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Dr. Kovacs Antal
kommunikaciés igazgatd

Fotd: Juhész Luca

Kedves Olvasdk!

Ebben az évben kivételesen augusztusban is kezikbe foghatnak egy
JExtra” lapszdmot az Atomerémd Gjsagbdl. Méaskor ilyenkor a kollégaink
pihennek, a nyomdagépeket karbantartjak, no de 2020 kilonleges év,
ezt mar mindannyian tudjuk, semmilyen szempontbdl nem olyan, mint
amit korabban megszokhattunk.

Mi lehet extra az atomerémiben? Normal Uzemben is szinte minden,
nem véletlen, hogy évente tobb tizezer ember latogat el hozzank, hogy
informécidt szerezzen az atomenergiardl, és egy pillanatra betekinthes-
sen az életlinkbe. Az elmult id&szakban azonban nemcsak 6k nem jo-
hettek hozzank, hanem a szamunkra mindennapi élet is felbolydult, je-
lentésen megvaltozott. A pandémias idészakban az volt a célunk, hogy
védjik az erémiivet Uzemeltetd embereket, és rajtuk keresztll a hazai
dramtermelést — az ehhez sziikséges intézkedések életlinkre gyakorolt
hatéséardl szdmos kollégank mesél mostani lapszédmunkban.

Az atomerémi dnmagéban ,z6ld” Gzem, hiszen szén-dioxid-kibocsa-
tas nélkdl termel aramot. A véllalat viszont ezen tdlmenden is torekszik
arra, hogy ahol lehet, kérnyezetbarat megoldasokat részesitsen elény-
ben. Augusztusi lapszamunkban bemutatunk egy ilyen kilénleges meg-
oldast: ismerkedjenek meg a magbonbonnal, a bazsalikomceruzéval és
tarsaikkal, a fenntarthaté véllalati ajandékok Gj generacidjaval. Aki pedig
tévolabb tekintene, annak ajanlom cikkiinket a jové kornyezetbarat me-
nUjérdl, a rovarokrél — ennek bevezetésén az erémives konyhéra azért
még gondolkodnénk par évet (évtizedet, esetleg évszazadot.. ).
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Extrém védelem

Torma Déra | Foté: Bodaijki Akos, Juhész Luca

Egyediillét, végtelen éraknak tiind maganyos miiszakok az egyik oldalon, tul sok ember egy fedél
alatt, a munkamegbeszélésbe belecsicsergs, otthon oktatott gyerekek a masikon — a pandémias
id6szakot munkaja jellegétsl fliggéen mindenki masként élte meg. Egy juliusi sajtébeszélgetésen
azonban nemcsak a negativumokrél, hanem pozitiv tapasztalatokrél is beszamoltak a Paksi Atom-
erémii kiildnboz6 teriileteken dolgozé munkatarsai, és ezek érdekes médon nem ennyire sokfélék,
hanem inkdbb mindenki ugyanazt a néhany dolgot emelte ki: a kollegialitast, egymas segitését, a
megoldasra térekvést, egyuttmiikodést, a vallalat egészének és az egyes kollégaknak a tamogaté
hozzaallasat.
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LA 12 6rds miszakok, a home of-
fice, a belépési korlatozasok, a
kontaktusok szédménak csokken-
tése mind egy célt szolgaltak:
hogy a blokkok lGzemeltetéséért
felelés embereket megvédiik,
és az orszag aramellatésat zavar-
talanul biztositsuk” — mondta el

dr. Kovacs Antal kommunikacids
igazgaté a beszélgetés elején.
.Sok megoldésunkat atvették
més orszagok atomerémivei is,
igy abszolut sikeresnek mondhaté
a védekezés, pedig kihivasokbdl
sem volt hiany: egy f&javités és
tébb Uzem kdzbeni karbantartas
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is zajlott az elmult hénapokban.
Normélisan tudtunk mdkddni
ilyen kortlmények kozott is, ami
nagy szé 2020-ban.” Hogy mi is
allt a normalis mikddés hatteré-
ben, arrél méar a kilonbozd tertle-
teken dolgozd erémives munka-
térsak meséltek.
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Balrdl jobbra: Baka Zoltan, Menyhei David, Pirgi Valér, Juhasz Gabor, dr. Kovacs Antal, Feil Roland, Balogh Ferenc,
Palosi Attila, Palosiné Ormai Rita, Juhasz Néra

Juhdsz Néra (Munka- és Személy-
lgyi Osztaly, Jévedelemgazdal-
kodasi Csoport)

JVaratlanul ért marcius kdzepén,
hogy egyik naprél a mésikra nem
kellett dolgozni jonnink, de még
meglepdbb volt, hogy milyen
gyorsan sikerilt atallnunk home
office-ra. A feladatainkat gyakor-
latilag teljes egészében el tudtuk
l4tni, az elején az informatikai héat-
tér okozott némi nehézséget, hoz-
za kellett szokni, hogy otthonrdl
hogyan tudunk dolgozni, hogyan
fériink hozza az anyagokhoz. Meg
kellett djitanunk a folyamatainkat,
mert kordbban papiralapon tor-
tént az Ugyintézés szinte egésze.
Meg kellett szervezniink, hogy
ezeket elektronikusan, e-mailben
is meg lehessen valdsitani. Az (j
munkarendek, a 12 érads muszak
bevezetésével tobbletfeladatok is
jelentkeztek, de Osszességében el
tudtuk latni a tevékenységeinket,

végre tudtuk hajtani példaul a bér-
fejlesztést is. A home office nalunk
nagyon jél vizsgézott, azt hiszem,
a munkavéllalokat motivélta, hogy
bizalmat kaptak a véllalat részé-
rél arra nézve, hogy otthonrdl is
el tudjak latni a munkajukat. Vol-
tak persze nehézségek is, voltak
napjaim, hogy Ultem otthon a gép
elétt, és arra riadtam, hogy este 10
ora van, teljesen dsszemosddott
a munkaidé és az otthon toltott
id8. Koézben persze a telefonokat
atiranyitottuk a mobilokra, és ter-
mészetes volt, hogy ha keresnek,
segitink a munkavéllaléknak, akar
délelbtt, akér este 10 6ra van.”

Pélosiné Ormai Rita (Radiokémiali,
Uzemi és Min&ség-ellenbrzési
Laboratdérium, Szekunder Kori
Uzemellenérz8 Csoport, E mi-
szak)

.Mi folyamatos harom mdszak-
ban dolgozunk, és ez mddosult

egyik pillanatrél a masikra 12 6rés
munkarendre. Ez azt jelentette,
hogy két nap reggel hattdl este
hatig, aztén este hattdl reggel ha-
tig munka, utana két nap otthon
— de ott is folyamatos készenlét-
ben. 2 hét ilyen munka utan 2 hét
otthonlét jo6tt, de ez szintén ké-
szenlétben, arra varva, hogy ha az
arnyékvaltoparom esetleg lebe-
tegszik, akkor azonnal be tudjak
menni helyette. Nem volt kdnny(
ez az id8szak. Nehéz volt 4téllni,
de a munkankat ugyanugy el kel-
lett l&tnunk. Nem volt kontaktus
a kollégékkal, a muiszakatada-
son az egyik laborban az egyik
kollégand, a masikban a masik
dolgozott, személyes érintkezés
nem torténhetett. Nagyon sokat
voltunk egyedil. Nehéz elkép-
zelni, milyen Ggy dolgozni, hogy
12 6ra alatt senkihez nem szdlsz,
senkivel nem taldlkozol, csindlod
a munkadat, telefonon tartod a



kapcsolatot a szolgalatvezetSvel
és akivel munkalgyben sziksé-
ges. Nagyon megterheld lelkileg,
bar par hét alatt végll hozzészok-
tunk, és vallaljuk Gjra, ha sziksé-
ges lesz.

Nagyon jélesett, hogy a cég biz-
tositott szdmunkra napi ellatast,
kaptunk ételcsomagot hideg és
meleg étellel. Az otthoni életlink
okozhatott volna egyébként ne-
hézséget. Nalunk javarészben
hélgyek dolgoznak, csalddanyak,
akiket gyermekek és haztartas var
otthon. A 12 6ras munkarend biz-
tosan nem mikodadtt volna a fér-
jem nélkal, és dgy tudom, ez més
kollégandéknél is igy volt.”

Palosi Attila (Biztonsagi Rendszer
Osztély, Vezérléstechnikai Cso-
port)

~Ritéval volt annyi elénylink, hogy
a gyermekink nem iskolaskord,
igy ezt a részt kdnnyebben &tvé-
szeltiik. En félig home office-ban
dolgoztam, ami azt jelenti, hogy
otthon készenlétben &lltunk, és
ha gyors beavatkozésra volt szik-
ség, akkor kocsiba ultink, és be-
jottiink a kollégakkal. Kivéve a 18-
javitas alatt, ezt teljes mértékben
bent kellett télteni, mert kilén-
ben a karbantartds nem tud dol-
gozni, szamitégépen nem lehet
megcsinalni a berendezéseken a
hibajavitast. Mivel mi a blokkve-
zényl8be bejarunk, az egy kicsit
nehézséget okozott, hogy nehe-
zebben tudtunk bejutni. Varjuk a
kovetkezd kihivadsokat, bar azért
reméljuk, nem lesz tébbet ilyen.”

Balogh Ferenc (Termelési Alrend-
szer Mikédésfejlesztési Projekt,
Berendezésmegbizhatdésédgi  Al-
projekt)

A TAMF-projektben tébb mint
husz kolléga dolgozik, és nekliink

kifejezetten pozitiv hatasokkal is
szolgélt ez a sajatos élethelyzet.
Ez abbdl adédik, hogy a szten-
derd nukleéris modell bevezetése
soran tudatosan épitettik fel ugy
a munkakorilményeinket, hogy a
tdvmunka lehetséges legyen. Te-
hat szinte kivétel nélkil laptopon
dolgozunk, amelyeken minden
elérés biztositott ahhoz, hogy
akar otthonrél, akar a vildag méa-
sik felérdl dolgozzunk. Ezeken az
alapokon nekiink nagyon hamar
sikerult felvennunk azt a ritmust,
amit a home office diktal. Na-
lunk is megvolt persze az a dolog,
hogy néha ott felejtettiik magun-
kat a gép elétt — ez lehet, hogy az
egyes emberek szamara okozott
nehézséget, de az biztos, hogy a
projekt széméra kifejezetten fel-
lendllést eredményezett.
Tanultunk néhany dolgot, amelyet
az elkdvetkezendbkben is szeret-
nénk hasznélni: ilyen pl. a Skype
véllalati verzié. A veszélyhelyzet
idején tartott heti 30-40 Skype-
értekezletet normél munkarend-
ben is fenn akarjuk tartani. llletve
olyan lehetéségeket is feltartunk,
ami példaul az oktatéast és a kép-
zést konnyiti majd meg a projekt
mikodése sorén (pl. a Skype-pal
lehet kép- és hangfelvételeket ké-
sziteni, amelyeket uténa fel lehet
hasznalni az oktatés soran).”

Feil Roland (Irdnyitastechnikai
Miszaki  Osztaly, Berendezés-
technolégia)

~Mércius kdzepének legnagyobb
h&sei, azt hiszem, az informatikus
hélgyek és urak voltak, akik el&-
készitették a mi home office-os
munkéankat, és gyorsan gy halad-
tak, hogy szépen sorban tudjuk
hazakildeni a kollégékat. A végsé
berendezkedés az volt, hogy két
készenlétes kolléga volt mindig
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bent, a tébbiek pedig home of-
fice-ban. Mi is Skype-on folytat-
tuk le az értekezleteket. Nélunk
féként tervezések elékészitése,
tervzslrik megtartdsa, beadva-
nyozasok, muiszaki dokumenté-
cidk elkészitése zajlik, tehat a fel-
adataink egy igen jelentds részét
meg tudtuk otthonrdl is csinéalni.
A 4. blokki f&javitasra minden fel-
adattal elkészultink, és el tudtuk
inditani a f&javitast. Ami munka
elmaradt, az mind olyan volt, ahol
jelentds lett volna a pandémiés
kockézat, mert tul sok ember lett
volna egy helyen, ezért ezeket el-
halasztottuk.

Az otthoni feladatok elvégzésé-
ben én is azt lattam, hogy sok
Utkdzés ott volt, ahol a gyerekek
is iskoldsok, tanulni kellett velUk,
a szdmitdégépet is hasznalték, és
a szllék is otthonrdl szerettek
volna dolgozni. A kollégaimtdl
gyakran este tizkor, éjfélkor, va-
sarnap délutan jottek anyagok
— elkészilt minden munka, de
teljesen dsszemosddott a munka
a hétvégével, a lazitast, feltdltd-
dést nem sikerdlt mindenkinek
megoldania. Nalunk példéaul a
gyerekek Waldorf-iskoldba jar-
nak, ahol nem szédmitdégépen
kaptédk a feladatokat, hanem a
feleségem oktatta &ket azon
anyagok alapjan, amiket a tanité
nénik kildtek. Eléfordult, hogy
e kozben a legkisebb gyerkd-
cuink, aki haroméves, ott Ult a
kezemben, hogy ne zavarja 8ket
— én meg telefonon éppen érte-
keztem a kollégakkal, és amikor
elkdszdntem, a kicsi beleszdlt
a mikrofonba a kollégaimnak,
hogy puszilunk! Ugy gondolom,
mi minden feladatot meg tud-
tunk oldani otthonrdl is, még ha
kicsit nehezebben is, és a kollé-
gadim nagyszerlen helyt alltak.”
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Juhész Gabor (Uzemviteli Igazga-
tésdg, lgyeletes mérnékék F mi-
szak)

JPozitivumként éltik meg ebben
az id&szakban, hogy a véllalat na-
gyon odafigyelt rank. Kifizették az
autéval kozlekedést, hogy ne bu-
szozzunk, sét autdt vagy sofért is
adtak, akinek arra volt sziksége.
Mi ugyan nem hasznalunk szami-
togépet otthon, de annak érdeké-
ben, hogy tovébb csdkkentsik a
kontaktusokat, és mivel valtaskor
sem talédlkoztunk, bizonyos dol-
gok eléréshez kilén otthoni kap-
csolatot épitettek ki. A kétszeri
étkezésért sokan hélasan vagyunk
— aki reggel 5 korul eljén otthon-
rol, és este 6 utan keril legkorab-
ban haza, az aligha tud neki allni
f6z8cskézni, igy ez sokat segitett.

LR Y
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A Skype-értekezletek nalunk is
nagyon bevéltak. Nagyon jé gya-
korlat volt, hogy az Gigyeletes mér-
n6kdknek pszicholégust biztosi-
tottak — nem azért, mert zakkantak
vagyunk, hanem hogy segitsenek
feldolgozni ezt a helyzetet a kol-
|égéknak. Dr. Juhdsz Méarta, a Bu-
dapesti MdUszaki Egyetem pszi-
cholégusa nagyon sokat segitett
a helyzet, a probléméink megol-
dasdban, és 8szintén szdlva hosz-
szU tévon se lenne rossz, ha ilyen
tdmogatést kaphatnank. Remek
volt a kommunikéacié a Pandémiés
Vezetési Csoport részérdl, midta
itt dolgozom, ilyen jot, ilyen sok
és alapos informéacidatadast még
nem tapasztaltam.

Negativum volt a bizonytalansag.
Eleinte azt hittem, jo, eltart egy

hénapig, kibirom, nem szamit.
Utana két hénap lett beldle, rend-
ben, egye penész. Aztan kiderdlt,
hogy a hatdsagtdl azt kérte a cég,
hogy a lejard hatdségi vizsgainkat
decemberig hosszabbitsak meg.
Uristen, ez decemberig fog tar-
tani?! A 12 éra munka még hagy-
jan, de a cikluson belil se igazén
tudtunk pihenni, volt, aki nem
birta, be kellett menni helyette a
pihendidében. Nem lehet a vég-
telenségig birni a 12 6ra munkat,
nagyon, nagyon megterhelé do-
log volt ez mindenki szamara, aki
ilyet sohase csinalt, talan nem is
érti, milyen. Mi ketten ultink egy
helyiségben a kollégdmmal, és
vartunk, vartunk. Kozben telefo-
nok jonnek, engedélyeztetink sok
mindent, targyalunk, de Ggy, hogy



az ember nem mozdulhat ki abbdl
az egy szobabdl, nagyon kellemet-
len volt. Meg lehet oldani, csak ne
tartson sokaig. Es nagyon, nagyon
hianyoznak a kézfogasok!”

Pirgi Valér (Infokommunikécids
Szolgéltatd Osztély, Informatikai
Csoport)

»Mércius masodik és aprilis elsd
fele nélunk rettenté sok munka-
val telt, elkezdtik szervezni gya-
korlatilag a teljes Ugyviteli csa-
pat hazakoltdzését, mindenkiét,
aki nem vesz részt tevékenyen az
er6mi mukddtetésében. Sokszor
este 6-8-10 kordl még telefon-
beszélgetések,  e-mail-valtadsok
zajlottak. Azt gondolom, hogy
nagyon j6 fogadtatasa volt a do-
lognak, a kollégék nagyon pozitiv
hozzaéllassal, nagyon jol vették az
akadalyokat. Sok Uj dolgot meg-
tanultak, a Skype pl. elég régéta
rendelkezésre all, de nem volt el-
terjedt a hasznélata. Most ez fe-
nekestll felfordult, és mindenki
erre tette at a sulypontot a kom-
munikaciéban.

Furcsa volt, amikor kilrilt az épU-
let kéraldttink. Volt rdadasul né-
hany hét, amikor a portakat egy-
irdnyusitottak, csak a kettesen
lehetett bemenni, és az egyesen,
az irodaépdulet feldl kijonni — hat,
mindennap megéalltam kifelé me-
net a porta el6tt, és megnéztem,
hogy minden néalam van-e, nem
volt kedvem egy jé nagy kort, 800
métert Ujra legyalogolni, hogy
visszajussak az irodéba...

Azt gondolom, hogy sikerllt min-
den kihivasnak egyforméan megfe-
lelni, a kollégédk nagyon tlrelmesen
és nagyon pozitivan vették az aka-
délyokat. Rengeteget tanultunk eb-
bdl a helyzetbdl, felkésziltink a ki-
hivasokra, de remélem, hogy erre a
tudasra nem lesz tébbet szikség.”

Menyhei David (Radioaktivhulla-
dék-kezelési Osztaly, Szilardhulla-
dék-kezels Uzem)

LAz atomerémi ellendrzott z6-
najdban minden véddeszkdz biz-
tositdsa a mi feladatunk. Az évek
sorédn ezekbdl folyamatosan kel-
lett biztonsagi tartalékot képezni,
ezért fennakadas ebben nem volt,
volt mihez nyulni, biztositani tud-
tuk mind a primer, mind a szekun-
der korben felhasznélasra kerild
védBeszkdzoket. A miszakos sze-
mélyzetiink szédméra mi nem ve-
zettlk be a 12 6ras munkarendet,
agy lattuk, nincs ré sziikség. Ma-
radtunk a hdrom mUszakos rend-
ben, viszont itt a kollégaknak nagy
nehézséget okozott az, hogy az
éjszakas muszakban egyedul kel-
lett lennilk, egyedul kellett a négy
blokknak a primer kérét ellatni vé-
dBeszkozokkel, ellendrzéseket vé-
gezni, az dsszes feladatot ellatni.”
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Baka Zoltan (Turbina- és Forgd-
gép-karbantarté Osztédly, Dizel-
karbantarté Csoport)

.Mércius eleje 6ta harom lzem
kdzbeni  karbantartdson  vet-
tlink részt, amelyeken hat dizel-
kisjavitast kellett végrehajtanunk,
majd utdna érkezett a 4. blokki
f&javitas.

Nehézségeket az okozott leg-
inkdbb, hogy a mésfél méteres
véddtavolsagot nehéz volt be-
tartani a karbantartas soran, és az
egy helyiségben tizfés hatart is.
A munkaltatd részérdl pozitivum,
hogy kézkrémeket, illetve kézfer-
tétlenitSket is kaptunk.

A kotelezd karbantartasok kozott
biztonsagi hitévizszivattyd-féja-
vitasokat is végre kellett hajtani,
igy maércius eleje ota folyamato-
san bent voltunk a munkateri-
leten, szabadségra sem tudtunk
menni.”
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Osszhangban

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: Vincze Bélint

Habar az itt zajlé munkédk szempontjabdl kissé hatraltatd, természetvédelmi szempontbdl viszont iga-
zan 6romteli eseménynek lehettiink tanui a Paks Il. teriilet-el6készit6i munkalatai soran. Madarak leltek
otthonra az elektromos vezetékeknek kiasott arkokban. Ezek a I16vészarokszerii mélyedések, amelyek-
be még éppen be tudnak repiilni, megfelel§ védettséget nyujtanak a kdltéshez. Ezek a kis madarak — a
védett parti fecskék és a fokozottan védett gyurgyalagok — arkokba, partoldalakba, rézsiikbe készitik
fészkeiket. A parti fecskéket eddig az Mé-os autépalyahoz kézeli homokbanyaban lehetett megtalalni,
de mivel azt a teriiletet rekultivaltak, és a fligg8leges falakbdl rézsiit csinaltak, igy uj kéltéhelyet keres-
tek maguknak. A gyurgyalagok eddig is lathaték voltak az erémii kérnyezetében, azokon a teriileteken,
ahol rézsiik vannak.




Az eset kapcsan Gottli Jozsefné-
vel, Zsuzséval a Kérnyezetvédelmi
Osztély koérnyezetvédelmi mérno-
kével jartam korbe a teriletet, aki
elmondta, hogy két iranybdl indult
a fecskék és a gyurgyalagok fel-
fedezése. Megtudtam téle, hogy
egyrészt az egyik természetvédel-
mi &r vette észre a tavhdaroknal
a fecskéket, és elkezdte keresni a
fészkiket, majd miutan megtalal-
ta azt, jelezte a felfedezést a Kor-
ményhivatalnak. Masrészt pedig
a Munka- és Tlzvédelmi Osztaly
tartott az egyik munkagodornél
a belsé terlleteken ellendrzést.
A munkagddrok falallékonysa-
génak ellenérzése sorén szembe

jottek vellk a fecskék és a gyur-
gyalagok.” E két bejelentés alap-
jan tették meg az elsd lépéseket
a madarak védelmében a Kérnye-
zetvédelmi Osztély szakemberei.
Ezt kdvetéen a Korményhivataltol
és a Nemzeti Park |gazgatdsag-
tél is jottek ki ellendrzést tartani.
Az atomerdm( Koérnyezetvédelmi
Osztalyanak képviselSivel végig-
jarték a terlletet, megszédmoltak
a fészkeket, kitlizték a szalagokat,
és lekeritették a terlleteket, hogy
hol nem folytatédhatnak tovébb a
munkalatok. , Az elsédleges meg-
egyezés szerint, addig éllnak a
munkak, amig a fidkak ropképesek
nem lesznek, hiszen fontos, hogy
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az itt zajlé munkavégzés egyet-
len madar pusztuldasahoz se ve-
zessen.” Zsuzsa kiemelte, hogy az
erdm( &nként véllalta a munkaéla-
tok ideiglenes felfiggesztését, és
nem a hatdsag kotelezte ra.

A fecskék természetvédelmi ér-
téke 50 000 Ft (Magyarorszagon
minden fecskefaj védett), és tébb
mint 500 fecskefészket (500 él&
par) szamoltak, a 100 000 Ft ter-
mészetvédelmi értékd gyurgya-
lagbdl pedig 130 fészket fedeztek
itt fel. , A természetvédelmi Srrel
végigjartuk az 6sszes arkot, végig-
szdmoltunk minden lyukat, min-
denhova benéztiink, mert nagyon
sok a vakjarat, és hdromszor annyi



EXTRA ERO

lyuk van, mint fészek. Az ér hozott
magaval endoszképos felszere-
lést, amellyel a lyukakba benézve
darabra pontosan megszamoltuk,
hogy mennyi madéar él bennik.
A fecskék altaldban 80 cm-es, mig
a gyurgyalagok 2 méter mély kol-
téureget dsnak a partfalba.”

A madarak fészkel8helyének ke-
resése kdzben Ujabb védett ma-

darral taldlkoztak, a hantmadar-
ral. Ebbdl a sivatagi madarfajbdl,
amelybdl nemcsak hazénkban, de
Eurépéban is kevés taldlhatd, az
atomerémi kozvetlen kozelében
hatot is lattak egy nap. Erdekes
tény, hogy e madar nagyon kérul-
tekintéen vélaszt éléhelyet, amely-
hez egész élete sorén ragaszko-
dik. A terllet zavartalansdgéanak

e
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kdszénhetSen szintén gyakori ven-
dég itt a bubos banka, a bardzda-
billegetd és a bibic is. Nemcsak a
parti fecskék taldlnak itt otthon-
ra, de mint megtudtam, az atom-
erém( teriletén él Magyarorszag
masodik legnagyobb molnéarfecs-
ke-populacidja. ,A géphédz maga-
sabb terlletein zavartalanul élnek,
és megfelel6 mennyiségl tapla-
lékot is taldlnak. A fustifecskék a
tlzoltélaktanyanal, mig a sarlds-




A partifecske és a gyurgyalag a
magas, |6sz6s, homokos partfala-
kat kedveli. Szinik meglehetésen
kilénbozik
legkisebb fecskefaja barna, mig a
gyurgyalag Eurépa egyik legszi-
nesebb madardnak szédmit. Fész-
kelShelyeiket gyakran fenyegetik
menyétek, nyestek, rokak, de a

egymastél:  hazank

legnagyobb veszélyt az ember je-
lenti szamukra, hiszen az illegélis

homokkitermelés sok madar pusz-
tuldsadhoz vezet.

A partifecske telepesen fészkeld
faj. Elsé csoportjai aprilis végén
érkeznek vissza hazankba, mig a
maéasodik csoport juniusban. A méa-
sodkoltések miatt gyakran még
augusztusban is taldlkozhatunk to-
jasain Ul6 péarokkal. Taplalékai el-
sBsorban kis méretd rovarok, szar-
nyas hangyak, szinyogok.
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A gyurgyalagot méhészmadarnak
is nevezik, mert a repuld rovarok
mellett méheket is fogyaszt, ezeket
altaldban hiivos, szeles id8ben, hi-
szen a méhek ilyenkor is repilnek,
szemben a tdébbi rovarral. A telet
Afrikaban tolti, Magyarorszagra vi-
szonylag késén, aprilis-majus kor-
nyékén érkezik vissza, ezért évente
csak egyszer kolt. 1954 Sta védett,
1982 6ta fokozottan védett faj.
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fecskék az irodaépiletnél talaltak
otthonra. A fecskék mellett a vo-
rosvércsék a géphéz nyugati olda-
lan fészkelnek, a denevérek pedig
a f6éplleten és a segédéplleten
vertek tanyat.”

A halastavaknal és a Duna-parton

talalkozhatunk nyesttel, nyuszt-
tal, héddal és mocsari tekn8ssel,
emellett olyan ritkasagokat is sike-
rilt mér lencsevégre kapni, mint a
nilusi IGd vagy a fekete gdlya. Ezen
madarfajok szdmara fontos a hé-
boritatlanség. Altalaban vizes él6-
helyek koézelében 1évé erddkben
fészkelnek. Az atomerémi meleg-
viz-csatornéjanak szinttarté buko-
janél rendszeresen latni nagy ké-

csagot, kis kdcsagot, sziirke gémet
és bakesot is.

Az dllatok mellett védett nové-
nyekbdl sincs hidny. Legel&szor
a kuszd zellert kell megemliteni,
ami fokozottan védett ndvénynek
szdmit. Fennmaradéasénak eldfel-
tétele az allandd nedves talaj, va-
lamint az alacsony gyep, igy kells
fény éri. Hazénkban visszaszorulo-
ban van, azonban a Téjékoztatd és
Latogatokdzpont elétti parkban
megtaldlhatd, ebben valdszinlleg
segitségére van a gyep rendszeres
locsolésa és nyirdsa, mely a termé-
szetes él6helyéhez hasonlé feltéte-
leket teremt szdmara. Szintén vé-
dettséget élveznek a gyikpohér, az

arvalanyhaj és a homoki nészirom
is, amelyek ugyancsak fellelhetéek
a Paksi Atomerémd kézelében.
Mivel az er6mi két védett terilet
(Duna-Drava Nemzeti Park és Kis-
kunsagi Nemzeti Park) altal hatarolt
tertleten helyezkedik el, réadasul a
Dunaszentgyorgyi-laperdd Termé-
szetvédelmi Terllet is a kdzvetlen
szomszédja, ezért megépitésekor
sokan attél tartottak, hogy a kor-
nyék rendkivil szines névény- és
dllatvilaga  veszélybe kerilhet.
Napjainkra viszont az lathatd, hogy
mindezek nem hogy nem tlntek
el az er6m( kozvetlen szomszéd-
sagabdl, de melléjik djabb, eddig
nem latott fajok érkeztek.
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Ajandék extrakkal

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: Juhész Luca

Igazan divatos téma napjainkban a kérnyezetvédelem. Jelen van a mindennapokban, dllandé beszéd-
téma, és mindenki egyetért abban, hogy valamit tenni kell. A tapasztalat mégis az, hogy a legtébb em-
ber csak széban, gondolati sikon prébalkozik természeti értékekeink védelmével. Vannak, akik tesznek
is mindazért, hogy megdrizzék a természeti eréforrasokat, minimalizaljak az 6kolégia ldbnyomukat, és
természetbarat — Ujrahasznosité — megoldasokkal térekednek a fenntarthaté fejlédésre. A Paksi Atom-
erémii a kdrnyezettudatos miikddés, a karosanyag-kibocsatas minimalizalasa és a tudatos hulladékgaz-
dalkodas élharcosa. Korabbi irasaimban mar sikeriilt beszamolnom szamtalan ez irdanyu térekvésérdl, és
most ismét bemutathatok néhany érdekes, kdrnyezetbarat, ujrahasznositott reklamajandékot, amelyek
kivaléan mutatjak a vallalat elkételezettségét az ligy mellett.



A kornyezettudatossdg szép pél-
déja, ha egy cég még az ajandé-
kozas terén is oda tud figyelni
arra, hogy ne karositsa a kérnye-
zetet. A jegyzetflzet kdrnyezet-
bardt ajandék lévén 100%-osan
Ujrahasznositott  dsszetevékbdl
all, igy tokéletesen megfelel a ki-
vanalmaknak, hisz kartonboritéval
és spiralkotéssel van ellatva, a ha-
gyomanyos fehér lapszintdl eltérd
enyhén barnés éarnyalata utal ter-
mészetes voltara. Jar mellé egy
kdrnyezetbardt golydstoll,  ami
kartonbdl és természetes Uton le-
bomlé mianyagbdl készilt. Emel-
lett Ujdonsdgnak szamit a beva-
sarloszatyor, amely hasonldan az
eléz8 targyhoz, Gjrahasznositott és
erés anyagbodl készilt azért, hogy
eredeti funkcidjat betdlthesse.
Mindezek mellett igazén innovativ,
nagyszerl Otleteken alapuld tér-
gyak is megtalalhatdak az ajandé-
kok kozott.

Bazsalikomceruza

A magyarul ,Hajtas" névre keresz-
telt ceruza az egyik lego6tletesebb
megoldas, ami az Ujrahasznositott
ajandéktéargyak kozdtt szerepel.
Altala nemcsak a kreativitasun-
kat élhetjik ki, de ellltetésével a
gondoskodast és az abbdl fakadd
oromoket is megtapasztalhatjuk.
Kilénésen alkalmas a fiatalabb ge-
neracidé szamaéra, hiszen mar gyer-
mekként megtanulhatjak, hogy
mit jelent a kérnyezettudatossag.
Amikor mar nem lehet elsédleges
funkcidjara hasznélni, akkor j6n el8
egy Ujabb felhasznalasi lehetdsé-
ge. Foldbe Ultetve Ujjasziletik, és
néhany hénap locsolés utén illatos
flszernévény valik beléle. Ez az
egyszerl hasznalati targy segit a
gondolkodasunk formalasaban is.
Az univerzdlis eszkdz gondozasa
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A z6ld 50 arnyalata

Oly sok mindenbdl, igy a kornyezetvédelembdl is sokan Gzleti hasznot re-
mélnek, és tudatdban annak, hogy a biotermékek iranti magas kereslet és
az el8allitasukbdl adédé tobbletkdltségek, valamint a befektetett energia
miatt magasabb a piaci aruk, sokszor talalkozni ,ellen8rzétt gazdasagbol”
feliratd és kulonféle hivatkozasokkal ellatott termékekkel, amelyek koszo-
nd viszonyban sincsenek a valésaggal.

Vegylk sorra a legfontosabb logdkat, jelzéseket, amelyeket, ha megpil-
lantunk egy adott terméken, élelmiszeren, akkor nagy valésziniséggel mi-
ndségi, szakértdi bizottsag altal ellendrzott, bevizsgalt dolog kerlilt a bir-
tokunkba. Természetesen a legelsé 1épés, amit tehetlink, hogy téreksziink
arra, hogy tényleg csak a legszikségesebbeket vegyik meg, és minden
vasarlas eltt gondoljuk at, hogy az, amit szeretnénk beletenni a koséarba,
elengedhetetlendl szikséges-e szamunkra. Természetesen ez a sz(ird se-
githet nekiink abban is, hogy ha kevesebb arucikket vesziink egyszerre,
akkor lehet8séglink nyilik el6nyben részesiteni a kissé dragabb, mégis hi-
telesen mindsitett, kornyezetbarat termékeket.

Vasarlaskor figyeljik az aldbbi mindsitd cimkéket, mert ezek jelenthet-
nek egyfajta garanciat, nemcsak a termék minéségére, de az artalmas-
anyag-tartalomtol valé mentességére és arra is, hogy ellenérzétt, organi-
kus gyartotdl szarmaznak. Els6dlegesen harom szempont alapjén térténik
az osztéalyozas. Az egyik legfontosabb egy hivatalos szerv éltali vizsgélat,
amely soran az adott szerv tanusitja és latja el védjegyével az 6kotermé-
ket. A masik legfontosabb cimke, ha a gyarto, sajat felel8sségre latja el
védjegyével az arucikket. Legaldbb annyira jelentds, ha egy harmadik fél
valamilyen kritériumrendszer szerint vizsgalja meg a készitményt, és latja
el jelzéssel, miel&tt forgalomba kerdl.
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felvélthatja az eddigi ,hasznéld és
dobd el” szemléletet, és (j irany-
ba visz bennlnket, hisz a ceruzan

olvashaté szlogen a ,Haszndlj,
lltess el, gondoskod] rélam!” (j
célok elérését tlzi ki elénk. A ce-
ruza az egyik legkdzkedveltebb fu-
szerndvény, a bazsalikom izvilagat
hozza el. Ha mar teljesen elkop-
tattuk, nincs mas feladatunk, mint
belltetni a talajba, és hamarosan
megtorténik a csoda, megered
a bazsalikom, amelynek izét né-
hany hénap utdn mar élvezhetjik
is. A kétéltl irdszerszam szigortan
kornyezetbarat, karos anyagoktdl
mentesen készll, és fogésra, hasz-
nalatra teljesen megfelel egy atla-
gos ceruzénak, talan csak az illata
kellemesebb egy kissé egy szok-

vanyos irészerszamnaél. Elsére szir-
redlisnak tlinhet a gondolat, hogy
egy ceruza ndvekedésre képes,
és kicsivel késdbb a konyhéankban
gasztronémiai  élményként sze-
rez nekink kellemes perceket, de
napjainkra mindez mér realités, és
Ujabb ékes bizonyitéka, hogy az Uj-
rahasznositas milyen praktikus &t-
leteket szilhet.

Magbonbon

Bizonyéra nagyon sokan szeretnek
ajandékba bonbont vagy barmi-
lyen édességet kapni. Az izletes
inyencségek nemcsak szépséglk-
kel és illatukkal fognak meg ben-
niinket, de egyedi, véltozatos for-
mavildgukkal is szivinkbe lopjék

magukat. A Magbonbon haszné-
latakor atmenetileg le kell mon-
danunk az édes izek élvezetérél,
hiszen a papirhulladékbdl és ki-
|6nbdzé flszer- és virdgmagkeve-
rékbdl készllt ajandéktargy nem
ehetd. Hogy mégis mit ad neklnk
ez a fantasztikus hazai taladlmany?
Elményt és segitséget jelent szem-
léletlink atformélasdban. Egy éj-
szakara vizbe aztatva, majd egy
cserépbe morzsolva vagy a kertbe
ellltetve, betakarva egy kis virdg-
folddel, rendszeres locsolds mel-
lett egy tetszetds kis viradg fejlédik
a szemdink lattara, amelyrél gon-
doskodva egyre inkdbb kézelebb
kerdlink a kérnyezettudatos gon-
dolkodashoz. A kilonféle szin- és
formavildgu érdekesség — amely-



nek az Ujrahasznositott papir a 6
alapanyaga — Hagara-Nagy Noéra
egykori Ujsagird szileménye, aki,
mivel egész életét papirok kdzott
toltdtte, szeretett volna valami
Uj értelmet adni a sok felhasznélt
alapanyagnak az iratmegsemmi-
sités helyett. A Magbonbon ajan-
dék paksi specialitédsa a kék szine,
melyrél az embernek a Cserenkov-
fény jut az eszébe.

Vizzel miikédé ora

Ha barmilyen 6ra aramforrasara
gondolunk, akkor mindenkinek
egy litiumelem vagy a napelem
ugrik be elsére. El tudjuk képzel-
ni, hogy lehetséges mikodtetni
egy oOrat elem, akkumulator vagy
barmilyen kilsd eréforras nélkil?
Ugye fikcidénak tlnik, pedig nap-
jainkra mar ez is valdsag. Létezik
egy szerkezet az ajandéktérgyak
kdzott, amely elsd ranézésre egy
kisebb, gbmbdlyl kulacsra ha-
sonlit. Es valéban vizzel kell meg-
télteni, hogy ellathassa elsédle-
ges funkcidjat, ami ez esetben
nem a viz taroldsa. A tartélyt viz-
zel megtdltve egylttal energiét is
biztositunk a rajta levd érahoz, és
barmilyen furcsa, egy feltéltéssel
akar harom hétig is Uzemeltet-
hets. Amennyiben észrevesszik,
hogy halvadnyodnak a szdmok az
6ran, csak utan kell tolteni, és ma-
ris makodik tovédbb. Ugye nem
kell ecsetelni, hogy mennyire kor-
nyezetbarat ez a kis taldlmany, és
elsére tényleg hihetetlennek td-
nik, mert erésen gondolkodnunk
kell, hogy milyen fizikai vagy ké-
miai torvényszer(ségek teljesilé-
se kell ahhoz, hogy életre keljen.
Miikddési elvének lényege, hogy
a tartorészbe toltott viz egyfajta
kondukcids kozeget képez, ezzel
teljessé téve az dramkort, és bar-

mely kils§ eréforrastdl fligget-
lenidl mikoédésbe 1ép a rendszer.
Nincs ceruzaelem, nincs semmi-
lyen kérnyezetre veszélyes anyag.
Ha valakinek tébbek kézott ezek-
nek az otletes, Ujszerl targyaknak
a hatéséra sikerll magééva ten-
ni a ,csokkentsik, hasznéljuk fel
Ujra, majd hasznositsuk djral” el-
vet, az hatalmas |épést tesz kor-
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nyezetlink megdvésa felé. A Paksi
Atomerémd nem &ll meg a kor-
nyezetbarat ajdndékoknal, mindig
Ujabb és Ujabb kérnyezettudatos
és fenntarthatd oOtleteken tori a
fejét, hiszen a tarsadalmi felel&s-
ségvallalds azt jelenti, hogy a val-
lalat elkotelezettséget érez a tar-
sadalom j6létén tdl a természeti
kdrnyezetért is.
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700 forintot...

Gydngydsi Petra | Foté: sajat archivum, stock.adobe.com

10 ember adna

Gyoérdk Zente SMA1 betegségben szenved. Gyégyulasa érdekében sziilei dldozatos utanajarasa, ki-
tartasa és az édesanyja adomanygyiijtési Stlete révén az egész orszag, illetve sok kiilféldén é18 ember
is 6sszefogott. Augusztus az SMA-s gyerekek hénapja, akik mindennapinak semmiképpen nem nevez-
hetdk. A csupa mosoly, okos, ligyes és elképeszt8 élni akarassal biré Zente térténetérél Krisztina, az

édesanya mesélt.

A kisfit szilei egy, a kezdetekben
még lehetetlennek tiné véllalko-
zdsba fogtak, miutén értesiltek
az USA-ban elérhetd, (j géntera-
pias kezelés lehetdségérdl: 1 mil-
lib embert kértek arra a kozosségi
médian keresztil, ha tudnak, ja-
ruljanak hozza (700 forintos ado-
ménnyal) gyermekik gyogyulédséa-
hoz. Ez egy kisebb 6sszeg, sokak

szémara kénnyen nélkilézhetd, de
Osszességében a beteg gyermek
szaméra mindent jelentett! Ossze-
sen 700 millié forintra volt szlikség
a gyoégyszer beszerzéséhez, szalli-
tasdhoz és az el8készitési felada-
tok lebonyolitasdhoz, mindezt Ggy,
hogy mar csak fél év allt rendelke-
zéslkre, hiszen a kezelés 2 éves
korig alkalmazhatd. Ez a hétkdzna-

pi ember szdméra felfoghatatlanul
nagy 6sszeg végll két honap alatt
Osszegyllt egy eddig példa nélka-
li tarsadalmi 6sszefogas eredmé-
nyeképpen. Az adomany jé része
kisebb tételekbdl tevédott Ossze.
Az & gyUjtéslk tehat abban kilén-
bozott minden tovébbitdl, hogy az
Osszeg tényleg sok-sok 700 vagy
1000 forintos utalasbdl jott &ssze.



— Honnan jétt az &tlet a licitalés-
sal kapcsolatban?

— Amikor el8szor gydjtottink,
rengeteg sportrelikvia érkezett.
Ezeket félretettik licitre bocsatasi
céllal, aztdn meghirdettem Zente
oldalan augusztusban, hogy kib&-
vil a licit, és varjuk a felajanlaso-
kat. Rengeteg érkezett (féleg kéz-
mUves targyak), egyedil kevésnek
bizonyultam a feladatra. Ekkor
jelentkeztek szdmomra idegen
lanyok, hogy szivesen segitenek.
Bel6lik alakult a Csodacsoport.

— Hogyan alakult az adomany-
gyljtés?

— Az egész kampanyt 2019. au-
gusztus 28-an inditottam az omi-
nézus Zente baba — Fruzsi kutya
kerekesszékben képekkel, illetve a
pontos leirassal, mire gy(jtink, és
miért. A gy(jtés szeptember 25-
én ért véget. Két hdnap alatt sike-
rult! Az 6sszeg meghatarozd része
természetesen akkor érkezett be,
amikor mar a ,csapbdl is Zente
folyt”. Iszonyatosan nehéz két ho-
nap volt: a gyUjtés mellett Zentét
és a haztartast is el kellett latni,
csinalni a napi rutint, menni a fog-
lalkozésokra, targyalni a kérhazzal

Az SMA (spinalis muscularis at-
rophia) egy ritka genetikai be-
tegség,
izomsorvadas. Lényege a gerinc-

gerincvel§  eredetd
vel§ vazizmokat mozgatd ideg-
sejtjeinek funkcidkiesése, ami az
izommozgasok gyengiléséhez,
elvesztéséhez, majd kezelés nél-
kil a légz8izmok bénuldsa miatt
haldlhoz vezet. Az ilyen beteg-
séggel sziletett gyermekek alta-
ldban a 2 éves kort sem érik meg.
A gyogyitésra egyedi, nagy érté-
ki kezelés all rendelkezésre két-
féle gyogyszerrel.

stb. Plusz a sajté, az oldal kezelése
és a — tulzas nélkul — milliés szamu
levél kézben tartasa. Sosem tudok
elég héléds lenni a baratndimnek,
hogy akkor ebben mellém alltak.
En személy szerint csak napi 2-3
6rat aludtam, de természetesen
megérte. Lényegében nem volt
szikség maésra, mint folyamatos,
atlathatd, O8szinte  kommunika-
cidra, valaszkész hozzaallasra, pici
kreativitasra és j6 sok batorsagra,
illetve, ami a legfontosabb, egy
csupa mosoly Zente babéra. Ren-
geteg pozitiv és persze sajnos ne-
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gativ benyomas is ért, szerencsére
arényaiban a pozitiv dolgok voltak
tobbségben, ezért ezt is tartom
szem el&tt. Semmi mést.

- Hogyan térténik Zente fejlesz-
tése napjainkban, milyen lépések-
kel haladtok elére?

- |dékozben elkészilt két na-
gyon fontos eszkdz, amelyektdl
ismét sok fejlédést remélink, az
egyik egy bicikli, a méasik az allitd
szerkezet, amelyben Zenti passzi-
van all. Ami a fejlesztést illeti, va-
|6szinlleg élethosszig tart majd.
Tornara mindig sziiksége lesz, de
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Kezdetben Zentét a Bethesda Gyermekkérhazban ge-
rincvizbe adott injekciokkal kezelték, aminek kdvetkez-
tében allapota jelentésen javult. Tudni kell, hogy a Spin-
raza hasznalatat nemrég vezették be Magyarorszagon,
azinjekcidk az elsg évben 130 millié forintba, a fenntartd
kezelések minden évben 67,5 millié forintba kertlnek,
egyedi méltanyossagi kérelem pozitiv elbirdlasa alap-
jan volt kaphaté. A j6 hir, hogy ezeket a magyar tarsa-
dalombiztositas finanszirozza, és ezt a gyégyszert mar
kozel tizezer gyermek kapta meg vilagszerte, igy tobb
tapasztalattal rendelkeznek mind az orvosok, mind a

csaladok annak hatékonysagaval kapcsolatban. Itthon

2020-tél minden 18 év alatti SMA-beteg, aki nem szo-
rul tartés gépi lélegeztetésre, kaphatja. ,Sokan és sokat
lobbiztak ez igyben, ha mi mar azzal, hogy ismertté tet-
tik ezt a betegséget, egy kicsit is hozza tudtunk jarul-
ni, annak nagyon 6rilék, mert pontosan tudom milyen,
amikor ott éllsz a par hénapos csecsemdéddel a kezed-
ben meg egy haldlos diagndzissal. Nincs ennél szor-
nylbb helyzet, az meg csak neheziti a dolgot, ha még
azon is izgulni kell, hogy kaphat-e kezelést, vagy sem. Ez
barkivel megtorténhet, sajnos. Legalédbb szaz csaladdal
tartom a kapcsolatot (kdztik sok a kilféldi), igyekszem
segiteni” - meséli Kriszti.

elvégre egy egészséges ember
életében is benne kellene lennie
a rendszeres testmozgésnak va-
lamilyen forméban. Az O tempé-
jdban haladunk, épitgetjik a kis
testét, hiszen barmilyen kezelést
is kap egy SMA-beteg, attél még
semmiféle véaltozds nem vérhatd.
A génterépia biztositja szamara a
lehet8séget a teljes életre: meg-
adja a genetikai hatteret, de a mi
dolgunk ebbdl kihozni a maximu-
mot. Vagyott célunk, hogy az isko-
ldba mar a sajat labain sétéljon be.

SMA-koz-
pontban, a budapesti Bethesda

Zente az o0rszagos
Gyermekkérhazban kapta meg
2019. oktéber 29-én a géntera-
pids gydégyszert, a Zolgensmat,
amelyet az Egyesiilt Allamokban
szabadalmaztattak, Eurdépéaban
viszont még nem rendelkezett
torzskonyvvel (2020. marcius vé-
gétdl van rd EU-engedély), Zente
el6tt 6sszesen még csak harom
esetben alkalmaztak a kontinen-
sen. Az egyszeri kezeléssel egy
olyan virust juttatnak a szerve-
zetbe, amely kijavitja azt a génhi-
bat, amely az SMA1-betegséget

okozza.



~Beniért, egy jobb életért”

Czibulané Mayer Szilvia

Az dnkéntesség, a méassag elfo-
gadasa és e témakban szamos
ovodai és egyéb kezdeménye-
zések sora — koztlk a fidé is — az
& nevéhez fliz8dik. A példa ko-
vetendd, egyben Gttord is Pak-
son, mert mar lattunk sikeres
orszagos csatékat is a kdzosségi
Osszefogas terén. Biznak benne,
hogy a vége mar naluk is nagyon
kozel van. Rézsa Bea csalad-
janak e lehetéség egy kezdet,
amit még sok harc, kitartas ko-
vet, hogy a gigaszi gyézelem a
véghajraba érjen. Hisz az anya-
giak csak egy dolog lesz, azzal
a kezlikben még vivniuk kell to-
vébb.

— Egy csillogé barna szempar
fele a Facebook-boritéoldalatok,
és az dlmotoknak is nagy része
teljeslilni latszik. Pakson nem kell
bemutatnom téged, hogy vagy-
tok mostanaban, hogyan telik a
varakozas?

— Minél koézelebb az indulas,
annél nehezebb lelkileg, hiszen
ez nem lednyalom egyikiinknek
sem. Felelésséggel djra mité-
asztalra tenni egy 6 éves kisgyer-
meket, tudva, hogy sokadik alta-
tds utan stressz, félelem lakozik
Beniben, nem kockézatmentes
beavatkozasok sorozaténal na-
gyon megterhelé mindenki sza-
mara.

— Beni ritka betegségére a le-
hetséges megoldas egy svajci
klinikdn var(t) titeket, tébbszor is
Ssszefogott Paks és kérnyéke, de

a finisbe kdzbeszdlt a virushely-
zet. Hol tart most az lgyetek?

— A svijci klinika orvosa a lau-
sanne-i vizsgéalatok utédn Ugy
dontott, az egyetlen esélyt atad-
ja annak a professzornak, aki ki-
taldlta a szemizomathizas tech-

nikajat. Azonnal felvette vele a
kapcsolatot, és még augusztus-
ban kiutazunk hozza Giessenbe
a végsé vizsgélatra. Ujabb 2500
km autéval, Gjabb nekifutés Be-
ninek.

— Sokan nem értik, milyen 6sz-
szegek tarsulnak még a mdtéten
kivil ahhoz, hogy egy harom-
gyerekes anyanak, akinek egy
haromévest és egy egyetemistat
is itthon kell hagynia, el merjen
indulni.

— Mindketten kiutazunk Beni-
vel, szabadsédggal, fizetés nél-
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kilivel, illetve tappénzzel tudjuk
megoldani a helyzetet. A teljes-
ség igénye nélkil sorolom: fize-
téskiesés, arfolyam-kilénbozet,
kezelési koltségek, devizaszamla
nyitasa, kartyaigénylések, pénz-
valtasok. Tovabbéa elbzetes vizs-
gélatok, a mitét és kontroll arai.
Az utazasi koltségeket nagyban
befolyasolja, hogy egy fejen vég-
zett beavatkozas utan nem lehet
témegkozlekedéssel, repulével
szallitani Benit, ezért 5000 km
autéval, Uzemanyaggal, palya-,
alagut- és parkolasi dijakkal, szal-
lasmegoldasokkal, tranzitszallas,
kinti szallds hetekre, ezek szintén
tébbmilliés 6sszegek. Tovabba
a kinti élet megoldasa, tolmécs.
Itthon sem all meg az élet: a |-
nyok mellett itt a haz, rezsi, autd
fenntartasa.

— Remélhetdleg, ha sszejéttek
az anyagiak, és a mitét is sikeres,
mi var itthon, milyen utdkezelé-
sek, intézkedések lesznek még?

— Beninek jelenleg nincs térla-
tésa, jobb szemére extrém tom-
palatd. Reméljuk, sikerdl ép ide-
get menteni, ez alapja a latasa
megtartasanak, a latasjavitd be-
avatkozasnak. Arc- és szemplasz-
tika var ra, ami nagyfoku éllandd
fejfajassal, szédiléssel, koordi-
naciés zavarral, turelmetlenség-
gel jar. Nekink sem kénny(l, de
az igazi kizdelem a 6 éves gyer-
meklnk kuzdelme. Bizunk és
hisszik, hogy sikerll, mert Beni
egy harcos, meg fogja csinalni!
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Van egy mesém

Lehmann Katalin | Foté: stock.adobe.com, sajat archivum

Mesélni és mesét olvasni j6. Legtobben még felnéttként is j6l emléksziink, ahogy sziileink, nagyszii-
leink és nevel&ink meséi hogyan repitettek benniinket tiindérorszagba vagy az Operencias-tengeren
tilra. Gyermekkorunk vitathatatlanul legszebb pillanatai voltak, amikor mind6éssze néhany takarébdl
és parnabdl épitett satorban meséltiink egymasnak azért, mert mesélni egyszeriien j6. A mese kortdl
és nemtdl fliggetleniil élni tanit, reményt ad és lehetéségeket kinal. Horvath Margit és Horanyi Gyérgy
mesekdnyvszerz8k mesélnek elsé mesekdnyviik sziiletésérdl és annak fogadtatasardl.

Horvath Margit a Mesevéar tagdévodaban dolgozik tit-
karként, de neve és hangja sokunk szaméra ismerds
lehet a paksi televizidbdl és radidbol, mivel Margit ko-
rébban Ujsagiroként is dolgozott.

Margit azel6tt is irt mar, de a nyilvdnossagnak sosem
mutatta meg azokat, mignem &t évvel ezeldtt egy
6vodai értekezleten egy kisebb mesével lepte meg
a kollégéit. A torténetbe a neveléket is beleszétte.
A kedves kis torténet mindenki tetszését elnyerte, de

a meséknek végll nem lett folytatasa. Eltelt par éy,
mire Margit Ujra meseirasba kezdett, amelyet aztén
Ujabb és Gjabb torténet kdvetett. Ekkor mér arra is t6-
rekedett, hogy a torténetek ne csak kacagtatdak le-
gyenek, hanem tanitsanak is.

Harom-négy mese elolvasasat kévetéen az dvoda-
vezetd egy Otlettel allt eld: az évoda fennélldsanak
negyvenéves évforduldjara kényv forméjaban is ki
kellene adni a mesegy(jteményt. Margit megoriilt az
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évodavezetd otletének, valamint az altala kinalt lehe-
téségnek, és még tobb torténet irdsaba kezdett, illet-
ve egy zaromesét is elkészitett a leendd kotetbe. Igy
szlletett meg az a gazdagon illusztralt nyolc mese,
amelyet aztan egy kotetben foglaltak &ssze, és amely
az 6voda neve utédn a Mesevar mese cimet kapta.
.lgyekeztem Ugy irni, hogy az évodaskorosztalynak
béviljon az ismeretanyaga, példaul hogy miként lesz
a hernydbdl pillangd, de ezzel kapcsolatban megis-
merkedjenek kilénféle ndvényekkel is, példaul a pil-
langdviraggal. Utobbit egyébként Ugy épitettem bele
a térténetbe, hogy kedvesen civédnak a kertben. Sz4l
egy mese a sunirdl is, hogy miért alkonyatkor jar va-
dészni, és hogy miket eszik. Célom volt, hogy ezek-
rél a kis torténetekrdl aztan beszélgetni is lehessen a
gyerekekkel” —mondta el a szerzé a meséskotet céljat
és felépitését.

A humor mesébe dgyazasa nem jelentett szdmara fej-
térést, a torténetek és a szereplék hoztdk magukkal
a humoros helyzeteket. , A gyerekek értékelik a hu-
mort. Az évodavezetém mesélte, hogy miutén a Slni
mesét elmesélte az unokéjanak, a kisfiu késébb ugy
indult el otthonrdl, hogy ,,Orrokat az avarba, tiskéket
az égnek, mehet a menet!”

Margittal folytatott beszélgetésem soréan elkerilhe-
tetlentl a ,,mai” mesékrdl is beszélgetni kezdtink,
f6ként azokrdl a mesékrél/animaciokrél, amelyekkel a
televizidk képernydin taldlkoznak a gyermekek. Kozds
gondolkodas utén arra jutottunk, hogy bar képileg
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tébbnyire szépen elkészitettek ezek a torténetek,
sokuk mégsem tanitd, nevelé szandékkal jott létre,
hanem minddssze azzal a célzattal, hogy lelltesse a
gyerekeket a televizid elé.

. Akiaddt azzal is sikerllt megnyernem, hogy a kdnyv-
ben szerepld illusztracidk kézzel, ceruzéval és tempe-
raval készllt rajzok.” Margit kiemelte az illusztréator,
Csincsi Eva munkajat is, akivel kdzépiskolaskoruk éta
ismerik egymast. ,,Arra térekedtiink Evivel, hogy a le-
irtak képileg is megjelenjenek, hogy vizuélisan is él-
ményt nydjtsanak a kis mesék.”

Margit nem gydzte elégszer hangsulyozni, hogy
mennyire fontosnak tartja, hogy meséljink a gyer-
mekeknek, hiszen a torténetekkel rendkivili médon
tudjuk fejleszteni a fantazidjukat, és batran bizzuk a
képzeletikre a képalkotést.

A kotetben szereplé mesék megirdsa més-mas idét
és kisebb-nagyobb kutatémunkat igényelt a szerzd
szdmara. Volt olyan, amikor néhany ¢éra alatt elkészilt
egy torténettel, de azis megesett, hogy néhany napig
is dolgozott a cselekmény elkészitésén. El&fordult,
hogy Ujragondolta, majd ismét kidolgozott egy-egy
térténetet. Egy-egy téma koré minden esetben felirta
az otleteket, szé6fordulatokat, fontos mondatokat, és
ez alapjan allitotta &ssze a meséket.

Margit hangsulyozta, hogy nagy kdszdnettel tartozik a
Mesevar Alapitvanynak, aki a konyv megjelenésének
18 tdmogatdja volt. A kiadvany megjelenését Paks Va-
ros Onkormanyzata és az MVM Paksi Atomerém(i Zrt.
is tAmogatta.

Ezeregy Gerzson

Horanyi Gydrgy irdi munkassaga hosszd évekre nyu-
lik vissza. Sajat tapasztalatok, a jora vald torekvés, az
igazsagkeresés a 6 mozgatdja annak a nemrégiben
megjelent mesekdnyvnek, amely az Ezeregy Gerzson
cimet kapta, és amelynek illusztratora a szerzé unoka-
ja, Horanyi Hanna volt.

LA kdnyvben bibliai és népmesei elemek kevered-
nek mindenféle misztikumok nélkil” - igy jellemezte
legUjabb kényvét Gyoérgy, aki azt is elarulta, hogy fé-
hése a bibliai Gerzsonrdl, Mdzes és Mirjam feleségé-
nek fiarél kapta a nevét, akirél voltaképpen nem sokat
tudhatunk meg a Biblidbdl. Atvitt értelemben errél a
Gerzsonrdl ir aztan tovabb a szerzd, arrdl a fiardl, akit
az igazsagkeresés és a jéra vald torekvés hajt egész
Utja sorén. A torténet f6hdse nagy szegénységben
nétt fel, de mindig arrél dlmodozott, hogy megtudja,

HORANYI GYORGY

Ezeregy Gerzson,
a joszivii kirdly

HORANYI HANNA
rajzaival

mi van az erdén tdli vilagban, amelyet § addig sosem
lathatott, amelyrél semmiféle informéacidja nem volt.
Hogy beteljesitse kildetését, és hogy masokon segit-
sen, édesanyja beleegyezésével Utnak indul ebbe az
erddn tdli vildgba. Kisérdi késdbb szegddnek mellé,
de 8k nem masok, mint jél ismert hiiséges labrador
kutydja és a két macskéja. Kalandos utazas veszi kez-
detét, amelyen Gerzson szdmos artdval és segitével
talélkozik.

A szerzb személyes tapasztalatokat és élményeket
mesél el regényében. Gerzson harcai azokat a me-
séket, torténeteket tartalmazzék, amelyeket a szerzg
maga is elmesélt évekkel ezelStt az unokainak. A re-
gény egy mesegyljtemény is egyben.

Gydrgy ajandékba is szivesen adja az Ezeregy Gerzson
c. meseregényét. ,,Az a kdnyv, ami a fiékban van, az
nem konyv. Ez olyan, mintha lenne egy kilé aranyam,
de eldstam volna a kertemben. Hidba ér akarmennyit
is, ha nem hasznalom semmire, akkor nincs pénzem.
Az arany akkor csak Ugy van. Az igazan értékes dol-
gok kézkincsek.”



EGY KIS PLUSZ

Bevegetés

Egyszer volt, hol ném volt, volt egy egykor nagy
orszig, melynek belithatatlan teriilete bévelkedett
gyBnybriségekben, hegyvit, valgye bivixi, halak:
kal teli folys, sebes folyast patakok tiplaltik az éle-
tet acdd vizzel. Hatalmas erdeiben a fik minden faj-
tiija otthont és védelmet adott a sok ezernyi dllatnak,
Lombkorondi kizt madarak zendje zengett. Virdgos
bokral szikriztak a lombokon dténd napsiibésben.
Hegyesiesait hisapka fedte, rétjeit millionyi szines
virig festette, és méhek rajai csapodiak a szellok
hordozta illatfelhdkibe,

Almaimban & képreleternben fsmertem ezt az or-
szagol. Mir régdta érielddott bennem ez a thrbénet,
&8 most valami feszit, kényseerit, hogy nektek is el-
maondjam, Griimiittkre és tanulisotokra,

seony felségének, Gerzson kirdly személyes kiré-
stvel, hogy rendere o] a hiz dolgit, pakolja desre
legsziiksigesebb holmijait, &5 ami marad még. adja
a falu lakainak! Exen feditl e silyos zsikban lev ara-
nyat, ar Ezer Aranycsenglt is oss2a soit a seomszidai
keiizdet! A tibbindl majd késdbb gondoskodik a kiraly
= fejezte be mondonddjit Gereson kinestirmaka.

Gerzson anyja még fel semn fogta, mi toricnik vele,
de mikor fin levelét elolvasta, akkor értette meg,
mi is tirtént grermekével. Mindennap gondolt rd,
és imadkozott oltalomert, hogy mig az életben lit-
hassa a fint, akit mindennél jobban seerctett. Exért
kiildte el. Hogy neki jubb dlete legyen.

— Kivet Ur - ocsivdott fel ax asszony. — Kirem,
etesse meg a lovit, &= Ont virom seerény haflékom-
ba. A spidjrban akad mig szalimi és sonka, és frissen
slilt kenyir az asetalon, Ha nem sériem meg e see-
ey éfellel, kérem, fogadia eff

- Magy tisztelettel boldogan elfogadom, nwert
Bobd olyan iramban hajtobt minket, hogy sem pi-
henni, sem enni pem valt idink.

- Mig esziink, kérem, meséljn el mindent fiam-
rolt O parasatieginyként ment el hazulrdl, és most
epy hatalmas orszig kirilyardl hogot On hirt.

A kinecstimok spép soriban elmesélt mindent,
ami vele &g Gerzsonmal tirtként. Nem hagyott ki sem-
ik annit & atdle &= udott, ast dtadta az asseonynak.

%
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Extra toltés

Lehmann Katalin | Foté: sajat archivum

Kortdl és nemtdl fliggetleniil mindannyiunknak sziikségiink van pihenésre és elcsendesedésre. Legtdb-
biink tudatos a nevelésben, a palyavalasztasban, a taplalkozdsban és szamtalan mas teriileten, de meny-
nyire vagyunk tudatosak a pihenésben, a kikapcsolédas és feltéltédés kiilénféle, szamunkra megfelelé
tipusanak kivalasztasaban? Ismerjiik-e testiinket és lelklinket annyira, hogy felismerjiik, éppen mire van
leginkdbb sziikségiink? Forré fiirdére, kényeztet8 masszadzsra vagy egy kellemes sétara? Manapsag
szamtalan felnStteknek sz616 tabor létezik; 6ko- és alkotétaborok, valamint a testet és lelket egyiitte-
sen fejleszt6-harmonizalé foglalkozasok is. Ez a cikk nem a forré égévi tréopusokra kalauzol, hanem tévol
a varos zajatol, testilink egészségét és lelkiink békéjét megteremtve téltédiink majd.



Nyari taborok nem csak
gyermekeknek

Orszéagszerte egyre népszeribbek
azok a kilonféle nyari (és nemcsak
nyari) taborok, amelyek az elcsen-
desedést szolgaljak, ahol a részt-
vevék megtanulhatnak meditalni
és j6gazni is. Az dnfejlesztés ilyen
forméi egyre kedveltebbek az idé-
sebb korosztély kdrében is, tehat a
nyéri tdborozas ma mar nemcsak a
gyermekek kikapcsolédasat jelen-
ti, hanem a feln&ttekét is. Erdemes
érdeklédni és korilnézni a lehetd-
ségek kozdtt, tanulni a legjobbak-
tél, mert a lehetéségeknek se sze-
ri, se szama.

Enidé

Képzeljink el egy kellemes nyér-
esti pillanatot, amikor az erdd-
ben, messze a varos zsivajatol egy
padon egyedil Ulve hallgatjuk a
csendet. Azt a csendet, amelyet az
erdd hangjai, a madarak csicser-
gése és a fak leveleinek susogésa
tesz szinte tokéletessé. Probaljunk
meg odafigyelni a Iégzéslinkre, és
lecsendesiteni a bennlnk cikéazd
gondolatokat. El&szor persze ne-
héz, nagy dsszpontositast, figyel-
met igényel ez a folyamat, egy idé
utan azonban észrevesszik, hogy
egyre kdénnyebben tudjunk meg-
tisztitani a gondolatainkat.

A lelkiinkben zajlé folyamatokkal
mindenképpen foglalkozni kell,
nem tanacsos atsiklani felettik.
A hétkdznapokban nehezen tu-
dunk idé&t szakitani magunkra és
testlink jelzéseire, pedig nagyon is
szlikséges, hogy olykor magunkba
tekintve felfedezzik végyainkat,
érzéseinket, szikségleteinket.

A csendben Ulve vagy tudatosan
jérva egyet, s feltenni magunk-

nak egy-egy j6l irdnyzott kérdést,
mindenképpen onismeretink fej-
|6dését segiti el6. Honnan jottink
és hova tartunk? Miért keriltem
ebbe az élethelyzetbe? A véla-
szokon gondolkodva a lényeges
elvélik a lényegtelentdl, s uténa
tisztdbban lathatjuk magunkat, a
helyzetlinket és a céljainkat. Mind-
nydjan az utunkat keresé emberek
vagyunk.
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Régi szokas, hogyha életink so-
rén valaszut elé kerllink, és nehéz
dontésekkel talaljuk szembe ma-
gunkat, elutazunk. Ez j6 gondolat
lehet, hiszen a tévolsag és az (j
kornyezet sok mindenre ravilagit-
hat, am sok mindenrél el is vonhat-
ja a figyelminket. Az dnismereti és
alkotétédborok azonban kifejezet-
ten a csendrdl és befelé fordulas-
rol szélnak.
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,,/Az élet semmit sem adott
az emberiségnek nagy
erdfeszitések nélkul” -
vallotta Quintus Horatius
6kori romai kolté.

,Ulj le, és gondolkozz!" — vélaszolt
Molnar Renata személyi edzd és
lelkigyakorlat-vezetd arra a kérdé-
semre, hogy az & életét és munka-
jat hogyan véltoztatta meg a jar-
vany. Renatéat néhany évvel ezelbtt
egy riport sordn ismertem meg,
amikor a Mecsekben, a plspok-
szentlaszléi Eletrendezés Hazaban
feln&tteknek szdlé  lelkigyakorla-
tos/lelkiségi programot vezetett.

A pedagdgusdiplomaval, szemé-
lyi edz&i és nordic walking tréneri
képesitéssel is rendelkezd szak-
ember egy évtizede foglalkozik a
sport és a lelkiség dsszekapcsola-

sanak egyik lehetséges mdédjaval,
a mozgas-lelkiség elméletének és
modszertandnak megalkotésaval
és gyakorlati megvaldsitasaval.

Egyedi nordic walking oktatassal
egybekotott életmddvaltd, egész-
ségépitd orait 30 és 80 év kdzot-
tiek latogatjdk, mindazok, akik




véltoztatni szeretnének életmdd-
jukon, s kozelebb akarnak kerdini
dnmaguk megismeréséhez. A tré-
ningre késziléknek azonban tud-
niuk kell, hogy a véltozast mindig
magunkban kell folébreszteni és
érte eréfeszitést tenni, nem pedig
kivilrél, a terapeutatdl varni a kész
megoldast.

Renata hangsulyozza, hogy az in-
forméacidaradat (amely az éppen
aktudlis  koronavirus-jarvanyrél

sz6l6 hirekkel kapcsolatban sincs
masként) olyannyira a minden-
napjaink részévé valt, hogy nem
kdnnylG megkilénboztetni a valot
és valdtlant, kisz(rni a lényegest a

temérdek lényegtelen informacié
kozll, mégis, a lelki megnyugvas,
a lelki egészség megtartasdban
fontos szerepet jatszik az aktiv
pihenés vagy az olvasds. Meg-
mozgatja a fantaziat, feléleszti
kreativitasunkat. Allandéan vélto-
z6, kihivasokkal teli vildgunkban
kildndsen fontos a bennlnk rejlé
pozitiv, harméniat segitd energia
kiaknazasa.

,.Szenvedélyesen szeretek tani-
tani. Tiztél nyolcvandt éves korig
minden generaciét tanitottam
mar. Kildnféle élethelyzetekkel
taldlkoztam az id8&k sorén, voltak,
akiket a talpra éllasban, az Ujra-
kezdésben segitettem, masokat
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megtanitottam, hogyan kezeljék
a kiégés fajdalmas éallapotat, so-
kakat pedig tdmogattam egész-
séglk épitésében. Nagy 6rém
szamomra, hogy vannak idérdl
idére visszatérd résztvevék, akad
kéztik olyan is, akivel mar tizedik
alkalommal taldlkozom példaul az
Fletrendezés Hazéban. A séta, a
meditacid, a mozgés, az egész-
ségsport valtozatos programjai
igazi feltdltédést, energiat és ér-
téket teremtenek” — vallja Rena-
ta. Majd hozzateszi: minden ko-
rilmények kozott nyitottnak kell
lenni a fejlédésre, és semmikép-
pen sem tanacsos a bezarkdzast
valasztani.
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|zelt izek

Véaczi Gergé | Foté: Magellan

A worldometers internetes portal szerint bolygéonkon jelenleg mintegy kézel nyolcmilliard ember él.
Ebbdl tobb mint kétmilliard fogyaszt napi szinten izeltlabuakat. Ezt mar a leeds-i egyetem ételtudoma-
nyi szakembere, Alan-Javier Hernandez-Alvarez nyilatkozta. Egy 2017-es tanulmény szerint ha a vilg
husfogyasztasanak felét rovarokkal helyettesitenék, akkor a féld fellélegezhetne. A mez8gazdasagra
hasznalt féldteriiletek szdma harmadaval, a levegdbe keriilé kdros gazok mennyisége pedig szintén je-
lentés mértékben csdkkenne. Emellett az sem elhanyagolhaté szempont, hogy a rovarok tenyésztése
joval kevesebb vizet és helyet igényel, mint példaul a marha- vagy szérnyasgazdalkodas. Ettdl fliggetle-
niil mi, a gulyason és toltétt paprikdn nevelkedettek nehezen tudjuk elképzelni, hogy a finoman rotyogé
marha- vagy éppen csirkepaprikas helyett tliicskék és bogarak ,lepjék” el tanyérunkat étek gyanant.

De ki tudja, mit hoz a j6vé...

Skorpid, madarpdk, saska, tlicsdk
és még jb néhény csiszomaszd.
A legtdbb &zsiai orszagban az
ilyen izeltlabdakbdl dsszedllitott
ételek teljesen mindennaposak.
Nem Ugy az eurdpai, €s azon beldl

is a magyar konyhéakban. De szan-
dék mér itthon is van az izeltldbuak
szakszer(i és persze az egészség-
re teljesen artalmatlan fogyasztéa-
saval kapcsolatban. Olyannyira,
hogy mar Bogarétel Alapitvany

is létezik, melynek elndke, Szabd
Mariann igyekszik beavatni ben-
ninket a bogéarevés titkaiba. ,Ez
afrikai vandorsaska, ebbdl egy
sés-karamellds édességet fogok
késziteni, egy grillazst.”



Mariann épp azt mutatja, hogy
mit fog fézni ebédre. ,Van még a
pulton feketekatonalégy-larva és
lisztkukac is, az egyikbdl arancini,
a masikbdl édesburgonyés tocsni
készll hamarosan. De hogy vajon
miért kezdtek el Magyarorszagon
is egyre tobben a rovarevéssel
foglalkozni? Nos, erre a vélaszt
mar Pintér Richardtdl igyekszlnk
megtudni, aki a Szent Istvéan
Egyetem Flelmiszertudoméanyi
Karénak doktorandusz hallgato-
ja. ,Foldink népessége 2050-re
meg fogja haladni a 9 milliard fét.
A megndvekedett népesség okan
pedig tobb taplalékra lesz szlk-
ségunk.” De ez csak egy a sok ré-
miszté adat kdzil. A Szent Istvén
Egyetemen mar tobb éve végez-
nek kutatdsokat a rovarevéssel
kapcsolatban. Hogy mik az el&-
nyei a rovarevésnek mas allatok
fogyasztéasaval szemben, mekkora
a tapértéke egy ilyen rovarnak, és
hogy felvélthatja-e a rovarevés a
csirkét vagy a marhat, azt hamaro-
san elmondjuk, de elétte nézzik
meg, hogyan is készil egy ilyen
izeltldblakbdl és csiszéméaszok-
bol allé ebéd.

A katonalégylarvat forrasban levd
vizben eléfézik. Szabd Mariann azt
meséli, hogy a rovarokat sokkal
nehezebb f&zni és sitni, mint mas
allatot. Pontosan be kell &llitani a
héfokot és az id&tartamot, amed-
dig fézni kell. ,Példaul a rovarok
hamar megéghetnek. Vagy eset-
leg szétrobbannak sités sorén.
Vagy Uregessé valik a belsejik,
hogyha tulsitjik Sket. De az se |6,
hogyha szenes a rovar, és az ize
keser(.” A szakértd séfnek persze
arra is van trikkje, hogy az elség, de
még a masodik ranézésre is kelle-
metlennek tind kitinpancéllal mit
kezdjen. Nemes egyszerlséggel
pépet készit beldle.

N

Amig Mariann 6z, addig latogas-
sunk vissza a Szent Istvan Egye-
tem Elelmiszertudoményi Karéra,
ahol Richard éppen tudomanyos
kisérletet folytat egy rovarokkal
dusitott fasirton. Az Ugynevezett
4lloménymérd berendezés az elsé
harapéast imitalja. ,A fasirt, amit

Szaz liter viz felhaszndlasaval nyerhetd fehérje (g)
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éppen mértem, rovarral van da-
sitva. Azt nézzlik, hogy mekkora
er6 kell ahhoz, hogy ezt elharap-
ja, elrdgja az ember. igy pontosan
szémszerlsitve lehet viszonyitani
egy hagyomanyos vagy maés Osz-
szetev8kbdl, mas beltartalmi ér-
tékekkel rendelkezé termékekhez
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Tiz kildnyi takarmany felhasznaldsaval
nyerhetd emberi fogyasztasra alkalmas his (kag)
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képest.” De nemcsak ezzel kap-
csolatban végeznek itt szamita-
sokat. Azt is vizsgéljdk, hogy ha
ndvekszik a fold népessége, akkor
annak milyen hatésai lesznek az al-
lattenyésztésre. ,A jelenlegi éllat-
tenyésztéssel a jelenlegi szint tart-
haté. Azonban ahogy egyre tébb
fehérjére lesz szlikségiink, egysze-
rlen a terlletigény és az 6koldgiai
ldbnyom, amit ez a kdérnyezetre
réd, mar nem lesz fenntarthatd, ez-
altal alternativ megoldasokra van
sziikség. A rovarok erre mutatnak
alternativ lehetéséget.” A rovarok
terllet- és vizigénye ugyanis joval
kisebb, mint mas allatoké, igy te-
nyészteni is sokkal kénnyebb &ket,
mint a hagyoméanyos végdallato-
kat. 10 kilényi takarmany felhasz-
nalédsaval példaul mig marhabdl
csak kozel 1 kild huas allithatd eld,
sz6cskébdl majdnem 10 kilé. 100
liter viz felhasznélasaval pedig 1,6
gramm fehérje nyerhetd ki marha-
bdl, mig szdcskébdl majdnem 12-
szer tobb. De Pintér Richard mas
pozitiv hatasokat is kiemelt a ro-
varevéssel kapcsolatban. Elmond-
ta, hogy kildnféle eddig ismert
fertézések is elkerllhetéek ennek
koszonhetden. ,Azok a virusok,

amik a rovarokat megfertdzik, nem
fertéz&éek az ember szdmara. Tehéat
nem okoznak zoonotikus fertézés-
veszélyt. Példaul a madarinfluenza
esetében mas a helyzet, mivel ge-
rincesrdl gerincesre terjed, igy a
megbetegedés kialakulhat, hiszen
a virus kdnnyebben adaptélédik
egy maésik gerinces szervezeté-
bél. Ez a rovarok esetében nem &l
fent.”

Ha pedig a rovarra mint takar-
manyra gondolunk, akkor ki-
vélthatja a széjat vagy kukoricéat.
A szakért8k szerint a baromfi sza-
mara természetesebb lenne a ro-
varevés, a széjaval és kukoricaval
ugyanis sérilhet a bélrendszerik,
ami miatt antibiotikumos kezelés-
re szorulnak. Ezzel a mdédszerrel
azonban az antibiotikumokat is el
lehetne hagyni. Ezzel az allaspont-
tal a Bogarétel Alapitvany elndke
is egyetért. Mariann a f6zés koz-
ben a rovarokban taladlhaté magas
tépértékrél beszélt. ,A fekete-
katonalégy-larvédban 80-szor any-
nyi a kalcium van, mint a tejben,
nagyon szeretik példaul hilléknek
adni pont ezért, de a fehérjetartal-
ma is igen magas, olyan 40% koru-
li. Nekem ez a kedvenc rovarom.”

Az alapanyagokat egyébként pro-
baljak helyi forrasokbdl beszerez-
ni, mivel Magyarorszdgon nem
engedélyezték a rovarevést, ezért
a rovarok tobbségét éallateleség-
boltbdl veszik, de van, amit 8k ma-
guk tenyésztenek. F&zés kdzben
természetesen az is szdba kerdl,
hogy kinek melyik rovar a kedven-
ce. Sztipanov Mariann, aki a mar
megismert alapitvany munkatérsa,
példaul a csétényra eskiszik. ,De
ahhoz tényleg ilyen jé nagy, kdvér
csétényok kellenek, hogy élvezd
az izét. Es finomabb, mint a saska.
De egyébként én nagyon szere-
tem a saskanak a labat megenni,
azt van, aki nem eszi meg. Van,
amikor megeszem, ha megsll, ezt
a finom szérnyéat is.” Nos, ezt hall-
gatva kissé elment az étvagyam,
pedig a holgyek tényleg &szinte
lelkesedéssel beszélnek a rovarok
ilyen iranyu felhasznéalasardl. Azt
gondolom, joggal meril fel ben-
nem a kérdés, hogy vajon eljon-e
egyszer az az idd, amikor nemcsak
ez a szlk réteg tud undor nélkil
egészben enni rovart. Gal Jénos
szerint, aki szintén a Szent Istvan
Egyetem élelmiszermérndk-hall-
gatdja, erre a vélasz egyértelmUen
igen. ,Azt gondolom, hogy mig
a csucsgasztronémidban akér az
egészben fogyasztott rovarok is
elképzelhetéek, a kdzemberek ko-
rében az elfogadhatdsag egyeldre
inkdbb az, hogy ha lisztté 6rolt for-
méban adjuk. Es ha mar az ember
nem latja, hogy hd, ott a csapja,
ott a laba, akkor kénnyebben ra-
veszi magat arra, hogy elfogyassza
ezt a nagyon kdrnyezetbarat ter-
méket.”

Richardtél az is megtudtuk, hogy
van olyan rovarbdl kinyert anyag,
amit mar most is tébb iparag
hasznal, csak a kdztudatban nincs
benne. ,A legtrividlisabb példa



az ételfesték, az E120, ami egy
kdrmintetlbdl kinyert szinezék-
anyag, és felhasznélja a husipar,
a tejipar, a szépségiparban is ru-
zsokba keverik.”

De j6jjon el a nagy pillanat, és
késtoljunk.  Egészen pontosan
Mariann és Mariann fogyaszt az
elkészitett étkekbdl. Az ered-
mény mindenképpen pozitiv, de
az izeket kicsit masképpen de-
finidljadk. ,Nekem valéban egy
érett sajthoz jobban hasonlit. Mi?
A lisztkukac? Ebben katonalégy
van, nem? Nem, az a lisztkukac!
Igen, a lisztkukac! Pedig annak
épphogy mandulés ize van! Ne-
kem nem mandulds!” Az biztos,
hogy ehets, és ha elvonatkoz-
tatunk a forrastél, akkor akér jo-
izGen is falatozhatjuk. Akik késtol-
ték maér, szinte mind azt mondjak,
hogy ha az ember tulteszi magat
azon, hogy mit is eszik valdjaban,
onnantdl csak a finom izekre kon-
centrél. Ezt erésiti meg Gal Janos
is. ,Sajat csalddomban is azt ta-
pasztaltam, hogy a szileim, nagy-
szlileim, a rokonsdg — épp nem-
rég vittem haza késtolét — egy
picit fenntartdsokkal kezelték.
De amint tultették magukat azon
a tényen, hogy fuj, rovart kos-
tolnak, az iz mar teljesen j6 volt.
Es lattam, hogy a kisgyerekek is
jottek, vettek beldle, markolész-
tak, sét hallottam, hogy dvoda-
ban is ezzel sztorizgattak, hogy
&k mar kostoltak rovart.”
Jelenleg tébb mint 2000 emberi
fogyasztasra alkalmas rovart re-
gisztraltak. A kutaték pedig azt
szeretnék elérni, hogy a megfele-
|6 korialmények kdzott tenyésztett
rovarokat minél szélesebb korben
fogyasszak majd az emberek, ami
nemcsak kulinaris élményt nydjt-
hat, de a fold és az emberiség j6-
véjének zéloga is lehet.
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Elmények a Duna-koron

Susan Janka | Fotd: Pintér Ferenc

Mikor turazott, biciklizett, evezett a Duna mentén a kedves olvas6? Hogy Paks kérnyékén nincsen elég
lehet6ség? Mennyire ismeri az opcidkat? Szeretett volna egy hétvégén bicikliturat tenni, de nem sike-
riilt megszerveznie? Sajnos igaz, nem egyszerii utdnajarni, de akar hiteles informaciékat beszerezni az
utak allapotardl, a szallashelyekrdl, a latnivalék nyitvatartasi idejérél. Nemrég azonban elindult egy
kezdeményezés a PIP Nonprofit Kft. altal, amely pont ezeken a nehézségeken szeretne segiteni, ennek
dsszefoglalé elnevezése az Elmények a Duna-kérdn. Czink Déraval és Horvathné Csortan Krisztinaval
beszélgettiink az eddigi eredményeikrél és a terveikrél.



- Miis az a Duna-kér? Még nem
hallottam réla.

— A Duna-kor virtualis dsszekap-
csoldsa a Duna Tolna és Bacs-Kis-
kun megyei szakaszdhoz kdéthetd
élményeknek. A létrehozasaval
azt a célt tlztik ki, hogy kénnyen
megismerhetévé és elérhetévé te-
gyUk az itt talalhatd aktivturisztikai
élményeket, a kerékparral, vizen
és gyalogosan bejarhatd Gtvona-
lakat. La&tvanyosségokra, kultura-
lis emlékekre és programokra is
igyekszink felhivni a figyelmet.
Réviden ugy tudjuk dsszefoglalni,
hogy a Duna k&ézépsé szakaszanak
mindkét partjan 1évé és az onnan
csillagtdraszerGen megkéozelithetd
l4tnivaldkat, programokat vontuk
be a szervezésiinkbe. Eszakon a
dunafoldvaéri hid, délen a szekszar-
di hid hatéarolja ezt a teriletet, és
azért kor, mert a folyé mindkét ol-
dalat érinti. A kis térképen lathatd,
hogy 6sszekdtottik a telepilése-
ket. Az Ut legnagyobb részt a géa-
ton halad, de id&énként letér rdla,
és jelenleg még nem folytonos.
A célunk az, hogy a kor zéarhatd
legyen megfeleld mindségi utak-
kal a jovében. Most ott tartunk,
hogy idénként foldutakon is kell
haladni. Szeretnénk id&vel ,kon-
kurenciai” lenni a Balaton vagy a
Tisza-t6 megkerilésének, Uj, ed-
dig ismeretlen élményt nydjtani az
aktiv pihenést kereséknek. A Duna
mente, az itteni kulturdlis, gaszt-
ronémiai és természeti értékek
egész més impulzusokat adhatnak
az Ujdonséagot kereséknek.

— A kerékparosokon kivil kiket
szeretnétek elérni?

— Elsésorban a vizisportokat és a
tUrazast kedvel8ket, de a kulturalis
programokat keresdket is. A kor-
tdra egyes éallomasairdl elérhetd
élménycsomagokat allitottunk

Ossze, ahol a széllashely is biztosi-
tott, és akar hdrom-négy napot is
el lehet tolteni, mert turisztikailag
szerethetd ,attrakcidk” érhetdk el.
A tarédk kiindulé f8bb telepilései
jelenleg Paks, Fadd, Szekszard, Ka-
locsa, Dunapataj, Szelidi-to, Hajds,
Gyorkony és még sorolhatnank.
Azt vettik észre, hogy komple-
xen eddig nem kapcsoltdk Ossze
ezeket a lehet8ségeket, nem vol-
tak felflizve egy kilsé érdeklddé
széméra foglalhaté mdédon. Nem
tudta megtalalni, majd igénybe
venni, mert hidba ismerte az egyik

szeletét, ha a masikat nem. Ebben
szeretnénk segiteni az ideldtoga-
téknak, a kulfoldrél érkezdket is
beleértve. Nekink is remek hely-
ismereti tréning volt ez a munka.

- Hol talélhatéak meg a prog-
ramajanlatok? Hogyan tudnak in-
formécidkat szerezni az érdekls-
dék?

- Alegkdnnyebben az Elmények a
Duna-kérén c. Facebook-oldalunkat
kereshetik fel, amelyre folyamato-
san teszlink fel informécidkat, és az
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Ajanlatok alatt megtalélhatjak az ed-
dig létrehozott élménycsomagokat.
Aki személyesen szeretne érdek-
|6dni, annak a Paks belvarosaban
talalhatd Informacios Kézpontunkat
ajanljuk a Dézsa Gyorgy uton. Itt
kozvetlen segitséget tudunk adni
egy utazéds Osszedllitasdhoz. Nem-
rég jelent meg egy nyomtatott kiad-
vanyunk, ez is elérhetd az irodaban.
Idén tavasszal még a pandémias
id6szak eldtt részt tudtunk venni az
Utazas 2020 kiéllitdson is, amelyen
eddig taldn a legtébben taldlkoz-
hattak ,vellnk” személyesen.

- Hogyan készitettétek els eze-
ket a kiadvanyokat, hogyan mér-
tétek fel az uUtvonalakat, a prog-
ramokat, az azokhoz sziikséges
szolgéltatasokat?

— Ketten dolgoztunk rajta, és na-
gyon jél kiegészitettik egymast,
mert egyiklnk a paksi oldalt isme-
ri jobban (ez Déri érdeme inkédbb),
a masikunk (Krisztina) kalocsai, és
kordbban is turisztikai terlleten
dolgozott. Fontos volt szdmunk-
ra, hogy éltalunk ,ellendrzott”
helyszineket ajanljunk. Csak olyan
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szolgéltatdt szeretnénk ajanlani,
aki tudja az elvart minéséget biz-
tositani. Legyen szd akér bicikli-
kdlcsénzdrél vagy széllashelyrdl.
Ezért mi személyesen is végigjar-
tuk ezeket a helyszineket.

— Miben tudnak segiteni a paksi
irodéba betéréknek?

— Mint emlitettlk, Pakson a va-
rosi konyvtar mellett talalhatd az
irodédnk. Nem szervezzik meg az
utazédsat az oda beldtogatdknak
vagy éppen e-mailen érdeklé-
déknek. Nem aruljuk kozvetlendl
a kordbban mér emlitett élmény-
csomagokat. De segitlink Gssze-
allitani egy programcsomagot a
kivant id&tartamra, megadjuk a
szolgéltatdk elérhetdségeit, a fog-
laldsokat azonban mér a latogatd-
nak kell megtennie. Ha belegon-
dolunk, ezzel a szolgaltatas arat
alacsonyabb szinten tudjuk tarta-
ni, valamint segitjik azzal, hogy

valés, jol kommunikéléd szolgélta-
tékat ajanlunk. Aki szervezett mar
utazast, az tudja, hogy mekkora
érték ez. Amikor az Utazés kialli-
téson jartunk, tobbeknek tudtunk
olyan kapcsolatot adni, amivel el
tudnak hozzank latogatni. J6 pa-
ran mar régdta szerettek volna egy
helyszint megnézni, de eddig nem
sikerilt kontaktot talalniuk. Sajnos
a neten rengeteg olyan oldal van,
ahol mar elavult adatok talélha-
tdak.

— Ezeken a teleplléseken tavasz-
tél 8szig folyamatos a programok
szervezése. Honnan szerezhetlink
tudomast ezekrdl?

- Osszegyl(jtjik a telepllések
programjait, ehhez megvannak a
kapcsolataink, és minden héten
csUtortdkon a Facebook-oldalun-
kon kdzzétessziik magyar és orosz
nyelven. Jo id&toltést kivanunk a
programokhoz!




A Duna-kor jobb partja

Szekszard a kor jobb oldali ivének déli hataranal
fekszik, a véros a Sié csatornan keresztil kapcso-
|6dik a Dunahoz. Babits Mihaly sziilévarosa a leg-
kevesebb lakosi megyeszékhely Magyarorsza-
gon. Méltéan hires borkultiréja a természet kinélta
lehetéségekkel él6k bolcsességét és hozzaérté-
sét dicséri. A Bartina-hegyrél csodalatos panora-
ma térul elénk, szemiink befogja az egész varost,
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tiszta idSben a kalocsai f6székesegyhaz tornyai és
Paks jelz&6fényei hatéroljék a horizontot. Eszak felé
indulva mindenképp tegylink egy kis kitérét a fad-
di Holt-Dun&hoz, ahol strandoldsi és evezési lehe-
téségeket is taldlunk. A kovetkezé megélléd Paks
lehet, amelynek torténelme az ékori civilizacioktol
egészen a legmodernebb korig ivel, az egykor itt
vezetett Duna menti hadi Gt évszdzadokra jelen-
t8ssé tette. Paksrol kénnyen
ellatogathatunk a gyorkdnyi
Pincehegyre, majd tovabb
menve Dunaféldvéron zér-
hatjuk a Duna-kért, akar Ma-
3 docsét és Boleskét érintve.

SZABAI

A Duna-kér bal partja

Evezredekre visszanyuléan
talaljuk itt az élet nyomait, és
feltételezik, hogy a magya-
rok elsé telepulései is itt le-
hettek. Szent Istvan koraban
alapitotték az elsé két érsek-
séget, Esztergommal par-
huzamosan Kalocsat, amely
a bal part kézpontja. Irényi-
tésa alatt szépen fejl6dott
a vidék, a Kalocsai-Sarkoz,
azonban a torténelem viha-
rai tobbszor elpusztitottak.
A tidjegység mai telepilés-
szerkezete a torok hodoltsag
utani betelepités emlékét
6rzi, egymastdl téavol esé na-
gyobb falvakat talalunk itt. A
. - Sarkoz, aminek elnevezése a
Duna arterére utal, atnydlik a
mai tulpartra, hiszen a folyd
sem ugyanott folyt, ahol ma.
Az artéri erd8k dus vegetaci-
oit holtagak, morotvatavak,
csatornak ékitik. Ugy tartja a
hagyomany, hogy Attila sir-
jat itt kellene keresni, nem a
Tisza menteén.

KIE

st



Nyar van,

Szabé Marta | Foté: Juhasz Luca

Siesta. Ondknek melyik orszag jut
el8szor eszikbe, amikor ezzel a fo-
galommal talalkoznak? Ugy sejtem,
Olaszorszag, és nem véletlendl.
A nyér bekdszéntével a csizmaor-
szdgban gyakorlatilag megall az
élet. Gyarak, cégek akar hénapok-
ra is felfiggesztik a munkat, és
személyes tapasztalatbdl vagy fil-
mekbdl biztos fel tudjuk idézni
mindannyian, hogy &k ezt bizony,
megfellebbezhetetlenil komolyan
is gondoljdk. Meg se probaéljunk
a rekkend nyéri héségben frissitét
venni tradiciondlis olasz vendégla-
téipari egységekben délutan, mert
erésen gesztikulalva és jellemzéen
(kdz6s nyelv hianyédban) a szokott-
nal is hangosabban kézlik vellink,
hogy Uljink csak le a teraszra, érez-
zUk otthon magunkat, szivesen lat-
nak, csak nagyjabdl este hétig nem
veszik fel a rendeléslinket.

Az Atomenergetikai Mdzeumban
(AEM) ezzel szemben nincs siesta,
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sGt. A kijarasi korlatozas ideje alatt
az online teret, a veszélyhelyzet el-
multaval pedig az egész vérost be-
vette tartalmaival és jatékaival az
AEM. Miutén jdliusban lezérult a
Nyitott szemmel jérj! kulacskeresd
jaték, maris egy Ujabb, megoldéasra
varé rejtély kinélt kalandos, de in-
formativ idétéltést minden érdek-
|6d& szémara, kicsiknek és nagyok-
nak egyarant.

A Paksi Pékolitz Istvan Varosi
Kényvtar elétt taldlhatték meg az
érdekl6ddk az AEM tudaskapszula-
jat, és a mellé kihelyezett négy kér-
dést, amelyek megvalaszolédsahoz
csak a mizeum applikécidjara volt
sziikség. Minden helyes megfejtd
ajandékot kapott munkaja jutalma-
ként.

Az MVM Paksi Atomerémdi Zrt. Fa-
cebook-oldalan egész nyaron Arpi,
a Fifikus Fizikus kdnnyed fizikakisér-
letekkel mutatja meg, hogy a fizika
a hétkdznapjainkban is mindenhol

tetten érhetd. Mennyi idé alatt h(ti
le az italunkat a jég, és miért? Ho-
gyan lehet nyéron is téli kodot va-
rézsolni? Es a grillezésre varo virsli
vajon vezeti az &ramot? Tébbek ko-
z0tt ezekre a kérdésekre is valaszt
kaphatunk.

Juliusban a napkdzis tdborok is visz-
szatértek. Az Erzsébet-tdbor kere-
tein belll latvanyos él6 fizikashow-t
tartott az AEM a Paksi Csengey Dé-
nes Kulturdlis Kézpontban. 2020.
augusztustdl 3-tél azonban mar a
muzeumban is megtekinthetik az
érdekléddk a Fifikus Fizikus kisérle-
teit, és persze felfedezhetik a két-
ezer négyzetméteres interaktiv ki-
allitdteret is, hiszen a szokdsos éves
karbantartdsi munkalatokat kéve-
téen U] lendulettel vérta az Atom-
energetikai MUzeum a visszatérést.
Tovéabbi szines tartalmakkal és for-
mabonto tervekkel készilink, ugy-
hogy ladtogassanak el hozzénk, és
tartsanak vellnk nyéaron is!
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Ismerj meg és jatssz!

Az AEM interaktiv kapszulamizeuma vagyok, és gondoltam, ide kirandulok,

hogy egyiitt izgalmas felfedezéseket tehessiink nyéron is!

Jarjatok nyitott szemmel, hiszen az AEM

egész nyaron barhol felbukkanhat a varosban!
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Csak felkapcsolom,
semmi extra

Krizsan Arpad | Foté: stock.adobe.com, Wikimédia

Nem is gondolunk bele, mi kell ahhoz, hogy minden elektromos berendezésiink miikédjon. Automatikus
mozdulat hazaérve a villany felkapcsolasa, de hasonléan megszokott a telefonunk téltése, a tévé bekapcso-
lasa, nem beszélve arrél, hogy a hiitégép vagy a villanybojler miikédése is természetes szamunkra. Valéban

semmi extra?

Semmi, hiszen megszoktuk, hogy
van aram, ha nincs, azt mar kényel-
metlennek, sét akar problémésnak
tekintjiik. Es még nem vizsgaltuk az
elektromos hités, f(ités vagy a kdz-
lekedés lehet8ségét, amik igazén
nagy fogyasztast jelentenek/jelen-
tenének.

Ahhoz hogy ennyire az életlnk ré-
sze lett az elektromosség, kevesebb
mint egy évszédzadra volt szlkség
az elektromégneses jelensége-
ket hasznald eszkdzdk megalkota-
sa utan. Azonban ne feledkezziink
meg arrdl, hogy az elektromossag
ismerete az dkorig visszavezethetd.

Most azt nézziik meg, mi vezetett a
mai héldzatok kialakulaséhoz és el-
terjedéséhez. Az elsd ismert leirdsok
a dorzselektromossagréol  szoltak.
Ki ne ismerné a megddrzsolt vonal-
z6 elektromos éllapotat? Az ilyen
modon létrehozott dllapothoz meg-
felelé anyagokat kell hasznalni, le-



het szérmével mlanyag rudat vagy
bérdarabbal Gveget megdorzsdini.
A lényeg, hogy az egyes anyagok
toltéshordozdi, az elektronok éatke-
rilhessenek egyik feliletrél a ma-
sikra. Azért kell szigetel6éanyagokat
hasznélni ilyenkor, hogy az ily médon
létrehozott toltéstébbletet meg le-
hessen tartani. Maga a jelenség elég
egyszerlen vizsgalhatd, tapasztal-
hatd, a hétkdznapi tevékenységeink
soran is sokszor talalkozhatunk vele.
llyenek lehetnek, amikor megréz az
autd vagy a kilincs, esetleg egy ma-
sik ember, de a nyéri viharokat kisérd
villamlas is. Megfelel& médon tobb
ezer volt fesziiltséget is létre tudunk
hozni kildndsebb veszély nélkil.
Sajnos a dorzselektromossag nem
alkalmas a villamos energia haszna-
latara, hiszen a kisUlések tobb té-
nyez6tdl fliggenek, véletlenszerdek.
Elégkorén felfedezték a maielemek,
akkuk &sét. A XVIII. szazad végére
Luigi Galvani és Alessandro Volta
olasz tuddsok megalkotték azokat
az aramforrasokat, amik megfele-
|6 fémeket és oldatokat hasznélva
a kémiai energidbdl egyendramot
allitanak elé. A felfedezés ma is
gyakran hasznélatos, hiszen minden
akkumulator mikoédési elve ide ve-
zetheté vissza. Természetesen az
anyagok hasznélata és a technolé-
gia véltozott, ennek kdszdnhetd a
most hasznélatos feszlltségek kiala-
kuldsa és a megfeleld teljesitmény-
szintek elérése. Az egyenfesziiltség
nagy elénye, hogy kdnnyen és biz-
tonsdgosan hasznéalhat6, hatranya,
hogy nagy tavolségra a mi éghajla-
tunkon nehezen tovabbithaté.

Az Ujabb &ttérést az dram méagne-
ses hatdsénak felfedezése hozta.
1820 &prilisdban egy esti eléadéason
Hans Christian Oersted dén fizikus
az aram hdhatasanak bemutatdsa
kozben azt vette észre, hogy a ki-
sérleti Gsszedllitds kozelében el-
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helyezett irdnytl kitért. A gyakor-
latban az dram és a mégnesesség
kdlcsOnhatésa vezetett a dinamd és
a generétor felfedezéséhez. A dina-
méelvet 1861-ben Jedlik Anyos irta
le, mig az elsé generétort 1831-ben
Michael Faraday készitette el. Mind-
két eszkdzzel a forgdmozgasbol ho-
zunk létre véltakozd feszlltséget.
A generétor éppen azért terjedt
el, mert a generétor fordulatsza-
maval jol szabélyozhatd a frekven-
cia, illetve az eszkdz felépitésével a
fesziltség. A véltakozd fesziltség

tovabbitdsdhoz, illetve a vesztesé-
gek csokkentéséhez pedig szintén
elektromagnesességet felhasznald
transzformatorokat hasznalunk.
Ugye, hogy semmi extra? A sok ku-
tatas és felfedezés rengeteg lehetd-
séget teremtett az elektromos esz-
kozok széles korl alkalmazasahoz,
és a villamos energia ,egyszer(”
hasznélatdhoz. Méra annyira az éle-
tink része lett a villamossag, hogy
az energiatermelés kérdéseivel is
foglalkozni kell, és az alapokat ismét
a fizikédban talaljuk.

Galvani hires békacombkisérlete
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a szakemberképzés

Paks Il. Zrt. | Foto: Paks Il. Zrt.

Hat egyetem képez atomeré-
miivi szakmérndkéket, szakem-
bereket a kdvetkezé tanévben.
A Paks Il. Akadémia hallgatéi
keretszamat megemelték.

A Paks Il.-projektben vérhatdan
mintegy 8-10 ezer ember dolgo-
zik majd. A Pakson létesitendd
Uj VVER-1200-as atomerémdvi
blokkok tervezése, épitése, Ulze-
meltetése is rengeteg jol képzett
szakembert igényel. A Paks Il. Zrt.
éppen ezért tdbb formaban is ta-
mogatja a jOové atomenergetikai
szakembereinek képzését. Tob-
bek kdzdtt a tanulményi Oszton-
dijprogram, a szakmai gyakorlat
lehet&sége és a Paks Il. Akadémia
is ennek szellemiségében jott |ét-
re. Ez utdbbi program keretében
a Paks Il. Zrt. anyagi tdmogatésa
mellett végezhetd el az alapkép-
zésre épulé atomerémdvi Ulze-
meltetési szakmérndk elnevezés(
szakirdnyu tovabbképzés. A tarsa-
sag a képzést hat intézménnyel — a
Budapesti MUszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetemmel, a Pécsi
Tudomaényegyetemmel, a Debre-
ceni Egyetemmel, a Pannon Egye-
temmel, a Miskolci Egyetemmel

és a Dunaujvérosi Egyetemmel —
egylttm(kddésben hozta létre.

A képzés a hallgaték szdméra a
megadott keretszdmig térités-
mentes.

A Paks Il. Akadémia elsé évfolya-
man maximélisan kihasznéltak a
keretszamot, d&sszesen mintegy
100 hallgatd képzését tdmogatta
a Paks Il. Zrt. A szak népszerlsége
miatt a tarsasag ugy dontott, bdviti
a keretszamot. A kévetkezd tanév-
t8l 6sszesen 135 fének lesz lehetd-
sége téritésmentesen részt venni
a programban. Tovédbbi valtozas,
hogy a képzésbe a kovetkezd tan-
évben bekapcsolddhatnak fiziku-
sok, vegyészek is, atomerémuvi
Uzemeltetési szakmérndk mellett
szakembervégzettség is szerezhe-
té.

A Miskolci Egyetemen, a Debre-
ceni Egyetemen és a Dunaujvérosi
Egyetemen a 2020/2021-es tanév
| félévében kezdddik a képzés,
mig a Budapesti Mlszaki Egyete-
men, a Pannon Egyetemen és a
Pécsi Tudomanyegyetemen a ta-
vaszi szemeszterben indul ismét a
Paks Il. Akadémia.

A legtébb hallgatét, 40 f6t, a Bu-
dapesti Mdszaki és Gazdasag-




tudomanyi Egyetem fogadja, a
Dunadjvérosi Egyetemen és a Pé-
csi Tudomanyegyetemen 25 8 a
keret, a tdbbi intézményben 15 4
végezheti el a Paks Il. Zrt finanszi-
rozésaban a képzést.

A Paks Il. Akadémia nemcsak egy
képzés, hanem egy karrierut kez-
dete is lehet.

A tervek szerint a kdvetkezd évek-
ben a Paks Il. Akadémia keretében
tobb szdz atomerémdivi lzemel-
tetési szakmérnokot, szakembert
képeznek majd, akik az itt szerzett
tudas birtokdban erdsithetik a tar-
sasag szakembergardajat.
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Negyedéves magazint inditott Atomszféra cimmel a
Paks Il. Atomerém( Zrt. juliusban. Az 1400 példany-
ban megjelend Gjsag elsé lapszama Lenkei Istvan ve-
zérigazgatd ajanlasaval jelent meg, és sok mas cikk
mellett interju olvashaté benne Sili Janos tarca nél-
kdli miniszterrel. A kiadvany a tarsasdg honlapjan, a
www.paks2.hu-n olvashatd elektronikus formaban.




RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.

RHK Kft.| Foté: RHK Kft.

Mivel idén, rendhagyé médon, augusztusban is megjelenik az Atomerémii magazin, no meg a vezetd
téma (,extra”) is kindlta a lehet8séget, ezittal a Radioaktiv Hulladékokat Kezelé Kft. (RHK Kft.) léte-
sitményeivel, telephelyeivel kicsit masképp, mondhatni extra tényeket bemutatva foglalkozunk. Mert a
.szaraz" adatok sem feltétleniil unalmasak...

Kezdjik mindjart bataapatiban ma-
kddé Nemzeti Radioaktivhulladék-
taroléval (NRHT), amely a Paksi
Atomerdm( kis és kozepes aktivi-
tasu hulladékainak végleges elhe-
lyezésére éplilt. A jelenleg meglévd
négy felszin alatti kamra és a vaga-
tok banyaszati kialakitasahoz 2005-
tél kezdédéen mintegy 500 tonna
(a vildg legnagyobb teherszallitd
repllégépe, az Antonov 225-250
tonna hasznos teher széllitasara ké-
pes) robbandanyagot hasznéltak
fel. A kitermelt kézet mennyisége

226 ezer kébmétert tett ki. Hogy
az olvasdénak fogalma lehessen, ez
milyen hatalmas mennyiség, kép-
zeljen el egy focipalyat, amelyet
10 emeletnyi magassagban témér
kézettel leptek el. A mogotte 1évd
irdatlan munka tekintélyt parancso-
|6, f6ként, ha hozzavessziik, hogy
a felszin alatti munkalatok sorén a
legstlyosabb lzemi baleset egy
kartérés volt, egy esés kovetkezté-
ben.

Folytatva a tények sorat: a vagatok
hossza Osszesen 6 kilométer, és az

elsd harom, atlagosan szaz méter
hosszi kamra mindegyikébe befér-
ne a vilag egyik legnagyobb (eme-
letes) utasszéllité repilégépének,
az AIRBUS A380-nak a torzse.

Az NRHT felszini épilete 2008-ban
kezdett Uzemelni, a fold alatti elsd
kamra 2012-ben készllt el, és méar
meg is telt a hulladékkal teli vasbe-
ton konténerekkel, a masodik, U] ta-
rolasi elképzelés alapjan kialakitott
kamréba pedig az engedélyezési
eljarasok lefolytatdsat kovetéen



kezdédhet meg a kompakt hulla-
dékcsomagok beszéllitasa.

A Paksi Atomerém( teljes Gzemide-
je alatt — beleértve a leszerelést is
— tdbb mint 20 000 kébméter kis és
kozepes aktivitast radioaktiv hul-
ladék keletkezik majd (mintha egy
kosérpalya lenne beépitve 20 eme-
letes lakdhazzal), illetve a leszere-
lés utén felszabadithaté tobb mint
860 ezer tonna hulladék, aminek
hédromnegyede Ujrahasznosithatd
beton, a maradék nagy része pedig
Ujrahasznosithatd acél és szinesfém
lesz.

Radioaktiv  hulladék  Magyaror-
szagon mar az 1950-es években
is keletkezett az izotéptechnika
alkalmazésénak  kévetkeztében.
A puspodkszilanyi Radioaktivhulla-
dék-feldolgozd és -tarold (RHFT)
1976. december 22-én kezdett
Uzemelni az intézményi hulladé-
kok ideiglenes és végleges elhe-
lyezésére. A kezdeti id6kben, még
az RHK Kft. megalakuldsa elétt
ide kerllt, Ggynevezett torténelmi
hulladékok atvélogatéasara, tomo-
ritésére, Ujracsomagolédsara évek-
kel ezelétt kidolgozott biztonséag-
ndveld programhoz elkészilt mar
egy mozgathatd, tdbb mint kétszaz
négyzetméteres belsé kontén-
ment, amelyben a legmodernebb
technika szolgélja a biztonségos
munkavégzést.

Az RHFT-ben egyébként ma hoz-
zavetdleg 32 000 darab zéart sugér-
forrds, 5000 kobméter szildrd és
10 kébméter egyéb hulladék van.
Az iparbdl, a mez8gazdasagbdl, a
kutatasbdl, az oktatésbdl és a gyod-
gyaszatbdl szarmazd intézményi
hulladék mennyisége egy magyar
lakosra szamitva éves atlagban két
pohér joghurtnyi (27 dekényi). Osz-
szehasonlitva: a héztartasban ke-
letkezd hulladékbdl 1 fére kb. 400
kilogramm jut évente (egy kisebb

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.

utanfutdnyi), mig az épitési, bontasi
hulladékot, ha levetitjik egy lakos-
ra, akkor korilbeldl 700 kilogramm
(kdzepes utanfutdnyi).

A paksi Kiégett Kazettdk Atmeneti
Taroléjanak (KKAT) lizemeltetését
2000-ben vette at az atomerémitdl
az akkor kétéves RHK Kft. A tobb
mint hdrom méter hosszd, 220 ki-
l6s kiégett kazettdkbdl jelenleg
tébb mint 9800 darab van a modul-
szer(ien bdvitheté létesitményben.
A meglévé 24 mellé négy Ujabb, a
tarolocsdveket korildleld  vasbe-
ton kamra kialakitdsa kezd$dott el
a tavalyi évben. A kamrakat tartal-
mazd modulok 30 méter magasak,
mint Rio de Janeiréban a kitart karu
Megvalté Krisztus-szobor. Am mig
a szobor stlya 700 tonna, ehhez ké-
pest az utolsé elkészilt modulba
1364 tonna acélszerkezetet és 857
tonna betonacélt épitettek bele.
Végul némi extra az urédnpasztillak-

Az RHK Kft. 2003 és 2004, va-
lamint 2014-2017 koézott kozel
3400 folyéméter felszini kuta-
tofarast mélyitett. A masodik
etapban létesllt egy 700 méter
hosszlsagu, 2-6 méter mélysé-
gl kutatdarok is. A tervek sze-
rint 2032-ig, a tovabbi sokirdnyu
vizsgalat alapjan fogjék tovabb
sz(kiteni azt a jelenleg 87 négy-
zetkilométeres kutatasi terlletet,
ahova - a megfelel eredmények
esetén - a nagy aktivitasu tarold
felépithetd lesz.

rol, amelyek a flit8elemekben so-
rakoznak. Két ilyen ceruzaradirnyi
nagysédgu pasztillaval biztosithatd
egy atlagos magyar csalad éves vil-
lamosenergia-sziikséglete. Ugyan-
ezen mennyiséget 4 tonnanyi, azaz
egy kisteherautényi mennyiségl
szénbdl lehetne megtermelni, f5ld-

gézbdl pedig 900 kébméterre len-
ne szlikségiink, amivel egy olimpiai
Uszomedence negyedét lehetne
megtdlteni. Ha még ehhez hozzé-
vesszlk, hogy a Paksi Atomerémd
teljes Uzemideje alatt felhasznalt
17 716 fitéelem tobb mint 550 millid
(1) urdnpasztillat jelent, belathatd,
milyen irdatlan nagysagu kornye-
zetterhelést sikerll ezzel kivaltani,
mikdzben a keletkezd sugéarzd hul-
ladék biztonsdgos, atmeneti elhe-
lyezését néhany haztdmbnyi teri-
leten meg lehet oldani. A végleges
térolé kialakitdsahoz pedig ez az at-
meneti idészak elegendd.

A végleges, nagy aktivitasu tarold
helyének megtalélasara az RHK Kft.
a kétezres évek elejétdl folytat cél-
zott kutatasokat a Nyugat-Mecsek-
ben. A terlleten a nagy kiterjedésl
Bodai Agyagkd Formaciot jelenleg
is vizsgaljak a szakemberek, mivel a
260 millié éves kézet alkalmas lehet
egy téroldé befogadasara. A befo-
gaddkdzet megfeleléségének iga-
zolasa kiemelten fontos feladat, hi-
szen egyes hulladéktipusokat akar
egymillié évre is el kell szigetelni az
élovilagtdl. A legutdbbi kutatésok
alapjan a kézet porozitdsa atlago-
san 1% alatt van, tehat nagyon jé
vizzard kdézetrdl van szd, ami kie-
melten fontos a radioaktiv hulladék
taroldsanak esetében. Az is biztatd,
hogy a fliggdleges kéregmozgas —
kiemelkedés, siillyedés — az adatok
szerint elenyészd, tébb szazezer év
alatt sem haladta meg éves szinten
a 0,02 millimétert. Vagyis egy 500
méteres mélységbe tervezett taro-
16 1 millié év alatt sem kerilhetne
a felszinre. Végezetll pedig ki kell
emelni a kézet rendkivil jé radio-
nuklid-visszatarté képességét: ép
kézetben a leggyorsabban mozgd
komponensek is szazezer év alatt
csupan mintegy 6 méter tavolsag-
ra jutnak.
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Kiss Zolit hosszu évek 6ta kiséri, taimogatja, erét és 6romet ad szamara a zenélés. Olyan szenvedéllyel
miiveli, amelyben nem ismer megalkuvast, hajtja a vagy, hogy mindig ujat hozzon létre. Nem tud meg-
szokasbdl, rutinbdl jatszani, a pillanat hatdrozza meg szamara a hogyant. Ezért fordulhat el6 olyan egy
koncerten, hogy eltér az eltervezett miisortdl, mert figyel és spontan reagal a k6z6nség hangulatara.
Az jelenti a legnagyobb sikert szamara, amikor magaval tudjak 6ket zenésztarsaival ragadni. Két ze-
nakart vezet, a Szaggaté zenekarban alapvet8en népzenére épitkeznek, az IDM-ben pedig keresztény
kénnytizenét jatszanak, amelybe idénként a népzene is beszévédik. Az erdélyi gyokerek vissza-visszaks-
szénnek. Tizenot éves volt, amikor csaladjaval ,elkirandultak” Magyarorszagra, és a kézipoggyaszukbdl

egzisztenciat teremtettek.

— Hogyan vettél a kezedbe hang-  szasz tanitdja hegedit oktatott,
szert? és szUlSi rdhatédsra kezdtem jarni
— Erdélyben Maros megyében, hozza, magandrékat adott. Akkor
Szészrégenben éltink, magyarok, még szivesebben fociztam vol-
szészok és romanok. Apédm régi na, de elfogadtam szileim kéré-

sét, masfél évig jartam hozza. Aki
hegedil, az tudja, ennyi idé arra
elég, hogy megtanulja megfogni
a hangszert, és a kottadt megismeri
valamennyire.



- Hogyan folytatédott?

— Erdélyben a szédszrégeni re-
formatus gyllekezetbe jartunk.
A kéntor minden karacsonykor
Unnepi misort szervezett. A he-
gedlm azokban az években min-
dig csak ilyenkor keriilt el8. Osz-
szeszedte a zenélé gyerekeket
— hasonléan, mint mostanaban a
paksi gyllekezetben —, és készilt
egy Unnepi mUsor. Akkoriban Er-
délyben a szaloncukor, a narancs
ritkasagszamba ment, de ezekért
a mUsorokért mindig kaptunk cso-
magot, amit gyerekként nagyon
élveztem.

— Sajét hegedid is volt akkor
mar?

— Tizendt éves koromig igen.
De aztan, ahogy &tjottink Magyar-
orszagra, nem hozhattam magam-
mal. Hidba nem volt mikincs, de
be kellett volna vizsgéltatni. Na-
gyon komolyan vették ezt akkori-
ban. A gyerekkori hegedim tizen-
6t év mulva kerilt vissza hozzam.

- Hogyan jéttetek &t Magyaror-
szagra?

— Rendszervaltas volt, az 1990-es
marosvasarhelyi események so-

rén, amikor SUté Andrést is ban-
talmaztdk  (megjegyzés:  1990.
marcius 19-én a marosvasérhelyi
magyarellenes pogrom idején az
RMDSZ székhazédban kiméletle-
nul béantalmaztdk, egyik szeme
vildgat elvesztette), azok kézil a
.~vadromén” emberek kdzil j6 pa-
ran édesapam beosztottjai voltak.
A roman nemzetiségl igazgatdja
édesapamnak telefonon jelezte
az események kapcsan, hogy ne
menjen be dolgozni. Ennek haté-
sara kezdtek el a szlileim az 4tkal-
t6zésrél gondolkodni.

- Mikor jéttetek at végil?

— 1991-ben. Hidba volt rendszer-
valtas, hidba telt el masfél év, ne-
kink ugy kellett &tjonnink, mintha
kirdndulnank. Akinél felmerdlt a
gyanu, hogy &t akar koéltdézni, azt
ledllitottdk, elvették az Utlevelét.
A régi rendszer lenyomata még
keményen élt. Emiatt par taskaval
indultunk el. Edesapém elérejott,
Pesten kezdett el dolgozni, édes-
anyammal egyltt hozza , kirandul-
tunk”, és itt maradtam vele. A ba-
tydm otthon befejezte a liceumot,
az 6csém még éltaldnos iskolas
volt, tanulnia kellett. A csalddunk
megélhetése miatt nem folytat-
hattam a kozépiskolat, dolgozni
kezdtem tizendt évesen. A tanulést
folytatni a szekszéardi Garay-gim-
naziumban tudtam, ott érettségiz-
tem le, mar csaladalapitds utén,
gyerekek mellett.

— A rendszeres zenélés j6 idSre
megszakadt?

— Amikor kézépiskolds voltam
még Erdélyben, kérdezték, ki tud
hangszeren jatszani, mert néptan-
cosok koreografiait kellett kisérni.
Jelentkeztem, és ekkor taldlkoz-
tam el8sz6r népzenével, addig
csak klasszikus zenét tanultam a

mér emlitett méasfél évben. Ezt
kovetden volt egy hosszl sziinet,
egészen Barbara lanyom kisiskolas
koraig. Ot is hegediire frattuk, és
a heged(tanér unszolt, miért nem
hegeduldk én is, mert eldrultam
a gyerekkori emlékeket. Majd el-
hivott, hogy kisérjik a madocsai
néptancosokat, amibdl végil az
lett, hogy egyedul kellett helytall-
nom. Elészedni a régi tudasomat,
megtanulni az (j dalokat. Beleke-
riltem a mély vizbe, ami olyan jél
sikerilt, hogy ott ragadtam. Igény
volt egy téncosokat kiséré zene-
karra, zenésztarsakat kerestem.

Akkor csatlakozott hozzdm Nemes
Andris is, akivel ma is egyutt zené-
[Gnk.

— Eddig csak a hegedilésrél be-
széltlink, viszont gitarozol is. Van
esetleg masik hangszer is, amin
jatszol?

- Azt mondta az egykori tané-
rom, aki megtanul hegedilni,
az minden hangszeren tud majd
jatszani, amit akkor nem igazén
értettem. Azdta rajdttem, hogy
tudom, hol kell keresnem a han-
gokat. Nemrég kaptam egy felké-
rést, hogy jatsszunk fel egy zenei
hatteret. Nem tudtuk osszeegyez-
tetni ehhez a zenésztérsakkal az
idépontot, no és akkor tértént az,
hogy felhegediltem, felb8géztem
és felbracsédztam, pedig az utdb-
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bi kettén nem jatszom. Szlkség
esetén zongoran is elboldogulok.
Azt mondjak, hogy aki zongoran
tanul meg el8szor, annal nem m-

kodik ez.

- A gitéar hogyan jétt képbe?
Mostanaban talén azt hasznalod a
legtébbet.

— Attdl figg, hogy melyik zene-
karrdl beszélink. A Szaggatd ze-
nekarban a legtdbbet hegedl van
a kezemben. De jél latod, mert ha
azt nézem, hogy otthon mivel fog-
lalkozom tobbet, akkor a gitér lesz
az elsé.

- A gitar elétérbe keril az IDM
zenekarban, ami a Paksi Reforma-
tus Gylilekezethez kapcsolddik.

— Az a sziv- és hitbéli otthonunk,
a ,sztléhazunk”, de egy 6nélld ze-
nekar. Méas gyulekezetekhez, fele-
kezetekhez is eljarunk zenélni, de
mindig oda megytink ,haza".

— Ez a zenekar szinte csaladi ze-
nekarként mikédik?

— Két csalad zenekaraként kezd-
tlk. Zenésztirsam, Toéthné Hanol
Franciska gyerekei is tagok, de
6k most elkertltek vidékre tanul-
ni, ritkdn taldlkozunk. Franciskan
és rajtam kivil Barbara lanyom és
Zoli fiam a tagja. Mostandban a
Szaggatodban is a csalddom adja a
zenekar gerincét. Azt vallom, hogy
egy zenekar akkor mikodik igazén
jol, ha a tagok kozott van egy 6sz-
szetartd erd a zenén kivdl.

— Nemcsak zenélsz, hanem dalo-
kat is irsz. Miéta?

— Els& koérben kélték verseit
zenésitettem meg, inkdbb dal-
lamok szllettek. Ezekbdl tébb
még most is bent van a koncert-
anyagunkban. Elséként Ady jut
eszembe. Emellett a gyllekezeti

nyari taborok voltak inspiraldk,
ahové sokszor j dallal, tabori in-
duléval mentlink. Szinte minden
tdborban részt vettink, és tobb-
szor kaptunk felkérést dalszerzés-
re is. Annyi szuletett, hogy mind-
re nem is emlékszem. Eléfordult
mar olyan is, hogy més gylleke-
zet tdbordba mentlink zenélni,
és megleptek minket azzal, hogy
megtanultédk egy dalunkat, az-
zal fogadtak. Felejthetetlenek az
ilyen pillanatok.

— Milyen meghatérozé koncertél-
ményed van?

- Az IDM-mel az esélyteremtd
Bérka taborokba jarunk mér évek
ota zenélni. Ezekben a téborok-
ban hatranyos helyzet(i gyerekek-
nek, fiataloknak jatszunk. A valto-
zatos programok keretein belll
megismerkedhetnek a keresztény
értékrenddel, akdr a mi muzsi-
kénkon keresztll. Minden csoport
mas hangulatd. Egyik alkalommal
a koncert elétt felhivtak a figyel-
minket, hogy kiléndsen prob-
lémas gyerekekre szamithatunk,
ne lepddjink meg, ha nem vart
viselkedést tapasztalunk. En nem
adom fel kénnyen, és olyannyira
sikerdlt atbillenteni, megszdlitani
&ket dicséité zenénkkel, hogy ha
visszagondolok a koncertre, most
is libabdros vagyok.

- Azilyen élmények is hatnak rad
az Uj dalok irdsara?

— Azt gondolom, hogy azzal tisz-
telem meg igazan a kozdnsége-
met, ha Gjra és Ujra frissitjik a md-
sorunkat. Sokszor a zenekar tagjai
is nehezen fogadjék ezt el, mert
nehéz a régi bevalt misort elhagy-
ni. Nekem viszont fontos, hogy
mindig a soron kovetkezd kézon-
ségre szabjam a mUsort, nem sab-
lonok szerint dolgozom. A végén

mindig beigazolédik, hogy megéri
a pluszbefektetés.

— Kénnyen sziletnek a dalok,
vagy idénként megszenvedsz ve-
lik?

— J6 kérdés! Van kezdeti, kdzép-
sé és végleges fazis. Olyan, mint
egy konyv. Az elején, amikor még
csak lassan bontakozik ki a tor-
ténet, koénnyl abbahagyni vagy
Ujba kezdeni. Ha tovabb olvasod a




kdnyvet, azaz csiszolgatod a dalt,
felszinre kerul az érték, kincset ta-
l&lsz. Van, hogy nem tetszik benne
valami szdvegileg vagy zeneileg,
ezek lassan letisztulnak. A lényeg,
hogy az alkotéi folyamatot nem
szabad abbahagyni. A miszakozas
miatt van, hogy keveset alszom,
sokszor ,kattognak a kerekek” a
fejemben, ilyenkor spontéan szilet-
nek Uj dtletek vagy tisztulnak le fo-
lyamatban 1évé alkotésaim.

— A zene pihentet is?

— Kikapcsol, feltélt. Ha préba-
lok vagy gyakorlunk, az nekem
pihenés.

— Mit szeretnél megvaldsitani a
kézeljévében?

— Az IDM zenekarral minél tébb
helyre eljutni, lelki feltdltédést
adni Isten dicséretén keresztll a
méar hivé és a még keresé embe-
reknek.

TUL A SZAKMAN “

A Szaggatdval a zenekartdl meg-
szokott j6 hangulatd muzsikaval
kiszolgélni kozonséginket kon-
certjeinkkel, népzenés estjeink-
kel, egyes Unnepkorokhoz kap-
csolédd misorainkkal.

Nagy 6rém szédmunkra, ha hazai
kozdnségnek  muzsikalhatunk.

Paks Kultarajaért dijas zenekar-
ként részesei, szerepléi lehes-
slnk varosunk kiemelkedd ese-
ményeinek.
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JOt tesz a testnek és a

Vadai Zsuzsa | Foté: sajat archivum

Némethné Erzsike

— Mikor kezdted az atomerém-
ves munkad?

- Az erébmiben 1984-ben a
Pénzlgyi Osztalyon kezdtem dol-
gozni. J6 kdzdsségbe keriltem,
valamennyien fiatalok voltunk.
Napjainkat minden reggel koszo-
néssel és egy mosollyal inditottuk.
Nagyon sok feladatunk volt, de
a viddmsag és egymas munkaja-
nak a segitése észrevétlendl el-
repitette a munkaidét. Figyeltiink
egymasra oromben és banatban
egyarant. Ha probléma adddott, a
kivald kozbsséglink dsszetartott és
megoldottuk, hiszen mindannyian
tudtuk, hogy a becsiletes és szor-
galmas munkéanak van jévdje.
Nagy szeretettel gondolok a 28
évre, amit az irodaépllet 6. emele-
tén toltottem.

— Mit adott neked az er6m?

— Ha egy széval akarnam kifejez-
ni, akkor azt mondaném, a jovét!
30 évesen, egy olyan vallalatnal
kezdhettem dolgozni, ahol ga-
rancia volt a megélhetésre, a biz-
tonsagra a jovére nézve, és elbre
tudtuk tervezni az életlinket a csa-
ladunkkal.

A dolgos munkésévek utan 2012-
ben vonultam nyugdijba, és kezd-
tem a megérdemelt nyugdijas
éveket!

Volt kollégandimmel tartjuk a
kapcsolatot, szivesen idézzik fel a
régi kedves emlékeket.

— A csalddodat bemutatnad?

— Két gyermekem van, Timea és
Dorian, és nagy boldogsagomra
4 unokdm. Lanyom a csaladjaval
Ocsényben él, Blanka lanya mar
elvégezte az egyetemet, a BMI
kdzgazdasagi tagozatét, és a na-
pokban kezdi a munkat, de foly-
tatja a tanulast is. Fia, Balint az al-
taléanos iskola negyedik osztélyat
kezdi az &sszel. Nagy sportked-
vel8, szereti a focit, a kézilabdat,

éleknek

prébélgatja magéat a sportokban.
Fiamnak két gyermeke van, Dé-
vid fia Pakson él az édesanyjaval.
Kislanya, Hanna (13) Budapesten
jar zenei tagozatos iskolaba, he-
gedul, tancol a Bihari tancegyit-
tesben és a gyermekradié kérusa-
ban énekel. Ok tavol élnek télem,
de napi kapcsolatban vagyunk.
A csaladi Unnepek zémében na-
lam szoktak lenni. J6 8sszejonni
és egyultt lenni. Szokéssa valt na-
lunk, hogy a szlletésnapos mond-
ja meg, hogy mi legyen a mend,
amit az esetek nagy részében a
.Nagyi” készit el.




- Mivel t6lt6d napjaidat?

— Nyugdijasként még pér évig
dolgoztam. A bakancslistdmon
régdta szerepelt, hogy megpro-
balom, milyen kilféldén munkat
véllalni. Kimentem Németorszag-
ba dolgozni, ahol egy idés hdlgyet
apoltam masfél évig. Szabadidém-
ben sokat kirdndultam a csodala-
tos Bajororszagban. Kiprébaltam,
hogy képes vagyok-e egy ilyen
nehéz feladattal megbirkdzni, amit
sikerrel teljesitettem.

Szekszardon élek, ahol van nyug-
dijasklub, de a szivem, a volt kol-
légandk és ismerdsok visszahlztak
Paksra, és ott jarok az er6m nyug-
dijasklubjaba. Aktiv és tartalmas
programokkal biztositjak a nyug-
dijasok szabadidejének eltdltését.
Szivesen énekelek a nyugdijas-
klubban, és jol érzem magam a vi-
dam téncos programokon is.

A lanyommal és Bélint unokdmmal
tagjai vagyunk egy evangélikus tu-
racsoportnak, és minden honap-
ban egy vasdrnap délutanjan, 2-3
orat gyalogolunk Szekszéard vad-
regényes dombijai és sz816i kdzdtt,
kdzben sokat beszélgetiink, ami
jot tesz a testnek és a léleknek.
Par ora elteltével frissen és fitten
térlink haza. Nagyon szép ez a kis
varos!

A vérosunkban is van senior ténc-
csoport, és amikor csak tudok, szi-
vesen elmegyek tancolni, amit egy
j6 kis kdzosségben tehetek.

— A madarak csiripelték, hogy
nyugdijasként kitanultdl egy Uj
szakmat.

— Amikor Németorszagbdl haza-
jottem, akkor hataroztam el, hogy
mélyebben belevetem magam a
masszirozas tudomaéanyaba. Beirat-
koztam egy svédmasszazs-tanfo-
lyamra, ahol egy Uj vilaggal ismer-
kedtem meg. Nagyon élveztem a

tanulast, a gyakorlatokat, és szelle-
mileg teljesen felfrissiltem. Fiata-
lon egészséglgyi iskolaba jartam,
mely tuddsom ismét felszinre ke-
rilt, és volt, amire épiteni tudtam
az Ujonnan tanult ismereteket. Si-
keres vizsga utdn megvettem a
masszéazsagyat, és ha egy baradtom
vagy a csalddom tagja kéri, segi-
tem Sket felfrissilni.

Egy jol végzett svéd masszazs
utén felszabadultnak érzi magat az
ember, Ugy érzi magat a péciens,
mintha lebegne, kdnnyebb lenne a
teste. Ha ezt elértem a masszirozéa-
sommal, mér boldogga tesz, hogy
érdemes tanulni, U] ismereteket
szerezni még a nyugdijasoknak is!

NYUGDIJASAINK m

Nyugdijba vonult
kollégaink

2020. julius

Antal Katalin technolégus UVIG
VEFO VEO

Forray Janos berendezéstechnikus
MIG MFO GMO

Horvéth Gyérgy rendszertechnoldgus
MIG RTFO RTO

Pelcz Istvanné humanpolitikai el6add
MTIG HUFO MSZO

Sz8ts Istvanné koordinator MTIG
TSZFO IKSZO



m REGI MOTOROSOK

.Probalom egy kicsit jobba tenni a vilagot”

Orban Ottilia | Foté: Bodajki Akos

Barmilyen munka alkalmas arra, hogy valaki megtalalja magat benne. Van, aki el se tudja képzelni, hogy
iroddban dolgozzon, mas pedig az 6nallé munkat tartja tul nagy tehernek. Mind kiilénbdzéek vagyunk,
kiildnb6z6 vagyakkal, dlmokkal, képességekkel. Legyen szé pénztarosrdl, takaritérdl, tanarrdl, virag-
k6térél, orvosrdl, informatikusrél, vezérigazgatérél, kényvelérél vagy egy atomerémiives mérndkrél.
Spiesz Csabaval, az Iranyitastechnikai Miiszaki Osztaly berendezésmérndkével beszélgettem az online
térben az § altala valasztott munkajardl, és megosztja veliink emlékeit a kezdeti id&szakrél, amire mar
csak kevesen emlékezhetnek az itt dolgozdék kdzil.

— Midta dolgozol az erém(iben?
— Idén lesz 35 éve, hogy 1985.
szeptember 4-vel megkezd8dott
a ,munkakdényves” munkaviszo-
nyom az elsé munkahelyemen: a
Villamos Erém Tervezd és Szereld
Véllalatnal (VERTESZ).

— Ittt kezd8détt a pélyafutdsod.
Hogyan jellemeznéd ezt a kezde-
ti id8szakot? Mit jelentett akkor
szdmodra atomerémiiben dol-
gozni?

— Nagyon fiatal voltam. Deké&dos
(8 munkanap, 6 pihenénap) mun-
karendben dolgoztunk, ami egy
fiatal szdméra nagyon hosszinak
tint kora reggeltdl késé déluta-
nig. A 3. és a 4. blokk épitkezése,
Uzembe helyezése zajlott. Voltak
nehéz id&szakok, de mindenki egy
irdnyba mozdult, hogy elkésziljén
a MU!' A problémak gorgetésére
nem volt id8, mert a szekérnek egy
iranyba kellett haladnia. Az idé-
sebb (és bolcsebb) kollégéktdl
nagyon sokat lehetett tanulni. Sok
olyan kollégam volt, akik mas eré-
mU épitkezésén mar dolgoztak, és
jelentés szakmai tapasztalattal ér-
keztek.

— Voltak-e valamilyen — akér pozi-
tiv, akar negativ — szempontbdl ki-
[6nésen emlékezetes események,
térténetek a kezdetekbdl?

— Nagyon sok emlékezetes ese-
mény tortént, de taldn egy-két ro-
vid torténet. A legelsé esemény
a Paksi Atomerdm( Véllalathoz
(PAV) kapcsolédik. Eredetileg gy
volt, hogy a PAV-hoz mentem vol-
na dolgozni, és mér az utolsé 1épés
kovetkezett: munkakéri alkalmas-
sagi dontés. Az akkori lzemorvos
felfigyelt arra a tényre, hogy még
nem voltam 18 éves. igy nem tud-
tak felvenni abba a munkakdrbe,
amiben megegyeztlink. Sugér-
veszélyes munkakorbe tartozott.
Szerencsémre a kozeli VERTESZ-
nél volt felvétel.

A masik torténet a VERTESZ-es
id8szakhoz tartozik, és az elmult
par hénap pandémias korlatozasai
kapcséan jutott eszembe. A jelen-
bdl visszatekintve sok fiatalnak hi-
hetetlennek tlnhet. A ,nyugatra”
(NSZK-ba) nem lehetett egysze-
rGen kiutazni. Az utazdsunk elStt
nem sokkal derilt ki, hogy csak
agy lehet, ha a munkahelyemrdl
is beszerzek egy hozzéjarulast eh-

hez. Egy kis kapkodés meg izgulés
azon, hogy a hivatal hogyan dont.
Szerencsére egy j6 kis kirdndulas
lett belSle. Aztan eltelt par év, le-
omlott a vasfliggony, és teljesen
eltlintek ezek a dolgok.

— Széval a kezdeti nehézségeket
kévetden hogyan alakult a palyad
a késébbiekben?

— A tlrelem rdézsat terem. 1987.
julius 2-an felvettek a Paksi Atom-
erédm( Véllalathoz. A Turbinaosz-
télyra keriltem, amelynek Sztrida
Ferenc volt az osztélyvezetdje.
Orbén Bandi ,baval” egyeztet-
tem, és Ugyeletes lakatosként a 4.
blokkra kertltem. Mindekdzben
elvégeztem a sziikséges belépd-
képzéseket és a turbinagépészi
tanfolyamot. Aztan eljdtt 1988
augusztusa: 1988-t46l 1990-ig a
sorkatonasédg egy kis idére meg-
szakitotta az erémives munkavi-
szonyomat. Szdmomra ez volt az
az id&szak, amikor egy szocialista
nagyvallalattél blcstztam, majd
1990 februarjadban visszatérve mar
megtortént a rendszervaltés. Sze-
rettem volna a katonasag el&tti
3 muiszakbdl éllandd délelbttds



munkarendbe keriilni. A Turbina-
osztalyrél elengedtek a MUszer-
karbantartdsi Osztélyra misze-
résznek.

Kézben elvégeztem tébb — a cég
altal munkaidén kival inditott ha-
ladébb szintl — informatikai kép-
zést. Majd 1999 és 2000 koézott
a pécsi Zipernowsky Karoly Gé-
pésztechnikum levelezd szakan a
gépésztechnikusi képzés kovetke-
zett. A technikusi képzettséggel
rovid idén beldl sikerilt a Mun-
katervezési Osztélyra elSkészitd
technikusként  elhelyezkednem,
majd Ujabb tanulmény kévetke-
zett, és 2015-ben mérndk-infor-
matikusként végeztem. Jelenleg
az Irényitastechnikai Mdszaki Osz-
télyon berendezésmérndki mun-
kakorben dolgozom.

— A munka utdn mindenki probal
kikapcsolédni valahogy, leeresz-
teni a felesleges ,gézt”. Nélad
hogy mkédik ez?

— Csalddommal Pakson lakunk
egy csaléddi héazban. Feleségem,
Judit gazdaséagi vezets egy paksi
vallalatnal, valamint Ggyvezetd a
23 éve alapitott sajat céglinkben
(kdnyveldiroda), ahol munkaidd-
mon kivil én biztositom vallal-
kozésunk zavartalan mikodésé-
hez szlikséges feltételeket (pl. az
informatikai rendszer Uzemel-
tetése).

Két felnétt gyermekink van: Bi-
anka 22 éves, és a Kdzszolgélati
Egyetemen tanul Budapesten. Le-
vente 18 éves, és most érettségi-
zett. O sportvonalon szeretné az
egyetemi tanulmanyait &sszel el-
kezdeni.

Szabadidémet igyekszem min-
dig tartalmasan eltdlteni. Kikap-
csolédasképpen szeretek zenét
hallgatni, kényvet olvasni, fotéz-
ni, egy-egy j6 filmet megnézni

és kertészkedni. lgyekszem az
egészségemre vigyazni, amiben
nagy segitség a rendszeres futas,
lovaglés, kerékparozas, turazas,
kozos kutyasétéltatas.

— Ha visszamennél az iddben,
akkor ugyanezt az utat jarnad be?
A fiatalkori énedre gondolok. Ide
jénnél dolgozni az atomerémdiibe?

- Biztos lehetne aprébb finomi-
téasokat tenni, de igazabdl sem-
mit nem véltoztatnék. Ugyanezt az
utat vélasztandm. Szdmomra sokat
jelent, hogy a mai napig tarté fo-
lyamatos tanuldasommal |épésrél
|épésre sikerll el6re haladni. Halas
vagyok mindazért a sok-sok jé kol-
légéért, vezetSért, akikkel egyutt
dolgozhattam és dolgozhatok!
Nagyon sokat kdszénhetek mind-
azoknak az embereknek, akikkel
taldlkoztam az elmult évtizedek-
ben.

— Azt hiszem, az egyik legfonto-
sabb dolog az életben, ha folya-
matosan dolgozunk azon, hogy a
munkénk érémet okozzon. Neked
mi errél a véleményed?

REGI MOTOROSOK m

— Valéban! Nagyon fontosnak
gondolom, hogy 6rémét taléljunk
a munkénkban, hiszen az életink
kodzel 1/3-4t a munkahelyinkdn
toltjik, és nem mindegy, milyen
minéségben. Ugy vélem, ha nem
érzem magam jél valahol, akkor az
elébb vagy utébb beteggé tesz.
En mindig nyitott voltam a hasznos
és értelmes dolgok elsajatitasara.

Ha valamirdl nem volt ismeretem,
akkor uténaolvastam, vagy olyan
emberhez fordultam segitségért,
aki tudott segiteni. A szakma sze-
retete elengedhetetlen!

- Mi a legfontosabb dolog az
életedben?

- Elsé helyre mindig a csalad ke-
ral. Az elmult években sok — nem
a szakmamhoz kapcsolédd — hasz-
nos dolgot tanultam szabadidém-
ben, és a tanultak alkalmazaséval
mindennap azon vagyok, hogy
azok az emberek, akikkel egyitt
élek, dolgozom, vagy nap mint nap
talalkozom, egy picit vidédmabbak,
egészségesebbek és boldogab-
bak legyenek. Szdval, prébéalom
egy kicsit jobba tenni a vildgot.
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Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Nevem: Kurucsé Soma

Sziiletésem helye, ideje: Baja, 2020. februar 25.
Szlletéskori stulyom: 3250 g

Hosszisagom: 52 cm

Testvérem: Panna, 3 éves

Anya: Kurucsé-Mérges Déra, a Magyar Allamkincstarnal
illetmény-szamfejtési referens

Apa: Kurucsé Sandor, a Reaktorosztalyon reaktoroperator

Nevem: Dométor Dénes

Szlletésem helye, ideje: Szekszéard, 2020. aprilis 25.
Sziletéskori stulyom: 3450 g

Hosszlisdgom: 57 cm

Testvérem: Léna, 4 éves

Anya: Ori Enikd, a Beszerzési Osztalyon logisztikai szakértd
Apa: DOmMotor Tamaés, a Turbina- és Forgdgép-karbantartd
Osztalyon karbantarté lakatos

Nevem: Féhr Zelina

Szlletésem helye, ideje: Budapest, 2020. méjus 20.
Sziiletéskori stlyom: 2850 g

Hosszisdgom: 52 cm

Testvérem: Zente, 3 éves

Edesanya: Nemes Nikolett, vallalkozd

Edesapa: Féhr David, a Turbinaosztalyon turbinaoperator

Nevem: Lacza Bence

Szlletésem helye, ideje: Pécs, 2020. majus 26.

Szlletéskori sulyom: 1820 g

Hosszlsdagom: 44 cm

Testvérem: Tamés, 2 éves mult

Anya: Lacza-Doma Agnes, a Vitafoam Kft.-nél irodavezetd
Apa: Lacza Tamas, a Radioaktivhulladék-kezelési Osztélyon
folyékony radioaktivhulladék-kezels
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Nevem: Ledenyak Maja

Sziletésem helye, ideje: Budapest, 2020. junius 3.
Szlletéskori silyom: 2600 g

Hosszisdgom: 50 cm

Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Apa: Ledenydk Martin, Nemzeti Sportkézpontok, Budapest
lzemeltetési projektmenedzser

Anya: Ledenyék-Nikl Olga, a Joléti Osztélyon csoportvezetd

Nevem: Marusa Nandor

Szlletésem helye, ideje: Szekszérd, 2020. junius 7.
Sziiletéskori stlyom: 3520 g

Hosszisdgom: 53 cm

Testvéreim: Milan 5 éves, Eszter 3 éves

Anya: Marusa Zsuzsanna, a Tolna Megyei
Kormanyhivatalnal Ggyintézé

Apa: Marusa Andor, a Dozimetriai Osztéalyon
csoportvezetd

Nevem: Faragé Vendel

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2020. junius 20.
Szlletéskori stilyom: 2780 g

Hosszisdgom: 53 cm

Anya: Ispan Eva Anikd, természetgydgyész

Apa: Faragé Zsolt, az Irényitastechnikai Uzemviteli
Osztalyon mivezetd
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Gyaszkozlemény

Schmidt Ferenc (1954-2020)

2020. marcius 31-én, életének 66. évében el-
hunyt Schmidt Ferenc, az MVM Paksi Atom-
er6mi Zrt. nyugdijasa. 1954. aprilis 16-an
sziletett Pakson. 1978. marcius 6-an vették

fel a Paksi Atomerém( Vallalathoz. A kezde-

tektdl részt vett az Atomerém( Sportegye-
stlet szakosztalyanak munkajaban is, ahol intéz&ként dolgo-
zott 2012-ig. 2007. december 30-an térténd korengedményes
nyugdijazésaig a Hiradastechnikai Osztalyon dolgozott misze-
rész munkakérben.

Temetése 2020. méajus 22-én volt, ahol csalddja, baratok, isme-

résok, volt munkatarsak vettek téle végsé bucsut.

Antal Janos (1945-2020)

2020. janius 1-jén, 75 éves koraban elhunyt
Antal Janos, az MVM Paksi Atomerém Zrt.
nyugdijasa. 1945. marcius 9-én sziiletett Oz-
don. 1982. januér 27-én vették fel a Paksi
Atomerdmli Vallalathoz. 2001. december 30-

an térténd korengedményes nyugdijazasaig
a Reaktorosztélyon dolgozott KUV-operator munkakérben.

Temetése 2020. junius 12-én, Pakson, a Fehérvari uti temetd-
ben volt, ahol csalddja, baratok, ismerdsdk, volt munkatarsak

vettek téle végsd bucsut.

Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Pintér Jézsef (1952-2020)

2020. junius 19-én, életének 68. évében el-

hunyt Pintér Jozsef, az MVM Paksi Atomerd-
mU Zrt. nyugdijasa. 1952. januér 13-an szlle-
tett Pakson. 2006. oktdber 27-én vették fel
a Paksi Atomerém Vallalathoz. 2011. junius
30-an torténd korengedményes nyugdijaza-
saig a Technoldgiai Oktatasi Osztalyon szervezd munkakérben
dolgozott.

Temetése 2020. julius 3-an, Pakson, a Kélvarian volt, ahol csa-
ladja, baratok, ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle végsé

bucsut.

Acsadi Sandor (1944-2020

2020. jalius 5-én, 76 éves kordban elhunyt
Acsadi Sandor, az MVM Paksi Atomerém(
Zrt. nyugdijasa. 1944. januar 4-én szlletett
Faddon. 1980. jdlius 1-jén vették fel a Pak-

si Atomerdmi Vallalathoz. 2001. majus 3-an

i

térténé korengedményes nyugdijazésaig a
Rendészeti Osztalyon dolgozott eszkdz- és kdltséggazdalkodd
munkakérben.

Temetése 2020. jalius 21-én, a faddi temet&ben volt, ahol csa-
ladja, baratok, ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle végsé

bucsut.

Majchrak Janos (1943-2020)

2020. jalius 10-én, életének 77. évében el-
hunyt Majchrak Janos, az MVM Paksi Atom-
erémi Zrt. nyugdijasa. 1943. januar 23-an
szlletett Budapesten. 1986. januar 1-jén vet-
ték fel a Paksi Atomerém( Vallalathoz. 2000.

december 30-an torténd korengedményes
nyugdijazésaig az Epitészeti és Szakipari Szerviz Osztalyon dol-
gozott koordinator munkakérben.

Temetése 2020. julius 31-én, a bolcskei katolikus temet&ben
volt, ahol csalddja, baratok, ismer8sok, volt munkatérsak vettek

téle végsd bucsut.

Az atomerém(i dolgozéi megdrzik elhunyt munkatérsaik emlékét.



Extrémitasok az etikdban és az aranyszaba

Prancz Zoltan | Foté: stock.adobe.com

Napi tapasztalat, hogy milyen
sokféle etikai vélekedés lat nap-
vildgot, més szdval, hogy az em-
berek gyakran mennyire eltéréen
itélik meg, hogy moralisan mi he-
lyes és mi helytelen. Ez a kilon-
boz8ség még inkdbb szembedt!s,
ha végigtekintlink a letlnt kor-
szakokon és civilizadciékon. Olyan
extrém jelenségeket lathatunk,
amelyeket egykor mégis elfogad-
hatonak, sét erkdlcsileg jénak tar-
tottak. Példaul az elsészilott gyer-
mekek felédldozasa (olykor brutalis
kegyetlenséggel), a habordban le-
gydzott ellenfél mintegy gyézelmi
ceremdniaként térténd lemészar-
ldsa, az elitéltek blntetésének ki-
terjesztése a csalddtagjaikra (ami
esetenként kiirtasukat jelentette),
a kultikus prostiticié, a kanniba-
lizmus vagy éppen az inkvizicids
perekben a vallomasok kinzéssal
tortént kicsikardsa feltehetdleg
a legtobbekben ma viszolygast
és kibékithetetlen ellenérzéseket
kelt.

A 16. szdzadban élt Montaigne
Ssszeszdmolta, hogy mér az an-
tik szerzék is tdbb mint 200 meg-
hatarozést adtak az erkdlcsi jéra
(és ez a szdm csak novekszik, ha
hozzavesszik a nem kifejtett, ha-
nem példaul a mitoldgiai torténe-
teken keresztll sugalmazott er-
kolcsi idedlokat, valamint azokat,
amelyek az antikvitds utén kelet-
keztek). Az itt hizédd probléméat
Moore 1903-ban megjelent nagy
hatasu mdve, a Principia Ethica is
élére allitja, az erkdlcsi j6 megha-

térozasénak logikai buktatéit fej-
tegetve.

Joggal merll fel tehat a kérdés,
hogy mitél j6 az erkdlcsi j6, azaz
mi adhat elsébbséget ilyen vagy
olyan etikai normaknak. Létezik-e
valamilyen szabaly, illetve
dezdelv, ami utat mutat ebben a

ren-

sokféleségben, vagy legaldbb biz-
tosabb tadmpontot nyujt erkdlcsi
déntéseink meghozasahoz, mint
a hagyomany, a szokés vagy a te-
kintélyelv? Mésképpen fogalmaz-
va: megalapozhaték-e mélyebben
akér az olyan fundamentalis nor-
mak, mint példaul az dlés, a lopas
vagy a hazudas tilalma, tdl azon,
hogy nem illik, hogy nem szokas,
vagy hogy blntetés jar érttk?

Kant, az Gjkor egyik meghatérozd
gondolkoddja e kérdésben el-
mélyedve irta le hires kategorikus
imperativuszat (a feltétlen paran-
csot): ,Cselekedj ama maxima
szerint, melyet kovetve egyuttal
azt is akarhatod, hogy maximad

GONDOLATOK m

y

ltalanos torvény legyen.” A kissé
kacifantos megfogalmazas lénye-
ge, hogy csak akkor &lj, lopj, ha-
zudj stb., ha azt szeretnéd, hogy
ezeket mindenki hasonléképpen
elkovethesse, azaz akar veled is
megtehessék. A kategorikus im-
perativusz tehat nem konkrét eti-

kai kovetelményeket szdgez le,
hanem egy olyan éltaldnos sza-
balyt kinal, ami mindenkinek segit
abban, hogy maga éllapitsa meg
a konkrét normakat. Nagyszerlsé-
gétjelzi, hogy ha valdban kévetke-
zetesen alkalmazzék, akkor a meg-
annyi egyedi vélekedés lényegileg
egy irdanyba mutat, és tébbek k&-
z6tt az 6lés, a lopéas és a hazudas
tilalméhoz vezérel.

Kant gondolata azonban nem uj.
Jézus Krisztus kozel kétezer évvel
& elbtte méar egyszer( szavakkal,
aranyszabalyként tanitotta: ,Amit
akartok azért, hogy az emberek
veletek cselekedjenek, mindazt ti
is Ugy cselekedjétek veliik.”
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