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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

A Paksi Atomerém( Uj korszakba |épett 2023 januérjaban,
még ha a véltozas egyeldre kivilrdl nem is lathatd: az 6év vé-
gén az Orszaggyllés elséprd, kdzel 94%-os tébbséggel ha-
térozott arrdél, hogy elindulhat az erém Uzemidé-hosszab-
bitdsanak masodik fazisa, amely tovabbi 20 évvel toldana
meg a blokkok mkddési idejét. Hatalmas munka veszi ezzel
kezdetét, amelynek célja, hogy a szdzad harmincas éveire a
blokkok megszerezzék a nuklearis hatésédg engedélyét az
Stvenes évekig tartd Uzemelésre, és célja az is, hogy a nuk-
ledris biztonsédg mellett a lehetd legnagyobb mennyiségben
allitsuk el8 az olcsd villamos energiat az orszédg szamara. Ja-
nuéri szdmunkban az Gzemidd-hosszabbitési projekt veze-
téje ad bepillantast a munka nyitanyéba, az eléttink allo fel-
adatokba.

A magénéletben az évkezdet hagyoméanyosan a fogadal-
mak id&szaka. Annak érdekében, hogy ezek ne illanjanak el
februarra, az emberi lélek és viselkedés szakértdi a kis 1épé-
sekben adagolt valtoztatasokat ajanljak — mi pedig ebben a
lapszamban mindjart kettét is bemutatunk: a veganuéar moz-
galmat, amely izelitét ad abbél, hogy van élet a huson tdl,
és a helyes |égzés technikdjat, amely életkortél fliggetlendl
tanulhaté.

Boldog Uj évet kivanok!



Torma Déra | Foté: Bodajki Akos

2022 decemberében mult és j6vé egy pillanatra 6sszekapcsolédott a Paksi Atomerémii életében: az
1. blokk induldsanak 40. évforduldjaval szinte egy idében déntdtt arrél a magyar Orszaggyiilés, hogy
elindulhat az erémiiben a blokkok masodik tizemidé-hosszabbitasat célzé projekt. Ha ennek munkaja
sikerrel zarul, akkor a most tervezettnél akar 20 évvel tovabb, az 1. blokk 2052-ig, a 2. 2054-ig, a 3.
2056-ig, a 4. pedig 2057-ig, azaz dsszesen 70 évig lizemelhet. A feladatok kezdetérdl, a tervekrél Czi-

bula Mihalyt, a projekt vezetdjét kérdeztiik.

— Decemberben, a beszélgeté-
slink idején szavazott a parlament
a Paksi Atomerémi blokkjainak
lzemid8-hosszabbitésrdl — szinte
napra pontosan 40 évvel azutan,
hogy az 1. blokk elindult. Az erém(
szempontjabdl egy Uj korszak nyi-

tanydnak tekintheté az orszdgos
déntés. Mi térténik ezutan?

- Fontos tudni, hogy nem ma-
gérél az lzemidé-hosszabbitasrdl
szavaztak, hanem arrél, hogy elin-
dulhasson a Paksi Atomerémiben
egy Uzemidé-hosszabbitasi pro-

jekt, amelynek eredményeképpen
eldénthetd, hogy folytathatjuk-e
az Gzemelést, vagy sem. Azt, hogy
valéban tovabb Uzemelhetiink-e,
az Orszédgos Atomenergia Hivatal
(OAH) altal kiadott hatarozat donti
majd el a j6vében.



Még csak nem is egy eljarast kez-
dink el idén januarban, hanem
egy hosszadalmas eljarashalmazt.
A magyar hatdsdgok példaul ult-
rakonzervativ. megkozelitéssel je-
lentés moddositasként, jelentds
kdrnyezeti hatasként értékelik az
Uzemid&-hosszabbitést, ezért egy
nemzetkdzi szakaszt is tartalmazd
kdrnyezetvédelmi engedélyezési
eljarast kell lefolytassunk — ez egy-
ben azt is jelenti, hogy az espooi
egyezményt aldird valamennyi or-
szag lehet8séget kap arra, hogy
Ugyfélként bejelentkezzen az elja-
rasba, véleményt formaljon, sajat
nyelven koézmeghallgatést, tajé-
koztatast kérjen.

— Ausztria bejelentkezésére sza-
mitotok?

— Igen. Es tovabbi 12-15 orszagra.
Nemzetkdzi eljarasként zajlik majd
a kdrnyezetvédelmi engedélyezési
eljaras. Azért hivom ezt ultrakon-
zervativ megkdzelitésnek, mert az
Uzemidé-hosszabbitdsok  tébb-
ségében nem folytatnak le ilyen
eljarast. Csehorszégban, Szlové-
kidban kdrnyezetvédelmi enge-
délyezés sincs, nemhogy hatés-
tanulmany vagy meghallgatéasok.
E mbgott is van logika — belathatd,
hogy akozott, hogy az atomerdmi
2032. december 31-én négy blok-
kal Gzemel, majd 2033. januar 1-tdl
pedig harom blokkal, a kdrnyezeti
hatds szempontjabdl nincs vélto-
zas, nincs kilénbség. Abban, hogy
a tovébblzemelést jelentds kor-
nyezeti hatasnak tekinti, unikalis a
magyar szabéalyozés.

— A mostani Uzemidé-hosszab-
bitds mennyivel igényel nagyobb
forrdsokat — tébb technolégiai fej-
lesztést, rekonstrukciét —, mint a
korabbi?

- A teljes Ulzemid8-hosszabbi-
tést én hadrom csomagra osztom:
papirra, vasra és emberre. A pa-

pir a megalapozd tanulméanyokat
jelenti, amelyek révén igazolni
tudjuk, hogy a blokkok alkalma-
sak tovébbi Uzemelésre. Az elsé
Uzemid8-hosszabbitds  elsésor-
ban errél szélt, mert béven vol-
tak olyan mérndki tartalékok a
blokkokban, hogy a széamitdsok
elvégzésén tul kevés muiszaki re-
konstrukcié kellett ahhoz, hogy az
atomerémi magas rendelkezésre
allassal tovabb Uzemeljen. Most
nem erre szamitunk — és itt jon be
a ,vas”, ami alatt a technoldgiat,
berendezéseket, rendszereket
értjik az erédmives zsargonban.
A tovabbi lUzemidé-hosszabbitas
(TUH) nagy volumen rekonstruk-
ciés terjedelmet igényel, kolteni
kell a blokkokra ahhoz, hogy a to-
vabbi Gzemeltetés az eddig meg-
szokott Uzembiztonsaggal legyen
megvaldsithatd.

- Milyen mértékben, mit érint-
hetnek ezek a rekonstrukciok?

- Ez tobb dimenzidbdl all 6sz-
sze. Ot kategériat kiilldnbdztetiink
meg, amelyeken belll szikség le-
het beruhazasokra. Az elsé kate-
goridba azok a dolgok tartoznak,
amelyek ahhoz sziikségesek, hogy
a projekt sikerkritériuma teljestl-
jon, azaz megkapjuk a hatdséagi
engedélyt az Uzemid&-hosszab-
bitdsra. Az Orszagos Atomener-
gia Hivatal méarpedig kizardlag a
nukleéris biztonsaggal foglalkozik,
magyaran &ket az érdekli, hogy az
ehhez sziikséges berendezések,
rendszerek, rendszerelemek alla-
pota a tovabbi 20 évben is meg-
feleld legyen. A termeléssel a nuk-
ledris hatésdg nem foglalkozik.
Az all6 erém biztonsédgos eréma.
De mivel az atomerédmivet nem
azért épitették, hogy dnmagaban
biztonsagos legyen, hanem azért,
hogy aramot termeljen, ezért a re-
konstrukciés programok tervezé-

sekor a termelésbiztonsag szem-
pontjai is helyet kapnak.

A mésodik kategéridba olyan té-
telek tartoznak, amelyek még
nem szorulnak cserére, de var-
hatd, hogy az Uzemidé-hosszab-
bitas alatt sort kell majd keriteni
radjuk. A példa kedvéért képzeljik
el, hogy az elemzés azt mondja,
hogy az 1. blokk valamelyik beren-
dezése csak 2042-ig lesz jo, uténa
cserélni kell. Ebben az esetben
megengedhetd, hogy a cserét
konzervativan pl. 2038-ra Gtemez-
zUk. Ez azért kiilon kategoria, mert
idében rdérésebb lehet, nem kell
a mostani Gzemid§ lejartaig min-
denédron megcsinéalnunk.

A harmadik kategéria a nukleéris
biztonsag, és igy a hatdsag szem-
pontjabdl mar irrelevans. Ebbe
olyan berendezések halmaza ke-
ral, amelyeket azért kell feldjita-
nunk vagy cserélnink, mert a ter-
melés mulik rajta. Ha egy blokkon
egy generator meghibasodik, az
nem érinti a nuklearis biztonségot,
a termelés azonban jelentdsen
csokken. Az OAH nem szab fel-
tételt a nukleéris biztonsédg szem-
pontjabdl nem relevans berende-
zésekre vonatkozdlag, ezért nem
feltétele az Uzemid&-hosszabbi-
tési engedély megszerzésének,
neklink azonban érdekink a re-
konstrukcidk végrehajtasa ezen a
terjedelmen is.

A negyedik kategéria a technolo-
gidhoz tartozd egyéb rendszere-
ket takarja — mint pl. egy, kizardlag
a karbantartasnal hasznélt kiza-
rbarmatura. Ezen berendezések
meghibasodéasa sem a nukleéris
biztonsagot, sem a termelésbiz-
tonsagot nem érinti. De termé-
szetesen ezek a berendezések
sem disznek vannak, ezért szintén
vonatkozhat rajuk rekonstrukcids
program, azonban ezen progra-



mok végrehajtasa, Utemezése ala-
csonyabb prioritasd, mint az elébb
felsoroltak.

Az 6t6dik halmaz pedig olyan ele-
meket tartalmaz, amelyek nem
tartoznak a technolégidhoz — ilye-
nek példaul az irodak, amelyekben
tovabbi 20 évig dolgozni akarunk,
vagy akar a jardak az Ut mentén
stb. Ezek is igényelnek torédést.
A projekt szempontjdbdl az elsé
kategéria lesz természetesen a
legfontosabb, mert azon rekonst-
rukcidk nélkdl nem kap a Paksi
Atomerdmi  tovébbi lzemidd-
hosszabbitasra engedélyt. A téb-
bi négy a prioritasok sorrendjében
lesz Utemezve, és rendelink hozzé
eréforrést.

— A harmadik tényezé az ember
az Uzemidé-hosszabbitas sikeré-
ben ezek szerint?

— lgen, és ez a legnehezebb. Ki-
csit megfoghatatlan a mi szem-
pontunkbdl, de mégis rendkivil
fontos. Az emberi er&forras biz-
tositdsa nem része a projektnek.

De az eréminek minden esetre
nézve komoly programmal kell
rendelkeznie, mert a nyugdijba
vonulasi hullamok intenzivek a ko-
vetkezd években, biztositani kell a
képzett utanpdtlast, atdrokiteni a
biztonsagi kulturat, mert az ember
az egyik legfontosabb oszlopa a
nukleéaris biztonsagnak. Azonban a
j6 hir az, hogy a tovabbi Gzemidd-
hosszabbitas +20 év perspektivat
ad a kollégédknak, ennyivel hosz-
szabb idére lesz biztos munkahe-
lylink, ami a tovagydrizé hatasok
miatt a kérnyezd telepiléseknek is
biztos alapot jelent.

— Ezek szerint a tovabbi lizem-
id&-hosszabbitas nagyobb munka
lesz, mint a koréabbi? Tébbe is fog
kertilni?

— A mUszaki elemzések és az en-
gedélyezés terjedelme nagyon ha-
sonlé. Ott azéltal van lényegesen
kénnyebb dolgunk, hogy a Kovécs
Ferenc és Ratkai Sandor altal az
elsé  lUzemid8-hosszabbitédsban
kitaposott utat kell kdévetnlnk.

A miszaki rekonstrukcidk terje-
delme lesz lényegesen nagyobb,
egymillidrd eurd f6lé becsiljik a
szlikséges Gsszeget.

- Hol tartotok a munkéban?
Startpisztoly a decemberi parla-
menti déntés, vagy elkezdédétt
mar a munka?

— Tulajdonképpen régen elkezd-
tik mar. Az erémd volt annyira elé-
relatd, hogy mar az el$z6 Gzemidd-
hosszabbitas folyaméan vizsgélta,
hogy vajon lehet-e csindlni egy ko-
vetkezét. Ezt kovetben 2019-ben
kaptunk megbizast a tulajdonostél
arra, hogy készitstk el a projek-
tet, és az Uzemidd-hosszabbitas
akkor be is kerllt a kbzéptavd stra-
tégidba. 2020-ban készitettlink
egy tanulméanyt arrél, hogy +10 év-
hez milyen rekonstrukciés felada-
tokra lenne szlikség, és ez mennyi-
be kertlne. A 10 és a 20 év kozott
persze hatalmas a kilénbség, de
figyelembe kell vennlink hozza az
akkori helyzetet, az olcsé villamos
energiat. Majd idén jott az ener-



giavalsag, és ez felgyorsitotta az
eseményeket. Elkezdtik maér. Pal-
kovics Jdnos miniszter Gr az 6todik
Orban-kormany megalakulasakor
a székfoglaléjaban stratégiai fel-
adatként emlitette a projektet,
majd nyédron adték ki a hatéroza-
tot, amely utasitotta az érintett mi-
nisztériumot, hogy alakitsa meg a
projektet. Az el8készitd munkat
kévetéen a TUH Kiemelt Projekt
2022.09. 26-an alakult.

Az Uzemid8-hosszabbitas pénz-
be kerll. De az értékesitett vil-
lamos energia sokszorosan fe-
lGImulja a bekerllési 6sszeget.
A mai vildagban felértékel6dott az
ellatasbiztonsag, az erdforrés-ki-
tettség. Fontos szempont, hogy
a nukleéris fltéelemek nagyon
hosszan tarolhatok, készletek fel-

halmozhatdk. A Paksi Atomerdm
jelenleg tébb mint 3 év lzemre
rendelkezik fit&elem-tartalékkal,
azaz a magyar villamosenergia-
igény tdbb mint harmadat ez az
egyetlen erémi képes kiszolgal-
ni tobb mint 3 éven &t, abban az
esetben is, ha izoladlddnank a kul-
vildgtél. Ez természetesen nem
térténhet meg. De a mai zivataros
idékben sajnos mindenkinek meg
kellett értenie, hogy ez 6nmaga-
ban is érték. Nem véletlen, hogy
a vildg egyre nagyobb részén ez
a trend, sorra hosszabbitjak meg
az er6m(vek Gzemidejét, Ameri-
kéban 100 évre vonatkozd eljarés
is indul, és sok blokknal adtak ki
mar 80 év lizemelésre engedélyt.
Mi most a 70 éves Uzemre kez-
diink felkészilni.

Az Uzemid8-hosszabbitési pro-

jekt akkor érhet véget, ha 15 év

mulva a 4. blokk is megkapja az

engedélyt a tovabbi Uzemelés-

re. A projektmunkat ezen belil

12 ,sikerpontra” osztottak, ame-

lyek az elvégzendd feladatokat is

strukturaljak:

1.

10.

1.

12.

kérnyezetvédelmi  hatésta-
nulmany elkészilése;

. kérnyezetvédelmi engedély

megszerzése;

Uzemid8-hosszabbitas vég-
rehajtési programjanak el-
készllése;

Uzemidé-hosszabbitads vég-
rehajtasi programjara vonat-
kozé hatarozat megszerzése
az Orszdgos Atomenergia
Hivataltdl;

1. blokki tovabbi Gzemelte-
tést megengedd engedély
megszerzése;

2. blokki tovébbi tzemelte-
tést megengedd engedély
megszerzése;

3. blokki tovabbi lzemelte-

tést megengedd engedély
megszerzése;

. 4. blokki tovabbi tUzemelte-

tést megengedd engedély
megszerzése;

technolégiai rekonstrukcids
terjedelem meghatérozasa;

technoldgiai rekonstrukcios
terjedelem végrehajtasa;

munkairadnyitasi, berende-
zésmegbizhatdsagi, konfi-
guréaciokezelési folyamatok
tovéabbi fejlesztése;

termelési hatékonysag fej-
lesztéséhez kapcsolodd fel-
adatok elvégzése.



Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt

Moszkvatél j6 masfél éra autéutra, Elektrosztdl varoséban van a vilag legnagyobb nuklearis tizem-
anyaggyara, ahol nemcsak a Paksi Atomerémidi fiitéelemeit, hanem a majdani Paks Il. Atomerémii tizem-
anyagat is gyartani fogjak. Ottjartunkkor a 2023-ban, illetve a 2024-ben esedékes paksi szallitmany
urantablettait égették éppen ki. A Paks Il. Atomerémii inditasahoz sziikséges lizemanyagot a blokk
tizembe helyezése el6tt két évvel kezdik el gyartani. De ne szaladjunk ennyire elére, nézziik meg, ho-
gyan is késziil az izemben a Paksi Atomerémii lizemanyaga!

A Roszatomhoz tartozé TVEL nuk-

leédris Uzemanyaggyéartd véllalat
meghivasara szakértéként, ma-

gyar sajtokildottséggel tekinthet-
tem meg a gyarat, ahova alapos
biztonsédgi ellendrzés utan lehet

csak bejutni. A szokasos biztonsa-
gi tajékoztatd utédn bedltéztink a
véddéruhaba. A kdpeny, a sapka és
a maszk, illetve a ldbbelivéds ko-
telezd, mert itt hasaddanyaggal
dolgoznak. Latogatésunk alloma-

sai kovették az Uzemanyaggyértas
technoldgiai folyamatat, de errdl
kicsit késébb.

Mire az Gzembe kerill az uran-di-
oxid por, amibdl ténylegesen az
Uzemanyag készll, mar egy sor al-



loméason tuljutott az urén. El&szér
is ki kellett banyészni az urénércet,
amelyet ezt koévetéen megtiszti-
tottak a kilénb6z8 szennyezddé-
sektdl. A természetes uran don-
téen uran 238-as izotdépbdl all, és
csak 0,71% az uran 235-8s izotdp,
amely gyakorlatilag nem hasad
neutronok hatésara. A bokkend
az, hogy a termikus reaktorokban,
mint amilyenek példaul a paksiak
is, csak a 235-0s izotdp hasznal-
haté hasaddanyagként, miutan
elhasad két kisebb rendszamu
atommagra, mikdzben 2-3 neut-
ron keletkezik. A hasadasi lanc-
reakcid elérésére és fenntartésé-
ra az atomerém felépitésétdl és
a hasznélt moderétor anyagétdl
fliggéen az 2°°U aranyéat legalabb
3-5%-ra kell névelni, hogy hasz-
nélni lehessen az atomerémivek-
ben. Ezt a célt szolgélja az uréan-
dusitds. Nem belebonyolédva a
mélyebb részletekbe, ehhez az
urant géz halmazéllapotd urén-
hexafluoridda kell alakitani. Miu-
tén kémiailag a két izotép azonos,
ezért a tdmegkildnbséget kihasz-
nalva a percenként haromezret
forgd géazcentrifugakkal véalasztjak
szét a két izotdépot. A végtermék
az urén-dioxid, illetve a szegényi-
tett urén.

E rovid kitérd utan folytassuk most
a helyszinen! A por alakd, immar
dusitott uran-dioxid speciélis kon-
ténerekben érkezik az Uzembe.
Ottjartunkkor megmutatték, hogy
a szlikséges adalékanyagok hoz-
zdadasa és a keverés utan miként
préselnek pasztilldkat a massza-
bdl. A nyers pasztillak ezutan egy
masik konténerbe kerilnek, és a
kemencében 1770 Celsius-fokon
24 érén at kiégetik Sket. A lehiitott
és immaér fémesen csillogd pasz-
tilldkat egy automata rendszer el-
len8rzi, 30 mikronos a méretbeli

tlréshatar. Amelyik tabletta nem
felel meg az eléirdsnak, azt vissza-
alakitjak porrd, és Ujra tablettat ké-
szitenek beléle. A gyéar kapacitasa
napi 3,6 tonna urénpasztilla. Erde-
kesség, hogy egyetlen ilyen pasz-
tilla energiatartama egy atlagos
hazai haztartds éves aramigényét
fedezi.

Az elkészilt pasztilldkat ezutan a
kovetkezd Ulzemrészben specia-
lis cirkdnium-nidbium otvozetbdl
készilt UGzemanyagpalcakba tol-
tik, hermetikusan lezérjdk, majd
ezeket a palcdkat kazettédkba ko-
tegelik. Mindezt folyamatos mi-
néségellenérzés mellett, amit a
vonalkédos nyilvantartés tesz lehe-
tévé. A gyar napi 8-10 Uzemanyag-
kazettdt gyart. A Paksi Atom-
erémihdz  készild kazettakban
126 uranpasztillaval toltdtt pélca
van, a kazettdk hossza 2,5 méter.
A Paks Il. VVER-1200 tipust reakto-
raiban hasznélt kazettdk nemcsak

méreteikben, hanem az lzemanya-
got tekintve is jécskan eltérnek
majd a régi paksi kazettaktél.

A sok évtizedes gyértasi tapasz-
talatnak koszénhetéen a TVEL
nemcsak az orosz nyomottvizes

VVER tipust reaktorok, hanem
a nyugati nyomottvizes tipusu
reaktorok szdmara is képes Uzem-
anyagot gyartani. A svéd Ringhals
Atomerémiiben mar négy lUzem-
anyagciklus soran tesztelték az
orosz Uzemanyagot, és nagyon
jok az Uzemeltetési tapasztalatok
—mondta el Alekszandr Ugrjumoyv,
a TVEL elsé alelndke. Emellett az
orosz cég jelenleg is szallit mas
nyugati orszédgok szdméra dusitott
urént, urdnpasztillat vagy komplett
Uzemanyagot. Jé példa erre, hogy
a TVEL egyik éllandé nyugati meg-
rendeldje a franciaorszagi Frama-
tome cég.

A TVEL folyamatosan fejleszti a
Paksi Atomerém( mellett a szlo-
vék Mohi, a cseh Dukovany, illetve
Paks finn testvérerémiive, a Lovii-
sai AtomerémU szédmaéra gyartott
Uzemanyagokat is a még jobb
Uzemeltetési és gazdasdgossagi
paraméterek elérése érdekében.

2022 végén a Paksi Atomerém(
finn testvére, a szintén VVER-440
tipust  blokkokkal Uzemels Lo-
viisai Atomerdm( tulajdonosanak
képviseldje kozolte, hogy tovabb-
ra is orosz nuklearis lizemanyagot
kivanjak hasznalni, és a kozeljové-
ben sem tervezik, hogy felhagyné-
nak ezzel.



Az Uzemanyaggyarban tett lato-
gatésunkkor egyébként az egyik
gyartdsoron éppen a Paksi Atom-
er6m( friss nukleéaris Uzemanya-
géhoz sziikséges urdnpasztilldkat
gyartottak, ezek fogjak ellatni a
paksi reaktorokat 2023-ban és
2024-ben friss lzemanyaggal. Idén
mar tobb szallitmany is érkezett
Magyarorszagra légi Uton. Més or-
szagokba — koztik a Szlovékidba
—a megrendelt lzemanyagot szin-
tén repll8géppel széllitottak, miu-
tédn a hagyomanyos vasuti szallitas
az ukrén—orosz fegyveres konflik-
tus miatt ellehetetlendlt. Az Gzem-
anyag-széllitasok tehat megbiz-
hatbéan zajlanak, hiszen az elmult
évtizedekben az orosz fél mindig
j6 mindségben és hatériddre elké-
szllt a megrendelt Uzemanyaggal,
amelyet idében a helyszinre szalli-
tott.

Az ellatasbiztonsdg mellett az
atomenergetikai iparban a nuk-
ledris biztonsdg prioritast élvez
barmilyen szakmai vagy politikai
természetl szempont elétt, ami
feltétele az atomenergia széles
korl tarsadalmi elfogadottsagé-
nak. Eppen ezért jelent kockaza-
tot, hogy az Eurdpai Unid az orosz
atomenergetikdt is szankcidkkal
sUjtand. Ma tdbb eurdpai orszag
déntéen politikai és nem szakmai
alapon kivanja kivalasztani az (;
atomerédmdivi beruhézasok szél-
litoit, vagy éppen az orosz tipusu
atomerémdivekhez a friss nuklearis
Uzemanyag szallitojat.

A nukleéris Gzemanyag egy olyan
specidlis termék, amelynek gyar-
tésdhoz elengedhetetlen a hosszd
évtizedek gyartasi és lUzemelteté-
si tapasztalata. Kulondsen azért,
mert a friss izemanyagot a vevék
egyedi specifikacidi alapjan kell
legyéartani, mivel az egyes reak-
torok fizikai jellemzd&i, a mikodési

és Uzemanyag-kezelési stratégidja
is kilonbozé. Emellett a gyéartd-
nak szdmos mas, tdbbek kozdtt az
adott orszdg nemzeti engedélye-
zési kdvetelményeinek is meg kell
felelnie.

A nukledris biztonsag elsdren-
disége mellett ma legaldbb hét
évre lenne szlikség ahhoz, hogy
egy atomerémi Uzemeltet&je U,
mas gyarto altal készitett nuklearis
Uzemanyagra térjen at. Ez még ab-

ban az esetben is igy van, ha méar
rendelkezésre all a kifejlesztett
Uj tzemanyag. Ugyanis ennyi idd
alatt zajlik le az Gzemi tesztelés, a
mérések, a hasznalt Gzemanyagok
pihentetése, valamint a nukleéaris
hatésdg engedélyeztetési folya-
mata. Arrdl nem is beszélve, hogy
ez hatalmas koltséget is jelent,
ezért szakmai, biztonséagi és gaz-
dasagi okokbdl teljesen észszerdit-
len és veszélyes az orosz nukleéris



lzemanyag elleni szankcié lebeg-
tetése. A Roszatom az ukran—orosz
valsag kozepette is — a korébbi
évekhez hasonldan —folyamatosan
teljesiti a nemzetkozi kotelezett-
ségeit, és szallitja a friss nuklearis
Uzemanyagot.

Lényeges kiemelni, hogy jelen-
leg 6t tagallamban (Bulgéridban,
Csehorszagban, Finnorszagban,
Magyarorszédgon és Szlovékidban)
tzemelnek orosz tipust blokkok,
amelyekhez a friss lGzemanyagot
teljes egészében Oroszorszag
széllitja.

Emellett sokatmondé az a tény is,
hogy tavalyi adatok szerint az eu-
répai uranszikséglet kozel 43%-at
Oroszorszag és egy szintén Rosza-
tom-érdekeltségbe tartozd cégen
keresztll Kazahsztan biztositotta.
Ez azt is jelenti, hogy egyes nyu-
gati orszdgok atomerémuveinek
esetében az Uzemanyag bizonyos
része orosz forrasbdl szarmazik.
J6 példa erre Franciaorszag, aho-
v& méarciusban az orosz cég dusi-
tott urant széllitott.

Sokan nem is gondolndk, de az
USA nagymértékben flgg az
oroszorszagi és a szovetségesei
(Uzbegisztdn, Kazahsztan) Altal
biztositott uranimporttél. 2021-
ben példaul a teljes amerikai uran-
szikséglet 53%-a ezekbdl az or-
szagokbdl szarmazott, és az orosz
urén volt a legolcsdbb. Az ameri-
kai forrdsok csak 5,5%-ot biztosi-
tottak, kozel dupla &ron! Az Egye-
silt Allamok azért hagyta ki a
szankcidk kozil az Oroszorszaghoz
és szbvetségeseihez kothetd uran-
importot, mert enélkil az amerikai
atomerémdivi blokkok felét révid
idén belll le kellene allitani, ami
sulyos ellatasbiztonsagi kockéza-
tot jelentene. S&t, 2022 végén a
Reuters arrél irt, hogy a kis mo-
duléris atomerémiiveket fejlesztd

amerikai cégeknek is van egy ha-
talmas problémaéjuk: csak egyetlen
cég értékesiti a szlikséges lzem-
anyagot ezekhez az egyelére csak
tervasztalon létezd blokkokhoz, és

azis orosz...

A TVEL Uzemei 15 orszdg atom-
erémiveinek, 9 orszdg oktatd- és
kutatéreaktorainak, az orosz atom-
jégtord flotta egységeinek, tovab-
bé a gyors neutronos reaktorok
szdmara gyartanak Gzemanyagot.
Mindezek mellett a cég lzemi ko-
rilmények kozott tesztel kiégett
Uzemanyag Ujrahasznositasabdl
kinyert Uj Gzemanyagokat és kisér-
leti balesetdlld ,tolerdns” Uzem-
anyagokat is. S6t, a partnereinek
mar konkrét megoldasokat is kinal
a kiégett Uzemanyagok Ujrahasz-
nositasara. Ennek mddja, hogy
miutdn Oroszorszagba szallitjak
&ket, az (jrafeldolgozést kove-
téen egyrészt orosz gyors neutro-
nos reaktorok szaméra készithetd
lzemanyag valik belSlik, masrészt
pedig az adott megrendelé sza-
méra Uj urdn-pluténium, REMIX

Uzemanyag is gyarhaté beldlik.
A fejlesztések részeként az orosz
fél 2023-ban mar egy olyan 6t6-
dik generéaciés uran-pluténium
Uzemanyagot kivan UGzemi koril-
mények kozott tesztelni, amely
kiégett lUzemanyag Ujrahasznosi-
tésa révén kivdnnak sorozatgyér-
tésban eldallitani. Ezeket az inno-
vativ Gzemanyagokat VVER-1000
és VVER-1200 tipusu reaktorokban
is alkalmazhatjak.

llyen Uzemanyagot hasznélhat
akdr a Paks Il. Atomerédm is, ha
ilyen dontést hoz Magyarorszag,
és megallapodik a Roszatommal
a Magyarorszédgon felhalmozott
kiégett Uzemanyag Ujrahasznosi-
tésardl. A vilagon egyébként bd-
ven van Ujrahasznosithaté kiégett
Uzemanyag. Eddig 290 ezer tonna
keletkezett, és ez a szam évente 10
ezer tonnaval fog néni.

Az oroszorszagi feldolgozas so-
rén visszamaradt hulladék pedig
tobb ezer év helyett 300 év alatt
Jlecseng”, azaz sugérzasi szintje
ekkor szinte megegyezik a termé-
szetes urédnéval. A mélységi tarolé-
ba ily médon csak olyan izotépok
kertlnek, mint a stroncium vagy a
cézium. Az olyan hosszl felezési
ideji aktinoidakat, mint az ame-
ricium vagy a neptunium a gyors
neutronos reaktorokban alkalmaz-
hatjak majd.

Mindez jelentésen hozzajéarul az
atomenergia elfogadottsdgéhoz
a vildgban, hiszen sok orszdgot
eddig részben az tartott vissza,
hogy nem volt megoldott a nuk-
ledris hulladék hosszd tavu keze-
lése. A Roszatom és a TVEL ezt a
kérdést is megoldja az Ugyneve-
zett kiegyensulyozott Gzemanyag-
ciklussal a fent vézolt elvek men-
tén, azaz nem marad a kovetkezd
generacidkra a nuklearis hulladék
kérdésének megoldasa.
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Vaganysag a vegansag?

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: Juhasz Luca, stock.adobe.com

Az uj év mindig valami uj kezdete, ilyenkor sokan tesznek fogadalmakat, igy a januar megfeleld id& lehet
egy Uj étrend kiprébalasara. A veganuar (Veganuary) elnevezésii kezdeményezés célja, hogy tdmogassa
azokat, akik szeretnék kiiktatni étrendjikbdl az allati eredetii élelmiszereket. A harmincnapos kihivas
soran a vallalkozékedviiek megismerhetik a vegan életmédot és a ndévényi étrendet. Teljesen egyediil-
allé, hogy a program megalkotéi folyamatosan mentoraljak a préobat tevéket. Recepteket kaphatunk
e-mailben napi szinten, és folyamatos megerdsitéseket arrél, hogy nem a lemondasokrél és a hagyoma-
nyos izek elvesztésérdl szél a dolog, hanem sokkal inkabb valami 4j, izgalmas vilag felfedezésérégl.

Minden ember méas-més motiva-
ciétdl hajtva vag bele. Nagy tobb-
séglk egy egészségesebb, fenn-
tarthatdbb, allatokkal szemben
etikusabb vilagrél almodik. A val-
lalkozékedviek sok esetben nem
allnak meg 30 nap utan, és véltig
allitjak, hogy valtozatosabb izekkel
talalkoztak, mint eddigi életik so-

ran, és ahogy empatikusabbéa val-
nak az allatok irént, Ugy alakulnak
etikusabbd embertarsaik irant, és
nyitottabbéa Uj problémék megol-
déséra.

Sokan nem tudjak, de a huselha-
gydknak is tobbféle csoportja Ié-
tezik. A legmegengeddébb irdnyzat
a flexitaridnus, akik kevesebb hust

esznek, mellette viszont tdbb no-
vényi eredet( ételt. A szemi-vege-
tarianusok csak vords hisokat nem
esznek, a peszko-vegetéridnusok
hast nem, de halat és tengeri é16-
lényeket fogyasztanak. A lakto-
ovo vegetarianusok allati eredet(
téplélékot nem, de tejtermékeket
és tojast esznek. A ,legszigoribb”



irdnyzat a veganizmus, akik sem-
milyen allati eredet( élelmiszert
nem fogyasztanak, még mézet,
tojést és tejet sem. A vegansag
nem csupan egy étrend, ez egy
életszemlélet is. A vegénok nem-
csak az értendjikbdl hagyjak el
az allati eredet(i 6sszetevdket, de
ruha vagy tisztélkodasi termékek
vésarlasakor is figyelnek arra, hogy
azok természetes Osszetev8kbdl
készlljenek, és allatkisérletektdl
mentesek legyenek. Elutasitjak az
allatok kizsdkmanyolasanak min-
den forméjat, illetve elismerik az
allatok élethez valé jogat.

A Pakson ¢él6 Ozse Gabriellaval
beszélgettem a vegén életmodrdl.
Gabi mér évtizedek &ta kdveti ezt
az életformat, és az & személyes
torténete kapcsan sikerllt koze-
lebb kerlilndm ehhez, a szdmomra
mind ez idaig ismeretlen vildghoz.
— Midta vagy vegan? Mesélj a
kezdetekrél!

— Nalunk ennek csaladi hagyo-
manya van, hiszen fiatalon, 14
évesen szembeslltem azzal, hogy

valakinek baja lehet attél, ha alla-
ti fehérjét eszik, ez konkrétan a né-
vérem volt. Fiatalabb korunkban
nem volt bevett szokas, hogy az
emberek ne egyenek hust, de mi-
vel a névéremnek nagyon cslnya
bérbetegsége volt az allati fehér-
jéktdl, ezért kénytelen volt lemon-
dani az éllati taplalékrol. A gydgy-
szerek csak ideiglenes javulast
eredményeztek, majd egy orvosi
kéonyvben olvasott arrél, hogy a
kizarélag névényi eredetl taplal-
kozés megoldés lehet a bérbeteg-
ségére, és kiprébélta a hismen-
tességet. A nagymamank f8zott
rénk, aki nem készitett mindenki-
nek kdlén ételt, hanem onnantdl
kezdve olyan ételeket ettlink, ami-
ben nem volt hus.

Kollégista koromban Ujra vissza-
tértem a husevéshez, mindent

megettem akkoriban, hiszen jé ét-
vagyu gyerek voltam. Felnéttként
viszont, amikor mar magam készi-
tettem az ételeket, akkor ennek a
lelki oldala lett szdmomra hangsu-
lyos. Képtelen vagyok éllatot dlni,
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elkésziteni és megenni, és senkitdl
nem is varom el, hogy az én ked-
vemért egy éallatot megdljon. Volt
korabbi tapasztalatom arrél, hogy
igenis lehet névényi étrenden élni,
és nagyon j6 is. Csak kényelembdl
élltam vissza 15-18 éves koromban
arra, hogy amit elém tettek, me-
gettem. Manapsag nekem elsé-
sorban az szémit, hogy attdl érez-
zem j6l magam, hogy az ételeimet
én magam el tudom késziteni, j6
lelkiismerettel, pazarlas nélkil, és
minél humanusabban. Nem értek
egyet az éllattenyésztéssel, nem
értek egyet az allatokkal valo ke-
gyetlen banasmdod semmilyen for-
majaval, amikor kihasznéljuk &ket,
és nem érzd lényekként tekintlink
rajuk. Nekem egészségugyileg
nincs probléméam, én nyugodtan
ehetnék barmit.

— Hogyan zajlott az atéllés a teljes
vegansagra?

- Kordbban még nem voltam
olyan tudatos. Tejet, tejterméket
nagyon sokéig fogyasztottam. Ek-
kor még nem voltam tisztaban az-
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zal, hogy ezek is az éllat kinzaséaval
és természetellenes tenyésztésé-
vel figgnek dssze. Amikor teljesen
ledlltam ezzel is, kb. 4 évvel ez-
elétt, semmilyen fennakadast nem
okozott nekem. Egyre kevesebbet
igényeltem, azonban nehéz volt

mindig visszautasitani vendég-
ségben a megkinalasokat, és el-
mondani, hogy miért nem eszem
ilyen ételeket. Ezért el&fordult,
hogy belecsisztam, mert nem
kérdeztem ki, hogy mibdl készilt
az étel. Azt tudtédk, hogy mar rég-
Ota vegetarianus vagyok (26 éve),
viszont azt, hogy se tojast, se te-
jet nem fogyasztok, az egy Ujabb
keletli dolog, hozzateszem, hogy
a mézfogyasztas megmaradt, egy
kis mennyiséget ismerdsoktdl, be-
cstletes méztermel8ktél ma is va-
séarolok.

— Maésokat is igyekszel meggydz-
ni a veganizmus elényeivel kap-
csolatban?

— Nekem csak az szdmit, hogy az
én jo életemhez ne jaruljon hozz3,
hogy hust, tojast, tejet fogyasztok.
Nekem ez lelkileg fontos. Nem
téritek senkit, az idésebbik fiam
gimnazium elsd osztalytdl egye-

tem elsé évéig velem tartott az
étkezés tekintetében. Ennek meg-
volt a szertartdsa is, nem menzan
evett, egyltt ebédeltiink, amikor
hazajott, 6 sem igényelte a hust.
Miodta felesége van, az egyszeri-
ség miatt azt eszi most mar, amit a
neje készit. Amikor hazajon, akkor
pedig azt, amit én.

— Hogyan zajlik egy kéz8s, csala-
di étkezés?

- Ha én f&z0k, akkor teljesen
hismentes és tejmentes étel ké-
szll, ezt mindenki elfogadja, és
altaldban szeretik is, és meg is
eszik. Amennyiben azt szeretnék,
hogy az Unnepi asztalon mas étel
is legyen, akkor azt a csaldd tag-
jai készitik el maguknak pluszban.
Szerencsére felém elvaras szintjén
sincs ilyen, mert tudjék, hogy ne-
kem ezzel mi a gondom, és ezt el
is fogadjak.

— Gyakran hangzik el a veganiz-
mus ellenzdi kézétt, hogy nem any-
nyira jé iziek a névényi alapanya-
gokbdl késziilt ételek. Igaz ez?

— Szerintem aki vega vagy vegéan
lesz, az megtalédlja azt a mddot,
hogy milyen flszereket kell hasz-
nalni, vagy hogyan kell sszeéllita-

ni egy étrendet, hogy azember ne
maradjon éhes, vagy teljes érté-
kiinek érezze az étkezést. En nem
nagyon hasznélok speciélis flsze-
reket. Amit nagyon szeretek, és
szinte minden ételbe beleteszek,
az a gyombér, a masik pedig a
kurkuma. Van egy-két speciélis
étel, amit j6 alaposan fliszeresre
csindlok, ilyen az almacsatni, ezt
mindenki nagyon szereti, mert
édes is, erds is. Gyakran készitek
gombat, ugyanakkor kedvelem a
rizses ételeket, a babot, kukori-
cat vagy a céklas krumpisalatat is.
A szines ételek megadjék a szinlk-
kel is azt a komplexitast, amire az
ember vagyik, amikor eszik. Egy
szlirke, szintelen étel nem étvagy-
gerjeszté.

Mindegy, hogy az ember mit eszik,
az a fontos, hogy jo |élekkel tegye.
Amit nem szivesen eszunk, az le-
het barmilyen egészséges, nem
fog az egészségiinknek hasznalni.
Amit az ember jo szivvel, meggyd-
z8déssel, szeretettel eszik meg, az
biztos, hogy az épulését szolgélja.
Az dontés kérdése, hogy egész-




séges szeretnék lenni, illetve hosz-
szu életl. Nincs semmi bajom a
fokaevd eszkimodkkal, mert nekik
az a taplalék érhetd el, azt eszik
j6 szivvel, azt tudjak elkésziteni.
Az éllattenyésztéssel van bajom,
tisztességtelennek tartom, féleg
a nagylzemit. Ez szdmomra elfo-
gadhatatlan.

— El tudod képzelni, hogy valaki
mar a gyermekét is igy nevelje?

- A szilének joga van ahhoz,
hogy azzal etesse a gyermekét,
amit & jonak tart. Természetesen,
csak ha nem olyan dolgokat vesz
ki a gyerek étkezésébdl, ami telje-
sen potolhatatlan. Ha nem akarja
tehéntejjel itatni, vagy nem akar
tojasbol készilt ételt adni neki, ak-
kor ezzel nem tesz rosszat a gye-
rekkel. A névérem vegan volt méar
akkor is, amikor a harom gyereke
sziiletett. Ugy néttek fel, hogy hust
nem ettek, semmi bajuk nem lett,
mind a hdrom teljesen egészséges
felnétt ember lett. Kozilik kettd
nem tartotta meg ezt az étrendet,
6k esznek hust. Ugy gondolom,
hogy egy felvildgosult, gyermekét

szeretd embernek joga van meg-
gydzddéssel, j6 szivvel azzal etetni
a gyermekét, amit & jénak talal.

— Hogyan tudod pédtolni azokat a
vitaminokat, amiket nem tudsz be-
vinni a szervezetedbe pusztan né-
vényi étkezéssel?

— Vannak a vilagon teljesen no-
vényevd népek, akiknek nem kell
kuldn téplalékkiegészitét szedni
ahhoz, hogy egészségesek legye-
nek. En azonban maradnék annél,
amit a veganok betartanak, B-12-t
potolnak. Létezik vegénok részé-
re B-12-vitamin, én magam is ezt
szedem. Kordbban nem pdétoltam
a D-vitamint, de miéta elindult a
Covid-jarvany, azéta azt is szedem,
de ez a vegyes taplalkozastaknal is
igy van. Szoktam vitaminkdrakat is
csinalni. Idénként csindlok C-vita-
min-karat cinkkel egyutt. Ezekbdl
is vannak olyanok, amelyeket ve-
génok is szedhetnek. Amikor ugy
érzem, hogy kicsit magam alatt
vagyok energialgyileg, akkor ,fel-
turbézom” magam kilénbozd vi-
taminokkal, de nincs sziikség arra,
hogy folyamatosan szedjem &ket.
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— Hogyan kezdjen neki az, aki
szeretné kiprobélni a vegan élet-
maddot?

- Ezis egyénfliggd, lehet, hogy
van olyan ember, akinek lenné-
nek elvonési tlnetei, ha egyik
pillanatrél a mésikra vagna bele
ebbe, plane, ha nem elég tu-
datosan, kelléen rahangolddva
mond le az allati eredet( tapla-
lékrél. Ha az ember megbeszéli
magaval, hogy oké, akkor innen-
t8l kezdve nem eszik hust, ekkor
azt fogja nézni, ha hdsra nincs
szUksége, akkor mire van igénye
helyette, és meg is fogja talalni.
Nagy a vélaszték abbdl, amit egy
vegan ehet. Rengeteg étel van,
és finom flszerek.

Fontos megérteni, hogy nem az
evésrél szél az életink, hanem
csak megtédmogatjuk azzal, hogy
dnazonosan probalunk étkezni.
Ha az ember elgondolkodik, és
véltoztat egy picit, ami altal 6nazo-
nosabb lesz, akkor biztos, hogy
véltozik az élete és a kornyezetéé
is. Hiszem, hogy ez a fajta étkezés
tébb dolgot is jobbé tehet.
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En is zené

Susan Janka | Foté: Juhasz Luca, stock.adobe.com

hetek?

Téth Emese zongoramiivész, korrepetitor a Pro Artis Alapfoku Miivészeti Iskola zongoratanara azzal
a céllal inditotta el 2018-ban a Babakoncert-sorozatot, hogy felmeriiljén az ide latogaté kisgyere-
kek fejében a kérdés: En is zenélhetek? A sziilékben pedig a vélasz: Tanuljon hangszeren a gyer-
mekiink! — mert a zenélés életre sz6l6 6romot nyujthat. A koncerteken a zenehallgatason tul mar
a pici gyermekek is megtapasztalhatjak, hogy milyen jé kdz8sségben lenni, ismerkedni, egymastdl
tanulni. Leggyakrabban Emese zongorajatékahoz egy kollégaja is csatlakozik hangszerével, és a
zenehallgatas utan kévetkezhet a hangszersimogatas, a gyerekek kedvenc része. A Babakoncertek
a zenetanulas nyitanyat jelentik, az elsé lIépést, amit folytathatnak a zeneovis foglalkozasokon, ké-
s6bb iskolasként a hangszeres képzésen.

Nagy a nylizsgés a zeneiskola
auldjdban, érkeznek a szilék a
még karon 0l6 vagy mar szalad-
galé aprdsagokkal. A kamara-
teremben lepakolnak, keresik az
ismerdsoket. Van, aki meg van
szeppenve, jobban bujik még az

anyukajahoz, de sokaknak isme-
rés a helyzet, mar huncutkodnak
is. Emese felmegy a szinpadra,
meggyUjtja az adventi koszord
elsé gyertydjat, kodzben mesél
egy kicsit, majd elkezd zongo-
razni. ltt még nem kell szigoru

csendben hallgatni az el6adast,
hiszen most ismerkednek a kon-
certes helyzettel, figyelni tanul-
hatnak.

A Babakoncert 6tlete Emese sa-
jat élményein alapul. Még amikor
Stuttgartban tanult utolsé éves-
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ként, mar a kislanyaval a szive
alatt hallgatta végig a csodalatos
zenei miveket. Boldogga tette,
hogy Panni is hallhatja ezeket a
lenyligbzé operédkat, nagyzene-
kari mUveket magas szinvonald
el6adésban. Pestre koltdzve sok-
szor elldtogattak a Muvészetek
Palotdja Uvegtermi koncertek
cimen futd, babdkat megcélzd
koncertekre. A Zeneakadémia
névendékei kaptak ezeken fellé-
pési lehet8séget, magas szinvo-
nall zenei élményt nyljtva. Emel-
lett kereste az ehhez hasonlé, pl.
Ringatd tipusy programokat.

Paksra koltdzve kicsit szomord
volt, hogy megszlntek, leszikuil-
tek ezek a lehet8ségek, de meg-
fogalmazddott benne az otlet,
hogy a zeneiskolai kollégakkal
inditsanak egy ilyen program-
sorozatot. 2018 ota folyamato-
san muakodik, legtobbszor kol-
légai kdzremiikddésével ketten

zenélnek ezeken. Ritkén olyan is

Toth Emese

Pakson kezdett zongoréazni Kéroly Janos novendékeként. Szivesen elme-
séli a sajat utjat, ahogyan a zenei pélya felé fordult, mert eleinte 6 sem
rajongott a gyakorlasért. A kamaszkora elején azonban ez megvaltozott,
és Ugy latja ez az az id8szak, amikor méasoknal is gyakran megfordulhat ez,
ekkor szilethet meg a zene irénti belllrél fakado, igazéan tartés vonzalom.
Versenyeken indult, kisebb sikerei szllettek, példaul egy haziverseny el-
ismerése nagy meglepetés volt szdmara. Olyannyira, hogy ezt kdvetSen
merllt fel benne a zenei kbzépiskola gondolata, amelyben a tanara is ta-
mogatta, egyre jobban elismerte tehetségét. Pécsen folytatta tanulma-
nyait, ahol kdvetkezd |épésként a Zeneakadémiat tiizte ki célul. Erettségi
évében ez még nem sikerilt, de az 6todéves szakmai év utan mar igen.
Az alapszak szél6 zongora tagozatan kinyiltak szdmara a zongoramdivé-
szeti dgak, az operak vildgaban latott igazi kihivast, igy mester szakon kor-
repetitorként végzett. Taladn kevesen tudjék, hogy egy korrepetitornak le
kell tudnia zongorazni a teljes operat. ,Ez egy igazi nagy falat, amelyhez
mély tudds, ismeretek szikségesek. Ez vonzott igazan.” Egy félév alatt
meg kellett tanulnia egy operat ,sz8rostil-bérostil”. Emellett az éneke-
sekkel és a hangszeres szdlistakkal valé egylttmiikodést is elsajatitotta.
Talan a kézdsségi munka volt szaméara ebben leginkdbb izgalmas. Eras-
mus-képzésben jutott el Stuttgartba, ahol szinhazi (elsésorban opera) és
kamarazenei munkéakkal ismerkedett.

eléfordul, hogy Emese egyedil
tartja, ilyenkor sokszor mesébe
dgyazva zenél. ,A koncert végén
van a csattané: a hangszersimo-
gatd, a hangszerek kiprébalasa,
amit taldn a legjobban véarnak,
akik rendszeresen jarnak.” Azt
reméli, hogy az idejarék nyitot-
tabbak lesznek a zenére, megfo-
galmazdédik a szildkben az igény,
hogy a gyermek hangszeres ja-
tékot tanuljon, folytatédjanak az
itteni élmények. ,Olyan jo ér-
zés volt szembesilni azzal, hogy
a Babakoncertekkel biztositani
tudjuk a lehetéséget a zenélés-
re a »sziletéstél« kezdve minden
korosztaly szamara. Megvaldsul-
hat az élethosszig tartd zenélés.”
A zeneovis foglalkozasokkal
folytathatd a hangszeres és ze-
nei ismerkedés, ahol méar akti-
vabban kézremikddhetnek a



m BOLDOG UJ ELET

l

!

i (T

gyerek. A babak még legtdbb-
szOr passzivan figyelik az ese-
ményeket, de az ovisok szdmara
a cél, hogy jatékos, zeneiséget
kibontakoztatd foglalkozdsokat
tartsanak. Az 5-6 évesek vehet-
nek részt a zeneiskolara felkészi-
t8, egymasra épulé alkalmakon.
A jelenlegi tanitvanyai kozott is
van olyan, aki jart erre, és kifeje-
zetten érezhetd az érintettsége,
a fejlédését megkdnnyiti. A Co-
vid miatt megbomlott a korab-
ban mar j6l mikdéddd rendszer
(@amit még Téthné Hanol Fran-
ciska inditott el), igy januartdl
is még folyamatosan csatlakoz-
hatnak gyerekek.

Simon Péter

h &

a Pro Artis Alapfoku Miivészeti Iskola igazgatdja

Pedagogusként, zenészként és sziil8ként is Ggy gondolja a kodalyi esz-
mét szem eltt tartva, hogy a gyermekek zenei nevelését az anyaméhben
kell elkezdeni. Tamogatja azokat a térekvéseket, amelyeket a kollégai ez
irdnyba végeznek, ezzel aziskola népszerliségét emelve. Emese kezdemé-
nyezését, a Babakoncertet ezen jéval tdlmutaténak tartja: ,Ez egy abszo-
[at mentélhigiénés program, sziil6knek, gyerekeknek csodélatos élményt,
egylttlétet nydjt.” Az is nagyszer(, hogy a kollégai lelkesen kapcsoléd-
nak be kézrem(ikdddként, és ahogy latja, egyre népszerlibb a program.
Igazgatoként az sem lebelcsilendd szempont szamaéra, hogy egyben jo
rekldm az iskolédnak, hiszen az utanpdtlast, a jové muzsikusait hangolja a
zeneszeretetre, zenetanulésra. Ezért szerveznek évodasoknak és kisiskola-

soknak is visszatéré programokat.

JA klasszikus zene olyan miifaj,
ami élvezhetd, szerethet® min-
den el&ismeret nélkul is, de a
zenék kdzdtt az a tipus, ami els-
tanulmanyokat feltételez.” Al-
taldban segit a zenei élmény
fokozasdban, ha vannak elG8is-
mereteink. Taldn emiatt is van az,
hogy a szllék kozdtt sokan szin-
tén zeneiskoldsok voltak gyerek-
ként. A zenemivészek kdz8s cél-
ja, hogy bevonzzak a fiatalokat a
klasszikus zenét kedvel&k tdboréa-

ba, mert manapsag nem divat a
fiatalok kozétt pl. operédba jarni.
Ha a babak, ovisok filének nem
lesz mér idegen, rajtuk keresztUl
mar a szuléknek sem, akkor bs-
vilhet a klasszikus zenét hallga-
ték tébora.

Emese tervei kdzott szerepel egy
csaladi koncertsorozat elindita-
sa bérletes jelleggel a zeneisko-
[&ban, ahol mar kicsit hosszabb,
hangsulyosabb  darabokkal s
megismerkedhetnének a gyer-
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a darabokat. Ismeretlentl, ami-

mekek és szileik. A meghallga-
tason tul szeretne mesélni a da-
rab keletkezésének, Uzenetének
hatterérdl is, kiemelve azokat a
zenei részeket, amelyekre koz-
ben érdemes odafigyelni. ,Nem
mindegy, hogyan hallgatjuk meg

nek az a hatasa, hogy picit tetszik
néhény rész. Vagy el&ismeretek-
kel, amikor tudjuk, hogy mit akar
a zene kdzvetiteni, és ezzel a hat-
térinformacidval mar az élmény is
sokkal maradanddbb. Gyerekek-

nél kifejezetten fontos, hogy is-
merds legyen, amit hallanak, tud-
jak mihez kotni, mert akkor mér
késdbb is keresni fogjék. A zene
is egy nyelv, amit tanulni kell, és
j6, ha ez mar kisgyermekkorban
elkezdédik.”

A résztvevék élményei, tapasztalatai

Andi: |dén tavasszal kezdtink ide jarni, amidta a kicsi nem alszik méar délelétt. Egyrészt az nagyon-nagyon fontos,
hogy a végén ki lehet probalni a zongorat, alkalmanként eltéré hangszereket. Masrészt szeretjik a gyerekkozosséget,
keresslk a tarsasdgot. Emese mindig mondja, hogy figyeljenek oda a gyerekek, kicsit nyugodjanak le, hallgassék a
zenét, hogy hatéssal legyen rajuk. A sziil6k mintaja nagyon fontos a gyerekek szdmara, mert akkor 8k is megtanuljak
ezt. Az egyik nagy élményiink, amikor a tubat mutatta be egy fiatalember, letette, hogy megnézhessik. Fényes is volt,
csillogd, dmulva néztik. Ahogy a gyerekek egymast figyelik, egymastdl is tanulnak. Az elején még nem tapsoltunk,
de ma mérigen. A két nagyobbal nem volt még ez a lehet8ség, ezért kiiléndsen értékesnek tartjuk. Halasak vagyunk,
hogy Emesében kisgyermekes anyukaként megfogalmazddott ez az dtlet.

Zsuzsi: Szeptember 6ta jarunk. A jé csapat, a kdzsség és a zene miatt! Az elsé két alkalmon a gyerek tatott széjjal Glt
az 6lemben, nagyon elvarazsolta. Mostanra mar feloldédott! Szereti a zenét.

Gerda: Anégy hdonapos gyerkdc sokszor elalszik a zenét hallgatva. A kétéves azt szereti a legjobban, amikor a zenélés
utén a zongorat és a hangszereket kiprébalhatja. A koncert utan napokig téma, hogy 8 milyen hangszeren jatszott.
Tindi: Most vettink részt masodszor, a kicsi nagyon élvezte most is.

Miléna: Mér a pici otéves batyjaval is jartunk ide. Szeretjiik, mert szinvonalas program. Emese sokszor hiv mas hang-
szeren jatszdkat, ami valtozatossa teszi. Baratokat is szereztiink, akikkel 6rommel talalkozunk, amikor jéviink.

Ricsi (3 éves): Azért szeretek ide jarni, mert szép zenéket lehet hallgatni. A zongora a kedvencem.

Ildikd, Ricsi anyukéja: Anglidban élink, ahol Ggy érzem, a komolyzene az elit kivaltsdga. A kdzoktatasban van zenélés,
de nem a komolyzenét oktatjak, és nem ilyen szinten, mint Magyarorszagon. Amikor a nagyszil8khéz jovink nyaralni,
mindig keressiik a Babakoncerteket és a fantasztikus paksi zenei eseményeket.
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etedért!

Természetesnek tiinik, talan még gondolni sem gondolunk ra, pedig mindennél fontosabb. A légzés
6szt6nds, a kdzponti idegrendszer iranyitja, mégis, mi magunk is sokat tehetiink a helyes légzésiinkért.
Haldsz Gabor egykori 6kdlvivé sportoléval és légzésmddszer-oktatéval, aki nem mellesleg az atomeré-
mii egy fegyveres biztonsagi ére, a helyes |égzésrél, a |égzés és a vérnyomas kapcsolatardl és kiilonféle
eredményes légzésgyakorlatrél beszélgettem. Egy kinai mondas szerint adott ,légzésszam”-mal szii-
letlink erre a vilagra. Mégis, mit jelent ez? A képlet egyszerii; addig éliink, amig el nem fogy az adott
légzésszamunk. Megjegyzendd, hogy egészséglink alakulasara nagy hatassal van légzésilink minGsége.

Sajat torténet

Haldsz Gébor profi okélvivé spor-
toloként idével elgondolkodott
azon, amelyen taldn a sportoldk
tébbsége, hogy miként javithatna
teljesitményén. Etkezésre, pihenés-
re, edzésekre mindig odafigyelt, de
ezek csak félsikerek voltak, mert
légzése nem volt optimélis. So-
kat olvasott légzésgyakorlatokrdl
és arrdl, hogy leragasztott szajjal
optimélisabbéa lehet tenni a lég-
zést. Vannak kétkeddk, akik veszé-
lyesnek és hatéstalannak tartjék,
de Gébor a sajat bérén prébalta a
modszert, amely pozitiv eredmé-
nyeket hozott a szédmaéra. Oxigén
advantage instruktor, nemzetkozi-
leg is ismert képzésen vett részt,
amelyen aztén sikerrel vizsgazott.
Gébor azbta sportoldknak és a lég-
zés optimalizaldsa irdnt érdekls-
d6éknek ad hasznos tanacsokat.

Lehet helyesen lélegezni?

Bizonyara mindannyiunkkal eléfor-
dult méar, hogy bizonyos helyzetben
egyszerlen csak elkezdtik figyelni
a légzésiinket. Orron vagy szajon,
hosszan vagy lassan, mélyen, eset-
leg feliletesen lélegeztiink? Eszre-
vettiik mar, hogy a szapora, kapkodé
levegévétellel csak piheglink? Még
széduléshez, rosszabb esetben &ju-
lashoz is vezethet a helytelen légzés.
Az emberek tobbsége fellletesen
lélegzik. A mozgésszegény élet-
mod, helytelen testtartds, a ro-
hands, a stressz fellletes légzést
eredményez. Fontos tudnunk: a
lassu, orron &t torténd légzés nyug-
tatja az idegrendszert, csokkenti a
stresszt és a vérnyomast.
Elgondolkodtatd, hogy a szajlég-
zés megndveli a fogzoménc-erdzié
és a fogszuvasodas kialakuldsanak
esélyeit is.

A populdcié 88%-a diszfunkcio-
nélisan lélegzik” — kezdi a beszél-
getést egy szinte hihetetlennek
ting, elgondolkodtatd adattal a
légzésmodszer-oktatd. Mint mond-
ja, méra mar ,ra all a szeme”, hogy
mennyire helytelendl 1élegeznek az
emberek.

Mégis, hogyan lehet venni rosszul
a levegét? Az emberek tobbsége
csak szajon at vesz levegét, az or-
ron alig, pedig éppen ez lenne a
legfontosabb. A szdjon &t torténd
légzéssel hamarabb, az orr ,,sz(ré"”
funkcidjat megkerilve, szabadon
juthatnak a kérokozdk a tiddébe, a
testtartas hanyaggé valik.

,Ha nem rekeszizombdl, hanem
csak mellkasbédl lélegziink, akkor
a gerinc nincs megfelelen ala-
tdmasztva, amely kénnyen derék-
fajdalomhoz és gornyedt jarashoz
vezet." A légzésmddszer-oktatd a
hasi légzés fontossagéra hivja fel



a figyelmet, amely természetesen
nem azt jelenti, hogy a hasunkba
vesszik a levegét. A gyakorlat [é-
nyege: fekld] a hatadra, és tedd a
kezedet a has felsd részére, a masik
kezedet pedig a mellkasodra. Léle-
gezz! Ha megfeleléen végezted, a
mellkas sikban marad, és csak a ha-
sad fog mozogni.

Létezik megoldas az
orrdugulasra?

,.Minél hosszabb ideig hasznélja va-
laki az orrcseppeket és orrspray-ket,
annél nehezebben tud visszaéllni az

Belégzés

orrnyélkahartya 6nszabélyozé me-
chanizmusa” - hivja fel a figyelmet
a minden helyzetben mentéévnek
hitt gydgyszerek hasznélatéra az
oktatd. Olvastuk-e mar a kisbetis
részt, hogy ezeket a szereket mind-
Bssze par napig és csak orvosi fel-
Ugyelet mellett lehet hasznalni?

Orrdugulas
megsziintetésére
kévetkezzen egy
gyakorlat...

Ulj egyenesen, hizd ki magad.
Vegyél egy kis levegét lehetéleg
az orrodon, majd lélegezz ki lazan,

hosszan, kényelmesen, természe-
tesen.

A kilégzés végén azonnal fogd be
az orrodat, és tartsd vissza a léleg-
zeted. A szad legyen végig csuk-
va.

Amint befogtad az orrodat, kezdj
el enyhén bdlogatni a fejeddel.
Kézben prébélj minél jobban el-
lazulni, hogy tovabb tudd visz-
szatartani a lélegzetedet. Igy
noveled szervezeted szén-di-
oxid-szintjét, ami a megoldast
hozza el neked.

Amikor ,elfogyott a leveg8”, en-
gedd el az orrodat, és vegyél or-

halkan

ovatosan,

ron keresztil
kis levegdket, kisebbeket, mint

amekkora jolesne. Akéarmilyen
nagy is a légszomjad, semmiképp
ne vegyél nagy levegét. A hasad, a
rekeszizmod ellazitdséra fokuszal-
va nyugtasd le, halkitsd le a légzé-
sedet, amilyen hamar csak tudod.
Amint lecsillapodott a légzésed,
kezdd eldlrél, és ismételd meg a
gyakorlatot. Folytasd ezt mind-
addig, amig ki nem nyilik az or-
rod annyira, hogy kényelmesen
tudsz rajta lélegezni. Ha 5 perc
gyakorlatozas utan még nem tisz-
tult ki teljesen az orrod, sétélgass
két percet, és végezd el Ujra Ugy,
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hogy kdzben jarkélsz egyenes tar-
téssal.

Végezd el ezt a gyakorlatot vala-
hényszor csak eldugul az orrod.
Nemcsak asztmasoknél, allergia-
sokndl hatésos, hanem megszin-
teti a natha miatti orrdugulast is.

Gyakorlat a kénnyebb
elalvas érdekében

Mindannyiunkkal el&fordult mar,
hogy egy stresszes helyzetben
csak nehezen tudtunk megnyu-
godni, vagy az esti elalvas okoz
gondot. Milyen rémes tud lenni,

amikor az ember a plafont vagy az
orat bamulja, és latja, nemsokéra
kelni kell, és még egy keveset sem
aludt. Ime egy hatasos tipp, ez a
4/6 1égzés.

1-2-3-4 szamoléasra (kb. 4 masod-
perc) szivd be lassan az orrodon
a levegét, majd 1-2-3-4-5-6 sza-
molasra (kb. 6 masodperc) fujd ki
lassan az orrodon keresztll, majd
Ujra: 1-2-3-4 szédmolasra az orro-
don keresztll lassan szivd be a le-
vegbt, majd 1-2-3-4-5-6 szamolés-
ra fujd ki, és Ujra. Ha ezt 6t percen
at ismétled, akkor megnyugszol
és eldlmosodsz, de j6 eséllyel mar
az ot perc letelte el6tt elalszol.
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A vitorlazasra sokan amolyan uri hébortként gondolnak. Tehetés emberek szelik a habokat a sok mil-
lidt éré hajéikban, ahol minden a szérakozasrél a pihenésrél szél. Persze ennek is, mint megannyi mas
hobbinak, sportnak van ilyen vonulata. Azonban azt is latni kell, hogy a vitorlazas egy ké6kemény fizikai
és szellemi sportag, amelyben a természet ereje komoly kiizdelmek elé tudja allitani a hajon lévéket.
A sportolék rangos versenyeken mérkdznek meg egymassal, és folytatnak adaz kiizdelmet a gySzele-
mért. Dagadé mellel mondhatjuk, hogy kis vitorlasnemzetként, mégis hatalmas eredményekkel biisz-
kélkedhetiink, elég, ha csak a tokidi olimpian szerzett eziistéremre gondolunk, amely Berecz Zsombor
nevéhez fiiz6dik. Zsombi visszavonult, de szerencsére van utanpétlas. Az egyik, ha nem a legnagyobb
magyar reménység Erdi Maria, vagy ahogyan mindenki szélitja, Mari, aki fiatal kora ellenére sokszoros
magyar, ifjusagi Eurépa- és vildgbajnok, és a 2024-es parizsi olimpia abszolut éremesélyese.

— Hogy sikertilt a vizsgad?

— Kdszéném. Ugy érzem, hogy jol
sikeriilt. Bizakodd vagyok. A Met-
ropolitan Egyetemre jarok, kom-
munikacié és médiatudoméanyok
szakra, amelyet angolul végzek.

— Mennyire nehéz az élversenyzdi
életet és a tanulményokat Sssze-
egyeztetni?

— Megoldhaté, de azért igényel
logisztikét. [gy a vizsgaidészakban
mindig kicsit nehézkesebb, vala-

mint a gyakorlati targyakkal van
nehezebb dolgom, mert amikor
tavol vagyok, akkor értelemszeri-
en nem tudok ott lenni az érakon.
Ezt néha a tanarok sem szeretik,
de azért meg tudjuk oldani.

Z///
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- Engedd meg, hogy a tokidi
olimpiaval kapcsolatban kérdez-
zelek. 13. lettél. Kordbban ugy
nyilatkoztél, hogy a hatba keri-
és kotelezd, de éremért utazol ki.
Az olimpia utan Ugy fogalmaztal,
hogy nem volt megfelel$ a hattér.
Mit értettél ez alatt?

— Mi kis vitorldsnemzet vagyunk,
és egyszerlen nincs meg az a
rendszer, ami az élsporthoz kel-
lene. Nagyon sokat utazunk kil-
foldre, edzétaborokba meg ver-
senyekre, és emdgott egy nagyon
bonyolult logisztika van. A hajokat
kell széllitani, aminek komoly anya-
gi terhe van, és ezenkivil még a
szakembereket, a stabot is dssze
kell rakni. Ennek kéltségét nekiink

gitségével. Természetesen a szo-
vetség is tdmogat, de minddssze
az évi koltségvetés egyharmadat
tudja &llni. En Tokiéban megpro-
baltam a lehetd legjobb csapattal
utazni, de igy is nagyon sok teher
volt a vallamon, ami nagyon kijott
a versenyzésemen. Ott mindenkin
nagy a nyomas, és ha valamilyen
téren nem késziltél fel jol, akkor
az ott ki fog jonni. Azt éreztem
egy kicsit, hogy ott kipukkantam.
Valamint a régebbi hatsérilésem
is nehezitette a versenyzésemet.
Ereztem, hogy nem megyek jél az
olimpia kdézben, és hogy alig va-
rom, hogy vége legyen, és Ujra le-
hessen az egészet épiteni.

— Ha jél tudom, akkor edzét is
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valé munka sorén visszajétt az op-
timizmusod?

- lgen, szeretem az edzémet. JOI
tudunk egyitt dolgozni. J6 Gton
haladunk. A vitorlazés is jo| megy,
tehat egyelére nagyon optimista
vagyok.

— Mennyire nyomja a vélladat az,
hogy az olimpiai ezlistérmes Be-
recz Zsombor visszavonulasaval te
vagy az elsé szamu magyar vitor-
laz6, akitél a legtébb és legjobb
eredményeket varjak?

- Nem érzem, hogy Zsombi
eredményei terhet pakolndnak
rdm. En mindig azt mondtam, ami-
kor ezeket a szép eredményeket
elérte, hogy Zsombi megmutatta
mindannyiunknak, hogy ennek a

kell el&teremteni szponzorok se-  valtottal.
A balatoni vitorlazas térténete

A balatoni vitorlazés kezdetei megegyeznek a magyar
sportvitorlazés torténetének kezdetével. 2023. marcius 16-
an lesz 155 éve, hogy megalakult a Balaton-Furedi Yacht
Egyletet, amelyet magyar f6urak egy csoportja hozott lét-
re.

1753-ban a Festeticsek olyan sdszallitd hajot épittettek, ami-
vel 12 szekérnyi st tudtak egyszerre Keszthelyre szallitani.
1797-ben Festetics Gyorgy épittette a szintén sdészaéllito, de
maér luxusjachtként is hasznalt Phonix nevd vitorlasat.
1866-ban egy bulvarhir inditotta be a balatoni vitorlazast.
A Sirgony ciml korménylapban megjelent, hogy Erzsé-
bet kiradlyné a nyar egy részét Balatonflireden fogja télteni.
A Balaton kérnyéki f6urak pedig hajokat hozattak a Bala-
tonra, hogy ha jon Erzsébet, biztosithassék a szabadidd el-
toltéséhez a hatteret.

1860-as évek elején Batthyany Odén gréf nemzetkézi szin-
td sportold volt. Jelent8s eredményei voltak a vitorlas-
sportban. 1869-ig Batthyany Odén 14 angliai versenyen
indult el, és 13-szor nyerni tudott.

1879-t8l Richard Young angol hajéépité angol és magyar
hajoacsokkal inditotta el a balatoni vitorlas készitését.
1882 augusztusdban Némethy Ernd barataival, Endrédi
Séndorral és Mihalkovics Tivadarral szervezték az elsé ba-
latoni vitorlasversenyt.

Az 1880-as években mar 70 kilonbdz8 méretl vitorlas
volt a tavon, 1912-ben az Egylet Magyar Yacht Club néven,

Az olasz szakemberrel

kicsi vitorlasnemzetnek is meg le-

majd ré egy évre a Magyar Kiralyi Yacht Club néven m(iko-
dott tovabb.

1884-ben alakult meg a Stefénia Yacht Egylet, amit Rudolf
tronorokos feleségérdl neveztek el.

A mésodik vildghabord a vitorlazas torténetében is jelen-
tés pusztitast végzett. 1948-ban a Balatoni Hajézasi Mun-
kés Sport Egyeslletben folyt tovabb a munka.

1951-ben az egyesiilet neve Balatonflredi Vasas SC lett.
1985-ben megalakult a Ganz Hajé Balatonfiredi Sport
Egyesiilet.

1964-ben elkészilt a régi ,belsé hajégyar” helyén a 3 szin-
tes Uj klubhaz, és igy az akkor mar MHD Vasas nevet visel
egyestllet a Hauszman Alajos tervezte klubhazbdl oda at-
kéltozott.

1990. aprilis 22-én az egyesilet kozgy(lése Uj alapszabalyt
és Uj nevet szavazott meg, megalakult a Balatonfiredi
Sport Club (BSC), amelynek hat szakosztélya volt.
1996-ban a sporttorvény a sportingatlanok egy meghata-
rozott részét a kezel&k tulajdonaba adta. Ennek a térvény-
nek készénhetSen a BSC pélyazatot nyujtott be, és igy lett
tulajdonosa tobbek kdzott a mai vitorlastelepnek. Hosszu
el6készits targyalasok utén, a vizi turdzdkkal egyitt a vitor-
lazok kivaltak a BSC-bdl, és megalapitottak a Balatonfiredi
Yacht Club kézhasznl szervezetet.
https://likebalaton.hu/telepules/balaton/hireink/
a-balatoni-vitorlazas-tortenete-55629/

Forras:
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het csinélnia. Lehet sikereket elér-
ni egy ilyen kis orszagnak is.

— Réadasul egy olyan orszédgnak,
amelynek nincs tengere, ahol élta-
ldban a nemzetkézi versenyek zaj-
lanak. Egyébként mennyire igaz az
az allitas, hogy aki a Balatonon ta-
nul meg vitorlazni, annak tulajdon-
képpen semmilyen viz nem jelent-
het gondot?

— Van benne igazsag. A Balaton
nagyon trikkds. Kiszamithatatlan a
szél, sekély a viz, ezért nem nagyon
vannak hulldmok. Egy balatoni vi-
torlazénak, hogyha kilféldre megy
versenyezni, a legnagyobb kihivés
a nagyobb hulldmokkal valé talal-
kozas. Teljesen més technikat igé-
nyel. De az tény, hogy a Balaton
trukkos és kiszamithatatlan, ezért
sokkal nehezebb rajta megtanulni
vitorlazni. Ezért alakulhatott ki ez a
mondas.

— Egy kicsit személyesebb vizek-
re evezve. Te miért kezdtél el vitor-
lazni?

- Altaldnos iskolds koromban
egyszer, amikor apukam jott ér-
tink a suliba, meglétott egy pla-
katot, amelyen vitorlasszakkdrt

hirdettek  Tihanyban. Beiratott
minket a teséimmal. Kiprébaltuk,
és az elsd pillanattdl kezdve na-
gyon megfogott. Evekkel késébb
kiprobéltam a versenyzést, ami
szintén nagyon tetszett. Ugyhogy
igy 6sszemixelve a vitorlazas, vizen
lenni, plusz versenyezni, az elsd
pillanattél kezdve elragadott.

— Mi volt az, ami ennyire megfo-
gott?

— Nem is tudom igazan. Ami-
kor megismerkedtem a sporttal,
és elkezdtem versenyezni, akkor
sem volt bennem olyan elképze-
lés, hogy olimpikon leszek. Azt
tudom, hogy nem akartam soha
kihagyni egy edzést sem, tdk
mindegy, hogy hideg volt, vagy
esett az esd, mindig ki akartam
menni a vizre. Elkezdtem tudato-
san odafigyelni a szérazfoldi edzé-
seimre, hogy hogyan tépléalkozom,
hogyan alszom, hogy kipihent
legyek. Komoly célok nélkdl el-
kezdtem nap mint nap kihozni ma-
gambél a maximumot, ami aztén
meghozta a gyimolcsét. Hihetet-
len gyorsan elkezdtem fejlédni, és
négy év versenyzés utan sikerilt

kijutnom az olimpiéra, és felnétt-
versenyeken tudtam top 10-es
eredményeket elérni.

— Akitartasod és a versenyszelle-
med mellett mik azok a tulajdon-
sdgaid, amelyek kiemelnek a me-
z8nybdI?

- Az biztos, hogy fizikailag en-
gem erre a sportra teremtettek,
arra, hogy ebben a hajéban verse-
nyezzek.

- Ezmit jelent?

- A magassadgom és a sulyom is
tokéletes ehhez a hajoosztalyhoz.
llyen szempontbdl szerencsés va-
gyok, de taldn a legfontosabb,
hogy mar ifjusagi vitorldzé korom-
ban igyekeztem mindségi mun-
kat végezni, ami akkor és most is
szerencsére az eredményeimben
realizélédik. A masik, hogy azt hi-
szem, megszallott vagyok. Szerin-
tem, ha valaki olimpian vagy més
nemzetkdzi versenyen vagy az élet
barmely teriletén sikeres szeretne
lenni, akkor kicsit megszallottnak
kell lennie.

— Hogy kell elképzelni egy szezo-
nodat? Példaul mennyit vagy kdl-
félddn, mennyit kell vizen lenned,



mindennap foglalkoznod kell vala-
milyen forméban a vitorlédzassal?

- lgen, igen. Megvan az edzés-
tervem. Ossze van éllitva a naptar,
és megvannak benne a versenyek,
az edz6taborok. En igazabdl haza
csak pihenni jovék. Minden edzé-
tébor meg verseny kilféldon van,
ezek évente korulbelil 280 napot
tesznek ki. Altaldban ketté-harom
hetet vagyok kilféldén, utana va-
gyok itthon egy hetet, utan megint
elmegylnk két-harom hétre, majd
itthon. Széval nagyjabdl igy néz ki
az év, aztdn az év végén vannak
nagyobb sziinetek, vagy példaul
az év 16 versenye utén, akkor van
egy nagyobb sziinet. Ha napokra
bontom, akkor vannak a vizi edzé-
tdborok, amikor vitorldzunk, ahol
altaldban hdrom 6rét edzink a vi-
zen, utdna vagy kondiedzéslink
van, vagy kardié. Es persze a men-
télis terlletre is nagyon figyellink,
hiszen a vitorlazas az elmék harca
is. Ebben sportpszicholégus segit.
— A versenyekre, edzétaborokra
az egész stabod elkisér?

— Nem. Altaldban csak az edzém-
mel utazom, mert sajnos nincs ak-
kora kéltségvetésiink, hogy tébb
emberrel tudjak utazni. Most azon-
ban az edzémnek héla, ugy néz ki,
hogy a j6vé évtdl tudunk magunk-
kal vinni egy fizioterapeutét, ami
nagyon sokat fog dobni a rege-
neracion, és remélem, ez majd az
eredményeken is latszddni fog.

— Vitorlazas egy nagyon Ssszetett
sport. A siker mennyire fligg a te-
hetségtdl és mennyire a technika-
tdl, a hajé kvalitasaitdol?

— Annak a hajbosztélynak, ami-
ben versenyzem az a lényege,
hogy ez egy Ugynevezett one de-
sign hajoosztély. Itt minden hajd
ugyanolyan, mindenki egyenld
esélyekkel all oda a rajtvonalra.
Széval itt nincs olyan, hogy az em-

berekre igy rad van szabva a hajé.
Ezért nagyon kicsik a sebességku-
|6nbségek, és ezért fontos, hogy
fejben ott legyen az ember.

— Afeszitett életedbe a sok utazas
mellett jut idé a magéanéletre is?

— Nehéz, mert keveset vagyok
egy helyen. Ahogy kordbban
mondtam, altaldban egy-két hetet
t6ltdk egy-egy vérosban, és uta-
zom haza vagy masik versenyre.
De nagyon jé barataim vannak, és
persze a csaladom is nagyon tamo-
gaté. A jelenlegi parom pedig szin-
tén vitorlazik, dgyhogy vele tobbet
tudjuk latni egymast példéul verse-
nyeken. De azért vele sem konnyd,
mert & ausztrél szdrmazasu, igy van
olyan is, hogy két-hdrom hdnapig
nem latjuk egymast.

Erdi Méria eredményei
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— 2023 kvalifikacidés év lesz. Ho-
gyan fog telni terveid szerint ez az
idészak, és milyen vagyakkal vagy
reményekkel utazol majd remélhe-
téleg Périzsba a 2024-es olimpia-
ra?

— Az edz8mmel beszéltink er-
rél néhany napja. O tgy fogalma-
zott, hogy neki edzéként az a célja,
hogy kihozza a legtdbbet belslem,
és ezzel én is nagyon egyetértet-
tem. Nekem is ez a célom. Azzal
pedig tisztdban vagyok, hogy ha
ez sikerdl, akkor az arannyal tudok
hazajonni az olimpiardl. Ez az év
nehéz volt, dssze-vissza mentek
a dolgok, tgyhogy most azon va-
gyunk, hogy jovére minden sta-
bilizalédjon, és akkor mér csak az
olimpiéra kelljen fokuszalni.

¢ 2013-ban aranyérmes volt a byte C Il. osztaly ifjdsagi vildagbajnoksagan.

Ezzel az eredményével kvalifikdlta magat az ifjisagi olimpiara, Az Euro-
pa-bajnoksdgon ezistérmet szerzett.

2014-ben harmadik lett az ifjisagi vildgbajnoksédgon. Ugyanebben az
évben az ifjusagi Eb-n byte osztalyban ezlst-, Laser osztalyban bronz-
érmet szerzett. Az ifjisagi Laser Radial vildgbajnoksédgon a 17 évesek
kozott elsd, a 19 év alattiak kdzott masodik lett. A 2014. évi nyari ifjusagi
olimpiai jatékokon 11. helyezést ért el. A 2014-es felnétt Laser-vildgbaj-
noksagtdl visszalépett, mert edz8je betegsége miatt nem tudott jelen
lenni.

2015-ben az U19-es Laser Radial osztélyban vildg- és Eurépa-bajnok
lett. A felnétt-vildgbajnoksédgon 42. helyezést ért el. 2016 aprilisdban
olimpiai kvétat szerzett. Az olimpian 14. volt. Az év végén 4. lett az ifju-
sagi vilagbajnoksagon.

2017-ben a vildgbajnoksédgon 20. helyezést ért el.

2018-ban 6todik volt az Eurépa-bajnoksagon. A vildgbajnoksagon 8. he-
lyen végzett a Laser Radial hajoosztaly versenyében, ezzel kvotat szer-
zett a 2020-as olimpiéra. 2019 méjusadban 9. helyezést ért el az Eurépa-
bajnoksagon.

A 2019-es vilagbajnoksagon 21. helyezést ért el. Augusztusban Laser
Radialban bronzérmes lett a Enosimaban megrendezett el6olimpian.
2020 februérjdban bejelentette, hogy nem indul a vilagbajnoksagon.
A tokidi olimpiédn Laser Radial osztélyban 13. helyen végzett.

A 2022-es vildagbajnoksagon 6todik volt. Az Eurépa-bajnoksagon nyol-
cadik helyen végzett.
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Kukoricabd

Véczi Gergé | Foté: Magellan

orchidea

Képzeljenek maguk elé egy hatalmas orchideakertészetet. Mindenhol kdrés-koriil kiilénb6z6 szinekben
pompazé névények. Mindent betdlt a finom viragillat. Nos, szerencsém volt egy ilyen farm kellés kézepén
allni. Ez alapjan kénnyen gondolhatja barki, hogy bizony egy kénnyed hollandiai kiruccanéasra utaztam. Pe-
dig nem. Dombdvar mellett az orszag egyetlen orchideakertészetébe latogattam, ami minden elemében a
megujulasra, a fenntarthatésagra épiil, és egy nagyon jél kitalalt és miikédtetett kdrforgasos mezégazda-
sagi rendszer szerves részét képezi.

De ugorjunk kicsit vissza az idében.
Csak néhény orat. Az Agrar-Béta
Kft. bejaratanél az Ugyvezetd fo-
gad. Az ajtdban kézfertétlenits, ami
- ahogyan Molnér Istvantdl meg-
tudtam — most készUlt. , Friss f6zés,
az éjjel csinaltuk, sajat termékrdl
beszélink.” Itt ugyanis tényleg szin-
te minden hasznositva van. A kéz-
fertétlenitét példaul a bioetanolbdl
allitjak eld. De ezenkivil van itt még
természetesen klasszikus mezégaz-
dasagi termelés, egészen pontosan

maxikukorica-termesztés, az elébb
emlitett bioetanol-, biogaztermelés
és orchideakertészet, valamint csak
Ugy mellesleg egy kisebb naperé-
md. Most el8sz6r azonban fokuszal-
juk az illatos ndvényekre, amelyek-
bél igazi ritkasagokat talalni Istvan
privat kis kertjében. ,Nekink az
orchidea, vagy nekem az orchidea,
meg hat a csaladdnak is, a negyedik
gyerekiink, és egy orok szerelem.
Persze ma mar ez nem csak a hatam
mogott lathatd kis orchideagydj-

teményt jelenti”, hanem egy kozel
2000 négyzetméteren elterilé ker-
tészetet is. De, mint megtudtam,
Istvan életében a klasszikus mezé-
gazdasag sem szorult hattérbe. Sét,
tulajdonképpen ez mindennek az
alapja. LEn paraszt voltam, paraszt
vagyok, és paraszt is akarok marad-
ni. Ez a céglink egyik legfontosabb
szegmense. Elére megtervezett fo-
lyamatot visziink végig a mai napig,
és valdsitunk meg.” A gondolkodés
arrdl kezdédott még évekkel ez-



elétt, hogy hogyan lehet felépiteni
a nullardl, zéldmezd&s beruhézassal
egy komplex rendszert. ,Az egész
fenntarthatoségra és korforgasra
alapozott biofarm alapja a mezé-
gazdasag, a szantéfold. A megter-
melt, de emberi fogyasztasra alkal-
matlan termény, példaul a toxinos
kukorica, a biogazizembe kerll."
Ugyanitt hasznositjak a kozeli tehe-
nészetben keletkezé marhatragyét.
Abiogéziizem elsédleges célja a vil-
lamos energia elééllitasa a lakossa-
gi héldzatba. Egyik mellékterméke
a hé, amivel az orchidea-lveghéazat
ftik, de ebbdl a hulladékhdbdl jut
a bioetanol-lzembe is, amit a sajét,
rosszabb, sokszor viz alatt 1évé fold-
tertleteken megtermelt energiafiiz-
zel is fitenek. De itt készll példaul
a szantéféldén megtermelt kukori-
cébdl a kézfertétlenitd alapanyaga
is, az etilalkohol. A folyamat kdzben
keletkezé szesz pedig visszakerdl a
biogazizembe. Mindezek mellett
energidt termel a napelemfarm,
amivel majd kompenzélni tudjak
a még gazolajjal mikéds trakto-
rok kérosanyag-kibocsatésat, igy
elérhetd a gazdasag szén-dioxid-
semlegessége. A rendszer egyik
fontos eleme még a barna 1, ami
a biogazlzem végterméke. A kor-
forgast ez teszi teljessé, az ugyan-
is visszakerll a foldekre, rengeteg
tadpanyagot nydjtva a ndvényeknek,
példaul a kukoricanak. De nézzik
meg mindezt a gyakorlatban. ,Egy
Ggynevezett silozéval takaritjgk be
az energiaflizt, amit, miutan leap-
ritottak, a bioetanol-tzembe szalli-
tanak, amivel a f(itését biztositjak.”
Errdl a cég kereskedelmi vezetdje
beszélt. Lendvai Benjamintdl meg-
tudom, hogy a mivelet végén 96%-
os etanol képzédik. ,Ezt régen mint
alapanyagot értékesitettiik, ma mar
mint félkész és kész termék, kilon-
bozE  fertbtlenitészereket  tudunk
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beléle gyartani, azt is a telephe-
lyinkén, egy kis konténerben.”

A bioetanol-lUzembd| &tsétéltunk a
biogaziizembe. Ennek a folyamat-
nak a részleteirél Horvath Istvan
Pétert faggattam. ,A hig, illetve a
szilard alapanyagokat beledntjik a
hatalmas fermentorokba. Megte-
remtjik a bennik taldlhaté metano-
gén baktériumoknak a megfeleld
életteret, ezek lebontjak az alap-
anyagokat, magas meténtartalmd
gézelegyet alkotnak. Ezt pedig egy
cs@szakasz segitségével két gaz-
motorhoz juttatjuk.” Ezek meghaj-
tanak egy-egy generatort, ami fel
van csatlakozva a helyi halézatra, és
igy villamos energiéat allit elé a la-
kossag szamara.

A biogaziizemben tehat villamos
energiava alakul 4t a marhatragysa,
a toxinos kukorica, de kisérletek
zajlanak azzal kapcsolatban is, hogy
az energiafliz felhasznélasa is ha-
tékonnya véljon ebben a rendszer-
ben. Ahogy azt mar emlitettik, a
végtermékként keletkezé barna 1é
visszakerUl a szantofoldekre, de van
egy masik fontos melléktermék, ami
szerves részét képezi a biofarmnak,
ez pedig a hatalmas motorok hiité-
sekor keletkezd hulladékhd. ,Ezzel
fitjik az erjedési folyamatokat az
etanollzemben is, eziltal a {8 fel-
hasznéldsénak a 60%-at, illetve az
orchideakertészetnek is a 100%-at
ezeknek a motoroknak a hitévizé-
vel latjuk el.”

Innen pedig mar tényleg csak né-
hény lépés az orchideakertészet,
ahol Molnér Bence a szép, mutatds
viragok ndvekedésének feleldse.
JItt az Gveghéazban most mar na-
gyon j6 a klima. Ebben a blokkban
olyan 22-24 fok az atlaghémérsék-
let.” Az orchidedk teljes fejl6dése
ilyen jo korilmények kozott tébb
mint egy év. ,ltt szinte mindent
kézi munkaerével végziink. Nem va-



gyunk még akkordk, hogy megérje
a teljes automatizélas.” Bencének
nagyon nehéz feladata van, hiszen
Magyarorszagon senki nem foglal-
kozott és foglalkozik hasonlé lépté-
ki orchideaneveléssel, igy a hazai
viszonyokhoz neki kellett adaptal-
nia a teljes technoldgiat. Bar még
vannak kérddjelek, a virdgpompa
bizonyftja, hogy j6 Gton jar. Es ha
otthon is szeretnénk megtartani a
szép virdgzd orchideat, akkor csak
néhany fontos szabalyt kell betar-
tanunk. ,Az otthoni nevelésnek az
egyik kulcsa az, hogy meg kell ta-
laIni a helyét a hazban. Elsé kérben
mindenképp egy szlrt fény, szort
fényes helyen egy keleti, nyugati
ablakban kell kezdeni. Ontdzni 7-10
naponta érdemes, amit mindig az-
tatva kell csinélni. Negyed éra &zta-
tas, és meg is vagyunk.”
Visszatérve a biofarmra és a komp-
lex rendszerre, annak egy kissé ku-
16néllé eleme a kordbban mér em-
litett napelemfarm, ami azonban
csak elsé latasra nem szerves része
a kérforgasnak. Molnar Déniel sze-
rint a fontos az volt, hogy az lizem
tertletén [évé kihasznélatlan zold
terliletet hasznositani tudjék. ,Ez a
két telep, ami itt mellettiink, mo-
gottunk taldlhato, ez 6sszesen 200-
400 csalad éves aramfogyasztasat
tudja fedezni. Tehat amit a mezd-
gazdasagi cég, traktorok, szaritd,
egyéb kisebb helyiségek fogyasz-
tanak és bocsatanak ki, azt ezzel a
rendszerrel CO,-semlegesiteni tu-
dunk.”

Itt tehat egy tokéletesen mikodd
és jovébe mutatd gazdalkodas zaj-
lik, ahol mindent igyekeznek visz-
szaforgatni, Ujrahasznositani, hogy
az 6kologiai labnyom a lehetd leg-
kisebb legyen. Szép és kévetendd
példa lehet valamennyi magyar és a
vildag mezdgazdasagaval foglalkozd
véllalatnak.

MAGELLAN m
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Felvidéki kitekintés

Susan Janka | Foté: Susan Janka

Még javaban a télben jarunk, a sitirak idészakaban, de tervezgetni mindig jélesik, és érdemes is, hogy
ha kicsit jobbra fordul az id&jaras, és a nappalok is nyujtézkodnak, mar legyen a tarsolyunkban egy kész
terv, mondjuk, az elsé hosszui hétvégére. A Felvidék néhany 6ras autéuttal elérhetd, és a hegyekben még
marciusban is lathatunk havat, ha esetleg az idei tél nem kényeztetne minket a fehér, hofédte taj latva-
nyéval. Selmecbanya izgalmas, tébbszintii varosképét, Arva véra mesebeli latvanyat, Zakopane héfédte
hegyeit, panoramajat és Besztercebanya impozans féterét emelem ki el6ljaréban a tura latnivaléibdél.

Selmecbanya

Induljunk el a Szentharomsag tér felé a varos régi f6-
utcajan, amely két szinten helyezkedik el. Sz(iken, de

autok is jarnak, és megemelve az Uzletek elStt halad-
hatunk gyalogosan, ez a varos korzdja. A régi arkad-
sort a kiegyezést kovetSen bontottak le, ugy talan
még izgalmasabb lehetett. A Szentharomsag tér a
véros legfontosabb féruma volt, pl. itt tettek a banya-
szok eskit. A szobrot az 1710-es pestisjarvany elmu-

lasanak emlékére éllitottak.

A legenda szerint egy pasztor a szikldkon legeltette
nyajat, amikor két szalamandrat vett észre. A gyikok

hatan ezist és arany por csillogott, 8k mutattak meg
a lel6helyeket. Evszazadokon at Magyarorszag leg-
fontosabb ezist- és aranybanyai mikodtek itt. A varos
német és magyar nevét a pasztorrél kapta: Schemnitz
és Selmec.
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A térrél nyilé utcdban taldlhaté a Mihaly akna bejara-
ta, egy tobbszintes polgarhaz udvarabdl. Débbene-
tes, de egykoron ennyire szerves része volt a véros
életének a banya. A Spitaler tellér volt a legnagyobb
és valdszinlileg a telepiilés elsé banyajarata. A kis

muzeumban hetvendt méter hosszan mehetlink vé-
gig az eredeti jaratban.

Ahogy megyink a régi var

felé, érdemes medgfigyelni a
varos sokszintes épitkezését,
utcaszerkezetét. Hegyrdl le
és fel, igy telhetnek az itt élSk
mindennapjai. Elhaladunk a
Lyceum szirke épilete mel-
lett, amelynek egyik féldszinti
ablaka folott kapott helyet az
emléktabla: itt tanult 1838-39
kozott Petdfi Sandor.
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Az évar elsd épuletét a 13. szdzadban a templomosok kezdték
el épiteni roman stilusu bazilikaként. A kévetkezd szézadban fal-
lal vették koril, majd a térok héditasok idején varra alakitottak.

Menjink fel a harangtoronyba, hogy racsodalkozhassunk a véaros
panoramajara, amely még Csontvaryt is megihlette (érdemes ra-
keresni az 1902-ben festett Selmecbanya latképe c. festményé-
re). A tavolban lathatjuk a fehéren vilagitd, szabalyos szerkezetil
négy sarokbastyas, hagymakupolas ,ujvérat”, a Lednyvérat. Ha
idénk engedi, érdemes onnan is kitekinteni, allitélag innen a leg-
szebb, de nekiink ez nem fért bele. Viszont bejartuk a varfal tete-
jén hizédé izgalmas latogatofolyosot.



Alljunk meg egy fél érara Podbielben, jarjuk korbe a
19-20. szédzadban épitett haromhelyiséges zsindely-
tetds fahazakat. Ezek jellemz&en sététbarna szinlek,
és két-hdrom haz kozos udvarral rendelkezik, ami a mi

kultdrankban nem megszokott.

BARANGOLO m

A véros a Magas-Tatra labainal fekszik, északrol a Gu-
baléwka hegyvonulat hatéarolja. A parkolds utén a piac
ne vonja el még a figyelmiinket, hanem menjiink egye-
nes a siklévasuit alsé allomésara. A varos kb. 800 méte-
res magassagarol juthatunk fel az 1123 m magas hegy-
re. Par perc alatt fel is érlink a feny&fakkal szegélyezett
Gton, és eldll a szavunk a fenti panoramatdl. Arra biz-
tatom az olvasét, hogy bdven szanjon idét a nézels-
désre. Uljon le, igyon meg egy teét. A fenti arusokat
is nézze végig nyugodtan, ha szeret ezzel foglalkozni.
Ugy emlékszem, hogy a fenti 4rak sem voltak elszéllva
a lenti piac araihoz viszonyitva - persze ezt mar csak
utélag ismertem fel. Gyényorkodjon a panoramaban,
sétaljon végig akar tobbszor is, élvezve ezt a felemld
latvanyt, hiszen itthon ilyenben nem lehet résziink.
Leérve hatalmas a nylizsgés a varosban, a korabban
emlitett piacon is érdemes korilnézni, de a sétaléut-
cdja is rendkivil hosszd. Ha elfaradtunk a vasarlasban,
tegylink egy sétat a jellegzetes faépuletek felkutatasa-
val, kéztik a Willa Koliba mizeum megnézésével. Azt
olvastam, hogy a régi idékben az asszonyok kalaka-
ban évente kétszer siroltak at az épuleteket kivilrdl,
és megszdltak azt, aki befestette a hazat kivilrél, vagy
hagyta bebarnulni.
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Fest&i latvanyt nydjt Arva véra tavolbdl is, az egyik

legszebb fekvésl szamomra. ,lgazi” var kinézete van,
olyan, amilyenrél egy kisgyerek is almodhat. Mintha
egy mesébdl [épne eld a haromszintes eréd. A tatar-
jaras utan kezdték el épiteni, el8szér a sziklan 1évé
legfelsébb szintje éplilt meg. Hosszu tdréra késziljon
azideldtogatd, 754 lépcsét kell lektizdeni, amig mind-
harom szintet bejarjuk. Tobb érat lehet eltdlteni itt, ha
a belséd tér aprobb részleteit (pl. a gyonyor( falfesté-
seket) és a j6 par kidllitast is végig szeretnénk nézni.
Nekem maradt egy kis hidnyérzetem, mert j6 volna
egyszer kicsit a messzebb [évé domboldalakon kor-
bejarni, szemigyre venni minden oldalrél, mert egé-
szen mas képet ad kilonb6zé irdnyokbdl. Remélem,
egyszer ez is sikerul majd.
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Haromnapos utazasunk utol-
sé dllomasaként sétéljunk
egyet Besztercebanyan.
Gyors latogatast tesziink, mint
avaroson atfolyd, annak nevet
adé patak (bystrica - gyors fo-
lyasu patak). A fétéren a sze-
minket mindjart megkapja
az 1552-ben épilt oratorony.
Ha tehetjik, menjink fel a te-
tejére, és onnan nézziink ra a
vérosra, majd lejéve térjink
be a hozza kézel allé templo-
mokba. Jarjuk korbe a teret,
és figyeljuk meg a barokk és
reneszansz palotakat, a rajtuk

|évé régi falfestéseket.
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Nem varazslat, tudomany

Szabd Maérta | Foté: Bodajki Akos, Vincze Bélint, stock.adobe.com

Tobbszor leirtuk mar, hogy az Atomenergetikai Mizeum (AEM) azon tul, hogy orszagos szakmuzeum
egy paratlan technikatdrténeti gyiijteménnyel, nagy hangsulyt fektet mizeumpedagdgiai térekvéseivel
a tudomany, azon beliil is a fizika varazslatos vilaganak megértésére. Arra, hogy nyitott szemmel jarni a
mindennapokban mar csak azért is érdemes, mert a kiil6nb626 jelenségek kénnyebben tetten érheték,
és persze igy a megértés lehet8sége is feltarul.

Varazsigék helyett szamok

Tavaly oktoberben a muazeum
Héartlein Karoly mesteroktatét el-
hivta Paksra, hogy az Erémivek
Ejszakajan tartson egy roévid elé-
adast. Mivel az orszagos rendez-
vény kdzponti tematikdja a tudatos
energiafelhasznalds kordl forgott,
nem is volt kérdés, hogy az AEM

muzeumpedagdgusa és a BME
tanara is koriljarja a témat. Lét-
rehoztak egy olyan kalkulatort,
amelynek kitoltésével egy hoz-
zavetSleges képet kaphatunk a
haztartdsunk energiafogyasztasa-
rél, illetve az arat is megmutatja
a téblazat, hogy mennyibe kerdl
az adott berendezés adott idej
mikodtetése. Ez — még ha erd-

sen hozzavetdleges és elnagyolt
is — mégis hathatés segitséget je-
lenthet, hogy egy pillanatra meg-
alljunk, és ha kell, valtoztassunk a
szokésainkon — méar ami a villamos
energidval m(kédsé berendezé-

seinket vagy a villanykorte-vélasz-
tasunkat illeti. igy az Gj évben, ha
valaki még nem ismeri a mdizeu-
mos kalkuldtort, de szeretne egy
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hozzévetbleges képet haztartésa
energiahelyzetérdl, az AEM hon-
lapjan megtaldlja a tadblazatot.

Alohomora

A Harry Potterbdl vett varazsige a
zart ajtdkon segit bejutni, és nagy-
jabdl az AEM is ezt nydjtja Nyo-
maték ciml sorozatédnak 2023-as
folytataséval. Az elsé évad a Paksi
Atomerémi kilonleges jarmiveit
mutatta be, mig a masodikban
az er8gépek kapjak a fészerepet.
A legkildnfélébb teriletekre ka-
lauzolja el a nézéket az epizddok
mindegyike, szb szerint olyan te-
riletek tarulnak fel a képernyén,
amelyek alapvetéen elzarva van-
nak a kilsé szemléldk eldl. Vész-
helyzeti dizelgenerator, vegyészeti
viztisztitd berendezés és az erémd
terlletén munkat végzd mozdony
is fészerephez jut a mizeum You-
Tube-csatornajan és Facebook-ol-
daldn a Nyomaték részeként eb-
ben a évben.

Jatékra fel!

Es akkor j3jjon egy kis meglepe-
tés is, hogy igazan kilénlegessé
tegylk 2023 elsé idészakat, a szir-
ke téli hénapokat. A képen latha-
té6 QR-kéddal elrejtettik az egyik
tartalmunkat. Az elsé hdrom olva-
s6, aki megirja neklink az atommu-
zeum@npp.hu e-mail-cimre, hogy
melyik hires film egyik hires dalla-
mat flszereztik meg ezittal egy
kis tudoméanyos madkéaval, muzeu-
mos ajandékot kap.
[=] 5% [m]
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A védetfs’ég garanciai

Paks Il. Zrt. | Fotd: Paks Il. Zrt.

agbah
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A tudatos internethasznalatra batoritja a felhasznalékat Bogéncs Tamas Janos, aki praktikus tanacsokkal
is szolgal az Atomerémii magazin olvasdinak. A Paks Il. szakemberével beszélgetiink az uj paksi blokkok
kibervédelmérél, és kideriil az is, mi kéze a hagymahéjnak a biztonsdghoz.

—Szerencsére egyre tdbben vannak
tisztdban azzal, hogy az interneten
sokszor a valédi arucikk mi magunk
vagyunk: személyes adataink érté-
ket képviselnek a szolgaltatdk szé-
mara, akik nemunk, korunk, tartéz-
kodasi helytink, érdekl&dési koriink
ismeretében célzottan kinalhatjak
termékeiket és szolgéltatésaikat
- mondja Bogéncs Tamaés Jénos.
A Paks Il. Zrt. informaciébiztonsa-
gi és programozhatd rendszerek
védelmi szakterlletének vezetd-
je azt ajanlja, éppen ezért legylink
tudatos internetezék, egy-egy
szolgéltatashoz minden esetben
csak a valéban elengedhetetlenl
szikséges adatainkat adjuk meg
magunkrél. Ezt hivjdk az adatta-
karékossag elvének. Sajnos nem-
csak arucikk, célpont is lehetink
az interneten. Ennek elkerilésére
Bogancs Tamas Janos éva int az ét-

termek, kavézok, széllodak és a to-
megkédzlekedési eszkdzok nydjtotta
wifi igénybevételétdl, ezek ugyanis
kdnnyedén ,lehallgathatok”, és
bankszdmlaszdmunk, bankkéartya-
adataink, jelszavaink rossz kézbe
kerilhetnek. — A legjobb, ha ilyen
helyen egyszerlien kikapcsoljuk
a wifit, a bluetootht, és helyette
mobilinternet-kapcsolattal dol-
gozunk - javasolja a szakember.
Arra is felhivja a figyelmet, hogy a
bongészés soran, kildndsen, ami-
kor érzékeny személyes vagy ban-
ki adatokat kell megadnunk, akkor
ezt Un. https-protokollt hasznald
szervereken tegylk, ami titkosi-
tott webes kommunikaciét biztosit,
szemben a titkositatlan http-pro-
tokollal. — Legylink gyanakvdk, ha
egy oldal nem ilyen biztonsdgos
https-adatatviteli protokollt hasz-
nal, és ugyanigy aggalyos lehet egy

biztonsagos oldal esetében, ha le-
jart vagy visszavont tanusitvanyrél
kapunk Uzenetet. Ezekre a gyanus
jelekre a bdngészék mar kivétel
nélkdl figyelmeztetnek. Vegylk ko-
molyan a jelzéseket! - figyelmeztet
Bogéncs Tamés Janos, aki szerint
nem tulzott dvatossag, ha ugyne-
vezett VPN- (virtual private network
— virtudlis maganhalézat) szolgélta-
tast is igénybe véve netezlink.

Nemcsak az emberek, de egész
ipari létesitmények is kiberta-
madasok célpontjaivd valhatnak.
A nukleéris ipart érintéen elséként
2010-ben, a Stuxnet virus kapcsan
hallhatott ilyenrél a széles kdzvéle-
mény, idézi fel a szakember. Az iré-
ni urdndusitd berendezések tonk-
retételére bevetett kartevd volt az
elsé olyan kiberfegyver, amit cél-
zottan nukleéris ipari |étesitmény
tamadaséra fejlesztettek ki, és ami



rdadésul fizikai kdvetkezmények-
kel is jart. A nemzetkdzi és a hazai
szabalyozds gyorsan reagalt az Uj
kihivdsokra, az atomerémivekre
vonatkozéd magyar hatésagi ko-
vetelmények kiegésziltek az dn.
.programozhaté rendszerek” vé-
delmével. Ezen jogszabélyok men-
tén, illetve a nemzetkozi ajanlasok
és a j6 gyakorlatok figyelembevéte-
lével készilt el a Paks Il. Atomerd-
m fizikai védelmi terve is, amelyet
az Orszdgos Atomenergia Hivatal
megfelelének talalt és jévéhagyott.
— Az mér 6nmagéban a védettség
egyik garanciéja, hogy az Uj blok-
koknal a tervezés legkorabbi pilla-
natatél kezdve lefektettik a prog-
ramozhaté rendszerek védelmének
irdnyelveit — hiizza ald Bogancs Ta-
mas Janos, hozzatéve: akércsak a
blokkok nukleéris biztonsagi rend-
szereinél, itt a nuklearis védettség
tertletén is a mélységi védelem el-
vét alkalmazzak.

— A védelmi rétegek hagymahéj-
szer(ien épllnek egymasra. A hagy-
ma héjai példaul az adminisztrativ
elemek (a biztonsédgi szabalyzatok,
politikék), a szervezeti védelmi in-
tézkedések (ez alatt a térsasagnél
a programozhaté rendszerek védel-
mére szolgald szervezetet értjuk),
illetve sok mas mellett a fizikai véde-
lem (a kértyas beléptetérendszertd|
a biztonsagi kamerékig) és a human
védelem. Védelmi réteget jelent az
is, hogy a Paks Il. Zrt.-nél minden be-
lépé informécidbiztonsag-tudatos-
sagi képzésben részesil, és évente
vizsgat is kell tennilik a munkatérsak-
nak. Ezt nevezzik a mélységi véde-
lem vertikalis dimenzidjanak.

A szakember hozzéteszi: a véden-
dé rendszereket Un. védelmi zo6-
nadkba is soroljgk a legkevésbé
biztonsagos kilsé, tgyviteli rend-
szerektdl kezdve egészen a legszi-
gorubban védett folyamatiranyita-
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sirendszerekig. Ezek a fokozatosan
szigorodd kovetelmények, tehat a
zébnamodell garantélja, hogy egy-
re bonyolultabb és &sszetettebb
védelmi technikdk alljadk a téma-
dé atjat. Ez a mélységi védelem
horizontalis dimenzidja. — Van egy
harmadik megkozelités is, amely
szerint a védelmi intézkedések le-
hetnek megeléz8 tipusdak, azo-
nositésra szolgaldk és korrigaldk.
Ezt a szaknyelv PreDeCo-dimen-

zidnak hivja. Az Uj blokkokat épitd
orosz févéllalkozénak mindezeket
az elveket kell kdvetnie a progra-
mozhatd rendszerek tervezése és
megvaldsitésa soran. Ez a sziszte-
matikus megkozelités, a védett-
ségre vald tervezés és a mélységi
védelem biztositja azt, hogy egy
esetleges kibertdmadast sikere-
sen megelézzink vagy idejekoran
felismerjink — szégezi le Bogéncs
Tamas Jénos.

A k6z6sségi média arnyoldalai

Az interneten nemcsak az adataink lehetnek veszélyben, de az internetes

tartalmak fogyasztdsa nemkivanatos pszichés, mentalis hatéssal is lehet

rank. A kozésségi média megjelenése elStt jobbara csak sajat csaladunk,

sz(ik kozésségiink értékrendjét vallottuk magunkénak, hozzajuk kivantunk

alkalmazkodni. Mara ez megvaltozott: a folyamatos online jelenlét miatt

akar tobb ezer ember szamara akarunk kényszeresen megfelelni, amire

nem vagyunk szocializélva. Hatalmas a nyomas a mai fiatalokon, hogy t6-

kéletesnek tlnjenek, vallja Bogédncs Tamés Janos. A kézdsségi média ve-

szélye az is, hogy mivel ezek az oldalak kielemzik, milyen tartalmakat fo-

gyasztunk, és a kedviinkben jarva az érdeklédési korinkbe tartozé vagy

épp vildgnézeti-politikai meggydz6désiinkhoz ill6 tartalmakat kinalnak

nekiink, ezzel gyakorlatilag egy véleménybuborékba zarnak. Mivel min-

den informacid azt erdsiti meg, amit gondolunk, és az eltérd allasponto-

kat, megkozelitéseket nincs lehetéséglink Utkdztetni, igy ha eltérd allas-

pontd emberek taldlkoznak a valé vilagban, Ggy érezhetik, mintha nem is

egy bolygén élnének.
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Hogyan lettem
Ugyeletes mUiszerész

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Nagyon érdekes, izgalmas dolog interjikat késziteni az Uj arcok rovatba, hiszen minden alkalommal mas
és mas fiatal vagy tapasztalt atomerémiives munkavallalét szélitunk meg, hogy meséljen olvaséinknak r6-
vid vagy hosszabb szakmai életitjardl. Ez alkalommal egy nagyon szimpatikus és tervekkel teli fiatal dol-

gozdnkat, Frast Roland ligyeletes miiszerészt kérdeztem az online tanulasrél, munkardl és szabadidérsl.

— Milyen tanulméanyokat foly-
tattdl az érettségi megszerzése
utan?

— Az Energetikai Szakgimnazium
és Kollégiumban érettségiztem
2019-ben, majd 6tddéven elekt-
ronikai technikus képzést szerez-
tem.

Az atomerém(vel valé kapcso-
latom mar az ESZI-ben elkezdé-
dott 2017 és 2018 nyaréan. Ebben
az idészakban volt szerencsém
harom, illetve négy hetet el-
tolteni az erémdiben, ugyanitt
az Irdnyitastechnikai Uzemvite-
li Osztalyon. lgazan a gyakorlat
alatt kaptam kedvet ehhez a fajta
munkéhoz.

- Miért éppen a mlszerészet
felé vetted az irdnyt?

— A hetedik osztélyos fizika-
6rék hoztédk meg a kedvemet az

elektronikdhoz. Mindig az volt a
célom, hogy az atomerémiben
dolgozhassak, ezért sokat sze-
mezgettem kilonféle szakmak-
kal, amelyekben az erémiben
lehet dolgozni. [gy esett a vélasz-
tdsom az elektronikara, a misze-
részetre.

— Hogyan hatott a tanulmé-
nyaidra és a pélyavélasztédsodra a
pandémia?

— A technikusi évemre volt ha-
tassal, mert éppen akkor jott a
jarvény. Nehéz volt képernyén
keresztll elsajatitani a gyakorlati
tudést. Miutén felvételt nyertem
az erémibe, alaptanfolyammal
kezdtiink, ahol még pér hétig
Teamsen keresztll hallgattuk az
eléadésokat.

— Hajlamosak vagyunk azt éllita-
ni, hogy a fiatalok nyitottabbak az

,online életre”, mégis te hogyan
élted meg ezt az idészakot?

— Az egész arnyoldala, hogy ott-
honrél nagyon elkényelmesedik
az ember. Ha ott vagy személye-
sen egy eléadason, akkor sokkal
jobban tudsz koncentralni. Az ok-
tatok a gyakorlat alatt és az eré-
miben is él6ben megmutatték a
miszereket. A Teamsen keresztdl
nem volt az igazi.

— A tanulményaid befejeztével
azonnal sikerdlt felvételt nyerned
az atomerémt(ibe?

— Voltegy év, amikor édesapédm-
nak segitettem a véllalkozéasban.
Miutén elvégeztem a techniku-
mot, a ra kdvetkezd évben, 2021
nyaran kezdtem az erém(iben.

— A csalddod hogyan fogadta a
hirt?
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— Nagyon 6riltek a sziileim a fel-
vételnek, és hogy a késébbiekben
is sikerrel vettem az akadalyokat.

— Vannak még oktatésaid, vagy
minden alapoktatast elvégeztél?

— Az alaptanfolyammal kezd&-
dott egy Othetes id&szak, amit
miszerésztanfolyam kdvetett, ami
mér szakmaspecifikusabb volt.
Januar végén végeztem. Ezt ko-
vetéen juniusig beosztottak mU-
szakba, ahol még betanuldként,
de ugyanugy jartam dolgozni,
mint masok. A mentorom segit-
ségével késziiltem fel a vizsgékra.
Jelenleg mar nincsenek vizsgaim,
legkdzelebb harom év malva kell
ismételnem a jogositdvizsgat, ami
feljogosit az 6néllé munkavégzés-
re. Mivel arammal, fesziiltség alatt
lévé berendezésekkel dolgozunk,
igazdbdl sosem dolgozhatunk
egyeddl.

— Mivel telik egy munkanapod?

— Naélunk az év minden napjan
bent kell lenni valakinek, ezért
mUszakban dolgozunk, hogy
Uzemeltessiik az erémivet.
A miszakvaltas utdn van egy
kérbejaras, amikor megnézzik
a helyiségeket, berendezéseket
és a blokkvezénylét, hogy min-
den olyan allapotban van, mint
amilyenben lennie kell. 1d&-
szakosan vannak reteszprébak,
amikor leprébaljuk a berende-
zéseket, hogy minden ugy m-
kodik-e, ahogy mikddnie kell.

— Tetszik az, amivel foglalko-
zol?

— Edesanydm tanacsara men-
tem az ESZI-be, de GUgy gondo-
lom, hogy jol vélasztottam, bar
gyermekkori dlmom a sporthoz
volt kothetd. Nagyon segitd-

készek velem a kollégdk, szinte
barati, csalddi hangulat van a
mUszakon belll. Segitenek, bar-
mirdl el tudunk beszélgetni. Je-
lenleg én vagyok a legfiatalabb
az osztalyon.

— Hogyan latod magad évek
mdulva?

— Az elsédleges célom, hogy
az évek alatt mlvezetdi szintig
jussak, de kacérkodom a gon-
dolattal, hogy egyetemi szinten
majd tovabbtanuljak.

— Mivel téltéd a szabadid&det?

— Hétvégente egy megyei
focicsapatban  jatszom, de
hétkdznap is eljarok focizgat-
ni a bardtokkal, ismerd&sokkel.
A miszakbeosztasomtdl flg-
géen béarmilyen programban
szivesen részt veszek.
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jovore nézve

Valljuk be, 2022 egy nehéz év volt, és egyre inkabb elfogy a reményiink a kévetkezé évekkel szemben.
Ebbél az indokbdl kifolydlag az uj évet valami reményteljes elészéval szeretném kezdeni. Elhoztam nek-
tek 6 dolgot, amiért az én véleményem szerint érdemes tovabb bizakodni egy jobb jévében.

1 A gyermekeknek tobb mint a
80%-a szakképzett segitséggel
jon a vildgra. Ez hatalmas fejlé-
dés, ugyanis a szakképzett segit-
ség nagyban meg tudja erdsiteni
a gyerek esélyeit az életben mara-
désra.

2 A Covidnak elérelathatolag
vége lesz — rja a China Daily Uj-
sag. Egy csapat elemz8 a Lanzhou
Egyetemrdl nem sokkal ezel&tt
megjdsolta, hogy a Covid-jarvany
vildgszinten 2023-ban fog véget
érni, amikor a atfertézottek sza-
ma eléri a 750 milliét. Ezt az elbre-
jelzést a Covid-19 globdlis joven-
dolésrendszerével hozta meg az
egyetem, amit méar 2020 6ta alkal-
maznak, és eddig is pontos adato-
kat kozoltek a fertézottek szamaval
kapcsolatban, ezért nagy valdszi-
nliséggel most is el fogjak talal-
ni. Reméljik, a Covid eltlinésével
végre fel tudunk |élegezni.

3 2022-ben egyre inkdbb meg-
erés6dott az orszégokban a 4 na-
pos munkahét bevezetésének le-
hetésége. Persze kicsit fejlettebb
orszagokroél beszélink, mint pél-
déul Svéjc, Franciaorszég és Ang-
lia, de hogyha a trend igy halad,
akkor reménykedhetink benne,

hogy hozzéank is elér, és ha bele-
gondolunk, miért ne érhetne el. A
41 cégbdl — amely az angol 4 na-
pos munkahétpréban részt vett
— csak 2 nem vaélaszolta azt, hogy
ugyanannyi volt a produktivités
vagy tobb, és 6 kijelentette, hogy
a produktivitds jelentésen néitt,
Gugyhogy még néhany cég nyerne
is azzal, ha bevezetnék, és a tobb-
ség sem veszitene.

4 Egy U] pénzsegély a World Vi-
sion részére tébb mint 700 intéz-
mény tiszta vizzel vald ellatasét
fogja lehetdvé tenni Etidpidban.
A CIFF (Children's Investment
Fund) tobb mint 79 millié dollar-
ral segiti a World Visiont, amely
igy iskoldknak, egészségigyi in-
tézményeknek és a kornyezd ko-
z6sségeknek fog tiszta, ihatd vizet
eljuttatni. Ezzel tébb mint 1,6 mil-
lié6 ember életén fognak jé irany-
ban valtoztatni. Persze ez nem két
hénapos munka, a World Vision 5
évet kapott a munkélatok befeje-
zésére.

5 Az Egyesllt Nemzetek Szerve-
zete (ENSZ) 2023-ban 4] szabélyo-
z4ast szeretne kiadni, ami a szallitasi
szektorra vonatkozik, mivel egyre
nagyobb problémét okoz a tan-

kerhajék, illetve mas, széllitassal
foglalkozé eszkdzok Gveghézhata-
sU gazkibocsatésa. Ez a tervezés
2018-ban kezd8dott el, amikor a
Nemzetkdzi  Tengerészeti  Szer-
vezet kiadta a sajat kezdetleges
terveit, amelyek késébb beledgya-
zédtak az ENSZ terveibe.

6 2023-ban a tarsadalom 65%-at
modern titoktartasi rendeletek vé-
dik. Ez lehet, hogy nem t(inik olyan
fontosnak, viszont minden ilyen
adatvédelem, illetve jogi védelem
tévolabb visz minket egy rendéral-
lami disztépiatdl, és kdzelebb egy
szblasszabadsagot biztositd jové-
hoz. Szerintem senki sem banja,
ha megacégek nem férnek hozza
a személyes adataihoz, és azzal,
hogy elérjik a 65%-ot, egyre kdze-
lebb kerilink, hogy visszaszerez-
zUk a magénéletiinket a techoria-
soktdl.

Remélem, tetszett ez a rdvid re-
ménydsszesité. Ha hiszed, ha nem,
ezek még az egy tizedét sem ad-
jak az dsszes dolognak, amiért le-
het bizakodni a jov8ben. Ha csak
belegondolsz, hogy neked mennyi
vagyad és mennyi reményed van,
és ezt megszorzod nyolcbillidval,
rdjohetsz, hogy pontosan mennyi
bizakodas van ezen a féldon.
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Osszeért a falu és a lakételep

Vadai Zsuzsa | Foté: Bodajki Akos

Falu végén

Pakson szllettem, ésa ,faluvégén”,
a Kurcz Gydrgy utcéban toltéttem a
gyerekkoromat. Akik a 3. sz. 4ltala-
nos iskolaba jartak — koztlk miis —,
falusinak szdmitottak. Harman vol-
tunk lanytestvérek, és édesanyank
egyedil nevelt fel benniinket. Paks
e részén — a faluvégen - olyan csa-
ladias volt minden. A szomszédok
figyeltek rénk, nehogy valami baj
érjen benninket, ha kellett, jottek
segiteni, vagy mi mentink.

Azok a fiatalok

Az iskolaimat esti tagozaton végez-
tem, ami nagyon kemény id&szak
volt, munka mellett tanulni és ko-
sarazni. De fiatalok voltunk, és ak-
kor tobbet birtunk. A barati korbél,
akik elkerultek vidékre tanulni, a
hétvégén mindig dsszejottink. Na-
gyon szerettlink a kdnyvtarba men-
ni, az olvasas mellett lehetett zenét
hallgatni. A kis székhédzban zene-
karokat hivtak jatszani, és lehetett
téancolni.

A kultirhazban is voltak progra-
mok, és a mozi is egy szérakozési
lehetéség volt. Amikor mér na-
gyobbak voltunk, a legkedveltebb
szbrakozasi helyink a Paksi Halasz-
csarda volt, a dunai panordmaval,
finom ételekkel és a Sarkézi Zene-
kar kivalé jatékaval szérakoztattak a
vendégeket.

A fiatalsdgunk emlékeit a duna-
parti gesztenyefak &rzik, ahol fe-
lejthetetlen viddmsagban toltottik
barétainkkal a szabadidénket.

A sport sokat ad

13 éves koromban a gimnazium
csapatdban kezdtem kosarazni, és
19 éves koromig aktivan jatszot-
tam, majd késébb a csapattérsaim-
mal bulimeccseken szdérakoztunk.
Abban az idében nemigen tudtunk
utazni, de a mérkdzésekre rendsze-
resen vittek bennlnket, és kicsit
kitarult eléttink a vildag. Nagy szd
volt, amikor elmentiink Budapest-
re, és ott egy kicsit kordl tudtunk
nézni. A sport egy életre Osszeko-
vécsolt bennlinket, mindenki egy-
masért klzdott, harcolt.

Mas lett a vilag

Amikor elkezd6détt az erém épi-
tése, mas lett a vildg, a csendes
paksi utcak benépesiltek. A régi
vérosrész lett a falu, a hegyen meg
épllt a lakédtelep. Az atomerdm-
héz nagy dolog volt bekerilni dol-
gozni.

A férjem, Gyula az Anyagosztalyra
kerGlt raktarosként. A blokkok in-
duldsa utan részt vett egy Uj taro-
l&stechnika kidolgozésaban,
a veszélyes hulladékok elhelyezé-
sével foglalkozott. Nyugdijazésaig
ezen a terlleten dolgozott.

Az Erbéhez 1981-ben vettek fel a
raktarba, ahol csoportvezetéként
dolgoztam. A tanulés folyamatosan
része volt az életlinknek, szaktanfo-
lyamokon tanultuk a specialis anya-
gok tarolédsanak a rendszerét.

ami

Szeretni kell
Nagyon szerettem az erémiben
dolgozni, az emberekkel foglal-

kozni. A jot megdicsértem, az el-
végzett munkat megkdszontem.
Ha kisujjnyit adsz, akkor egy nagy-
ujjnyit fogsz visszakapni, mert
ilyenek az emberek. Ejjel-nappal
Ugyelet volt, dllandd készenlétben
éltink. Tudtuk, hogy porszemnyi
részként hozzéjarultunk a gépezet-
hez, hogy j6l mikodjon.

Az épitkezés befejez8dott az Erbe
elvonult, akkor atkertltem a Pak-
si Atomerém( Véllalat Beruhézasi
lgazgatdsagra, azt kdvetéen a Be-
ruhazési Féosztalyon dolgoztam.
Sok emberrel és kivitelezével volt
munkakapcsolatom, és ezekbdl
a kapcsolatokbdl verbuvalodott
a csapat, akikkel az utazésainkat
szerveztem. 55 évesen, szeptem-
berben eljdttem nyugdijba, de
oktoberben széltak, hogy menjek
vissza dolgozni, ami kdzel 15 évig
tartott, és 2022. februarban vonul-
tam igazan nyugdijba. Kértem a
kollegéimat, hogy engem ne bu-
cslztassanak, ahogyan csendesen
visszahivtak, én ugyanolyan csen-
desen szeretnék nyugdijba menni.
Hat nem igy lett, mindenki eljott,
és elkdszont télem, és kdnnyes
szemmel megkdszéntem, hogy ve-
lGk dolgozhattam.

Mama, nem 6lelhetlek meg
Gyulaval 1975-ben héazasodtunk
Ossze, és 1978-ban szlletett meg
Richard fiunk. Szomoru tragédiank,
hogy férjemet 2016-ban elvesztet-
tuk, egyedil maradtam. Richard
az éltalanos iskoldban német tago-
zatos volt, majd a gimnéaziumban
érettségizett. Az elsé diploméjat



Tatabéanyén, a Modern Uzleti Tudo-
ményok Fdiskolajan szerezte, majd
Pécsen, a kdzgazdasagi egyetemen
diplomazott, és ezt kdvette a jogi
egyetem, ahol a gazdasagi szakot
elvégezte, majd Amerikdban 2 évig
tanulta az Uzleti vilagot. Jelenleg

Németorszagban élnek a feleségé-
vel — aki szintén banki szakember -
és kislanyukkal, Dorinaval, aki 6 és
fél éves, és tokéletesen beszél an-
golul és németil. Most, hogy be-
Ult a német iskoldba, nincs nyelvi
gondja.

Unokdm nagyon sirt, amikor elkdl-
toztek Németorszagba. Mondtam
neki, Dorina ne sirj, majd skype-on
beszélgetliink. De Mama, nem &lel-
hetlek meg!

Amikor hivnak, repllére Gl8k, és
megyek hozzajuk.

Nagyon véarom O&ket, kardcsonyra
jénnek haza, Dorina nagyon szeret
Pakson lenni.

A hegyek szerelmese

A férjemmel nagyon szerettlink
utazni, de szerettlink hazajonni.
A barati korrel bejartuk az orsza-

gunk minden szegletét, és Eurdpa-
ban is sok helyen megfordultunk.
En voltam a csapat dsszefogdja,
segitéje. Fiatalok voltunk, amikor
a Balatonra kaptunk egy beutalét.
A férjem jol beszélt németll, és
segitett a tolméacsolasban az ott

nyaralé harom osztrédk csalddnak.
A tébb mint 30 éves baratsdg a
mai napig megmaradt.

Mésik nagy szerelmem a hegyek.
Egyik legkedvesebb  hegyem
Ausztria legmagasabb hegycsucsa,
a Grossglockner, ahova a 48 km
hosszU alpesi panoramadton 2500
méteres magassagig autdzhatunk

fel.

Lemegyek a faluba

Kevés az a nap, hogy én nem me-
gyek valamerre, és teszem meg a
napi tizezer lépést. Az Urge-mezé,
a Duna-part, a gydnyor( parkok
csabitanak a friss levegére. Nem j6
a lakéasba beragadni, ki kell menni,
ahol csomdé emberrel taldlkozom,
ha csak péar szot beszélink, mar
nem vagyok egyedil. Igaz, hogy
megfogyatkozott a barati tarsa-
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sag, de ennek ellenére nem hagy-
tuk el egymast. Az Erzsébet Szallé
cukraszdajanak az emeleti része, a
Duna kozelsége kivéld helyszin a
régi baratokkal a talalkozésra, egy
finom tea és sltemény kiséreté-
ben a beszélgetésre.

A mai napig a régi varosrész volt a
falu, a hegyen meg a lakételep van,
ahol most élek. Régen erre volt a
sz8l6nk, ide jartunk kapalni. Sze-
gény nagypapém, ha latna, hogy
mi épllt a sz8l8 helyén, biztosan
meglepddne.

Te nem is tudod, milyen
z6ld6vezetben élsz

A férjem nagybatyja Ausztralidban
élt, és hazakoltoztettik. Itt Pak-
son bérelt lakast, és megjegyezte,
hogy ,lda, te nem is tudod, hogy
milyen szép helyen, zdlddvezet-
ben laktok! Itt a gydgyszertér, or-
vos, iskola, évoda, bolt, a posta, itt
van minden a koézelben.” Tényleg
nem tudjuk, mert ezt szoktuk meg,
és természetes, hogy itt vannak a
fak, a névények és az épuletek.

Szenteste a kalacs ott
legyen az asztalon

Varakozds ez az adventi id&szak,
jonnek a gyerekek, és itt a karé-
csony! Elére szeretek tervezni a
bevasarlastdl az ajandékok be-
szerzéséig, nem szeretek semmit
sem az utolsd percre hagyni. A ka-
racsonyi meninél az egyszer(ség-
re torekszem, de a dids, makos,
kakads kalacs (nem bejgli) és a
csirkepdrkdlt galuskaval elmarad-
hatatlan az Gnnepi asztalrdl.

Szeretem Paksot, szeretek min-
denhova elmenni, de szeretek
hazajonni. Itt vannak a rokonok,
testvérek, bardtok, nekem Paks
egy kis menedék, ahol jél érzem
magam.
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,Qyakorlatilag zoldfu
volt mindenki”

Orbaén Ottilia | Foté: Bodajki Akos

L,j

Palyakezd6ként elég kétségbeejts tud lenni, amikor kikeriillink a munka vilagaba, és életiink elsd igazi
munkahelyét kell megtaldlnunk. Régi motorosaim tébbsége elsének valasztotta az atomerémiivet. Fia-
talok voltak, vidamak, energikusak, buzgdk, és néha zéldfiiliiek is. Szivesen faggatom ket a multrdl, a
régi emlékekrél, a kezdetekrdl, amik mar csak az 6 emlékezetiikben élnek. Debreczeni Csabat, a Turbi-
naosztaly miivezet§jét faggattam a kezdetekrél.

— Nem késziltem.

— Nem is kell, csak beszélgetiink.
K&széndém, hogy elvéllaltad az in-
terjut. Sok régi motorossal beszél-
gettem mar, mindenki 6rémmel és
blszkeséggel beszélt a régi dol-
gokrdl.

— Mi a kivélasztas szempontja?

— Nincs szempont. Minden régi
motoros  kivélasztott. Erdekel,
hogy mi tértént velik, mi jar a fe-
jlikben, mia véleménylik az elmalt
id&szakrdél. Hatalmas tudas van a
birtokukban, és ezért nagyon tisz-
telem J&ket. Ennyi. Mostanaban
pedig megindult egy nagyobb

hulldm, ami azt mutatja, hogy
egyre kevesebb kéztlk az aktiv
dolgozé, nyugdijba vonultak a
kollégak.

Hogyan kezd&détt a te térténeted,
Csaba? Hogyan lettél atomos?

— Didsberényben szllettem.
Gyerekkoromban a malom udva-



ran jatszottunk egy régi gézgépen,
amit hol hajénak, hol harckocsinak
tituldltunk. Akkor még nem tud-
tam, hogy egyszer gdézgépeket,
turbindkat fogok Gzemeltetni.

Az erémibe konkrétan Pinczés Ta-
mas jé bardtomon keresztil ker(l-
tem. Egy iskoldba és egy osztély-
ba jartunk. Ez egy mezégazdaséagi
iskola Palédnkon, mezégazdasagi
gépész szakkdzép. Volt egy olyan
tervink, hogy majd megylnk to-
vabb f&iskolara, de ez a terv elsSre
nem sikerult. Ujratervezt(jnk, mert
kezdenlnk kellett magunkkal va-
lamit. Tamas édesanyja itt dolgo-
zott, & javasolta, probaljuk meg
itt. igy ‘86 nyaran jelentkeztiink
a Paksi Atomerémi Véllalathoz.
Gyakorlatilag nekem ez az elsé
munkahelyem. 1986-ban érett-
ségiztlink, és rogtdn utdna j6tt a
felvételi beszélgetés. Felvettek!
Tobb kezdési idépont kozdl le-
hetett vélasztani, mi szeptember
1-jét jeloltiik meg. Igy lett egy sza-
bad nyarunk. Végeztem az iskola-
val, szabad voltam, nem akartam
mar augusztus 1-jét8l munkéba
allni. Akkor, abban az idészakban
sokan jottek ide dolgozni. K&-
vetkezett a betanuldsi id&szak, a
turbinagépész-tanfolyam, és vele
parhuzamosan a turbinagépész-
feladatok elsajatitasa. Akkoriban a
kezdd gépészt ,alsdbgépésznek”,
a vizsgazottat ,fels6égépésznek”
nevezték.

— Hova keriiltél, melyik szakteri-
letre?

— 1986. szeptember 1-jével a
Turbinaosztélyra. Apukad, Or-
bén Andrés volt az elsé lGzemel-
tetésvezetém. Itt kezdtem ezen
az osztalyon, és azédta is itt va-
gyok. Végigjartam a ranglétrat,
gépészként, operatorként, f6gé-
pészként és most mivezetSként
dolgozom.

—  Itt a szomszédban mar folyik az
épitkezés. Arra emlékszem, hogy
mindenfelé foldtirdsok, barak-
kok és kiszolgélééplletek voltak.
Te mire emlékszel? Hogyan em-
lékszel az akkori kérdlményekre,
allapotokra?

— lgen, keritések példaul alig
voltak. Gyakorlatilag bérhol be
lehetett j6nni, mas volt a porta-
rendszer, a beléptetésnek is tel-
jesen més volt a menete. Nagyon
sok fiatal j6tt ide dolgozni, akkor
dlltak 6ssze az Uzemeltetdi csa-
patok. Akkor még a 3-4. blokk
Uzembe helyezés alatt volt, épult.
Nem volt teljes az lUzemeltetdi
személyzet, masként élltak fel a
miszakok. Az az id&szak teljesen
mas volt. Az elsd ,,atomerémive-
sek” csapatét fiatalok, kézépko-
rdak és idésebbek alkottak. Min-
denkinek minden Uj volt. Amikor
én jottem, mar ment az 1. és 2.
blokk, ott mar egy néhany éves
gépész dregnek szamitott. O mar
latott és tapasztalt valamit. Gya-
korlatilag akkor zdldfuld volt min-
denki. Akkor még itt volt az a
rengeteg ismeretlen dolog és a
sok tanulds. Probaltuk a tapaszta-
latainkat megosztani a masikkal,
mert abbdl kevés volt. Egymast
segitése olyan természetesnek
szamitott, mint a levegévétel!

— Milyen érzés volt akkor atom-
erémivesnek lenni?

— A bUszkeség érzése volt ben-
nem. Egy atomerémive van en-
nek az orszagnak, 135 6 ,turbi-
nassal”, ez elég nagy biszkeség.
Nemcsak magam éreztem igy,
hanem a kérnyezetem is. Akkor
a nem itt dolgozd baratok azzal
viccel8dtek, hogy nem sugarzol.
Egyértelmien Ugy éreztem, hogy
a kllsé kornyezetem tiszteli és ér-
dekl&dve figyeli azt, amit csinalok.
Elfogadtédk a miszakozés sajatos-
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sagait a ritkan egyezd munkaidé-
beosztast.

— Ha visszamennél az idében fia-
talemberként, ugyanigy jelentkez-
nél az erémiibe?

- Nem mondom, hogy mindig
csak az erém(iben gondolkodtam.
Voltak elképzeléseim, terveim,
hogy mast csindljak. Olyan eset
volt, hogy visszakanyarodom a
mez&gazdasag felé. De aztan ezen
atlendiltem, és kellemes hobbi-
nak megtartottam. Ugyhogy igen,
jelentkeznék most is! Bar mér az
is sokat valtozott, marmint a be-
jutds. Két fiam van, és mindkettd
itt dolgozik. Azért az & tanulasi fo-
lyamatukat végignézve jelentdsen
megvaltozott a betanulds. Az elvé-
rasok, vizsgaztatasok rendje jelen-
leg teljesen més, de taldn megug-
randm még én is.

- Jelenleg mi a feladatod? Mi-
lyen munkaterilet tartozik hozzad?
- 2006 ota vagyok mivezetd.
En mindig a Turbinaosztalyon dol-
goztam, és a jelenlegi munkdm
gyakorlatilag az elééletemnek egy
Osszefoglaldsa. Tehat a mivezetdi
feladatnak van egy jelent8s szak-
mai része, és kiegésziltek mas
funkcidkkal is. Ami azért mégis-
csak més, mint mondjuk, Gzemel-
tetni a szekunder kért. Valameny-
nyi technoldgiai rész is hozzédm
tartozik, példaul a Turbinaosztély
kdzds rendszereinek Uzemelteté-
se. A mésik része az Uzemelési és a
munkafeltételek biztositasa.

— Részesultél az évek soran bar-
milyen elismerésben?

— lgen, biztonsagos lzemeltetdi
— abban tobbszor is —, kivald lUze-
meltetd és Ezlstkartya dijazas-
ban. Az, hogy az embert elenge-
dik egy tovabbi irdanyba, az hogy
gépészbdl lehettem operator,
majd f8gépész, ez is jelentds el-
ismerés volt szamomra. Mert gya-
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korlatilag azért ez nem mindenki-
nek adatott meg. A mlvezetdség
pedig kulondsen az, mert &sz-
szesen harom mivezetdje van az
egész osztalynak.

— Ha egy farasztébb nap utén
hazamész, hogyan kapcsolédsz
ki? Van esetleg valami hobbid?

— Kertészkedem, sz&lészkedem.
Megtermelink mindent, ami a
csaladnak kell, alapveté dolgo-
kat is. Zoldségeket, gyimolcsot.
Hobbiként bordszkodom is, tobb
mint harminc éve. Régi vagyam
volt, hogy az ehhez tartozd kép-
zettséget is megszerezzem. Elvé-
geztem a sz8lész-borasz képzést,
és a borbiradléi mindsitésemet is
megszereztem az elmult évek-
ben. Szivesen barkacsolok, és
imadok a traktorommal dolgoz-
ni. Az édesapéam traktoros volt 47
évig, ez az O 6roksége!

— A fidkat mar emlitetted, hogy
itt dolgoznak. Mondanal valami
bd&vebbet a csaladodrdl?

— Hazas vagyok 1989 6ta, a fele-
ségem 6vénd, most mér nyugdi-
jas. Két fiam van, mindkettd itt az

erémlben dolgozik. Egyik tech-
nikumot, masik f8iskolat végzett.
Két szakterlleten dolgoznak, az
egyik ,primeres”, a masik ,sze-
kunderes”. A kisebbik fiam, aki
szekunderes, most vizsgazott 8-
gépésznek, mint ami én is voltam.
A nagyobbik betanulé reaktor-
operator. Szerencsére azt sike-
rult tisztazni, hogy minden sajat
dontés, tehat nem volt részemrél
nyomas rajtuk, hogy ide kell j6n-
ni dolgozni. Bar szerintem a mai
gyerekeknél ez mar nem is tud-
na mikodni. Annak 6rildk, hogy
olyan terileten vannak, ahol sajat
maguknak kell bizonyitaniuk. Kor-
nyezetlk a teljesitménylk alapjan
ismeri el 8ket, és nem a vezeték-
nevik &ltal. Részemrél ez egy tel-
jesen Uj szerepkdr ,munkahelyi
apasadg”. Van két unokam, és a
fiaim tanuljdk és élvezik az apasa-
got.

- Mi a legfontosabb dolog az
életedben?

— A csaldd és a munkahely, igy
egyltt; az ember a munkahelyén
végezze el a munkdjat, és igye-

kezzen j6 kapcsolatot apolni a
kollégédival. A csaladd, aki mindig
mogotte tud lenni. Nekem most
mar az a legfontosabb, hogy téa-
volrél, de azért lassam, hogy a
gyerekeknek is rendben mikodik
az élete, és ha segitséget kérnek,
szamithassanak rank.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2022. november-december

Balazs Pal kulsé technoldgiai
szolgélatvezetd MVIGH UVIG
UVFO KTO

Imre Jénos csoportvezeté MVIGH
KAIG UFFO BRO

Tell Katalin hataridé-tervezd
MVIGH KAIG MIFO MIO

Varju Béla miszaki f6szakértd
BIG SKVFO

Mukli Péterné miszaki tGgyintéz8

BIG SKVFO DO

Szintai Ferencné gondnok MTIG
TSZFO SZO
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Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Nevem: Kenessey Natalia

Sziiletésem helye, ideje: Pécs, 2022. julius 6.
Sziletéskori stilyom: 3450 g

Hossztisdgom: 50 cm

Testvéreim: Emilia 9 éves, Széfia 5 éves

Anya: Kenessey Kitti

Apa: Kenessey Zoltan, az Uzemiranyitasi Osztalyon
blokklgyeletes

Nevem: Mudri Melinda

Sziletésem helye, ideje: 2022. julius 12. f
Sziletéskori sulyom: 3200 g
Hosszusdgom: 54 cm

Testvérem: Amanda, 8 éves

Anya: Mudriné Farkas Gabriella, Puch Jézsefné & % /I &
egyéni vallalkozéonal eladd 1'

Apa: Mudri Tamas, az Atomix Kft.-nél vagyondr

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. augusztus 29.

Anya: Scherczer-Téth Anett, az MVM ERBE Zrt.-nél

Apa: Scherczer Laszld, a Turbinaosztélyon turbinaoperéator

Nevem: Szécs Barnabas

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. augusztus 9.

Sziletéskori stulyom: 3060 g

Hosszisdgom: 52 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Szécsné Maréczi Réka, a Mesevar Ovoda és Mini Bolcsédében
pedagdgiai asszisztens

Apa: Sz8cs Attila, MVM Nukleéris Karbantartd Zrt.-nél

nukleéris karbantarté lakatos

Nevem: Scherczer Milan
Sziletéskori sulyom: 3550 g
Hosszusdgom: 53 cm

Testvérem: Benett

gazdasagi szakértd

Nevem: Schener Noémi

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. szeptember 15.
Sziletéskori stilyom: 3530 g

Hosszusdgom: 54 cm

Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Schener-Kiszl Kinga, Viza Bisztréban

felszolgélé, mésodallasban masszér

Apa: Schener Bélint, az Atomix Kft.-nél tlzoltd
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Nevem: Hegediis Bende

Sziletésem helye, ideje: Budapest, 2022. oktdber 21.
Sziletéskori sulyom: 4230 g

Hosszisdgom: 56 cm

Testvérem: Adam, 10 éves

Anya: Hegedls-Megyesi Friderika Virag, a
Kérnyezetvédelmi Osztalyon analitikus laboréans

Apa: Hegedus Zoltan, az Atomgeneral Kft.-nél cégvezetd

Nevem: Boda Zelli

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. oktéber 25.
Sziletéskori sulyom: 3820 g

Hosszusdgom: 54 cm

Testvéreim: Zorka, 8 éves, Zénd, 6 éves, Zétény, 1,5 éves
Anya: Kuglics Krisztina, logisztikai szakérté a Beszerzési

Osztélyon
Apa: Boda Jézsef, mezégazdasagi &stermeld a csaladi
gazdasagban

Nevem: Kun Blanka
Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. november 20.
Sziletéskori sulyom: 3370 g

Hosszusdgom: 54 cm

Elsé gyermek vagyok a csalddban

Anya: Kun-Wieszberger Judit Eva,

a Paksi Rendérkapitanysagon lgykezeld

Apa: Kun Laszl6, az Atomix Kft.-nél
tehergépkocsi-vezetd

Név: Hermann Hanna

Sziletési hely, id8: Szekszérd, 2022. november 21.

Sziletési suly: 3530 g

Hosszlsag: 55 cm

Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Hermann-Nagy Klaudia, a SPAR-nél részlegvezetd

Apa: Hermann Norbert, a Nukleéris Karbantarté Zrt.-nél nuklearis
karbantarté vezetd szereld
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Gyaszkozlemény

Szakacs Janos
(1940-2022)
2022. 15-én,

életének 82. évében el-

november

hunyt Szakéacs Janos, az
MVM Paksi Atomerém
Zrt. nyugdijasa. 1940. januar 19-én sziletett

Bolcskén. 1982. méjus 1-jén vették fel a Pak-
si Atomerémdi Vallalathoz. 1993. november
2-an torténd nyugdijazasaig az Erésdramu
Karbantarté Osztalyon dolgozott villamos
gépszerel6 munkakérben.

Temetése 2022. november 23-an, a bolcskei
réomai katolikus temetében volt, ahol csalad-
ja, baratok, ismerdsdk, volt munkatéarsak vet-

tek téle végsd bucsat.

Hernadi Laszléné
(1951-2022)
2022.

életének 71. évében el-

november 25-én,

hunyt Hernadi Laszléné,
az MVM Paksi Atomerém(i
Zrt. nyugdijasa. 1951. november 17-én sziile-
tett Faddon. 1978. januar 13-an vették fel a
Paksi Atomerém(i Vallalathoz. 2004. decem-
ber 30-an térténd nyugdijazéséig az Auto-
matikaosztalyon dolgozott anyag- és eszkdz-
gazdalkodé munkakérben.

Temetése 2022. december 9-én, a paksi Kal-
varia temetdben volt, ahol csaladja, baratok,
ismer@sok, volt munkatarsak vettek téle vég-
s6 bucsut.

Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Hollé Agoston
Zoltan
(1948-2022)

2022. december
74 éves kordban elhunyt
Hollo
az MVM Paksi Atomer8mi Zrt. nyugdija-

4-én,

Agoston  Zoltan,
sa. 1948. jdlius 31-én sziletett Domahézan.
1985. november 1-jén vették fel a Paksi
Atomerém( Vallalathoz. 1999. junius 23-an
torténd nyugdijazésaig a Szerz8déskotési és
Létesitési Osztalyon dolgozott csoportveze-
t6 munkakérben.

Temetése 2022. december 16-an, a domaha-
zi themeté’ben volt, ahol csalddja, baratok,
ismerdsok, volt munkatéarsak vettek téle vég-

sé bucsut.

Az atomerdmdi dolgoz6i megdrzik elhunyt munkatarsaik emlékét.




A szettépett nyitany

Prancz Zoltén | Foté: Wikipedia

Amikor Beethoven megtudta, hogy
Napoleon csaszarrd koronaztatta
magat, dihdsen széttépte a lll. szim-
fonidja partiturdjanak elsé oldalat,
amelyen Bonaparténak ajanlotta (il-
letve réla cimezte) a mivet. Eredeti-
leg ezzel a zenével kivant tisztelegni
a zsarnoksag ellen, a szabadsagért
kiizdé zseniélis hadvezér elétt. A csa-
szérra koronadzésban viszont a nemes
eszmény durva elérulasat latta.
Napdleon csészarrd koronazésa va-
|6jaban egy hosszabb, tendencidzus
folyamat betetdzése volt. E folyamat
soran az Ujdonsllt csészar, az egy-
kori tizértiszt, akinek szédité magas-
sagba szoké karrierje elétt a francia
forradalom nyitott utat, mar évekkel
kordbban teljhatalomra tért. Allam-
csinnyel ragadta magéhoz a hatalmat
a koztérsasadg eszmei és jogi alapjain
miikddé Direktériumtol és az Otsza-
zak, illetve a Vének Tanécsatol. Gya-
korlatilag diktatarat hozott Iétre, ami
egyben a kdztarsasagi dllamformaval
—mint a forradalom unikalis, korszak-
valtd vivmanyaval — valo szakitést je-
lentette. Palyafutdsat egyébként is
politikai, sét tdmeggyilkossagok sze-
gélyezték, de alkalmazott puhébb
modszereket is, mint példaul a ma-
nipuldlt népszavazast vagy a felllrdl
irdnyitott sajté altali imazsépitést.
A torténelmi események szempont-
jabdl szinte mellékes, am mégiscsak
beszédes, hogy a rablas kilénbozE
forméival hatalmas vagyont gydj-
tott, és mar konzulként bekoltdzott
a Tuileridk palotajaba, ami korabban
a francia uralkoddk périzsi lakhelyédl
szolgalt.

Napédleon tehat a zsarnokséag ellen
kiizd§ szabadsdgharcos mezében

maga is zsarnok volt. A csaszarra
avanzsalas pedig csak feltette a pon-
tot az i-re, mint a forradalom 4&ltal
megdontétt abszolutizmushoz vald
visszatérés nyilt felvéllalasa, sét dek-
larédlasa.

Mindezek tényszerliségén nem val-
toztat, ha a politikai racionalitas
szempontjabdl esetleg igazolhatdk
a kegyetlen vagy elvtelen tettek,
és a korabeli Franciaorszag zilalt vi-
szonyai kozott nem sok alternativa
kindlkozott az erds, kdzpontositott
hatalmon kivil, ami képes lett volna
kezelni a kilsé és belsé fenyegetett-
séget. Emellett nem vitathaté el Bo-
naparte szamos haladd, nagy hatésu
intézkedése sem. Azonban legyiink
barmilyen térgyilagosak, nem oldha-
t6 fel az a kidltd ellentmondas, ami-
ben az egész eseménysor kicsucso-
sodik: a kdztarsasag felszamolasa a
koztarsasag érdekében.

Beethoven legalabbis nem latta fel-
oldhaténak ezt az ellentmondast, és
a koronazas hirére széttépte mive
Napodleonnak szdld ajanlasat. M-
vész volt, zeneszerz8, nem reélpo-
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litikus, ebbdl fakaddan taldn kissé
naiv és idealista is. A csaszéron vett
revdnsa megmosolyogtatd lehet
némelyeknek, bizonyara maga Bo-
naparte sem esett kétségbe tdle,
ha egyéltaldn a tudomésara jutott.
Beethoven természetszer(ileg nem
volt képes olyan kozvetlendl, eré-
lyesen és gyorsan formalni a torté-
nelmet, mint Napdleon. Hangsze-
rek nem versenyezhetnek agyukkal
- legalabbis révid tavon. Azonban
hosszabb tavon, akar évszazadok
viszonylataban mégiscsak folébe ke-
rekedhet az igaz mivészet hatésa a
zsarnoksdgénak. Azaz a szépelgd-
nek, valdsagtdl elrugaszkodottnak
latszo elvek és eszmék bizonyulhat-
nak realitasnak, mig a pillanatnyilag
megkérddjelezhetetlendl észszer(-
nek haté katonai vagy politikai t6-
rekvések szlk |atokord naivitasként
leplezédhetnek le.

Napdleon csaszarsdga esetében
még csak évszézadokat sem kellett
varni. Elég volt egy bd évtized, és
a régi zsarnokok félredllitotték az Uj
zsarnokot, megfosztottak csészari ci-
métdl, és megkezdték a restauraciot.
Beethoven lIl. szimfénigja viszont
zenetorténeti  jelentéségli  remek-
minek bizonyult, ami méig fulink-
be zengi a szabadsag értékét, am
nem Napdleon nevét emelve ma-
géval a mulhatatlansag szférdjaba.
A cime végll ez lett: ,Sinfonia Eroi-
ca — Hési szimfénia egy nagy ember
emlékének Unneplésére”. Egy olyan,
dltaldnosan emlitett embernek szdl
az ajanlas, aki valdéban a szabadség
hése, a zsarnoksag legydzdje, akivé
egy elvh(i Napdleon lehetett volna, s
akire napjainkban is varunk.



Vilagos?
Van.

A Paksi Atomeromu 40 éve
szolgalja Magyarorszag
aramellatasanak biztonsagat.

Paksi
atomeromu.mvm.hu MVM Atomerémfi



