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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

,Senki sem kilonallé sziget” — John Donne angol kolté 600
évvel ezelStt ezekkel a szavakkal csodélatos koltéi képpel ru-
hazta fel azt az egyetemes emberi érzést, hogy egyedil nem
megy: szikségink van egymasra, egy kdzdsségre, tdmoga-
tasra az életiink szinte minden terlletén. Az Atomerémi ma-
gazin mérciusi lapszaméban kdrbejarjuk ezeket a tdmaszokat
— a munka szempontjdbdl ugyanigy, mint az egyes ember
lelki és fizikai jolléte iranyabdl.

A Paksi Atomerédm( munkéjaban, mikédésében sok mas
mellett az MVM Csoporton bellli testvér- és lednyvaéllalataira
tdmaszkodhat. Most a legifjabb ilyen segit&t ismerhetik meg:
a 2020-ban létrehozott MVM Nukleéris Karbantarté Zrt. divi-
zibvezetbje, Gerzsei Zoltdn mesél a cég létrejottének hatte-
rérél és okairdl, az elmult bé két év munkajardl és az elttuk
allé feladatokrdl.

Olvashatnak emellett arrdl, hogyan tartja egyensulyban a
j6ga az ember testét és lelkét, szakember mesél arrél, mi-
ért tdmasz és kapaszkodd a mese gyermekkorban, valamint
fotériportunkban megismerhetik a buséjarast, azt a kilén-
leges népszokast, amely a hagyoményban a tél ellizését, a
kdzelgd tavasz dromének kozds atélését tdmogatta.
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MinGségqi

Torma Déra | Foté: Bodajki Akos, sajat archivum

Gerzsei Zoltan tavaly sz 6ta atomerdmiivi divizidigazgatoként vezeti az MVM NUKA Zrt.-t. Az MVM
Csoporthoz tartozé tagvallalat elsésorban karbantartasi, gyartasi, szerelési és févallalkozasi tevékeny-
séggel tamogatja az atomerémii miikédését. A 23 év atomerdmdlives tapasztalattal rendelkezé szakem-
berrel az NUKA feladatairdl, j6véjérdl beszélgettiink.

- Az MVM NUKA Zrt. 2020. jdlius
1-jén jétt létre. Hogyan alakult at
az MVM Ovit Zrt. egyik (zletdga
Uj céggé, és miért volt sziikség a

megalapitaséra?
— Az MVM NUKA Nukleéris Kar-
bantartd  ZartkorlGen  Mikodd

Részvénytarsasdg tevékenységét
2020. jdlius 1-jétdl kezdte meg az
MVM OVIT Zrt. AtomerémUvi Di-
NUKA Zrt. az MVM Csoport tag-
jaként gondoskodik arrél, hogy az
MVM Paksi Atomerdmd Zrt., illetve
a térsasdgcsoport kivald mindsé-
gl villamos és iranyitastechnikai,
valamint gépészszereléi és kar-
bantartdi szolgéltatdsokat vehes-
sen igénybe. Ez az lzletdg specia-
lisan atomer8muvi karbantartasi,

gyértasi, kivitelezési feladatokkal
foglalkozott. A divizidhoz tartozd
szerz8dések, munkdk, eszkozok,
valamint a teljes |étszdm atkerultek
az Uj cégbe.

Az MVM NUKA Zrt. létrehozasanak
oka alapvetéen a cégcsoporton
bellli szolgéltatéi kompetencidk
tisztitdsa volt, hogy az anyavalla-
laton beldl ne legyenek pérhuza-
mosan m(ikddd, azonos tevékeny-
séget folytatdé cégek. Szempont
volt az is, hogy legyen a cégcso-
portban egy atomerémivi karban-
tartd és kivitelezd cég, amely a ké-
sébbiekben akéar az éplld Uj paksi
blokkokat is kiszolgélja.

— Mennyire zajlott a tervek sze-
rint az atallas, okozott barmi prob-
l[éméat?

— Az atéllasbdl elészér sok min-
dent nem lehetett észrevenni,
mert a szerzédések a jogfolyto-
nossag révén rugalmasan tudtak
kdvetni a valtozast, valamint a mi-
kddésben sem tortént ekkor még
érdemi valtozés, mert a tdmoga-
t6i szolgéltatasokat (HR, pénzigy,
kontrolling, beszerzés stb.) még
tovébbra is a korabbi MVM OVIT/
Xpert munkavallaléi végezték, és
ezekben a téméakban a dontési
jogkér is naluk volt.

Az 6nallé mikédés egyik legfon-
tosabb mérfoldkove az volt, ami-
kor déntés sziletett arrél, hogy a
tdmogatdi szolgaltatasokat atveszi
a Paksi Atomerém(. 2021. januar-
tél az atomerdmi szakmai szerve-
zetei végzik ezeket a tevékenysé-



geket az MVM NUKA Zrt. részére,
de a dontési kompetencidk meg-
maradtak tarsasagi hatéaskorben.
Ez alapvetéen a koradbbi SZMSZ
modositésat, Uj szervezeti felépi-
tés kialakitasat is indokoltta tette.
Az egylttm(ikddés mara méar na-
gyon hatékony, magas szinvonald,
azt gondolom, hogy mindkét fél
szémara elénydket jelent ez a szi-
nergia.

- Hogyan éplil fel a cég, és mi-
lyen tevékenységeket végez?

— A vezérigazgatd Spilkd Jozsef,
& egyuttal az MVM Zrt. termelési
és muszaki vezérigazgatd-helyet-
tese is. Ez sokat segit, j6 a kap-
csolatunk, és amennyire tudom,
elégedett a munkdmmal. En koz-
vetlenll hozzd tartozom divizid-
igazgatdként, és alapvetéen hoz-
zam van becsatornézva az 6sszes
mUszaki és valamennyi tdmogatdi
terllet.

Az Erémlvi Karbantartési Osztély
a legnagyobb, 6k végzik példaul
az armaturdk, hd&cseréldk, tarta-
lyok, villamos motorok, elosztok,
emel8gépek karbantartdsat, fog-
lalkoznak biztonsdgi szelepek-
kel, cs6vezetékekkel és épitészeti
munkakkal is.

AVillamos Szerelési Osztaly féként
villamos és irényitastechnikai pro-
jektek megvaldsitasat végzi, itt is
erés létszdmmal és magasan kép-
zett kollégéakkal dolgozunk.

A Gépészszerelési Osztédly nagy
hagyomanyokkal biré egység. Ide
tartoznak a hegesztési, forgécso-
|asi, acélszerkezeti munkak, illetve
projektekhez kotédd gépészsze-
relési feladatok.

Az Altalanos MUszaki Osztalynal
mindségiranyitdéshoz koétédé fel-
adatok vannak, tanudsitott rend-
szerek,  folyamatmenedzsment,
auditok, technoldgidk irdsa, vala-
mint a munka-, t(z- és kdrnyezet-

Gerzsei Zoltan 1999-ben kerilt a
Paksi Atomerédm(i Oktatasi Mo-
dell Projektjébe. Az Uzemvite-
len kezdte meg a betanulasat, a
primer kori gépészvizsga utan a

Karbantarté Gyakorlé Kézpont-
ba kerilt az akkor létrehozott
Technolégiai Oktatasi Osztaly-
ra. A szakmai fejl6dését tobb,
nagyobb projekt-
ben valé részvétele is segitette.

erémluves

2007-t8l mar csoportvezetSként
irdnyitotta a Karbantartéds-okta-
tasi Csoport munkajat. 2017-ben
egy, a M(szaki FSosztélyra tett
féléves kitéré utan felkérték a
Mind&ségiranyitasi és Mkodés-
fejlesztési Osztély (jelenleg Me-
nedzsmenttdmogaté  Osztaly)
vezetésére, ahol tobbek kozott
mikodésfejlesztési, mindségira-
nyitasi feladatokkal, folyamatme-
nedzsmenttel, stratégiaval, belsd
auditokkal, kockazatkezelési és
vezetésfejlesztési feladatokkal is
foglalkozott. Kollégaival hatéko-
nyan tudtédk tdmogatni egyebek
mellett az akkor kezd6dé Terme-
lési Alrendszer Mikodésfejlesz-
tési (TAMF) Projekt munkajat is.
2022. szeptember 1-jén vette at
az MVM NUKA Zrt. divizidveze-
t8i feladatait a nyugdijba vonulé
Kiszli Ferenctdl.
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védelmi feladatok ellatésa is ide
tartozik.

Az Ertékesitési és Projektosztaly
a szerz8dések menedzsmentjé-
vel foglalkozik. Ide tartozik a m-
szaki és kereskedelmi ajanlatok
készitése, szerz8déskotés esetén
a munkék szervezése, teljesité-
sek fellgyelete és utdokovetés
a garancidlis id&szak lejartaig.
A gépész és villamos projekt
munkacsoportokban vannak a
projektvezetdink, akik parjai az
atomerdm(  projektvezetdinek.
Nagyon sok atomerémuvi be-
ruhazasi feladatot kompletten,
a kiviteli tervezéstdl kezdve a
helyszini kivitelezés iranyitasaig
jelentkezd 6sszes feladatot haté-
konyan kell szerveznie a projekt-
vezetSinknek.

Jelenleg 467 6 dolgozik a NUKA-
nal.

- A kézelmdltban bdéviltetek is-
mét, ha jol tudom.

— lIgen, az MVM OVIT Epité Kft.
(kordbban Partner Kft) szekun-
der kéri armatura-karbantartd Gz-
letagét vaséaroltuk meg. Februar
1-jétdl atkeriltek hozzank a mun-
kavéllalok, a tevékenység végzé-
sének joga és a hozzé kapcsolé-
dé szerz8dések is jogfolytonosan.
Ez a csapat végzi az atomeréml
szekunder kori armatdréinak kar-
bantartdsat. Ennek a tevékeny-
ségnek a parja, a primer kori
armaturédk karbantartasa mar ko-
rabban nalunk volt. Logikus volt,
hogy legyen egy kézben a kettd
tevékenység irdnyitésa, végrehaj-
tdsa, mert hatékonyabb munka-
szervezést tudunk megvaldsitani.
A  megrendel§ szempontjabdl
fontos eredmény pedig, hogy
ugyanazt a minéségi munkat kap-
ja mindkét teriileten.

— Milyen ardnyban dolgoztok az
atomerémdnek, illetve az MVM
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Csoportnak? Van kilsé megrende-
lésetek?

— Majdnem 100%-ban az atom-
er6m( karbantartasi és beruhazasi
feladatain dolgozunk, ez a kézpon-
ti fékusz is. A legfontosabb, hogy a
kapacitasainkat az erémd munkai-
hoz tudjuk lekdtni, ezéltal folyama-
tosan a helyszinen rendelkezésre
is tudjunk allni. Minimalis kulsé
megrendelésink van, amelyekre
féként azokban az id&szakokban
van szlikséglink, amikor az erémdi
részére nem tudunk dolgozni, és

zett, atomerémivi ismerettel ren-
delkezd alvéllalkozdi  partnerekre
nalunk is — a munkacsucsok teljes
lefedése sajat létszammal nem is
cél egyébként. A régidnak, Paksnak
fontos, hogy legyen egy mindségi
véllalkozdi csoport, akik egyiitt dol-
goznak vellink, de nem csak nekink.
Vannak hianyszakmak, amelyek ese-
tében komoly kihivas nekiink és az
alvéllalkozdknak is, hogy szakem-
bereket talaljunk, ilyenek példaul a
hegesztdk, villanyszerel8k, csésze-
reldk, miszerészek, lakatosok — ke-

Vezérigazgatod

Atomerém(ivi

Igazgatésag

1
[ T | T
Divizi6 HR-business Gazdasagiés Jogi Osztaly
Py partner beszerzési vezet
1

]
Megfelelés-
tamogaté
Csoport

[ T I
Karbantartasi Villamos Szerelési Gépészszerelési
Osztaly Osztaly Osztaly

atmenetileg felszabadulé kapaci-
tésokat szikséges lekdtnink. Pil-
lanatnyilag 45 darab szerzédésen
karbantartasi és kivitelezési tevé-
kenységet végzlink az erémiinek.
— A karbantartasi munkak eseté-
ben a féjavitasok a legintenzivebb
id&szakok, ezeket le tudjatok fedni
sajat eréforréssal?

— Az Uzem kozbeni karbantartas
idészakai és a f&javitasok nagyon
éles helyzetek a szdmunkra is, a
cslcsiddszakokat mi sem tudjuk
lefedni. Sziikség van magasan kép-

T
Altaldnos & i 3
Miszaki
Osztaly

Projekt Osztaly

vés az utédnpdtlas, a képzésben is
csokken a szamuk, rdadasul a fiata-
lok sokszor elmennek az iskola be-
fejezését kdvetSen kilféldre.

- Hogyan latod a NUKA jévdjét?
Milyen kihivasokkal szamolsz a ké-
zeli és tavoli jvében?

- A {8 cél, hogy a megrendeld
elégedett legyen az altalunk el-
végzett munkaval, mindségi belsd
szolgéltatdk legylnk. Ennek ér-
dekében folyamatosan keressik
a lehetéségeket, hogy hogyan
tudjuk a belsé miikodésinket ha-

tékonyabbé tenni, jobban szervez-
ni. J6 példa erre, hogy hegeszté-
si szakterlletet atalakitottuk, és
ezéltal megsziletett a hegesztési
szerviz szakég, akik dedikaltan az
atomerém karbantartasi felada-
tait szolgéljak ki, illetve létrejott
a gépészszerelési szakédg, akik az
atomerédmi beruhazasaihoz kap-
csolddé helyszini gépészszerelési
munkakat szervezik. A kettd kdzott
van atjarhatdsag, igy bizonyos fel-
adatoknal nagyobb aranyban tu-
dunk sajat eréforrassal jelen lenni,
ami jelentésen tudja csdkkenteni a
kdltségeinket.

A jovében szeretnénk tovébb fej-
|6dni és épitkezni a karbantartasi
tertleteken. Keressik azokat a fel-
adatokat, amelyek most még nem
szerepelnek a tevékenységeink
koz6tt, és MVM Csoportban sincs
ra megfelelé kompetencia, ezért
kilsé piacrdl kell beszerezni. Dol-
gozunk azon, hogy feltérképezzik
azokat a terUletet, ahol kritikus al-
véllalkozéi tudés van, vagy ame-
lyeken nagyobb arényd nyugdijba
vonulds varhatd a kozeljovében.
Ezeket iddben latnunk kell, hogy
fel tudjunk készllni, és fel tudjuk
épiteni a szikséges tudast akar
évek alatt.

Ugyanigy keressik a gyartasi és
megmunkalasi feladatokat a for-
gacsololzemink jobb kapacitas-
kihasznaldsanak érdekében, azaz a
karbantartashoz szikséges alkat-
részek, raktari készletek jelenlegi-
nél is nagyobb ardnyban torténd
gyéartaséanak lehetbségeit.

Az elkovetkezé évek legnagyobb
feladata viszont a tovabbi Uzem-
id&-hosszabbitas lesz szamunkra
is. Mar elkezd6do6tt a szakmai péar-
beszéd az er6mU szakembereivel,
amelyek keretében egyeztetlink
a tervekrdl, lehetséges projek-
tekrél. Célunk, hogy egyitt atte-



kintstk, milyen kritikus feladatok
varhatok az elkdvetkezd években,
és melyekbe tud bekapcsolddni
az MVM NUKA Zrt. Latnunk kell,
hogy mekkora pluszlétszdmot igé-
nyelnek ezek, mert elképzelhe-
t8, hogy 2-3 év mulva akar plusz
30-40 kiképzett munkavallaléra is
szikséglnk lehet a feladatok vég-
rehajtasédhoz, mely kollégék kikép-
zését akdr mér az idei évben meg
kell kezdenlnk. Komoly, hosszi
tdva  humaneréforras-stratégiat
kell épiteniink az Uzemid&-hosz-
szabbitéssal kapcsolatos projek-
tekhez, mivel tobb szakterlleten
minimum 2-3 év betanitasi id&vel
kell szdmolnunk.

Nagy kihivds mar most — és sajnos
még nagyobb is lesz az -, hogy
képesek legylink mérndktudassal
is kiszolgélni az atomerémd nagy
projektjeit. Nagyon kevés palya-
z6t taldlunk példaul a villamos-
mérndk palydzatokon, és ezzel a
kihivassal sajnos nemcsak mi kiz-
dink, hanem a Paksi Atomerémd
is. Kozdsen kell atgondolnunk,
hogy hogyan tudjuk Ugy szervez-
ni és Utemezni a munkékat, hogy
a projektek végrehajtasaban ne
legyenek csuszésok, atlitemezé-
sek. A csUszas egyik félnek sem j6
pénzigyileg, rédadasul tdbb eset-
ben az engedélyezés feltétele is
lehet egy adott projekt.

— Az elmidlt években a human-
eréforrds megteremtése kézponti
kérdésnek latszik a nukleéris ipar
valamennyi teriletén. Ti hogyan
dolgoztok a kérdés megoldasan?

— A HR azért fontos kérdés, mert
minéségi munkaerd nélkdl nem
tudunk dolgozni. A NUKA-ban az
a deklaralt célunk, hogy a Paksi
Atomerdmi belsé mszaki szol-
géltatdjaként hataridében, kiemel-
kedd mindségben és eredménye-
sen végezzik el a feladatainkat.

Az elégedett megrendeld kulcsa
a mindségi munka, amelyet Ugy
kell tudnunk elvégezni, hogy az
pénzligyileg is eredményes le-
gyen. Nem akarunk ,nagy labon”
élni, az eredményesség ebben az
értelemben egyrészt azt jelenti,
hogy az MVM NUKA Zrt. legyen
egy jol teljesitd, megbecsiilt cég,
elégedett munkavéllaldkkal, le-
gyenek meg a mikodés feltételei,
tudjuk az eszkdzparkot fejleszteni,
masrészt pénzlgyi eredményeink-
kel is teljesitstk a kitlizott célokat.
Az eddigi években ezek az elvéra-
sok teljeslltek.

Az érkezésemkor az elsé benyo-
masaim egyike volt, hogy na-
gyon j6 a csapatunk, nagyon
magas szinvonald munkavégzés-
re vagyunk képesek, jol épitke-
zett eddig is a NUKA vezetése.
A kovetkezd években a munkaval-
laloi elégedettségre szeretnék na-
gyobb hangsulyt fektetni, hiszen a
célokat kizardlag akkor tudjuk csak
teljesiteni, ha szakképzett munka-
erével rendelkeziink, igy az egyik
legfontabb feladatunk az § meg-
tartasuk, motivalasuk is. Folyama-
tosan azon dolgozunk, hogy ezt
megoldjuk — behozzunk kilénbo-
z8 szocidlis vagy teljesitményen
alapulé  6sztdnzdéket, amelyek
sok helyen, tdbbek kozétt a Pak-
si Atomerém(nél is bevaltak mar.
llyenek példéaul a lakascélu jutta-
téasok, amelyek nélunk eddig nem
voltak, dolgozunk egy lakas- vagy
albérlettdmogatasi  rendszeren,
mert azt latom, hogy egyre mesz-
szebbrdl taldlunk csak munkaerét,
igy igény van ra.

Célunk megtartani azokat a szak-
képzett, elismert tudassal rendel-
kezd kollégakat, akik mégott sok
esetben tdbb év betanulasi idg,
jogositévizsgédk és egyéb szakmai
jogosultsdgok vannak.

ERGS VAR _

— Hogyan szereztek Uj szakembe-
reket, Uj munkaerdét?

— Az egyik Gt a dudlis képzés,
amibe az utdbbi idében energiat
fektettlnk, és ugy néz ki, hogy
sikeres a kezdet. Tébb jelentke-
z8bd| vélaszthattunk két villamos-
mérndk- és egy kornyezetmér-
nok-hallgatét, akik csatlakoztak
hozzank a kézelmdltban. Ok a Pé-
csi Tudoményegyetemen kezdték
meg a tanulményaikat. Ugy latom,
hogy tudunk nekik mindségi fel-
adatokat adni, tdmogatni tudjuk
a tanulmanyaikat a projekteken
szerzett tudassal. Nagyon bizom
benne, hogy meg tudunk terem-
teni egy mikddd rendszert a fiatal
szakemberek bevonzasara.
Vizsgéljuk azt is, hogy hogyan le-
hetne hasonlé dudlis rendszer-
ben szakmunkéastanuldkat is be-
vonni. Meg kell keresniink annak
a maodjat, hogy hogyan tudunk
bekapcsolddni a kérnyékbeli isko-
lak, szakképzd centrumok életébe,
mert lathaté hogy folyamatosan
szikséglink lesz a szakember-
utanpédtlasra.

Bizom benne emellett, hogy az
Uj Duna-hid elkésziltével egy (j
munkaerdpiac is megnyilik el&t-
tank.

Nagyon fontos megjegyezni,
ugyanazon a technolégidn dol-
gozunk, ugyanazon koérilmények
kozdtt sok esetben az atomerd-
mUves kollégakkal, sokszor rajtunk
is ugyanakkora mértékben mulik
egy-egy f8javitas hossza, egy-egy
kritikus projekt sikere. Fontos ér-
téknek tartom ezért a magasszint(l
biztonsagi kultdrat. Célom, hogy
tovabbra is vonzd legyen az MVM
NUKA Zrt-nél dolgozni, hogy
stabil, szakmai kihivdsokat, tisz-
teletteljes munkakdrnyezetet és
versenyképes jovedelmet nydjtd
munkaltaté legylnk a jovében is.



m ERGS VAR
A hazai aramterme

es

rendithetetlen bastydja
a Paksi Atomerédmiu

Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt

A tavaly kirobbant ukran-orosz valsag és az elhibazott briisszeli szankcidk tovabb silyosbitottak a
2021-ben kezd8do6tt eurdpai energiavalsagot. Ennek kdvetkezményeként a dramai energiadrak mellett
aram- és gazhiannyal is szembesiilt Eurépa. Egyes eurépai orszagok, iparagak és a haztartasi fogyaszték
is energiamegtakaritasi intézkedéseket voltak kénytelenek foganatositani az energiaszamlak csékken-
tése érdekében. Emiatt a MAVIR el6zetes adatai szerint 2022-ben mintegy 2,5%-kal volt alacsonyabb a
villamosenergia-fogyasztas, mint 2021-ben. Ebben nem szerepelnek a haztartasi méretii naperémiivek,
hiszen ezekkel kapcsolatban nincsenek hitelesen mért adatok. A hazai szélerémiiveknek ismételten volt
6sszességében 26 olyan napja, amikor nem erémiiként, hanem fogyasztéként viselkedtek. Mindek&dzben
a hazai rendszer mar most is szamos kihivassal szembesiil, amelyek a jévében sulyosbodnak. Nézziik

meg, mirél van szé!

A hazai villamosenergia-
termelés Gsszetétele

Tavaly a hazai villamosenergia-ter-
melés rendithetetlen pillére to-
vébbra is a Paksi Atomerém volt,
hiszen éves szinten 15,81 TWh
villamos energiat termelt, amely
47%-0s termelési részaranynak fe-

lel meg. Ez az érték lehetett volna
nagyobb is, de nem lett, ugyanis a
paksi blokkok teljesitményét tdbb
alkalommal azért kellett jelentd-
sen csdkkenteni, mert példaul ép-
pen jobban sitott a nap és fujt a
szél, a nap- és szélerémvek altal
megtermelt villamos energiét vi-
szont kdtelezben &t kellett venni.

Ez minden szempontbdl abszurd,
errél kordbban mar tébbszor irtam.
A hazai éves fogyasztasbdl az im-
port részaranya ellatas- és nemzet-
biztonsagi szempontbdl tovabbra
is nagyon magas, 26% volt. Az is
lathatd, hogy Paks mellett meg-
kerllhetetlen szerepet toltott be a
szénbdl és gazbdl termelt villamos



energia is, hiszen ezek részaranya
9,6, illetve 26% volt. Mindezek mel-
lett a hazai termelésbdl az ipari
méretl naperémivek 2525 MW és
a szélerémvek 323 MW beépitett
kapacitas révén 9,13, illetve 1,74%-
kal részesedtek.

Ha klimavédelmi szempontbdl
vizsgéljuk a hazai villamosenergia-
termelést, akkor azt mondhatjuk,
hogy Magyarorszdg mér most is
z6ldebb, mint Németorszédg, hi-
szen 2022-ben a klimabarat (meg-
Gjulé + atom) villamosenergia-
termelés részaranya hazénkban
64, Németorszagban viszont csak
56,5% volt! Ez a kiildnbség pedig a
jovében a javunkra még nagyobb
lehet.

Erdekességképpen elmondhats,
hogy tavaly a Paks Atomerédmi
teljesitménye 12 669 negyeddras
id&szakban meghaladta a be-
épitett kapacitédsat. Még mielétt
bizonyos atomellenes emberek
ismételten titkos teszteket, kisér-
leteket, tllterhelést vizionalnanak,
érdemes elmondani, hogy a paksi
négy blokk névleges teljesitmé-
nye a folyamatos fejlesztéseknek
koszdonhetéen nem 2000, hanem
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2027 MW. Az egyes blokkok ha-
tasfoka a hitéviz hémérsékleté-
nek fliggvényében véltozik. Jelen
esetben a hidegebb h(téviz jobb
hatasfokot és ennek kdszonhetden
nagyobb teljesitményt biztositott.

Minusz 2,5%

A tavalyi év elsé félévében még
0,7%-o0s fogyasztédsndvekedés volt
lathatd, azonban az év méasodik fe-
lében a magas energiaarak és az
Uj rezsiszabélyok bevezetése miatt
jelentésebb csokkenés kovetke-
zett be 2021 hasonlé id&szakaihoz
képest. Ennek eredményeképpen
az elbzetes adatokbdl az latszik,
hogy 2022-ben — az egész évet te-
kintve — 2,5%-kal csdkkent az éves
fogyasztas az el6z8, 2021-es évhez
képest.

2022-ben bruttd 45,76 TWh vil-
lamos energidt fogyasztottunk a
2021. évi 46,92 TWh-val szemben.
A tavalyi valds fogyasztds még
nagyobb lehetett, hiszen hazank-
ban a beépitett napelemes héaz-
tartasi termel8egységek adatai
kozvetlentl nem jelennek meg a
rendszeradatokban, mikdzben e
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kis méretl termelék beépitett ka-
pacitasa tavaly év végére elérte az
1480 MW értéket. Atlagos terme-
lési értékkel becsilve a héaztartasi
naperémivek mintegy 1,6 TWh
villamos energiat termeltek, amely
el is fogyott. Osszességében te-
hat 2022-ben a valds fogyasztés
47,4 TWh korul alakulhatott (2021:
kozel 48 TWh).

A tavalyi cstics 7396 MW
volt

2022. januar 25-én 17 4ra 15
perc korll Ujabb toérténelmi ha-
zai rendszerterhelési csics sziile-
tett 7396 MW (15 perces) értéken,
amelybdl az import 2851 MW volt.
Itt érdemes megjegyezni, hogy
a Paks Il. Atomerém( beépitett
kapacitasa csak 2400 MW lesz!
Azoknak, akiknek kételye lenne a
Paks Il. Atomerém( létjogosultsa-
gatillet8en, alljon itt egy meggys-
z8 adat!

A MAVIR (15 perces) adatai alapjan
az (j térténelmi cstcs id8szakaban
a Paksi Atomerdm( 2052 MW tel-
jesitményt biztositott. A szélerd-
mUveknek jobb napjuk volt, hiszen

A hazai villamosenergia-fogyasztés dsszetétele 2009-2022 kdzott

16,79 174 1818 17,79

2019 2020 2021 2022

[l importszaldé
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a torténelmi csucs idején 86 MW
teljesitményt adtak a beépitett
mintegy 325 MW-bdl, a naperé-
mlvek pedig 0,03 MW-ot biztosi-
tottak a rendszer szdméara, mikdz-
ben az ipari méretl naperémivek
beépitett teljesitménye — a cslcs
idején — mar kozel 1800 MW volt.
A haztartasi méretl napelemek —,
amelyek teljesitménye mér tébb
mint 1000 MW - szintén nem all-
hattak rendelkezésre abban az
id&szakban, amikor egyébként is
nagyon megugrik a fogyasztas.

Hazai rendszerterhelési
csucs (15 perces)
2022.janudr25.17:15

IMPORT

EGYEB EROMUVEK

320 MW

TELJES FOGYASZTAS

7396 MW

Infografika: Schubert Miklés

Ezek az adatok is azt mutatjék,
hogy az id&jarasfiggd megujuldk
ellatédsbiztonsdgot nem tudnak
garantélni, hiszen az emberek és
az ipar megndvekedett igényét
akkor is ki kell tudni elégiteni, ami-
kor nem sit a nap és/vagy nem f(j
eléggé a szél.

Sokkolé importadatok
Az  abszolit  villamosenergia-

import cstcsa 2022. november
23-an 16 dra 45 perc kdrnyéken

2851 MW

3335 MW volt, amely az adott
rendszerterheléshez (6532 MW)
viszonyitva kozel 51%-o0s import-
részaranyt jelentett!

Az importrészarany tekintetében
az abszolut cstcs 2020. augusztus
12-én 20 éra 15 perc koril szile-
tett, hiszen ekkor a hazai fogyasz-
tds maradéktalan kielégitéséhez
szUkséges villamos energia 58%-a
kalfoldrél érkezett. Tavaly 6sszes-
ségében 3269 olyan negyeddras
id&szak volt, amikor az import
részardnya meghaladta a 40%-ot.

ATOM

2052 MW

Novekvé naperémiivi
kapacitasok

Magyarorszagon a kormaényzati
Oszténzdék hatasara folyamato-
san novekszik a villamosenergia-
rendszerbe betdpldld naperd-
mivek szédma. Tavaly december
végi adatok szerint a beépitett
kapacitédsok értéke mar csaknem
2525 MW volt. Ezzel kapcsolat-
ban azonban nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy a naperé-
mivek termelése napszaktdl és

idéjarastol  figgden allanddan
valtozik, ami megmutatkozik ab-
ban is, hogy a tavalyi évben e
megujulé energiaforras  teljesit-
ménye a netté adatok alapjan O
és 1859 MW kozdtt folyamatosan
valtozott. A naperémdivek teljesit-
ménye a januar és december ko-
z6tt mintegy 12 500 negyeddras
id&szakban 0 MW volt. Az éves
atlagteljesitmény pedig ,csak”
352 MW-ra adddott. Ebbdl is
egyértelmien kitlinik az a tény,

hogy a villamosenergia-rend-
W SZEL
\/u s
<,
.

1636 MW

szerben feltétlendl szikség van
olyan alaperémivekre, amelyek
akkor is képesek termelni, ha pél-
daul nem sit a nap vagy alig fuj
a szél. Lathatdéan a naperémivek
névekvd kapacitdsai jelenleg is
kritikus rendszerszintl kérdése-
ket vetnek fel, ezért mar jogsza-
balyi mddositasokra is sor kerlt.
A j6vébeli Gjabb kapacitasok pe-
dig tovébbi kérdéseket fognak
felvetni, ezért a naperémdveket is
redlisan, szakmai alapon kell tud-
ni értékelni!



Tovabbra is Arany
Malna dij jar a hazai
szélerémiiveknek

Jelenleg az is l4thatd, hogy egyes
.Szakérté” emberek a naperd-
mivek mellett a szélerémivek
fejlesztésérdl is Ugy beszélnek,
mintha azok ellatasbiztonsédgot
tudnanak garantélni. Az id&jaras-
figgd megujuldk fontosak, de
nem elégségek. A szélerémivek
teljesitményét — a naperémivek-
hez hasonléan — nem lehet 6sz-
szehasonlitani  egy atomerém
teljesitményével, azaz 1 MW szél-
erémivi kapacitdas nem egyenld
1 MW atomerémdivi kapacitéssal.
Amig az atomerémivek folyama-
tosan, télen-nyéron, éjjel-nappal
képesek az dramtermelésre, a szél-
erémivek termelése az id&jaras, a
napszak és az évszakok fliggvé-
nyében folyamatosan, hektikusan
véltozik nemcsak naprél napra,
hanem évrdl évre is. A szélener-
gia nagyobb mértékl fejlesztése
tekintetében a hazai lehet8ségek
korlatozottak. Mi sem bizonyitja
ezt jobban, ha megvizsgéljuk a ha-
zai szélerémlvek — beépitett kapa-
citds 323 MW - tavalyi termelését,
amely a napszaktdl és id&jarastdl
fuggéen hektikusan  véltozott.
A hazai szélerémivek termelése
egész évben — 0 és 290,7 MW ko-
z6tt — valtozott. De még elgondol-
kodtatobb a helyzet, ha rendszer-
szinten vizsgaljuk a szerepuket,
hiszen tavaly 2536 olyan kiilénb6z4
negyedoras iddszak volt, amikor a
hazai szélerémivek énfogyasztasa
magasabb volt, mint a termelése.
Mindez azt jelenti, hogy Osszes-
ségében 26 napnyi id&szakban
a hazai szélerémivek a villamos-
energia-rendszerben termel&k he-
lyett fogyasztoként jelentek meg,
hiszen az 6nfogyasztasuk (segéd-

berendezések, hozzajuk tartozd
infrastruktdrék villamos energiaval
valé elladtésa) nagyobb volt, mint
az aktudlis (0) termelésuk! A szél-
erémivek aramigényét ilyenkor
jelentds részben a Paksi Atomerd-
miben megtermelt villamos ener-
gia biztositotta.

Jovébeli kihivasok

Magyarorszdg mar most is nagy
kihivasokkal szembesll, amelyek
a jovdben sulyosbodhatnak. Az
orszag Ujraiparositdsa, az e-mobi-
litds és a hdszivattyls rendszerek,
illetve az elektromos fltés elterje-
désével az igények nagymérték-
ben névekedni fognak, amelyeket
télen-nyéron és éjjel-nappal ki kell
tudni majd elégiteni. Elézetes sza-
mitasok szerint a 2030-as évekre a
jelenlegi igények akar a masfélsze-
resére is novekedhetnek.
Eurépédban most is kapacitashiany-
nyal szembesilink, amely a jové-
ben még dradmaibb lehet, hiszen
dontéen klimavédelmi okok és a
meglévé erémiivek eléregedése
miatt hatalmas fosszilis kapacitas
eshet ki termelésbdl, ez pedig je-
lentSsen szikitheti/megsziintetheti
az import lehetdségét.

Az utébbi idSben azt is megta-
pasztalhattuk, hogy ha nagy a baj,
akkor csak sajat magunkra szémit-
hatunk. Eppen ezért a nemzeti cé-
lokat az szolgélja a legjobban, ha a
villamos energia dontd részét ha-
zai erémivek termelik meg. Ehhez
szlkséges a Paks Il. Atomerémd
két Gj VVER-1200 tipust blokkja-
nak mihamarabbi, legbiztonsago-
sabb modon térténd megépitése
és kereskedelmi Uzembe allitasa,
a Paksi Atomerém tovabbi Gzem-
id&-hosszabbitédsa mellett a meg-
Gjuldk, dontéen a naperémivek
jelentds fejlesztése. Természete-
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sen mindezek mellett a haldzati
fejlesztések is elengedhetetle-
nek. S&t, Magyarorszagnak kozép-
tévon sziikség lehet a ,,Paks lll.-ra”,
azaz egy Uj telephelyen Ujabb
atomerémdvi blokk vagy blokkok
épitésére is.

Mindezek alapjan azt mondhatjuk,
hogy Magyarorszdg szaméara egy
olyan egészséges energiamix el-
érése a cél, amely egyarant figye-
lembe veszi az egyes villamosener-
gia-termelési médok sajatossagait
az ellatasbiztonsagi, a versenyké-
pességi és a klimavédelmi célok
egyidejl teljesllése mellett. A ha-
zai fogyasztoknak éjjel-nappal, té-

len-nyaron szikségik van villamos
energiara, éppen ezért létkérdés a
hazai ellatasbiztonsédgot garantalni
képes erémdivi kapacitdsok léte-
sitése. Annak érdekében, hogy a
jelenleg is stlyos kockazatokat hor-
dozd importszikségletinket mini-
malizalni lehessen, a naperémivek
folyamatos fejlesztése is elenged-
hetetlen, de a szereplket redlisan
és szakmai alapon kell megitélni az
id&jaras-figgdéségik, a villamos-
energia-rendszert érinté fejleszté-
sek és a tdmogatasi igényeik miatt.
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Tamaszaink
— a mindennapokban

Susan Janka | Foté: stock.adobe.com

Kinek mire van sziiksége ahhoz, hogy legyen egy biztos alapja, amire tamaszkodni tud? Gyerekkorban
a csalad, vagjuk ra szinte automatikusan, de tinédzserkorban, egyetemistaként, kezdé munkavallalé-
ként, friss csaladosként vagy éppen egyediiladlléként sok mindennel kiegésziilhet, amelyek a testi, fizikai
szlikségleteinken tul a lelki egészségiinket segitik — bar egyre tébben gondoljak tgy, hogy a ketté nem
szétvalaszthatd. Jarjuk kérbe a kérdést azzal a céllal, hogy segitsiik az éppen nehezebb életszakaszban
lévéket tamaszaik megtalalasaban, tudatositasaban.

Magamban atgondolva a kérdést
taldltam néhény aprésagnak tind
dolgot, amelyek azonban kicsiny-
séglk ellenére is sokat tesznek a
mindennapjaim egyensulyahoz.
2023 kezdetekor megint atéltem
az Ujrakezdés lehetéségének 6ro-
mét. Rdm az Uj év kezdete mindig
lelkesitéen hat, mert az esélyét
érzem a fejl6désemnek azokban
a dolgokban, amikben valtozni,
javulni szeretnék. Ezt az érzést
sokkal kisebb mértékben, de ké-
pes vagyok egy Uj hét indulésakor
is atérezni.

A masik apré segitség szdmomra
az optimista hozzaallas, mert sze-
rencsére igy mikodok valahogy.
Ehhez adédik hozzd a szépség

meglatasanak képessége a min-
dennapokban, amely egymast
erdsiti. Mire gondolok? A regge-
li koran kelésemet feldobja egy
szép napfelkelte, ahogy jovok be-
felé az erémibe, a parkolé mel-
letti fenyves illata. Emiatt azt sem
banom, ha messzebbrél kell gya-
logolnom.

A rendszeresség érzése megint
csak tdmogathat benniinket. Méar
lassan majdnem két éve inditom
a reggeleket j6gézéssal. Ez a fél
6ra masban is segit, hozza tudom
kotni olyan helyzetekhez, ame-
lyekhez hosszabb id&tartamu
kitartasra, elkotelez86désre van
szlkségem. Akkor is tdmaszkod-
hatok ra, amikor egy bonyolul-

tabb feladattal kell megbirkdz-
nom, segit abban a kezdeti érzés
elérésében, hogy fogj csak hozz3,
menni fog! Az elején kicsit docod-
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g8sebb lesz, de aztan majd elsi-
mulnak ezek a tarajos hullamok.
Barati, csalddi kapcsolataink
megélése egy 1938-ban indult
és a mai napig folyamatban lévé
harvardi kutatés szerint is a leg-
tébbet adhatja az é&ltalanos jol-
létinkhdz. Arra az eredményre
jutottak, hogy a kapcsolati hald
taldn a legfontosabb alapja, ta-
masza a hosszd, mindségi élet-
nek. A Covid ezt nem segitette
el8, de préobaéljuk meg bepdtolni,
Ujra felépiteni a megszakadt kap-
csolatainkat, id&tdltéseinket.
Tamaszainkat keresve kiindulha-
tunk a lelkinket, a fizikumunkat
és az életvitelinket tamogatd
segitségekbdl, taldn ehhez a ha-
rom 16 terllethez kothetjik Sket.
De most beszéljenek masok is,
nézzik honnan, mib8l merite-
nek &k.

.Nekem a mindennapokban az
emberek nydjtanak tdmaszt. Még
akkor is, ha sok rossz dolog tor-
ténik, mert mindig vannak j6 em-
berek, akik inspirélnak. Engem a
kihivasok maguk hajtanak elére,
akkor érzem magam elemem-
ben, ha problémat vagy helyze-

teket kell megoldani, igy pont az
a rossz, ha éppen nem tdrténik
semmi. Azt nagyon nehezen tu-
dom elviselni, ha valami hatéssal
van az életemre, de nem tudok
rajta valtoztatni, mert nincs ré be-
folydsom. llyenkor megkeresem,
hogy mivel tudom kimozogni a
feszlltséget, pl. sport, aktiviz-
mus, sorozés baratokkal, idétoltés
a csaladdal. Ami mostansadg sok
oromet ad, az a crossfit, illetve a
tavaszi teenddk, Osszejbvetelek
tervezése.

Mivel informatikéval foglalkozom,
és a napjaimat sokszor szélma-
lomharchoz hasonlitanam, ezért
szeretek olyan tevékenységeket
végezni, amivel fizikai dolgokat al-
litok eld, példéaul a kenyérsités és
a kertészkedés.

.Nincs praktikdm. A rendszer, a
rendszeresség a tevékenységeim-
ben segit a stabilitas kialakitasa-
ban, megdrzésében. A tudatos-
sagomat igyekszem fejleszteni,

és arra figyelek, hogy a szeretet-
kapcsolataimat a kizdelmeim ne
zildljak szét. A kapcsolddasok a
legfontosabbak, azok segitenek a
mindennapokban.”

.Szeretem a munkamat, szeretek
bejarni dolgozni. A munkam a tu-
domanyos kutatas, nem egy all6-
viz, van, hogy hénaprél hénapra
Uj dolgokat kell kitalalni, megva-
|6sitani. Szeretem az ebben rejlé
kihivast, és mindehhez egy fel-
szerelt laboratérium, egy tamo-
gatd csoport jarul hozza. A Covid
alatt visszatalaltam egy régi ked-
venc sportomhoz, a lovaglashoz,
amit mar lassan két éve (iz6k Ujra-
kezddként. Pont idén kérdezte az
oktatém, szeretnék-e versenyen
is szerepelni, léphetnénk erre a
szintre. Nem ez volt a célom az
egész Ujrakezdéssel, szimpléan
a losport irénti szeretet, még-
is elgondolkoztam rajta, hogy Uj
perspektivat lehetne adni a do-
lognak. Ha a mar a perspektivéak-
nal tartunk, mésik nagy hobbim
a rajzoléds. Rajzolas kdzben egy
meditativ &llapotba kerlldk, és
tényleg ezt a flow-élményt érzem,
amit Csikszentmihalyi Mihaly is
kutatott.

A csaldddal a baratokkal toltott
idé, egy arborétumi kirandu-
lés, egy kozds beszélgetds este
mind-mind feltolté erével hat az
akkumulatoromra.”
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Dori

JAlapvetéen kilsé és belsé tdma-
szokra bontanam. A kilsé legtéb-
binknél hasonld: a csaladd, a bara-
tok, és minden olyan terlletet ide
sorolok, ahonnan érzelmi tédmo-
gatast kapsz, és |6 esetben gya-
korlatit is. A belsé a sajat viszony-
rendszerliink, a nagyon alapos
dnismeretlink, amit a gyerekko-
runkban alapozunk meg, és késébb
erre tudunk épitkezni. Most olva-
sok éppen egy érdekes kdnyvet a
traumakrél, a gyerek- és felndttko-
riakrdl is, a hatésaik irdnyairdl. A mi
életink nagy traumajat elsé gyer-
mekink sérilten szlletése jelen-
tette, kilondsen az elsd év. A csa-
lad ott allt mogottink persze, de
mivel ismeretlen terlleten jartunk,
szamunkra hatalmas segitség volt a

hasonlé helyzetben 1évé csaladok
tdmogatésa, tapasztalatai. Akkori-
ban robbant be a Facebook, ahol
online csoportok szervezédtek.
Egy ilyen csoportban nem az tor-
ténik, hogy odamennek hozzad, és
megvigasztalnak, ellenben tudsz
olyan emberekkel beszélgetni, akik
hasonlé dolgokon mentek &t, meg-
értik a problémaidat, és praktikus
segitséget is nydjtanak.

A mindennapi életben hatalmas
tdmasz tud lenni a rutin, amitél so-
kan félnek, hogy unalmasséa valik.
Pedig nélunk példaul a reggeli in-
duldsok ,forgatékényve” nemcsak
nekem segit, hanem a gyerekek is
szeretik. Ebredés utan plédbe bur-
kolézva lelilnek a kanapéra, be-
szélgetiink egy picit — nekem ez
nehezen megy reggel, de ez nem
zavarja Sket, féleg a legkisebbnek

a szemével egyltt a szdja is kinyilik.
A gyerekeknek a napirend nagyon
fontos, és erre mar kiskoruk 6ta
odafigyeltiink, ha adunk egy kere-
tet az életliknek a nap térténései-
vel, kiegyensulyozottak és egész-
ségek lesznek.”




Kati

.Ha meggondolom, harom labon
allok. Egyik lab (az elsé), hogy van-
nak j6 emberi kapcsolataim. A jo
kapcsolatok tartanak, felemelnek,
ha baj, szomorusag ér, ha toré-
kenynek, esenddének érzem ma-
gam. Tartanak, ezért nem omlok
Ossze. Masrészt az emberi kap-
csolatok azért is kellenek nekem,
hogy ha éppen nekem van tobb-
letenergiam, akkor meg tudom azt
masokkal osztani. E nélkll az adas
nélkll dresnek, erétlennek érzem
magam.

A mésodik lab, amire tdmaszko-
dom, a szépség napi befogadasa.
Ez lehet természeti szépség vagy
szinhazi eladés, festmény, szobor
nézegetése, zenehallgatés, vagy
barmilyen jé emberi alkotas befo-
gadasa. llyenkor a szépre figyelek,
és nem engedek teret az utélatos,
bénitd szorongasnak. Engem a
szép érzésével tolt el az emberélet
draméjénak hiteles bemutatésa.
Példaul 6rommel emlékszem ma is
lbsen Peer Gyntjében arra a jele-
netre, amiben a f6hd&s (Peer) anyja
haldoklik, és fia mesél neki, a mesé-
ben az anyat rénszarvas viszi szdnon
a mennyorszégba. Ezt az 4j Nemze-
ti Szinhazban lattam jé régen.

A harmadik 1db, ami életben tart,
a tevékenység, a cselekvés. A fog-
lalkozdsom teret adott a kreativi-
tasra, de ez mar elmult. Nyugdijas
lettem, alkotasra maradt a konyha
és a kert. Halasak a csalddtagok és
a névények is. Engem meg ezek a
tevékenységek lelkesitenek és fi-
zikailag is erdsitenek. Most még
mind a harom ldbam megvan,
mindegyikre tudok tdmaszkodni.

Méltatlanul és igazsagtalanul nem
beszéltem Istenrdl. Pedig a leg-
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mélyebb éllapotomban, hozza
imadkoztam, téle kértem segit-
séget. A mindennapokban pe-
dig szivesen egyltt vagyok azzal
a kozdsséggel, amelynek tagjai
szamomra hitelesen képviselik az
isteni erényeket, ez pedig a refor-
méatus hitkézdsség. Ezzel a fontos
kiegészitéssel visszakanyarodtam
az elsé labamhoz: csak olyan kap-
csolatok, olyan emberek tudnak
tartani a bajban, akik az isteni Gton
jarnak.”




Lehmann Katalin | Foté: Juhész Luca

Id&sek ellatasara kiilonféle fenntartok kiilénféle megoldasokat keresnek és talalnak, hiszen az emberhez
mélté kdriilmények mindenkinek, igy az idéseknek is jarnak. Sokan terhet és kiilénféle nehézségeket lat-
nak egy id8s személyben, holott napjainkra szamtalan lehet8ség adott, amelyek segitségére lehetnek a
csaladoknak, a segitség nélkiil maradt idéseknek. Evtizedekkel ezelétt generécidk sora élt egy haztar-
tasban, segitette, tanitotta egymast, de mindez mara szinte teljesen kikopni latszik, az idések sok eset-
ben magukra maradnak. Ne féljiink segiteni id&s szeretteinknek, ne féljenek segitséget kérni az idések!
A kdvetkezé riportban bemutatkozik a madocsai Alapszolgaltatasi Kézpont.

Madocsa 6nkormanyzata a helybé-
li idés raszorultak részére nappali
ellatést biztosit. A jelenleg is mU-
kddé intézményt az Alapszolgélta-
tési Kozpont 2010 dta mikodteti,
de az azt megel$z6 években is biz-
tositott volt a madocsai id&sekrél
valé gondoskodés. A nappali ellé-
té mikodésérdl és mindennapijai-
rol Baksa Ferenc polgarmesterrel
és az intézmény vezetSjével, Tar-
czal Gyuldné Magdikéval beszél-
gettem.

Baksa Ferenc polgarmester vissza-
emlékezéseialapjan Madocsan mar
hosszu évek 6ta mikodik intézmé-
nyesitett keretek kozotti ellatas, az

dnkorményzat és az intézmény ko-
z6tt pedig napjainkban is j6 a kap-
csolat. ,Az idések ellataséra sajnos
nem biztositanak elegendd mér-
tékl tdmogatést, ezért az dnkor-
manyzat feladaténak tekinti, hogy
kildn is segitse az intézményt. Se-
gitjik a helyi nyugdijasokat, elhoz-
zuk és haza is visszUk azokat, akik
nem jaréképesek. Az id8sek egész
életliket Madocsanak adték, igy a
kozségnek, az Onkormanyzatnak
is feladata a réluk valé gondosko-
dés.” A polgarmester hangsulyoz-
ta, hogy azok az id8sek, akik mar
nem tudnak nyugdijasklubba jarni,
azoknak is egy biztonsédgos, kelle-
mes kornyezetet kivannak nyujtani.
,Jamogatasukat nem szeretnénk
abbahagyni, és nem is fogjuk, bi-
zunk benne, hogy az intézmény
fenntartésara folyamatosan lesz

elegendd o&nkormanyzati keret.”
Az alapszolgéltatdsban dolgozdk
napi szinten foglalkoznak étel-haz-
hozszéllitassal — amelyet egy hely-
béli vallalkozd készit —, de az ebéd
az intézményben, tébb iddskoru
tarsasadgdban is elfogyaszthato.
Sajnélatos tény, hogy az elmult né-
hény évben tobb olyan idés sze-
mély is elhunyt, aki aktiv szerepet
véllalt a kdzésségen belll.

Egy nagyon érdekes, izgalmas
délutdn csoppentliink a  kdzds-
ség életébe. Egy vidékrdl érkezett
egyesllet a madocsai jellegzetes
nyelvjérast rogzitette az idések se-
gitségével. A késziték egy joval a ki-
lencvenes évei felett jard id8s hdlgy
torténeteit hallgatték és vették fel,
de értékmentés céljdbdl a helyi
onkorményzat is rogzitett kép- és
hangfelvételeket.



A polgarmester elmondta, hogy a
falu vezetése fontosnak tartja, hogy
a helyi lakosok és az egyesiletek
kdzremikddésével életben tartsék
a hagyoméanyokat, amelyekre mind-
annyian méltan biszkék lehetnek.

. Sikerilt étrehoznunk egy értéktar-
bizottsagot, amelyben a Madocsé-
ért Koérnyezetvédelmi és Kulturélis
Egyesiilet, a Madocsai Hagyomany-
6rz8 Néptéancegyesllet és az Gjon-
nan létrehozott Madocsa Markéns
Sport- és Hagyomanyérzé Lovas-
egyesllet is tud segiteni az érték-
mentésben. Madocsédn mindig is
jelentés volt a 6tartas, tavasszal és
Gsszel is lesznek lovasrendezvénye-
ink. N&i szabdja és viseletkészitéje
isvan a falunak, 8 Kuti Jana, aki nem
olyan rég munkéjaval kiérdemelte a
népmuvészet mestere cimet. Régi
képek és ruhaanyagok alapjan re-
konstruélja a motivumokat és ruha-
kat."

JJelepllésinkdn az idések klubja
1983 6ta m(ikddik, amelynek utéd-
ja 1998. marcius 20-tél a Szocidlis
Gondozasi Kézpont. Alapszolgalta-
tasi Kézpontként 2010. majus 1-jétél
mUkodik intézménylnk, ahol 3 16
f64allasu dolgozo all kdzalkalmazotti
jogviszonyban, és 1 & részmunka-
id&s dolgozénk is van. Az Alapszol-
géltatasi Kézpont naponta 7:30-tél
15:30-ig tart nyitva, amelynek tevé-
kenysége és szolgéltatasa: az idé-
sek klubjanak mikodtetése, a szo-
cidlis étkeztetés (akar személyesen
torténd elvitelre is) és a hazi segit-
ségnyujtas” —idézte a megalakulést
Tarczal Gyulané Magdika, aki tdbb-
szor is elmondta, hogy 6 maga nem
tdlsdgosan szereti az intézményve-
zeté megszélitast, hiszen itt min-

denki kivéaldan teszi a dolgat, segiti
az iddseket az étkeztetésben, gon-
dozasban, flrdetésében, bevasar-
lasban vagy a tiizelé behordésaban.
Emberprobald  helyzetekbdl sincs
hiany, ezért fontos, hogy a gondo-
z6k mindenre fel legyenek készllve,
hiszen a halal - hidba tudjuk, hogy
az élet korforgaséanak a része — még
az évtizedek o6ta a szakméban dol-
gozdkat is megviseli.

Sok szakma esetén szokas meg-
jegyezni, és ezen a terileten sem
lehet megkerilni: az idések gondo-
zasara is szlletni kell. ,Véleményem
szerint a szocialis agazat nem szere-
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ti a nagy nyilvénos szerepléseket, itt
mindenki szépen, csendben végzi
a munkadjat, és azt gondolom, hogy
igazan csak igy lehet j6l mikodni” —
mondta szerényen Magdika.

.Hogy mibél all egy munkanapja
a gondozéknak? A munkéaba érke-
zés utan mindenki teszi a dolgat”
- mondja nevetve Jutka gondozé-
nd, aki mar tizennégy éve dolgozik
egyltt az intézményvezetSvel, és
a hosszd munkakapcsolat eredmé-
nye, hogy mara mar gyakorlatilag

egymas gondolatat is kitalaljak.
Kérdésemre természetesen a va-
laszt is megkaptam; egy nap me-
nete mindig attdl fligg, hogy hany
gondozott van, milyen slrgds ese-
tek vannak, ki milyen gondozast
igényel az adott napon.

Gabi egy éve dolgozik gondozd-
néként az alapszolgéltatasban, de
neki is sikerilt beilleszkednie a ko-
z0sségbe. ,,Biciklivel jarok a gon-
dozottakhoz, segitek nekik 06sz-
szekészilddni, besegitem &ket az
autdba, amely aztan elszéllitja Sket
az intézménybe. Ezutén é&ltaldban
a kéréslinknek megfeleléen be-

vasarolok, és el6készitem a regge-
lit. Ebédnél A és B menU kozil va-
laszthatnak az idések” — meséli egy
munkanapjat Gabi.

Hogy az Alapszolgaltatasi Koézpont
nagy segitség-e az idéseknek és
csalddjaiknak? Minden bizonnyal,
efelél semmi kétséglink nem lehet.
Az id8sek és hozzatartozdik vissza-
jelzései pozitivak, a gondozdk csa-
ladjai pedig az évek és évtizedek
alatt maguk is lathatték, hogy mi-
ként lesz egy munka hivatéssa.



Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: Juhész Luca

A jéga tébb mint 5000 éves multra tekint vissza, a sz6 jelentése egyesiilés, kapcsolédas, célja a test, a
lélek és az elme harméniajanak megteremtése. Rendszeres gyakorléi rengeteg pozitiv hatasrél szamol-
nak be: a test formaldsa és rugalmassdganak névelése mellett csdkkenti a stresszt, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakuldsat, kedvezden befolyasolja az emésztést, kivaléan méregtelenit, hoz-
zajarul a j6 alvashoz, csékkenti az tildmunkaval jaré karos kévetkezményeket, de emellett sokaig sorol-
hatnank egészségre gyakorolt j6tékony hatasait.

A paksi hdromgyermekes édes-
anya, Gyokos Etelka egész életét
végigkisérte a sport, a testmozgés
és az egészségmegdlrzés szerete-
te. Tobb mint egy évtizede ezt az
igazén kildnleges, évezredes ha-
gyomanyokra visszatekinté moz-
gasformét gyakorolja, és négy éve
oktatja. Beszélgetéslinkbdl kide-
ril, hogy a joga jéval tobb pusztan
testgyakorlasnal. A lélekre, a szel-
lemre gyakorolt hatdsa egészen
kulénleges, aki kapcsolatba kerdl
vele, annak el8bb-utébb kihat az
egész életére.

— Mikor taldlkoztél elészér a j6ga-
val?

- Gyerekkoromban tébbszor
kezembe akadt otthon dr. Vigh
Béla ,A j6ga és az idegrendszer”
cimi kdnyve. Gyakorlatilag akkor
még semmit nem értettem be-
|8le, mégis lapozgattam. Fiatal
anyukaként talalkoztam el8szor a
jogaval 2005-ben. Még nem elég
tudatosan, de érdeklédéssel men-
tem gyakorolni. Mivel szllés utan
a futas volt a {6 mozgasforméam, a
jégat csupan mint kiegészits, a fu-
tést is fejlesztd hatasa miatt kezd-

tem el gyakorolni. A j6gardl, vala-
mint a testre és lélekre gyakorolt
jotékony hatasairdl sokat lehetett
mér akkoriban is olvasni. Akkor
még teljesen elképzelhetetlen és
misztikus volt szdmomra, hogyan
hathat a lélekre is. Azt gondol-
tam, ez a része a joganak inkabb
valamiféle hiedelem, az &si India
letdnt hitrendszerének maradé-
ka. Ez az elsé taldlkozas talan az
én hozzaéllasom miatt sem hozott
eredményt, észrevehetd valtoza-
sokat nem éreztem. A testtartasok
(dszanak) ugyan érdekesek, néha



kényelmetlenek, akar nehezek is
voltak, de nem éreztem azt, hogy
barmilyen kilondsebb értelmik,
hatasuk lenne. Csak azt erdsitette
meg bennem, amit addig is gon-
doltam, hogy a jéga spiritudlis ol-
dala is csupan mese.

Evek multan, egy lassan kialakulé
sportsérilés miatt, 2013-ban talal-
koztam Ujra a jégéval, az lyengar
iranyzattal. A metdédusra jellemzd
felépitettség, precizitas, valtoza-
tossag azonnal magéval ragadott.
Innentdl kezdve nem a futéds esz-
kozeként, segitéjeként tekintet-
tem ra. Minden addigi mozgas-
formamnal (kajak, Uszés, futds) a
sebességen, a teljesitményen, a
versengésen volt a hangsuly. Soha
nem hittem, hogy egy szdénye-
gen, gyakorlatilag egy helyben
maradva mennyi minden térténik.
Ez a taldlkozés 10 éve tortént. Az-
ota gyakorlom, tanulom, kutatom,
és az a csodalatos, hogy a kivan-
csisagom, a lelkesedésem egy ki-
csit sem apadt.

— Mikor déntétted el, hogy jéga-
oktatd leszel?

— Egy kicsit szokatlan lesz a véla-
szom: nem dontdttem el. Amikor
az oktatoképzésre jelentkeztem,
a f6 motivaciom az volt, hogy mé-
lyebben megértsem a jégét, azon
belll azt az irdnyzatot, ami ugy
magaval ragadott. igy az sem za-
vart, hogy itt 3 év volt a képzés
ideje. Ez elegendd idének tint
arra, hogy tisztdn lassam, érez-
zem azt, hogy ez valéban az én
utam-e. A vizsgakra valé felkészu-
léshez elengedhetetlen volt az is,
hogy tanitasi gyakorlatunk legyen.
Amikor elkezdtem eleinte a csa-
ladtagokat, ismerdsdket tanitani,
akkor éreztem meg, hogy ugyan
a sajat gyakorlds, az elméleti is-
meretek, az anatémia is nagyon
fontos, de a mélyebb megértés-




hez elengedhetetlen a tanités.
K&lcsdnhatés lesz a gyakorld és az
oktatd kozott. A gyakorld tdmasz-
kodik az instrukciéimra, én pedig
tdmaszkodom arra a tudasra, amit
éppen ebbdl a folyamatbdl is nye-
rek. Akér magam gyakorlok, akér
orat tartok, egyforman tanuld va-
gyok.

— Mit ad neked a jéga?

- Engem ajéga folyamatosan ta-
nit: kitartast és tirelmet, alazatot
és fegyelmet, empatiat és nyitott-
sagot, precizitast és érzékenysé-
get. Segit abban, hogy tisztabban
ldssam dnmagamat, és jobban fi-
gyeljek a hatédraimra. Ha gyenge
vagyok, erét ad, ha tulsdgosan
stresszes, akkor lecsendesit. Mint
egy jo tanitd, rédmutat hibaimra,
nehézségeimre, de a legszebb,
hogy mind a fizikai gyakorlas,
mind a jogafilozdfia tanulmanyo-
zasa kiutat is mutat. Egyfajta Uj
néz8pontot, szemléletet, kapasz-
koddkat adott. Olyan gyakorlati
modszer, amely az egyén életét
értelmessé, hasznossd, nemeseb-
bé teheti. Mivel nem vallds, nem
var el az egyéntdl semmit, turel-
mes, és tényleg csak rajtunk mu-
lik, haladunk-e az Gtjan, és haigen,
milyen sebességgel.

A jéga megajandékozott egy Uj
kozosséggel is, ahol olyan embe-
reket ismerhettem meg tanitva-
nyaim és gyakorlétéarsaim, tanéra-
im személyében, akiknek fontos az
elfogadés, a nyitottsdg, egymas
segitése, valamint a fejlédés, ami-
nek érdekében kitartdan és farad-
hatatlanul gyakorolnak, tanulnak
folyamatosan.

— A jéga melyik fajtajat tanitod?
— Az lyengar joga (ejtsd ,éjen-
gar”) a hatha jéga egyik médsze-
re, a 96 éves koraig gyakorld és
aktivan tanité B. K. S. lyengar jéga-
mester tanitadséra épul, aki 1936-

ban, 18 évesen kezdett tanitani az
indiai Pune-ban. A tébb mint 70
éves tanitasi tapasztalata felmér-
hetetlen innovaciét eredménye-
zett a jbgam(ivészet és tudomany
terlletén. Munkéssédga nagyban
hozzéjarult ahhoz, hogy a joga a
nyugati vildigban is elterjedt.

A modszer rendkivil preciz és in-
telligens. Biztonsagos és sziszte-
matikus fejlédést biztosit egyéni
javitassal, kilénb6z6 segédesz-
kozok hasznélatédval az egyéni
adottsagokhoz  alkalmazkodva.
A véltozatos szekvencidk egyarént
fejlesztik az erénlétet, stabilitast,
flexibilitédst és a koncentréciét.

Az orakra jellemzé a demonst-
récié, a preciz magyarazat és az
egyéni javitas.

A jégaszényegen kivil egy lyen-
gar-6ran tébbféle eszkdzt is hasz-
nalunk, hiszen egyéni adottsaga-
ink kilonb6zéek, és ahhoz, hogy
a jobgapdzok egyforman tudjanak
hatni egy hajlékonyabb vagy be-

kotott izomzatd gyakorldn, kilén-
féle tdmaszokra van szikségunk.
Legfontosabb eszkdzeink a szék,
a takaro, fatégla, dv, hengerpérna.
Nevezik ezt a j6gat eszkdzds vagy
butoros jogéanak is. Van ebben a
névben egy kis humor, de abban
is, hogy a modern vildg, ami any-
nyi kényelmet kinal, és ezzel mind
jobban elvezet eredeti természe-
tinktdl, ez az irdnyzat épp azok-
tél a fajdalmaktdl segit megsza-
badulni, amit a mozgésszegény,
stresszes, am kényelmes életmdd
okozott.

— Azt tudjuk, hogy testliink leg-
fébb tdmasza a gerinc, de emel-
lett van mas oka is annak, hogy a
jégat gyakorldk térekednek a he-
lyes testtartés kialakitdsara?

— B&r, izmok, kot&szovet, inak,
csontok: a joga kivilrél vezet be-
felé, ahogy a fizikai testen kivdil-
rél befelé haladva egyre s(rlbb,
szilardabb  szoveteket taldlunk.
A csontokat taléljuk a legmélyeb-



A jéga fennmaradt irdsai joval Krisztus el8tt szllettek. Ezek az irdsok (vé-
dak, szdtrak, upanisadok) egy tobb ezer éves indiai bolcselet 6sszegzései.
A j6éga tana nem maradt mindvégig egységes tan, hanem szdmos dgazat-
ra tagozédott. Kilénbo6z8 irdnyzatai felfogasukat és eszkozeiket tekintve
meglehet8sen eltérdk, céljuk azonban mindenkor azonos. A jéga a test, a
tudat és a lélek valamennyi erejének a legfelsébb Lélek - ha ugy tetszik -,
Isten igdjaba hajtasét jelenti. A j6ga egy nagyon is gyakorlatias tapaszta-
lati at.
A jéga tobbféle Utja lehetdvé teszi, hogy az ember megtaldlja az egyéni
karakteréhez leginkabb ill6 modszert. Négy 6 dsvénye a kovetkezd:
Dnyana joga - A tudas jogaja
A Dnyéna jéga az értelmet eszkdznek hasznélja az anyagi vildg fogsaga-
bdl valé megszabaduldshoz. A tudakozédason és elemzésen keresztil az
elmét sajat természetének vizsgélatara hasznélja fel. Leginkabb az irdsok
tanulmanyozasat és a meditaciét foglalja magaban. Ez a legrévidebb, de
egyben legnehezebb ut.

Bhakti jéga - Az odaadas jogéja
A torekvd az igazsagot Isten emberi ésszel és szivvel felfoghatd formaja
irdnti odaadasaval és feltétlen szeretetével ismeri fel.

Karma jéga - Az 6nzetlen cselekvés jégéja
A térekvd, ha karma jégat gyakorol, minden cselekedetét Istennek ajanl-
ja fel anélkil, hogy barmilyen viszonzast varna el érte. A karma jogi min-
den élélényben a benne lakozé Urat préobélja meglatni.

Radzsa jéoga - Az elme feletti uralom jégéja, mas néven kiralyi Gt
Az elmét [épésrél |épésre elemzi, majd kiilénb6z8 technikék alkalmaza-
saval fokozatosan az uralma ala vonja, és igy egyre magasabb tudatalla-
potokat ér el. Mas néven nyolcfoku j6gaként ismert. Ezen a nyolc Iépcsén
végighaladva a radzsa jéga végll az 6sszes tobbi utat magéba foglalja:

Jama - 6nuralom Pratjéhara - az érzékek visszavonasa

Nijama - fegyelem Dhérana - 6sszpontositas

Aszana - testgyakorlatok Dhjana - meditacié

Pranajama - |égz8gyakorlatok Szamadhi - tokéletes megvaldsitas

A nyugaton ismert jégairanyzatok kézil a hatha, a kundalini, az asthanga
és az lyengar j6ga ezt az utat tanitja.

Vannak Gjabb, inkdbb a nyugati vildigban elterjedt irdnyzatok, amelyek-
re leginkabb az jellemz8, hogy egy terlletre fokuszalnak: gerincjéga, néi
jéga, hormonjéga, Yin jéga.

ben, ezek jelentik a fizikai test
vazat. Ez a kemény fizikai vaz, a
csontrendszer, ami 206 csont-
bdl all. Azonban a csont csonttal
egészséges esetben nem érint-
kezik. A csontok koézdtt porcok,
szalagok, folyadék és izmok léte-
sitenek kapcsolatot. Tehat nem a
szalagok, izmok vannak a cson-
tokon, hanem a csontok vannak
benne egy puhabb rendszerben.
A vazrendszer gerince a gerinc.
Ez is egy mozgékony rendszer.
Ami nem csupéan a hozza kapcso-
l6dé végtagok, bordék vaza, ha-
nem egy biztonsdgos csatornat
biztosit egy szintén finomabb,
szubtilisebb anyagbdl allé ideg-
rendszernek. Az idegrendszer, az
erek héalézata az egyre finomodd
kotdszoveti héldban haladva vé-
gll elér minden egyes sejthez,
vezérli a sejtek, szervek miikodé-
sét, anyagcseréjét. Kénnyen be-
lathatd, hogy az érzelmeink, érzé-
seink az idegrendszeren keresztll
minden sejtinkre hatéssal vannak,
meghatéarozzak mukodésiiket. Er-
zésvildgunknak lenyomata van a
fizikai testlinkre. Példaul a szoron-
g6 embert kénnyen felismerjik
testtartésardl. Barmilyen éallando-
sult érzelmi minta a csontokat is
véglegesen elhlzhatja helyérél, a
kdzéppontbdl. A jéga egyik leg-
csodalatosabb Uzenete, hogy ez
nem egyiranyd folyamat. Csupén
mar testtartdsunk javitdsaval sza-
bélyos, tudatos légzéssel vissza tu-
dunk hatni érzelmi, lelkivilagunkra,
hogy az energidink ne stresszre,
fajdalomra, haragra és mas rom-
bold érzésekre, valamint annak ko-
vetkezményeire folyjanak el.
Végezetlil egy idézet Ilyengar
mestertél: ,A szavak nem ele-
genddk a joga felbecsilhetetlen
értékének kifejezésére. Meg kell
tapasztalni.”
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Vo4 El Joézsef magyar kézmives remek
'te m eto dijas busdélarc-faragd népi iparmdi-
vész és népviseleti babakészité népi

iparmiivész

Té

Vincze Bélint | Foté: Vincze Balint

A 70-es években pécsi miivészetis didkként rendszeres latogatdja voltam a mohacsi busdjarasnak. Nem
a népszokasok tanulmanyozasa volt az ott toltétt néhdny nap célja. A, dehogy! Igaz, akkori grafika-
tandrom biztatott, hogy ha mar ott vagyok, fotézzak is. De a fényképez8gép minden évben a hatizsak
mélyén maradt. A karnevali hangulatban osztalytarsaimmal, barataimmal mai nyelven szélva — némi pi-
kirtséggel filiszerezve - inkabb csapatépitettiink. lgaz, voltak olyan ,feladatok”, amelyek teljesitésére
nem igazan emlékeztem masnap. De mint tudjuk: fiatalsdg bolondsag. Tanar dr! Idén — fél évszazaddal
késébb, a hasztalan utazé analég fényképezégépre és barataimra is emlékezve - folyamatosan kézben
tartott géppel jartam be a multat idézé mohacsi utcdkat. Nem voltak mellettem régi barataim, csak
idénként villant fel egy-egy szép emlék réluk. De éreztem, hogy Ok is segitettek a régi adésségot tor-
leszteni. A nap végén faradtan lltem le a dém lépcsjére. A maglyabdél mar csak egy hamudomb ma-
radt. Mégis melegséget éreztem a szivemben. Ott volt mindenki! Pedig sokuk szétszérédott a vilagban.
Vajon élnek még? Bizom benne. K&sz6ném, Tanar ur, hogy elnézte akkori hanyagsagomat. Mentség-
képp mondhatnam, hogy a j6 munkahoz idé kell. Vagy inkabb ne? Hagyjuk! A lényeg, hogy elkésziilt a
sorozat. Remélem, még lathatja.
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Alakul a forma Min&ségi munkéhoz minéségi
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A busébabék készitésének is nagy mestere A karnevéli hangulat fényét emelik az egyedi ,csapatszéllitdk”
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Vaczi Gergé | Foté: sajat archivum, Juhész Luca, stock.adobe.com

ethosszig mese

A mese j6. A mese hasznos, tanitd, stresszmentesitd, s6t nagyon sokszor konkrét problémakra is meg-
oldas adhat. Mégis valahogy az életkor elérehaladtaval egyre kevesebb ilyen kedves és tanusagos tér-
ténetet olvasunk, pedig nekiink, felnétteknek is hasznos lenne. Balajti Mariann meseiré, meseterapeu-
ta, a Babyhavior megédlmoddja kiildetésének tekinti, hogy korosztalytél fliggetleniil segitsen meséivel.
Persze a legnagyobb fokuszt a gyermekek kapjak, akik a kériildttiink, a vildgunkban térténé negativ
eseményekkel sokszor nem tudnak mit kezdeni. Hiszen csak a sziil, a gondozé aggodalmat, félelmét
érzékelik, amelyek dramaian tudjak traumatizalni 6ket. Mariann ezért dlmodta meg Tevi nyuszit, akinek
segitségével a Covidrél vagy éppen a jelenleg is zajlé ukrajnai haborurdl tud mesélni a gyerekek szama-
ra is érthetd, és ami a legfontosabb, megnyugtaté médon.



- Hogyan definidlndd a mesét?
Hogyan tudnad jellemezni, leirni?

— Er6t add, életre neveld torté-
netek, ami igazabdl generéciérél
generécidra adja at a tudast, és se-
giti a felndvekvd gyermekeket ab-
ban, hogy megtalaljak a helylket az
életben.

— Fontos, hogy generéciékon at-
ivelé legyen? Kérdezem mindezt
azért, mert a te meséid sem gene-
réciordl generéciéra széllnak, mivel
az elmdlt években irtad azokat.

- lgen, viszont én tovédbbadom, és
majd valaki hozzétesz vagy elvesz
beléle, ugy alakitja, hogy a kornak
megfelels lesz. Tehat én tovéabb-
adom a mostani gyerekeknek, az-
tan 8k lehet, hogy nem igy fognak
majd r& emlékezni, amikor felnének.
Az emlékfoszlanyokat
csoljak a tapasztalataikkal, és mér
nem Balajti Mariann meséi lesznek,
amiket az & gyerekének elmond,
de ezek mégiscsak egy 8si tudas-
bél jonnek. En egyébként nem irom
klasszikus értelemben a meséimet,
hanem valahogyan ataramlik rajtam.
- Mit jelent az, hogy &taramlik raj-
tad?

— Nem ugy irok mesét, hogy le-
Ulok, és kitaldlok egy karaktert, el-
képzelem, hogy annak milyennek
kell lennie, hanem egészen egy-
szerllen a problémara koncentra-
lok. Lehet ez barmilyen, a Covidtél
elkezdve a haborin &t, akar egy
csaladi vélason keresztil barmi.
Van egy adott probléma vagy egy
dnbizalomhianyos gyerek, és egy-
szerlen, amikor lellok, és elkezdek
irni, akkor megelevenedik bennem
a térténet. Olyan, mint egy film, le-
pereg elbttem, és én csak leirom,
kirom magambdl. A meséimnek
a 80%-4t igazabdl én kapom vala-
honnan.

- Felmertlé problémaként emli-
tetted a vélast. Ha j6l tudom, akkor

Osszekap-

te gyerekként éatélted ezt a csaladi
traumat, és téged akkor a mesék vi-
ldga segitett 4t a nehéz idészakon.

— {gy van. A sziileim elvaltak, amit

természetesen nehezen  éltem
meg, de édesanydm nagyon sok
mesét olvasott nekem. Igy a mesék
vildagéban kényelmesen éreztem
magamat. Ott mindig a j6 gy&z, ezt
j6 volt elére latni. Amikor pedig va-
lami olyan dolog tortént velem, ami
nem volt kellemes, akkor bezarkoz-

tam a mesék vildgéba. Elkezdtem
képzeletben széni egy mesét, hogy
most éppen hercegné vagyok,
akit elraboltak, hogy most éppen
egy amazon vagyok, aki harcol.
Ez mentett meg. Akkor gyerekként
ez Osztdnos volt, késébb, amikor
elkezdtem  mesepszicholdgiéval
foglalkozni, akkor jéttem ra, hogy
igazabdl egy dngydgyitd folyama-
ton mentem keresztll a meséknek
kdszdnhetden.
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— Es a mese hogyan tud, tudott
segiteni? Kiszedett a valésagbdl?
Es ez az elv tud segiteni a felnSttek-
nek is?

- Igen, tud segiteni. A felnéttek-
nek is kellene meséket olvasniuk,
sét, ha sajat mesét iratunk egy fel-
néttel, abbdl nagyon sok minden
kideril. Hogy hol van az elakadasa,
kik a seqitdi, kik azok, akikkel szem-
ben all, és hogy mit szeretne igaza-
bdl elérni. Ez ma még nem igazan
terjedt el, de bizom benne, hogy
népszer(bbé vélik majd ez a fajta
a terdpia. A gyerekekre visszatér-
ve, rengeteg pozitiv hatasa is van,
és tudja segiteni a traumék feldol-
gozésat. A mesék nemcsak hogy
kivezetik a gyereket a trauméabdl,
hanem segitenek neki feldolgozni
az é&ltal, hogy megmutatjak, hogy
mas is atélte ezt. Es ami fontos,
hogy megolddkulcsot is ad az adott
probléméhoz.

— Fontos, hogy a mesékben le-
gyen megolddkulcs?

- Mindenféleképp kell tartalmaz-
nia legaldbb egy picit irdnymuta-
tast. Olyan nincs, hogy nem, mert
akkor nem oldédna meg a konflik-
tus. A meséknek tehat felel6ssége
van, és ezért is mondjuk, hogy sz(r-
ni kell azok tartalmat a gyerekeknek.
Kell lassa, hogy mindenki életében
van probléma, de ezt meg lehet ol-
dani. Ezt fogja felnéttkoradban elére
vinni. Odaéllok, beleéllok. Nemcsak
hérom fejét Utém le a sarkanynak,
hanem mind a hetet. Lehet, hogy
a hatodiknal mér annyira faradt va-
gyok, hogy legszivesebben leten-
ném a kardom, de akkor is mind a
hetet meg kell csinalni, és kész.

- Ha maér a problémakrél, trau-
makrél beszélgettink. A Coviddal
kapcsolatban is irtal meséket gyere-
keknek. Miért tartottad fontosnak?
- Egy ovodéban foglalkoztam
gyerekekkel, és azt vettem észre,

hogy nem lehetett velik dolgozni,
ami fesziltségre utalt. Akkor tort be
a Covid, és szinte minden hir errdl
sz6lt. Elkezdtem beszélgetni a gye-
rekekkel, és kiderUlt, mindenkit ez a
téma foglalkoztat. Féltek, rémiltek
voltak, mint a feln8ttek, de 8k nem
tudtak utdnaolvasni, nem volt plusz-
tuddsuk a témardl, csak a szuldk,
gondozdk aggodalmat érzékelték.
A titoktdl, az ismeretlentdl féltek,
és fel is nagyitottédk azokat. Volt,
aki azzal j6tt, hogy biztos, hogy ki
fog halni az egész Fold bolygd. Ek-
kor gondoltam, hogy irok par olyan
mesét, amiben megprébalom meg-
nyugtatni &ket. Hogy meg fog ol-
dodni a helyzet, és a végén a j6 fog
gydzni.

- Mi volt a visszajelzés, meg is
nyugtatta a gyerekeket?

— lgen. Nagyon sok rajzot kaptam
Tevi nyuszirdl és a térsairdl. Nagyon
sok szilé keresett meg, és nagyon
orlltek, hogy mesét irtam errdl a
témardl. A legnagyobb visszajelzés
az az volt, amikor a hdboru kitoré-
se utan mar a szllSk kerestek meg,
hogy errél is kellene hogy irjak,
mert &k nem tudjék, hogy hogyan
kommunikéljanak réla. Ez azért
més, mint a Covid, mert sajnos a
mai napig nem tudjuk a haboru ki-
menetelét. Nyitott kérdést kellett
otthagynom. A mesékben csak az
alapokat mondom el, hogy mi egy
csalad vagyunk, és ugyan kozel van
hozzank, de mi megvédjik egy-
mast, és rendben lesz minden.

- Kifejezetten gyerekeknek, és
persze ezzel a szlil6knek is egy na-
gyon hatékony applikaciot, alkal-
mazast is létrehoztal, ami a Baby-
havior nevet viseli. Hogyan tud ez
segiteni?

— Hérom-négy évvel ezelétt al-
modtuk meg az applikacidt és a
teljes rendszert. Tobb egyetemi
tanarral, neveléskutatoval fogtunk

dssze. Az alapgondolat az volt,
hogy a mai sziléknek nagyon ne-
héz dolguk van, mert a csaladok
egymastdl tavol élnek, sok helyen
nincs nagyszilé vagy barki, aki se-
giteni tudna, viszont igy a szll&kre
kétszeres teher nehezedik. A héz-
tartés, a fézés, a munka, a gyerek-
nevelés, és most mar ugye mindent
tokéletesen kell csinélni anyukénak
és apukénak is. Nem Ujabb digita-
lis tartalmat akartunk adni a gye-
rekeknek, hanem olyan probléma-
megoldast, ami instant segit, ha
mondjuk, a gyerek hisztizik. Kilenc
plusz egy problémakérre készitet-
tink olyan megoldésokat, amit a
szUl& azonnal tud alkalmazni, ami-
kor & nem tud vagy faradt segite-
ni, ezek mini inspiracids videdk.
Valamint (gyakorlatban ez Ggy néz




ki, hogy) van két pluss kis tindér a
hasukban egy-egy hangszéréval,
akik igy mesélnek a gyerekeknek,
a meséket is az applikaciobdl le-
het vezérelni. Cukin készdntik Sket,
mindig elblcsuznak, mindig meg-
kdszdnik, hogy vele lehetnek, tehat
kulénlegessé teszik a gyereket, aki
ezt hallgatja.

— Tehat tulajdonképpen kis ba-
rétként funkcionélnak, akik atsegiti
a nehézségeken, hogyha mondjuk
anya, apa éppen nem ér ra?

— lgy van. A sziil§ elinditja a ki-
vant mesét, amit nem képi formét
kap, hanem elmesélve. Ez eleve
fejleszté hatdsu rettenetesen sok
szempontbdl. Plusz a szilé kap
egy gyors megoldast, ami rdadasul
hasznos is, és nem artalmas a gye-
reknek.

— Itt érintettiink egy masik fontos
kérdést. Olvassunk vagy nézesslink
mesét a gyerekkel?

— Enmint szakember kicsit megen-
geddbb vagyok a tévénézéssel kap-
csolatban. A fontos, hogy szlrjik a
tartalmat korosztalydnak megfele-
|6en, masrészt nagyon fontos, hogy
ne a gyerek tudja elinditani. Kétéves
korig egyaltalan nem szabadna tele-
vizidt néznie, de ha mar lelltettem,
és mondjuk egy 10 perces mesét
megnézett, akkor utana jatsszuk ki,
rajzoljuk ki, bédbozzuk ki ezt a me-
sét, hogy ne maradjon fesziltség.
EttSl még jobb, amikor hangos me-
sét hallgat a gyerek. Rettenetesen
veszélyes tud lenni kiskorban a tul-
zott tévénézés, a tul sok vizudlis zaj.
Szakemberek egyértelmien bizo-
nyitotték, hogy ez digitélis drogként
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hathat. Az agyi kdzpont azon részé
|8vi, mint a drogok. A WHO-nak is
van egy altaldnos ajanlésa, hogy
mikor, mennyi tévé- vagy digitalis-
tartalom-nézést enged. Ha ezt nem
tartjuk be, akkor kialakulhat virtualis
autizmus vagy éppen diszlexia, disz-
gréfia és egyéb, az egész életére ki-
haté probléma.

— Héany éves korig olvassunk a
gyereknek?

- Ameddig csak engedi, és nem
rug ki a szobajabdl. Az én lanyom
12 éves, & méar nem igazén akarja
meghallgatni a meséimet, & inkabb
méar magénak olvas sajat kdnyveket.
Ez igy teljesen rendben van, és 6ri-
[0k, hiszen a mesékkel egy olvasd
gyereket neveltem. A fiam 9 éves,
és még minden este olvasok neki
meseét.




MAGELLAN

Racsos agy a racs mogott

Vaczi Gergd | Fotd: Magellan

A sziiletést8l szamitott elsé hénapok, elsd év az egyik, ha nem a legmeghatéarozébb a gyermek egész-
séges fejlédésének szempontjabdl. Nem mindegy, hogy milyen érzelmi k6tédés alakul ki ez idé alatt
anya és gyermek kéz6tt. Ennek milyensége, minésége egész életében meghatarozé lesz. Talan mondani
sem kell, hogy a bérténben sziiletett babak helyzete koréant sem hétkéznapi, és szinte boritékolhaté a
nehezitett gyermekkor, de a biintetés-végrehajtasi intézet igyekszik kiemelt figyelmet forditani az al-
lapotos elitéltek gondozasara, és természetesen arra, hogy a koriilményekhez képest a legidealisabb

lehet8ségeket biztositsak az anya és a baba szamara.

.Tiz hénapja vagyunk az
anya-gyermek részlegen, és

11 hdénapja sziletett meg
kislanyom...”
. Tiz hdnapja vagyok a
bérténben, és 9 hénapja vagyok
édesanya...”

.9 hdnapja sziltem meg

a kisfiamat. Kilenc hénapja
vagyok itt.”

Evente atlagosan 20 né hozza
vildgra gyermekét a blntetés-
végrehajtdsi intézet egészség-
Ggyi kdzpontjdban, de csak egy
részik kerllhet at a kecskeméti
anya-gyerek részlegre. Az anya-
kdzpont, a gyamhatdsag, vala-
mint az orszagos parancsnoksag
az anya el&életét, pszicholdgiai
egészségét tanulmanyozva k6zo-
sen doént arrdl, hogy anya és gyer-

meke egylttélését engedélye-
zik-e vagy sem. Amennyiben az
anya késébb mégis elhanyagolja
vagy veszélyezteti gyermekét, a
kézds elhelyezést megszintetik.
A kecskeméti intézetben jelenleg
harom édesanya neveli gyerme-
két. Neviket és arcukat nem val-
lalva osztottédk meg torténetiket,
mindennapjaikat a bortén falain
beldl.



Jerhes voltam mér Zoéval mun-
kdban, most mér arra tudtam
koncentrélni, hogy erds legyek,
hogy a babamat ne érje sem-
mi lelki sérilés vagy barmi prob-
|éma, és vigydztam rd nagyon,
prébéltam magamat is erdsiteni
ezzel." A 37 éves nét két év tiz hé-
nap szabadsagvesztésre itélték.
A blncselekmény elkdvetésekor
még nem, bortdnbe kerilésekor
mar véarandos volt. Mig a fogva-
tartottak blintetése a szabadsag-
vesztés, addig gyermekeik szabad
dllampolgérok. Dr. Zakhar Tibor
bv. ezredes, a Bacs-Kiskun Megyei
Blintetés-végrehajtasi Intézet pa-
rancsnoka szerint, ha egy szbban
kellene megfogalmazni, hogy mi-
ben is kildnbodzik az anya-gyerek
részleg a hagyomanyos bortonko-
rilményektél, azt mondana, min-
denben. ,A mindennapokban a &
feladatuk az anyukéknak ababane-
velés. Ahogy a babék kelnek, dgy
kelnek az anyukak, és megetetik
&ket. Gyakorlatilag a civil élethez
igyeksziink alkalmazkodni és ira-
nyulni, a babak igényeinek megfe-
lel&en alakitjuk a napot.” Az anyak
babajuk korili teenddit védénd,
gyerekorvos és csecsemdapold
segiti a 2002 6ta m(ikods intézet-
ben. Ezenkivil heti rendszeres-
séggel latogat a részlegre lelkész,
pszicholégus és babatornaban
jartas szakember. Az intézetben
a fogvatartottak havonta egyszer
kaphatnak csomagot csaladtag-
jaiktdl, a gyerekek pedig szabad
dllampolgérként korlatlanul. A ri-
port készitése elétt a latogatasrdl
egyeztetve azonban megtudtam,
hogy idegenként még a gyere-
keket sem lehet megajandékozni,
mivel ez mar adomanynak szamit,
ami kilon engedélyeztetési pro-
tokoll ala tartozik. Ruhakat, jatékot
vagy barmit, amire a csecsemd-
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nek sziksége van, csak a csalad
kuldhet.

JAzzal a kis tehénnel szokott alud-
ni. Szereti a kis teheneket. Hat
legaldbb ott van az a jaték, az a
zenél8s, amit igy szeret, feldll, és
nyomkodja, de amuigy nincs olyan
kedvenc jatéka.” A 30 éves nd szé-
méara, mig a fogvatartott statusz
Uj, az anyaszerep mar ismerds.
Legiddsebb fia 15 éves. Bar hdrom
éve elkovetett tettét nem arulta el,
annyit igen, hogy hét év blntetés
vér ra. Edesanyja belebetegedett,
hogy lanya boértonbe kerdlt. ,Na-
gyon jé gyerekkorom volt, és na-
gyon furcséallom, hogy hogy is tud-
tam beleesni egy ilyen helyzetbe,
hogy én a bérténben vagyok. Ne-
kem nagyon j6 gyerekkorom volt.

En visszaemlékszek, nekem na-
gyon jé apukédm és anyukam volt,
nagyon normalisan neveltek min-
ket ,On ellenkezd esetben anya-
ként mit szélna, hogyha a gyerekei
bértonbe kerilnének?” ,Nem sze-
retném, hogy a bortonbe kerllje-
nek. Legelsd az, hogy évni fogom
minden ilyentdl.”

A bintetSintézetben az anyaség
egy korlatozott, mégis igen in-
tenziv szerep. ,Amin mi atmen-
tink, végigmentink mindenen,
ugyanugy egyltt sirunk, egyltt
nevetlnk, & itt a minden. Nekem
& olyan, mintha az elsd babam
lenne.” Egyes tanulméanyok sze-
rint azok a gyerekek, akik legaldbb
egy évet tdltenek édesanyjuk
mellett, szlletéslk utdn biztonsa-

gosan kdtédnek gondozdjukhoz.
Az intézet parancsnoka szerint a
gyerekek kotédése biztonsdgo-
sabbnak bizonyult, mint a nehéz
anyagi kortlmények kozott él8,
a depresszidval, a kébitoszerrel
vagy az alkoholproblémakkal kiz-
dé édesanyak gyerekei esetében.
JJellemzéen az anyukdk, mivel
a nap 24 4rajdban 6ssze vannak
zarva a babaékkal, egyitt toltik az
idét, nincs itt apuka, aki segitsen
a nevelésben, ezért megfigyelhe-
t8 sokszor egyfajta tilzott ragasz-
kodéas, nem teszik le az anyukék a
babat egész nap, 24 éraban fog-
jak 8ket a kezlkben, amibe azért
belefaradnak. llyenek el&fordul-
tak, és ilyenkor a pszicholégus
segitségét kértlik abban, hogy



feldolgozza az anyakkal azt a kér-
dést, hogy hogyan lehet egy picit
levalni a babakrdél, egy picit 6nél-
|6bban hagyni a babat.” A borton
falain bellli gyereknevelés talan
legnehezebb része marpedig a le-
vélas. Az idilli dllapot ugyanis — az
anyak és gyermekek egylttélése
— minddssze 12 hénapig tarthat.
Szerencsés esetben — mint a har-
madik, intézetben él6 édesanya
esetében — a baba a csalddjédhoz
kerdl. ,Telefonon is szoktunk be-
szélgetni, méar a kislany ismeri a
hangjat, és igy latom a kislanyo-
mon is, hogy szereti az apukéjat,
és ezért ez nagyon fontos.”

Egy anya és egy gyermek szét-
vélasztasanak talan sosincs meg-
felel6 idépontja. Vannak orsza-
gok, ahol harom évig lehet egyltt
a fogva tartott anya gyerekével,
sét bizonyos &zsiai orszagokban
6 éves koréig, azaz iskolaérettsé-
gig élhetnek egyltt. Az eltérések
azzal magyarazhaték, hogy mig
egyes kutatasok szerint az egész-
séges fejlédés alapja a megfeleld
mindségl és meélységl kotddés
kialakitdsa az anyéval, addig més
szakérték agy vélik, az ingersze-
gény bortoni kdrnyezet hatréltat-
hatja a gyerekek szellemi fejl&-
dését. A kecskeméti korlet falait
mesefigurak, képek és rabok éaltal
készitett dekorelemek diszitik. En-
nek ellenére ottlétemkor az etetés
sorédn az alig egy tucatnyi ember-
arcot ismeré harom baba szeme
minden mozdulatomat kdvette az
étkezés helyett. Erdekes és mell-
bevagd volt latni, hogy az ingerke-
resés az egyik alapszikségletlnk,
a taplalkozds elé helyezédott.
JAzért mégiscsak négy fal kozt
vannak. Az elsé éveket akarhogy
vesszUk, azért bezartabb kordlmé-
nyek kozt élik meg. Eppen ezért,
ahogy kézeledik az id6, hogy egy-

éves korban elvéljon a szilétdl, és
tudjuk azt, hogy nem a szilvel
fog télunk tavozni, akkor szok-
tunk olyan lehet8ségeket adni a
babak szdméra, hogy felligyelet
mellett babakocsiban kivissziik
&ket egy ingergazdagabb kérnye-
zetbe, hogy Uj élményeket lassa-
nak, Uj emberekkel taldlkozzanak,
ne okozzon nekik akkora torést az
elvalas pillanata.” Ezzel, marmint a
szétvalds gondolataval természe-
tesen igyekeznek nem foglalkozni
a szilék. ,Prébéalok nem gondol-
ni ra, inkdbb prébdlom minden
idémet a kislanyomnak szentelni,
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mert igy nehezebb, ha r4 gondo-
lok. Es inkdbb terelem a gondo-
lataimat. Nem tudom, hogy hogy
fogom kibirni."

A 23, a 30 és a 37 éves édesanyak
parhénapon beltl gyermekeik nél-
kil folytatjak bintetésik letdltését
hagyomaényos kérilmények kozott.
Otéves tavlatban nézve amerikai
kutatok ugy talalték, hogy alacso-
nyabb a visszaesd blindzék szdma
azon nék korében, akik az anya-
gyerek részlegen voltak fogva tart-
va. ,Sokat szdmit, hogy itt, mikor
egyedul vagyunk, és van egy ta-
maszunk, 8k a gyermekeink.”
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Baja a halaszlén tu

Susén Janka | Foté: Susén Janka

Nem azt mondom, hogy ne prébaljuk ki a hires bajai halaszlét, hanem azt, hogy a hasunkon kiviil tap-
laljuk a szellemiinket is. Fedezziik fel Baja latnivaléit, mélyedjiink el a varos kultarajdban, mert hangu-
latos utcakon, tereken sétalhatunk gydnydrii épiiletek kéz6tt, és megismerhetjiik a varos jelentésebb
polgarait. Baja is azok k6zé a szerencsés telepiilések kdzé tartozik, amelyekben a varos szerves része a

természet, a Sugovica partja és azon tul a Petéfi-sziget.

A Szentharomsag térre érkeztink,
és még parkoldt is taladltunk. Meg-
lepetésiinkre hidba kerestik az
automatét, mert ingyenesen lehet
parkolni! Jol indult a sétank. Nem
mélyedtiink el a hatalmas tér tanul-
manyozasaban, hanem elindultunk
a Sugovica-part felé. Ez a latvany
igazan megkapd volt, még a bo-
rongds idében is, amit kifogtunk.
Nyéron az itt él8k csak leszaladnak
a homokos szabadstrandra, vagy
atsétalnak a szemkozti Petdfi-szi-
getre.

A Bagolyvérat céloztuk meg, Miskolczy
Ferenc grafikus és festém(vész egykori
otthonat. Egyszerliségében szép a Bau-
haus stilusu éplulet, és kivulrdl nem is lat-
szik, honnan a var elnevezése. Az udvaron
szép bastydban folytatédik a lakéhéz, ami
a magyarazatot adja. A 95 éves koraban
elhunyt festd féleg olajjal, pasztellel és ak-
varellel dolgozott, és egyik kedvenc téma-
ja lehetett az udvarabdl elé tarulé mesés
panorama a Sugovicara. A j6 idével a mua-
zeumok is kinyitnak, és akkor érdemes lesz
visszamenni, megismerkedni a munkassa-
gaval. Néhany szaz méterre innen ugorja-
nak be az Elsd Bajai Réteshazba, mert az
utdbbi idék legfinomabb rétesét ettiik ott.
A megszokott fajtakon tul érdekes paro-
sitéasok is kiprobalhaték, csak hogy egyet
emlitsek, amit én is megkdstoltam, a nu-
tellas tejberizses.
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A Szabadsag utcan haladva elérjik
a Bacskai Kulturpalota épiuletét,
amely 1907-ben épilt gydnyori
szecesszios homlokzattal. Kulféld-
rél vett mintak alapjan Reich Vilmos
és Gyula épittette, majd divatcikke-

T ol ] 9 ! ket, vasznakat és sz6nyegeket arul-
3 o .
tak benne a mult szazad elején.
== =0 '
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Szemkozt egy kicsi, de annal hangulatosabb teret jarhatunk kérbe.
A Roosevelt tér kozepén Neptun (Neptunus) ékori goérdg isten szobra,
a vizek és tengerek istene szigonnyal a kezében all egy szokékut tete-
jén. lgaz, hogy tengert a kézelben nem talélunk, de a vizek kérbedlelik
a telepulést. Mellette a tér egyik sarkan a Tirr Istvan Mizeum szép
tégladiszitési éplilete. 2022-ben elnyerte az év mizeuma dijat a kialli-
tasok megujitasaért. Ha van idénk, érdemes betérni.

=
:

A tér tuloldalan, a Déri Miksa
kézoén tdl mar messzirdl felhiv-
ja magara a figyelmet a talan
copf stilusd homlokzatd épdlet.

Egyel6re nem tudtam kideriteni

az eredetét és régi funkcidjat,
ma Ugy tlnik, a Nemzeti Kézm-
vek éplletének befejezd eleme.
Az emeleti zold zsalugateres
ablakok baja, ahogy kérbefog-

jak a harmonikus bejarati kapu
folé emelkedd ives zart erkélyt -
tényleg megéri, hogy megcso-
déljuk. Elszomorithatna, hogy
kezd omladozni a vakolata, de
az atfogo vizualis élmény szem-
pontjabdl ez Iényegtelen. Mi-
lyen szép lehet belilrél is!
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Visszaértlink a Szenthdromsag térre, menjink kdzel a szoborhoz,
amely eredetileg a varoshaza el6tt allt, de az akkori urasag 1793-ban
atrakatta a jelenlegi helyére. Attekinthetjiik a szépen feldjitott épii-
leteket, amelyek jellemz&en az 1820-80-as években épiiltek. A mos-
tani varoshaza egykor a Grassalkovich csalad palotaja volt, a masik
oldalon a Galéria kavézé egykor a Fischer csaladé. Mellette a hotel
épuletének kapualjabdl nyilik a Rézsavdlgyi Markrdl elnevezett ud-
var, aki kora ismert hegeddvirtudza volt, valamint a verbunkos zene
egyik utolsé képviselSje, egyben az elsd csardaskomponistank.
Nyéron ez az udvar megtelik élettel, a napsitotte térrél jéleshet ide
arnyékba vonulni. A szemkozti oldalon a Duna Szall6 épiilete zérja a
Sugovica felé a teret.

A sétaléutca a télvégi idében még nagyon kihalt volt, de magam
el&tt lattam a nyari nylzsgést, a kavézdknal és cukraszdaknal
napernyd&k alatt Gcsérgd embereket. Ahogy kdzeledtink a Szent
Péter és Pal apostolok templom felé, egyszer csak elkezd8dott a
tobbperces harangjaték. A templom nyitva allt, szerencsésnek
éreztik magunkat, hogy bemehetlink. Fabsics Mihaly plébanos
1742-ben kezdte épiteni a hivek adomanyaibdl és a kalocsai ér-
sek tdmogatasaval. 1764-ben szentelték fel a 36 méter hosszu és
15 méter széles éplletet, majd a 19. szazadban bdvitették a mai
méretére. Toronyéréja az 1780-as évek 6ta van, a jelenlegi - mint
hallottuk - csodasan zenél. A torony harom harangjat 1930-ban
a bajai harangontd és toronyéragyaros Bodicsy Sandor ontotte.

Lépjunk egy kicsit vissza a szépen gon-
dozott Toth Kéalman térre. Bezerédy Gyu-
la 1894-ben készitette az egész alakos
bronzszobrat, ami a tér legfébb disze.
Téth Kélman (1831-1881) népszerd kolté
volt, tobb versébdl lett ,népdal”, dréma-
és Ujsagiro (a Holgyfutart szerkesztette),
varosa orszaggydllési képviselgje, az
MTA levelezd, a Kisfaludy Tarsasag ren-
des tagja volt. Az § érdeme, hogy Baja a
vasuthalézathoz csatlakozott.
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Elindultunk  kovetkezé célpon-
tunk, a Déri-kert felé, par perces
sétaval oda is értink. Egy Ujabb
z6ld oéazis a varosban, jatszotér-
rel az egyik oldalan. Az 1914-ben
elkészilt parkot Déri Frigyes mu-
gy(jté dlmodta meg. A Déri csa-
lad 1873-ban vandorolt Bécsbe,
Frigyes a Kereskedelmi Akadémi-
an végzett, és az Osztrak-Magyar
Monarchia legsikeresebb textil-
ipari vallalkozdja lett. Kedvét lelte
a gyljteménye fejlesztésében, és
magas hozzéaértésre tett szert, igy

tudomanyos szempontbdl is ér- Sétéaljunk ata Jelky Andras térre, ahol megnézhet-
tékes targyak kertiltek a tulajdo- juk a szabdlegénybdl lett vilagutazé vandorbotos
naba. Felesége halala utan azon szobrat. Utazésai 1754-ben, tizenhat évesen kez-
kezdett dolgozni, hogy gydjteme- dédtek, és érintette Franciaorszégot, Indiat, Su-
nye hazakeriljon, és eleinte szU- riname-ot, Lisszabont, Makadt, Kantont, Ceylont,
I6varosaban, Bajaban gondolko- Japént, Javat. 1777 oktéberben tért vissza Bécs-
dott az elhelyezését illetSen, de be, ahol még Maria Terézianak is bemutattak.
Trianon utan a varos elveszitette 1778-ban Budén telepedett le, még csak 45 éves
addigi befolyasat, és végiil Deb- volt, amikor tidévészben meghalt. Utazdsainak
recennek adomanyozta. Micsoda torténeteit eleinte sajat maga mesélte el, de iga-
kincsektdl esett el a varos! z&n ismertté Hevesi Lajos kdnyve alapjan valt.

A kovetkezé latnivalé a A turankat a Sugovica-partra visszatérve fejez-
konyvtar, igazi kuridzum. tiik be a Gabor Aron-agytnal. Az emléktablan
A hajdani zsinagdga éplle- olvashaté a bajaiak hihetetlen héstette: ,1849.
tét megdrizték régi szerke- majus 6-an hajnalban Jelaci¢ ban parancséra a
zetében, és megtalédlhaté az Herkules gézhajé két vontatott hajéval, majd
eredeti berendezés nagy ré- ezer katonaval a véros elfoglaldséra, megsar-
sze, a kaprazatos falfestés- coldsara készilt. A hajé parancsnoka, Geysau
sel egyiitt. Erdemes ledilni, csészari szdzados Szentjdnos irdnyabdl érke-
kérbenézni, felmenni a kar- zett a Sugovicara, és tlstént agyuzni kezdte a
zatra, az épuletbdl kijéve a varost. A soknemzetiségli Baja egy emberként
kertben is jarni, és bucsizé- kelt szeretett varosa védelmére. A folydparton
ul a siratéfalhoz is odalépni. bedgyazott 18 fontos 4gyu megalljt parancsolt

a csaszari seregnek. Hés nemzetéreik a hajot
elfoglaltak, a csaszariakat el(izték, a gézhajot
a véros az elsé felel&s minisztériumnak atadta.
Kossuth Lajos 1849. méajus 12-én kelt. levelében
Killinger Zsigmond fétuzért és Szabo Janos &r-
mestert héstettikért tisztté léptette el8.”

Nem volt méar idénk, hogy a Petdfi-szigetre is
atmenjlnk, elsétaljunk a Tirr Istvan-kilatdig, de
ha tehetik, ne hagyjak ki ezeket a szépségeket
sem, és akar kossék egybe egy finom haldsz-
[ével!




Szabé Marta | Foté: AEM

Mind egy vagy mindegy — nem mindegy. Neumann kettes szamrendszerében meg aztan végképp nem.
Mert ott O is van az 1 mellett. Az Atomenergetikai Mizeum (AEM) megnyitasanak 11. évforduldja alkal-
mabdl idén is egy tematikus programmal linnepelt, és ezuttal a matematika és a szamok varazslatos
vilagaba kalauzolta el az érdeklédéket.

A 11 primszam. Ez mar dnmagban
meghatérozé alaphang tud len-
ni egy, a szamoknak szentelt év-
fordulds Unnepség esetében, de
az AEM-es rendezvény datuma, a
marcius 7. a kettes szdmrendszerrel
leirva a kdvetkezd: 11.111, ami még
tovabb fokozza a varazsat!

A szlletésnapi rendezvény kon-
cepcidja az volt, hogy a valdszi-

nlségszdmitds, a matematika, a
stratégiai gondolkodéds a kettes
szémrendszer vildgéba kalauzolja
el elséként a didkokat, akik , premi-
er el6tt” latogathattak el a mizeu-
mos programra marcius 7-én dél-
elétt, majd délutén a csalddokat.
A Neumann Janos Szamitégép-tu-
doményi Tarsasdg — mint az AEM
egylttmikoddé partnere — vendég
eléaddt hivott Paksra, hogy egy
kénnyed, j6 hangulatld el&adassal

vezesse be az érdekl6ddéket a neu-
manni szamok vildgéba. Az elmé-
leti alapokat ezt kdvetSen a gya-
korlatban is ki lehetett prébalni,
amelyhez a kiéllitotérben helyezett
el kildnb6z8 jatékokallomasokat a
muzeum, igy kicsik és nagyok egy-
arant bizonyossagot szerezhettek
afeldl, hogy a tudas teljes mérték-
ben figgetleniteni képes a szeren-
csétdl, mint befolyéssal bird faktor-
tél az élet szinte minden terlletén.




Az a bizonyos elsé...

Az AEM 2021 &szén Uj sorozatot
inditott Nyomaték cimmel, amely
abszolut kézénségkedvenc tartal-
ma lett a Muzeum YouTube-csa-
torndjanak, nézettségben és el-
érésben is elsé helyen zart a tobbi
tartalom kozott. A lejatszasi lista-

ATOMENERGETIKAI MUZEUM m

ba gyUjtott epizodok kdzdtt immar
azonban a méasodik évad is felsej-
lik, els6ként az atomerémiiben
szolgélatot teljesitd mozdonyok
mutatkoztak be az (j részek kdzott.
Majusig minden hénapban egy (j
epizdéddal gyarapszik a mizeumos
YouTube-csatorna, igyhogy érde-
mes ré feliratkozni.

SzéditSen uj

Tobb program sorén élvez kitlinte-
tett szerepet a VR-szemuveg, segit-
ségével barki betekintést nyerhet
a blokkvezénylébe, a reaktorcsar-
nokba vagy a turbinacsarnokba is.
Teljesen realisztikusséd vélik az él-
mény, ahogy példaul a szemlveget
felvéve egyszer csak a reaktortar-
tély mellett taldljuk magunkat, és
a lenyligozé Cserenkov-sugarzas
jelenségét latjuk a szédité mély-
ségben. A nagy érdeklédésre vald
tekintettel Gj 360 fokos panoréa-
maképek debltélnak hamarosan,
hogy még tobb virtualisvaldséag-
tartalom &lljon a tudoményos isme-
retterjesztés szolgalataba.

Hogy az 1%
j6 célt szolgaljon!

Az ESZI Intézményfenntarté és
Miikodteté Alapitvany jogosult az
SZJA torvény alapjan a maganszemélyek
személyi jovedelemaddjénak 1%-éra.

Az ESZI Alapitvany az dsszeget az
Energetikai Technikum és Kollégiumban
foly6 nevelés és oktatds, szakmai
kézépfoku képzés, képességfejlesztés,
ismeretterjesztés és tanuldi Gsztondij
tamogatasara forditja.

Kérem, hogy addjanak 1%-dval segitse az
oktatdsi intézményben folyd szakképzés
szinvonaldnak  emelését, a  nehéz
élethelyzetben Iévd diakok timogatasat.

Az ESZI Alapitvdny addszama:
18861415-2-17

Koszonjiik!
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Czibulané Mayer Szilvia

J6é napot! On az? (s6tét kapualj esében) Mondjak, milyen csinos ember, minden né alma! Magas, dus
haj, fitos orr, apré fiilek, bronzbarna bér... De ndlam nem a szép pofika, nem a kiilsé szamit! Akarmi-
lyen jol néz ki... K&6sz6ndm a viragot, de nem. Csékot?! NEM! Meg kell ismernem ahhoz, hogy magéba
szeressek! Sajndlom. Nekem nem a kiilsé szamit! (vakité reflektorfény a férfiarcra) Jézusom! De hat On
nem is...! Se fitos orr, se mandulaszemek. Magas homlok... Ki On? Ez valami félreértés! Vagyis kérem!
Ne haragudjon, azért szeretném megismerni! Kérem, uram! Varjon! Mondtam: nalam nem a kiilsé sza-

mit! Na... talan egy kicsit...

Elnézést kérek a viccelSdésért, de
ugy érzem, nem haragszol meg,
ugye az irénal nincs szabadabb.
(?1) Egyébként a hélgyet sem ér-
tem, az a csibészes mosoly meg-
ér egy misét! De ezt mar meg-
beszéltik. Nyugtéaztad: fréccsre
van pénz, kényvre nincs. Ma sincs.
Mert az irodalom nem elég izgal-
mas, nem szenzéacid. Hat tegylk
azza! Rohan a vildg. Ma is. Rohan
a veszte felé, s lassuk be, e széraz,
gbéthds Magyarorszdgot miért ne
allitthat)inank most is fejre?! Vet-
hetne ciganykereket is! S hogy ki
lesz a modell? Hat Mr. MindenKor.
Ki mas?

Meséld el, Pistal Ha latnad! Kozel
30 éve csak a hangsulyok, a fények
véltoztak, Mécsai Pal jatéka csep-
pet sem. Mindig szemérmesen
rejtézkddtél, orkényien paradox
munkéaidban, mégsem vagyunk
Kulcskeresdk. Igaz is, nincs balfék
olvasé! Egy igazi novella pedig

nem tébb egy pendilésnél, nem
tlr meg felesleget, giccses cico-
mat.

No, és mi lesz ennek a kis hun-
cutfuncutnak a neve? — kérdez-
ték 1912. aprilis 5-én, mikor Pisti
beleszlletett a gazdag csalddba.
A likérgyaros nagyapatél az Or-
kény nevet ,kaptatok”, apukad
ugyan elgavallérkodta a vagyont,
de mindig érkezett segitség.
A moddos zsidd csalad katolizalt,
vacsoraitokon bankarok, plsp6-
kok dltek, mégsem olvasott ott-
hon senki. E nagy életnek az iro-
dalomhoz semmi kdéze nem volt,
téged mégis értelmiségi karrierre
kényszeritettek. Hetedikben mér
alakultak a paradox helyzetek!
Megbuktal magyarbdél?! Szeren-
csénkre sikerllt a grammatikat
megkedvelned, s a MUlegyetem
utdn a gydgyszerész szakra at-
iratkozva mar szlleid is adtak hoz-
zajaruldsukat. Végul 22 évesen

dontottél az irodalom mellett.
A gondtalan jémddot ki kellett
hasznélni: Pisti sielt, teniszezett,
olvasott, mit tudta, mi fan terem
a nélkilézés. Am miveidet va-
laszra sem méltattak, gydgysze-
rész végzettséggel az irodalmi
korokben tehetséges, am dari mi-
kedveldnek tartottak, hidba tettél
barmit az asztalra! Tulkoros voltal
a fiatal irdk kozo6tt, és ki engedhet-
te meg, hogy utazgasson a hirte-
len jott szerelemben? Londont,
Parizst Gonczi Floraval, itthon az
Osszes szerkeszt8séget korbe-
jartad. Kidobtak mindenhonnan,
mig a Szép Szdnal maga Jozsef
Attila volt az els& ember, aki le-
lt veled: Jé novella a Forradalom
(Tengerténc), csak a cimet valtoz-
tasd meg, aztén ird at az egészet.
Szégyellve derengett, mig iréi
példaképeid filléres gondokkal
kUzdottek, a te utazd, bohém éle-
ted sem tarthat orokké. Olvastél,



irtdl mar németul, francidul, an-
golul, de 1939 &szén az ,utolsd
vonattal” hazajottél. Itthon mar
Jozsef Attila és a régi Szép Szé is
meghalt. Gydgyszerészként gyak-
ran behivtak, Floratédl kapott sir-
gdnydd végleg megtorte az idillt,
vélni akart, s te megdini indultal a
hitleneket. A Hajnali pisztolyld-
vés a zsebedbdl elérantott sajttal
— unokahidgodnak héla — abszur-
dabbul nem is térténhetett volna
a magyar groteszk préza megte-
remtéjével.

A vegyészként is végzett Pisti '42-
ben valésdgos Vérzivatarba kerdilt.
A késébbi Lagerek népe, a Voro-
nyezs alkotdja még mindig naiv
és j6modu volt, fehér egyenruhé-
ban, fekete lakkcip&ben vonult be.
Nem vették j6 néven: kikotoztek,
felpofoztak, megalaztak. Tobbé
nem zészldsként ,szolgéltal”, ha-
nem zsidd munkaszolgalatosként.
E hosszl gyalogmenetbe Pisti las-
sanként belehalt, és megsziletett
Orkény Istvan.

Nem provokacionak széntad a
lakkcipét. Az életért kiizdottél, ha-
difogsagba estél, humorod nem
hagyott el, bar okod lett volna
béven: Se Operédba, se hangver-
senyre nem nagyon jarok. Mos-
tandban a hason cslszésra és az
emberdlésre fektettem a hang-
sulyt. De az irénia lassan elnémult
par gramm kenyér és egy csajka
kdsa tarsasdgaban a kozel 5 év
alatt. Pisti emlékei messze tln-
tek. Késébb irdasztalhoz is jutot-
tél, mégsem volt hazatérés csak
'A6 kardcsonyan, tréfalkoztédl az
egészségeddel - a korabbi 39 kg-
hoz képest érthetd —, ami maradt
az a remény. Edesapad meghalt,
higod, édesanydd Amerikédba
tavozott némi megnyugvast ma-
sodik feleséged (F) Nagy Angé-
la jelentett. A kis Angéla és An-

tal érkezésekor dramaturg, lektor
voltadl, itt-ott felvillantak irdsaid,
hajszélon mult az életed. Déry Ti-
borral befejezetlen négykezest
alkottatok, az '50-es években a
humor, melyet gyakoroltal élet-
veszélyes volt. Mar csak a hited
maradt meg, nem Ggy, mint mel-
letted masodik feleséged és két
gyermeked. Sulyos érszlkilettel
operaltak, és e szivbetegségben
szUlettek az Orkény-novellék, s6t
a késébbi Bacsd Péter Tanujanak
oOtlete is t8led szarmazott, mert
ekkor még nem készilt fel Rad a
filmvilag. Réviden irtal, a Iényeget
keresve, sokszor kapkodva, mikdz-
ben valami Uj volt sziletében.

A Lila tinta kifolyt, még elnyomta
a jovét, de szemed és tollad ez-
utan mar nem engedelmeskedett,
megsz(int ,illusztrator” lenni, at-
alltal. 1956 &sze. Az részévetség
elnoki tagjaként nyilatkozol, dob-
benten hallgatnak: a radié is ha-
zudott, és én is. Keményen meg-
blnh&dtél, és nem kotelez&édtél el
t6bbé, a publikalastdl is eltiltottak.
A kozép-eurdpai groteszk, az or-
kényi fekete humor mar készulé-
doétt, mikor az egyetemista iro-
dalomtorténész, Radndti Zsuzsa
odalépett hozzad. Barétsag, sze-
relem és héazassag lett a negyed
évszazados korkildnbségbdl.
Gyonyori volt, kedves, amilyenek
a Zsuzsdk éltaldban (tiszteletem
Edesanyémnak is), lam..., még-
sem a kilsd szamit?! Déryvel dsz-
szeveszejtettek, eldrult vagy sem?
Ki tudja! Kosztolanyi és Karinthy
karcolatai, Hemingway proézai és
Kafka abszurdjai utan 1967-ben
megsziilettek az Orkény-egyper-
cesek. Jékat deriiltem a leple-
zetlen, &szinte, életr8l szbélé6 Asz-
szonyok éjszakéajan, Nészutasok a
légypapiron, Macskajatékon és az
Osszes groteszkeden. Mesteri ira-
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said végre ismét helyet kaptak az
irodalom nagypéholyaban, tindo-
kolve, megérdemelten! Fricskak,
csipkel8dések Gjabb csokrai re-
formdarabokka értek, telt hazzal
jatszottdk a tragikus komédiakat,
és a Toték is tdbb nyelven vildg-
siker lett, te pedig a Fekete Hu-
mor Nagydijanak mestere. Néha
hosszabb vitak &réan ugyan, mert
az Ember melegségre vagyik, de
kellett a naturalizmus, a realiszti-
ka, kellettek e darabok. Nekink
is lett Beckettlink, Vonnegutunk.
Elismertek. S&t utdnoztak! Lam,
a huncutfuncut megmutatta! Cu-
kormézzal nyalt vissza a fagyi!
Kossuth-dij kerilt a Jozsef Atti-
l&k mellé, minden a helyén volt,
végrendelkeztél, és a ,végén” a
Rézsakidllitdas is megérkezett, az-
tén a barat Déry is elment, minek
mar maradni, igaz? Rendszereztél,
szerkesztettél, késziltél te is. Kor-
héazi agyadon szérny( kinok kdzott
szlilted meg a Forgatdkonyvet.
1979. jdnius 24. Zsuzsa fogta a
kezed. Csend lett. Mar nem me-
sélt tovabb senki. Pisti mar régen
meghalt, és most Orkény Istvan
is lehunyta szemét. De Pista még
itt él kézbttlink! Szinhdz, kéztér,
Gszténdij, emlékmd, szindarab,
kényvesbolt, még posztumusz
diszpolgéri cim is sz6l Onrél! Egy-
szerl, hétkéznapi kérdéseinket
tette fel csupan, s vélaszaiban lett
az abszurd, a magyar groteszk
megteremtSje. Kérem, meséljen
még! Humorénak sajatja, itthon
és a vildgirodalomban is végérvé-
nyesen gySkeret vert. Es képzelje!
Maga nagyon is szép! Kéne vala-
mi emléket hagyni magunk utén
— vetette egyszer oda, lazan. Egy
baj van csupén: hagyhatott volna
tobb emléket nekiink! Pista bacsi,
ki fogja, ki meri ma fejre allitani e
vilagot?!
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Az Uj paksi blokkok

mandverezGképessége

Paks Il. Zrt. | Foto: Paks Il. Zrt.

Egy orszag villamosenergia-rendszerében minden egyes pillanatban annyi aramnak kell rendelkezésre
allnia, amennyit a fogyaszték igényelnek. Mivel hazankban a villamos energia ipari méretekben csak kor-
latozottan térolhatd, komoly feladat harul a rendszeriranyitéra, a MAVIR-ra, hogy garantaélja a minden-
kori egyensilyt. Az id8jarasfiiggé megujulé energia térnyerése miatt az egyensily megtartdsa egyre
nagyobb kihivas. Eppen ezért az Gjonnan épiilé atomerémiivel szemben is elvaras, hogy a teljesitmény
bizonyos hatarokon beliil viltoztathatd, ,,mandverezhetd” legyen.



Avillamosenergia-rendszer egyen-
sulyat tobbek kdzt az erémdvi ter-

melések véltoztatasdval teremtik
meg. A rendszer éllapotat frek-
vencidjanak mérésével allapithat-
juk meg, amely forrashianyos élla-
potban csdkken, forrastdbbletes
dllapotban né. Az egyensuly min-
denkori fenntartdsédban az egyes
erémivek kilénbdzé médon vesz-
nek részt, a napjainkban miikéds
atomerédmivek elsésorban alap-
erémiként, azaz folyamatosan a
névleges teljesitményikdn Gizemel-
nek. Ez a legkdltséghatékonyabb
és legegyszerlibb Gzemméd, igy
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az atomerém(ivek tdbbsége az idé
nagy részében a teljesitményik
kis valtoztatdsaval kizérdlag a hé-
|6zati frekvencia tartasdban vallal
szerepet. Nyugat-Eurépaban méar
most is vannak olyan atomerémd-
vek, amelyek nemcsak a hélézati
frekvencia tartdsdban, hanem an-
nak helyredllitdsdban is nagyon
gyakran részt vesznek, tehat vég-
rehajtjdk a rendszeriranyité auto-
matikus vagy un. kézi frekvencia-
helyreéllitasi parancsat, magyarul
véltoztatjdk a teljesitményiket.
A frekvenciatartasi és -helyreéllita-
si tevékenységeken felil a menet-
rendkdvetés is egyre gyakrabban
fordul elé, elsdsorban az id&jaras-
figgd villamosenergia-termel8k
egyre nagyobb széma és a libera-
lizélt villamosenergia-piac Uj sza-
balyai miatt. Ez azt jelenti, hogy
vannak olyan id&szakok, amikor
egy adott erémil nem képes ér-
tékesiteni a villamos energigjanak
egy részét, ezért a menetrendjébe
egy leterhelés, majd egy felterhe-
lés kerdl.

Magyarorszagon az atviteli halo-
zathoz csatlakozni kivand erémd-
vek szdmara az e kérdést is magaba
foglalé kovetelményeket a MAVIR
Uzemi Szabélyzata és annak irany-
elvei fogalmazzék meg. Ezenfelil a
Nemzetkdzi Atomenergia-tgyndk-
ség, valamint az Eurépai Atomerd-
mveket Uzemelteték Szdvetsége
is fogalmaz meg ajanlasokat, ame-
lyek figyelembe veendék a mand-
verezd erdm tervezése soran.

Az egységek visszaterhelésére ak-
kor kerllhet sor, ha tdl nagy a kina-
lat, elsésorban napos vagy szeles
id&szakokban, és ha tul kicsi a ke-
reslet, ami leginkdbb a hétvégi éj-
szakakon jellemzd. Az utébbi idé-
ben — 2022 decemberében és 2023
januarjaban — a Paksi Atomerém
teljesitményét tébbszdr is csok-

kentették, mert a villamosenergia-
kereskeddje nem tudta értékesite-
ni a megtermelt villamos energiat
az adott id&szakban.

Az Uj épitésli erémlvekre szigo-
rubb kovetelmények vonatkoznak,
mint a mar mikdddkre. Az Uj paksi
blokkoknak is képesnek kell lenni-
Uk a frekvenciatartasban és -hely-
redllitdsban valé részvételre, vala-
mint a terheléskovetd tzemmaodra
is. A VVER-1200-as blokk normal-
Uzemi teljesitménytartomanya a
névleges teljesitmény 50-100%-a,
tehat a mandverezés csak itt valo-
sul meg. Arra, hogy az eredetileg
alaperémvi mikodésre tervezett
blokktipus le- és felterhelhetd le-
gyen, tobbféle megoldas létezik.
A megvaldsitds az egész erémd-
vet érinté, Osszetett folyamat.
A Paks Il. Atomerém( reaktorait
ugy tervezik, hogy alapvetéen a
szekunder kori géznyomas véltoz-
tatasaval, szikség szerint pedig a
szabalyozérudak és bérsav alkal-
mazéasaval legyenek képesek a tel-
jesitménykdvetésre. Fontos megje-
gyezni, hogy a frekvenciatartasban
és -helyreéllitdsban vald részvétel
gazdasagi szempontbdl is elényds
az Uzemeltetd széméara.

A fentiekben emlitett kdvetelmé-
nyek érvényesitése és az Uj blokkok
mandverezéképességének minél
jobb mindségben torténé meg-
valdsitdsa érdekében az eredeti-
leg alaperém(vi mikddésre szant
blokkokat at kell tervezni. Ez a mé-
dosités az orosz tervezd szempont-
jabdl egy kiemelt, tobb szakterile-
tet is érintd tervezési tevékenység,
amelynek végrehajtédsa soran a
Paks Il. szakembereivel folyamatos
konzultacié folyik. A tervezési te-
vékenység eredményeként elballé
dokumentacié megfeleléségét a
Paks Il. szakemberei hangsulyozot-
tan ellenérzik.
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KKAT-beruhazas, lizemeltetés,
avagy mi tortént 2022-ben

RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

A Kiégett Kazettak Atmeneti Taroléja (KKAT) 1997 6ta fogadja és térolja ideiglenesen a Paksi Atomeré-
mii elhasznalt lizemanyag-kazettait. Az még nem eldéntétt, hogy a nyitott vagy a zart tizemanyagciklus
mellett teszik-e le a voksukat a szakemberek, de barmely végleges kezelési stratégiardl is legyen szé,
az atmeneti tarolas a folyamat elkeriilhetetlen része. A fiitéelemek hétermelése és sugarzasa jelentds
mértékben lecsdkken a taroléban t5ltétt id6szak alatt, amely megkénnyiti a tovabbi teendéket.

Ezek egyrészt a téroldkapacités
bévitését célzd fejlesztési mun-
kalatok voltak, de a mar Uzemeld
rendszerek fenntartasara és kor-
szer(sitésére is gondot forditot-
tak.

A KKAT egy moduléris, kamras
tipusu létesitmény, amelyben je-
Az atomerdmi Uzemi terllete rab betérolasa tortént meg. Visz-  lenleg is zajlik a lll. Gtem 3. fazis
mellett, annak déli részéhez csat-  szatekintve a tavalyi esztendére, elnevezésil beruhézas. Ennek ko-
lakozd létesitményben jelenleg  tobb jelentds beruhazésrédl is be-  szénheten 703-ra novekszik a
10 567 kiégett kazetta taldlhatd, szédmolhat az Gzemeltetd Radio- kamréanként elhelyezheté térolo-
melybdl a 2022-es évben 360 da-  aktiv Hulladékokat Kezelé Kft. csdvek szdma. Kijelenthetd, hogy




igy megoldott az atomerém 50
évre kiterjesztett Uzemideje alatt
keletkezd elhasznélt fltSelemek
ideiglenes elhelyezése. A siritett
racsosztadsl kamradk kialakitasa
gépésztechnoldgiai  szempont-
bdél szamos kiemelendd mUszaki
megoldas bevezetését igényel-
te, mint példaul a kamrak felsd
lezarasat biztositd betdltd fedél-
zeti elemek és a taroldcsdvek-
be kerllé arnyékold zarédugdk
attervezése. Az elmult évben
elkészilt az Uj modul vasbeton
szerkezete, befejez8ddtt a be-
tolté fedélzeti elemek gyartasa,
majd beemelése is. ElImondha-
td, hogy az év végére a betdltd-
csarnok acélszerkezete, valamint
annak tetéfedése is megvaldsult.
A megndvelt kapacitéssal ren-
delkezd térolémodulba 6sszesen
2812 térolécsd elkészitése szlk-
séges, melyek sorozatgyartasa
folyamatban van.

A tervezett karbantartasok és az
inaktiv komplex prébak végre-
hajtédsa mellett megtértént a be-
széllitokocsi csapagyanak és az
atrakbégép primer és szekunder
sz(réjének cseréje. Sor kerllt a
konténertoltd tartdly atalakita-
séra, valamint a sugarzasallé ka-
mera cseréjére is. Uzembe he-
lyezték a kesztyls manipulatort,
a gyartdmulvi probat kovetden.
Elvégezték a rugalmas, un.
elasztomer tomitések vizsgéla-
tat és a korrézids mintaszerelvé-
nyek kiemelését és vizsgdlatat.
Az 6regedéskezelés terjedelmé-
be tartozd épitészeti felllvizsgé-
lat végrehajtésara és az észlelt
eltérések javitdséra is sor kerdlt.
A KKAT 24. és 25. kamra kés&b-
bi 8sszenyitdsdhoz szlkséges
ideiglenes végfal épitése megva-
[6sult. A létesitményben a tarolé-
csovekhez monitoringrendszer is
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tartozik, amelyet az Gitemek soran
eltérd konstrukcidban alakitottak
ki. A monitoringtér-vizsgalatok
tapasztalatai alapjan hozott in-
tézkedések végrehajtasa meg-
kezd6dott, amelyek célja a tere-
pi mérések egységessé tétele, a
mérdrendszerek modulszerl fel-
épitésének és bdévithetbségének
megvaldsitadsa, az adatgyUijtd és
megjelenitérendszer korszer(si-

tése, illetve az alkalmazott szoft-
verek moduléris bdvithetdségé-
nek kialakitasa.

A teljesség igénye nélkil emlitett
beruhazasok, médositasok, Ujita-
sok a mUszaki megvaldsithatdsag
mellett természetesen a nuk-
leéris biztonsag fenntartasanak
— mint elsédleges szempontnak
- a figyelembevételével valdsul-
tak meg.
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Az Ut, amely

Debrecentd

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Paksig vezet

Ez alkalommal egy olyan fiatalemberrel beszélgettem, akinek semmilyen paksi k6t6dése nem volt a va-
roshoz és az atomerém(ihdz, aki az orszag keleti szegletébdl, Debrecenbdl érkezett. Miként is vezettek
a szalak a Paksi Atomerémiibe? Gali Istvan Mark projektfelel&s szivesen mesélt lapunknak palyafutasa-

rél és csaladjardl.

— Az elsd, telefonos beszélge-
téstink alkalmaval azt kérdezted,
hogy miért is lehetnél éppen te
egy érdekes interjualany a rovat-
ba, majd folytattad, hogy deb-
receni szlletésl vagy, és mieldtt
az atomerémiibe keriltél volna,

Gydéngydsén és Veszprémben is
dolgoztal. Kérlek, mesélnél az dat-
rél, amely aztén az atomerémibe
vezetett?

— A budapesti BME-n végeztem
gépészmérnokként, és annak elle-
nére, hogy a kari lap f8szerkeszté-

jeként volt lehetéségem eljutni az
atomerémibe, mégis az autdipar-
ban kezdtem a palyafutdsomat.
Akkor még nem is gondoltam
volna, hogy ez mekkora lehetd-
séglenne szdmomra. Az autdipar-
ban kezdtem Gydngydsdn, majd



Veszprémben, ahol az évek alatt
egy korilbelll kétszaz f8s csoport
termelési egységvezetdje lettem,
ahol az Uj projektekért is feleltem.
Itt egyfajta rugalmas-folyamatos
munkavégzés volt, még szom-
baton és vasarnap is dolgoztam.
Az autdiparban is nagyon fontos
a mennyiségi teljesitmény, viszont
ez teljesen mas, mint atomerému-
vet Uzemeltetni.

A veszprémi évek alatt ismertem
meg aztan a feleségemet, aki
szedresi szarmazasl. Arra jutot-
tunk, hogy ha kiegyensulyozott
csaladot szeretnék, akkor az a faj-
ta munkavégzés, ami a napunkat
jellemezte, mar nem megfeleld,
és szlikséges lesz valtoztatnunk.
igy keriltiink Szedresbe, koriil-
belll 6t évvel ezelétt. Nem sike-
rilt azonnal elhelyezkednem az
atomerémuiben, dolgoztam egy
dekontaminéldsator-készité cég-
nél Szekszardon, ahol folyamat-
fejlesztés és a ,kis cégbdl nagy
céggé” fejlesztés volt a 8 fel-
adatom. Ezt kdvetéen kaptam
egy paksi lehetdséget; a Duna
Center Therm Uzemi Szolgéltatd
Kft.-nél mindségiranyitési vezetd
pozicidba kerlltem, ami mar ko-
zelebb allt ahhoz a szemlélethez,
ahonnan jéttem. Viszont mas volt
az iparag. Ekkor kezdtem el meg-
ismerni az atomerédm( kuilsé és
belsd terlleteit, ami megtetszett,
és amint lehet8ségem volt, jelent-
keztem az ERBE Zrt.-hez, majd ezt
kévetSen tavaly juliusban a Paksi
Atomerémiihoz. Idékdzben mar a
masodik kisfiam is megsziletett,
és gyakorlatilag az a fajta 0-24
6rés munkavégzés, amelyben az-
el6tt dolgoztam a Projekttdmo-
gatd Osztalyon, megszint.

— Gondoltad volna a debreceni
évek alatt, hogy egyszer az atom-
erémiben fogsz dolgozni?

— Biztos, hogy nem gondoltam!
Sét, amikor anyukdmnak mesél-
tem, hogy az atomerédmiih6z kap-
csoldédd munkékban fogok részt
venni, akkor azt mondta, hogy te
j6 ég! Az én csalddom Hajdu-Bi-
har megyébdl szarmazik, viszony-
lag messze Pakstél. Anyukam
nagyon sokat tett azért, hogy a
csaladban elséként egyetemre
jarhassak. Rendszeresen olvasom
Aszédi Attila és Harfas Zsolt ol-
dalait, akik kicsit kénnyedebben,
kozérthetdbben probaljak meg-
fogalmazni az atomerédm miko-
dését. Nagyon fontosnak tartom
az ilyen és ehhez hasonlé kom-
munikéciét, amely segit meg-
értetni mésokkal, hogy az atom-
energia a mai modern életlink
fenntartédsédhoz elengedhetetlen.
— Milyen a napirended, mi a fel-
adatod projektfelelEsként?

- A ProjektfSosztalyra kerU-
|8 projektekhez delegélnak egy
projektvezetd, akik mellé a mun-

kédk bonyolultsdgatdl és szak-
tertlettdl figgden rendelnek

a Projekttdmogatd  Osztalyrdl
projektfelel8séket.  Szdmomra
is az els6dleges feladat, hogy
az adott projektet a miszaki ér-
tekezlet dontésétdl egészen a
pénzligyi zéarasig végigkisérjem,
a projekt sikeres teljesitéséért
mindent a legjobb tuddsom sze-
rint megtegyek. lde tartozik a
projektek kezdeti szakaszaban
a megbeszélések, egyeztetések
koordinaldsa, a muszaki doku-
mentacidk el8készitése, ellen-
brzések, helyszini bejarasok osz-
szehangoldsa. A kiviteli tervek
tervzsUriztetésének megszerve-
zése, és a tervek Osszevetése a
valés allapotokkal. A kivitelezési
szakasz soran a helyszini ellendr-
zésekre kerdl a hangsuly, hiszen
akkor bizonyosodhatunk meg a
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valés tényekrdl, ha ott vagyunk,
ahol a munkavégzés torténik.
Majd a projektek végeztével a
dokumentumok &sszegyljtésé-
ben és archivélasaban is jelentds
feladatunk van.

— Az elmdlt par hénap alapjén
csalddbarat munkahelynek tala-
lod az atomerémdvet?

— Mielétt  Szedresbe  koltdz-
tlnk volna, hallottam arrdl, hogy
atomerém( egy csaladbaréat
munkahely, anydsom és apd-
som is sokat mesélt arrdl, hogy
régebben is milyen nagy meg-
tiszteltetés volt a Paksi Atomerd-
miben dolgozni. Azéltal is csa-
ladbardt munkahelynek tartom
az erémivet — sok minden mas
mellett —, hogy van megfeleld
buszkdzlekedés, étkezési lehe-
téség és kulonféle juttatdsokat
biztositanak a munkavallaloknak.
Altaldban haza tudok menni tgy,
hogy nem nyomaszt a gondolat,
hogy valamit nem tudtam befe-
jezni aznap, és még otthonrdl is
foglalkoznom kell vele. Van két
kutyank, egy szép kertes hazunk,
és tudunk mindségi idét szanni
a gyerekeinkre és a csalddunkra,
ami szdmomra igazan fontos.

— Részt vettél méar a csalddod-
dal valamilyen atomerémdves
csaladi programon?

- A tavalyi csaléddi napon mar
részt vettink a gyerekekkel, és
ami programot lehetett, azt ki-
probaltunk veliik. Ok is és mi is
nagyon élveztik a habfird&zést, a
szokdékutas horgészatot is, és még
a Tesla-tekercset is megnéztik a
muzeumban, de sok minden van
még, amit meg szeretnék nekik
mutatni. Ahogy nének, egyre tobb
részletet érthetnek meg az éle-
tlnket korllvevd természetes su-
garzasokrdl és a nukleérisenergia-
termelés [épéseirdl.



m NYUGDIJASAINK

Akkor, most és mindorokké
és Hecz Gabor

Hecz Jolanta

Vadai Zsuzsa | Foté: sajat archivum

Varosi-falusi?

Jolanta: — Varsé belvérosaban nét-
tem fel. Ott laktam, tanultam és
dolgoztam Magyarorszagra tor-
ténd atkoltdzésemig. Fiunk is ott
szlletett. A mai napig nekem Var-
sé a vilag legszebb vérosa.

Nincsenek testvéreim, de szileim
testvérei révén nagyon kiterjedt a
lengyel rokonsagom.

Gébor: — Kocséron szllettem, egy
Nagykérostél 11 km-re fekvé falu-
ban, szileimmel viszont Rdkoscsa-
ban éltiink. Abban az idében Ra-
koscsaba inkdbb nézett ki falunak,

mint varosnak. Jatszoterem a Ré-
kos-patak melletti hatalmas rét és
az altaléanos iskolaba vezetd foldes
Ut melletti grund volt, ahol vége-
ldthatatlan ideig rugtuk a labdat.
Télen a kiontott patak jegén kor-
csolyaztunk tobb kilométer hosz-
szan Csabatdl akar Pécelig is.



Gyerekkoromban a nyarakat szi-
|8helyemen  toltottem  kereszt-
szUleimnél, ezért is mondhatom,
hogy vérosi-falusi, avagy falusi-véa-
rosi gyerek voltam.

7 6ras munkanap - 6 hetes
szabadsag?

Jolanta: — Erettségi utan a varsoi,
tébb mint 115 éves mdulttal ren-
delkezd - jelenlegi nevén — F&
Kereskedelmi Iskolan (lengyelil
Szkota Gtdéwna Handlowa), foly-
tattam tovabbi tanulmanyaimat.
1979-ben a diplomamunka sike-
res védésével ,magister” (mes-
ter) cim hasznalatara jogosult,
okleveles kézgazdasz lettem.
Egyetem utén a varsdi Belkeres-
kedelemi Intézetben helyezked-
tem el tudomanyos munkatérs
munkakorben. Abbdl az idészak-
bél a 8.30-kor kezdddd 7 orés
munkanapra és 6 hetes szabad-
sagra életem soran igen gyakran
gondoltam vissza.

Palyavalasztas

Gébor: — Az é&ltalédnos iskolat Ré&-
koscsaban, kdzépiskolai tanulma-
nyaimat mar Kébanyan, a Pataki
Istvan Hiradastechnikai Szakko-
zépiskoldban végeztem. Erettsé-
gi utédn egy évet dolgoztam a PM
szamitokdzpontjaban Obudan. Itt
ismerkedtem meg a szamitastech-
nikaval, ezért — a katonai id&szak
utédn — megkezdtem tanulmanyai-
mat a Kandé Kalman Villamosipari
Mdszaki Féiskola szamitéastech-
nikai szakan, ahol villamos Uzem-
mérndki képesitést szereztem. 44
évesen ismét belltem az iskola-
padba, és a Budapesti M(sza-
ki Egyetemen szereztem meg a
reaktortechnikai szakmérnoki ké-
pesitést.

Szerelem elsé latasra

Jolanta: — Az egyetemi évek alatt
— juliustdl szeptember végéig tar-
tdé nyéri sziinetekben — angol és
orosz nyelvi idegenvezetéként
dolgoztam. Az egyik baratném
megkért, hogy az éaltala elvéllalt
magyar csoportot vegyem &t.
Az elején erdsen tiltakoztam elle-
ne, valdszinlleg azért, mert mér
akkor tudat alatt éreztem, hogy ha
segitek, akkor az életem mar nem
lesz a régi. De a barati kotelék és
az egyhetes tengerparti kotetlen
program gydézott. A csoport Bu-
dapestrél érkezett, és a csoport-
ban ott volt Gabor.

Gébor: — Mindig szerettem utaz-
ni, gondoltam, elmegyek egy
lengyelorszagi kirandulasra, igy
ldthatom Varsét, a tenger mel-
letti Harmas Vérost és a tengert.
Es ahogy taldn meg volt irva ne-
kem/neklnk, a lengyelorszégi ide-
genvezetém egy nagyon csinos,
kedves, mosolygds fiatal lany volt,
Jolanta. A meglétni és megszeret-
ni innentdl nem volt kérdés, amit
az egyutt toltdtt napok megerd-
sitettek bennem. Mar akkor tud-
tam, hogy vele szeretném leélni az
életemet. Tobb mint egy év mulva
Ossze is hdzasodtunk.

Egy uj élet kezdete

Jolanta: — Hazassagkotésink utan
kisfiunkkal koltéztink Gabor szi-
leihez Budapestre. A szlkség-
dllapot és az ezzel kapcsolatos
lengyelorszagi nehéz gazdasagi
helyzet miatt eldéntottik, hogy
kénnyebb lesz Magyarorszagon
élni.

Gébor: — Lakéshoz jutni abban az
idében megfelelé kapcsolatok
nélkdl szinte lehetetlen volt a f&-
varosban. Ismer&siink révén meg-
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tudtam, hogy Pakson fiatal szak-
embereket keresnek, igy keriltem
Paksra. El&szor egyedil, majd
megfelelé szervezés utdn mar a
csaladom is kovetett az eréma al-
tal biztositott csaléddi hazas IBUSZ-
lakdsba. Méasfél év mulva lakétele-
pi lakdshoz juttatott az erémd.

»~Minden lehetséges, de ami
nem, ahhoz tébb idé kell”

Jolanta: — Magyarorszagi szakmai
palyafutdsom az intenziv magyar
nyelvtanfolyam elvégzése nélkdl
nem lett volna lehetséges. A ma-
gyar nyelv elsajatitdsa nem egy-
szerd, 40 év gyakorlas utdn még a
mai napig tanulom. Kitartdsomat
segitette kedvenc mondatom,
mely szerint ,minden lehetséges,
de ami nem, ahhoz tébb id& kell”.
Az erédmiben 1985 juniusdban
kezdtem el dolgozni belsé ellen-
&rként. ElStte majdnem egy évig
ebben a beosztésban a paksi
AFESZ-nél dolgoztam.

Par honap elteltével a 3. és 4.
blokk épitéséhez kapcsolddo fel-
adatokkal megbizott Szolgéltata-
si Osztalyra kerlltem at csoport-
vezetének, ahol tobbek kozdtt az
éplld blokkok speciélis pénzigyi
elszdmolasai, tébbéves koltség-
tervek készitése volt a feladatom.
Kézben megsziletett két lanyom,
és 5 éven keresztil nevelésikkel
foglalkoztam. 1992 oktéberétdl a
Szamviteli Osztélyon kezdtem el
dolgozni elemzé kézgazdaszként,
majd par év utén, a nyugdijazaso-
mig, gazdasagi szakértéként.

F& feladataim kozé tartozott a
szabalyozési rendszerek kidolgo-
zadsa, az éves beszdmoldk elké-
szitése, elemzések és az osztaly
minden csoportjadra kiterjedd
szlkség szerinti kdzremkodés.
2000 novemberétsl meg lettem
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bizva a nukleéris Gzemanyag nyil-
vantartdsaval, elszdmolasaval és
tervezésével.

Az erémives évek sordn mér-
legképes konyvelsi és addta-
nacsaddi képesitést szereztem.
Sikerilt részt vennem a British
Council szervezés(, 6 hetes nagy-
britanniai menedzserképzésben
is. Az ESZ| Intézményfenntartd és
Mkodtetd Alapitvany létrehoza-
satél szamitva 10 éven keresztdl
a felligyelSbizottsaganak voltam
a tagja. BUszke vagyok arra, hogy
a kollegaim és vezetdim elfo-
gadtak, munkédmra szamitottak,
azt megbecsilték mindennapos
visszajelzés mellett vezérigazga-
téi dicsérettel és Gazdasagi Ni-
vodij megitélésével.
Nyugdijazdsom utédn tobb ho-
napig dolgoztam forditdé munka-
korben, ahol 6romdémre a sajat
anyanyelvemet korlatlanul tud-
tam hasznalni.

Evtizedek folyamatos
m{iszakban

Gébor: — 1982 oktéberében ke-
riltem az erém(be a Folyamat-
irdnyitasi FSosztédlyra szamitd-
gép-lugyeletes munkakorbe a
blokki szédmitégépekhez, ame-
lyek biztositottak a blokkvezény-
|6 személyzete szdmara a blokk
biztonsdgos  Uzemeltetéséhez
szlkséges szamitott és megjele-
nitett folyamatos informéacidkat.
Itt éltem meg miszakban az 1.
blokk inditédsat. Leirhatatlan él-
mény volt a zsufolt vezényld és
— nem utolsdsorban — a hatalmas
felel8sség.

17 éven keresztll dolgoztam fo-
lyamatos mUiszakban, majd pér
évig a blokki atrakdgépek iranyi-
téstechnikai Gzemeltetéséért fe-
lel&s csoportban dolgoztam. Azt

kdvetben a zdénaellenérzd rend-
szer zavartalan Uzemeltetéséért
feleltem a kollégadimmal.

Kétszer vettem részt az akkori
Szovjetunidban tobbhetes sza-
mitégépes tovabbképzésen,
Szeverodonyeckben. Késébb a
reaktortechnikai szakmérnoki
képesités hozzasegitett ahhoz,
hogy a Biztonsagi lgazgatdsag
Nukleéris Biztonsagi Osztélyra
keriljek biztonsagi mérndki be-
osztasba. Igy részt vehettem a
karbantartasok utani blokkvissza-
indulésok és az atrakésok ellen-
Srzésében, valamint NAU-s vizs-
galatokban. Lehetéségem nyilt
egy kéthetes NAU-s tanfolyamon
is részt venni Karlsruhéban.
Edesanydm sullyos betegsége
miatt kértem korengedményes
nyugdijazdsomat 2011 januérja-
tol. Szerettem az erémiben dol-
gozni, szerettem a kdzdsséget.

Az a legendas csikécsapat!

Gébor: — Az Ugynevezett csikd-
csapat tagjaként rengeteg kozds
kulturalis és sportprogramra em-
|ékszem, ahol mindig megvolt az
igazi kollegidlis kapcsolat egymaés
kozott.

Csikung torna és tibeti
ritus

Jolanta: — Nyugdijasként 0j szoka-
sommaé valt, hogy béarhol vagyok
minden napot 20 perces csikung
tornaval és ot tibeti ritussal kezdek
a szamos jotékony hatasuk miatt.
Tavasztdl 8szig folytatom a tébb
mint 20 éve tartd rendszeres szor-
goskodasomat a virdgos és bio-
kertlinkben.

2020-ban megsziletett elsé uno-
kank, Armin, majd két év mulva
Mia Olivia kdvette. Amikor igény-



lik, boldogan segitjik lanyomékat,
amely 6ssze van kdtve az unokék
lengyel nyelvi tanitéséaval.
Rokonaim Lengyelorszégban, a 1a-
nyom hazassaga révén Svéjcban és
Franciaorszdgban élnek, ezért na-
gyon sok csaladi programra adédik
lehet&ség, rendszeresen tudunk ta-
l&lkozni.

Szeretlnk énekelni, ezért mindket-
ten a paksi katolikus kérusnak a tag-
jai vagyunk. Orémodmre a kérus tag-
jai megtanultéak és éneklik a lengyel
énekeket is, egy részlket lengyelll.
Az idegen nyelvek tanuldsa mindig
fontos volt a szdmomra, és a rokoni
kapcsolatok miatt fontos is marad,
mivel a kommunikécidhoz angol,
német és francia nyelv ismerete
nélklilozhetetlen. Ezeket a nyelve-
ket szlikség szerint gyakorlom vagy
tanulom anyanyelvem napi szintl
hasznélata mellett.

Lengyel klubot szerveziink

Egy ismerds kezdeményezésére
szeretnénk megszervezni a lengyel
klubot Pakson, ezért szivesen var-
juk a lengyel szdrmazésiak jelent-
kezését minden korosztélybdl.

Kiszabadulni és visszatérni

Gébor: — A nyugdijas éveimet elsé-
sorban élvezni szeretném nagyon
sokéig. Az aktiv idészak alatt elma-
radt vagy félretett dolgokat szeret-
ném elvégezni, befejezni. Minden-
nap jonnek ¢j feladatok. Szeretnék
vildgot latni, kiszabadulni az év-
tizedes megszokasokbdl egy id6-
re, hogy uténa feltdltédve ismét
visszatérhessek, és atolelhessem a
szamomra legfontosabb, legféltet-
tebb kincsemet, a csalddomat.

Kifejezetten szeretem a sportot, a
j6 zenét, az €16 koncerteket, a jé fil-
meket a klasszikustdl a modernig.

Otthonilé tipus vagyok, igy a szak-
méam révén a szdmitbgépemmel,
emellett konyveimmel maximélisan
ki tudok kapcsolddni egy halk, nyu-
godt zene mellett.

Csaldadunk

Eletiinket 1980. oktéber 26-4n ko-
tottlik dssze Varsod taladn legszebb
és legnagyobb Mindenszentek
temploméaban.

Harom gyermekink sziletett, akik
kettds allampolgarsaggal rendel-
keznek. Fiunk Witold és két la-
nyunk: Sylwia és Magdalena.
Felnéttek, a lanyok hézassagban
élnek. Mindharman felséfoku vég-
zettséggel rendelkeznek. Fiunk je-
lenleg huméanerd&forras-menedzser.
Koézépsé lanyunk, Sylwia Pakson
él a csalddjaval, épitészmérndk az
erébmiben, jelenleg két kisgyerme-
kével otthon van. Unokaink Armin
és Mia Olivia, &k a szemiink fényei.
A legfiatalabb, Magdalena belgyo-
gyasz és onkoldgus. Svajcban él-
nek és dolgoznak a férjével.

Unnepi diszben

Az egyhézi Unnepek nalunk szen-
tek. llyenkor lehet8ség szerint
egyUtt van a csaladd. Az Gnnepi asz-
talra finom lengyel ételek kerilnek
fel. Evkdzben is gyakran készitiink
lengyel ételeket: cékla-, uborka-,
soskalevest, spendtos tésztat, ep-
res tésztat, a lengyel kiildnlegessé-
gl husgombdcot paradicsommar-
tasban és édeskaposzta-levélbe
gongydlitve.

Utazz Lengyelorszagba!

Varsé kihagyhatatlan az egyeddlal-
16 torténelmével, hiszen majdnem
teljesen Ujra kellett épiteni a Il. vi-
laghdbord utan. Belvarosi modern
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éplileteivel New Yorkra hasonlit. Er-
demes ellatogatni a Varsd melletti
Mszczondwba, ahol a buvarkodni
vagyoknak egész évben latogatha-
té a vildigon egyedi és tdbb mint 45
méter mély mesterséges meden-
ce (Deepspot), és a Lengyelorszag
déli részében fekvé Sandomierz-
be, mely varost a fekvése miatt kis
Rémanak is nevezik. Kedvenciink a
Mazury-tavak vidéke és nem utol-
sésorban a Lengyel-Tatra.

Honvagy

Jolanta: — A szliléhazédm, Lengyel-
orszadg a mai napig legkedvesebb
helyem. A jovére nézve szeretnék
ott tébbszdr hosszabb ideig ma-
radni, mert az id& kerekének el&re-
haladtéaval a honvagyam egyre csak
novekszik.

Paks és az életiink

Az erémlinek és avarosnak kdszon-
hetjik a tisztességes megélhetést
és az (] barati kapcsolatokat, sta-
bil munkahelyet, biztonsagot, szép
kornyezetet és a nagyon kényel-
mes csaladdi hazunkat.

Nyugdijba vonult
kollégaink

2023. januar-februar

Schreiner Péter
primer kori f6gépész
MVIGH UVIG UVFO RO

Boris Kornél
nuklearis karbantartdé lakatos
MVIGH KAIG KAFO RKO

L&rincz Laszlé technolégus
MVIGH KAIG KAFO RKO
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Orban Ottilia | Foté: Bodajki Akos

REGI MOTOROSOK

nem fej

ddsz, lemaradsz”

Régi motorosainkra a fiatalos és rugalmas mentalitas jellemz&. Nyitottak az Gj megoldasokra, 6tvézve
és szem el8tt tartva az évtizedes tapasztalataikat. Igyekeznek Iépést tartani a valtozasokkal. Szeretnek
egyszeriien, alazatosan dolgozni, 6k még ebben nevelkedtek fel az évtizedek alatt. Barmely problémara
képesek megoldasokat talélni, és azokat hatarozottan, mindig is a csapatmunka logikaja szerint véghez
is vinni. Fantasztikus emberek. Kertai Pal, a Turbinaosztaly (TO) lizemeltetésvezetdje eleveniti fel emlé-
keit, & is egyike ennek a generaciénak.

— Hogy is kezd8détt szamodra ez
az egész atomos térténet? Midta
dolgozol az atomerém(inél?

- Jelenleg 38 éve. Sok mindent
jOt és szépet atéltem ez alatt az
id& alatt. 40 év munkaviszony utén
tervezem, hogy majd nyugdijba
megyek, de addig szeretném még
ezt csinalni.

— Ezazelsé munkahelyed?

- 1981-ben végeztem Dunalj-
varosban, az NME KFFK-n, és kar-
bantarté Uzemmérndki diplomat
szereztem. Az elsé munkahelyem
a 11. sz. Volan paksi kirendeltsé-
ge volt, ahol energetikus mun-

kakdrben foglalkoztattak. A 18
hénapos sorkatonai szolgélat tel-
jesitése utdn nagyon sok hir jelent
meg a miikdds, aramot termeld 1.
blokkrél. Bennem is fellangolt az
az érzés, hogy ki kellene probalni
magam egy ilyen fékuszban 1évé
véllaltnél, amely rdadasul Pakson
van. Edesapdm révén megkeres-
tem az akkori Gzemviteli igazgatét,
Simon Pétert, & atiranyitott Sztrida
Ferenchez, aki a TO vezetdje volt.
Nala voltam meghallgatéson, és
gyakorlatilag azonnal kézbe csap-
tunk. 1984. junius 29-én igy kerdl-
tem végll is az erémbe, a TO-ra,

ahol alsé gépészként kezdtem
meg az atomerémlives pélyafuta-
somat az indulasi fazisban 1évé 2.
blokkon az ,,A” mlszakban. Ennek
vezetbje Keresztes Nagy Séndor
volt. Akkor és most is jellemzd,
hogy iskolai végzettségtdl fligget-
lendl az Uj belépdnek a ,ranglét-
ran” végig kell menni ahhoz, hogy
valamilyen szintl poziciét betdlt-
hessen az osztélyunkon, és ami
lényeges, hogy mindenki gépész
vonalon kezdi meg az ismeretek
elsajatitasat.

Ahogy beléptem, azonnal elkez-
dédtek a tanfolyamok. Alaptan-



folyam, majd a turbinagépészi,
uténa turbinaoperatori. 1986 janu-
arjdban turbinaoperatori hatdsagi
vizsgat tettem, és a 2. blokki ,A”
miszakba kerlltem. Par honapos
operéatori munka utan Sztrida Fe-
renc megkeresett, hogy lenne-e
kedvem kijonni a technoldgiara
technoldégusi munkakérbe. Ez ne-
héz dilemma elé allitott. A donté-
sem elétt kikértem j6 péar ember
véleményét. Végll is igent mond-
tam az ajanlatéra. Ezt utdlag érté-
kelve beldttam, hogy lehet, hogy
jobb lett volna még miszakos-
ként magamba szivni tébb lzem-
viteli tapasztalatot. Csak hat ben-
ne volt a lehet8ség, hogy kijojjek
egy miszakba, és azt gondoltam,
hogy ezt nem szabad kihagynom.
A tovébbiakban technoldgusként
dolgoztam Géri Karcsival, és Né-
meth Antal volt a technoldgiai
vezeténk. Nagyon szépen teltek
a technolégusi évek, mikor jott
egy atszervezés. 1993-ban létre-
hoztdk a Mdszaki lgazgatdsagot
nemzetkdzi tapasztalatok minté-
jéra, ahova a pozicidk feltdltésére
az Uzemviteli osztélyokrél kellet-
tek emberek. En is bekeriiltem a
kivalasztottak kozé, és atkerlltem
1993. aprilis 1-jén a Rendszertech-
nikai Osztélyra (RTO-ra). Az RTO
dllomanydban egy kiemelt pro-
jektmunkaban a gézfejleszts tép-
vizelosztd kollektorai cseréjének
mUszaki el8készileteiben vettem
részt, ez késébbiek sordn mind a
24 db gbzfejlesztén megvaldsult.

Nekem mindig is a szivem végya
volt az Uzemvitel, visszahlUzott a
szivem, és amikor Orban Andréas
kollégénk nyugdijba ment, meg-
hirdették a helyét. Beadtam a pé-
lydzatot, megnyertem, és 1994.
februéar 1-jén visszakeriltem a TO-
ra Uzemeltetésvezetdnek. Azdta
ebben a beosztésban dolgozom.

— Milyen nehézségekkel szembe-
slltél a kezdetekben?

— Az egyik nehézséget az okoz-
ta, hogy gyors volt az elérelépés,
Gugy hogy a legkevesebb szak-
mai tapasztalattal lettem techno-
logus, majd Uzemeltetésvezetd.
A hidnyossagaim podtlésa nagy
energiaraforditast igényelt télem.

Ra kellett j6nném, hogy milyen jé
lett volna tébb idét eltdlteni mi-
szakosként. A maésik nehézség az
volt, amikor visszajottem lGzemel-
tetésvezetdnek, és el kellett fo-
gadtatnom magamat a személy-
zettel. Nehezen, de szép lassan
mindkét kihivas megvaldsult ter-
veim szerint. A mostani az pont
kettds, egyrészt meg kell felelni a
biztonsagi, miszaki és gazdasagi
elvarasoknak - talédn ez a konnyeb-
ben teljesitheté —, masrészt, ami
egy kicsit nehezebb feladat, az
utanpdtlas biztositasa. Mindkét ki-
hivas tekintetében hatalmas eréfe-
szitéseket tesz az er6m(, és ebben
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a munkaban jelentds munka harul
osztélyunkra. Evré| évre osztalyun-
kon olyan 20-30-as nagysagrend-
ben képzink ki szakembereket,
gépészt, operatort, fégépészt.
A felmérések szerint egy |6 pér
évig marad a nagyszamu utanpét-
lasképzés. A szakemberképzésre
szUkség van a sajat és tarsszerve-

zetek nyugdijazési igényei miatt.
Ez egy hatalmas nagy kihivés. Pél-
daértékl, ahogy a TO végezi. Eb-
ben valamennyi részem nekem is
van, amire biszke is vagyok.

A kitlizott célt hellyel-kozzel elér-
tem, ez nem volt mas, mint, hogy
.szaki” legyek a szakméaban, olyan,
mint azok az emberek, akikre én is
felnéztem, akiktél megtanultam
a szakma rejtelmeit. Nekem most
Vigh Kéroly az osztalyvezetém, aki
ilyen, akinek sok mindent kdszon-
hetek, de ezt itt elmondhatom
minden fénokdémrdl és munkatér-
samrol. Karoly temperamentumos,
tele van elképzelésekkel, gyorsab-
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ban tanul, & mar mésabb, mint j6-
magam vagy a kollegaim. Egy (j
szellemiséget hozott be az osztély
életébe, és ezt mindenkinek fel
kellett venni, beosztastdl figget-
leniil haladnia kell a korral. En vi-
szont annak 6rildk, hogy az oszta-
lyon fiatalok kdzétt dolgozhatok,
és ez a fiatalos gondolatviladg atra-
gad rém. Volt idészak, amikor azt
gondoltam, ha valamit elértem a
szakmaban, akkor az elegendd, és
a legkevesebb képzés kell csak a
szinten tartashoz. De ré kellett jon-
ném, hogy ez egy nagy tévedés.
Itt folyamatosan kell képeznie ma-

gét az embernek. Ha nem fejlédsz,
lemaradsz, hat én is tanulok nap
mint nap. Eletiink végéig tanulni
kell.

— Hallhatnédnk valamit a csaléa-
dodrél?

— Elég késén nésiltem, 40 éves
voltam, amikor megsziletett a la-
nyom, Csenge. A Budapesti Corvi-
nus Egyetemen kdzgazdasagi dip-
lomat szerzett, jelenleg a Mariott
Hotelben dolgozik, Budapesten.
Agi, a feleségem, egészségiigyit
végzett, az ERBE-nél junior koordi-
nator a Gépész Mlszaki Osztélyon
(GMO).

— Az elmdlt éveidet az erémiben
dijaztak és elismerték valamivel?

— Tobb dijat is kaptam, a Cég-
gy(rlvel kezd8dott 2003-ban. En-
nek érdekes torténete van. Az ak-
kori osztélyvezetém, Géri Kéroly
szdlt nekem, hogy el kell mennem
az oktatasra, lesz ott egy megbe-
szélés. Elmentem a megbeszélt
helyre, az ott megjelenteket né-
zegettem, &k valdszinlleg méar
tudtak, hogy miért vannak ott, én
nem. Azt gondoltam, hogy vala-
mi fokuszecsoportos megbeszélés
lesz, ilyenen tobb alkalommal vet-
tem mar részt. Amikor elkezdték
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mondani, hogy tulajdonképpen
miért is vagyunk ott, akkor esett le,
hogy engem j6l megleptek a kol-
legék, de igen jélesett. 2007-ben
kaptam kivalé GzemeltetSi dijat,
2017-ben pedig Igazgatdsagi Ni-
vodijat.

— Munka utdn, ha hazamész, ho-
gyan kapcsolddsz ki? Van esetleg
valami hobbid?

— A kikapcsolddas tébbféle mo-
don megvalésulhat. Csaléddi haz-
ban lakunk, ott mindig van valami
tennivald. A Covid alatt feldjitasba
kezdtlnk, a vizesblokk kivételével
el is végeztik. A lanyunknak is si-

dapesten, azt is rendbe tettlk.

A Covid-jarvany elétt sokat nyaral-
tunk bel- és kilféldén, imadjuk a
tengerparti nyaralasokat, igy elju-
tottunk Spanyolorszagba, Mallor-
cérais, ahova mar tdbb alkalommal
is visszatértlink. Ezen nyaralasok al-
kalmaval teljeslltek az elvarasaink,
a flrdés, napozas és a véros ne-
vezetességeinek felfedezése séta-
val. Ebben az volt a legjobb, hogy
egyUtt voltunk mind a hdrman.

A jelenlegi kikapcsolddas a sport,
szinhaz és lanyunk meglatogatasa.
Gyerekként, abban az idében, mint
minden fiinak, szdmomra is a sport
volt a kikapcsolédés. Gimnéaziumi
éveim alatt sportoltam, tajfutd és
atléta voltam, és a sport szerete-
te késébbiek soran is megmaradt.
Kezdetben futottam, most gya-
korlatilag attértink a gyaloglasra,
mert van egy (j csaladtagunk, Bra-
no, a vizsla, aki igényli a napi szint
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mozgéast. Délutanonként Agival ké-
z6sen megylnk a toltésre sétélni.
Ha lanyunk a munkaja mellett haza-
l&togat, nagyon szivesen csatlako-
zik hozzank, és négyesben réjuk a
kilométereket.

— Ha visszamennél az id&ben,
ugyanezt az utat jarnad végig?

— Valészinlleg ugyanezt, talén
csak annyit valtoztatnék, hogy tébb
tapasztalat és tudds megszerzése
utén johetne az allandd déleléttds
munkakor.

- Mialegfontosabb dolog az éle-
tedben?

— Erdekes dolog, mert erre azt le-
het mondani, hogy a csaldd meg a
munka. De a munka és a csaldd ko-
z8tti egyensulyt valahol meg is kell
tartani. Nagyon szeretem a mun-
kdmat, de részese akartam lenni a
csaladnak is. Cselekvd részt sze-
rettem volna véllalni a gyermekink
felnevelésében, és elmondhatom,
talén sikerdlt is.
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Nevem: Kovacs Gergé

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2022. december 7.
Sziiletéskori sulyom: 3370 g, hosszisagom: 56 cm
Testvérem: Levente, 7 éves

Anya: Kovacs-Féhr Kitti, a Paks Kont Kft.-nél,

TB- és bérugyintézé

Apa: Kovécs Krisztian, az MVM NUKA Zrt.-nél

primer kori armatdra-karbantartd
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Kissné Farsang Erika | Fotd: sajat archivum

Nevem: Hanol Vince

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2022. december 24.
Sziletéskori sulyom: 3250 g, hossziségom: 53 cm
Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Hanol-Pleck Nikolett, a Tolna Megyei Balassa
Jénos Kérhézban dietetikus

Apa: Hanol Gabor, az Irényitastechnikai Uzemviteli
Osztélyon tUgyeletes miszerész

Nevem: Szabadi Léda

Sziiletésem helye, ideje: Békéscsaba, 2023. januar 2.
Sziletéskori sulyom: 3080 g, hosszisdgom: 49 cm
Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Krattinger Linda Méria,

a Magyar Allamkincstarnal kdltségvetési feliigyeld
Apa: Szabadi Tamas, a Digitélis Rendszerek
Osztélyon technolégiavezetd



Nevem: Tell Olivér

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2023. januar 2.
Sziiletéskori sulyom: 3780 g, hosszisagom: 59 cm
Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Tell-Kincses Kitti, a Tolna Varmegyei Rendér-
fékapitanysagnal jarérparancsnok

Apa: Tell Viktor, az Armatura- és
Csbvezeték-karbantartd Osztélyon
csbvezeték-karbantarté lakatos

Nevem: Ferde Flérian

Sziletésem helye, ideje: Dunaujvéros, 2023. januér 10.
Sziletéskori stilyom: 4250 g, hosszdsdgom: 58 cm
Testvéreim: Zalan, 5 éves, Zsdfia, 2 és fél éves

Anya: Ferde-Horvath Katalin, Perkatai AMK,
6vodapedagdgus

Apa: Ferde Gabor, az Adatgazdélkodasi és
Dokumentécidkezelési Osztélyon CAD-mérndk
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Nevem: Banké Barka

Sziiletésem helye, ideje: Budapest, 2023. januér 4.
Sziletéskori sulyom: 3020 g, hosszisdgom: 56 cm
Testvéreim: Bibor, 4 éves és Bihar, 2 éves

Anya: Bankd Kitti

Apa: Banké Mihély, az Oregedéskezelési Osztalyon
Oregedéskezel6 mérndk
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Gyaszkozlemény

Kunner Zoltan
(1956-2023)

2023. januar 13-an, éle-
tének 66. évében elhunyt
Kunner Zoltdn, az MVM
Paksi
nyugdijasa. 1956. aprilis 6-an sziletett Pak-

Atomerém(  Zrt.

son. 1982. november 2-an vették fel a Paksi
Atomerém( Vallalathoz. 2008. december
30-an torténd nyugdijazasaig a Turbina- és
Forgégép-karbantarté Osztalyon dolgozott
vezetd szerel6 munkakorben.

Temetése 2023. januér 26-an, Pakson, a re-
formatus temetében volt, ahol csaladja, ba-
ratok, ismerdsok, volt munkatarsak vettek

téle végsé bucsut.

Tamis Gyula
(1963-2023)

2023. januar 21-én, 59
éves kordban elhunyt Ta-
mis Gyula, az MVM Paksi

Atomerémd Zrt. munka-

ki

vallaléja. 1963. november 18-an sziletett
Pakson. 1983. november 1-jén vették fel a
Paksi Atomerém( Vallalathoz. 2023. januér
21-én torténd elhunytéig a Technolégiai Ok-
tatasi Osztélyon dolgozott szakterilet-okta-
té munkakérben.

Temetése 2023. februér 8-an, a szekszardi al-
sévarosi temetSben volt, ahol csalddja, bara-
tok, ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle

végsd bucsut.

Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Fabian Maria
(1950-2023)

2023. januar 22-én, 72
éves koraban elhunyt Fa-
bidn Méria, az MVM Paksi
Atomerémi  Zrt. nyug-
dijasa. 1950. marcius 8-an szlletett Debre-
cenben. 1984. februar 1-jén vették fel a Paksi
Atomerdm(i Vallalathoz. 2007. december 30-

an torténd nyugdijazaséig a Villamos Uzem-
viteli Osztélyon dolgozott miszaki lgyintézé
munkakérben.

Temetésérdl a csaldd késSbb intézkedik.

Dobi Bélané
(1943-2023)

2023. februar 2-an, életé-
nek 80. évében elhunyt
Dobi Bélané, az MVM Pak-
si Atomerém( Zrt. nyugdijasa. 1943. jlnius
22-én sziiletett Szakolyban. 1978. oktéber
30-an vették fel a Paksi Atomer8mi Valla-
lathoz. 2002. december 31-én térténd nyug-
dijazasaig az UVIG FIFO MKO-on dolgozott
gravirozé munkakérben.

Temetése 2023. februar 10-én volt Pakson, a
Virag utcai reformatus temet8ben, ahol sz(ik

csaladi kérben vettek téle végsé bucsut.

Az atomerém(i dolgozdéi megdrzik
elhunyt munkatérsaik emlékét.



Kiben bizhatunk?

Prancz Zoltan | Foté: stock.adobe.com

Hogy kiben bizhatunk, avagy kire tdmaszkodhatunk,
id6tlen kérdés. Az orszagok, birodalmak politikai-hatalmi
szOvetkezése terén éppulgy, mint ki-ki maganéletében.
Megeshet, hogy egy biztosnak latszé tamasz ingatag-
nak bizonyul. Erzékletes képpel mutatott ra egykor erre
az eshetdségre Szanhérib, a megéllithatatlanul terjesz-
kedd asszir birodalom kirélya, az aprocska Jada ural-
koddjanak, Ezékidsnak: Jme, te e megtort nddszélban
bizol, Egyiptomban, melyre aki tdmaszkodik, tenyeré-
be megy és atfirja azt. llyen a farad, Egyiptom kirélya,
minden benne bizénak.” Az i. e. 8-7. szézad forduléjan
elhangzott lizenetet Ezsaias proféta kdnyve érizte meg.
Az Asszir Birodalom a korszak katonai szuperhatalma
volt. Agressziven terjeszkedett, mégpedig a huméanus-
nak nem éppen nevezhetd korabeli viszonyok kozott is
szadistanak szamito kegyetlenséggel. (Az asszirok elké-
pesztd brutalitdsardl, amivel nemcsak a megtamadott
haderékkel, de a ,polgari” lakossdggal is bantak, téb-
bek kdzott a birodalom févéarosabdl, Ninivébdsl elSke-
rilt domborm(vek tanuskodnak.) A hoditok célterllete
a Foldkozi-tenger keleti medencéjéig terjedt. Izraelt is
magaba foglalta. Az északi orszédgrészt mar kordbban
elpusztitotték, lakossagat elhurcolték, és a déli orszag-
részt, Juda kirdlysagat is fennhatdsaguk ala vontak, ke-
mény sarcot vetve ki ra.

Szanhérib Ezékidshoz intézett Uzenetének kozvetlen
apropdjat az adta, hogy Juda is csatlakozott ahhoz a
szdvetséghez, amit az assziroktdl rettegd orszagok az
ekkor még nagyhatalomnak szamitd, de a zenitjén mér
messze tuljutott Egyiptom vezetésével létrehoztak.
A szemléletes kép Egyiptomrdl mint nadszélrél, ami at-
szUrja a rdtamaszkoddonak kezét, éppen erre a leszéllo-
agra, a faradk egykor rendithetetlen uralmanak hanyat-
laséra utalt.

Szanhérib azonban nem é&llt meg a szébeli fenyegetés-
nél, hanem Ujra felvonult seregével Juda ellen. Elfog-
lalta varosait, és mar a févaros, Jeruzsalem ostromara
készilt — ha Ezékids nem hodolna be neki. Ezékias re-
ménytelennek tlind helyzetbe kerilt a népével egyitt.
Juda, ami ekkorra lényegében Jeruzsalemre zsugoro-
dott, vajmi kevés eséllyel éllhatott ellen az dridsi tul-
erben levs és kifejezetten hadakozésra szakosodott
birodalomnak. Az asszirellenes szdvetség sem segitett.
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Ezsaias, a hliséges tanacsado el is marasztalta ilyen ira-
nyl probélkozésaért Ezékiast, elhibézott taktikaként és
hitetlenségként réva fel az Egyiptom iranti bizakodést:
.Jaj azoknak, akik Egyiptomba mennek segitségért,
lovakra tdmaszkodnak, és a szekerek sokasagaban biz-
nak, és a nagyon erds lovagokban, és [...] az Urat nem
keresik.”

Ezékias a kildtastalansag kozepette végil Istenhez for-
dult: ,Hajtsd ide, Uram, flledet, és halld, nyisd meg,
Uram, szemeidet, és lasd! Halld meg Szanhérib minden
beszédét, amelyeket Uzent az él6 Isten kadromlaséra! Bi-
zony, Uram, Assziria kirélyai elpusztitottak minden or-
szagot és azoknak foldjét, és isteneiket tlizbe vetették,
mert nem istenek voltak, hanem emberi kéznek csinal-
manya, fa és ké... Es most, Uram, mi Isteniink, szaba-
dits meg minket az & kezébdl, hogy megtudjék a fold
minden orszagai, hogy te vagy, Uram, Isten egyedl.”
A bibliai krénika téméren irja le az ezt kdvetd fejlemé-
nyeket: ,Akkor kijott az Ur angyala, és levagott az asszir
taborban széznyolcvanétezret, és midén reggel az em-
berek felkeltek, ime azok mindnyéjan holt hullék voltak.
Elindult azért, és ment és visszatért Szanhérib, az asszi-
riai kiraly, és lakozott Ninivében.”

A torténetkritikai szemléletl tuddsok hirtelen tamadt
jarvannyal vagy a Szanhéribet elszdlité belliigyekkel ma-
gyarazzék a fordulatot. Am barki barhogyan vélekedjen
is, tény, hogy az egész letarolt foldrészen Jeruzsalem
csodaszédmba menden megmenekdilt a pusztulastdl.
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Tervezd meg az idei futonaptaradat,
és nevezz be egy kiilonleges futasra!

MIERT KULONLEGES?

e tavok kicsiknek
és nagyoknak

e brutalpalya szalma-
balakkal, vizesarkokkal
és sok meglepetéssel

e egész napos csaladi
programok
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