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KOSZONTE _

Dr. Kovéacs Antal
kommunikacids igazgatd

Fotd: Juhész Luca

Kedves Olvasdk!

.Nincs vesztegetni vald idénk. Vesztésre éllunk a klimavéltozas elleni
versenyfutasban” — ezekkel a szavakkal nyitotta meg Anténio Guter-
res ENSZ-fétitkar szeptember végén az ENSZ New York-i klimakon-
nevében kérdezte a felndtteket, hogy ,hogy merészelitek”?

A kemény szavak és a tettek kdvetelése mellett nem tudjuk, vajon
tovabbvisz-e ez a konferencia, mint a korabbiak. A 2015-6s klima-
egyezmény eredményei messze elmaradnak a varakozéasoktdl, nem
sikeriilt csbkkenteni a kibocsatast olyan mértékben, ahogy akkor el-
hatédroztak az aldird allamok. A mostani esemény talan sikeresebb
lesz — amikor ezeket a sorokat irom, még nem tudni, lesz-e folytata-
sa, elfogadjak-e a részt vevd dllamok az olyan célokat, mint a karbon-
semlegesség megteremtése 2050-ig vagy a szénerémivek leéllitésa
2020 utan.

A mi szempontunkbdl egy biztos: a klimavaltozést tekintve az atom-
erémi a megoldés része, nem a problémaé. Sok milliard ember
egyre novekvd energiaigényét kibocsatas nélkil, megbizhatd, kisza-
mithaté médon egyelére kizarélag atomenergiaval lehet kielégiteni.
A Nukleéris Vildgszdvetség londoni szimpdziumén szeptember ele-
jén pontosan ebbdl a megfontolasbdl az atomenergia reneszanszat
l4tték a jové megoldasanak, a tulélés egyik kulcsanak.

Az emberi tarsadalom az utolsé percéhez, sét mésodpercéhez érke-
zett, amikor még tehet valamit a véltozasért — ne hagyjuk veszni ezt
az esélyt.
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Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt, Juhész Luca

Egyre t6bb orszag latja be, hogy a globalis klimavédelmi, ellatasbiztonsagi és versenyképességi célok
miatt jelent8sen névelni kell az atomenergia részaranyat. Az atomenergia Ujra a reneszanszat éli. Ez de-
rilt ki a Nuklearis Vildgszévetség londoni, szeptember 4-6. k6z56tt megtartott szimpdéziuman, ahol va-

zoltdk és megvitattak az atomenergia j6v8képét, a legujabb fejlesztéseket és azok iranyait is.

Kirill Komarov, a Roszatom nem-
zetkdzi Uzletfejlesztésért felelés
elsé vezérigazgatd-helyettese,
a Nukleéris Vildgszovetség lgaz-
gatdtandcsénak  elndke  meg-
nyitbbeszédében egyértelmien
fogalmazott: az atomenergia glo-
balisan megkerilhetetlen. A tavaly
oktéberben az Eghajlatvéltozasi
Korménykozi Testulet (IPCC) nyil-
vanossagra hozott jelentése be-
mutatja, hogy az atomenergia
részaranyanak nagymértékd nove-
lése segit a globalis felmelegedés
1,5 °C alatt tartdsdban. Kiemelte, a
Nukleéris Vildgszovetség Harmo-
nia programjanak alapveté célja,
hogy a globélis villamosenergia-
termelésben az atomerémivek
részaradnya 2050-ig a jelenlegi ko-
zel 10%-rol 25%-ra ndvekedjen.

Az elndk véleménye szerint az
egész energiaipar nagyon komoly
kihivassal néz szembe a villamos-
energia-szolgéltatds egyetemes
hozzaférésének biztositdsa és az
adramtermelés  szénmentesitése
szempontjabdl. Ez a két szorosan
dsszefliggd feladat tlkrozddik a
vezetd nemzetek energiapolitikai
stratégidjdban és a nemzetkozi
szervezetek altal meghozott kom-
petens ddntésekben is. A Nuk-
learis Vilagszovetség erdssége a
tagsagéban rejlik, ugyanis a tag-
orszagokban él a vildag népessé-
gének mintegy 80%-a. Kiemelte,
hogy a szervezet az atomenergiat
Ujonnan alkalmazni kivané orszé-
gok irant is elkotelezett.

Az atomenergia a stabil és meg-
fizethetd villamosenergia-terme-

lés alapvetd pillére vildgszerte, és
azért kizd, hogy elismerjék, a kli-
mabarat aramtermelésben meg-
kerllhetetlen szerepet tdlt be.
Ahhoz, hogy az éghajlatvéltozési
célkitlizéseket teljesitslik, szik-
ség van az atomerémvekre, nincs
mas, ami helyettesithetné Sket.

A jelenleg lUzemelé atomerémd-
veknek kdszonhetéen elkerilhets-
vé valik az évente 2 millidrd tonna
szén-dioxid kibocsatasa a légkor-
be. 15-20 év mulva az igazi kérdés
az lesz, hogy a nukleéris energia
milyen arényban jarul majd hozzéa
az éghajlatvéltozas elkerlléséhez,
ehhez azonban ma kell meghozni
a megfeleld szakmai és politikai
ddntéseket a mar lzemeld atom-
erémivek Uzemidé-hosszabbita-
sardl és az U] atomerdmvi blok-



kok épitésérél. Az atomenergia
békés célu alkalmazésa az ENSZ
fenntarthaté fejlédési program-
janak tizenhét globaélis célkitlzé-
sébdl tiz esetben relevans, ezért
élen jard az energiaforrasok kdzdl,
megel&zve a megujuld energiafor-
rasokat.

Agneta Rising, a Nukleéris Vilag-
szbvetség fdigazgatdja arrdl be-
szélt, hogy olyan jovébeli villamos-
energia-rendszer elérése a cél,
amelyben 1000 GW (j (a majdani
Paks II. Atomerédm{ ebbdl 2,4 GW-
tal részesul) nukleéris kapacitas ré-
vén 2050-ig az atomenergia a glo-
balis villamosenergia-fogyasztés
25%-4t biztosithatja az alacsony
szén-dioxid-kibocsatasu termelés
részeként. E globaélis cél elérésé-
nek érdekében azonban egyenld
versenyfeltételekre van szlkség
a tiszta energiaforrdsok szamara,
ehhez pedig harmonizélt szabé-
lyozéasi folyamatokra van sziikség.
A Nukleéris Vilagszovetség sze-
rint a cél elérése érdekében atla-
gosan 2016 és 2020 kdz6tt 10 GW,

2021 és 2025 kozdtt 25 GW és
2026-2050 kozott 33 GW 4j nuk-
ledris kapacitds beépitésére van
sziikség évente. Az Uj nukleéris ka-
pacitdsok nélkil a globalis klima-
védelmi célkitlizések teljesitése
lényegesen nehezebbé és koltsé-
gesebbé valna. Az atomerémivek
tavaly globalisan 2563 TWh villa-
mos energiat termeltek, szemben
a 2017. évi 2502 TWh-val. Ez azt is
jelenti, hogy 2012 éta ez a hatodik
egymast kdvetd év, amikor néve-
kedett a nuklearis alapu aramter-
melés.

2016-2017-ben vilagszerte 14 4,
2018-2019-ben pedig 13 U] atom-
erémivi blokk kezdte meg a mu-
kbdését. Az idén tovabbi 6 Uj,
2020-ban pedig 13 Ujabb egység
lép Uzembe. Ezek Gsszességében
15%-kal fogjadk megndvelni a glo-
balis beépitett kapacitast. A be-
ruhdzasok husz, 35 és 1720 MW
villamos teljesitmény kozotti de-
signt képviseld blokkot jelentenek,
amelyek kozil 9 most épdl elsd
alkalommal. Csak tavaly &sszes-
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ségében 6,3 GW villamos teljesit-
ményt képviselé Gj atomerdmvi
beruhézas vette kezdetét.

A globdlis szénmentesités érde-
kében folytatédik az innovécié a
nuklearis energetikdban, jelentds
fejlesztések folynak. Ezek egyike
példaul a kis méretl atomerémdvi
blokk, vagy emlithetjik az Orosz-
orszag altal fejlesztett és vildgel-
séként mar elkészilt — szeptember
kdzepén maér a végsd peveki allo-
méshelyére megérkezett — Uszd
atomerémdvet, amely a kisebb k&-
z6sségek energiaelladtasaban nydjt
segitséget. Idetartoznak a magas
hémérsékletl  gazhltésl reak-
torok az ipari hé biztositasahoz,
tovdbba a fluzids aramtermelés,
valamint a gyors neutronos atom-
erémvi blokkok.

Gyors neutronos
technoldégiak a jovéért

A rendezvény egyik, a nukleéaris
innovaciokrél széld  szekcidjaban
a Rusatom Overseas elndke ki-
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emelte, hogy Oroszorszadg az el-
mult  id&szakban folyamatosan
tdmogatta és fejlesztette a gyors
neutronos technoldgiakat, ugyanis
ezek a kulcselemei az Gzemanyag-
ciklus zérasanak. Jelenleg a Be-
lojarszki Atomerémiben mar két
ilyen tipusu blokk Gzemel. Az 1980
6ta termelé BN-600-as és a 2016
oktéberében Uzembe helyezett
BN-800-as blokk bizonyitja e tech-
nolégia létjogosultsadgat és jové-
beli lehetéségeit.

Fékuszban a nuklearis
tizemanyagciklus

A Nuklearis Vilagszovetség leg-
Ujabb, szeptember 5-én publikélt
nukleéris Gzemanyaggal kapcsola-

tos jelentésében az atomerémivi
kapacitasok ndvekedésére vonat-
kozd elérejelzését felfelé mddosi-
tottdk, miutan szdmos orszagban az
atomenergia tekintetében kedve-
z8bb politikai irdnyvonal bontako-
zottki. A jelentés olyan szempontbdl
egyedulalld, hogy azt alapvetden az
atomenergia-ipar éllitja dssze, olyan
szakemberek, akik ténylegesen ez-
zel a témaéval foglalkoznak.

Franciaorszagban az orszag ener-
giapolitikdjat ugy méddositottak,

hogy késleltetni lehessen az atom-
energia részaranyanak tervezett
csbkkentését az energiamixben, és
lehetévé véljon a rendszerben lévé
blokkok Uzemidejének meghosz-
szabbitdsa. Az Amerikai Egyesilt

Allamokban az &llami térvényho-
26k kezdenek olyan intézkedéseket
elfogadni, amelyek tamogatjék a
blokkok tovébbi lzemelését, mert
felismerték, hogy az atomenergia
megkerllhetetlen szerepet jatszik
a klimabarat villamosenergia-ella-
tasban.

A jelentéssel kapcsolatban a ren-
dezvényen részt vevd szakembe-
rek kiemelték: a referencia-forga-
tékonyv szerint a jelenlegi 402 GW
beépitett  kapacitds ~ 2040-re

569 GW-ra névekedhet, az optimis-
ta forgatékdnyv szerint azonban
varhatéan 776 GW-ra emelkedhet
a globalis atomerémdvi kapacitas.
A novekvd atomerédmi-részarany-
hoz azonban feltétlenil szlkség



van a megfelel& urankészletekre és
a mennyiségileg és mindségileg is
megfeleld lzemanyaggyartasi ka-
pacitdsok meglétére. Az elemzés
szerint az uranellatas hdrom forga-
tékdnyve azt mutatja, hogy az eld-
rejelzési idészak végére az Gsszes
jelenleg ismert banyéaszati projekt
kapacitdsdt minimum meg kell
majd duplézni. Ehhez megvannak
a megfeleld eréforrasok. Emellett
pedig az atalakitdssal, a dusitassal
és az Uzemanyaggyartassal foglal-
kozé iparagi szerepléknek is kells
id&ben fel kell tudniuk készilni a
jelentésen megndvekedd igények
kielégitésére.

Ausztralia is atomot akar

Ugy tinik, egyre tdbb orszag kez-
di felismerni, hogy atomerémd-
vek nélkil nem lehet elérni sem a
globélis, sem a nemzeti célokat.
J6 példa erre az a térekvés, ame-
lyet az Ausztral Asvanyligyi Tanacs
fétanacsaddja, Patrick Gibbons is-
mertetett a szimpdziumon. Beszé-
dében elmondta, hogy Ausztrélia
jelenleg paradigmavaltés elétt all,
és véarhatdan az atomenergia felé
fordul. Ironikus, hogy bar jelen-
leg Ausztrélia rendelkezik a vilag
legnagyobb urénkészletével, de
évekkel ezelétt mégis betiltotta az
atomenergia hasznélatat, és jelen-
leg is korldtozza az urénkiterme-
lést és -banyéaszatot.

Az atomenergia kérdéskore most
Ujra napirendre kerllt a harom,
jelenleg is zajlé kulén parlamenti
vizsgélat sorén. Szbvetségi vizsga-
lat folyik az atomenergia hasznéla-
tanak eléfeltételeire vonatkozdan,
allami vizsgélatok folynak az atom-
energiara vonatkozé allami tilalom
hatélyon kivil helyezésére vonat-
kozdan, valamint az urankutatds-
sal és -banyészattal kapcsolatos

tilalom visszavonasénak lehetésé-
gét is vizsgaljak. Ausztrélia egyre
inkédbb felismeri az atomenergia
szerepét az éghajlatvaltozas elleni
kizdelemben.

Az atomenergia |étjogosultsédga-
val kapcsolatban tovabbéa elmond-
ta, hogy az ausztrél villamosener-
gia-termelés dontd tobbsége,
60-70%-a szénerémUvekbdl szér-
mazik, amelyeknek az &tlagos
életkora 34 év, ezért e kapacita-
sok donté része a kdvetkezd 10-20
évben ki fog esni a termelésbdl.
Emellett pedig az orszédgban az
elmult években a villamosenergia-
arak 90%-kal ndvekedtek, és a ka-
pacitashiany altal okozott aramki-
maradésoknak reélis a lehetésége.
E problémakat mar az ausztral koz-
vélemény is egyre inkdbb felisme-
ri, ezért a kdzvélemény-kutatasok
szerint novekszik az atomenergia
tdmogatottsaga.

Tarsadalmi-gazdasagi
hatasok

Az atomenergia elényeivel dssze-
fliggésben a rendezvényen Yves
Desbazeille, a Foratom, f&igaz-
gatdja ismertette a Deloitte idén
dprilisban publikélt tanulmanyat,
amely részletesen értékelte a nuk-
learis ipar kozvetlen és kdzvetett
térsadalmi-gazdasagi hatasait
az Eurdpai Unidban. A nukleéris
ipar jelentds hatassal van az Eu-
ropai Unié gazdasagara: 1,1 millid
munkahelyet biztosit (ebbdl 47%
magasan kvalifikalt), 507 milliard
eurd nemzeti jovedelmet allit eld
(az EU GDP 3-3,5%-a), és példaul
18 milliard eurd tobbletet jelent a
kereskedelmi forgalomban, nem
emlitve a kozel 120 milliard eurd
addbevételrdl és a mintegy 400
millidrd eurdnyi haztartési jovede-
lemndvekedésrdl.
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Lényeges, hogy minden egyes
1 GW Uj nuklearis kapacités 4,3
millidrd eurds névekményt jelent
az EU GDP-jében, mikdzben a haz-
tartasok jovedelme 3,25 milliard,
az addbevételek pedig 1 milliard
eurdval ndvekednek.

Jelenleg az Eurdpai Unid azon dol-
gozik, hogy 2050-re elérhetévé
véljon a szén-dioxid kibocsatésa-
tél mentes energiamix, amelyben
az Eurdpai Bizottsdg megitélése
szerint az atomenergia varhatdan
nagyon jelentds szerepet fog be-
tolteni. Elemzések szerint az eu-
ropai nuklearis kapacitds 2050-re
akar 150 GW is lehet, ami az unid
villamosenergia-termelésének - a
maihoz hasonléan — kozel 25%-4at
biztosithatja majd a jovSben.
Mindezek fényében a Foratom
szerint a jelenleg Gzemeld klima-
barat atomerémivek és az Ujon-
nan épuldk gazdasagi jelentésége
kimagasld, hiszen hozzéjarulnak
a novekedéshez és a foglalkozta-
tédshoz, ugyanakkor novelik az eu-
ropai ellatasbiztonsagot, valamint
segitenek elérni a klimavédelmi
célokat.

Személyes szakmai
véleményem

A tanacskozdson elhangzottak
konkluzidja, hogy a még sulyo-
sabb kévetkezmények mérséklése
érdekében minél el&bb, minél ala-
csonyabb atlaghémérsékleten kell
megallitani a bolygd légkdrének
melegedését. Ennek egyik alap-
pillére a villamosenergia-termelés-
ben a fosszilis alapl dramtermelés
radikalis csokkentése és ezzel par-
huzamosan az atomerémivek és
a megujuld energiaforrasok rész-
arényanak noévelése. Gyerekeink,
unokaink és a bolygd jovéje a tét!
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Az id6t nem lehet
megvenni

Schreiner Istvan | Foté: Atomerém( Tlzoltdsag

A tiizoltésagok és a ment8szolgalatok kiildetése, hogy a bajba jutott embereken segitsenek, az anyagi
javakat 6vjak, és mentsék az allatokat, amikor olyan helyzetbe keriilnek, hogy 6nerejiikbél nem tudnak

a veszélyes szituaciobdél menekiilni.

Az atomerémUiben is mikoddik tliz-
oltésdg és mentdszolgalat. Ahhoz,
hogy feladataikat megfelel&en,
magas szinvonalon tudjék ellat-
ni, felkészultnek kell lennidk. Tu-
désuk egyik fokmérdje a szakmai
versenyeken valé megmérettetés.
igy tortént ez az idei évben is, au-
gusztus 26-29. kdz6tt a tlzoltdk,
szeptember 6-7. kozott pedig a
ment8sok vettek részt orszagos
versenyen, ahol a tlzolték a do-
bogé tetejére, mig a mentdsdk a
dobogd harmadik fokéara allhattak.
A szép eredményekhez gratulé-
lunk a csapatoknak, de valdjaban
jobban izgat bennlnket ,halandé-
kat”, hogy hol van nekiink ebben a
szereplnk? A valaszt a két csapat-
vezetdnél kerestem, a vildghalon
vadészhattam volna vélaszokat a
kérdésemre, de Ggy gondoltam,
két gyakorld szakember az élet-
tapasztalataik alapjan ezt valésag-
hibben vélaszoljak meg nekiink.

Mindketten elmondték, hogy szak-
mai tudasuk és annak fejlesztése
azért nagyon fontos, mert kar-
eseményeknél gyorsabb és szak-
szerlibb ellatast tudnak biztosita-
ni. A percek, masodpercek azért
fontosak, mert életet menthetnek.
Gondoljuk csak el, dtperces szivle-
allads utan az agy mar visszafordit-
hatatlan kérosodéasokat szenved-
het az oxigénhianyos allapot miatt.

Vagy gondoljunk arra, ami az idei
évben tortént Badacsonytoma-
jon. Egy fiatal lanyt megcsipett
egy l6daréazs az erdei Gton, és né-
hény percen belul leéllt a Iégzése.
A mentdauté nem tudott felmenni
hozzéjuk, egy arra kirdnduld 14 év
kordli fig, aki maga is stlyosan al-
lergiés, a mindig néala 1évé injekcid-
jat a lany combjaba szurta, és ezzel
megmentette az életét.

Varga Zoltdn mentétiszt, a men-
t8s versenycsapat vezetdje 20 éve

van a pélyan. Felesége szintén az
egészségligyben dolgozik, (in-
fektologus) orvos. Két gyermeke
van, egy fid és egy lany. A kérdésre

vélaszolva (mi a hasznunk a gyor-
sabb ellatdsbdl?) elmondta, na-
gyon sok esetet emlithetne, ami

j6l vagy rosszul végz8dott, de ami-

rél szivesen mesél, a kdvetkezs két
eset didhéjban. — Néhéany évvel
ezeldtt eszméletlen, id&sebb fér-
fihoz riasztottak, akit klinikai halal
dllapotéban talaltunk. A haz, ahol
a beteg él, néhany percnyire van
a mentéalloméastdl, ami nagyban
befolydsolta az eset kimenetelét.
Kiérkezéskor azonnal megkezdtik

az Ujraélesztést és a kontrollalt |é-
legeztetést. A férfi dllapotéat stabi-
lizéltuk, és koérhdzba szallitottuk.
Ha csak néhany perccel késébb ér-



kezlink, szév6dmények nélkil nem
tudtuk volna megmenteni a férfit.
Amiért ez az eset pozitiv mdédon
emlékezetes, mert ez az ember
kdzel él a mentdélloméashoz, alkal-
manként taldlkozunk, ilyenkor egy
j6lesd érzés fut végig rajtam, hi-
szen emberi életet menteni egy ki-
sebb csoda, aminek a részese vol-
tam. A mésik eset Baranya megye
egy kis telepllésén tortént egy
otgyermekes csaladnél. Az anya
olyan élettani sajatsdgokkal ren-
delkezik, hogy a szllés jeleinek
kezdete és a szllés ténye viszony-
lag révid iddlefolydsd. Az elsd,
masodik és 6tédik gyermek szi-
letésénél tevékenykedtem a csa-
l&d hazaban. A gyors kiérkezésnek
kdszénhetéen minden alkalommal
idében el tudtuk végezni a gydgy-
szerelést, a szUlés levezetését, az
Ujszulétt hévédelmét, az anya ella-
tésat. Az elsé két alkalommal [éle-
geztetnink kellett az Gjszilotteket
az intézeti ellatasig. A harmadik és
negyedik gyermekek nem nélam
szilettek. Az 6t8dik — elsd két test-
véréhez csatlakozva — engem va-
lasztott. Mikor kiérkeztliink, meg-
lattam az id&sebb gyerekeket,
izgatottak, szépek és egészsége-
sek. Ez a kép bizalmat, megnyug-
vast adott, aminek véleményem
szerint volt némi szerepe a szllés
és a babaellatas gyors és szaksze-
r(i végrehajtasaban.

Hudéak Zoltan szerparancsnok a
tlzoltd szakmai verseny iranyitdja,
2005-ben vette fel az egyenruhét.
Tlzoltéstatuszat édesapja adta at
Zolinak. Volt vonulds, gépkocsive-
zetd, szerparancsnok és szolgélat-
parancsnok. Terve az volt, hogy a
tlzoltéévek alatt gazdasagi dip-
lomat szerez, és atlovagol a pénz-
Ugyi gazdasag egyik szegmensére.
Ez részben valdsult meg, a diplo-
ma meglett, de kdézben annyira

megszerette a tlzoltdsédgot, hogy
nem tudta elhagyni a tarsadalmu-
kat. A gazdasagi diploma mellé
egy tlzoltd felséfoku végzettséget
is szerzett. Jelenleg péarkapcsolat-
ban él Szekszardon. A kérdésre

(mi a hasznunk a gyorsabb ellatés-
bol?) egy beavatkozésat mesélte
el. — 8 éve kozuti balesethez riasz-
tottak, egy személyautd és egy
kamion Utkdzott nagy sebesség-
gel. A személyautd Ssszetdrt, és

nagymértékben  deformélddott.
A mentdékkel egyutt kezdtik meg
a mentést, amikor a mentéegység
vezetdje félrehivott, és kozdlte, ,a
holgyet csak akkor tudjuk meg-
menteni, ha perceken beldl kikerdl
az autdroncsbdl, és ellatast kap, a
mozgatdasa és rogzitése az utasita-
saim szerint keriljenek végrehaj-
tésra”. Ettdl a pillanattdl versenyt
futottunk az id8ével, mindenki tud-
ta a feladatat, rohant, megallas
nélktl zimmogtek a feszitévagok,
egy bajtérsunk rogzitette a sérilt
nyakat, és mar jott is a kiemelésre
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utasité parancs, és ezzel egy idé-
ben megjelent a ment&helikop-
ter. Amikor a helikopter a magas-
ba emelkedett, csak néztem, és
megprdbaltam felidézni a mentés
folyamatat, de csak egy arc jelent

meg elbttem, a holgyé, akinek a
hangjat nem értettem, csak nyo-
sz6rgdtt, de mintha azt mondta
volna, kdszdndm. Tulélte!

A tlzoltok és ment8sdk szakmajuk
sordn sok olyan eseménnyel ta-
lalkoznak, ami kiégési szindroma
(burnout) tinetegyltteshez vezet-
het (hosszl tavd fokozott érzelmi
megterhelés, kedvezdtlen stressz-
hatasok kovetkeztében létrejovd
fizikai-érzelmi-mentalis kimerilés).
Ok mindketten ismerik a fogalmat,
néha meg is érintédnek. A csa-
lad, a sport, a tréningek, a f6zés,
a képzések, a munkahelyi kollekti-
vék, olvasas, kirandulasok segitik a
burnout oldésat.

Ugy gondolom, minkét oldalon
~minden perc szamit”!
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=PRI - a jov6

technoldgiajanak bolcsdje

Susén Janka | Foté: Bodajki Akos, Juhasz Luca

Miutan egy atomerdmii megkezdi miikédését, az alkalmazott technolégia fejlesztése, biztonsagosab-
ba tétele nem fejezédik be. Ez elmondhaté a Paksi Atomerémiirél is. Az orosz technolégian alapulé
Uizem mara hatalmas fejlédésen ment at, korszeriisitésére a nyugati vildg technolégiai, kutatasi ered-
ményei is beépiiltek. Az atomerémii fejlesztése sziikségszerii. A biztonsag folyamatos ndveléséhez, a
hatékonysag javitasdhoz folyamatosan innovéacidkra van sziikség. Az innovaciék megvalésitasanak egyik
leghatékonyabb maédja a nuklearis k6z6sségi tudasmegosztasi hal6zatokban rejlik. A vilag legnagyobb
nuklearis technolégiatranszferrel foglalkozé szervezete az EPRI, amelynek 2014 é6ta tagja az MVM-cég-
csoport, igy az atomerémdi is. Milyen lehetéségeket tartalmaz az EPRI puttonya? Errdl kérdeztem Czibu-

la Mihalyt, az EPRI-ben lévé kutatasi eredmények hasznositasaért felelSs vezetst, majd Macsai Zoltant,
az erémii iranyitastechnikai teriiletének EPRI-programfelel&sét.



Czibula Mihaly kiemelt-
projekt-vezetd, EPRI-techno-
|6gia-transzferért felelés
vezetd

— Milyen kutatési teriletek ered-
ményeihez férlink hozzé az EPRI-
nél?

- 2014-ben az MVM Zrt. lett tel-
jes jogu tag az EPRI-ben. A tag-
sag az MVM Csoport tagvéllalatok
szdmara is hozzaférést biztosit a
kutatasi eredményekhez. Az alap-
portféliéban benne vannak a leg-
jelent8sebb és legfontosabb nuk-
ledris iparra  vonatkoztatott
kutatasi eredmények. Hozzafériink
a karbantartési tapasztalatokhoz,
modszertanokhoz, az INPO-mo-
dellt megvaldsitd részletes folya-
matszervezési informéacidkhoz, a
villamos, gépész, irényitastech-
nika, anyagvizsgélat, épitészet,
vegyészet, sugarvédelem, lzem-
anyag, hulladékkezelés, alapanya-
gok terén végzett kutatdsokhoz, az
Uzemid8-hosszabbitéssal kapcso-
latos specidlis programok mérno-
ki termékeihez, tovabba rengeteg
EPRI éaltal fejlesztett szoftverhez.
Elérjik a tudasmegosztést célzd
kézponti adatbazist és minden te-
rilet oktatasi programjat, konfe-
renciajat.

— Hogyan tajékozddtok a mar ré-
gebben felhalmozott és Ujonnan
keletkezé kutatasi eredményekrdl?
- Erre alakitottuk ki a techno-
|6giai  transzferrendszert, vagyis
meghatéroztuk az ehhez szlksé-
ges szerepkoroket az erémuben.
Kik 6k? A legfelsd szinten Toth Pal
mUszaki igazgaténk a kapcsolat-
tartd, aki tagja a nukleéris ener-
giatermelési 4gazat legfelsébb
tanacsanak (Nuclear Power Coun-
cil), ahol a kutatédsok stratégiai
iranyat hatarozzak meg. En latom
el a technolégiai transzferért fele-

|&s vezetd szerepkorét, azért dol-
gozom, hogy maximalizédljam az
EPRI-ben Gsszegyllt technoldgiai
tudés atomerdmvi alkalmazasat.
Erre szolgéalnak a rendszeres érte-
kezletek és informaciomegosztd
fellletek. A hossz( évek alatt je-
lentds eredménybazis gyllt dssze,
amelyhez most mar mi is hozzafé-
rink, és folyamatosan értesulink
az Ujabb kutatési fejleményekrdl
és iranyokrdl. A legértékesebb
termékek hosszd évekre készll-
nek, ilyeneknek mondhatdak a
szoftvertermékek is, amelyek ak-
tualizélaséan, az Gjabb verzidk el-
készitésén munkacsoportok dol-
goznak. Jelenleg tarsasagunktdl
harmincéten vannak EPRI-mun-
kacsoportokhoz rendelve, azaz
programfeleldsi vagy EPRI-mun-
kacsoporttagi megbizéast kaptak.
Elsésorban az & feladatuk a folya-
matban [évd innovécidk nyomon
kdvetése, hozzaférnek a folyama-
tosan frissitett munkaanyagokhoz,
lehetéségik van bekapcsolddni
az EPRI-munkacsoport munkaiba.
Amikor elkészlil egy termék, az
bekerll a térténeti adatbazisba,
amelyhez a programfelel&sdk szin-
tén hozzaférnek, tanulmanyozhat-
jak, felhasznalhatjdk azokat. Erre
szisztematikus feldolgozasi rendet
alakitottunk ki.

- Hogyan segititek a programfe-
lelsk munkajat?

— Alapvetéen 6nallé munkat va-
runk tliik. Evente kétszer tartunk
részikre tajékoztatést, dsszefog-
lalva az addigi fejleményeket, val-
tozdsokat, szdmonkérve t&lUk a
szakterileti elérehaladast és az
atomerémdvi alkalmazasi terveket
vagy futd projektek elérehalada-
sat. A kutatdsi eredményeket fe-
lelésokhoz rendeljik, akiknek az
lesz a feladata, hogy megvizsgal-
jék ezeket alkalmazhatdséagi szem-
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pontbél. Konkrétan azt, hogy a
kutatasi eredmények hasznélhato-
ak-e itt nadlunk az atomerémben.
— Milyen jelentSsebb EPRI-ter-
méket hasznalunk vagy terveziink
hasznélni az atomerémdiben?

— EPRI-mddszertan szerint éllitot-
tunk &ssze anyagvizsgalati progra-
mokat, elsésorban a gdézfejlesztd
h&atadé csdveinek vizsgélati prog-
ramjat, EPRI-mddszertanok szerint
dolgozzuk ki a TAMF Kiemelt Pro-
jektben a munkatervezés, beren-
dezéskizéras, mérndki folyamatok,
a teljes karbantartési stratégia fo-
lyamati és programrendszerét, a
kritikus berendezések és egyszeres
meghibasodasérzékeny berende-
zések és alkatrészek azonositasat,
az avuldsmenedzsment-program
megalapozasét. Az EPRI-médszer-
tant figyelembe véve alakitottuk ki
az idegentest-bekerilési progra-
mot (FME), a féldrengésvédelmi
héazirendet. Bevezetés alatt van a
Checworks anyagelhordés-kalku-
lacidkat tdmogatd szoftver alkal-
mazésa, a megel8z8 karbantartasi
sablonok adaptécidjanak (PMBD)
internetes adatbazisa és érzékeny-
ségi, illetve programhatékonysagi
kalkulacids szoftvere. Az 1990-es
évek kozepe ota hasznéljuk a MA-
AP-kéd-rendszert, amely sulyos
balesetek kezelésére készilt. Ami-
Ota tagokkd valtunk, ennek kolt-
sége megsziint, és hozzaférink
az Ujabb verzidihoz is. S6t a Cseh
Energetikai Mivek (CEZ) — Paksi
Atomerémi — EPRI egylttmiko-
désben a szoftver legljabb ver-
zidjadba mar beépitették a VVER-
440 tipusd atomerdmvi modellt
is, ezéltal pontosabb hasznélatot
tesz szédmunkra lehetévé. A MA-
AP5-VVER-kéd  fejlesztésében a
FEO kollégéi és a NUBIKI Kft. szak-
emberei aktiv részt véllaltak, amit
az EPRI a 2019. évi Technoldgiai
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Transzferdijjal jutalmazott. Ez egy
rendkivil nagy értékd nemzetkozi
elismerés. Az EPRI rugalmas ab-
ban a vonatkozasban, hogy a k&-
z6s kutatasi-fejlesztési munkaba
magyar kutatdintézeteket vonjunk
be, ezéltal a tudas és a nemzetkdzi
egyuttmkodés lehetdsége koz-
vetlenll a magyar nukleéris hatte-
ret tdmogatd intézetekhez is eljut-
hat. Es még sok minden mas. ..

Macsai Zoltan vezetd rend-
szertechnolégus,
EPRI-programfelelés

— Milyen terileten dolgozol?

— A Rendszertechnikai Osztalyon
a Villamos és Iranyitéstechnikai
Csoporton belil dolgozom vezetd
rendszertechnologusként. A min-
dennapi munkdm sorédn a tech-
noldgiai muszaki atalakitasokkal

foglalkozom. Amikor egy miszaki
atalakitdst terveznek, keletkezik
egy muUszaki valtozasigény. Az eld-
készitési fazisban ezek szakmai ér-
tékelését, priorizélasat végezzik,
majd megfelelé mélységl és mi-
ndségl miszaki indoklas birtoka-
ban el&terjesztjik a technoldgiai
miszaki véltozasigényt a mUszaki
értekezleten.

— Az irényitastechnikai terileten
igy teljes rélatasod van az erémd-
re?

- Igen, minden technolégiai mu-
szaki véltozasigény megjelenik na-
lunk.

- Hogyan kapcsolédsz az EPRI-
hez?

— Az EPRIiranyitastechnikai szak-
adganak vagyok programfelelése.
Felelek azért, hogy félévente a
transzferértekezleten is kdzzétett
Uj anyagokat megvizsgaljam, hogy

Az EPRI (Electric Power Rese-
arch Institute) az Amerikai Egye-
siilt Allamokban alapitott kuta-
téintézet. A mikodés alapjat a
tagi befizetések és az USA élla-
mi tdmogatasa képezi, amelyet
a kutatointézet az infrastruktira
fenntartaséara és a kutatéasok fi-
nanszirozéasara fordit. Eves kolt-
ségvetése kb. 400 millié USD.
M(kodése &t szektorra terjed
ki:  villamosenergia-termelés,
kérnyezetvédelem, halézatok -
energiaszolgaltatds, nuklearis
energiatermelés, technoldgiai
innovécié. Az MVM Csoport
az EPRI nuklearis szektoraban
tag, az egyéb szektorok kutata-
si eredményeihez korlatozottan
rendelkezik hozzéaféréssel.




tartalmaznak-e az erémi szdméa-
ra hasznosithatd, a mkodésbe,
fejlesztésbe beépithetd Uj ered-
ményeket. A mar meglévdk kdzott
is kereslink, ha taldlkozunk olyan
technoldgiai 4talakitéssal, irdnnyal
vagy stratégiai céllal, amelyhez
j6 eséllyel taldlunk hasznosithatd,
nemzetkozileg alkalmazott anya-
gokat.

— Tudsz erre egy példat monda-
ni?

— Az Irényitastechnikai Rekonst-
rukcié Kiemelt Projekt nagy ter-
jedelemben foglalkozik mUszaki
atalakitasokkal, ezek egyes sze-
letei is tobb teriletet érinthet-
nek, amelyekrdl van nemzetkdzi
tapasztalat. Atfogé latasmodra
van szlikség a rekonstrukcidk és a
modernizacidk soran, és talaltunk
hasznosithaté anyagot, amely az
ilyen tipusy &talakitéasi folyamato-
kat az elejétdl a végéig attekinti
egy komplex Gtmutatd formaja-
ban.

- Milyen  terlletek  fogadjdk
8rémmel a tanulményokat?

— Minél Ujabb egy tudomaényag,
amirél az EPRI-nél mar vannak ku-
tatasi eredmények, annél haszno-
sabbnak itélik meg. llyen terllet
példaul az elektromagneses Gsz-
szeférhet8ség  (Electromagnetic
Compatibility — EMC) és a kiber-
védelem (Cyber Security).

— Tudnédl egy konkrét példat is
mondani?

— Legutébb a konfiguraciome-
nedzsment bevezetéséhez talal-
tunk jél hasznalhatdé anyagot. Ezt
most dolgozzuk fel éppen, és
szdmos kérdésre strukturalt véla-
szokat kapunk. Ebben az esetben
is sokkal jobb, hogy mar egy bi-
zonyitottan mikodd rendszert is-
merhetink meg.

— Nem okozott az gondot ne-
ked, hogy orosz tervezésen alapu-

16 erémdi vagyunk, az EPRI pedig
alapvetéen amerikai?
— Nem. Ha nagyon mély tech-

nologiai részleteket szeretnénk
keresni, azt Ugy sem talalnank. Ut-
mutatasok szintjén nem lehet és
nem is szlkséges helyspecifikus
irdnymutatast nydjtani, igy azok
dltalanos, de m(kédé irdnyokat,
ipardgi tapasztalatokat tikroznek.
Ezekbdl tehat lehetséges iranyo-
kat ismerhetlink meg, de az elaga-
zasoknél a helyismeretinkdn mulik
a helyes irany megitélése.

— Az EPRI mennyire veszi figye-
lembe az igényeinket?

— Fontos szamara, hogy vilagszin-
ten hasznos informaécidkkal szolgal-
jon. Olyan tudasbazist Gzemeltes-
sen, ami mindenhol alkalmazhatd.
Ezért kilén érdeke, hogy a kbzép-
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eurdpai régiét is ki tudja szolgalni.
Nagyon komoly kapcsolatot épi-
tett ki, tényleg szamithatunk rajuk,
és szadmithatnak rank. Ennek ered-
ményeként mar tobb éve mikodik
egy cseh, szlovdk és magyar ,mu-
hely” az EPRI k&zremiikodésével,
aminek keretében évente megren-
dezzik a kdzép-eurdpai berende-
zésmegbizhatdsdgi munkacsoport
értekezletét. Ide a mérndki szak-
terlleteink delegalnak szakértd-
ket, ahol a szlovék, cseh és EPRI-s
kollégékkal kozdsen atbeszéljik
a VVER-erémdi-specifikus aktudlis
kihivasokat, problémékat, meg-
osztjuk a tapasztalatainkat. A nyilt
tuddsmegosztéds a nukleéris biz-
tonsdg fenntartasanak, fejleszté-
sének egyik legfontosabb eszkoze.
Ez az EPRI elsédleges kiildetése.



Keresztes Julianna | Foté: Juhész Luca, sajat archivum

Extrém meleg, hatalmas erdétiizek, 6riasi aradasok, rendkiviili aszaly, sziinni nem akaré viharok. llyen
és ehhez hasonlé jelzékkel taldlkozunk az id&jaras-jelentéskor. Ezen szélsGséges elemek kialakulasa 6sz-
szefligg a karos emberi tevékenységekkel: az illegalis szemétlerakdk, a tulzott fakitermelés, a fokozott
szén-dioxid-kibocsatas — mind-mind hatassal van a kdrnyezetiinkre, melyben éliink. Sziikség van a szem-
léletvaltasra, mert igy folytatva bolygénkon visszafordithatatlanul megvaltozik a klima, amely folyamat

mar meg is kezd5dé6tt.

Sir David Attenborough szerint:
,Evezredek éta ez a legnagyobb
fenyegetés, amivel szembenézlink.
Legfeljebb 10 éviink van, hogy ra-
dikélisan véltoztassunk az életiin-
kén.” A klimavaltozasok miatt tln-
tetd fiatalok felhdborodésa jogos,
mert az eléz8é generacidk szornyl
dolgokat tettek a bolygdval. , A fi-
atalok megértették a tudomanyos
eredményeket, a mi generaciénk
viszont nem mutatott j6 példat.”

Példamutatasban, ugy hiszem,
Paksnak nem kell szégyenkeznie.
Az otthoni j6 példa mellett mar az
intézményes gyermeknevelésben,
az 6vodéban is nagy hangsulyt
fektetnek a kérnyezettudatos ok-
tatésra. Kérdéseimre Jantnerné
Olah llona, a paksi Benedek Elek
Ovoda Hétszinvirdg Tagdvoda
tagintézmény-vezetdje valaszolt.

- Mikor és hogyan fogalmazé-
dott meg benned, hogy pedagé-

giai munkassagod féként a kérnye-
zeti oktatésra fog koncentralni?

- A 90-es években kezdddott,
amikor az évodaknak sajat pedagd-
giai programot kellett készitenidk.
Ez volt az Utkeresés id&szaka. Cél-
estin Freinet franciareformpedagé-
gus hitvallasaban van egy jelentés
gondolat, amely szerint ki kell tarni
az intézmény kapuit arra az életre,
ami korllvesz minket. Freinet ezt
a ,sétdk az osztéllyal” elnevezé-
sl tantérgy keretében valdsitotta
meg: a gyerekekkel a kdrnyezé me-
z8kre mentek, ahol megcsodaltak
a kovécsot, asztalost vagy takacsot
munka kézben, megvizsgaltak a vi-
ragokat, kdveket, rovarokat. Ez volt
az az elv, ami mentén mi is elindul-
tunk, majd 1993-ban csatlakoztunk
a Z6ld Sziv Ifjuségi Természetvédd
Mozgalomhoz. Onéllé  pedagé-
giankat ezekbdl otvozve, sajat igé-
nyeink és kérnyezetlnk alapjan al-
kottuk meg, mely még a mai napig
formalédik, csiszolodik.

— Mivolt a kollégék véleménye a
valtozasrdl? Kénnyen azonosultak
az Uj szemléletl pedagdgiai prog-
ramotokkal?



— Mondhatom, hogy teljesen
azonosultak vele, hiszen kdzdsen
dolgoztuk ki az alapelveket. A fe-
lelés munkabdl az dvondk mellett
a dajkék és a pedagdgiai asszisz-
tensek is kivették a résziket, min-
dig sz&mithattunk és szdmithatunk
ma is a segitségukre.

— Hogyan, milyen médokon éri-
tek el a gyerekeket?

— Amint a gyermek belép az évo-
da terlletére, maris szembesll a
természet erejével: hisz az udva-
runk tele van fakkal, tandsvénnyel,
komposztéloval. Aztan betoppan-
va a folyoséra, a falidjsdgon is min-
dig van valami, ami a természetre
vonatkozik. Minden terminkben
vannak a&llatok, vagy halak, vagy
terrariumok, és persze ott vannak
a foglalkozasok. Minden egyes na-
pot teljesen athat a kornyezeti ne-
velés.

1

— Van esetleg kedvenc téméja a
gyerekeknek?

— Szerencsések vagyunk, mert
mindegy, hogy mit mutatunk ne-
kik, ha az a természettel kapcso-
latos, minden érdekli &ket. Alta-
[dban az a kedvelt téma, amirdl
éppen beszélgetiink.

—  Milyen visszajelzések érkeznek
a szUléktél? Hogyan viszonyulnak
a z6ldpedagdgidhoz?

— F&ként azért iratjdk hozzéank a
kisgyerekeket, mert nalunk kor-
nyezetvédelemi, természeti, kor-
nyezeti nevelés folyik, és ez fontos
szempontja a szul&i haznak évo-
davalasztéds idején. Rendszeresen
kapunk pozitiv visszajelzéseket
a programunkkal kapcsolatban.
Példéaul volt olyan anyuka, aki el-
mesélte, hogy a gyermeke kozdlte
vele, aki még csak néhany honap-
ja jart az 6ovodénkba: ,Te nem le-
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hetsz z6ld szives, mert eltapostad
a hangyat!”

- Mit jelent a z6ld sziv?

Azt, hogy szdmunkra fontos a ter-
mészet, a kdrnyezet, a fenntartha-
tdéség. Ezeknek ugy tanuljdk meg
itt az alapjait a kicsik, hogy észre
sem veszik. Amit pici korukban
lattak, hallottak, tapasztaltak, az
felnSttkorukban teljesen termé-
szetes lesz szdmukra. Példaul fog-
mosas kdzben nem szabad folyatni
feleslegesen a vizet; tudjak milyen
a felelés éllattartés. Ballagasukkor
egy, az 6voda udvaran nevelge-
tett facsemetét kapnak Gtravaldul,
amely névény az évoda udvaran
élé fak magvaibdl nétt ki. Ezt a
névényt otthon tovabb gondoz-
hatjak, killtethetik, és figyelhetik
novekedését. A facsemete mindig
emlékezteti Sket arra, hogy hon-
nan indultak, hogy egykor zdld



szives ovisok voltak. Sokan k&zi-
lik pélyavélasztaskor olyan sza-
kok mellett dontenek, amelyeknél
fontos, hogy még tébbet tudjanak
tenni a kdrnyezetikért, tudasukat
a késébbiekben tovébb tudjak
adni. Tébb egykori ovisunk lett
példaul kbrnyezetmérndk. Vannak
olyan munkatérsaim, akik ide jar-
tak évodaba, most pedig 6k neve-
lik az Uj generéacidkat.

Ezek utan kérdeztem meg a Du-
naféldvari Beszédes Joézsef Alta-
lanos Iskola és Alapfoki MUvé-
szeti lIskola intézményvezetdjét,
Bognéarné Balogh Andreét, hogy
naluk hogyan jelenik meg a kor-
nyezetvédelem a napi munkéban.
—  Milyen médon folyik a kérnye-
zeti nevelés az &ltalanos iskola-
ban?

— A kdrnyezettudatos viselkedés
alakitésa és alapozasa minden év-
folyamon a nevel&-oktatd munka
céljai kozott szerepel. Kiemelt fi-

gyelmet forditunk arra, hogy a ta-
nuldk a kdrnyezetiket megdvjak,
tisztasdgat megdrizzék.
Megvaldsitjuk az Emberi Eréfor-
rdsok Minisztériuma (EMMI) 3ltal
tdmogatott témahetek, koztik a
fenntarthatéségi témahét prog-
ramjait alsé és fels§ tagozaton
egyarant. A Vildag Gyaloglé Nap
(World Walking Day) keretében
a gyaloglast népszerdsitjik, a te-
lepllésen egy kijeldlt Gtvonalon
gyalogolnak az iskola tanuléi és
dolgozdi is. A viz vildgnapjan (mér-
cius 22-én) szervezett iskolanapon
minden program a kdrnyezetvéde-
lemrél, f6képpen a vizek megdva-
sardl szol. A madarak és fak napja
munkatervi programot a teljes ta-
nuléi kdzdsség valdsitja meg. Val-
tozatos helyszinekre és véltozatos
eszkdzdkkel kirdndulnak ezen a
napon a gyerekek. Gyalogolnak,
kerékpéaroznak, sét rollerrel is ko-
zelitettek mar meg alsé tagozato-
sok egy-egy helyszint.

Hogyan lesz egy évodasbdl z6ld szives?

1. Megtanitjuk a nevelés folyamataban, hogy a no-

Dunafdldvér kérnyéke kivald lehe-
téségeket ad helyi kirdnduldsok
szervezésére. llyen a Duna-part és
kdérnyéke, a horgasztanya, a sziget,
a Kélvéaria-domb, a 6-os Uton tuli
tdradtvonalak felfedezése. A tavo-
labbi helyszinekre féleg a felsé ta-
gozatosok szerveznek kirdndulast,
a kisebbeknél ez szlléi segitség-
gel valésul meg.

— Alsds kisiskoldsoknal hogyan
jelenik meg a kérnyezeti nevelés?
- Az eddig emlitett programo-
kon kivil rendszeres akcié a pa-
pirgyljtés, a gesztenyegyljtés a
tagozaton. A pedagdgusok ta-
nulményi  sétdkat  szerveznek,
megismertetik a gyerekekkel te-
leplléslink  természeti  kincseit.
Anyag- és energiatakarékosséagra
Osztondznek, takarékos anyag-
hasznélatot tanulnak a gyerekek
a kézmlvesdrékon. Az osztalyok
vesznek, gondozzék a névényeket.
Az ,Iskolagyimélcs” programban

4. Az bvodéba jaré gyermeket megismertetjik a

vények és az allatok is élélények, ugyanigy, mint
az emberek.

. Vannak olyan él6lények, amelyek nem biztos, hogy
tetszenek nekiink, de attdl azok még szeretnének
élni, 4gy, mint mi emberek. Ehhez joguk is van,
mint barmely él8lénynek. (Az sem biztos, hogy te
tetszel mindenkinek, vagy téged szeret minden-
ki, mégsem pusztitanak el.) A ,Hagyd élnil” elvét
értetjuk meg velik. (Pl.: Aki eltapossa a bogara-
kat, gilisztédkat, vagy bantja az élélényeket, az soha
nem lehet zdld szives.)

. Minden csoport valaszt egy udvarrészt vagy fat,
egy élShelyet. amit rendszeresen gondoz, meg-
figyel, és a megfigyeléseiket valamilyen formaban
rogzitik, pl.: ,Az én zdld szives flizetem"-be, ez
hézilag is barkacsolhato, vagy filmen, fényképen,
rajzolassal stb.
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,201d Sziv Mozgalom” 10 pontjaval, évd nénik és a
szlleik segitségével.

Ahogy az allatokkal, ugyanigy a névényekkel is
megtanulunk kiméletesen banni. (Pl.: nem tépjik
le a levellket, nem hazzuk ki gydkerestdl, nem ta-
possuk le.)

Igyeksziink minél tobb ndvény- és allatfajjal meg-
ismerkedni, tapasztalatokat szerezni, élményeket
atélni.

Megtanuljuk azt a helyes magatartasformét, aho-
gyan a természetben viselkedniink kell a séték, ki-
randulasok, illetve a mindennapok soran.

Az az évodas, aki ezeket mér megtanulta, tanitsa
meg pajtasainak, szileinek, testvéreinek! Mutas-
son példat!



a gylimolcs- és z6ldségfogyasztast
népszerUsitjuk, a ,Boldog iskola”
programban pedig sok lehetdség
van az osztalyok kérnyezetének ki-
alakitasara.

- Milyen alkalmakbdl vélaszthat
eqgy felsés?

— A felsd tagozat is részt vesz a
gyljtémunkékban, ezenkivil sza-
badidés programokban vehetnek
részt, mint pl. a Fizibusz, amely az
energiatakarékossagrél szol, vagy
a Kutatok Ejszakéja Budapesten.
Munkatervi program az egészség-
nap, rendszeresek a plakattervezé-
sek, képzémlivészeti palyazatokba
valé bekapcsolédasok, amelyek
téméja az élévildg, a megujuld
energidk. A mézfogyasztas nép-
szer(sitését, a méhek és kdrnyeze-
tik megdvésat ismerteté ,Mézes
reggeli” a teljes tanuldi kdzds-
ségnek mar tobbszér megvaldsult
mézkdstolassal, filmvetitéssel. Or-
szagos hirl helyi méhész vezeti ezt
a programot.

Bekapcsoldédunk a  vildg leg-
nagyobb tanérdja programba,
melynek téméja a fenntarthatd
fejl6dést segitd globalis célok
megismerése.

- Milyen iskolan beldli és kivdili
lehetéségeik vannak a didkoknak?
— A tanuldk szemléletének for-
malasa mar az iskolaba lépés elsé
napjaitdl folyamatosan torténik,
igy a vilagitas lekapcsolasa sziinet-
ben, kdrnyezetbardt csomagold-
anyagok népszerisitése (alufdlia
helyett uzsonnas doboz, papir-
szalvéta helyett ruhaszalvéta). Sok-
sok beszélgetéssel, felolvasassal,
videofilmek vetitésével, a tantargyi
koncentracié lehetdségének ki-
hasznéléasaval alakitjuk a gyerekek
gondolkodasat, az életkoruknak
leginkdabb megfeleld mddszerek-
kel. Ezek kozil kiragadva pérat,
példaul az egyik fenntarthatdsagi
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témahéten kerékparral kellett jonni
az iskolaba. Télen gydgyfivekbdl
gyogyteédt, tavasszal bodzaszor-
pot készitettek. Papirhulladékbdl,
kiégett villanykortébdl hasznélati
térgyakat alkottak. Fizetek cso-
magolaséra régi Ujsagbdl készitet-
tek boritot. Mikulésra csoki helyett
dedikalt konyvet kaptak a gyere-
kek, amit nagy 6rommel egytt ol-
vastak el januarban. Az egyik alsés
osztalyban a sokadik édességcso-
mag helyett élménykupont kaptak
a Mikulastdl, amelyet a papirgydj-
tésbdl kapott pénzzel kiegészitve
egy kecskeméti adventi kirandu-
lasra hasznéltak fel. Volt olyan felsd
tagozatos osztaly, ahol bevezették
a telefonmentes napot, szerdai na-
pon nem hoztak magukkal a gye-
rekek telefont.

Iskolan kivili program a helyi Az-
takeservit Egyesulet altal szerve-
zett szemétgydjtési akcid, melybe
rendszeresen bekapcsolddnak
tanuldink és a szulék is. A Duna-
parton |évé forrds az egyik ked-
venc helye egy csoportnak, az ott
talalt szemetet az odaldtogataskor
mindig Osszeszedik. Tobb osz-
taly a szll&kkel kdz6s turazésokat

szervez. Szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy a telepllésen sok
csalddi gazdasadg mikodik, meg-
ldtogathatjak az osztélyok az éllat-
tenyésztéssel, mezégazdasaggal,
sz8lészettel foglalkozd gazdasé-
gokat és tanyakat. Tovabbi terve-
ink kozott szerepel az iskolai sze-
lektiv hulladékgyjtés kibdvitése,
ennek megvaldsitasardl mar folya-
matban van a hulladékkezelével az
egyeztetés. A bioetanol-lUzembe
és az (j papirgyartdé lzembe ta-
nuldi és dolgozdi lzemlatogatast
szeretnénk szervezni.

— Vannak-e lehet8ségei a gyere-
keknek, hogy versenyeken vegye-
nek részt?

— Az emlitett rajz- és plakétver-
senyeken kivil az osztélyok kozott
tisztasagi verseny zajlik az Arany-
sepr( dijért. A tisztasagi verseny
szempontjai  kozott szerepel az
energiatakarékossag (villanykap-
csolds, szelldztetés alkalmazasa) is.
Energiasuli palyazaton vettek részt
a tanuldk a ,Beszédes Energidk”
cim( pélyam(vel, amely pélyazat-
tal nagy értéki fizikakisérleti esz-
kozbket nyertek, ez a Youtube-on
is lathatd.



m NYAKUNKON A VILAGVEGE

Egetd probléma

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: internet

Hatalmas élni akaras van benniink, és mindent megtesziink azért, hogy minél tovabb tartson ez az uta-
zas, amit szeretett bolygénkon télthetiink. Valéjaban tényleg szeretjlik Féldiinket? A nagy kérdés az,
hogy az emberi életésztén, a gyarlésag vagy az 6nzéség okozza azt a vilaigméretd, esetleges katasztré-
fdhoz vezetd folyamatot, amely soran pusztitjuk kérnyezetiinket.




Tisztan lathatd egy logikai buk-
fenc az ember foldi palyafutdsé-
ban, amelyet sokan sokféle irany-
bdl vizsgéltak, mégis nehezen
tudtak magyarazni. Van egy élet-
terlnk, amely kiszolgéal bennin-
ket, ellat élelemmel és oxigénnel,
a nyersanyagaibdl épitkeziink, és
minden szikségletink kielégité-
sében segédkezik. Mégis miért
tapasztaljuk Iépten-nyomon, hogy
az emberiség ahelyett, hogy évn3,
vigyazna ra, egyre gyorsulé lGtem-
ben pusztitja? Az 6reg Fold pe-
dig latszdlag tétlenil nézi, ahogy
a rajta él8 emberi lények szép
fokozatosan leromboljdk  sajat
életterliket, és egyre tébben visz-
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szafordithatatlan katasztrofat vi-
zionélnak. Vagy mégsem annyira
tehetetlen? A tengerek szintjének
emelkedése, szélséséges idS-
jarasi jelenségek, hdséghullam,
aszaly, vihar, arviz, erd6tliz, tropusi
betegségek elterjedése, az éghaj-
latvéltozas napi szinten van jelen
az életlinkben.

A koévetkezd évek legnagyobb ki-
hivasa a klimavaltozas lassitésa
lesz. Ideje szembenézni a tények-
kel, a folyamat mar nem megallit-
hatd, de lassithatd, és fontos, hogy
mi emberek felkészlljink, és alkal-
mazkodjunk a valtozd éghajlathoz.
A Meteoroldgiai Vilagszervezet
bejelentette, hogy az Eszak- és

Nyugat-Eurépén végigsdépré bru-
télis nyari héhulldm miatt 2019 ju-
liusa globélisan a legmelegebb
hénap lehet az id&jarasi mérések
kezdete oOta. Persze itthon sokan
felkapjék a fejiket, hogy habér
aggasztd e tény, mégis ha vissza-
gondolunk az idei nyérra, egy-két
forré napon kivil mégsem volt
annyira szornyld a helyzet. Vald
igaz, Magyarorszagot idén elker(l-
te az extrém forrosédg, de alapvetd
érdekiink, hogy tegyiink a klima-
véltozas ellen, hiszen a Karpat-me-
dence a sulyosabban érintett z6-
nak kbzé tartozik. Gondoljunk csak
a 2018-as nyéri hdéségre, amely
sokfelé okozott aszélyt, tobb he-




lyen is megdélt a Duna valaha
mért legalacsonyabb vizallasanak
rekordja, és ilyen hosszl, tobb
mint egy hdénapos kéanikuldt sem
tapasztaltunk még soha.

Az éghajlatvéltozas hatédséra no-
vekszik a forré iddszakok gyako-
risdga, intenzitdsa és idStartama.
A klimavaltozas egyik jelét, a me-

leget mér a sajat bérinkdn is ta-
pasztaljuk. Hazankban az extrém
hémérsékleti események jelentik
a legfébb egészségi kockazatot.
A héhullamokkal szemben a leg-
sérilékenyebbek a krénikus ke-
ringési, anyagcsere-, légzdszervi,
mentélis betegségekben szenve-
ddék, a tdlsulyosak, az idések és a
gyermekek. De a nagy meleg az
egészséges felndttek szervezetét
is megterhelheti. Dr. Farkas Edina
haziorvost kérdeztik a témaban.

— Ez tiszta fizika — vallja a doktor-
né. — A hémérséklet-emelkedés
tadgulast idéz eld, tdgulnak az erek
és a véredények azért, hogy a
szervezet nagyobb hét tudjon le-

m NYAKUNKON A VILAGVEGE

adni, ami a vérnyomas csokkené-
sét okozza. Tévedés, hogy meleg-
ben felmegy a vérnyomas, pont
ellenkezéleg. Més vérnyomas-be-
allitdsra van sziikség nyéron, mint
télen, hiszen nydron mindig ala-
csonyabb értékek mérhetéek.

Az id8s és kronikus betegekkel a
nagy melegben szikséges a napi

kapcsolat azért, hogy bedllitsak
a gyogyszeradagot, hiszen naluk
mar nem m(ikédik megfelelen a
szervezet hészabalyozasa.

— Héségben a periférias erek ki-
tégulasa jelentésen tébb munka-
ra készteti, és ezdltal megterheli
a szivet. Gyakori ilyenkor a faradt-
sdg, gyengeség érzése és a rosz-
szullét, illetve megnd az infarktus-
veszély is.

Dr. Farkas Edina visszafogott spor-
tolést ajanl kanikula idején, hiszen
forrésagban a szervezet sok folya-
dékot és elektrolitokat veszit, amit
poétolni kell, ellenkezé esetben hi-
pertermia (a test tulmelegedése)
alakulhat ki, ami izomgdrcsdket

okozhat. llyenkor nem épllnek az
izmok, hanem épp ellenkezéleg, a
test felhasznal minden tartalékot.
A vizhéztartés felborulasa kiléno-
sen veszélyes a sziv- és vesebete-
geknél.

— A felmelegedés révén az aller-
giat okozd névények elterjednek,
felborul az aranyuk, a pollensze-
zon hosszabba vélik, ennek hata-
sara egyre tobbeket fog érinteni
ez a népbetegség. Az enyhébb
telek utédn akar egy hoénappal is
kordbban kezd&édhet a pollensze-
zon. Az egyik legerésebb allergén
névény a parlagfi, mely igényte-
len. Az idei nyaron is tapasztalhat-
tuk, hogy hamarabb kezd&dott a
szezonja, magasabb volt a maxi-
muma, mert minden k&rilmény
neki kedvezett. Erre a jovében is
szamitanunk kell — hangsulyozta
szakérténk.

A doktornd azt vallja, hogy a nagy
meleg kezdetben megterhel, de
akklimatizélédni fog az emberi-
ség a megvaltozott éghajlathoz.
Az adaptalédas hosszy, tébb ge-
neraciés folyamat lehet, amihez
életmodvaltasra is szikség van.
Egyre inkdabb a mediterrdan né-
pekéhez hasonlé napirendre kell
majd atélini, akik reggel és este
végeznek munkat, és déltdl haro-
mig sziesztaznak.

Elmondta azt is, hogy az enyhe tél
és a nyari forrésag kedvez a vér-
szivok éltal terjesztett kilonbozd
jarvényok elterjedésének.

A hémérséklet, az UV-sugérzas, a
légnyomas véltozasa, a pollenek
terjedése, mind hatéssal van fizi-
kai allapotunkra. A nagy meleg
kovetkeztében novekszik a hala-
lozdsok szédma, mely elsésorban
a méas betegségben szenveddket
és az id8seket fenyegeti. A forré-
sag kozvetlenll is veszélyezteti az
egészséget, leginkdbb hdguta,



h&kimerilés, napsziras formaja-
ban, de veszélyt jelent a kiszéra-
das, a sziv- és vesebetegségek
rosszabbodaésa is. Nyaron gyakran
figyelmeztetnek minket a magas
ultraviola sugarzasra. Az UV-su-
gérzas kéros a bérre: enyhe eset-
ben csupén leégést okoz, sulyo-
sabb esetben azonban bdrrék,

Klimaszorongas

A klimaszorongas vagy 6koszo-
rongés egy Uj, a mentalis beteg-
ségek hivatalos listajan egyelére
nem szereplé, am létezé szoron-
gési allapot megnevezése.

Tudvalevé, hogy a szorongés ve-
lejardja megannyi testi és lelki
negativ érzés. Ha a legjellemzéb-
beket tekintjik, ilyen a szapora
szivverés, az izzadas, az almatlan-
sag és a panikrohamok. Az em-
ber akkor élheti at ezeket a tline-
teket, ha olyan életeseményeket
tapasztal, amelyek félelemmel,
stresszel jarnak, és az Ugyne-
vezett ,tdmadj vagy menekdlj”
reakcid nem kerul levezetésre.
llyenkor tgymond , beszorulunk”
egy éllapotba, és a levezetetlen
tébbletfesziiltség hosszd tévon
karosithatja szervezetiinket.

Akik a klimaszorongasban szen-
vednek, ugyanazokat az élettani
folyamatokat élik meg a minden-
napokban, mint azok azemberek,
akik a stressz kilonb6z8é rombo-
|6 hatésaival szembesiilnek napi
szinten. A mindennapi hiradasok
soran mindannyian talalkozunk a
klimavaltozassal, kérnyezetszeny-
nyezéssel kapcsolatos aggasz-
té hirekkel, és ezt sokan sokfé-
leképpen reagéljdk le. Mivel a
vélt vagy valds vészhelyzetekkel

melanoma is kialakulhat. Védelem
hidnydban pedig a szem szaruhér-
tydjat is megbetegitheti az erds
napsugarzas.

Tényleg ennyire aggasztd a hely-
zet? Néhany évtized mdlva biz-
tosan kiderll. Az egyértelmien
lathatd, hogy Foldink csendesen
figyel, és néha jelet ad. Félre-

kapcsolatban ugyanolyan véla-
szokat ad a szervezet, igy nem
meglepd, hogy az erre hajlamos
egyének, amikor arra gondol-
nak, hogy néhany évtized multan
esetleg Foldink egy élhetetlen
bolygova valik, és az emberi éle-
tet is veszélyeztetd dolgok (ext-
rém forrosag, kornyezeti csapa-
sok, jarvanyok, éhezés, haboruk
stb.) varhatnak rank, beindulhat
szervezetiikben egy stresszreak-
cié.

Ha ezek az érzések gyakoriva
valnak, az egyenes Uton vezet a
klimaszorongés kialakuldséhoz.
Habar a szorongés egészséges
mértéke akar még tudja is fo-
kozni a teljesitéképességet, de a
klimaszorongasban szenveddk-
nél a negativ érzések mar vele-
jaréi a mindennapoknak. Ezek
az egyulttes kognitiv, testi, lel-
ki komplex folyamatok teljesen
megvaltozatjdk az egyén szub-
jektiv életmindségét, a tehe-
tetlenség érzése és a rank vard,
még meg nem tortént, de barmi-
kor bekovetkezheté események-
tél valé félelem testi tinetek for-
méjaban jelentkezik.

Ami nagyon érdekes tény, hogy
nemcsak a felnétt lakossag koré-
ben jelentkezik egyre nagyobb

érthetetlendl kifejezésre juttatja,
hogy azért mégiscsak & az ar. A £6
kérdés az, hogy mi a célja ezzel.
Figyelmeztetni akar? Jelezni, hogy
rossz az irany, vagy egész egysze-
rGen csak, amolyan bevezetd tu-
netként mutatni szeretné, hogy mi
var rank, ha ezen az Gton haladunk
tovabb.

mértékben a klimavaltozassal
kapcsolatos félelem ilyen szintl
kéros megnyilvanulasa, hanem
most mar egyre tobb fiatalnal is
megfigyelheték hasonlé tiinetek
vilagszerte. Erre a kutatdk azt a
magyarézatot talalték, hogy a
fiatalok a sajat jovéképik mellett
fokozatosan szemlélik a globalis
jovét is, és egyre inkabb raesz-
mélnek, hogy a munkaerépiacon
a véllalatok tobbségének csak a
profit a vezérelve, akar a kérnye-
zet pusztitdsa aran is, és minder-
re még rajon az a folyamatos te-
her, hogy az idésebb generécié
tagjai t6lik varjak a vilag meg-
mentését.

Hogy mit lehet tenni az 6koszo-
rongas ellen? Egyrészt segithet
a témaban valo széles kord tajé-
kozddas, habar ez sokszor noveli
a szorongasi szintet, de legalabb
nem egy ismeretlen dologtdl
kell félnlnk. Természetesen a
pszichoterapias modszerek s
segithetnek. A szakérté segit-
ségével hosszi tévon végzett
autogén tréning és meditacios
gyakorlatok jol bevalt modszerei
a stressz- és a szorongaskezelés-
nek. Emellett érdemes minden-
nap tenni valamit a kdrnyezetink
védelme érdekében.
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ANTIbiotikum...

Vaczi Gergé | Fotd: sajat archivum, internet




Vilagszerte évente mintegy 700 ezer ember, ebbdl 25 ezer EU-s dllampolgar hal meg antimikrobialis re-
zisztencia, azaz antibiotikumoknak és mas gyégyszereknek ellenallé baktériumok, parazitak, virusok és
gombak okozta megbetegedések miatt. A szakértdk attdl tartanak, hogy 2050-re tébben halnak meg
ilyen szuperkérokozék miatt, mint rakban. Sajnos feleltlenek vagyunk, hiszen gyakran olyan betegsé-
gekre szedjiik be az antibiotikumot, amelyre nem is gyakorol hatast. S6t ezt a legtdbb esteben otthon
megmaradt gyégyszerekkel tessziik, tehat az 6ngydgyitas furcsa és nagyon veszélyes médjat valasztjuk.
Dr. Novéak Hunor csecsemé- és gyermekgydgyasz szerint a tulzott antibiotikumfogyasztast komolyan
kell venni. Az Atomerémii magazinnak azt is elmondta, hogy a rossz tendencia kialakulasaban pedig
nemcsak mi betegek, hanem bizony az orvosok is felel8sék.

— Rengeteget hallunk mosta-
ndban az antibiotikumreziszten-
ciarél. Mielétt a téma mélyére as-
nank, tisztazzuk, hogy mit is jelent
mindez.

— Az antibiotikumrezisztencia azt
jelenti, hogy bizonyos baktériu-
mok egyes antibiotikumokra ellen-
alldkka vélnak. Rengeteg tévhit
van ezzel kapcsolatban. Tébbféle
betegség létezik. Vannak bakteria-
lis és vannak virusos betegségek.
A betegségek kozil a virusos be-
tegségek a leggyakoribbak, kilo-
ndsen gyerekeknél. Szinte majd-
nem mindig azokkal talalkozunk.
Az antibiotikumok azonban csak
a bakteridlis fertézésekben haté-
sosak. Ott se mindegy mikor, mit
hasznéalunk, de virusos betegsé-
gekre egyaltaldan nem hatnak ezek
a szerek.

— Abaktériumok antibiotikummal
szembeni ellendllasa természetes
folyamat, vagy errél mi emberek
is tehetlink a tdlzott mértékd vagy
éppen a kontrollélatlan antibioti-
kumfogyasztassal?

- Az, hogy rezisztensé tudnak
vélni, ez egy természetes folya-
mat. Ez amolyan természetes ké-
pességlk, és ez segiti Sket ahhoz,
hogy ellenéllébbak legyenek a fer-
tézésekkel szemben. Ennek per-
sze mi nem orulunk, de az, hogy
ilyen magasfoké ma mér az anti-
biotikumrezisztencia, hogy vannak
baktériumtorzsek, amelyek egyre
tébbféle antibiotikummal szem-

ben ellendllék, nos errdl sajnos
jérészt mi emberek tehetlnk. Itt
nemcsak az allatgydgyaszatban az
antibiotikumos kezelés, a takarma-
nyozas tehetd feleléssé, hanem a
human orvoslasban az indokolat-
lan antibiotikumhasznélat, amiben

-

N

— valljunk szint — nagyrészt mi or-
vosok vagyunk a felel&sek.

— Ez tehét arra utal, hogy az or-
vosok bizonyos esetekben indoko-
latlanul antibiotikummal probélnak
kezelni bizonyos betegségeket?

- lgy van, de az egy nagyon
komplex dolog, hogy miértis irnak
fel antibiotikumot. Nyilvan az orvos
hajlamos az antibiotikumreziszten-
ciat félvallrél venni, és felirja azzal
a szandékkal, hogy ne legyen sz6-
védménye az esetleges bakterialis

fertézésnek. Biztos, hogy van egy
ilyen komponens is. De nagyon
sokszor maga a péciens koveteli
az antibiotikumot. Nem fogadjak
el, hogy a virusos fertézések doén-
16 tdbbsége teljesen spontén gyo-
gyul, és nincs ra igazan hatésos
gyogyméd, csak az idé gyodgyitja
meg példaul a nathat. En személy
szerint megértem azt a haziorvost,
aki gyakran mar csak legyint, hi-
szen belefarad a betegek fenye-
getbzésébe. Sok kollégatdl hallot-
tam, hogy a paciens fenyegetdzik,
hogy ha az orvos nem ir fel antibi-
otikumot, akkor feljelenti, elmegy
mas haziorvoshoz, ami méar anyagi-
lag is érinti a haziorvost, hiszen a
betegek alapjan kapjék a finanszi-
rozést. Szdéval sajnos elég komplex
a dolog.

- Mitdrténik akkor, ha egy bakté-
rium ellenéllévé valik az antibioti-
kummal szemben? Ez esetben mit
tehet az orvos? A ddzis ndvelése
lehet a megoldas, vagy mas anti-
biotikumhoz kell nyilni?

— Onnan inditandm a kérdést,
hogy bizonyos betegségekben
meghatérozott antibiotikumtipust
kell hasznalni, nem mindegy, mit.
Ezért nem javasolt az, hogy az em-
berek otthon tartsanak korébbi
karékbdl megmaradt antibiotiku-
mokat. Egészen maés antibiotikum
kell mondjuk egy hugyuti ferté-
zésre, egy kozépfilgyulladasra
vagy éppen egy bérfertézésre. Te-
hat az orvosnak kérokozdban kell



gondolkodna. Tudja, hogy melyik
betegségben, melyik kérokozd a
gyakoribb, az mire érzékeny varha-
tdan, és ennek fényében ad anti-
biotikumot. Tehat kénnyen lehet,
hogy egy tidégyulladésra teljesen
hatéstalan lesz egy olyan antibio-
tikum, amit mondjuk kézépfulgyul-
laddsra szednénk. Ezért fontos,
hogy az orvos igy gondolkozzon,
és igen, ha elterjednek ezek a re-
zisztens baktériumok, akkor prob-
léma, hogy a kordbban hatésosnak
bizonyulé gydgyszer hatéstalan

lesz. Olyan, mintha nem szedné
az ember. Itt két megoldas lehet-
séges. Bizonyos esetekben a ddézis
novelése segithet, de nagyon sok-
szor masfajta antibiotikumot kell
adnunk. Ez azonban lehet, hogy
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méregdraga, vagy tébb mellékha-
tassal rendelkezik, mint a kordbbi.
Az is eléfordulhat, hogy csak intra-
véndsan adhatd kdérhazban, tehat
itt brutdlisak lehetnek a kdltségek.
Emellett ott van a legrosszabb ver-
zi6: hogy nem lesz olyan szer, ami-
vel gydgyitani tudnank, mert min-
dennel szemben ellenallé.

— Ha mér emlitette a mellékhata-
sokat. Az antibiotikumnak milyen
mellékhatésa lehet?

- Nagyon fontos, hogy ne szed-
jink indokolatlanul antibiotiku-
mot. Ne vérjuk téle a megvaltast
minden betegségben, ha viszont
szedni kell, akkor ne féljink téle.
Ne fél ddzisban szedjiik, ne két na-
pig, hanem szedjik végig. Orvos-
ként mindig mérlegelni kell a koc-

kazat és a haszon aranyat. Sajnos
minden gydgyszernek lehet mel-
lékhatdsa. Nagyon sokan félnek
a gyogyszerektdl, és ez az érzés
er6sodik, ha a betegtéjékoztatdt
elolvassak. Abban éltaldban nyolc-
féleképpen irjdk le, hogyan lehet
belehalni az adott gydgyszerbe.
Megnyugtatnam az embereket,
hogy béar minden gydgyszernek le-
het mellékhatédsa, de — kuldndsen
a sulyosabbak — nagyon ritkak, és
azért irjdk le a gydgyszergyarak,
hogy jogilag védjék magukat. Mel-
|ékhatésként megvéltozhat a bél-
fléra, jelentkezhet hasmenés vagy
hasféjas, de rengeteg egyéb kart
is okozhat. Példaul a csecsemd&-
korban hasznélt indokolatlan anti-
biotikumfogyasztast egyértelmien




kapcsolatba hoztak a gyulladésos
bélbetegségekkel. Ez egy kelle-
metlen, akar életink végéig tar-
té durva betegség. Tehat nagyon
fontos, hogy ésszel kell hasznélni,
az antibiotikum szikséges rossz
lehet, ami ugyanakkor adott hely-
zetben sokszor életmentd ,rossz”.
— Mennyire fontos a probiotikum
hasznalata?

— A probiotikumok mogétt ret-
tentéen erds a marketing. Lehet,
hogy kidbrandité lesz, de a pro-
biotikumoknak nagységrendekkel
kisebb a haszna és értelme, mint
ahogyan azt a rekldmok sugall-
jék. Nincs olyan szakmai ajanlas,
ami egyértelmlen azt javasolja,
hogy antibiotikum mellé probio-
tikumot kellene szedni. Sajnos azt
kell mondjam, hogy az emberek
erételjes  megtévesztése  zajlik.
Egy esetben jé igazdbdl a pro-
biotikum, hogyha az antibiotikum-
hoz tarsulé hasmenéses betegség
esélyét akarjuk csdkkenteni, de ak-
kor is nagyon enyhe hatésa van.

— Eszerint, halkan kérdezem, egy
erés gydgyszerlobbi lehet a hat-
térben?

- Ez egyértelml. Erds gyogy-
szerlobbi van a hattérben, més-
részt pedig az is, hogy sajnos
Magyarorszadgon nem kell8en el-
terjedt a bizonyitékon alapulé or-
voslas. Azaz, hogy a tudomanyos
ajanlasokat kévessik. Sok olyan
terdpia is el6fordulhat az orvosok
kérében, ami nem allja meg tudo-
manyosan a helyét. Ehhez kapcso-
l6dik, amit szerencsére gyakran
lehetett kilonbozé médiumok-
ban hallani, hogy a kalcium nem
hatasos az allergidban. Egyaltalan
nem. Mégis a recepteken latszik,
hogy milyen javallatban irtédk fel
orvosok. Az OGYEI adatai szerint
tébb mint egymilliard forint érték-
ben irtak fel kalciumot az orvosok

2015-ben olyan javallatban, ami-
ben teljesen hatéstalan és értel-
metlen.

— Ez sokkolé. Térjlink vissza a
beszélgetés elejére. Emlitette az

allattenyésztéssel kapcsolatban
is az antibiotikumok hasznéalatat.
Az dllatokban meglévd antibioti-
kum réank emberekre gyakorolhat
hatast?

— lgen, de ennek ellendrzése a
hatésdg feladata. Boltokba csak
olyan termékek kerilnek, ame-
lyek mér nem veszélyesek rank.
Ezért fontos, amit a hirekben le-
het hallani sokszor, hogy ha ellen-
Srizetlen eredet( huast talédlnak,
azt megsemmisitik. Ezt azért csi-
naljdk, mert nagyon sokszor van-
nak allatok, amelyek olyan beteg-
ségben szenvednek vagy olyan
gyogyszert kapnak, ami miatt
nem lehet levagni Sket két hona-
pig. llyenkor ezt megprébaljak ki-
jatszani feketevagassal.

— Ha egy konkluziét kellene von-
ni, akkor On az antibiotikumokkal
kapcsolatban mit javasolna, mit
tegylink, és milyen vizidja van a
jbévével kapcsolatban az antibioti-
kumok tekintetében?

— Amit tehetlink, hogy példaul
az otthon tartott antibiotikumot

ne dobjuk ki a kukaba, hanem ha
lejart, akkor vigyuk vissza. Minden
gyogyszertarban visszaveszik.
Ez nagyon fontos, mert kilénben
bekerll a kdrnyezetbe, ivovizbe,
és akkor mi is megisszuk, ez pe-
dig nem j6 dolog. Ne kezdjink el
otthon megmaradt antibiotiku-
mokat orvosi javaslat nélkil be-
szedni. A harmadik dolog pedig,
ami a paciensek, laikusok és az or-
vosok szdmara is egy nagyon fon-
tos Uzenet, hogy virusfertézésben
ne hasznéljunk antibiotikumot.
Tehat egyszerlien csdkkentsiik
az antibiotikum hasznélatat. A vi-
ziém pedig az, hogy sajnos egyre
t6bb rezisztens baktérium okozta
fertézésre derll fény, ami bizony
nehezen kezelhetd. Ez tobbnyire
agy derdl ki, hogy adjuk az anti-
biotikumot, szévédmény alakul
ki, mert kiderdl, hogy egy ellen-
4llébb  szuperbaktérium volt a
kérokozd, igy hividk az antibioti-
kummal szemben ellendllé bak-
tériumokat. Borzasztéan néni fog
ezeknek a kezeléseknek a koltsé-
ge, és kénnyen lehet, hogy olyan
fertézések alakulnak ki, amik ellen
semelyik gyogyszer nem lesz ha-
tésos, és sajnos sokan meg fog-
nak halni emiatt.
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Ha becsap a ménkii

Véaczi Gergé | Fotd: Retkes Tamés, A Ti Fotéitok fotépélyézat, sajat archivum, internet

Annak az esélye, hogy belénk csapjon a villam, nagyjabél megegyezik annak valésziniiségével, hogy
pékerben a leger&sebb lapkombinacid, a royal flush lesz a keziinkben: ez 1 a 750 000-hez. Féldi Kata
egyike azon szerencséseknek, aki atélte és tilélte azt, amit szinte lehetetlen tulélni. A fiatal hdlgybe
két évvel ezel6tt nyaron egy csaladi pihenés alkalmaval csapott a villam. Meghalt. Tobbszor kellett ajra-
éleszteni. A felépiilése hosszadalmas és keserves volt, de ma mar - bar furcsanak tiinik - 6riil, hogy meg-
tértént vele. Elete megvaltozott, masok lettek a prioritasok, és megtapasztalta, mekkora eré lakozik
sajat magaban. Ma pedig mar azonfeliil, hogy életét a megfelel6 mederben tartja, masoknak is igyekszik

segiteni, és felépiilésével erdt adni, utat mutatni.

— 2017 jdliusa sorsfordité datum az életedben. Mire
emlékszel? Mi tértént azon a bizonyos napon?

— Julius 23-a volt. A gyerekekkel Csongradon, a Ké-
ros-torokndl strandoltunk. Ez az, ahol a Tiszaba bele-
folyik a Kérds. Gydnydrd hely. Egy id& utén erds vihar
csapott le rank. Annyira hirtelen j6tt, hogy otthagy-
tunk lent mindent. Késébb azonban a gyerekjatéko-
kért visszamentiink a bardtnémmel. Ekkor még java-
ban szakadt az esé.

— Uténa mi tértént?

— Leértlnk a partra. Nyilvan szaladtunk az esé miatt.
Amikor lehajoltam az egyik jatékért, akkor a jobb csi-
pémbe vagy a derekamba éreztem, hogy belecsapott
a villam. Nagyon furcsa, de gy érzékeltem, hogy egy
nagyon jé érzés fogott el. Bizsergetd, meleg. Se hang,
se id8, se mozgas. Rajtam kivil senki nem beszélt,
senki nem mozgott. A villdmnak a hangjat sem hallot-
tam. Csak azt lattam, Ugy érzékeltem, mintha megallt



volna az id8, mintha egy filmet megéllitasz, és latod a
képkockat, ahol allnak az emberek, és senki és semmi
sem mozog. En viszont mozogtam, beszéltem, kor-
benéztem, és akkor azt kivdntam magamban, hogy
barcsak soha ne érne ez véget. Aztén éreztem, hogy
elnehezllnek a kezeim, a ldbaim. Rendesen huzott a
fold. Elsététilt minden, és akkor tudtam, hogy most
meg fogok halni. Onnantél kezdve nem emlékszem
semmire, nincs emlékem, csak a kérhazbdl, ahogy fel-
ébresztenek.

— Mivolt az elsé emléked ezutan?

- Idérendbe méar pontosan nem tudom &sszerak-
ni, de talédn az volt el8sz6r, hogy el akarta mondani
a ndvérke, hogy ott vagyok az intenziven, és hogy
tudom-e, mi toértént velem. Mondtam, hogy igen, tu-
dom. Belém csapott a villam.

— Elmesélték, hogy mitértént pontosan ott a parton,
miutan beléd csapott a villam?

— llyen szdjhagyomény Gtjan terjedtek a dolgok.
Volt, aki azt mondta, egyébként az van a zéréjelen-
tésemben is, hogy métereket replltem, amikor be-
lém csapott. Ezt én nem éreztem, nem emlékszem
ra. Ugy emlékszem, hogy csak siman elestem, fejjel
a homokba. Ott holtan estem &ssze. Szerencsére a
vizi ment&k ott voltak t8lunk kérulbelll hisz méterre,
akik gyorsan odaszaladtak, és elkezdtek benninket
Ujraéleszteni. Azért benniinket, mert a villam allitdlag
kettévalt, és a baratnédmet, valamint engem talalt el.
Megnézték, hogy a légutak tisztédk-e, hogy el lehet-e
kezdeni az Ujraélesztést. Nalam igy volt. Nalam lehe-
tett. A bardtndmnél nem, de késdbb szerencsére 8t is
stabilizalni lehetett.

— Hanyszor kellett djraéleszteni a parton?
— Kétszer.

—  Ezutan milyen sérilésekkel kerdltél a kérhézba?

— Nagyon instabil volt az éllapotunk, sokéra tudtak
bennlinket kérhazba széllitani. Utédna is gyakorlatilag
egy hétig életveszélyben voltunk. Ami sérilésem lett,
hogy a méjam szétrepedt a tidém pedig kilyukadt.
Ezeket ott kezelték. Nyilvdn nem tudtak semmilyen
diagnosztikai berendezésbe betenni, hiszen a proto-
koll szerint ilyen esetben ez csak 48 6ra utén lehetsé-
ges. Ezért addig nem is tudték pontosan, hogy milyen
sérliléseim vannak. Kérdezgették télem, hogy faj-e
valamim, amire én gyakorlatilag orditassal reagéltam.
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Rettenetes fajdalmaim voltak, és kénydérégtem, hogy
kezdjenek valamilyen beavatkozast, de 6k csak talal-
gattak. Végul csak akkor tudték feltérképezni a pontos
dllapotomat, amikor gépbe tudtak tenni. Addigra mar
olyan sok vért vesztettem, hogy a haslreg is megtelt.

- Milyen kezeléseket kaptal?

— Vératomlesztést kellett hogy kapjak, majd a lég-
mellet azonnal elkezdték kezelni. Aztan a majammal is
megmitottek, ami utén két napig voltam mélyaltatés-
ban. Egy nappal késébb, pénteken Ultettek fel el&szér.
Nyilvan addig is jart hozzdm a gydgytornasz, csak én
ebbdl nem sokat érzékeltem. Szombaton mondték,
hogy hivjam be a gyerekeket, mert mér annyira jél va-
gyok, hogy ez nagyon sokat fog adni a gydgyuldsom-
hoz. Az intenziv osztélyra 6k nem johettek be, ezért en-
gem toltak ki toldkocsival.

— Ez hany nappal volt a baleset utan?

— Nem egészen egy héttel az eset utan. Vasarnap volt
avillamcsapas, és a kdvetkezd szombaton jottek a gye-
rekek. Nagyon véartam Sket. Két napja voltam fent iga-
zabdl, nagyon sokat aludtam, éreztem, hogy sokat kell




pihennem. Nagyon faradt voltam, de ahogy megj6t-
tek, beszélgettink, bar tilnyomdrészt &k beszéltek.
De ekkor UGjabb baj tortént. Egyszer csak éreztem,
hogy lecsuklik a kezem, hogy semmilyen kontrollom
nincs sajat magam felett. Az egyik kezem lecsuklott,
majd a masik is, a fejem elnehezilt, és még a nyel-
vem is [6gott. Még mindig az eszméletemnél voltam,
és egyszerlen nem értettem, hogy miért nem tudok
megszdlalni és mozogni. Semmi fajdalmam nem volt,
csak egyszer(ien nem tudtam se mozogni, se beszél-
ni. Azonnal bevittek az 4gyamra, és korilbelll 6t dra
hosszaig tanakodtak, hogy mi torténhetett. Azt hitte
az lgyeletes orvos, hogy felizgattam magam, hogy
a gyerekek bejottek, de aztan végil csak sikerilt ki-
deriteni, hogy tid&embdliat kaptam. Kettd rog volt a
tidémben. Az egyik a jobb tidémben, a masik a bal
tidémben. 1-1 centisek, ami valdszintileg a villamcsa-
pas miatt alakulhatott ki, valamint azért is, mert nem
kaptam vérhigitot a majmdtétem utan. Az volt a céljuk

ugyanis, hogy elélljon a vérzés. Végll vérhigitét ad-
tak, ami rendbe hozott. Ezt egy évig kellett szednem.
Ez volt egyébként a legrosszabb élmény az egészben.
Tlidéembdlidban ugyanis az ember kdrnyezetében
sokkal tébben halnak meg, mint villdmcsapéasban.
Nekem akkor ott a korhazi agyon hirtelen, amikor ko-
z8lték, sokkal ijesztébbnek tint, mint a villam.

— Maga a rehabilitacié meddig tartott?

— Gyakorlatilag én rehabilitaltam magam, mert or-
vosi rehabilitacié nem volt. Jelentkeztem egy rehabos
osztalyra, de nem vettek fel. Nem voltam elég rossz
édllapotban, pedig egy hénap alatt majdnem 20 kilét
fogytam, és rettenetesen rossz fizikai dllapotban vol-
tam. Ha az ember harom héten keresztil csak fekszik,
és nem csinal semmit, akkor éhatatlanul mozgéskoor-
dinécids problémai lesznek. Lefogy, elapadnak az iz-
mai. Ezt megélni nem egyszerd. Ujratanultam beszél-
ni, Ujratanultam jarni. Persze nem a nullarél, de Ujra




kellett az izmaimat és igy sajat magamat regeneralni.
Ezt otthon csinaltam.

- Eshogyan?

— Mindenféle vitaminokat, fehérjéket ettem ugy,
hogy kézben nem nagyon tudtam edzeni. Megpro-
baltam radlni a biciklimre, mikor hazajéttem a kér-
hazbdl, de még ez sem ment. A jarés is komoly fizikai
megprobaltatast jelentett. Annyira el tudtam faradni
par lépés utén, hogy muszdj volt lellni, megtamasz-
kodni. Sokaig jarékeretet hasznéltam. De minden-
képpen meg akartam csinélni, és azt hiszem, az aka-
raterémnek kdszonhetem, hogy aztdn masnap Ujra
megprobéltam felllni a kerékparra. Volt olyan nap,
amikor csak Ultem a biciklin, és oriltem annak, hogy
ra tudtam Ulni. A pedélra még nem tudtam ratenni a
ldbam. Aztan késébb a gyerekek segitettek, ratették
a labam a pedalra. Egy hét mulva pedig mar leteker-
tem 8 km-t.

— Akkor innen mar egyenes (t vezetett a gydgyulasig?
— Sajnos nem volt ennyire egyszer(. Komoly morfium-
figgdségem alakult ki, ami miatt elvonasi tineteim let-
tek. Mindennap 10 milligramm ilyen gydgyszert kap-
tam, ami rengeteg. Nagyon-nagyon sok. Nyilvéan én az
intenziven fekidtem, amelyre egészen mas szabalyok
vonatkoznak, mint egy masmilyen osztélyra. Aztan ezt
a 10 milligrammot két hét utédn egyik naprél a mésikra
megvonték télem. Mikor atkerlletem egy masik osztaly-
ra, ahol ezt nem lehet adni, nem értettem, hogy mi a baj.
Nekem kordbban semmilyen szenvedélybetegségem
nem volt, és nem tudtam milyen az, ha az embernek el-
vonasi tlnetei vannak. Nem tudtam, hogy az micsoda,
csak azt, hogy szenvedtem. gy utélag mar tokéletesen
be lehet hatérolni. Borzaszté fajdalommal jart, szé sze-
rint a falat kapartam. Sirva kdnyérégtem a testvéremnek,
hogy vigyen vissza az intenzivre.

— Mikor érezted (gy, hogy akkor nagyabdl jél vagy?
Teljes erébedobassal tudsz mar az életre, a csaladra kon-
centralni?

— Gyakorlatilag egy év telt el, hogy azt tudtam mon-
dani, vissza tudtam térni a rendes kerékvagasba. Harom
hénapig voltam csak tappénzem, hél ‘Istennek nagyon
jo munkahelyem volt, ahol fizikailag nem kellett szaz sz&-
zalékosnak lennem. Fél év utan éreztem azt, hogy az
életkedvem is kezd visszatérni, akkor kezdett elmulni az
elvonasi tlinet is. Akkor mér nem volt ériletes fajdalmam
sem. Tehat korilbelll egy év utdn éreztem azt, hogy fi-
zikailag is rendben, viszonylag optimalis éllapotban va-

gyok.

— Lehet buta a kérdés, de mit adott ez az eset? Adott-e
esetleg valami pluszt?

- Igen, két dolog van mindenképpen, amit szeretek el-
mondani és szem el6tt tartani azdta is. Az egyik, hogy az
akaraterd barmire képes. Csak az emberek nem veszik
a faradtsagot, hogy ezt elhiggyék. Igenis, ha valamit ki-
talélsz, azt véghez lehet vinni. Ez barmire igaz. Az életed
Ggy alakul, ahogy te alakitod. Ez a fizikai létedre is vonat-
kozik. Nagyon sokat tud tenni pozitiv és egyébként ne-
gativ irdnyba is. A mésik dolog az, hogy ilyenkor azért az
ember szamvetést csinél. Elgondolkodik, hogy mik azok,
amik teljesen Iényegtelen dolgok, és mik azok, amelyek
fontosak. Ma mar nem foglalkozom azzal, hogy mésok-
nak megfeleljek, nem foglalkozom szdmomra lényegte-
len dolgokkal, inkdbb arra prébélok koncentralni, ami
engem épit, boldoggé tesz, ezéltal tudok masoknak is
adni vagy tudom &ket is kicsit épiteni.
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Klimadrama

Vaczi Gergd | Foté: Magellan

Az idei év rekordévként vonul be az idGjaras mérésének térténelmébe. A Meteoroldgiai Vilagszervezet
adatai szerint junius volt a legmelegebb az elmult 118 évben. Az el6z6 csucstartét, a 2003-as juniusi
22,34 °C atlagot 0,32 °C-kal multa felul az idei. Ezt a vilagszervezet f6titkara, Petteri Taalas a kdvetke-
z8képpen kommentélta a WMO kdzleményében. ,,Ez nem a tudomanyos fantasztikum kategéridja, ez
maga a valésag, maga az éghajlatvaltozas. Ez most tdrténik, és ez még rosszabb lesz a jdvében, ha nem

cseleksziink siirgésen.”
Negativ rekord

Az atlaghémérséklet emelkedé-
se természetesen Magyarorsza-
got sem kerilte el. Az Orszégos
Meteoroldgiai  Szolgélat  kozle-
ménye szerint 2019 jdniusa a leg-
melegebb hdnap volt 1901 6éta.
Az OMSZ honlapjan egyébként az
is olvashatd, hogy idén az orszé-

gos és a févarosi nappali hidegre-
kord is megdélt. Méjus 6-4n 4,4 °C
volt a legalacsonyabb maximum-
h&mérsékleti rekord, amelyet Ké-
kestetén regisztraltak 1957-ben.
Most az orszag félé dramlé hideg
levegd és a borongds, csapadé-
kos id&jaras miatt szintén a Kékes-
tetén csak 2,3 fokos maximum-hé-
mérsékletet mértek, igy ez lett az

Uj orszagos napi legalacsonyabb
maximum-h&mérsékleti rekord.

A viharok és a szélséséges iddja-
ras az egész planétén elhatalma-
sodott ebben az évben. Felsorolni
sem lehet ezek sokasédgat. Villam-
viharok, 06zdnvizszerli esézések,
jégesd, extrém havazas. Es persze
az ellenpdlus. Hatalmas héség, er-
détizek, melegrekordok, aszaly.



De hogy csak az elmdlt heteket
emlitsem: az Egyesiilt Allamokban
és kdrnyékén tombolé Dorian hur-
rikdn soha nem latott erével csa-
pott le a térségre. Mintegy 250
km/éréds sebességgel tombolt,
ami tébb ember haldlat koévetel-
te és sok tizezer ember otthonat
semmisitette meg.

Dr. Juhész Arpad geolégus szerint
egyértelm(, hogy a hurrikdnok ki-
alakuldséért is felelds tropusi cik-
lonoknak szezonja meghosszab-
bodott. A népszerli szakember
szerint Magyarorszagon is érzékel-
hetd véltozés. llyen jelenség pél-
daul, hogy egy hosszd forré idé-

szak utan hirtelen egy olyan &ériési
felh&szakadas alakul ki, amely ese-
tenként &ridsi karokat is okoz.
.Meggybz&désem, hogy van
globalis folmelegedés, és ennek
tébbféle vonzata van, az egyik,
hogy a forré napok szdma min-
den évben egyre tobb és tobb.”
Arpi béacsi — ahogy kollégai hivjak
- a felmelegedés tényét nem az
elmult évek szélséséges iddjarasi
jelenségeire alapozza. A bizonyos-
sagot véleménye szerint a fold hé-
mérdjének nevezett gleccserek
adjék. Egészen pontosan azok val-
tozasai. O az elmult évtizedekben
mintegy kett&szaz gleccsert tanul-
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manyozott. ,Mindegyik az utdbbi
150 év alatt hihetetlen mértékben
megfogyatkozott,  megrovidilt.
Ahol a hegyek tetején jégsapkak
vagy jégmezdk voltak, ott ezek-
nek a vastagsédga is csokkent, ezt
ma méar miszerekkel detektalni
lehet.” De a felmelegedésrdl véle-
ménye szerint nem csak mi, embe-
rek tehetiink. ,Van egy természeti
folyamat, amire az ember rarak né-
hany lapéattal. Egészen pontosan
nem tudjuk megmondani, hogy
ebben a felmelegedési folyamat-
ban mennyi a spontan természe-
ti rész és mennyi az ember blinds
szerepe.”

Az utolsé utani esély

.Egy fok melegedés mar megtér-
tént, tehat ezen mar tul vagyunk.
Ennyit okozott az emberiség, az
ember okozta tevékenység.” Mika
Janos éghajlatkutaté ezt a felmele-
gedést az ipari forradalom kezde-
tétdl szamitja. Tehat az elmalt mint-
egy 160 évben melegedett a f6ld
légkore egy fokkal. Egy tanulmaéany
szerint a méasfél fokos melegedés
lenne ideédlis, bar ez a szakember
szerint pusztan illuzio. ,A két fok
az egy reélisabb cél, ahhoz is mar
csak egy van hatra. Ahhoz, hogy
ezt a kettét el tudjuk érni, nagyon
erésen le kell csdkkenteni a kibo-
csatasat az Uveghdazhatasu gézok-
nak.” Azaz megujulé energiaval
kellene kivéltani a fosszilis szénala-
pu energidkat, tébb zdéldfellletre
lenne szikség, és fontos lenne az
energiatakarékos élet kialakitasa.
Ha nem véltoztatunk, akkor a kri-
tikus 3 fokos felmelegedés is reéa-
lis lehet, ami visszafordithatatlan
kovetkezményekkel jarna. Példaul
a fold ugynevezett jégdugdja is
elmozdulhat. ,Ha ez onnan elmoz-
dul, akkor minden bizonnyal el is
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olvad. Ennek 6t méter tengerszint-
emelkedés lenne a kovetkezmé-
nye.” Tehat New York, Tokié vagy
éppen Dublin tulajdonképpen el-
ténne. De 3 fokos felmelegedés-
nél Grénland is kiolvadhatna, ami
tovébbi hét méterrel emelné a
tengerszint magassagat. Ez Ossze-
sen 12 méteres vizszintemelkedést
jelentene. Ennek kdvetkeztében
lelassulna a Golf-aramlas, ami ég-
hajlatvéltozast eredményezne, és
szélséségesen esds, valamint sza-
raz terlUletek alakulnanak ki a fol-
don. De persze reménykedjlink
abban, hogy okosabbak, takaréko-
sabbak és innovativabbak lesziink.
Ebben bizik Juhasz Arpéd is. ,Meg
kell talalni azokat a mez&gazdasé-
gi termelési moddokat, amelyek
olyan ndvényeket termesztenek,
amelyek ezt a megvéltozott klimat
jol elviselik, és magas hozamot
biztositanak. Es meg kell tanulnia
az emberiségnek sokkal kevesebb
vizzel takarékosabban banni, mint

ahogyan pillanatnyilag pazarléan
banik.”

Becsaphat a mennyké

Es ha mar a j6 tanacsoknal tar-
tunk. Az elmult évek heves viha-
rai gyakran jartak és jarnak heves
esézéssel és villamcsapasokkal.
Nézzik, hogy mit tehetlnk an-
nak érdekében, hogy elkeriljik a
villdmcsapéast, ami ugyan szeren-
csére nagyon ritkdn, de bizony
el&fordulhat, ha rosszkor vagyunk
rossz helyen. ,Magényos fa ala
ne alljunk, illetve ne mi legylnk a
legmagasabb pont a kérnyéken.
A legjobb, ha guggolé pdzban
vagyunk Osszezart lédbbal, még
akér labujjhegyre is emelhetjik
magunkat, hogy még kisebb le-
gyen.” Méarmint a félddel vald
érintkezési pont. De az autd is me-
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nedéket nydjthat, hiszen a karosz-
széria, mint egy Faraday-kalitka,
elvezeti az elektromosségot. Mol-
nar Akos minden bizonnyal tudja,
mit beszél. Viharvadészként szam-
talan extrém helyzetben, veszé-
lyes vihar kdzelében volt méar az
elmult években. ,Volt mar jo par
kozeli villamcsapés, akar 20 mé-
ter kdzelségben is, illetve egyszer
egy 166 km/dras sebességl szél-
vihar csapott le rank az éjszaka
kdzepén.” De Akos rendszeresen
utazik Amerikdba is, természete-
sen akkor, amikor torndddszezon
van. ,A legkdzelebbi egy 800 mé-
ter &tmérdjl tornadéd volt, amihez
200 méter kozelségbe kerdlttink.”
Persze ezeknek a kalandoknak
megvan a maga értelme. Akos
és kollégai folyamatos méréseket
végeznek, amelyek célja, hogy a
tornaddk lehetséges kialakulasat
hessen. Ugyanis, bar nem gon-
dolnénk, de Magyarorszagon is
évente tucatnyi tornddd alakul
ki, amelyek nem tul veszélyesek.
1924-ben azonban egy brutélis
tornaddd okozott hatalmas puszti-
tast Bia és Vac kozott. , A karok-
bdl utdlag rekonstruéltdk a 370
km/h-s forgasi sebességet, sajnos
falvakat rombolt le, és halalos &l-
dozatai is voltak.”

Az éghajlatunk valtozik. Ez tehat
tény. Az is kimondhatd, hogy fe-
lelsek vagyunk mindezért. A je-
lenség még kezelhetd, de ehhez
az egyénen kivil a gazdasagi
és politikai elitnek is tennie kell,
kellene. A felmelegedéssel jard
problémék pedig a nem tdl tévo-
li jovében mar jelentkezhetnek.
Az ENSZ menekdltigyi fébiztos-
saganak el8rejelzése szerint 2050-
re akar egymilliard klimamenekdilt
lehet a féldén, ha a negativ irdnyd
véltozast nem sikerll lefékezni.
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Tolna
Generacidk egyuttmUikodése

Susén Janka | Foté: Juhasz Luca

Erezték mar azt, amikor valami jol sikeriilt, hogy olyan kerek lett minden, egy kerek térténet allt 6ssze,
ami lezarhato, és j6 érzéssel elrakhaté az emlékek k6zé? A tolnai latogatasunkkor ezt éreztem, mert a
torténetek egymasba értek, a kévetkez6t egy szép kapcsolédasi ponttal tudtam kétni az el6z6h6z. El6-
re csak ennyit mondok: selyem — kékfest8 — haban keramia, mind régéta Tolna mdltjanak részei, és talan

a jovoé is.

Selyemgyartorténeti
emlékszoba - Németh
Istvan kalauzolasaval

Amikor megérkeztiink a gyérba,
éppen indultak haza a dolgozdk.
Szép sorban kezet fogtak a portas-
sal, még akkora az Gzem, hogy talan
mindenki ismer mindenkit. Egy mo-
dern térgyaléban véarakoztunk egy
kicsit, majd megérkezett Németh
Istvén, az idegenvezetdnk, és at-
mentlnk a gyonyori régi téglaépu-
letekbe. Jelenleg német tulajdono-
sa van a gyarnak, és lUvegszdvetet
gyartanak, leginkdbb exportra.
Az épitbipar a legjelentésebb fel-

hasznaldjuk, mert az Uvegszovet
szakitészilardsaga  kiemelkedéen
jo, ezért kivaldan felhasznalhatd
ersebb fellletek kialakitaséara.
Ez a jelen, de honnan indultak?

A gyér fennéllasanak hetvenotodik
évfordulojara készilt el a gyartor-
téneti emlékszoba. Két lelkes nyug-
dijas kollégéjat emliti meg Istvéan,
Steinbach Feri bacsit és Majtényi
Misi bécsit, akiknek koszonhetd,
hogy ilyen formaban 6sszeéllt a be-
mutato.

A szobéban a gyar régmultjat tud-
juk nyomon kévetni a selyem el&-
allitasatdl a szintetikus fonal fel-
dolgozasaig. Ott sorakoznak a régi

gépek, mérémiszerek, selyem-
gubdk, félkész és egészen finom
selyemszalak. Képek a falon, a mo-
solygds és csinos szévéndkkel, és
emléktargyak. Egy selyemgyarban
a naptér is selyemre volt nyomtat-
va régen.

A gyar alapkévét 1898-ban tet-
ték le, és 1900-ban indult el a gyar
szazhusz fondegységgel, amivel
napi Stven kilogramm selymet tud-
tak el&allitani. Az induldshoz hasz-
nélt gépeket vésaroltak Olaszor-
szagbdl, igy a kiéllitott gépek még
a gyartdl is idésebbek — hivja fel a
figyelmet erre Istvan.
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A selyemgyar épitése

Bezerédj P4l 1880-ban hozta létre az Orszagos
Selyemtenyésztési Felligyel8séget Szekszardon,
amelyhez - elképzelése szerint - fonoda is tartozott
volna. Ez a terv nem valésulhatott meg, mert a ren-
delkezésre allé viz minésége és mennyisége nem
felelt meg a kévetelményeknek. Ezért felkereste a
tolnai eléljarésagot, ahol el6adta a fonoda épitési
tervét. Szerencsére az akkori tolnai el6ljarésagnak
helyén volt az esze, és azonnal beleegyezett a meg-
valdsitasba. Ez a megkeresés 1894-ben tortént.
Tolnan 1900. aprilis 24-én mutattdk be a megye és
az orszag érdekelt méltdsdgainak a tolnai fonodat,
amely masnap megkezdte hivatalos lzemelését
olasz szakmunkasnék kézrem(ikodésével. 1909-ig
az orszagban kilenc fonodat épittetett. A tolnai volt
a harmadik, és a kilenc kozil a legnagyobb. Beze-
rédj Pal kul- és belfoldi vendégeit ebben a fonoda-
ban latta vendégdl, és mutatta be a selyemfonast.
(Forrds: Steinbach Ferenc: Emlékszobai kalauz)

Tolnai Kékfesté Miihely —
alapitva: 1810

Még nem lattam selyemgubot, itt
meg is foghattam. Ezek olyan fol-
dimogyord-méretliek, és abban is

hasonlitanak r4, hogy bennik cs6-  Horvéath Balazs vezetett be minket

rog a selyemhernyé bébja. Nem
véletlenll emliti Istvan az ovis lato-
gatdkat, akik Kinder tojashoz szok-
tak hasonlitani. Hogyan késziti el a
selyemgubdt a hernyd? A széjszer-
vével kezdi el két iranybdl a selyem-
szélat kivélasztani, tehat egy szél is
kettébdl all, és fellletére a szericin
nev(i ragasztéanyagot viszi fel, ami
miatt lesz szilard a gubd. Az ipar
szémara akkor j6, ha mar a hernyé
bebédbozdédott benne, de még nem
kezdi el kiragni bel&le magat. Miért
fontos ez? Mert egy gubé egyetlen
selyemszalbdl &ll, és a hossza még
hihetetlenebb, ezerkétszaz-ezer-
négyszaz méter. Hékezelése utéan
az itt dolgozd holgyeknek kellett
megkeresni a szal kezdetét, majd
lefejteni azt rola. Ez vajon hany
gubdt jelentett a napi 6tven kilo-
gramm selyem el8éllitasédhoz?

a kékfestbanyag-készités titkaiba,
aki méar hetedik generacidként vi-
szi tovabb ezt a kilonleges szak-
mét csalddjukban. A latogatasunk
elétti hétvégén ndsilt stilusosan,
a menyasszonyi ruha és a vélegény
mellénye is kékfestStechnikéaval
készllt, de selyembdl. A selyem
festését ezzel a technikéval mar fe-
leségével kisérletezték ki. A kdvet-
kezd generacidk mindig Ujitanak
valamit, és taldn ennek koszdn-
hetd, hogy egy ilyen régi szakma,
mint az 6vék ma is illeszkedni tud
az Ujabb id&k igényeihez, és ezal-
tal fent tud maradni.

A héazon kivilrél is, de belépve az
udvarra is mindjart latszik, kik dol-
goznak itt. A régi médos paraszt-
haz tornacanak oszlopai kékfes-
témintaval diszitettek, az ajtdk és
ablakok is ezt a szint hordozzak.



m BARANGOLO

A mihelybe belépve elséként a
mives mintafak latvanya fog meg.
Baldzs elmeséli, ma Magyarorsza-
gon mér nem is készitenek ilye-
neket, amiket 8k hasznalnak, az a
csaladjuk mintagydjteménye, min-

takincse. Vigyéaznak is ra. Ha kozel-
rél megnézink egy ilyet, latszik,
milyen aprélékos kidolgozottséa-
guak. Nincs két egyforma kozét-
tuk.

Tolndn tudomaésa szerint nem volt
més mester, aki valaha is kékfes-
téssel foglalkozott volna, de a kor-
nyéken persze igen. Sét, volt olyan
id&szak, hogy dél-magyarorszagi
szinten Ot-hatszaz mdhely is m{-
kodott. Mara ezekbdl 6t mikodik
orszagunkban, Eurdpaban aktivan
tizenkettd.

A mihely legrégibb helyisége -
ahol a latogatast kezdtik és ahol
a hidegfestékadak (kipék) allnak —
mar tobb mint kétszaz éves. A haz-
nak is van ilyen régirésze, de folya-
matosan fejlédott, hozzaépitettek
Ujabb részeket, igy most mér 6sz-
szeér a mihely és a haz. Probal-

juk megfejteni, hogyan hivhatjak
a hetedik generéaciét visszamend-
legesen, de az Ukszll8kig jutunk,
és ezen tul mar nincsenek meg az
ismereteink. (Utdnanézve a szép-
szll8kig jutottam.)

P

A festési eljards Indidbdl érkezett
Eurdpaba, a batikoléds testvérének
tekinthetjuk. A legrégebbi mu-
helyek Németorszagban vannak,
onnan terjedt szét. A német be-
telepitésekkel jutott el ide Tolna-
ra, Andreas Kintner, magyarositva
Kintner Andras alapitotta a mu-
helyt.

A hatodik és hetedik generéacié
is aktivan egyuttdolgozik még.
A szilék (Horvath Tibor és Nagy
Maria) népi iparmUvészekként &t-
adtédk mér nekik a fortélyok nagy
részét. Sok esetben kemény fizikai
munkardl van szd, ami inkdbb mar
a hetedik generaciénak valo.

A kékfestés nem Ggynevezett di-
rekt festési technoldgia. Elsére azt
gondolnd az ember, hogy a kék
kelmére festik réa a fehér mintat,
de nem. A jé mindségl fehér szi-

n{ pamutanyagra el8szér a zdldes
szin( pappnak hivott, tulajdonkép-
pen maszkoldanyagot viszik fel.
A {6 dsszetevdje a kaolin, amit a
fazekasok is hasznalnak, attél ilyen
srl. A pontos recept mai napig
titkos. A festés legfontosabb ré-
sze, hogy a papp jol betakarja az
anyagot, mert ha alafolyik, nem
lesz szép a minta, nem fog olyan
szépen viritani. A festés utan ece-
tes meleg vizzel ki lehet mosni a
maszkolé pappanyagot.

Balédzs egy kis kitérd utan tért vissza
a csaladi mesterséghez. Szllei nem
erbltették ra, hagytak, hogy kérdl-
nézzen mashol, befejezze tanulma-
nyait (Szegeden szerzett progra-
mozd matematikusi végzettséget),
mikdzben sokat segitett azért ne-
kik. A visszatéréshez az is kellett,
hogy megismerkedjen feleségé-
vel, Reha Erikaval, aki rogton bele-
szeretett a kékfestésbe is, és az 8
lelkesedése volt a dontd, hisz igy
olyan térsa van, aki véllalja és szere-
ti az ezzel jaré életformat is.

Verseghy Ferenc fazekas -
a népmliivészet mestere

Ferenc a takaros kis udvarrél be-
invitalt minket a méhelybe, hellyel
kindlt, és az asztalon milyen teritd
volt? Kékfests. No, ekkor éreztem,
hogy egy kerek torténetben va-
gyok. Aztéan elmondta, hogy ezt a
teritét még Horvath Balazs nagyap-
ja, Nagy Joska készitette.

Otvenedik éve dolgozik fazekas-
ként. Tizenhat éves kordban volt
egy sulyos gerincm(tétje, ami jelen-
tésen befolyésolta a pélyavalasztasi
lehetéségeit. Edesapja j6 baratja
volt Tamés Léaszlo fazekasmester,
aki haban keramiakat készitett ha-
todik generacidés fazekasmester-
ként. O javasolta, hogy ha mar sok
estéjlket az édesapjaval rajzolga-



tassal toltik, akkor miért nem lesz
fazekas? A mestere aztan a ,papa-
ja" is lett (csak papaként emlegeti)
sziilei nagyon korai halala utan, ugy
kezelték 6t, mintha a fiuk lenne.

Blszkén meséli, hogy a mestere
a haban kerdmia meguijitdja volt,
az 1950-es évektdl kisérletezett
vele. Naluk lakott, a mihely galé-

Haban kerdmia: A hutteritdk (ha-
banok) Magyarorszagon letelepilt
kozbsségei a 16. szézad végétd|
foglalkoztak fehér, 6nmazas edé-
nyek gyartasaval; a fajansz készité-
séhez Eurdpa e tajékan akkoriban
egyedul &k értettek. Ezt az ismere-
tet gyanithatdan a Faenzabdl 1577
utédn a Kéarpat-medencébe mene-
kilt anabaptista ,eretnek” meste-
rek hozhattdk magukkal. A magyar
népi keramiat nemcsak Ujszerd for-
maikkal és diszitményeikkel gazda-
gitottédk, de technikai Gjdonséagaik-
kal is. (Forras: Wikipédia)

ridjan volt a kis rezidencidja. Sok-
szor, amikor a szdvetkezetbdl ha-
zaértek, odaliltek egymas mellé a
koronghoz. Toébbszér eléfordult,
hogy végigkorongozték az éjsza-
kat. Rengeteget kapott téle, amit
azzal igyekezett viszonozni, hogy
biszke lehetett ra. Mindig azzal
Osztonozte 6t és més tanitvanyait
is, hogy dolgozzak fel a régmdltat,
probaljanak olyat talélni, ami mar
kikopott, aminek az el&allitasa nem
ismert. llyen indittatéasra kisérletez-
te ki a kék haban keramiat. Amikor
elment hozza, és megmutatta az
elsd jol sikerllt kék talat, az kérdez-
te téle: Gyerek, ezt hogy csinaltad?
Késdbb, a kék és sarga haban ke-
rédmia technikdjanak kikisérletezé-
séért kapta meg a Népmdiivészet
Mestere cimet.

A szbvetkezeti tanuldévek alatt az
orszag téjegységeinek keramiaival

megismerkedett. Eleinte a Sarkdz-
re jellemz8ket készitett, de hamar
a habéannal kotott ki. Az kiderdlt
mér, hogy szeret kisérletezni, en-
nek szép példéja volt az asztalon
egy ivoéedény. Pontosabban egy al-
ivbedény, ami régen a hazigazdéaé
volt, és szinte alig lehetett bele italt
tolteni, ezzel biztositva a jozansa-
gat. A mazeumok is kutattdk a ha-
ban gyartéstechnoldgiat, a Magyar
Nemzeti Mlzeum és az IparmGvé-
szeti Mlzeum is megkereste Fe-
rencet ehhez. llyen fajta dlivbedény
van az Iparmivészeti Mizeumban
is nyolc darab, és mind meg van
repedve. O mar azt is tudja, miért
vannak azok az edények megre-
pedve. Ha az agyagban egy gom-
bostlfejnyi levegd van, az elpattan,
mert a levegd gyorsabban tagul,
mint az agyag, ezért szétfesziti. Eb-
ben az edényben belil rengeteg
levegd van. Egy masik keramikus
is foglalkozott a problémaval, kér-

dezte is téle, hogyan lehet, hogy
az 6vé nem repedt meg? Visszakér-
dezett: hogyan égetted? Ugy, mint
a tobbit, kapta a vélaszt. Hat, ez a
baj, fokozatossagot kellett volna az
égetésbe belevinni, kikompenzalni
a tagulédst, mondta neki.

A haban kerdamidban azt szereti,
hogy rendkivil nagy variacios le-
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hetésége van. Fedémézas tech-
nikdval készulnek, ellentétben a
fazekasmaézzal készlltekkel, amik
dltaldban csak egyszer vannak
égetve. A habén egyszer ki van
égetve cserépre, akkor van ma-
zolva és diszitve, majd megy visz-
sza megint a kemencébe. Emiatt a
maza sokkal tartésabb, fényesebb,
de a hosszabb munkafolyamat mi-
att dragébb is.

Jovére kettds jubileuma lesz: be-
tolti a hetvenedik évét, és 6tven
éve indult a fazekaspalyaja. Ezeket
az évforduldkat szeretné egy olyan
kidllitdsanyaggal Gnnepelni, ami
még soha sehol nem szerepelt.
Mar sok minden meg van hozzé ko-
rongozva, a télen szeretné lefeste-
ni, mert ahhoz teljes nyugalom kell.
Ebben segiti Eva, a parja, nélkile
nem sikerllhetne a terve. Mi ketten
vagyunk egy egész — mondja.

Az alkotas oréomét meg is tapasz-
taltuk, mert a beszélgetés utan

korongozni hivott minket. Persze
a mester jelent8s segitségével,
mert & dolgozta meg az agyagot,
helyezte a korongra, éllitotta be a
.kozepet”, és vezette végig a ke-
zlinket. Kivancsi vagyok a téalkam
mazas végeredményére, amit méar
& fest majd le. Egy kicsit h(it&tor-
nyos forméja lett...



Az id6 relativitasa

Krizsan Arpad | Foté: internet

Az idémérés meglehetdsen egzakt dolog. A fizikai alapmennyiségek kéziil is olyan értelemben a leg-
érdekesebb, hogy az egyszerii csillagaszati megfigyelésekbdl kiindulva hatéroztak meg a nagyobb egy-
ségeket, tgymint év, hénap és nap. Az 6ra, perc és masodperc az 6kori arab matematika nyomait 8rzi

az atvaltasokban.

A felsoroltak az atlagos id&szémi-
tasunkhoz, mindennapi életlinkhéz
elegenddek, ezért is alakulhattak
ki az ilyen mennyiségek meglehe-
t8sen koran, és ezért adddhatnak
a terlleti eltérések az id8szadmitas-
ban. Ha révidebb id&tartamokat
néziink, a sport, a gyartasi folyama-
tok és a tudoméanyok fejlédése so-
rén, valamint a mérések finomula-
saval mar a tizes szdmrendszerbeli
atvéltasok is megjelennek. Ezek a
mérési pontossdgok nagyon jok,
bar az hogy sok vagy kevés idénk
van, mar relativ. Természetesen az
id6 mérését is lehet hasonlitdsok-
kal, az ardnyok bemutataséra viszo-
nyitasokkal szemléltetni.

Ha elkezdjik viszonyitani az embe-
ri élet kialakuldsat vagy akar csak a
sajat életkorunkat, akkor talan az
utolsd perceket, masodperceket
éljik meg a Fold ,életében”.

A bolygdnk nagyjébdl 4,6 milliard
évvel ezeldtt keletkezett, ha ezt az
idétartamot tekintjik egy napnak,
akkor a foldi élet elsé megjele-
nése reggel 6 éra korilre tehetd.
Ez még nagyon messze van az em-
beri élettdl. Nagyjabdl délben je-
lennek meg az egysejtliek. Nagyon
j6l érezhetd, hogy az emberi élet
kialakuldasa meglehetésen hosszu
folyamat. Az egysejtlek utén az
Ocedni tobbsejtl életforméak meg-
jelenése viszonylag gyorsan kdvet-

kezett, mar délutan kettére meg-
tortént.

Az bsszetettebb életformak meg-
jelenése ismét hosszabb id&t vett
igénybe; az algdk megjelenésének
idépontjat nagyjabdl este 6 oréra
tehetjik. Egyre kozelebb kerlink
az utolsé 6rédhoz. A merev vézzal
rendelkezd élélények csak este 9 ko-
riil terjednek el. Erezhet8en egyre
gyorsabb a fejlédési folyamat, este
10-kor méar széarazfoldi névények is
vannak, sét 11-re a dinoszauruszok
is megjelennek. Az eml&sallatok
nagyjabol 11:20-kor, a virdgok 11:25-
kor kezdenek megjelenni.
Gondolom, nem kell részletezni, és
igy mar eléggé egyértelmd, hogy
az utolsd oréban vagyunk. Az em-
ber 23:57 kornyékén jelent meg.
Lathatd, hogy a Fold fejlédése so-
rén igazan rovid ideig hasznéljuk
bolygdnkat. Nagyon fontos latni
a manapsag sokszor elévett gon-
dolatot, miszerint a Féld az ember
nélkll is megvolt, és valdszinlleg
valamilyen forméaban tovédbbra is
létezni fog. Nyilvan mindenki fele-
|6ssége az, hogyan viszonyulunk
sajat  kornyezetlinkhdz,  hogyan
hasznéljuk és hasznéljuk ki az él&-
helylink adottségait. A jelenlegi la-
kossdggal és a varhaté valtozassal
tényleg érdemes végiggondolni,
mivel lehet kicsit jobban vigyazni
a bolygdnkra, hogy az tovabbra is
kék és élhetd legyen.



Mit tehet(

A Fold népessége mar tullépte a 7,7
millidard f6t, 2024-re az el8rejelzé-
sek szerint eléri a 8 millidrdot. Egyre
fontosabb a fogyasztasban a tuda-
tossag. A kdézelmdultban azt gondol-
tuk, hogy a nylon és a méanyagok
fognak sok mindent megoldani. Ez
igy is tnt egy darabig, azonban a
megnodvekedett népesség, az egy-
re inkdbb kimutathaté jélét nagyon
komoly problémahoz vezetett. A fo-
gyasztas novekedésével minden té-
ren tobb lett a csomagoldanyag és
ezaltal a hulladék mennyisége.

Mit tehetlink egyszer(ien a kérnye-
zetlinkért?

e Csak azt és annyit vésaroljunk,

amire szlkségunk van.

nk?

¢ Halehet, vaséroljunk helyi terme-
16ktdl.

e Amennyire lehet, kertljuk a md-
anyag csomagoldanyagokat.

* Amit lehet, hasznaljunk tébbszor,
prébaljuk kivéltani az egyszer
tartos

hasznalatos eszkdzdket

cikkekkel.

Mit teszlink mi az Atomenergetikai
Muzeumban?

e Mdianyag pohar helyett papirpo-
harat tesziink ki a latogatéknak.

e Rendezvényeinken el&sz6r a mi-
anyag szivészélat papir szivé-
szélra cseréltik, majd azt is el-
hagytuk.

* A Muzeumtdl mizeumig — vonat-
tal c¢imd rendezvénylnkre lato-
gaté vendégeinket megkértik,
hogy hozzanak magukkal sajat
kulacsot.

e Mi is sajat kulacsot hasznalunk,
kertljik a palackos Gdit8§ és viz
fogyasztasat.

* A papir kéztorlé helyett rendes
torolkozét hasznalunk.

Kicsit odafigyelve hatarozottan lehet
csokkenteni a hulladék mennyiségét
anélkil, hogy kilénésebben le kéne
mondani a megszokott kényelmink-
rél. Nagyon odafigyelve, megfeleld
uténajaréssal, a megfelelé beszer-
zési helyek felkutatasaval elérhets,
hogy alig dobjunk ki valamit.




Jubildl az interaktiv kia

Paks Il. Zrt. | Fotd: Paks Il. Zrt.
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Eppen tiz éve indult orszagjaré koéritjara a Paks Il.-projektet bemutaté interaktiv kamion. A gurulé ki-
allitds 2009 oktébere 6ta egész Magyarorszagot bejarta annak érdekében, hogy az ismereteket hazhoz
szallitva, elsé kézbdl nyujtson tajékoztatast.

Az Orszaggydlés 2009. marcius
30-4n adta hozzéjaruldsat az Uj
paksi blokkok létesitésének el6ké-
szitéséhez. Alig fél évre ra, okté-
berben pedig maér Gtjara is indult
egy utazd kidllités, hogy a lehetd
legtdbbekkel megismertesse a
régieket kivaltd Uj paksi blokkok
épitését célzd terveket. A Jovénk
Energidja kamion legelsé latoga-

téit az elsd allomason, Bodan az
Otletgazdak, a Paksi Atomerédm
akkori vezetéi — Suli Janos vezér-
igazgatd, Lenkei Istvan kapaci-
tasbdvitési igazgatd és Mittler
Istvdn kommunikéaciés igazgatd
— vezették kérbe. Sili Janos ma
az Uj blokkok létesitéséért felelds
miniszter, Lenkei Istvadn a Paks Il
Zrt. vezérigazgatdja, Mittler Istvan

pedig az (j blokkok létesitéséért
felel8s tarsasdg igazgatdsagi tag-
ja és kommunikacids igazgatdja.

A gurulé kiéllitas — amely jelenleg
Pest megyét jarja — hazhoz viszi az
ismereteket, és interaktiv eszko-
z6kkel, jatékos forméban mutatja
be az atomenergiat. A tarlat im-
mar Bennlink az energial motto-
val vérja a latogatdkat egész éven



at. Osztél tavaszig az Stezer fénél
nagyobb lélekszdm telepulése-
ket jarja, és hagyomanyos részt-
vevd a népszer( belféldi zenei
és kulturélis fesztivalokon, mint a
VOLT Fesztivél, az EFOTT, a Szi-
get, a Debreceni Virdgkarneval
vagy a Csabai Kolbaszfesztival.

Mindazok, akik felkeresik a ka-
miont, informéciét kaphatnak a
projekt aktualitasairdl, tajéko-
zbdhatnak a beruhézés jelentd-
ségérdl, tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti hatésairdl. A vendé-
gek foté-6sszedllitast lathatnak a
projekt eddigi mérféldkdveirdl,
eseményeirdl, és kisfilmek révén
megismerhetik tobbek kozdtt a
Paksra tervezett 3+ generacids
VVER-1200-as reaktort. A kial-

litds egyik kilonlegessége egy
kiterjesztettvaldség-alkalmazés,
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amelynek kdszénhetSen a lato-
gatdk a kihelyezett tablagépek
vagy sajat okostelefonjuk hasz-
nélatéval virtudlisan bejarhatnak
két, a Paksra tervezetthez hason-
|6 blokkot. Ez is oriasi népszer(-
ségnek 6rvend, csakigy, mint az
az Uj interaktiv tabla, amelyen a
legfiatalabb vendégek jatékos
forméban ismerkedhetnek meg
az atomenergiaval és a Paks Il.-
projekttel.

Az interaktiv j&rm{ Stlete nemzet-
kozi elismerést is kivivott: 2018-
ban az Atomexpo Awards péa-
lydzat tarsadalmi kommunikécié
ahol oklevéllel ismerték el. Ennél
is nagyobb elismerés a kiéllités
irdnti toretlen érdeklédés, az el-
mult tiz évben ugyanis kdzel 400
ezren keresték fel.

Erdekességek az elmlt évekbél
Szédmos kulféldi is megfordult a
kiallitdéson a nyugdijas osztrak
hazaspartdl a hazénkban tanulé
irani didklanyig. Utébbi a kamio-
non tudta meg, hogy a hazija-
ban miikodik atomerémd. Egy
svéd energetikai mérndk a kial-
litds megtekintését kovetSen az
angol nyelv( kvizben 15-bé&l 15
helyes vélaszt adott. Nem volt
ennyire tajékozott egy ismert
zo6ldszervezet vezetdje, aki csu-
pan hét kérdésre tudta a helyes
valaszt. A tajékoztatds fontossa-
gatjelzi, hogy sokan még mindig
nincsenek tisztdban azzal, hogy
Magyarorszdg aramellatédsanak
harmadat a Paksi Atomerém( fe-
dezi.




m RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KEFT.

Csaladi nap tanulsagokkal

RHK | Foté: internet

Nagyon sok szé esik mostandban az éghajlatvaltozasrdl, az ezzel kapcsolatos idegborzolé képsorok
(erdétiizekrdl, arvizekrél, aszalyrél, tombolé viharokrél) szinte mindennaposak a sajtéban, tévében, ké-
z6sségi médiaban. Az is gyakran téma persze, hogy mi mindent lehet és kell tenni a j6vé érdekében.
A Radioaktiv Hulladékokat Kezel8 Kft. tevékenysége kdzvetleniil nem kapcsolédik a klimavaltozashoz,
legfeljebb annyiban, hogy ennek egyik legfébb okozéjat, a szén-dioxid-kibocsatast mérsékeli a Paksi
Atomerdmii, amelynek radioaktiv hulladékait a cég feladata biztonsagosan kezelni, tarolni. Ugyanakkor
az RHK Kft. felel6s vallalatként azt is szem el6tt tartja, hogy a telephelyei kérnyezetében lakék, az 6ket
képviselé dnkormanyzati tarsulasok életét befolyasolé témakkal foglalkozzon. llyen meggondolasbél
hirdetett plakatkészité palydzatot a Pakson miikddé Kiégett Kazettdk Atmeneti Taroldja (KKAT) térsé-
gében miikddé Tarsadalmi Ellendrzd, Informaciés és Telepiilésfejlesztési Tarsulas (TEIT) telepiiléseinek
iskolasai szamara, amelynek témajaul a viz vildignapja szolgalt, és amelynek eredményhirdetéséhez a

tarsulas csaladi napja adott linnepélyes keretet.

Mivel — tudjuk — viz nélkdl nincs
élet, és a klimavéltozas az él&vi-
zeket is befolydsolja, természetes
modon adddott, hogy a dijazott
plakdtok egy része is kapcsolddik
a klimavédelemhez. Meg persze
ahhoz, amia TEIT Csaladi nap gye-
rekeknek tartott programjaiban is
megnyilvanult, hogy a j6vé gene-
racioit, akikbdl felelds dontésho-
z6k lesznek, a maguk szintjén fel
kell késziteni, el kell 14tni informa-
cidkkal.

ElsGsorban az informéacidk koz-
érthetd 4tadaséra szolgalt az au-
gusztus végi szokésos tajékoztatd
nagyrendezvény, a TEIT Csaladi
nap, ezuttal Gydrkényben, ahol a
gyerekek azt is megtudhattak, mi-
lyen eredménnyel zértak a plakat-
készité palyazaton. Persze a TEIT
programjanak célja elsédlegesen
most is az volt, hogy a Paksi Atom-
erémU és a KKAT kérnyezetében

él6 lakossag elsé kézbdl kapjon
informécidkat a létesitményekben
folyé munkarél.

A rendezvényt dr. Bélint Jézsef,
a TEIT elndke nyitotta meg, ki-
emelve a tarsulds mikddésének
fontossagat, hiszen az kapcsot
jelent a lakossédg és a Radioaktiv
Hulladékokat Kezel8 Kft., illetve
a Paksi Atomerdm( kozott. Arra
is emlékeztette az elndk a szép
szdmU hallgatéségot, hogy a tér-
sulds immar 16 telepllés érdekeit
képviseli, téjékoztatd és ellendrzd
tevékenysége révén, hiszen Ma-
docsa, Gyodrkény és Dunapataj
is csatlakozott az &nkorményzati
szervezethez. A program elején
Gancs Istvan, a TEIT alelnoke is ko-
szOntotte az egybegyllteket, majd
megkezdddtek a tudoményos té-
jékoztatd elbadésok.

Elséként Tokaji Sandor, az RHK
Kft. Beruhazasi lgazgatésdganak

munkatarsa mutatta be a KKAT
bévitési munkalatait: a fejlesztés
sordn el8szér egy négykamras,
majd egy otkamras modul készil,
hogy a létesitményben véguil, a
meglévé hat modullal egyltt 6sz-
szesen 33 kamra Uzemeljen majd.
gy véarhatéan 17 716 kiégett
lzemanyag-kazetta kerllhet ide
az atomerdmibdl, dtmeneti téro-
lasra. A leendé modulok legfon-
tosabb Ujdonsaga, hogy kialakita-
suk lényegesen helytakarékosabb
lesz. Ugyanis mig kezdetben egy
kamréban 450 tarolécsdvet tud-
tak elhelyezni (mindegyikben egy-
egy kiégett fitSelemmel), az Uj
megoldasnak kdszénhetéen dara-
bonként 703 taroldcsd, vagyis 703
elhasznalt fitéelem elhelyezése
vélik lehetévé, valtozatlan kamra-
méret mellett. Ezzel a modulok
kapacitasa az eddigieknek egy-
harmadéaval né meg.



Dr. Kovédcs Antal, az MVM Paksi

Atomerémi  Zrt. kommunikacios
igazgatdja, a nemrég vetitett, so-
kakat foglalkoztatd ,Csernobil”
tévésorozatot vélasztotta eléadasa
témajaul, és ennek kapcsan arrdl
beszélt, miért nem torténhet Pak-
son hasonlé katasztrofa. Hangsu-
lyozta, hogy a paksi blokkok eleve
mas felépitésliek, mint a csernobili
volt, és az eltelt évtizedek techni-
kai-technolégiai fejl6dése nyoman
mikodésik még sokkal biztonséa-
gosabba valt.

Paks Il. képviseletében Németh
Szabolcs médiakapcsolatokért fe-
lelés osztalyvezetd a két Uj blokk-
rol mutatott latvanyterveket, és a
beruhazas aktualitasait is ismertet-
te. El6adésaban kiemelten szélt a
szakemberképzést szolgald Paks Il.
Akadémiardl és dsztondijrendszer-
rél, majd a kommunikacioé terén el-
ért eredményeket is bemutatta.

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.

Az elbadéasok sorat Vincze Balint
természetfotds zarta, aki a kabé-
cékrdl tartott élvezetes eléadést.
Braun Zoltan, Gydrkdny polgaér-
mestere zarszavdban azt hang-
sulyozta, hogy a gyerekeket leg-
aldbb olyan fontos bevonni a
programokba, mint a felnétteket,
hogy 6k is tudjék, mi torténik a
kornyezetlikben. Ezért is szervez-
nek minden évben az iskolasoknak
az el6adéasokkal parhuzamosan
vetélkedbket, jatékos tudaspréba-
kat, kézmUves-foglalkozasokat.
Honti Gabriella, az RHK Kft.
kommunikacidés  osztélyvezetdje
ugyancsak a fiatal generéciék be-
vonasanak fontossagardl beszélt,
a plakéatkészité palyazat dijatadd-
jat megelézéen. — Mi azt tapasz-
taljuk, hogy a gyerekek ugyanigy
éhesek az informécidkra, igénylik
a tajékoztatast, mint a felndttek.
Persze nekink és mindenkinek,

aki ezzel foglalkozik, fontos fel-
adata, komoly feleléssége, hogy
az & szintjukdn adja &t a tudast
szamukra. Emellett nyilvan a ne-
velés is fontos része a vellk valé
foglalkozésnak. Tarsaségunk el-
kotelezett a jové nemzedékeivel
szemben, ezt tartjuk szem el&tt is-
kolasoknak szl6 programjainknal,
és ez vezetett minket a plakatké-
szité pélyazat meghirdetésekor is.
Toébb mint szaz palydzd alkotasa
érkezett be a TEIT-tagtelepllések
iskoldsaitdl, és nagyon sok szép
munka készilt a viz vilagnapjahoz
kotédéen.

Az alsésok kozil Nagy Hanga sze-
rezte meg az elsd helyet Paksrdl,
mig a felssdk kozul a tengelici
Bodd Attila és Sinka Maté altal ké-
szitett kdézds munka nyert, &k vi-
hették haza az értékes jutalmakat.
A plakatokat a csaladi nap résztve-
véiis lathatték a rendezvényen.




Bedecs Gabriella | Fotd: internet

Ahogy arrél folyamatosan beszamolunk a magazin haséabjain a Termelési Alrendszer Miikédésfejlesztés
Kiemelt Projekt (TAMF) sorén az erémii a miiszaki teriiletekhez kapcsol6dé munkafolyamatait a vilag leg-
tobb atomerémiivében husz éve hasznalt Sztenderd Nuklearis Miikédési Modell (SNPM) szerint alakitjuk
at. Ezattal egy révid 8sszefoglaléval szeretnénk feleleveniteni a projekttel kapcsolatos legfontosabb tudni-
valdkat, valamint Czibula Mihaly kiemeltprojekt-vezeté 6sszegezte, hogy a projekt mely teriiletein milyen
elérelépések torténtek az elmult hénapokban.

Egy atomerémi folyamatiranyitési
rendszerének hatékonysdga koz-
vetlenll hat a nukleéris biztonséag-
ra, a létesitmény versenyképessé-
gére és a mlkodési kivaldsagra.
Ennek érdekében az atomerém-
Uzemelteték folyamatosan keresik
a hatékonyabb mikodés lehets-
ségeit, figgetlen felllvizsgélatok-
ban résztvevéként, tapasztalato-
kat kozvetlenll vagy kozvetetten
megosztva. A 90-es évek végén az
erémivek egyedi folyamatiranyita-
si megoldasai kozil kiemelkedett
egy, az USA kutatointézetei (INPO,

NEI, EUCG, EPRI) &ltal kidolgozott
folyamatiranyitasi rendszer, ami
egyarant szolgélja a biztonsagot és
a hatékonységot. Ez a Sztenderd
Nukleéris Mkodési Modell méra a
vilag atomerémiiveinek 80%-aban
mUkodik, beleértve az Egyesiilt Al-
lamok valamennyi nukleéris erémd-
vét, az EDF dridskonszern blokkjait:
az 54 atomerémdvi blokk mellett a
fosszilis és vizerémUveket is. Tavoli
példaként emlithetjik a pakiszta-
ni atomerémUveket vagy a cseh és
a szlovak — a paksi blokktipussal
megegyezd — VVER-blokkokat is.

Az SNPM mikédési modell ener-
getikai GzemeltetSi modell, amiben
megvannak a nukleéris ipar speci-
fikumai, de egyben képes kezelni
akar nem atomerémvi blokkokat is.
A modell tetszéleges szamu telep-
helyre, blokkszamra, blokktipusra
alkalmazhaté. A mérndki tdmoga-
tas, a konfiguracidmenedzsment, az
ellatasi lanc, a munkairdnyitds nem
telephelyszintl szolgéltatas. A tébb
termeléegységgel biré energetikai
véllalatok kézpontilag szolgéljak ki
a létesitményeket: egységes konfi-
guracidkontroll, egy mérnoki hattér,



egy munkairanyitasi rendszer, kbzds
készletgazdalkodas, raktarozas, be-
szerzés, logisztika, pénzlgyi szol-
géltatds és a mindezzel Jsszeflig-
gésben 1évé egységesitett IT. Ez a
nukleéris biztonsagi és a gazdasa-
gossagi optimum is egyben. A Paksi
Atomerémi tdbb mint atomerémd.
Magéban foglalja az eléz8ekben fel-
soroltakat, a szabvényositott folya-
matok bevezetését kdvetben pedig
képes lesz kiszolgalni tetszéleges
szamu egyéb termel8egységet is.

Egy él6 sztenderdrdl, egy folyama-
tosan Onmagat javitd rendszerrdl
van sz6, amelyben visszacsatolasra
kerllnek az Uzemeltetdi tapaszta-
latok, a mdszaki-tudoményos élet

te ezek alapjan finomhangoljék az
ajanlasokat. Biztonsagfékuszy, kolt-
ségkdzpontld, magéban foglalja a
legkorszerlbb karbantartasi filozé-
fidkat. Felllvizsgélata folyamatos,
teljesitménymutaté rendszere lehe-
téséget ad az atomerémivek folya-
mati hatékonysaganak és mikodési
kivalosdgéanak osszehasonlitaséara.

A projekt &t terileten alakitja at az
erédmi Uzemeltetéstdmogatasanak
munkafolyamatait, 6t f& termelé-
si alrendszert hozunk létre: ezek
a munkairdnyitds, a berendezés-
megbizhatdsédg, a konfiguraciéme-
nedzsment, az elladtdsi lanc és az
erémi-lUzemeltetés. Mivel az Uzle-
ti folyamatokat informatikai rend-

a folyamatfejlesztéshez szorosan
kapcsolddik az IT-infrastruktdra uj-
ragondolésa is.

A Sztenderd Mikodési Modellre
vald atéllds a munkaerd |étszamat
nem érinti. A fentieken tdl tovab-
bi elénye, hogy a nyugdijba vonu-
16 kollégak helyére érkezé fiatalok
betanulasat, beilleszkedését jelen-
t8sen megkonnyitheti, hiszen aprd
lépésekre lebontott feladatokkal,
konnyen &ttekinthetd rendszerrel
fogadjuk majd Sket.

A hatékonyabb m(kodés mellett
tisztabb feleldsi viszonyok jonnek
létre a modell révén, illetve egy
olyan rendszert hozunk létre, amely
rugalmasan képes reagalni a vélto-

ndvekvd tudésanyaga, és par éven-  szerek,
A véltozas, az Gj modell bevezetése elkezd&datt,
hogy eddig mi tértént, és éppen hogyan allnak bizo-
nyos folyamatok, arrél Czibula Mihély, a projekt veze-
t8je mesélt.

.Nagyon komplex feladat révén jelenleg is sok mun-
kafolyamat zajlik egyszerre a projektben, ezek kézil a
legfontosabbakat emelném ki.

Az AS9 esetében kidolgoztuk az Gj modulokat és az
Uj modulgazda-szerepkoroket. Elvégeztik az AS9
magyarra forditasat, betdltdttik a lokalizacids kor-
nyezetbe a magyaritast. A funkciégazdak vezetésével
megkezdtlik az AS9-prototipus-épitési feladatokat,
elkészitjik a jov8ben hasznalt AS9-verzié vazat. Ez a
verzi6 még nem kapcsolja 6ssze az AS9-cel a kozel
30 tovabbi IT-rendszert, egyeldre csak az interfészek
funkcionalis specifikacidi készilnek el. November ko-
zepén széles korl bemutatdt tartunk az Gj AS9 hasz-
nélatérél. A prototipus-bemutatd célja a szikséges
interfészek és szoftvermddositasok azonositasa, elfo-
gadasa, majd ezt kdvetSen kerllhet sor a fejlesztések
specifikacidjara. A fejlesztés 2020 masodik negyed-
évében kezd&dik az ABB mérndkeinek tdmogata-
saval.

Folyamatban van a munkairdnyitasi rendszer médosi-
tadsa. A munkatervezési tevékenységet végzs kollégak
2019. julius 1-jével az MFO-rél atkeriltek a KAIG-ra,
ezzel parhuzamosan a munkatervezést a végrehaj-
t6 szervezetekhez delegéltuk. Az atszervezés célja,

programok

tamogatjak,  zd kilsé kihivasokra.

hogy az tervezze meg a munkat, aki a leginkdbb tud-
ja, hogy mi kell a zokken&mentes végrehajtashoz. Ev
végére megvaldsul, hogy teljeskérien a KAIG fele-
8sségébe kerll az allapotfenntartasi feladatok erd-
forras, anyag és MUT-feladat tervezése, Utemezése,
munkairdnyitésa és karbantartas-végrehajtasa.

A 2019-es UGzleti év zéraséaval egy id8ben, 2020. januar
1-jével lépnek életbe a gazdasagi és kontrollingteri-
letet érintd véltozasok. A karbantartassal kapcsolatos
keretek és pénzlgyi tervezési feladatok is a KAIG-ra
kertlnek.

A karbantartasi munkédk vonatkozasdban a KAIG-os
beszerzési mérndkdkhoz keril a technoldgiai anyag
és szolgaltatds beszerzésének felelGssége. A zavarta-
lan alapanyag-biztosités érdekében sajat hataskorbe
kerll a csévek, hegesztési anyagok készletkezelése
és raktarozésa, ezzel teljeskorivé vélik a karbantar-
tasnal felhasznalando anyagok feligyelete, egysége-
sitik a raktarkezelést és nyilvantartast.

A munkairanyitdsi munkacsoport dolgozik az atallasi
terven. Kovetkezd |épésként tervben van a heti ope-
rativ karbantartasi munkdk a jelenlegi 3 hétrél 12 hét-
re torténd elSretervezése.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a bevezetéssel
jaré feladatok logikai csomagokra valé bontéasa el8-
segiti a kollégak betanuldsat, az esetleges mddositasi
igényekre valé reagélast, illetve az Uj folyamatok ru-
tinszerl kezelését.”
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Célvonalban

Susén Janka | Foté: Juhész Luca, internet

Hajosi Edit tavasz végétdl kora 8szig a hétvégéi jelentSs részén kajak-kenu versenyekre jar, verseny-
biréi feladatokat lat el. A sportag szeretete még gyerekkorabdl ered, hat évig & is versenyzett. Elete
egyik legjobb dontésének tartja, hogy levizsgazott, és ennek jévére lesz harminc éve. Szereti az ezzel
jaré életstilust. A biréi munka komoly felelésséggel jar, a versenyeken nem lankadhat a figyelme, 6ssz-
pontositani sziikséges, am 6 éppen ezt szereti benne. Ismerkedjenek meg egy versenybiré palyajaval,

feladataival, élményeivel.

— Miéta éllnak hozzad kézel a vizi
sportok?

— Gyerekkoromban én is kaja-
koztam hat éven at, tizenhat éves
koromig. Budapesten éltink, ott
kezdtem el evezni. Eleinte a Bu-
dapesti Spartacusban, majd egy

edzbvéltds miatt a BSE-ben foly-
tattam. Aztan abbahagytam, de
azért hianyzott a viz, a versenyek
hangulata.

— Hogyan kerdltél djra evezd-, il-
letve versenykdzelbe?

- A véletlennek kdszdnhetéen.
Mar Pakson éltink, a lanyom szu-
letése utdn még otthon voltam
gyesen. Délelétt ment a tévében
a képujsag, ott lettem figyelmes
a hirdetésre, hogy kajak-kenu ver-
senybiréi tanfolyamot inditanak.



Elmentem beiratkozni az ASE-
sportcsarnokhoz, ahol, emlék-
szem, Ténid (Hajba Antal) ott allt
az ajtéban. Mondtam neki, miért
jottem, és azt kérdezte: Ez most
hogy jott neked? Marmint az ot-
let. Nem ismerte az evezds multa-
mat, hiszen csak par éve éltink itt.
El kellett magyaraznom neki, hogy
korédbban versenyeztem, és akkor
megnyugodott. Sikeresen levizs-
géztam, és onnantdl visszakeril-
tem a versenyek vildgaba.

— Hogy indult a versenybirdi pa-
lyad?

— Koézgazdasagi iskoldba jartam,
ahol gépirast is tanultunk. Azért
sikeriilt rogtdn az elején nagy ver-
senyekre eljutnom, mert kevesen
tudtak gépirni, igy gyakran hivtak
jegyzbkdnyvet vezetni. Az akkori
id6kben még irdbgéppel késziltek,
nem szamitbgéppel, mint most.
Mindig egy szinttel magasabb ver-
senyekre jutottam el.

- Mit jelent a nagyobb verseny?
- Vidékbajnoksag, vélogatdver-
senyek, magyar bajnoksag, amik
hazai viszonylatban a legmaga-
sabb szintet jelentik.

— Mennyire gyakori a néi verseny-
biré?

- Nagyon. Teljesen vegyes a tar-
sasdg. Bar itt Pakson nem jellem-
z8. Ez eddig még soha nem merdlt
fel bennem, de Pakson egyedl
vagyok né.

- Altaldban régi versenyzékbdl
lesznek a birdk, mint a te eseted-
ben?

- lgen, ez az egyik lehetdség,
a masik a versenyzdi szllé. Azok-
bol, akik kisérik a gyerekeket a
versenyekre, néhanyan megismer-
kednek a birdk tevékenységével,
megtetszik nekik, és levizsgaznak.
Ezek a szilék legtobbszor addig
biraskodnak, amig a gyerekik
versenyez, ha befejezi a gyerek, a
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legtobbjik abbahagyja, kikopnak.
A versenyz8i multbdl  sokaknél
hosszu tavu elkotelezettség kelet-
kezik, akér életre szolé. Egészen
mas munka folyik a birdi oldalon.
A verseny elejétdl a végéig figyel-
ni kell, nem lehet kdzben elmenni
ide-oda, nem lazithat, nem mehet
arnyékba, ha olyan posztra osztjak
be.

— Egy versenyre milyen tipusu bi-
rék kellenek?

- Mindegyik versenynél adott, a
szakagaktdl figg: sik vizi, maraton
és sarkanyhajé. Az olimpia uta-
ni évben a biréknak mindharom
szakdg szabélyaibdl vizsgazniuk
kell, mert az olimpidk utan mindig
véltoztatnak néhany ponton a sza-
balyokon. Azért tettem ezt a kis
kitérét, mert a szakdgaktdl meg a
szabalyoktdl fiigg, hogy milyen bi-
rokra van szikség. A versenyeket
Ugy is lehet csoportositani, hogy
vannak a Kajak-kenu Szdvetség al-
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tal szervezett versenyek és a helyi
szervezéslek. Tavasszal megkap-
juk az arra az évre tervezett, min-
ket érintd versenyek listéjat, ahol
bejeldljik, hogy mely versenyeket
tudjuk , bevéllalni”.

— Hogyan oszlanak meg a fel-
adatok a birdk kézétt a versenye-
ken?

— Minden versenynek van egy el-
noke, aki a verseny teljes lebonyo-
litasdért felel. Az elndk helyettese
a célbirdsag vezetdje, hozza tarto-
zik két célbird. Az egyikik diktalja
a befutast, amit a jegyz8 rogzit.
A masik célbird figyeli a versenyt,
jegyzetel, és a végén Osszevetik
az eredményeket. Ha ellentmon-
das van, akkor a célbirésag veze-
téje dont. A legtobb esetben mi
is igyeksziink technikat hasznalni.
Nagy versenyeken célfotd készdl,
kisebb versenyeken videofelvé-
telt készitink, ami segiti a mun-
kénkat, a bizonytalansdgokat ki
lehet vele kiszobdlni. Minden-
ki a pontos eredményt szeretné
tudni, nem azt, hogy ki mit latott.
Az utdbbi években mar a jelen-
tésebb versenyeken gépesitett
az idémérés, féleg, ha rajtgéprdl
torténik az inditds. Emellett azon-
ban mindig kell kézi idémérés is.
A technika ugyanis elromolhat,
igy mindig szikség van kézi idé-
mérésre is. A rajtnél van az indito-
bird és az el&inditd, aki ellenérzi,
hogy mindenki megérkezett-e a
benevezettek kozil, illetve hogy
a rajtszama és ruhazata megfelel
(nem szerencsés, ha egy batma-
nes pdléban vagy idegen orszag
mezében jelentkezik valaki futam-
ra). Ezenkivil vannak még a pélya-
birdk, akik lekévetik a versenyt,
vagy rovidtavnal egy pozicidbdl
figyelik, ilyen a kétszdz méter.
Ok azt figyelik, hogy a versenyzék

a bdjazott palyan tartjak-e a pélya
kozepét.

—  Mi torténik, ha valaki nem tart-
ja a ,kdzepet”, kizarjak?

— El&fordul, de jellemz&en csak
figyelmeztetést kap. Ahhoz, hogy
valakit kizarjanak, el kell hagynia a
palyajat, vagy bizonyitottan elénye
kell sz&rmazzon Un. vizezéssel a
mellette haladd hajéval szemben.
A kenusoknak nehezebb a helyze-
te, mert 8k maguk korményoznak,
és ha erésebben fUj a szél, eléfor-
dul, hogy kézelebb haladnak a bo-
jadhoz, mint megengedett.

— Egy versenyen a déntében na-
gyon szoros eredmények szllet-
hetnek. Mitél fliggnek ezek a pici
kilénbségek? Szemmel lathatéak
ezek?

— A dontébe vérhatdéan azonos
képességl versenyzék jutnak
be. Az eredmény fligg, hogy az-
nap épp ki milyen forméban van,
milyen a pszichés allapota. Van
amikor ,meccselnek” egymassal,
és az egyik egyszer csak feladja,
mert Ugy érzi, ezt & nem tudja
megcsinalni, és a masik az utolsd
pillanatban valamennyivel meg-
elézi. Olyan is lehet, hogy bekot
az izma az elsavasodas miatt, any-
nyira lemerevedik, hogy nem tud
mit tenni ellene, mar nem tud
tébb erét kifejteni. A pici kilénb-
ségeknél tud a technika a segitsé-
glinkre lenni. De a technikén kivdl
is vannak praktikak. A célbiréknak
ugyanazt kell Iatniuk, ezért mindig
.wvonalban” Ulunk. A tuloldalon
mindig van egy fix pont, amihez
viszonyitunk, nekink pedig egy
fuggdleges vezetd van kifeszitve,
ami a célvonal. Lehet olyan, hogy
a bdjék a szél miatt kicsit meg-
ereszkednek, de ez sem befo-
lydsolja az eredményt a régzitett

vezetévonal miatt. A célbirdk min-
dig egyméas mogott tlnek, mint a
Jkakasulén”, mert mar fél méter
kildnbség is szamit. Volt olyan
eset egy kisebb versenyen, hogy
a szUl8 hozta a telefonjan felvett
.bizonyitékot”, hogy a gyere-
ke nyert, mi pedig megmutattuk
neki, hogy a célvonalon ki haladt
at ténylegesen el8szor.

— Hogyan telik el egy verseny-
nap?

- A verseny tipusatél fugg.
A szezon elején van egy kétna-
pos maratonbajnokség, ahol 5 és
30 km kozotti a tav, korosztélytdl
figgden. llyen hosszu tavon tébb
kért eveznek, figyelni kell, hogy
j6 helyen fordulnak-e, nem hagy-
nak-e ki bojat, és a végén azt is,
mindenki megvan-e. El&fordul,
hogy menet kézben feladja a ver-
senyz8, és nem jelzi, mi meg ke-
resslik a futam végén. Ezek a ver-
senyek is hosszdak, de jellemz&en
a tdv miatt, nem ugy, mint a sik
vizi versenyen, ahol a nevezdk és
a futamok szdma hatarozza meg
a verseny idejét. Az idei serdulg,
ifjusagi és U23-as magyar bajnok-
sadgot a nevezések nagy szédma
miatt négy nap alatt lehetett le-
bonyolitani, és harmincnyolc érat
dolgoztunk. A futamokat hatper-
cenként inditottak, reggeltdl késé
délutanig fél éra ebédszinettel.
A figyelminket meg kell tarta-
nunk, annak ellenére, hogy nem
tudunk kézben lepihenni. Nem
egyszer(, de szeretjik.

— A sok versenyt hogyan tudod
beilleszteni a mindennapjaidba?
— Az életem egyik legjobb doén-
tése volt, hogy ide jelentkeztem.
A nyaraimat eléggé alarendelem
a versenyeknek. Ez az év jol jott ki,
mert majustdl szeptemberig csak



minden masodik hétvégém volt
foglalt, ami elég laza volt. Ez egy
olyan hobbi, amit az ember vi-
szonylag fiatal koratdl egészen
id&s koraig csinalhat. Kint vagyunk
a természetben, fiatal versenyz&k
kozott. Hatalmas a feleldsség, de
emellett egy életstilus is. Sokkal
szegényebb lennék, ha ezt nem
csindlnam. Mindig pdrgdk, nem
tudok megallni. Amikor meg-
kérdezik, hova megyek nyaralni,
azt szoktam mondani ,maradra”.
A versenyek miatt annyit utazom,
hogy nekem az a nyaralas, ha vég-
re itthon maradhatok.

- Melyik a kedvenc péalyad?

— Mindegyiket szeretem vala-
miért. Csak a nagy versenyek pé-
lydit emlitve, az is szamit, hogy
milyen kértilmények kozott dolgo-
zunk. Szeged a csucs, féleg most,
hogy feltjitottak, vildgszinvonald.
A kérnyezete, a viz, a céltorony, a

szélldsunk. Sukordn 6 a viz, de a
toronyra nagyon rafért mar a fel-
Ujitds, ami a szezonban is tartott.
Az idei évben spartai kérilmények
kozott dolgoztunk ott, de a széllas
a parton van, ez az elénye. Dom-
bori meg a miénk! Azt szoktam
mondani, azért szeretem, mert
versenynapok végén is a sajat
4dgyamban alhatok. Mindig prébal-
juk védeni Domborit, de azért tud-
juk, hogy ez egy szeles pélya, nem
hidba szerveznek ide kevesebb
versenyt.

— A szegedi vildgbajnoksagon is
voltal?

- Nem, csak hazai versenyekre
sz4l a vizsgam. Teljesen kilon mU-
kodik a nemzetkdzi verseny, meg
a hazai. A nemzetkdzi versenyre
mindig nemzetkdzi testilet hivja
a birdkat. Az idei nemzetkozi ver-
seny negativ érdekessége, hogy
a rendezd orszagbdl, azaz télink
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csak 1 8t kértek. Altaldban tébb
helyit szoktak kérni, hogy keveseb-
bet kelljen utaztatni, de most més-
képp gondoltak.

— Idén melyik verseny volt a leg-
nagyobb élményed?

— Itt nincs élmény. Nem ugy él-
mény, hogy hu, de j6 volt! Ezek
mindig feladatok, amit vallalunk.
A grandidézus négynapos verseny,
amit mar emlitettem, ahol levegét
nem kaptunk, idén ez volt a cstcs.
Nem azért, mert én olyan jél érez-
tem magam, hanem mert folyama-
téban iszonyl sokat dolgoztunk, de
lement a verseny mindenféle gond
nélkil, és ez jé érzés volt! Alegtobb
birétarsammal csak szezonban ta-
lalkozom, de olyan a kapcsolatunk,
hogy amikor Ujra taldlkozunk, ott
folytatjuk, ahol eléz& évben abba-
hagytuk. Tudjuk egymasrél, hogy
oda fogja tenni magat a feladatra,
mert nagy a felelsségiink.
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A ldb mindig kéznél van

Vadai Zsuzsa | Foté: sajat archivum

Hallottak olyan nyugdijasrdl, aki naponta régziti, hogy hany kilométert tesz meg? A most bemutatott Véh-
mann Ferenc a rendszeres mozgasban talalta meg az egészsége megdrzését.

— Hol tanultél, és milyen terlileten
dolgoztal?

— Pakson szilettem, az éaltaldnos
iskolat itt végeztem. Pécsett, a Zi-
pernowsky Kéroly Mdiszaki Szak-
gimnaziumban érettségiztem 1969-
ben, majd a VERTESZ szerelési
osztalyara mentem dolgozni. Az or-
szag kildnbozd vérosaiban villamos
berendezéseket szereltink. Em-
|ékezetes maradt szdmomra, ami-
kor a megyében tdbb 35/20 kV-os
aldllomast 120/20 kV-ra atszereltik
Az atomerémU-épitkezésen 1975-
tél csoportvezetéként dolgoztam,
ahol az 1-2. blokki vezényléket, sza-
mitdgépes termeket, a vizm(vet, a
f6éplletben a tavaddkat és a 120
kV-os alloméast szereltik. A Paksi
Atomerédmi Vallalathoz 1983-ban

kerUltem &t, a mostani Automati-
kaosztélyra, a ,lednykori nevén”
villamos laborba, és ott tevékeny-
kedtem 2007-ig, a nyugdijba vo-
nuldsomig. Az erém-épitkezésre
huszonévesként kerlltem, és vele
egyutt korosodtam.

— Kollégékkal,  osztalytarsakkal
tartod a kapcsolatot?

- Kollégékkal korédbban évente,
majd paksi ,kbdzdsségi téren”, a
piacon szoktunk 6sszefutni. Az is-
kolai osztélytaldlkozdinkat eleinte
Otévente szerveztik, de tiz éve min-
den évben taldlkozunk, sajnos egy-
re kevesebben. A ,kemény mag”
szervezi a taladlkozokat — péntek
délutantdl vasarnap déleléttig -
minden évben az orszag valamelyik
részén. A kerek évfordulékat Pé-

csett Unnepeljik. Ekkor felidézzik
az iskolai éveinket, és visszafiatalo-
dunk arra a hétvégére.

—  Kérlek, mutasd be a csalddodat!
- Afeleségemmel, Evéval 42 éves
hézasok vagyunk, két gyerekiink és
egy unokank van, Budapesten él-
nek a csaladjukkal. Kati (41) jogasz,
Ferenc (38) villamosmérnok. N&-
luk szlletett Tivadar, a masfél éves
unokénk, aki bearanyozza az éle-
tinket. Felejthetetlen élményben
volt részem, amikor szérazdajka
voltam Budapesten, senki nem volt
otthon, és akkor indult el egyeddl,
és tortetett at a lakason. Azt a bol-
dog pillanatot, amit mindketten at-
éltiink, soha nem felejtem el. Ami-
kor szlikség van a segitséginkre,
vagy hidnyzik az unokénk, utazunk
Budapestre, de &k is lejonnek 1-1
hétre. A csalddi Gnnepeket egyitt,
csaladi kérben szoktuk megtartani.
Meghatérozza az életlinket és az
idébeosztasunkat, hogy a 92 éves
édesanyankat heti véltassal mi, il-
letve a testvérem csaladja gondoz-
za.

- Mivel té6ltéd a napjaidat?

— Csaladi hazban élink, és nagy
kertlink van, ahol a 32 gyimdlcsfa,
a sz8l6 és a konyhakert folyamato-
san ad feladatot. Biogazdalkodast
folytatunk, tdbb évtizede nem
hasznalunk mérget vagy mUtragyat
a kertlinkben. Ami nem terem meg



otthon, azt ismerds, biogazdalko-
dast folytatd termeldktdl szerezzik
be.

- Tagja vagy egyeslletnek?

— Két csodalatos csapathoz tarto-
zom, az ASE sakkcsapatéhoz és az
ASE turistaszakosztalyahoz.
Gyerekkorom &éta szeretek sakkoz-
ni, az elsé amatdr sakkversenyt
1975-ben Pakson nyertem. Az éle-
tem részévé valt ez a szellemi sport,
kezdetben a PSE-nek, majd a 80-as
évek elejétdl az ASE sakkcsapata-
nak vagyok a tagja. A kétezres évek
elején harom csapatunk volt NB
l-es, NB I. B-s meg a megyei. Egy
ideig versenyeztem, majd a megyei
(utanpdtlas-) csapat vezetdje let-
tem. Az utanpdtlascsapat olyan jol
ment, hogy hérom éven keresztll
megnyertik a megyebajnoksagot.
Ma mar nem jonnek a fiatalok sak-
kozni, mert inkdbb az elektronikus
kitylket nyomkodjék. Nyugdijas
éveim elején a Bezerédj-iskoldban
probéltam a sakkra nevelni a gye-
rekeket, akik a megyei csapatban
szép eredményeket értek el. Ehhez
a csodas tarsasdghoz tartozom a
mai napig. Két hete volt edzétébo-
ruk a fiataloknak, és engem is meg-
tiszteltek a meghivasukkal. Szere-
tek kdzottlk lenni, mert akkor én is
megfiatalodok.

Kedvenc idétoltéseim kdzé tartozik
az interneten a sakkvildgversenyek
kovetése. Nagyon nagy segitség,
hogy a lehetséges jobb lépés va-
riacidkat a képernyd aljara elére
feliratozzék, és igy 6l kovethetSk
partik.

Aktiv dolgozdként sokat Ultem a
szamitogép eldétt, és amikor dél-
utédn a buszrdl leszéllva indultam
haza az Oreghegyre, szinte vanszo-
rogva, lassan tudtam az emelkedét
lekiizdeni. Ekkor hatdroztam el,
hogy az erénlétemen jécskan kell
javitani.

Friss nyugdijasként jelentkeztem a
turaszakosztalyba, hogy szeretnék
a tagjaik soradba tartozni. Eletem
egyik legjobb déntése volt, mert
azéta az erd velem van, és a 10 kg-
os hatizsékkal gond nélkil megyek
fel az Oreghegyre.

—  Merre jértok tdrazni?

— Egész éves programunk van,
amiben 40-50 1 napos, 2-3 napos,
illetve 1 hetes tarak vannak. Az el-
mult években teljesitettik az Or-
szagos Kékkart, ami kdzel 3000 km.
Tavaly fejeztik be a kézép-dunén-
tali pirostdrat, ami 300 km-es volt,
és megcsinaltuk a Kohész Kéktarat
is tavasszal. Most a Balaton Kéktdra
kovetkezik, az is szaz kilométer fe-
letti tav, Badacsonytél megy Pét-
furd8ig. Egyik legnehezebb tura
volt, Sirokrél felmentiink a Kékeste-
tére, ami 22 km volt, nehéz terepen
folyamatos emelkeddkkel.

A koérnyezd orszdgokban is sokat
Szlovénidban megmasztuk a szent
hegylket, a Triglavot, ami 2863 m
magas. A nagy cslUcsot Ugy lehe-
tett bevenni, hogy a Kis-Triglavrdl
egy gerincen atmentink a nagyra,
ami 1-1,5 m széles volt, és alattunk
1000 méteres mélység tatongott.
Kapaszkoddként a  villamhéritdt
hasznaltuk, és igy tudtunk haladni.
Nyéron a turistdkkal Erdélybe is
szoktunk menni, az EKE- (Erdélyi
Karpat Egyesllet) taborba. Van-
dortédbort szerveznek, és Erdély
fest8i szépség( téjait, havasait és a
varosokban levd nevezetességeket
nézzik meg.

— Kedvenc kikapcsolédasod?

— Sokéig rendszeresen jartam az
uszodéba, de méra mar hidegnek
érzem a vizét, és attértem a paksi
gyogyfirdébe. Eves bérletem van,
amit kihasznélok, és érzem a viz j6-
tékony hatdsat. Nagyon szeretek
olvasni, gyerekkorom éta van bér-
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letem a kényvtéarba, és olvasom a
jobbnal jobb kényveket. Balatonfu-
redre rendszeresen jarunk a felesé-
gemmel, és szeretlnk utazni.

Fvek 6ta vezetek egy Excel-tabla-
zatot magamnak, amelyben meg-
van az év minden napja, és felirom,
hogy aznap hény kilométert men-
tem. Ha valamelyik napot kihtizom,
hogy nem mentem, rosszul érzem
magam, és masnap pdtolnom kell
az elbliccelt mozgéast. Eves szinten
Osszesitem a teljesitett kilométe-
reket, az utolsd ot évben 2000 km
volt az évi atlagos megtett kilomé-
terem.

Mindent megteszek azért, hogy ne
legyek beteg, a tobbi nem rajtam
mulik.

Nyugdijba vonult
kollégaink

2019. augusztus-szeptember

Hosnyanszki Laszl6 szekunder kéri
szolgélatvezetd
MVIGH UVIG UVFO TO

Zs6k Gergely turbinagépész
MVIGH UVIG UVFO TO

Pélya Lajos szamitogép-lgyeletes
MVIGH UVIG UVFO 100

Nagy Lajos osztalyvezetd
MVIGH MIG MFO VIMO

Kardos Adam szakérté
MVIGH KAIG SZFO ESZO

Szilagyi Antal f6koordinalé
MVIGH KAIG MIFO MIO

Nagy Miklés csoportvezetd
MVIGH KAIG MIFO MIO

Kocsisné Kerepesi Erika logisztikai
szakérté BIG LOGFO BSZO

Krizbai Levente fétechnologus
BIG MINFO

Déczi Miklés Janos roncsolés-
menteslabor-vezets BIG MINFO AVO
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,Ebben a munkahelyben
van egy nagyon j6 dolog: a biztonsag”

Baradlai Pal

Orban Ottilia | Foté: Juhész Luca

- Mit jelent szamodra az atomerd-
miben dolgozni?

— {gy nyugdij elétt érdekes a kér-
dés. Egyrészt tulajdonképpen ez is
egy munkahely, mint barmelyik ma-
sik. Talan attél érdekesebb, hogy az
itteni viszonyok masok. A biztonsag,
a szigorusadg egyfajta egyediséget
ad. Mésrészt sokszor érdekes mun-
ka, néha pedig mindennapos mé-
kuskerék.

- Hogy kétsttél ki az atomerémd-
nél?

— Ez egy érdekes véletlen fordu-
lat. Nem ez az elsé munkahelyem,
hanem a harmadik. Az el6z6 munka-
helyemen szerz&déssel voltam, és a
2002. évi létszamcsokkentés miatt
mennem kellett, igy allast kerestem.
Az interneten is néztem munkahely
utdn. Pakson meghirdettek egy
technolégusmérndki allast, ami fel-
keltette kivancsisagomat, és mivel
a paraméterek illettek rém, igy be-
adtam a jelentkezést. Mar csak azért
is kivancsi voltam erre a lehet8ség-
re, mert az eléz6 munkahelyemnek
volt kapcsolata az atomerémivel.
Kutatasi munkékat végeztek az erd-
mU szdmara. Jartam itt kordbban is,
a meghallgatason ismerds arcokkal
taldlkoztam, és tobb jelentkezd ko-
zil végul engem valasztottak. Ki-
vancsisagbdl jottem ide, és itt ra-
gadtam. A nyugdij el6tt pedig mar
nem nagyon akartam véltoztatni.
Egyébként 1984-ben végeztem az
akkori Veszprémi Vegyipari Egyete-

men vegyészmérnokként radioké-
miai dgazaton. Ez is motivalt, hogy
megnézzem ezt az allast, mert a
szakteriletem a radiokémia. El6tte
dolgoztam a Veszprémi Egyetem
Radiokémiai Tanszékén mint tanar-
segéd és laborvezetd. Azt megels-
z8en Balatonalmadiban dolgoztam
a Bauxitkutaté Véllalat Geofizikai
Osztélyan geofizikusi munkakérben,
ahol a foldtani kutatdsokban hasz-
naltam radiokémiai végzettsége-
met. Teh&t mindig volt kapcsolatom
az izotépokkal.

— Megvolt annak a munkénak és
ennek is a maga kildnlegessége.
Jél gondolom?

- lIgen. A bauxitos idészakomban
a Bakonyban és a Vértesben tulaj-
donképpen munkaidében jartuk a
természetet, és a furbgépre vérva
idénként turdzgattunk az erdében.
A Radiokémia Tanszéken pedig a
kotetlenség volt a vonzd. Meg kel-
lett tartani az ordkat, a laborokat
és végezni a kutatdsi munkat, igy
tébbet dolgoztam, mint nyolc éra.
A kutatdmunka pedig nincs idéhoz
kdtve, azt hétvégén is lehet és kell
csinalni. Erdekes volt, és valtozatos.
Mindig mas feladatokat és problé-
mékat megoldani egy-egy kisérlet-
sorozat kapcsan. A kutatémunkanak
ez a szépsége.

Ebben a munkahelyben van egy na-
gyon j6 dolog: a biztonsag. Ez egy
biztos munkahely, latszik a jovo.
Nem fligg a napi gazdaséagi kordl-

ményektdl a munkahely biztonséga,
hiszen olyan tevékenységet folytat,
a villamosenergia-termelést, amire
mindig szikség lesz. Volt Gzemidé-
hosszabbitas, és tudjuk, hogy 2032-
37-es évekig mikddnek a blokkok.
A fiatalokat még érintheti a két
Ujabb blokk megéplilése, akkor ne-
kik is biztos lesz a jovéjuk. Megfele-
|6 jovedelem, anyagi biztonsag, ez
ennek a munkahelynek a legfébb
elénye.

— Hogy jellemeznéd a kezdeti id&-
szakot?

— Kicsit zavaros, de érdekes, na-
gyon produktiv idészak volt a sza-
momra. Mindig jottek az Ujabb fel-
adatok, amiket meg kellett oldani,
és még munka utén is vittem haza
a gondolatokat, feladatokat. Este
otthon dolgoztam, hogy mésnapra
meglegyen egy értékelés vagy vala-
milyen mas feladat. Ez tartott 2007.
év végéig, amig az elharités java be
nem fejez8dott. Ez egy porgds és
intenziv id&szak volt.

- Mi volt a legérdekesebb élmé-
nyed az elmilt idészakbdl? Nydj-
tott-e szdmodra valami kilénleges
élményt?

— Az lUzemzavar éjszakéja. Hajnal-
ban a reaktorcsarnoki teherliftnél
készilédtink felvenni a légzékészi-
léket. A 2. blokk feldl futott 1égzd-
készllékben a framatomos csapat
vezetdje, és erésen gesztikulalt. Egy
pillanatra furcsa szagot éreztem. Ek-
kor tértént az omindzus lizemzavar.



Masik emlékezetes élmény a 2009-
es KNI-detektorlanc leesése. Akkor
is a reaktorcsarnokban voltam. Meg
masnap Bajnai Gordon varatlan |-
togatéasakor is.

- Mit tekintesz a munkad legna-
gyobb sikerének?

- A felsGoktatasbdl jottem, és
szerencsére itt is tudtam folytatni
az oktatési tevékenységet, amit na-
gyon szeretek csinalni. Tagja vagyok
az atomerdml mindsitett oktatdi
csapatanak. Részt veszek az okta-
tasban és az oktatasi anyagok készi-
tésében. Ezt mindenképp sikernek
értékelem. 2003-t6l pedig részt vet-
tem az Uzemzavar-elhéritds el&ké-
szitésében, valamint 2006 nyarétél a
megvaldsitasban, a dekontaminéla-
si tevékenységek irdnyitasaval.

- Hogyan alakult a pélyafutésod a
késébbiekben?

— Technolégus mérndkként ke-
riltem ide 2002. december 19-
én. 2003-ban belecséppentem az
Uzemzavar-elhéaritasba zoldfuld-
ként, ahol nagyon sok tapasztala-
tot szereztem. Rendkivil hasznos
volt. 2006-ban engem biztak meg
a dekontaminélélzem vezetésével.
Azbta is ebben a munkakérben dol-
gozom.

— Beszélgettiink az elmdlt id8szak-
rél, jelenrél. Mik a terveid a j6vére
nézve?

- Kipihenem az eddigi ,zaklatott”
életem, és rendezni szeretném a
csaladi otthon elmaradt dolgait.
A hazat, a haz kornyékét rendbe
rakni. Elészedem, megvaldsitom
azokat a dolgokat, amik eddig félre
voltak tolva. Ezek féleg a természet-
hez kapcsolddnak. Természetjéras,
sielés, utazgatasok. Ezek a terveim.
Esetleg valamilyen szinten foglal-
koznék még oktatassal is, ha lesz ra
lehetéségem. Talan Veszprémben,
az egyetemen Oraadoként. De ez
még nagyon képlékeny. Amint ko-

rdbban emlitettem van egyfajta ta-
nari vénam, és az oktatast még nem
hagynam abba. Oriil a csaladom,
hogy végre nem csak hétvégén lat-
nak. Mivel a csalddom nem tudott
velem koltozni Paksra, igy éveken
keresztil ingéztam.

- Mesélnél a csaladodrél?

— Né&s vagyok, ahogy szokéas mon-
dani, még az elsé feleségemnél tar-
tok. Magamat ismerve maradok is.

Van egy lanyunk, harmincéves, dol-
gozik. Nejem is lassan nyugdijba ké-
szl a ,nék negyven évével”. Par éve
van még hatra. Anyagbeszerz$ egy
német tulajdond Balluff nevezetl
cégnél. Tébb mint 25 éve dolgozik
ott.

— Mi a kedvenc id&toltésed, hob-
bid?

- Tagja vagyok egy turaszakosz-
talynak még a bauxitos korombdl,
eljarok az éves kozgy(lésekre, és a
jovében szeretnék részt venni a tu-
rékon is, amik tdbbnyire a hétvégén
zajlanak. Szeretem a természetet,
amint méar kordbban emlitettem, a
természetjaras kedvenc id&tolté-
sem. A Bakonyt nagyon szeretem,
ilyenkor &sszel ezer szinben pompa-
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zik, csend van, csak a madarak csi-
csergését hallani.

Télen jon a sielés idGszaka, el szok-
tunk menni minden évben egy hét-
re valahova. Régebben Szlovékiaba,
mostanaban inkdbb Ausztridba és
Olaszorszagba. Minden pélyét sze-
retek, de leginkdbb azt, ahol j6 ho
van. Atlagos sielének tartom ma-
gam, nem vagyok profi, sem ver-
senyz8. Béar az iparagi siversenyek
rendszeres résztvevdje voltam.
Szoktunk korcsolyazni a Balatonon,
j6 messze a parttdl is bemerészke-
dink. Persze mindig figyelve a jég
allapotat.

- Dijak, elismerések?

- Ez egy j6 kérdés. Sok ismerd-
sdmnek, munkatarsamnak gratulal-
tam, amikor valamilyen személyre
sz6l6 elismerésben részesilt. Ne-
kem nem gratulalt senki...

- Szerinted mi a legfontosabb az
életben?

- Ugy gondolom, fontos, hogy
a mai zaklatott vildagban mindenki
megtalélja a helyét, a lelki békéjét, a
harméniat maga kordl. Elészdr ma-
gunkban, majd a csalddban, végul
a tagabb koérnyezetinkben. Fontos,
hogy megtaléljuk az egyensulyt a
tevékenységeink kozott. Ha ezeket
meg tudjuk valdsitani, akkor lesz
nyugodt és békés az életiink.

Helyreigazitas

El6z8 lapszéamunkban nyomda-
hiba miatt két irds Osszekeve-
redett, és a Régi motorosok ro-
vatban ugy tlinhetett, hogy az
utolso két bekezdésben Taricsko
Istvan kollégank beszél motoro-
zasi szenvedélyérdl - holott ez
egy kordbbi szamunkban, mas
szajabdl hangzott el. Szeretnénk
ezuton is elnézést kérni Taricskd
Istvantdl és az olvasoktol.



I srort

Kell egy csapat

Téth Mérton | Foté: Atomenergetikai Mazeum, Torma Déra

Tarsadalmi szerepvallalasai mellett Bedecs Ferenc 2012 6ta szakmai igazgatéként van jelen az Atom-
eré6mii Sportegyesiilet életében, a kajak-kenu szakosztaly vezetSjeként és edzdjeként pedig tébb id6t
tolt versenyszezonban edzétaborokban, versenyeken, mint Pakson.

— 40 éves az ASE, majdnem, mint
Te. Mi az elsé gondolatod, illetve
emléked réla?

— 1983-ban Uszésoktatédsra jar-
tunk Dunadjvérosba egy nagy
busszal hetente kétszer, a busz
utasainak fele 6vodas volt, akik
szerettek volna megtanulni Uszni.
Az utasok maésik fele pedig mar
kajak-kenus sportolé volt, akik To-
nié (Hajba Antal) vezetésével jar-
tak Uszdedzésekre. 1984 tavaszan
pedig mar az ASE kajak-kenu szak-
osztalydban taldltam magam mint
kezd& kenus.

— Hogy lett beléled az ASE veze-
téje?

— Juhéasz Sandor 2009. aprilis 30-
ig volt az ASE Ugyvezetdje, tdle
Anti (Kovacs Antal) vette at az lgy-
vezetdi feladatokat, és ekkor az 8
kérésére kapcsolddtam be a mun-
kdba uGgy, hogy a gimnaziumban
tanitottam és a kajak-kenu szak-
osztalyban edzdskdodtem. 2012-
ben pedig, mikor Anti az atom-
erémi kommunikécids igazgatdja
lett, otthagytam a gimnaziumot,
és azdta tébb feladat harul rém és
a kollégékra.

- Mik a céljaid, mi az ASE kulde-
tése?

— A mindennapi z&kkenémentes
mkddés biztositasa, melyben na-
gyon nagy segitségemre vannak
az iroddban dolgozé kollégandk,
Dallosné Pintér Eva és Prekob Iza-
bella, illetve a szakosztalyok hét-
kéznapjait szervezd munkatéarsak
és a pénzlgyi kollégandk, nélka-
lik ez nem menne, mert a kajak-
kenu szakosztdlyban felnétt egy
generacid, akik még nagyon sok-
ra hivatottak, és vellk rengeteg a
tennivalé. Az egyesllet kildetése



pedig az, hogy minél tdbb gyerek
j6jjon ide sportolni, és szakoszta-
lyainkban (férfi- és néi koséarlabda,
judo, kajak-kenu, utédnpdtlés-lab-
dardgas, sakk, szabadidd) a szak-
képzett edzékollégaktdl sajatitsak
el az adott sportég alapjait, illetve
alakuljanak olyan csoportok, aho-
va a gyerekek szivesen jarnak.

— Mit tapasztalsz az utanpdtlés-
ban?

— A hozzénk érkezé gyerekeknél
sokféle motivacidval taldlkozok,
van, aki mar agy érkezik, hogy &
olimpiai bajnok szeretne lenni, de
a nagy tobbség csak le szeretné
kotni 1616s energidit az iskola utéan
délutdnonként, illetve szeretne
egy csapathoz tartozni. Ugy gon-
dolom, hogy a gyerekek ehhez
minden segitséget megkapnak,
mindemellett ahogy haladnak el&-
re sportpélyafutasukban, az Atom-
erédm( Sportegyeslletben meg-
van a lehetéséglk arra — mint ezt
mar szdmtalan példa bizonyitja —,
hogy nagyon magas szinten Uz-
zék az altaluk valasztott sportagat,
hiszen sok élsportolé sportolt és
sportol napjainkban is az egyesU-
letben.

A sporton keresztll az iskola mel-
lett a gyerekek életében még egy
rendszer kialakul, ahol naprél nap-
ra teljesiteni kell. Ahogy észre-
veszem, ezt jobb szdjizzel teszik,
hiszen az adott sportagat 6nszan-
tukbdl vélasztottdk, és nem any-
nyira kotott a rendszer, mint dél-
elétt az iskoldban. Természetesen
atanulas és a sport meg kell, hogy
férjenek egymas mellett. Sok ku-
tatast olvasni arrél, hogy azok a
gyerekek, akik a mozgéas sorén
levezetik felesleges energiéjukat,
jobban teljesitenek az iskolaban
is. Az ASE nyitott mindenki szé&-
mara, aki mozogni szeretne, hi-
szen m(kdédik a szabadidésport-

szakosztédly tébb szakcsoporttal
(vitorlas, asztalitenisz, teke, dreg-
fid-kosarlabda, oregfid-labdaru-
gas, asszonytorna, természetjaras,

radidamatdr, si, kyokushin karate),
amelyek nyitottak mindenki széa-
méra.
- 1992 6ta minden olimpian van
ASE-s versenyzd. Mi lehet ennek a
titka?

A piramis alja

SPORT m

- A '80-as évek elején kivald
edz8k érkeztek Paksra, akik at-
adték tudésukat a naluk sportold
gyerekeknek, és felnétt egy olyan
generacid, aki mar az egyesilet-
ben edz8skodik. Nagyon fontos
dolog az egyesiilet életében, hogy
a fészponzor MVM Paksi Atomeré-
m( Zrt. és Paks Varos Onkorméany-
zata stabil anyagi héatteret biztosit
a mikdédéshez. Mindezek mellett
fontosnak tartom a sziléi tdmoga-
tast, hiszen ez az egyik alapja a j6
teljesitménynek.

— Nem biztos, hogy sokan latjak,
hogy az ASE milyen lehetéségeket
kinél jelképes dijért cserébe. Mi a
motivacidja ennek a ,jotétemény-
nek”?

— Az ASE-t azzal a céllal alapitot-
ték, hogy az atomerémiben dol-
gozd szilék az iskola utén jé he-
lyen tudjak csemetéiket, ez a mai
napig fontos kildetése az egye-
stletnek, tébb szakosztaly szerve-
zi ugy mikodését, hogy iskolaidd
utadn ne kelljen a szllének a gye-
rekért rohanni az iskoldba, hanem
elég legyen csak az edzés végé-
re odaérni. Jot tenni pedig azért
tudunk — mint mar emlitettem —,

mert biztos anyagi hattérrel ren-
delkezlnk.

Ahhoz, hogy olimpikonok keriljenek ki az ASE szakosztalyaibdl, egy olyan

hatorszagot kell biztositani, ami az ilyen sikereket lehet&vé teszi. Nem ver-
senyistallé az egyesllet, de aki élsportolé akar lenni, a lehetéség adott
mind kajak-kenuban, cselgédncsban vagy sakkban, hogy a csapatsportok-
rél - foci, kosarlabda - ne is beszéljunk.

A klub 40 éve alatt a hdrom egyéni sportag képvisel&i hoztdk Paksra a vi-
lag- és Eurdpa-bajnoksdgokroél az érmeket, helyezéseket, kdzel 6tven fiatal
hizhatta magara a cimeres mezt ezeken a versenyeken. A kenus Hofmann

Ervin, Kozmann Gyoérgy, a kajakos Siebel Lajos és a Tokiora is palyazé Pupp

Noémi rendelkezik a legfényesebb éremkollekcidval, a juddsoknal Krausz

Tamas és Kovéacs Antal is nyert IBV-t, mig a sakkozoknal Acs Péter, Fodor
Tamas és Berkes Ferenc tudott utanpétlasban vildgbajnoksagot nyerni.



m BABAHIREK

Nevem: Harmati Lotti

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2019. méjus 28.

Szlletéskori sulyom: 3500 g

Hosszlisdgom: 55 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: dr. Harmati-Széll Laura, a Jogi Osztélyon jogi el6add

Apa: Harmati Laszld, a Paks Il. Atomer8m(i Zrt.-nél programtamogatési
szakérté

Nevem: Reich Kira

Szilletésem helye, ideje: Szekszard, 2019. julius 9.

Sziiletéskori sulyom: 3380 g

Hosszisdgom: 53 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban. .

Anya: Reichné Vajda Renata, az ATOMIX Kft. Vendéglatd és < "I' .

Idegenforgalmi Szakdganal adminisztrator == il

Apa: Reich Roland, Pakson a Vajda ~
Autdszerviznél autdszerel

Nevem: Vasvari Dominik

Sziiletésem helye, ideje: Kecskemét, 2019. julius 11.
Szlletéskori silyom: 1750 g

Hosszisdgom: 43 cm

Testvérem: Benjamin, 7 éves

Anya: Vasvéri Brigitta, haztartasbeli, {6allasd dstermeld

Apa: Vasvari Jézsef, az Atomix Kft.-nél fegyveres biztonsagi ér

Nevem: Treszl Emilia
Sziletésem helye, ideje:
Kalocsa, 2019. julius 18.
Sziletéskori sulyom: 3150 g
Hosszusdgom: 52 cm
Testvérem: Borka, 13 éves
Anya: Budai Veronika, a solti bv. intézetnél reintegrécios tiszt

Apa: Treszl Gabor, a Gépész Miszaki Osztalyon berendezésfelelés

Nevem: Magyari Noel

Sziiletésem helye, ideje: Szekszéard, 2019. julius 24.

Szlletéskori sulyom: 4600 g

Hosszisagom: 59 cm

Testvérem: Leila, 12 éves

Anya: Szabé Judit, az Atomix Kft. Nyomdatizemnél nyomdai gépkezel8
Apa: Magyari Istvén, az épitSiparban dolgozik




Nevem: Macsik Bence

Szlletéskori sulyom: 3250 g
Hosszisdgom: 55 cm
Testvérem: Baldzs, 5 éves

Nevem: Csabi Abel
Szlletésem helye, ideje: Szekszérd, 2019. augusztus 2.
Szlletéskori sulyom: 4000 g
Hosszisdgom: 57 cm
Elsé gyermek vagyok a csaladban.
Anya: Csabi Maria, jelenleg itthon van. [
Apa: Csabi Jézsef David, az Automatikaosztélyon rendszermérndk

Nevem: Vigh Armin

Szlletéskori sulyom: 3550 g
Hosszdsagom: 51 cm

Testvéreim: Dorka és Eliza

Anya: Vighné Hanol Eva, Napsugér évoda

Nevem: Krieser Dominik

Szlletésem helye, ideje: Mohécs, 2019. augusztus 5.

Sziletéskori sulyom: 3040 g

Hosszlisdgom: 54 cm

Testvéreim: Krieser Viktdria, Budai Krisztian

Anya: Ban Erzsébet Katalin, az Atomix Kft.-nél primer kori bifékezel
Apa: Krieser Krisztian, a Bau-Paks Kft.-nél dolgozik

Nevem: Horvath Noémi

Sziiletéskori sulyom: 3430 g
Hosszlisdgom: 54 cm

Testvérem: Zsofia

Anya: Horvathné Vass Didna, haztartasbeli

nukledris karbantartd lakatos

Nevem: Bati Liza

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2019. augusztus 11.
Szlletéskori stulyom: 3350 g

Hosszisdgom: 56 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Sarudi Nikolett, Tamasi Termalfirdé

Apa: Bati Péter, az Atomix Kft.-nél fegyveres biztonsagi &r

Szlletésem helye, ideje: Pécs, 2019. augusztus 2.

BABAHIREK

Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2019. julius 24.

Anya: Mécsikné Szabd Kitti, az OTP Bank Nyrt.-nél véllalkozdi tandcsadd
Apa: Méacsik Laszl6, a Dozimetriai Osztalyon dozimetrikus

Apa: Vigh Karoly, a Turbinaosztélyon osztalyvezetd

e

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2019. augusztus 9.

Apa: Horvéth Zsolt, az Armatura- és Készulék-karbantarté Osztélyon




m MUNKATARSAINK
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G ya SZ I(OZ | e m e n y Az atomerém(i dolgozéi megdrzik elhunyt munkatarsaik emlékeét.

Szijarté Jozsefné (1931-2019)

2019. julius 27-én, 88 éves koraban elhunyt Szijarté Jézsefné, az MVM Paksi Atomerédmdi Zrt. nyug-
dijasa. 1931. augusztus 8-an szlletett Szekszardon. 1986. januar 1-jén vették fel a Paksi Atomerémii
Vallalathoz. 1986. augusztus 9-én t6rténé nyugdijazasaig a Szolgaltatasi Osztalyon dolgozott széllas-
takaritoként.

Temetése 2019. augusztus 16-an, a pincehelyi temetdben volt, ahol csaladja, baratok, ismerésok, volt
munkatérsak vettek téle végsd bucsut.

Sztané Sandorné (1941-2019)

2019. augusztus 14-én, 78 éves kordban elhunyt Sztané Sandorné, az MVM Paksi Atomerém(i Zrt.
nyugdijasa. 1941. februar 3-an sziiletett Budapesten. 1986. januér 1-jén vették fel a Paksi Atomerém(
Véllalathoz. 1993. december 29-én torténd korengedményes nyugdijazésaig a Létesitménylizemelte-
tési Osztalyon dolgozott sokszorositéd gépkezeld munkakdrben.

Temetése 2019. augusztus 28-an, a paksi Fehérvari Gti temet&ben volt, ahol csalddja, baratok, ismerd-
sok, volt munkatérsak vettek téle végsé bucsut.

Béda Bené (1938-2019)

2019. szeptember 8-an, 81 éves kordban elhunyt Béda Bend, az MVM Paksi Atomerém( Zrt. nyugdi-
jasa. 1938. februar 25-én szlletett Gerjenben. 1977. december 1-jén vették fel a Paksi Atomerém(
Vallalathoz. 1993. december 30-an térténd korengedményes nyugdijazasaig az Epitészeti Osztalyon
dolgozott dekoratér munkakorben.

BlcsUztatdja sziik csaladi kérben volt.




A klimava

GONDOLATOK m

sag és a

demokracia csapdaja

Prancz Zoltan | Foté: internet

A demokracia nem j6, de még nem talaltak ki job-
bat” — hangzik Churchill hires mondasa, amely egy-
szerre méltatja és kritizélja a demokratikus allam-
berendezkedést. A napjainkban mind hangosabb
vészharangkongatéssal kisért klimavalsédg a demok-
racia egyik legfébb gyenge pontjéra vilagit ra4, meg-
lehet8sen éles fénnyel.

Az — egyes tuddsok szerint immar civilizacidnk &ssze-
omlaséval fenyegetd — dkoldgiai problémék kezelése
nyilvanvaléan dnmérsékletet, sét bizonyos mérvi le-
mondast kdvetel mindenkitél a fogyasztas, az életvitel
terén. Ez nem népszer( lzenet, hiszen a megszokott
kényelmébdl senki sem enged szivesen — legyen szd
akar csak olyan kis dolgokrél, mint hogy keriljik az
egyszer hasznalatos manyag termékeket, allitsuk le
tudatosabban vasaroljunk élelmiszereket, hogy azok
ne a kukdban végezzék. Az ezeknél husbavagdbb
kezdeményezések elfogadédsara — amelyekre valéja-
ban szikség lenne — érthetéen még kisebb az esély.
Mégsem lenne eleve reménytelen az tgy, ha a tarsa-
dalom iranymutatdi, elsésorban a politikusok, egy-
hanguan képviselnék vélasztéik felé a valtoztatés
elodazhatatlansagat, és kdvetkezetesen meghoznak
a szlikséges intézkedéseket. Azonban éppen itt mu-
tatkozik meg a demokracia csapdaja. Mindig lesznek
ugyanis olyan gatlastalan figurak, akik a hatalomért
barmire képesek, és visszaélve a demokracia adta
szabadsaggal, bagatellizaljak, sét tagadjak bolygdnk
dkoldgiai fenyegetettségét. Az emberek tébbsége
pedig sajnos szivesebben hisz azoknak a hiteté han-
goknak, amelyek elringatjék ket a megszokott élet-
médjuk fenntarthatésédgaban, mint a figyelmeztetd,
korlatozasra intd felhivasoknak.

S ezzel a kor — avagy a demokracia csapdaja — be is
zarult. A hitetdk és a hitetve lenni szeretdk pusztitd
politikai szimbidzist alkotnak: a tdmegek a kellemet-
len igazsagok képviseldit egyszerlien nem vélasztjak

meg, hanem azokat juttatjak hatalomhoz, akik a fi-
liknek kedves igéreteket teszik. Amikor pedig mér
a tdomegek is észbe kapnanak, kénnyen lehet, hogy
visszafordithatatlan lesz a karokozés. (JOl szemlélteti
ezt a folyamatot az dkoldgiai kérdés szempontjabdl
meghatarozé két nagyhatalom, Brazilia és az USA je-
lenlegi elndkeinek hatalomra jutasa. Jair Bolsonaro és
Donald Trump kampényainak — majd a megvalaszta-
sukat kovetd intézkedéseiknek is — alapmotivuma az
dkoldgiai vélsédg tagadasa és a kvazi rablogazdalko-
dés tdmogatésa.)

Reményt jelenthet ugyanakkor, még ha csak pislako-
|6t is, hogy a nép idénként értelmesebb a politikusai-
nal, és cselekedhet azoknal felelésségteljesebben, az
igazi érdekekeit szem el&tt tartd allamférfiakat juttat-
va a kormanykerékhez. Mert — zérszéként ismét Chur-
chill-lel szélva — ,,az allamférfi a kdvetkezd nemzedék-
re gondol, a politikus csak a kbvetkezd valasztasokra.”
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