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KOSZONTE _

Dr. Kovécs Antal
kommunikéacids igazgatd

Foté: Juhédsz Luca

Kedves Olvasdok!

Tettek Onok Gjévi fogadalmakat? Mi tettiink néhanyat az atomerd-
mlben. Példaul, hogy bizonyos déntéseinket, vélasztésainkat olyan

szemmel is megvizsgéljuk, hogy miként hatnak ezek a kdrnyezetiinkre,
a kovetkezd generacio életére. A ,zoldszemlélet” sokszor nem kilon

munkét, energiat vagy anyagi raforditast jelent, hanem pusztan egy-
fajta tudatossagot, apré, szinte lényegtelennek tind valtoztatasokat

a szokésainkban. Az, hogy déntéseink meghozatalakor a fenntartha-
tésagra is figyelemmel legylink, méara lényegében kotelességlinkké

valt, ezért csokkentjik tovabb a mianyagok felhasznalasat, keressiik
a kornyezetbarat, tartdés vagy gyorsan lebomlé, természetes alterna-
tivakat, atgondoljuk, hogy valdban ki kell-e nyomtatnunk egy adott
dokumentumot, és természetesen szelektiven gydjtjik a szemetet.

A Paksi Atomerdmi mar jé ideje magaéva tette ezt a szemléletet, fo-
lyamatosan keressiik azonban annak lehetéségét, hogyan tehetiink
még tébbet kérnyezetiinkért. Kicsiben és nagyban egyarant gondol-
kodunk: a 15 hénapos lzemeltetési ciklus bevezetésével csdkkentet-
tik a nagy aktivitasu hulladék mennyiségét, rendezvényeinken pedig

papir- és bambuszeszkdzdkre cseréljik a mlanyag poharat és evéesz-
kozoket. Kornyezetbarat targyakra cseréljik szérdajandékainkat, mini-
malizaljuk kiadvéanyaink papiralapon torténd eldallitasat, keressiik to-
vabba az Ujrahasznositas Ujabb és Ujabb lehetéségeit. Nem maradhat
ki a felsorolasbdl az egyik legnagyobb ehhez kapcsolédé véllalasunk,
az idén negyedik évébe lépett Alkotd Energia program sem, amely
az UJRAl-koncepcié keretében biztat a fenntarthaté, kornyezetbarat
megoldéasok megtalalaséra.

Januéri lapszamunkban a véllalat ezzel kapcsolatos eréfeszitésein tul
olvashatnak ,fekete 6ves” kdrnyezetbaratokrél és az egyéni dontések
egyéb szintereirdl, étkezésrdl, sportrél, sét munkéarél is: régi baratom,
mentorom, a nemrégiben Prima Primissima dijat kapott Kovats Balazs
a dontések szabadségardl és az ehhez kapcsolddd feleldsségrél be-
szélt, Al Ghaoui Hesna riporter pedig arrél, milyen veszélyes helyze-
tekben dolgozni, déntéseket hozni.
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Tudatos dontések

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: internet

A hulladék mindennapi életiink része. A civilizacié fejl6désével mennyisége folyamatosan nétt, &ssze-
tétele pedig valtozott. Napjainkra eljutottunk oda, hogy globalis problémava valt, ebben nagy I6kést je-
lentett a miianyagok elterjedése. A helytelen hulladékkezelés pedig hozzajarul az éghajlatvaltozashoz is.

Az MVM Paksi Atomerém( Zrt.
mint a térség legnagyobb beruhé-
zbja a biztonségos energiatermelés
mellett széles korl tevékenységet
folytat, felel8sséget érez koérnye-
zetéért, a térség fejlédéséért és
jovéjéért. Emellett nagyon fontos
a tarsadalmi felel8sségvallalasban
betdltdtt szerepe is. Tamogatja a

kultirat, az oktatést, az egészség-
Ugyet és a sportot, valamint ki-
emelt figyelmet fordit a kdrnyezet
védelmére is. Hétkdznapi mikodé-
se soran torekszik arra, hogy minél
kisebb dkoldgiai labnyomot hagy-
jon maga utéan. Fé feladata mellett
folyamatosan azon dolgozik, hogy
megtalélja azokat a lehetéségeket,

amelyek segitenek a kdrnyezeti ter-
helés csokkentésében.

A kdérnyezetvédelem terén a szelek-
tiv hulladékgyjtés ma mar alapvetd
fontossagu tevékenység egy felelds
véllalat szdmara, hiszen ez a hulla-
dékhasznosités alapja. Az atomerd-
mU kategdridk szerint gydijti az arra
kijeldlt tarolokban a papir-, a mi-



anyag- és a kommundlis/haztartasi
hulladékot. Ezéltal csdkken a feles-
legesen felhalmozédd szemét és
az elégetésével kibocsatott karos
anyag mennyisége is.

De barmilyen szorgosan is gy(jtjik
szelektiven a szemetlinket, joval
fontosabb és kérnyezetkimélébb
megoldés a megel&zés és az Ujra-
hasznositds. Torekedni kell arra,
hogy a lehetd leghosszabb ideig
megdrizzik a termékek és erdfor-
rasok értékét, és minimalizaljuk a
hulladékképz&dést. Ehhez tudatos
felhasznaléva kell vélnunk. Az erd-
mU szédmos intézkedést vezetett
be ennek tikrében. Az irodékban
a pazarlas csokkentése érdekében
igyekeznek minél kevesebb papirt
nyomtatni. A jovében kiadvényai
nagy részét elektronikus Gton sze-
retné megjelentetni. Ezéltal mind
a szdllitasi kdltséget, mind a papir

és nyomdafesték dijait meg tudja
takaritani, igy éves szinten tdbb
szédz vagy akér tobb ezer példéany-
szamu kiadvanyt tud kivéltani. Ter-
mészetesen nem az a végcél, hogy
minden atomerdm( altal megje-
lentetett kiadvanyt csak digitalis
Gton lehessen megtekinteni, hi-
szen tudvalevd, hogy a papiralapd
szbveg népszerlsége soha nem
fog elveszni. Eszszerl gazdalko-
déssal azonban néhény tucatra le-
het csdkkenteni a kordbbi mennyi-
ségeket.

A vildg hulladékmennyiségének
nagy részét teszik ki a csomagold-
anyagok és a mianyag dobozok.
Ennek a mesterséges Gton el&alli-
tott szerves polimernek a mérhe-
tetlen felhalmozasaért nagy érat
fizetlnk. A méanyag mara teljesen
ellepte a tengereket és dcednokat,
szennyezi a partokat, és veszélyes
a tengeri élévilagra is. Az embe-
ri egészségre gyakorolt negativ
hatdsa egyre tdbb kutatasbdl lat-
szik igazolédni. Becslések szerint
2050-re az éceadnokban tdbb mi-
anyag szemét lesz, mint hal. Ennek
hatésara az Eurépai Unid 2019-ben
tdmogatta az egyszer hasznélatos
mianyagok (szivoszél, evéeszkod-
26k, poharak stb.) betiltasat 2021-
tél. A tiltés csak azokra a dolgokra
vonatkozik, amelyek alternativ ter-
mékekkel helyettesithetdk.

A Paksi Atomerdm( is tisztaban
van ezzel a problémaval, ezért el-
indult az egyszer hasznélatos ter-
mékek levaltasa tartds eszkdzodkre.
A dolgozdk ebédjiket egyre na-
gyobb szdmban sajat ételhorddba
kérik az étteremben.

Az Uj torekvések mar a rendez-
vényeken is lathatévé valtak. En-
nek egyik kivalé példaja a 2019-es
csaladi és nyilt napon volt tapasz-
talhatd, hiszen az ott hasznalt po-
harakat és evéeszkdzdket a ko-
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rabbi gyakorlattdl eltéréen nem
mUanyagbdl, hanem fabdl és pa-
pirbdl allitottdk eld. A rendezvé-
nyen osztott ajandékokat Gjrahasz-
nositott anyagokbdl készitették,
illetve a kézmlveskedések soran is
természetes anyagokat hasznéltak
alkotésaikhoz a gyerekek.

Az Atomenergetikai Mdzeum is
kiveszi részét a kdrnyezettudatos
tevékenységbdl.  Rendezvényeik
lebonyolitdsa soran torekszik a
lehetd legkevesebb hulladék eld-
allitasara. A papirpohar és a fa
evBeszkdz naluk is megjelent, va-
lamint az utdbbi idében otthonrdl
hozott kulacsba tdltik az italokat
vendégeiknek. A mdzeum tema-
tikdjaban is tébbféle mdédon ko-
zelit a kornyezetvédelemhez, hi-
szen id&szaki kidllitdsain méar nem
papiralapon, hanem informécids
terminélon jeleniti meg az ismeret-
anyagot. A kiterjesztett- és virtua-
lisvaléség-alkalmazasok vizuélisan
sokkal Osszetettebb élményt és
tébb informécidt nyujtanak.

Az erémi nemcsak sajat hulladék-
kezelési folyamatainak optimaliza-
ldsara torekszik, de felel8sséget
érez abban is, hogy felhivja a la-
kossag figyelmét az Ujrahasznosi-
téds fontossdgéra. Ezért inditotta
el 2016-ban Alkoté Energia pélya-
zatat. A versenyre négy év alatt
tébb mint 7000 alkotast neveztek.
Az Alkoté Energia UJRA! kezde-
ményezéssel szeretné tovabb vinni
a Csinald magad! (Do it yourself!)
mozgalom legfébb céljat, a kor-
nyezettudatossagot.

A leirt példékbdl is lathatd, hogy
az atomerémiiben a déntés meg-
szUletett, ezen az Uton kivan to-
védbb haladni. A cég hitvallasa,
hogy egyén és villalat szintjén is
megel8z8 lépéseket kell tenni, hi-
szen Osszefogéssal lehet a legna-
gyobb eredményeket elérni.



Harfas Zsolt | Fotd: internet

A vildgon és Eurépaban a kdzvéleményt mind jobban aggasztja az éghajlatvaltozas, ami kézzelfoghaté
kézelségbe keriilt az egyre szélséségesebb idGjarasi jelenségek sokasodasaval. Ami néhany évtizede
még anomalianak szamitott, ma mar a mindennapjaink része. Az emberek kezdik a sajat bériikén érezni,
mekkora tétje van annak, hogy az dtlaghdmérséklet névekedését masfél fok alatt tudjuk megallitani.

2019. november végén az ENSZ
Meteoroldgiai  Vildgszervezete
(WMO) nagyon aggaszté ada-
tokat kozolt. A globélis szén-di-
oxid-kibocsatads mértéke évrdl
évre Ujabb és Ujabb rekordokat
dont. Tavaly sem volt ez méasképp:
Ujabb rekord sziiletett. Mindez azt
jelenti, hogy az eddigi eréfeszité-
sek ellenére nemhogy csékkenne,
hanem éppen ellenkezéleg, nd-

vekszik a globdlis kibocséatés. Ezt
erdsitette meg nemrég az ENSZ
Kérnyezetvédelmi Programjanak
jelentése is, amely a tervezett és a
valds kibocsatasok viszonyét vizs-
galta

A konklizié megddbbents és
kijézanitd. 2020 és 2030 kozott
drasztikusan, évi 7,6%-kal kelle-
ne csokkenteni a globélis kibo-
csatast annak érdekében, hogy

a globalis felmelegedést 1,5 °C
alatt lehessen tartani. Az elmult
évek tapasztalata alapjan ez szin-
te lehetetlennek tlnik. A globalis
klimavédelmi célok elérése érde-
kében az egyes korméanyoknak
ambiciézusabb vaéllaldsokat kelle-
ne tennitk, és ezeket be is kelle-
ne tartaniuk. Ha ez nem torténik
meg, az emberiség klimaharca
bukésra lesz itélve.



Eurépai IGEN
az atomenergiara

Az Eurdpai Parlament szintén 2019.
november végén dontd tobbség-
gel a Madridban megrendezendd
25. ENSZ éghajlatvéltozési konfe-
rencidval (COP25) 0&sszefliggés-
ben allasfoglaléast fogadott el,
elismerve, hogy az atomenergia
— mint karbonmentes dramterme-
lési moéd — szerepet jatszhat az €g-
hajlatvéltozas elleni kiizdelemben,
és jelentds részesedést kaphat az
eurdpai  villamosenergia-terme-
lésben. Ugyanakkor a hulladékke-
zelést tekintve kozép- és hosszu
tdvon egy technoldgiai Ujitasokat
is figyelembe vevd stratégiéra van
szlkség.

Ez az éllasfoglalds szembemegy az
eredeti 4lladsfoglalds szdvegével,
amely kétségbe vonta a nuklearis
energia biztonsadgossagat, vala-
mint kdrnyezeti és gazdasagi fenn-
tarthatdsagat. Ez a valtéallitas arrdl
tanuskodik, hogy az Eurdpai Unid
egyértelmiien kiall az atomener-
gia mellett. Az Eurépai Parlament
egy masik allasfoglaldsa szerint
Eurépéaban és globélisan is klima-
és kornyezeti vészhelyzet van, és
ez arra Osztonzi az Eurdpai Unidt,
hogy legkésébb 2050-ig megva-
|6sitsa a klimasemlegességet. Sét
egy masik, tavaly decemberben
elfogadott unids hatarozat kiemeli
azt is, hogy minden tagorszagnak
jogéban &ll déntenie a sajat ener-
giamixérdl, azaz megvélasztani a
szémara legmegfelelébb techno-
|6gidkat.

Nuklearis ipar a jové
igéretéért

A nukleédris ipar egyértelmien
ki tudja venni a részét a globadlis
klimavédelmi célok elérése érde-

kében feltétlentl szikséges ki-
bocsatascsokkentésbdl. A jové-
ben épitendd atomerémdivek a
megujulé energiaforrasok béviils
részaranyaval képesek biztosita-
ni az éghajlati célok elérését és a
stabil villamosenergia-ellatast. Ezt
erdsiti meg a Nemzetkdzi Energia-
lgyndkség november koézepén
publikalt, az energetikai terileten
dolgozd szakemberek ,bibliaja”,
a globalis energetikai ipar elére-
jelzéseit tartalmazé World Energy
Outlook 2019 cim( kiadvany is.

Ez a kiadvany a 2040-ig tart6 idé-
szakra részletes, mindenre kiterje-
d& elemzést tartalmaz a globdlis
energetika jovébeli  kihivasairdl
és trendjeirdl, valamint a parizsi
klimaegyezményben foglalt cé-
lok elérése érdekében feltétlendl
sziikséges teenddkrdl is. A kiad-
vany legfébb Uzenete az, hogy az
energiarendszerek  vonatkozasa-
ban a vildg minden részén gyors
és széles korl valtoztatasokra van
szikség annak érdekében, hogy
azok garantélhassék a biztonsagos
és fenntarthatd jovét.

A kiadvény ugynevezett ,Fenn-
tarthaté fejlédés szcenaridja” egy
olyan integrélt utat mutat be a
fenntarthaté gazdasagi fejlédés-
hez szikséges energetikai célok
elérése érdekében, mint az éghaj-
lat stabilizélasa, a tisztdbb levegd,
az energiabiztonsagi kockéazatok
csokkentése, ideértve a mindenki
szamara elérhetd villamosenergia-
szolgaltatas meglétét 2030-ig.

A globdlis teljes villamosenergia-
termelés mértéke a Stated Poli-
cies Scenario szerint véarhatdan a
2018. évi 26 603 TWh-rél (ez az ér-
ték 2016-ban még csak 24 765 TWh
volt!) 2030-ra 34 140 TWh-ra és
2040-re 41 373 TWh-ra névekedhet.
A Fenntarthaté fejlédés forgato-
kdnyve szerint a 2018. évi érték
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2030-ra 31800 TWh-ra, 2040-re
pedig 38 713 TWh-ra né. Ezek orié-
si ndvekedések, amelyek egyértel-
mUen azt jelzik, hogy a fejlett és a
fejl6dé orszégoknak is egyre tobb
villamos energiara van sziiksége.
A klimavédelmi, ellatasbiztonsagi
és gazdasdgossagi célokat is szem
elétt tartva a Fenntarthaté fejlédés
forgatékdnyve az Gsszes alacsony
szén-dioxid-kibocséatésd techno-
l6gia fejlesztésének felgyorsulasat
vetiti el8. A megujulé energiafor-
rasok mellett az atomenergia rész-
arénya is szignifikdns noévekedést
mutat. Az atomerdmivek 2018.
évi globdlis, 2718 TWh termelé-
se 2030-ra 3435 TWh-ra, 2040-re
pedig 4409 TWh-ra novekedhet.
Eppen ezért a nukleéris kapacita-
sok évente atlagosan 15 000 MW-
tal bévilhetnek. A kiadvéany azt is
megjegyzi, hogy a megujulé ener-
giaforrasok nagyaranyu fejleszté-
sének 4ridsi kéltsége van. 2040-ig
ez a finanszirozési dsszeg elérheti
a mintegy 15 600 milliard dollart is!
A kiadvany nyomatékositja azt is,
hogy az atomerémivek lGzemidé-
hosszabbitasa és Uj blokkok épi-
tése nélkil a fejlett gazdasdgok
nuklearis kapacitasa 2018 és 2040
kozott kétharmaddal esne vissza,
amelynek nagyon sulyos kovet-
kezményei lennének az ellatas-
biztonsdg és a megfizethetdség
tekintetében. A nemzetkdzi szer-
vezet egy sokkold adatot is kdzdl:
2040-ig példaul hozzavetbleg 1,6
trillié dollaros befektetésre lenne
szUkség az energiaszektorban an-
nak érdekében, hogy a megujuld
energiaforrasokkal egyéltalan
kompenzélni lehessen a kevesebb
nuklearis kapacitast.

A globélis klimavédelemmel kap-
csolatban a kiadvany kiemeli,
hogy a Stated Policies Scenario,
azaz a jelenleg tervezett intéz-
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kedéseken alapuld forgatdkdnyv
szerint az energetikédhoz kothetd
szén-dioxid-kibocsatas az eldre-
jelzések szerint a 2018. évi 33 243
millié tonnardl 2030-ra 34 860 és
2040-re pedig 35 589 millié tonna-
ra fog ndvekedni. Ezzel szemben
a Fenntarthatd fejlédés forgatd-
kdnyve szerint a tavalyi kibocsatés
értéke 2030-ra 25 181 millié ton-
nara, 2040-re pedig 15 796 millid
tonnara cs6kkenhet az atomener-
gia és a megujuldk részaranyanak
jelentés novelésének és a fosszilis
részarany nagymeértékl csokkené-
sének kdszdnhetéen.

Nuklearis reneszadnsz

Az atomenergia mindinkébb fon-
tosabbd vald klimavédelmi, ella-
tésbiztonsagi és versenyképes-
ségi szerepét egyre tdbb orszag
ismeri fel. December elején 53 (j
blokk épult a vildag 18 orszagéban.

SZLOVAKIA
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SZERBIA

A jévében pedig tébb mint 450 yj
blokk épitésével szamolnak a vilag
40 orszégaban.

Sokkolé hazai fogyasztas

A Paks Il. Atomerdm( megépité-
sének ellenzdi évek éta ugyanazt
mondjék. Szerintik a megujuld
energiaforrasok még erételjesebb
fejlesztésének kdszonhetéen nem
lesz szikség a két uj, VVER-1200 ti-
pusl blokk kapacitésara, sétnem is
kell a villamosenergia-igény ndve-
kedésével szdmolni, hiszen jelentd-
sen csokkenthetd a hazai fogyasz-
tés. A valdsag erre ismét racéfolt.
December elsé napjaiban alig
esett le az elsé hé és érkezett meg
a hideg, de folyamatosan megddl-
tek az abszolut rendszerterhelési
cstcsok. Decemberig az addigi
rendszerterhelési cstcs a 2019.
januér 23-an, a déli érakban mért
6926 MW (15 perces) volt.

UKRAJNA

299
<233

ROMANIA

a

-392
- -455

2019. december 5. 16:23:01-kor

7150 MW
4655 MW
Import-export szaldo:

Rendszerterhelés:
Termelés:

Terv: 2430 MW
Tény: 2496 MW
Eltérés pill.: 56 MW
Eltérés atlag: 28MWh/h

A 2019. december 4-én mért (j
7099 MW-os (j cstcsérték, mar
masnap, azaz december 5-én
megddlt, hiszen 16 éra 45 perc k-
ril Ujabb, torténelmi hazai rend-
szerterhelési csucs szuletett 7105
MW (15 perces) értéken, amely-
bél az import 2402 MW volt. Az (j
csucsérték 179 MW-tal tébb, mint
a 2019. januar 23-i torténelmi
csucs! S8t, december 5-én dél-
utan 16 éra 23 perc koril a pillanat-
nyi rendszerterhelés értéke még
magasabb lett, a 7150 MW értéket
is elérte!

Az 1955 ota rendelkezésre allé
adatok alapjan ennél magasabb
negyedodras atlagcsucsértékre
még nem volt példa Magyarorszéa-
gon. A gazdasagi szerepléknél az
év végi hajré eleve magasabb villa-
mosenergia-fogyasztast eredmé-
nyezett a kardcsony elétti hetek-
ben. Ehhez hozzdadddott a hideg
id&jaras miatt a f(ités és az Unnepi



diszkivilagités okozta megndveke-
dett dramfelhasznalés is.

Erdemes ismételten megjegyezni,
hogy a két Uj paksi blokk beépitett
teljesitménye csak 2400 MW lesz,
tehat Paks Il. Atomerémdire méar
most is nagy szikség lenne. A cslcs
idején a hazai villamosenergia-fo-
gyasztdkat 4 szomszédos orszag-
bél szarmazd import segitségével
lehetett csak 100%-osan ellatni.
Raadasul akkor még nem is érke-
zett meg az igazi, zord téli id&jarés
hazénkba. Ez a torténelmi csics
pedig barmikor UGjra megddlhet
vagy mar meg is délt. A szdmok
nem hazudnak: Magyarorszag
mar most is nagyon kiszolgaltatott
helyzetben van, és ez a jovében
tovabb fog fokozddni a kiesd alap-
erémivi kapacitdsok miatt.

A hazai rendszeriranyitd, a MAVIR
nettd Uzemiradnyitadsi mérésének
(15 perces) adatai alapjan az (j
cstcs (december 5.) id&szakaban a
Paksi Atomerédm 1940 MW, a szén
590 MW, a géz pedig 1488 MW
teljesitményt biztositott. A szél-

Hazai rendszerterhelési
csucs (15 perces)
2019. december 5. 16:45

IMPORT

2402 MW

TELJES FOGYASZTAS

7105 MW
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erémiveknek ,jo napjuk volt”,
hiszen a torténelmi cstcs idején
94 MW teljesitményt adtak a be-
épitett mintegy 270 MW-bdl (ak-
tudlis KAT-adat), a naperémuvek
pedig csak elképesztSen alacsony,
9 MW-ot biztositottak a rendszer
szdméra, a cslcsterhelés ugyan-
is a naplemente utan kdvetkezett
be. A tdbbi hazai erémil mintegy
291 MW teljesitményt képviselt.
Erdemes megjegyezni, hogy csak
a KAT-rendszerben junius végén
mar csaknem 700 MW volt a nap-
erémivek beépitett teljesitménye,
amelynek értéke az azéta Uzembe
helyezett naperémiveknek ko-
szdnhetben tovabb névekedett.

Az (j, térténelmi fogyasztasi cstcs
legfébb tanulsdga szerint ahhoz,
hogy a hazai villamosenergia-igé-
nyeket és az egyre gyakrabban
eléforduld  cstcsigényeket  biz-

tonsdgosan ki tudjuk elégiteni,
ugyanakkor elkeriljik a jelent8s
villamosenergia-importot,
denképpen szikség van U], hazai
erémivek épitésére.

min-

ATOM

1940 MW

Mindezek egyértelmien azt mu-
tatjdk, hogy Magyarorszag jé
aton jar, j6 dontést hozott a két
Uj paksi, VVER-1200 tipust blokk
megépitésével kapcsolatban.
Ugyanis a hazai ellatésbiztonsag
garantéldsa érdekében feltétle-
nul szikség van olyan alaperé-
mivekre, amelyek az iddjarastdl
fuggetlentl képesek télen-nya-
ron, éjjel-nappal és minden méa-
sodpercben villamos energiat
termelni. A Paks Il. Atomerémd
ezt a célt fogja szolgalni, de mel-
lette még szdmos méas erémdvet
is kell épiteni. Csak igy tudjuk ga-
rantélni a hazai fogyasztok bizton-
sédgos villamosenergia-ellatasat,
és megfelelni a klimavédelmi és
a versenyképességi céloknak is.
Nem lehet kétséges, hogy a ha-
zai célkitlizéseknek megfelels,
egészséges energiamixben helye
van a megujuldknak, kilondsen a
naperémveknek, de ezeket reéli-
san, szakmai alapon kell értékelni,
hiszen id8jaras- és napszakfliggd
energiaforrasrél van szo.

1488 MW
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Dontés, szabadsag, tele
rendszerszemlélettel

Gyoéngy®si Petra | Foté: Juhész Luca

0sség

A 15. Tolna megyei Prima dij 4taddsan ugy fogalmazott, hogy kitilintetéseket a remeték és a Robinso-
nok nem nagyon szoktak kapni, mert a dijak csak k6z6sségi térben értelmezheték. Kovats Balazzsal, a
kézelmultban kitlintetett okleveles gépészmérndkkel és atomerémii-szakmérnékkel, oktatasi, kommu-
nikacidés és térségfejlesztési szakemberrel, cimzetes egyetemi docenssel a déntések meghozatalanak
mikéntjérél, a hozzajuk kapcsolodé felelésségrél, valamint a munkavégzéshez és az alkotashoz kapcso-
16d6 szabadsagrél és a rendszerben valé gondolkodasrél beszélgettiink.

Széméra ez a dij is azt mutatja,
hogy szerencsés ember, mivel az
életét eddig ugy tudta élni, hogy
mindig valamilyen jé kbzdsséghez
tartozott, st néha tobb kbzdsség-
hez is. Kordbban egy Gjsagird kér-
dezte Balézstdl, hogy melyik dijat
tartja a legértékesebbnek. A Ma-
gyar Kéztarsasagi Erdemrend tisz-
tikeresztjének tulajdonosaként a
vart valaszban pont ennek a kitln-
tetésnek kellett volna szerepelnie.
Nem igy tértént. Szdméra a legér-
tékesebb annak a kézosségnek az
elismerése, ahol él. Az ezredfordu-
|6n Paks véros lakdinak szavazatai
alapjan kapta meg az Ev Embere
dijat, melynek kilénlegessége,
hogy legkdzelebb egy ugyanilyet
majd csak 981 év mdulva fognak
odaitélni. ,Megtisztels érzés min-
den esetben, ha felfigyelnek az
ember tevékenységére. Szépek
a kitintetések, de nem a fizikai
megjelenésik a fontos, hanem az
az erkolcsi érték, amit kap vellk
az ember. S6t! Minden kitlintetés
egy kis terhet is ré rénk, kapunk

egy hatizsékot, mert onnantdl
még jobban elvéarjék a szinvonalas
teljesitést. Nem lehet sttkérezni a
dicséség fényében. Utdlag még
jobban meg kell felelni annak a ko-
vetelmények, amire megkaptuk az
elismerést"”— tette hozza.

Ezt kdvetden az élete nagy alloma-
sain meghozott dontésekrdl me-
sélt. Erdekes felismerés az ember
életében, s valdszinlileg egy bizo-
nyos kort el is kell érni hozz4, hogy
megértse, mi a fontos az életben.
Mi az, ami vezérli az embert? Nyil-
van nem mindenkinek ugyanaz.
Visszatekintve a pélydjara el8szor
Osztonosen, késébb méar tudato-
san helyezte elétérbe a szabadsa-
got. Amunka és az alkotéas szabad-
sagét. lgazdbdl csak akkor tudott
szarnyalni, amikor szabadnak érez-
te magat, amikor olyan munka-
kort vagy térsadalmi tisztséget
to1tott be, amit nem kotottek tal
merev szabalyok, mint példaul az
dlland6 beszédmolasi és jelentési
kotelezettség vagy a folytonos ér-
tekezletre jaras. O azt szereti, ha

hagyjék az embert, hogy tegye a
dolgét. A szabadsagnak — vélemé-
nye szerint —van egy érdekes tulaj-
donsaga, melyrél egy elméletet is
kialakitott. , A szabadsag folyama-
tosan fogy, kezdetben megkap-
juk a munkavégzéshez szikséges
mértékl szabadsdgot, majd szé-
pen lassan azt vesszik észre, hogy
ez egyre jobban csdkken. Az em-
ber egyre tdbb korlat kozé szorul a
rendszer(é)be valé beavatkozasok,
illetve kilsé tényezdk hatasara,
melyek kezdik elszivni a szabadsé-
gat. Amikor ide eljut valaki, akkor
kell megéreznie azt, hogy sziiksé-
ges-e a valtozas, a valtas, mert méar
nem tud Ggy dolgozni, ahogyan
szeretne. Amit ilyenkor tehetiink:
vagy munkakort, munkahelyet val-
tunk, akar ugy, hogy teljesen més-
sal kezdunk el foglalkozni, vagy
visszaszerezzik az elveszett vagy
korlatozott szabadsédgunkat. Majd
kezdddik eldlrél Ujra az egész.
.Ahogy végignéztem az életem
nagy fejezeteit, ez az én esetem-
ben is teljesen jellemz&. En val-



tottam &nként is, és volt, hogy az
élet beavatkozott, és més valtott
helyettem, mas hozott olyan don-
tést, amely egy Uj szabadségfokot
eredményezett” - részletezi. Azt
fontos megjegyezni, hogy a sza-
badsédg nem jelenti mindennek az
atlépését, vannak alapvetéen be-
tartandé tarsadalmi és munkahelyi

szabalyok. A szabadség ,testvére-
ként” emliti Baldzs a felelésséget,
amelynek minden gondolatunk-
ban, cselekedetlinkben és donté-
stinkben ott kell lennie.

A szlken vett szakmai tevékeny-
sége soran az 1977-1986 kozotti
erémlves mérndki munkajardl,
majd az ESZ| kapcsan a kozépis-
kola és a fSiskola megalapitasa-
rol, makodésérdl, aztdn az erédm

kommunikacids rendszerének ki-
alakitasardl, végul a térségfej-
lesztési feladatok ellatasardl be-
szélt, kiemelve azokat a sarkalatos
pontokat, ahol felelésségteljes
dontéseket kellett hoznia, vagy
ahol kellé szabadsag birtokaban
maig fennallé dolgokat alkotha-
tott. Bliszke arra, hogy az éltala

létrehozott szervezetek, kiépitett
rendszerek, megoldasok napja-
inkban is mikéd&éképesek.

Amikor Ugy latta az eddigi — negy-
venhdrom éves, erédm(hodz kots-
dé - pélydja soran, hogy valami
mikddik, és mar nem tud tobbet
érdemben hozzatenni, esetleg a
szabadsaga méar nem olyan mérté-
kd, mint amire sziksége lenne, be-
|éhasitott a gondolat, hogy ,most
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akkor 6 még mit akar itt". llyenkor
ment tovabb, mert tudta, hogy
akik ott dolgoznak, mar nélkile is
tovéabb tudjak vinni és fejleszteni a
tevékenységet.

.A dontéseket meg kell hozni, de
nem az a nagy dontés, amikor az
ember elvéllal valamit, hanem az
a nagy dontés, amikor képes azt
mondani, hogy abbahagyja. Sok-
kal nehezebb a masodik, és renge-
tegen hibéaznak az életben, amikor
nem a megfelels id&ben lépnek.”
Nyilvanvald, hogy sok mindent kell
mérlegre tenni egy dontés meg-
hozatalakor. Az eredmények mu-
landdk, azokat bizonyos értelem-
ben nem lehet megtartani. ,Ezek
mind dsszefliggnek, amirél eddig
beszélgettiink. Ahhoz, hogy valaki
j6 dontéseket tudjon hozni, bar z4-
rojelben megjegyzem, hogy olyan
ember nincs, aki mindig j6 dén-
téseket tud hozni, ahhoz kell egy
bizonyos fokl rendszerszemlélet
is. Ez az, ami szerintem nagyon
hianyzik a mai vilagbdl.” Még az
egyetemi tanulmanyaibdl maradt
meg benne a rendszerben vald
gondolkodas. Ezt le lehet vetiteni
a csaladtél kezdve a munkahelyig,
mindenre. Ha valaki nem képes
egyben latni a dontéseinek és a
tetteinek a kihatasait, akkor nagy
baj van. Nem lehet mindig csak
egy dologra koncentrélva el&re-
haladni. Latni és érezni kell, hogy
a kitlizott eredmények mellett mi-
lyen kart vagy problémat okozunk,
akar sajat magunknak, akar ma-
soknak.

S ezzel visszatérink a szabadséag
és a felel8sség filozofikus korébe.
LA korilottink 1évé vilhg meglehe-
tésen bonyolult, konnyl eltévedni
benne. Ha j6 dontéseket akarunk
hozni, akkor meg kell ismerni és ta-
pasztalni annak mozgéasformait, az
emberrel a kdzéppontban.”
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Messziro

indultunk

Beregnyei Miklés | Foté: AEM archivum

Eurépéban mér befejez6détt a ll. vi-
laghdbord (1945. majus 5.), az ameri-
kai és szovjet armada a japan hadse-
regre zudult a potsdami egyezmény
(1945. julius 17. — augusztus 2.) sze-
rint. Az amerikai hadsereg 1945. au-
gusztus 6-an Hirosimara, 9-én Naga-
szakira atombombat dobott, majd
szeptember 6-an Japan feltétel nél-
kil kapitulalt.

Az atombomba pusztitasardl érke-
z6 hirek bejarték a vildgot és oriési
felhdborodast valtottak ki, hozzaja-
rulva a Béke Vilagtanacs megalaku-
ldséhoz (1951. november. 16-22),
majd a Béke Vildgtalalkozo létrejot-
téhez. A békemozgalom elutasitotta
az atomenergia haborus alkalmaza-
sat és a békés felhasznélést szorgal-
mazta. A vilagtalalkozon megjelent
tuddsok felhivtdk a vildag tudédsait,
hogy tédmogassédk mindazok erd-
feszitéseit, akik azt akarjék, hogy a
tudomanyt ne hasznaljak fel tébbé
pusztitd célokra, hanem az emberi-
ség szolgélataba allitsak.

A békemozgalmakkal parhuzamo-
san folytak a térgyaldsok a gydztes
nagyhatalmak vilaghatalmi torek-
véseinek egyeztetésére (a hidegha-
borl elsd iddszaka), amely a genfi
négyhatalmi kormanyf&i értekezlet-
hez (1955. julius 18-21.) vezetett, és
megnyitotta az utat az |. Genfi Atom-
energia-konferencia  |étrejottéhez
(1955. augusztus 8-20.).

Genfben, a Nemzetek Palotéjéban
1955. augusztus 8-an megkezd&dott
az atomtudomany tébb mint kétezer
képviselSjének tanacskozéasa. A 73
orszagbol 1260 kildott és 800 meg-
figyel6 az ENSZ-kézgyilés 9. Glés-

szakdnak hatérozata alapjan Glt
ossze. A konferencia fétitkara, Whit-
man amerikai professzor Ginnepélye-
sen bejelentette, hogy a konferencia
alapeszméje: ,Az emberiség szolga-
lataba az atomerdt”.

A konferencian részt vett magyar
kuldottséget Janossy Lajos akadé-
mikus vezette, tagjai voltak: Simonyi
Karoly, a Kdzponti Fizikai Kutatéinté-
zet (KFKI) igazgatéhelyettese, Pal Lé-
nard, a KFKI osztélyvezetdje, Szabd
Ferenc, a Minisztertanacs lpari Osz-
talyanak helyettes vezetje. A kil-
dottség tagjai hazaérkezésik utan

tébb helyen és alkalommal tartottak
eladasokat a genfi tapasztalataik-
rél. Janossy Lajos az egyik el6ada-
saval kapcsolatban a kovetkez&ket
nyilatkozta a sajténak (hideghédborus
idészak): ,Nemrég tartottam besza-
moldt a genfi értekezletrdl. Az Glé-
sen elndklé elvtérs Ggy vezette be
beszamolémat, hogy most Janossy
elvtars arrél fog beszélni, hogyan
harcolt a magyar delegéacié Genf-
ben a békéért. En kénytelen voltam
megjegyezni, hogy a genfi llés egy-
altaldn nem emlékeztetett harcra,
mivel a legkilénbdzébb orszagok-

Budapest. A magyar és a szovjet kormanydelegacid Apré Antal, a
Miniszterianacs elndkhelyettese és Viagyimir Movikov, a Szovjetunic
Minisztertanacsanak elndkhelyettese vezetésével megvizsgalta a Magyar-
orszagon felépild 800 megawattos erdmivel kapcsolatos kérdéseket.

Wi, éviolyam 52, szhen (25578)

MTI Foto-Vigowszki Ferenc fely,



bél &sszegydlt tuddsok igen barat-
sdgos hangnemben folytattak egy-
maéssal eszmecserét.”

A konferencian a Szovjetunié ajan-
latot tett a szocialista orszdgoknak
egy atomerémdi-blokk telepitésére,
am Janossy Lajosnak errél a kdvetke-
z8 volt a véleménye: ,Nem is lenne
helyes, ha minden el6készilet nélkil
egy kulfoldi szakérték és mérnékodk
altal felépitett atomerémi lenne a
birtokunkban, amelynek mikodé-
séhez és az esetleges hibak kijavita-
sédhoz kulfoldi szakemberek allandd
jelenléte sziikséges. Nekink fel kell
készilniink technikailag és szelle-
mileg is az atomenergidval kap-
csolatos tudoményos és technikai
problémakra. Fel kell nevelnink egy
tudds- és mérndkgardat, akik tisz-
taban vannak ezekkel a problémak-
kal, és akiknek segitségével — bar
kaltoldi eredményekre tédmaszkod-
va — majd erémiveket épithetiink,
és ezeket sajat erénkbdl tovabbfej-
leszthetjik.”

Ez az elv valésult meg a KFKI, a M-
egyetem és a kilonbdzd szakmai
folydiratok  tdmogatéséval. llyen
elézmények utan szilethetett meg a
dontés 1966. december 28-4n, a ma-
gyar-szovjet allamkézi egyezmény
aldirdsaval, amely egy atomerém
|étesitésérdl szolt.

A dbntés megvaldsitasanak folya-
matai ismertek, nem volt kdnny
elfogadtatni az Uj technikat és tech-
nologidt az évtizedek ota szenes
erémiveket épité miszakiakkal és
természetesen a tagabb kérd politi-
kai tényezSkkel sem.

Az 1966-0s dontést tobb ellendon-
tés kovette, amelyek kozil csak az
1969-es, az épitkezést ledllitdé don-
tésnek volt pozitiv hozadéka. Neve-
zetesen az, hogy a VVER-440, V-230-
as blokkok helyett egy modernebb,
a V-213-as tipus lett megépitve.
Minden, az alapddntést kdvetd téb-

bi déntés negativ hatast volt, mint
példaul az 1989-es bdvitést leallitd,
vagy az Ofaluban tervezett hulladék-
tarold elutasitasa. Az utdbbi dontést
kompenzélta Bataapati kozség la-
kossaga, akik helyi népszavazéson
dontottek a térold befogadasardl.

Ofalu 1989-es dontése idékdzben
megvaltozott, és a kdzség belépett
abba a tarsadalmi szervezetbe — Tér-
sadalmi Ellenérzé és Téjékoztatd
Térsulas —, amelyet elézdleg csak
szidott.

Természetesen a sok kudarc mellett
voltak az atomerdmi Uzemeltetdi-
nek sikeres dontései (amelyekbe a
politika beleszdlasi lehetdsége cse-
kély volt), mint példaul az Gzemidé-
hosszabbités, a teljesitményndvelés
vagy az lizemanyagciklus névelése.
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Kézhelynek szamit, de igaz: a dénté-
sek mog6tt sok érdek munkéalkodik
és Utkozik, amelyeket elemezni és
értékelni kellene, minimum a po-
litikai felelésség megaéllapitasaig.
Mire gondolok? Példaul a Mecsek-
be (NATO-pénzen) tervezett loka-

Tervtargyalds a Gellért Szalléhan 1968 decemberében

torallomasra, amely ellatta volna az
atomerém( védelmét is. Am a bana-
ti bazsardzsakat féltették, amelyeket
inkdbb a turistdk veszélyeztetnek,
és a medinai radaréllomast ki kellett
egésziteni két mozgd éllomassal,
hogy réalassanak Paksra. Pécs (j pol-
garmestere most keményen ellenzi
a Bodéra tervezett nagy aktivitasu
hulladékok taroldjat és az uranbanya
Ujranyitasat. Egy biztos: a nagy akti-
vitast hulladékok téroléjat meg kell
épiteni. Megismétlédik Ofalu?
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Szabad akarat?

Prancz Zoltan | Foté: internet

,Nem hiszek az Elrendelésben,
mert van szivemben akarat,

s tan ha kezem maskép legyintem,
a vildg mésfelé halad”

— irja Babits Mihaly ,Az elbocsé-
tott vad” cimd versében. Szarnya-
|6 sorai a gondolkodéstorténet
egyik legnagyobb, annak teljes
egészén athlzddo kérdését idézik
meg. Van-e szabad akarata az em-
bernek, rendelkezik-e valdésédgos
vélasztasi képességgel, vagy don-
tései eleve meghatérozottak, igy

végsd soron nem téle, hanem rajta
kival allé tényezéktdl fliggenek?

A kérdés valdban egyidds az em-
beriséggel, és mas-més kontosben
ugyan, de térténelmiink hajnalatél
egészen napjainkig husbavagdan
jelen van. Jelent8ségét tobbek
kdzétt az adja, hogy minden eti-
kai norma természetszer(leg fel-
tételezi az ember szabad dontési
képességét, hiszen ennek hidnyé-
ban senkin sem kérhet&k szdmon a
cselekedetei, miként egy darab ké
sem vonhato felel8sségre azért, ha

_—

e 8

leesik. FelelSs-e tehat az ember a
tetteiért? — avagy forditva: képes-e
irdnyitani a tetteit, dontéseit, vég-
s@ soron az életét? Arra nézve,
hogy mindez nem csupén elvont,
a gyakorlati élettdl tavol all6 fejte-
getés, gondoljunk példéaul a bin-
Ugyi perekre: gyakran mennyire
nehéz a mégoly cizellalt torvények
béazisan is az elkovetd felel8sségé-
nek — olykor beszamithatésédgéanak
- megitélése.

A szabad akarat, avagy dontési ké-
pesség kérdéskdre a nyugati civi-



lizdcibban mar az antik gordgség
emellett a bibliai iratokban is vi-
ldgosan megjelenik. Velik jésze-
rével parhuzamosan a téavol-keleti
vallasok szellemi kbézegében ha-
sonldan jellegzetes nézetek krista-
lyosodtak ki.

Az antikvitdst tekintve témank
egyik emblematikus alakja Oidi-
pusz kirdly, aki a mitoszat feldol-
gozd Szophoklész draméja szerint
egy horrorisztikus joslat feltar-
téztathatatlan beteljesedéseként
megdli apjat és vérfertéz4 viszony-
ba lép anyjaval.

Az Skori filozéfia mezejérdl a sztoi-
cizmust, illetve annak fatumtanat
kell feltétlendl megemliteniink itt.
Ennek lényegét illetéen igen ki-
fejez8 az ember lehetdségeit a
szekérhez kotott kutya esetével
szemléltetd hasonlat. Miként a ku-
tya megteheti, hogy egyltt fut a
szekérrel, elkerllve igy a nagyobb
szenvedést, vagyis hogy a szekér
maga utan vonszolja, 4gy az em-
ber is elfogadhatja a fatum altal
kijelolt sorsat, ellenkezd esetben
kényszer(ien fogja azt betdlteni.
Vezetik a végzetek az akardt, a
nem akardt vonszoljdk” — mondja
Seneca.

A tévol-keleti gondolkodas e té-
ren lényegileg parhuzamba &l-
lithaté az el8bbiekkel. Példaul a
legnagyobb hatésd keleti vallas,
a hinduizmus karmatana szerint az
ember jelenét az el6z6 életében
elkdvetett cselekedetei hatérozzék
meg. Ez a tarsadalmi gyakorlatban
a kasztrendszer merev szabélyai-
ban csapédik le, amelyek Indidban
minden reformtorekvés ellenére
maig léteznek.

Az ember lehetéségeirdl a bibliai
iratok sem festenek derlis képet:
erkdlcsileg eladottként, 6nzé haj-
lamai rabszolgéjaként mutatjak

be. Azonban ugyanilyen hangsu-
lyosak azok a kijelentései is, ame-
lyek dontési képességet tulajdo-
nitanak neki. ,, Az életet és a halalt
adtam eléd..., valaszd azért az éle-
tet, hogy élhess...” — olvassuk en-
nek egyik legtomérebb kifejezését
Mézes 5. kdnyvében.

A bibliai kijelentések e kétiranyu-
sdga, az embert tehetetlenként,
de dontésre mégis képesként

abrézolé mivolta nyomén a ke-
reszténység irdnyzatokra szakadt,
ami rdnyomta a bélyegét Eurdpa
egész kultdrtorténetére. Az Au-
gustinus és Pelagius vagy Luther
és Erasmus nevével fémjelezhetd
évezredes vitdban a felek a bib-
liai kijelentéseket nem szintetizé-
|6, hanem azok egyik, illetve ma-
sik pélusa felé hajlé allaspontokat
foglaltak el. A nagyobb hatast
kétségkivil a predesztinacié (Is-
ten éltali elére elrendelés) eszmé-
je gyakorolta, amely Kalvin teold-
gidjadban cstcsosodott ki. Emellett
tragikomikus hétkdznapi mozza-
natokban is testet dltott. Egy ko-
rabeli anekdota szerint példaul
egy tolvaj azzal védekezett a bird
elétt, hogy nem tehet a lopéasrdl,
mert erre volt predesztinalva, mire
a bird igy felelt: én viszont arra va-
gyok predesztindlva, hogy ezért
elitéljem ont.

A ddntési szabadsagunk és fele-
|&sséglink kérdése a felvilagoso-
dés nyoméan sem veszitett égetd
aktualitasabdl, csupan az addigi
vallasi megkdzelités helyett tudo-

ményos forméat 8ltétt. Sét, az eléb-
biekben vazolt kétiranyuségot is
megodrokdlte. Egyfeldl ekkor szi-
letett meg a sorsat sajat kezébe
vevd, a korllményeit szellemének
erejével tetszése szerint forma-
|6 emberiség eszménye, masfe-
|61 viszont a gyorsan emelkedd
kisérleti tudomanyok mindennél
erbsebb fénnyel vilagitottak ra az
emberi sors meghatarozottsédga-
ra. Ez utébbi kapcsédn gondoljunk
csupan a genetikara, a felme-
n&inktdl 6rokolt képességekre és
fogyatékossagokra, az ezek révén
megnyilé vagy bezaruld lehetdsé-
geinkre, vagy éppen azokra a szo-
ciolégiai kimutatasokra, amelyek
szerint példaul a szilék iskoldzott-
sdga szoros Osszefliggést mutat
gyermekeik tovabbtanulasaval, il-
letve a blinelkdvetés, bortdnviselt-
ség terén is hasonld kapcsolatot
térnak fel.

Mindmaig nem sziletett tehat vég-
leges és megnyugtatd vélasz arra,
hogy szabadok-e, illetve milyen
mértékben szabadok a dontése-
ink. Annyi azonban minden bizony-
nyal kijelenthetd, hogy a végletek
egyarant tévitnak tlnnek. Az em-
bert teljesen determinalt lénynek
tekintd, ilyen médon a felel8ssége
alél felmentd nézet éppugy, mint
az, amely figyelmen kivil hagyja
az emberre haté determinisztikus
tényezbket, és abszolit mddon
felel&ssé teszi dontéseiért, sorsa
alakulasaért. Ugy tlinik, az a — Bib-
lia &ltal is jelzett — paradox kett&s-
ség igazolddik tehat, mely szerint
az ember ugyan tavolrél sem sza-
bad, mégis van sajat hatéskore, és
jobbéra szlkre szabott mozgés-
terében is donthet helyesen. Igy,
amennyire csak teheti, vigyéznia,
6rkddnie kell 6Gnmaga és dontései
felett — akar még keze legyintésé-
reis.



m LASS, NE CSAK NEZZ!

Ha mindenki csak
egy picit valtoztatna...

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna, Lehmann Katalin | Foté: Juhasz Luca, internet

+Hulladék nélkiili élet nincs!” — szégezi le beszélgetésiink elején Greksa Laszloné, aki az egyik kiemel-
kedd képviselje a zero waste (hulladékmentes) mozgalomnak. Takaros homokmégyi otthonaban lato-
gattam meg Szilvit, hogy ellessek téle olyan praktikakat, fortélyokat, amelyekkel kérnyezettudatosabba
tudom tenni az életemet és a haztartasomat. Mindig is igyekezett takarékosan, a természetet Svva,
egyéni példamutatassal kézeliteni a kérdéshez. Vilagméretii problémat jelent a nap mint nap el&allitott
kezelhetetlen mennyiségii szemét, Szilvi mégis azt vallja, hogy tudatos odafigyeléssel, leleményesség-
gel sokat lehet valtoztatni egyén szintjén is a dolgokon. Soha nem késé elkezdeni, és szép fokozatosan
lehet csékkenteni haztartasunk hulladékait.

— Mikor és hogyan szliletett meg
benned az a déntés, hogy hulla-
dékmentesen szeretnél éIni?

— 16 évvel ezelétt, kisebbik fiam
tejallergidjaval  kezd8dott. Lett
egy kecskénk, mivel gyermekem
kecsketejet ihatott, az allat eteté-
séhez azonban szlkség volt zdld-
hulladékra, amit a zdldségesek-
t8l szereztem be kartonszamra.
Az itthon felhalmozddott tébb

mazsa papirt az iskolaba vittik, a
z6ldhulladék ment a kecskének,
a megromlott gyimdlcsdk pedig
a komposztba. En nagy gyijto-
geté voltam, de rgjottem, hogy
tdl sok szemét gyUllt &ssze. Ekkor
éreztem el8szdr, hogy ne menjen
minden a szemétbe, Ujra kellene
hasznositani. Rengeteg minden
halmozédott fel nélam, amivel
nem nagyon tudtunk mit kezde-

ni. Egészen extrém mennyiségi
Uvegem is lett, amik a nagyszUldi
hazakbdl maradtak rank. 5 év-
vel ezeldtt, az Eurdpai Hulladék-
csbkkentési Hét sordn fogtam
bele tudatosan abba, hogy az
Osszegyllt dolgokat arra részo-
rulé személyeknek eljuttassam.
Az Ulvegeket méhészetekbe, sa-
vanyitolizemekbe és szorpkészitd
kistermel&8khoz, a ruhakat csala-



dokhoz vittem. Itthon ezzel ezen a
palydzaton elsé helyezett lettem,
az eurdpai unids versenyben pe-
dig harmadikként zartam. Az ak-
kor megkezdett tevékenységemet
napjainkig folytatom. Az elmdlt 6t
évben kozel tizendtezer lUveget
sikerlt a megfeleld helyekre to-
vabbjuttatnom. Hasonlé a helyzet
a farmerrel is. Mivel az a tapasz-
talatom, hogy a ruhagydjtés soran
érkezd rengeteg hasznalt farmer
nem kelendd, ezért ezeket egy
specialis helyre viszem, amely far-
merbdl készilt termékek gyéarta-
sara szakosodott. Ezt a két dolgot
a mai napig gyUjtdm, a tébbirdl
mér leszoktam. Mindig spdrolds
ember voltam, amiket megvésa-
rolok, azokra tényleg sziikség van.
A tudatos vésarlas nagyon fontos
a hulladékmentes életben. 1d&-
be telt, mire ezt megtanultam.
Ahogy mondtam, nemcsak gydj-
tégetd, de felhalmozd is voltam.
Mivel a faluban nincs bolt, ezért
amikor akcids volt egy termék,
megvettem. Most mar elére, gon-
dosan megtervezem a vasarlast,
és ettdl nem térek el.

Nagyon buszke vagyok arra, hogy
segitségemmel indult el az iskola-
ban a kupak, a méanyag PET-pa-
lack, a sorosdoboz, az elektronikai
hulladék és most mar a hasznalt
olaj és zsir gydjtése is. Mindezért
az iskola pénzt kap, amit aztan
osztalykirdndulasokra tud  kol-
teni. A homokmégyi j6 példat a
kornyezé telepllések iskolai is
atvették. Szintén az én kezdemé-
nyezésem a minden évben meg-
rendezett ruhagydljtés és -osztas
is.

— Miért fontos szémodra, hogy
mennyi hulladékot termelsz?

— Nekem ez inkdbb az életem,
mint a hobbim. Probélok mindent
megtenni azért, hogy tiszta legyen
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a falu. Amikor 24 évvel ezelétt ide-
keriltem, akkor még kuka sem
volt. A falu szélén volt egy szemét-
telep, és oda hordtuk a szemetet,
ahol a hulladékgazdélkodés azt
jelentette, hogy a szemétre fol-
det hordtak. Mar akkor is volt mG-
anyag, nem annyi, mint most, de
belegondolni is szornyl volt, hogy
ez itt hever mind a falu szélén.
En ezért kezdtem el a kdrnyéken is
a szemetet Osszeszedni. Barmilyen
hihetetlen, a f6ld kidobja magébdl
a nem odavalé hulladékot.

— Hogyan viszonyul a csaladod és
a kdérnyezeted a hulladékmentes-
ségre valé térekvésedhez?

- Teljes mértékben mellettem
vannak, segitenek, s6t a munka-
helyrél és a kollégiumbdl is ha-
zahozzék az egyszer hasznélatos
mianyagot, amit mi itthon Ujra-
hasznositunk. A tagabb kornyeze-
tem régen furdn nézett ram, most
mar rajottek, hogy ez nem csak
egy hdbort, és elfogadjék, hogy
én ilyen vagyok. Tisztdban vagyok
vele, hogy a vildgot nem tudom
megvaltani. Az elérhetetlen cél,
hogy senki ne hasznéljon egyszer

hasznélatos miianyagot, de ha az
én hatdsomra barki, akér csak egy
|épést is tesz a hulladékmentesség
felé, mar boldog vagyok.

- Aki szeretne hulladékmentesen
élni, az hogyan kezdje el, mi le-
gyen az elsé lépés?

— Mindenképpen otthon kell kez-
deni. Altaldban fagyisdoboz min-
denkinél van otthon, én abban
fagyasztom le a toltott kdposztat
vagy a gyumolcsoket. A mlanyag-
mentesség nem arrdl szdl, hogy
nincs otthon mianyagom, nem

kell minden muanyagot kidobni.
Nem kell megvenni a boltban a
dizdjnos kulacsokat, csatos Uve-
geket, hiszen a PET-palack és a ki-
rdlt lekvéros lGvegek tokéletesen
helyettesitik ezeket, és nincs velik
pluszkdltség sem.

Eleinte a nejlonzacskdkat, szaty-
rokat is Ujra felhasznaltam vésarla-
saimkor, aztan rajoéttem, hogy ilye-
neket én is tudok késziteni hazilag,
akar lepeddébdl, akar abroszbol.
Engem emiatt még egy pékség-
bdél vagy &ruhdzbdl sem néztek
ki. A zoldséget és a gyuimolcsot
szezonjadban mindig a piacon va-



sarolom meg koséarban, és még
csak zacskd sem kell hozza. Volt
mar réa példa, hogy azért nem vet-
tem meg a kenyeret a pékségben,
mert elére le volt szeletelve és be
volt csomagolva.
A mosashoz sokszor hasznéalok
Ecoegg mosdétojast és mosdszap-
pant, az Oblitéshez pedig ecetet
és illéolajokat, de vannak olyan
makacs szennyezddések, amelye-
ket csak a normal mosdszerek visz-
nek ki a ruhabdl.
Az, hogy nem mindent csomago-
[Asmentes boltban vaséarolok, azzal
van Osszefliggésben, hogy az ott
lévs termékek ara sokszor irreédli-
san magas.
Nagyon fontos, hogy prébaljunk
meg helyi dolgokat vasérolni.
En példaul a tarét a szomszédban
veszem.
Tésztat veszek csomagoltat, cso-
magolasmenteset, de készitek is
sajat tojasbdl. Mindennel igy va-
gyok, vegyesen hasznalom.
Ha méhésztél veszed a mézet, ak-
kor vissza is tudod adni neki az
uveget.
Szénsavmentes asvanyviz helyett
tisztitott vizet iszunk, habar néha
vesziink PET-palackos Uditét a
1
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Jaték a megmaradt étellel

Miutédn bekdltéztem kényelmes kis lakdsomba az elsé nyugtalanité gon-
dolataim kozt szerepelt, hogy hova is fogom dobni az ételhulladékaimat.
Amig csalddi hazban éltem, ezzel nem volt semmi gondom, hiszen remek
kis komposztalém volt a kert végében, de most itt a lakdsban mégis ho-
gyan? Adolgok jelen élldsa szerint még haziallat sem él a kérnyezetemben,
igy vajon mit kellene csindlnom a megmaradt ételekkel vagy akéar a kavé-
zaccal és az elhasznélt tealevelekkel? Az internetnek készénhetSen nem
sokdig gyotortek ezek a kérdések, mertigen rovid idé alatt rabukkantam a
lakdsbanis kivaldan alkalmazhaté konyhai minikomposztaléra. Aminagyon
fontos vele kapcsolatban, hogy szagmentesen tarolhaté benne a haztar-
tésban keletkezd kildnféle ételmaradék, és ilyen médon a konyhai hulla-
dékok beltérben is Gjrahasznosithatok, valamint kivalé minéségi szerves
anyagga alakithatok at.

Az a konyhai komposztald, amit én hasznélok, az anaerob (azaz a levegé
jelenléte nélkili) komposztalasi folyamatra lett kitaldlva. Ahhoz, hogy a
komposztalasi folyamat elinduljon, sziikséges egy specidlis, iun. komposzt-
startert is beszerezni. Ez egy természetes segédanyag, amely probiotikus
mikroorganizmusok altal fermentalt gabonakorpéabdl all, és amelynek a se-
gitségével a konyhai hulladék tdpanyagokban és jotékony hatasd mikroor-
ganizmusokban gazdag komposzttéa képes alakulni. Az igy |étrejott kivalo
min8ségli komposzt segit kialakitani, valamint fenntartani a talaj mikro-
biolégiai egyensulyat, illetve rendkivil értékes tdpanyagokkal és bioaktiv
anyagokkal latja el a névényeket - akar szobandvényeinket is. Ami nagyon
fontos: kédnnyen hasznéalhatd, kezelhetd és tisztithatd, rendkiviil diszkrét
(leginkdbb egy kisebb mianyag kukara hasonlit), és megfeleld zarast ko-
vet8en nem araszt magabdl szagot (ha mégis, nem rosszabb, minta horga-
szok &ltal hasznéltetetSanyag specidlis savanyu szaga). Hasznélata gyerme-
keknek is kdnnyedén megtanithato.



vendégeinknek, viszont sorbdl
csak visszavélthatosat.

Mindig van itthon lefagyasztott
kenyér, de ha megszarad, akkor le-
het késziteni belble piritdst, zsem-
lemorzséat vagy bundaskenyeret.
Aki komposztélni szeretne, az csa-
ladi hazban tudja a legkdnnyeb-
ben megoldani. Egyébként na-
lunk nagyon kevés dolog megy a
komposztba, hiszen ami ehetd, azt
megkapja a kutya, a macska vagy
a csirkék.

Fontosnak tartom csokkenteni a
szelektiv hulladék mennyiségét is,
mert miutan kidobtuk, nem tudjuk
kdvetni az Gtjat.

— Hogyan véltozott az életed mi-
Ota elkezdtél hulladékot csékken-
teni?

— Ezmindigis az életem volt. Bar
nem volt szelektiv hulladékgy(j-
ténk, de mindent megtettink,
hogy minél kevesebb szemetlink
legyen. Nem egy év alatt értem el
ezt, nem egy drasztikus véltast vit-
tem véghez, ez egy folyamat volt.
igy ez fel sem tlnik a csaladnak.
A pékségben mér tudja az eladd,
hogy nem kérek zacskét. Fagyis-
dobozban viszi a kollégiumba a
fiam az elkészitett ételt. Tartunk
allatokat is itthon, ha példaul ka-
csat vagok, akkor egy egész al-
latot nem tudok mibe rakni, csak
zacskdba. Teljesen nem tudjuk ki-
kerilni a miianyagot, csak draszti-
kusan csdkkenteni a mennyiségét.
Azt mondjék, hogy a szemétbe
kerilé dolgoknak a 30%-a élelmi-
szer, nekem ez nagyon furcsa, hi-
szen nalunk sosem ment a szemét-
be. Nekem nincs sok hulladékom,
nem is értem, hogy masok mit
tesznek a kukdba. Nem sanyargat-
juk magunkat, tehat ha megkiva-
nom, akkor megveszem a csokit
is. Ha ajandékba kapok barmilyen
becsomagolt terméket, nem uta-
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sitom vissza csupdan a csomagolas
miatt.

— Mennyire idéigényes a hulla-
dékmentes életmdd?

— Fontos a tudatos vaséarlas,
mindig készitek bevasarldlistat.
Egy id6 utan ez maér rutinna valik.
Eleinte egy picit macerasabb, de
ez nem tobb idd. A kenyeret és a
siteményeket magam sitém, van,
amikor tésztat is gydrok, ezek valé-
ban idéigényes dolgok, de anno a
nagyanyaink is igy csinaltak.

- Mit szeretnél még elérni?

— Evek 6ta azt mondom, hogy
ennél méar nem lehet tdbbet ten-
ni, de mindig jon valami 4] otlet.

Szerintem az éaltalunk termelt heti
30 dkg szemét egy négyfds csa-
lddnak nem sok.

Az autbhasznalatbdl szeretnék
visszavenni. Bevallom, sokat au-
tézom. A legfébb célkitlizésem,
hogy ezt csdkkentsem, bar eddig
még nem sikerilt. A sok PET-pa-
lackot, ruhakat, kupakokat, Gvege-

ket az autdval tudom csak széllita-
ni, de mindig megprdbélok tébb
helyszint 6sszekapcsolni a széllitas
soran.

Beszélgetésiink végeztével Szilvi
ravilagit: ha minden ember csak
egy picit véltoztatna, egyetlen
egy dolgot a hulladék visszaszo-
ritdsdnak érdekében, mar oriési
|épést tennénk afelé, hogy egy él-
hetdbb bolygdn éljink. Ha minél
tobb héztartasban megsziletne
az a déntés, hogy tudatosabban
él, és amit lehet, csomagolasmen-
tesen vesz meg, illetve Ujrafel-
hasznal, Ujrahasznosit, hatalmas
elbrelépés lehetne. Vendéglatém

nem engedett el Ures kézzel, és a
hazi készitésl ajandékok kozil a
kukoricat még aznap este meg-
dézsmaltam.

Nincs hulladékmentesség, nincs
mUanyagmentesség, de van odafi-
gyelés, Ujrahasznositas és tudatos
vasarlas. A dontés a mi keziinkben
van!
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Harmdéniaban .
a természettel

Susén Janka | Foté: Juhész Luca

Nagyszékelyen jartunk az Aldott Menedékben, ahol Bocsé Renéta és Juhasz Attila két gyermekiikkel,
Arival és Regével élnek. Mindketten agrarmérnckok, és teljes elhivatottsaggal, hosszu évek 6ta sajat
példajukon keresztiil bizonyitjak a felvallalt életformajuk sikerességét, lehet8ségét masok szamara is.
Természetszer(i gazdalkodas, talan igy fogalmazhatnam meg témdren azt, amit képviselnek. Szerencsé-
re ezen a teleplilésen nincsenek egyediil, j6 par csalad valasztott ehhez hasonlé utat, ezaltal egy orga-
nikus génbankka, a mezégazdasag kisérletezé és szemléletformalé kdzpontjava vélva. A mai nagylizemi
gazdalkodas képességeit tekintve hatarait feszegeti, a j6vében valésziniileg vissza kell nyulnia az altaluk

képviselt értékekhez.

A december eleji mar zdzmarésan
télies napok egyikén jartunk né-
luk. A telepllés szerkezetén még
ma is latszik, hogy mezdgazda-
sagra volt berendezkedve, mert
az utcak lazan kapcsolédnak, helyt

adva ezzel a hazakhoz tartozd na-
gyobb gazdalkodasi terileteknek.
Renataék haza is ilyen. Mogotte
a 16sz6s fennsik, amin most a bir-
kak legelnek, a hdz melletti részen
az erddkert, ahol vegyesen gyu-

molcstermd és erdei fak, koztuk a
kis tisztdsokon veteményes talal-
hatd, majd a telek elétt a nagyobb
z6ldséges rész, benne egy kis to-
val, végében a patakkal. Majdnem
elfelejtkeztem a baromfirél és disz-



nékrél, mert a haz mogotti rész-
ben még bk is szépen elférnek.

Az egyetem elvégzése utan a mos-
tani Novényi Diverzitds Kozpont
elédintézményében dolgoztak
Tapidszelén, ami a régi fajtékat és
téjfajtédkat 6rzi meg a zoldségkul-
tarékbdl. Ott szerelmesedtek bele
a kultarnévények véltozatossaga-
ba. Munkajuk révén raébredtek
arra, hogy mennyire veszélyes az,
ha egy kdzpontositott intézmény-
ben vannak ezek tarolva. Olyan
szempontbdlis, hogy egy gabona-
magminta akar harminc évig is el-
tarolhatd hiitott taroldban anélkil,
hogy kivessék. Az életképessége
nem romlik, viszont a klima olyan
szinten valtozik, hogy ha kdzben
nem tud alkalmazkodni, akkor nem
fog tudni életképesen fennmarad-
ni. Bennik az ez irént valé aggo-
dalom a misszidjukkd valt, ezért
egyik fontos céljuk, hogy ezeket a
fajtdkat visszajuttassdk az embe-
rekhez, és erre egy héldzatot épit-
senek. Ezt igy megédlmodtédk, de
ketten ehhez kevesek. Annyit tud-
tak tenni, hogy rendszeresen mag-
borzékre vitték a néluk termette-
ket. Tették ezt a misszid erejével
2017-ig teljesen 6nkéntesen, de a
megélhetésik miatt mar értékesi-
teni kezdtek.

2007-ben kodltoztek ide, féleg azért,
mert mar éltek itt olyan csaladok,
akik hitelesen képviselték ezt az
életformat. ElStte Agostyanban a
Természetes Eletmdd Alapitvany-
nal egy évig kiprébaltak, milyen is
igy élni. Egy Tatédra nézé préshéaz-
ban laktak, amiben &ram volt, de
viz nem, és ezért cserébe gondoz-
ték az alapitvanyi kerteket. Ez az év
jé volt arra, hogy megerdsitette az
elképzelésikben &ket.

Attila elmeséli, 8k alapvetéen né-
vénytermesztéssel  foglalkoztak
egészen a gyerekek megszileté-
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séig. Akkor fogalmazddott meg
bennltk az az igény, hogy egy
gyermeknek &llatok kozott kell
felnénie, nem hianyozhat a fejls-
déstkbdl a velik valé kdzvetlen
kapcsolat. Ez lathatdéan szépen ki
is alakult, mert Ari végig kezében
egy kiscicaval kisért minket, nyo-

maban Buddhéval, a voros-fehér
felnétt kanddrral. Az idei év volt az
elsd, hogy a kotldsuk keltette ki a
kiscsibéket, és ezt teljes folyama-
taban atélhették a gyerekek.

Renéata tavaly fejezte be Solymaron
a kétéves Waldorf kertmivelés-
szaktanari képzést, igy be tudott
kapcsolddni oktatéként a szekszar-
di intézmény munkajaba. Hosszu
tava céljaik kézé felvették, hogy
gazdasagukat a farmalapl neve-
lés helyszinévé alakitsék &t gye-
rekcsoportok fogadaséra. A gaz-
dasdguk sokszinl, nemcsak egy
specialis ndvénykultarat termesz-
tenek, hanem lehetéséget adnak
kilénbozd kultdrék egylttélésére.
Komoly hangsulyt fektetnek ezek
megfigyelésére, és a megszerzett

tapasztalatok tovabbgondolaséara.
llyen példa a citromfl és bogyo-
sok spontan tarsuldsa — amelyek
természetes egyUttélését figyel-
ték meg. Gazdasagilag ez kevésbé
kifizet6dd, de szemléltetésre an-
nal inkabb alkalmas, és a Waldorf
oktatasi programban pont ilyen

helyszineket keresnek. Erkeztek is
mar hozzajuk kenyérsitésre gye-
rekek, de arra is lehetéség van,
hogy egész napot eltdltsenek na-
luk. Szdmukra fontos, és ez is egy
missziéjuk, hogy a gyerekek a ter-
mészethez minél kézelebb kerllje-
nek, Ujra egy kicsit érzékenyebbé
véljanak erre az irédnyra, és ne el-
idegenedjenek téle. A mai prob-
lémaink jelentds része abbdl fa-
kad — mondjak, hogy a korilottink
lévé természetet nem tudjuk ma-
gunkénak érezni, és sajnos inkdbb
pusztitjuk. A mai nagylzemi mez&-
gazdasag nem egyuttmikodésrdl
sz6l, hanem kizsigerelésrdl. A f6ld
eszkdzzé vélik. Ha egy gyermek
természetkdzeli impulzusokkal né
fel, akkor az & tudasanyagéba, a



vilagképébe tapasztalati Gton él5-
vé valva épullnek be ezen ismere-
tek. A mai virtudlis vildg az elide-
genedést segiti el6. Nem hiveik a
technikai vivméanyok teljes megvo-

nasénak, de azt valljadk, hogy a sze-
mélyes tapasztalatszerzést nem
helyettesithetik. Szerencsére uUgy
l4tjak, egyre tobb csaldd szamara
kezd ez fontossé vélni.

Rudolf Steiner munkassaga mind-
kettSjikhoz kozel all. Tobbszori
elolvasésa, tanulményozésa szik-
séges a miveinek — emelik ki, de
Osszevetve a gyakorlati tapasztala-
taikkal, ugy érzik, igaz, amit Steiner
atadni prébal, ezért mélyen meg-
érinti ket. Ugy élik meg, ezt ke-
resték egész életlikben, ezértigen
erds motivacid szdmukra.
Visszatérve a gazdalkodasukra,
8k természetszerli gazdalkodast
folytatnak, ami kilénbozik az dko-
l6giaitdl, amibe a bio is tartozik.
Az dkolégiai gazdélkodasban pél-
daul vannak permetezdszerek,
amelyek hasznélata megengedett.
Természetszerl  gazdalkodasuk-
ban a permakultira, az alkalmaz-
kodd gyimolcsészet és a biodina-
mikus gazdélkodas elvrendszerét
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egyedileg otvozik. Csak gydgy-
névényekbdl készilt tapoldatokat
és a Steiner-féle preparadtumokat
alkalmazzdk kertjikben, melyek
kamilla, cickafark, csalan, tolgyfa,

pitypang és macskagyokér nové-
nyekbdl készilnek.

A gazdélkodas legkritikusabb ré-
sze a kartevdk elleni védekezés,
mindig ez az elsd felmerilé kérdés

a hozzajuk latogatdknal. Ezzel kap-
csolatban egyre jobban felvallaljak
a nézeteiket, miszerint a kartevék

a rendszer egyensulytalansaga
révén jelennek meg, ennek jelzé-
sére. Valdjadban nem &ket kellene
irtanunk — bar segithetjik a ter-
mészetes ellenségének megjele-
nését. Jelenleg olyan névényeket

nevelnek sajat magfogasbdl, ami
mar ide adaptalddott az évrél évre
torténd vetésekkel, és ezeket nem
locsoljak és téapoldatozzak tul, ha-
nem a sajat erejébdl kell megtarta-
nia magat. Emiatt ezek olyan erds
immunrendszerre tesznek szert,
ami, ha jon is a kartevd, ellenéll
neki. A természetszerli gazdalko-
désban és a Steiner-féle mddsze-
rek megismerésében, alkalmaza-
saban elért eredményeiket nyilt
napokon probaljdk megosztani
masokkal. Ezeken a szakmai napo-
kon k6z6s gondolkodasra is hivjak
a hozzéjuk latogatdkat, szeretnék
megismerni méasok tapasztalatait,
gondolatait is a téméban.

Mindegyik gazdélkodési teriletik-
nek megvan a maga egyedi torté-
nete. A mostani erdékertrész alatt
kb. nyolcvan centi mélyen a ko-
rabbi épulletek maradvanyai miatt
nem volt gazdélkodasra alkalmas
a fold mindsége, kicsi volt a tép-
anyagtartalma. Ezen a terileten
alakitotték ki elészér a konyha-
kertrészt, de az adottsdgok miatt
nem termett j6l. Ezért elkezdték
a tdpanyag-utanpotlast zoldhul-
ladékkal. Az &nkorményzati koz-
terlletekrdl is ide hordtak a flvet
és lombot egy ideig, segitve a ta-
lajmindség javitasat. A lombban
a kozterileti fak magjai is benne
voltak, és elindult egy spontén er-
désilés. Tudatosan is Ultettek gyU-
molcsfakat, de egy id6 utén at kel-
lett a terllet nagy részét engedni
a faknak, néhany kisebb tisztas ki-
vételével, ahol a megfeleld tajolas
miatt lehet kertészkedni. Emiatt
kerdlt 4t a zoldséges nagy része a
hazzal szemkozti terlletre, ami ak-
kor még kaszalé volt. Ugy indultak
itt is, hogy a lekaszélt ndvényeket
egy kijeldlt terlletre vitték rend-
szeresen, igy Otven centi takarast
tartottak egész évben. Kévetkezd
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tavasszal, csak lehuzték rola, ami
nem bomlott le. Egy év alatt a ta-
kards a gyepet kidli, igy gépi se-
gitség nélkul valik mivelhetévé.
A talaj fellazul, a tarackot is kdny-
ny( kiszedni beldle, elég volt csak
asovillazni a vetemény el8készité-
sére. Az olvasd ezt se képzelje el
egybefliggd kertnek, itt is tisztas-
kertek vannak kialakitva, kozottik
gylmolcsfakkal.

Dolgoznak azért is, hogy a szin-
te mar elfeledett névényeket Gjra
meghonositsak, népszerlsitsék.
Léteznek olyan félig vad nové-
nyek, amelyek étkezésre abszolit
alkalmasak, de csak kevesek &ltal
ismertek. A l6bab is egy olyan &s-
honos hidegtlré zoldségndvény,
amit ma mar kevesen termelnek,
helyette az Amerikdbdl behozott
fajtak terjedtek el. A klimavaltozéas
miatt olyan névények is meghono-
sodhatnak mar, amik eddig nem,
erre j6 példa a pawpaw (indian ba-
nan), viszont ezeknek az egzotikus

névényeknek nem szabad kiszori-
tania az 8shonosakat. A diverzitas
fenntartdsa lényeges szempont.
A terménystruktarat agy alakitjak
ki, hogy egész évben legyen friss
z6ldség és gyimdlcs a haztarta-
sukban. Van is olyan kortéjik, ami
marciusig eltarthatd.

A tapasztalataikat szeretnék at-
adni, ezért csatlakoztak a WWO-
OF-mozgalomhoz. Ebben a ha-
|6zatban az organikus farmok
mikodése irant érdekléddk meg-
ismerhetik a szikséges gyakorlati
tudast, ha cserébe az ismeretekért
onkéntes munkéat végeznek. Ma-
gyarorszagon az Eléfalu Halozat,
a Permakultdra és az Alkalmaz-
kodd Gylmolcsészet mozgalmak
adnak erre lehetdéséget, melynek
ugyancsak tagjai. Aldott Menedék
életmodkisérletukrdl irnak blogol-
dalukon  (http://aldottmenedek.
blogger.hu/), és Facebook-oldaluk
is az ismeretterjesztést szolgélja.
A Falusi Fortélyok Iskolaja kezde-

ményezésnek is aktiv tagjai, amely
egy Uj kisérlet a vidéki élethez
szlkséges mindségi informécidk
4tadédsédra. Novemberben ennek
a keretében szerveztek mér két
programot, az elsén a kovaszos
kenyérsutést, a masikon az erdd-
kert aktuélis munkait és az ehhez
szlkséges kéziszerszdmok haté-
kony hasznélatat ismerhették meg
a résztvevék.

Renata és Attila tobbszdr emli-
tette, hogy misszidjuk van. Meg-
ismerkedve a kitlzott céljaikkal,
a hosszl évek Ota tartd kitarté-
sukkal, Ggy érzem, tényleg ez a
helyes szé ra. Az dtlagember min-
dennapjai nem ez irdnyba mutat-
nak, sokkal inkdbb a tapasztalati
tudés és ezzel parhuzamban az
aldozatok vallalasanak csokkené-
se irdnydba. Emberprébéld élet-
maédjukkal remélem, sokak fejé-
ben Ultetnek el, majd csirdztatnak
ki valtozasra biré gondolatokat és
szemléletet.
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Gyerekként sokat harcoltam testvéremmel a taviranyité feletti teljes joggyakorlasért. Mint az életben
altalaban mindig, itt is sziikség volt a kompromisszumokra. Jé, most egy kis mese, aztan egy kis ri-
portmiisor — utébbit csak a sziileink tudta nélkiil. A 90-es években olyan fogalmak égtek bele az em-
lékezetiinkbe nekiink, gyerekeknek is, mint Csecsenfdld, Srebrenica és Milosevics neve, de a koszovéi
haboriba tarté repiilégépeket sem volt nehéz meghallani az esti mese kézben. Gondoltam, ha felnét-
té valok, végre mindent megértek majd a koriilottem zajlé, évek alatt aztan térténelemmé formalé-
dé eseményekrél, azonban tébb mint két évtized tavlatabdl nyugodtan allithatom, hogy ez lehetetlen
kiildetésnek bizonyult. Felfogni a felfoghatatlant, megérteni a politikai déntéseket, a kusza ok-okozati
6sszefliggéseket, amelyek sokszor csak féligazsagokat tartalmaznak szamunkra, igen nehéz. Csodaltam
a riporterek, tudésiték munkajat. Az & életiik aztan tényleg fontos és gyors déntések sorozatabdl all.
De mégis, milyen déntéseket kellett meghozzanak kiilfdldi tudésitasaik soran, vajon szoktak-e félni?
Al Ghaoui Hesna kiilpolitikai ujséagiréval beszélgettem, aki a 2004 és 2014 ko6z6tti években szamtalan
konfliktuszénabdl tudésitott, és aki olyan kdnyvek szerzéje, mint a Haboruk féldjén (2010); Félj batran

(2017); Holli, a hés (2018).

- Az emberek tébbsége legin-
kébb a televiziébdl ismer, pedig ha
jél tudom, nem volt annyira maga-
tol értetédd, hogy kamera elé llj.
Mesélnél nekiink a kezdetekrdl, és
hogy miért déntéttél mégis emel-
lett a szakma mellett?

— Nagyon sokéig nem tudtam,
hogy mivel szeretnék foglalkozni,
és a jogi egyetemet is csak azért
valasztottam, mert leginkdbb a
huméan tantargyak érdekeltek. Ugy
gondoltam, hogy ez egy jol konver-
télhaté diploma lesz, de gyakorla-
tilag mér az elsé évben rajottem,
hogy nem ez lesz az én munkam.
Kordbban mér elég sok novellat
irtam, igy az egyik nagynénim biz-
tatésara ismeretlen didkként be-
mentem a Népszabadsagba, hogy
elolvasna-e az irodalmi rovat veze-
téje az irdsaimat. Tetszett nekik, és
lekozolték, igy ezutdn mar minden-
féle riportot és interjut is készit-

hettem az Ujsdgnak. Kelen Kéroly
Ujsagird kezdett el megtanitani
a szakma alapjaira, idével pedig
elkezdtem a kilpolitikaval is fog-
lalkozni. A diploma megszerzése
utén a kilpolitikai rovathoz kerl-
tem, ekkor mar f&allasban. A tele-
vizibnal aztén lehetéséget kaptam
arra is, hogy elutazhassak ezekre
a helyekre. Az édesapam sziriai,
az édesanyam pedig magyar, igy
adott volt, hogy a Kdzel-Keletre
fogok szakosodni. Tulajdonkép-
pen igy kezdtem el haborus terep-
re is jarni. Nem volt olyan elképze-
lés gyerekként a fejemben, hogy
én egy masodik Chrudinak Alajos
szeretnék lenni, de nyilvanvaldan
nagyon tetszett és inspiralé volt az
6 munkdja. Lépések sorozataként
kerlltem erre a palyéra.

— Vonzott a kilpolitika?

- Mar kozépiskoldban is sokat
olvastam kilpolitikai téméaban, a

Népszabadsagot gyakorlatilag
ezért vettem meg, mert érdekelt,
hogy mi térténik a nagyvilagban.
- A kézépiskolasok tébbsége
azért nem igazan érdeklédik a kil-
politikai irant...

- Ugy gondolom, hogy kellett
egy nagyon erds érdeklédés a vi-
ldg dolgaira, és az, hogy legyen
bennem egyfajta elhivatottsag,
hogy megmutassam, mi torténik
koraléttunk. Ez mér egészen kicsi
koromtél kezdve épllt bennem,
mar csak abbdl kifolydlag is, hogy
sokat jartam az arab vilagban, és
mivel akkor még nem volt internet,
és az embereknek kevés informa-
ciéjuk volt arrdl, hogy ezekben a
tévoli orszagokban az ottani lako-
sok mit csinalnak, hogyan élnek,
én gyakorlatilag egyfajta tuddsi-
téként léteztem mar gyerekként
is, aki a két vildg kozoétt a maga
nyelvén és eszkdzeivel tuddsitott.
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Itthon arrél meséltem, hogy Sziria-
ban hogyan élnek az emberek, Szi-
ridban pedig arrél, hogy Magyar-
orszagon hogyan.

— Kényveidben tébbszér is irtad,
hogy az embereket szeretted vol-
na megmutatni a tuddsitasaid so-
ran. Eleget tudtél tenni ennek a sa-
jat magad tédmasztotta elvarasnak?
— Azt gondolom, hogy ha barmi-
lyen politikai konfliktusrél is beszé-

link, azt mindig az emberek szint-
jén érdemes kozolni, értelmezni. A
palydm kezdetén még azon volt a
hangsuly, hogy minél tébb magas
rangu politikussal sikeriiljon beszél-
nem, de ez szerencsére olyan irany-
ba valtozott, hogy késébb inkabb
az embereket szdlitottuk meg, és
egy-egy politikai helyzetet az & tor-
téneteiken keresztil mutattunk be.
Ez mindig is sokkal kézelebb allt
hozzadm, mivel jobban érdekeltek
az emberi dontések, az emberi sor-
sok, amelyen keresztil egy politikai
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valsagot is sokkal kénnyebb lehet
megérteni. A televizionézdkrél mar
lepergett az a sok adat, amivel a hir-
addkban bombazték Sket; hanyan
haltak meg egy csapéasban, mennyi
az 4ldozatok szama. igy nem lehe-
tett empatiat ébreszteni, kapcso-
|6dést teremteni és azonosulni a
torténtekkel. Ugy elindulni forgat-
ni, hogy nincsenek meg azok a tor-
ténetek, amiket leforgatsz, nagyon

nehéz. De tulajdonképpen itthon-
rol hogyan is taldlhatndm meg azt
a palesztin csalddot, ahol az egyik
fil a Fatah, a méasik a Hamasz tag-
ja, és az egyik fiu véletlendl leldvi a
testvérét egy konfliktusban, mert a
masikon éppen maszk van? Vannak
olyan sztorik, amelyeket csak a te-
repen tudsz megtalélni, ezért min-
dig nagy rizikd elindulni, de bizni
kell magadban és a gondviselés-
ben.

— Idével ez a sok emberi térté-
net minden bizonnyal megterheli

a tuddsitét. Mikor tudott a lelked
megpihenni, fellélegezni a latot-
taktél és hallottaktél? Tudatos Ié-
péseket hoztél ezen a téren is?

- Konlfliktuszénaban készilt leg-
elsé tuddsitasom a polgarhébord
sUjtotta Darfdrban volt. Borzaszté
dolgokat lattam és tapasztaltam.
Az elsé forgatési nap végén meg-
kérdeztem magamtél, hogy vajon
hogyan tudtam én ezt az egész

"

napot végigcsinalni Ugy, hogy
nem sirtam tizpercenként attdl,
amit lattam. Ezek szerint mégsem
vagyok az az empatikus ember,
akinek gondoltam magam? Az-
tan héala istennek az operatdr, aki
mar sok ilyen helyen jart, néhany
mondattal helyre tett. Azt mond-
ta, hogy ez csak azt jelenti Hesna,
hogy dolgozni tudsz ezekben a
helyzetekben, tehat alkalmas vagy
a munkéra. Persze ez nem azt je-
lenti, hogy mindez majd valahol
nem koéveteli meg az éarat. lgaza



lett. KiderUlt, hogy tudok dolgozni
ilyen helyzetekben, és a nehéz ko-
rilmények még jobb teljesitményt
hoztak ki belélem, viszont amikor
lellepedett az adrenalin, és az em-
ber egy kicsit tisztdban latott, ak-
kor hirtelen fejbe vagott az egész.
Bizonyos id&szakok nagyon nehe-
zek voltak, mintha léglres térben
talaltam volna magam. Voltak dep-
ressziv idészakaim, amit nem iga-
zan vettem komolyan. Azt gondol-
tam, hogy azzal, hogy egy csomé
ir6-olvasé taladlkozora jarok, illetve
hogy leirom a magam kis torténe-
teit, azzal teljesen kibeszélek ma-
gambdl mindent, de sokkal inkébb
traumatizadlddtam, mint akkor én
azt gondoltam volna. Az igazi lelki
pihenés csak akkor tudott eljénni
szamomra, amikor mar hosszabb
ideje nem jartam ezekre a helyekre
— de rémaéalmaim késdébb is voltak.
Taldn nem is véletlen, hogy elkezd-
tem foglalkozni a félelem témaja-
val, és konyvet is irtam réla. Most
a trauma témakorével kezdtem el
foglalkozni.

— A szileid mindvégig tdmogat-
tak azokban a térekvéseidben,
hogy kilféldre utazz, és ilyen ve-
szélyes helyekrdl tuddsits?

- Mindig tokéletesen mogottem
alltak, és tamogattak, de most mar
anyaként én is latom, hogy bor-
zasztd nehéz dolog lehetett elen-
gedni a gyerekiket ilyen helyekre.
Tisztelettel és csodélattal nézek a
szlileimre, hogy igy tudtak tamo-
gatni. Az érzéseimre, de a racio-
nalitasra is prébaltam tamaszkod-
ni az Utjaim elétt. Volt, hogy egy
helyszinnel kapcsolatban azt tana-
csolta az adott térség szakértdje,
hogy az &tlagosnal is rosszabb a
biztonsagi helyzet, ezért érdemes
varni — és hallgattunk ré az opera-
térrel. A férjemnek legaldbb ilyen
nehéz lehetett elengedni ezekre a

helyekre, de nagyon jol reagalt, és
mondta, hogy amikor latta a sze-
memben a csillogast, mikézben ki-
sért ki a repll&térre — ekkor Irakba
késziltem —, nem tudta elképzelni,
hogy hogyan is tudna engem errd|
lebeszélni. Hozzateszem, hogy Af-
ganisztanban ismerkedtink meg.
— A vdratlan helyzetekbe, ame-
lyekbe cséppentél egy-egy for-
gatés alkalméval, gyorsan kellett
déntéseket hoznod. llyenkor &sz-
ténésen cselekedtél, vagy tudtal
tervezni is?

- Nagyon 0sztonosen kell hogy
j6jjén a déntés, mert ezekben a
helyzetekben nem igazan van idé
gondolkodni. Hogyan tudsz jo
dontést hozni? Ugy, hogy ha jol fel
vagy készllve, és a lehetd legtobb
informécié birtokdban vagy. Egy
haboruls helyzetben nagyon sok a
dezinformacio, ez is egyfajta fegy-
ver. A hiteles informéacié élet és ha-
lal kérdése.

- A forgatdsok sorén a terepvi-
szonyokhoz is kellett alkalmazkod.
Ez mennyire okozott szamodra
problémét, vagy mennyire tudtad
kénnyedén venni?

- En egy elég csajosan Oltdz-
kddd né voltam mindig. Civilben
imaddtam a magas sarkd cipd&ket,
ehhez képest a tuddsitasokra egy
teljesen mas ruhagarnitdrat kel-
lett beszerezzek. De ez nyilvan az
egyik praktikus része volt csak az
egésznek. Nemcsak fizikailag, de
fejben is &t kellett hangolnom ma-
gam ezekre az utakra. Ez nagyon
tudatosan muikodott nalam. ElS-
re eldontéttem, hogy bér nagyon
sok fizikai és lelki kihivas elé né-
zek, legaldbb ldtom a megprobal-
tatasok végét, és ki fogom birni.
Es valéban: sokszor alig aludtunk,
keveset ettlink, rengeteget cipe-
kedtlink, amitdl folyton lila volt a
karom, izomlazam volt, és olyan is

volt, hogy szinte szénné égtiink a
napon. De tényleg kibirtam.

— A tudésitasok soran kiviilallo-
ként voltal jelen, vagy inkdbb az
események részesévé valtal?

— Ebben nagyon tudatosnak kel-
lett lenni, mivel kilpolitikai tudési-
té voltam, igy muszj volt a harom
lépés tavolsadgot tartani, ami bizo-
nyos helyzetekben komoly kihivast
jelentett. Eléfordult, hogy az em-
berek télem vartdk a segitséget,
mint messzirdl jott eurdpai ember-
tél. Borzasztd nehéz volt ezekkel a
helyzetekkel szembestlni, és lelki-
leg kezelni. Mindenkinek segiteni
szerettem volna, de nem voltak
meg hozzé az eszkdzeim.

— Maés ember lennél, hogyha nem
vettél volna részt ezekben a tudé-
sitdsokban?

— Persze, biztosan. Rengeteget
formaltak a lelkemen, ebben biz-
tos vagyok. Talan nem is véletlen,
hogy azdta elég sok pszicholégiai
témaba &stam bele magam. A fé-
lelem nem egy rossz érzés, az a
rossz, hogyha félink a félelemtdl.
A félelem emberfeletti tenni aka-
rast is képes kihozni az emberbdl,
de csak akkor, ha észrevesszik, el-
fogadjuk és nem szégyelljik.

— Nem hiényzik a tudésitas?

— De igen, sokszor hianyzik, f&-
leg, ha latom, hogy egy-egy kol-
léga kint van terepen, de aztan
mindig jon a kdévetkezé gondolat,
hogy ugysem tudnék mér annyira
jelen lenni, amennyire sziikséges,
hiszen egy részem ugyis otthon
maradna a gyermekeimmel. Most
mar mas a felel8sségem, mint ré-
gebben. Szerencsére sikerllt el-
engednem ezt, és taldltam mas
adrenalinforrast, amitél boldog
lehetek. A mostani kutatasaim az
4télt tapasztalatokra épllnek, és
igy, hogy érzem a folytonossagot,
ez jo érzéssel tolt el.
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Az vagy, amit megeszel. Talan kicsit kézhelyes, de bizony az egyik legkomolyabban veheté kézmonda-
sok egyike. Etkezésiink alapjaiban hatdrozza meg életiinket és életminéségiinket. Erre pedig altalaban
csak akkor joviink ra, ha a szervezetiink, testiink jelez. igy volt ez Rippel Ferenc artistamiivésszel is, aki
- ha most néziink vagy gondolunk ra — akkor az orszdg egyik legfittebb atlétdja, de mindenképpen a
legfittebb kézel 50 évese. Kicsattan az egészségtdl, fiatal élsportolékat meghazudtolé alkattal rendel-
kezik. Ezért természetesen rengeteget tesz. De nemcsak a sport és a mozgas eredményezi a tokéletes
kondiciét, hanem - ahogyan erre az elején céloztam — az étkezés is. Feri néhany éve valtott, és lett tu-

datos, ami az egész életét megvaltoztatta.

—  Emlékszem, amikor évekkel ez-
elétt egy mdsorban forgattam ve-
led. A F&vérosi Nagycirkuszban
léptetek fel, és akkor beszéltél
nekem el8szér az életmddvalta-
sodrél. Az is erésen megmaradt
bennem, hogy brutélis kockahasat
villantottal... Emlékszel erre?

— Persze.

- Mi volt az elindité vagy kivaltd
ok, amiért Ggy érezted, hogy val-
toztatnod kell?

— Elsésorban a testi tiinetek mi-
att. Ugy éreztem, hogy veszélybe
kerUlt az artistaélet, amit éltem
és élek a mai napig, mert saj-

nos a testnek a funkcidi kezdtek
egy picit megvaltozni, és sajnos
negativ iranyba. Ugy éreztem,
elkezdek zuhanni, illetve gurulni
egy lejtdn, aminek a végén ott
lehet egy szakadék, amibe be le-
het zuhanni.

— Milyen tineteid voltak?



— Rengeteg tlinetem volt, de a
legrosszabb az allandé faradtsag,
rosszkedv és az a fajta ingerlltség,
ami az egész életemre kihatott.
De voltak konkrét testi tlineteim
is. llyenek tobbek kozott az allan-
dé fejfdjés, sokat szédelegtem,
ha felkeltem, feliltem valahon-
nan, azonnal elszédUltem. Aztan

dllandéan gazosodtam. Kilén-
bdz8 gyomormozgasaim voltak,
dllandéan mocorgott, morgott

a bélrendszerem. Folyamatosan
hasmenésem volt. Ezek sajnos a
mindennapjaim részeivé valtak,
és Ugy éreztem, errdl beszélnem
kell valakivel. Megosztottam a szu-
leimmel, bardtaimmal, akik a koze-
lemben voltak. Mindenki mondta,
hogy ez igy nem normaélis, és hogy
vizsgéltassam ki. Persze ilyenkor az
emberben ott van a gbrcs, hogy
az orvos biztos fog talalni valamit.
Es hat talaltak is.

- Mivolt az?

- A gasztroenterolégus végig-
nézett, és talélt is mindenféle po-
lipokat, elvaltozasokat, fekélyeket.
Komoly veszélyben éreztem ma-
gam és igy a karrieremet is. Az or-
vosok azt mondték, hogy tudnak
adni gydgyszert, hogy ne féjjon,
és hogy eltompuljanak a tinetek.
Ez a megoldas nagyon nem tet-
szett. Ezutén kielemeztem a hal-
lottakat, és tudatosodott bennem,
hogy gybkeresen valtoztatnom
kell.

— Hogyan kezdted el a kiértéke-
lését ennek a nagyon is orvosszak-
mai kérdésnek? Utdnaolvastal, és
sajat kutfébdl, vagy volt segitség?
— Sajnos nem kaptam semmiféle
segitséget. Persze a csaldd és a
bardtok mindenben tamogattak.
De az orvosi rész teljesen dsszeza-
vart. Mindent végigjartam. Az en-
dokrinolégustdl kezdve a belgyd-
gyéaszaton &t a sebészetig. Felment
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a vérnyoméasom és a szivritmusom
is ,megzavarodott”. Azt mondtak,
hogy mindenre kilon kell majd
gyogyszert szednem. Nagyon el-
keseredtem, és sok rossz tapasz-
talatom lett, mert mindenki kilén
kezelte volna a sajat terlletét. Hia-
ba mondtam mindenkinek, hogy
ezt valahogy egyben kellene néz-
ni. De nem volt kinek mondanom,
mert mindenki a méasikra mutoga-
tott, mindenki tovadbbkildaétt vala-
hova, méar a végén ideggydgyasz-
hoz is elklldtek azzal az indokkal,
hogy a fizikai tineteim idegi alapu
elvéltozasok.

— Ezzel akkor, ahogyan kiveszem
a szavaidbdl, nem értettél egyet.
— Abszoldt nem. Azt gondolom,
hogy mi egy egység vagyunk,
egy emberként élink a sajat bé-
rinkdn beldl. A szervek mind egy
Osszehangolt, csodélatos rend-
szernek a részei. Nem hiszem,

hogy kildn kellene kezelni, hogy
a pajzsmirigygydgyszert, meg a
koleszterincsdkkenté gydgyszert
kildn kellene bevennem, és an-
nak a mellékhatdsara majd kilén
kellene szivritmusszabéalyzét szed-
nem, aminek kévetkeztében meg-
véltozik a vérem Osszetétele, és
akkor majd vérhigitét szedhetek
életem végéig. Ekkor doéntdttem
Ugy, hogy ebbdl elég volt. Sajat
magam fogom kezembe venni az
egészségemet. Elkezdtem magam
kiokositani. Rajottem, hogy a leg-
fontosabb a beviteli forrds, tehat
hogy mit eszlink, iszunk. Persze
egy percig sem akartam diétazni,
mert tudom, hogy az szintén na-
gyon rossz a szervezetnek. R&jot-
tem, hogy nagyon zsirszegényen,
sdszegényen étkezem, pedig ezek
nagyon fontos dsszetevdi a szerve-
zetnek. Nem a ketogéndiéta volt,
ami elinditott ebben a folyamat-




ban, hanem az, hogy én rajdttem,
hogy egy hianyéllapotot mutatok,
és ennek a hianyéllapotnak a tiine-
teit mutatom minden forméaban.

— Tehét ezek szerint nem a keto-
gén étkezési format kezdted el al-
kalmazni, hanem rajéttél, hogy az,
ami neked megfeleld, az tulajdon-
képpen a ketogéndiéta?

- lIgen. Abszolit. Rengeteget
olvastam, tanultam, s&t orvosi
szaklapokat is tanulméanyoztam.
Ennek készénhetben sikeriilt meg-
értettem a ketogéndiéta muiko-
dési elvét. Rajottem, hogy ez nem
is hilyeség. A szervezetlink nagy
része, a sejteket is beleértve, zsi-

rokbdl all, és a zsirokban kétszer
annyi energia van, mint a fehér-
jékben vagy a szénhidratokban.
Ez tény. Ha a kaldriarészt nézzik,
akkor pontosan kétszer annyi kald-
riat térol a zsir. Elkezdtem ebbe az
irdnyba mozdulni, és atéllitottam a
szervezetemet. Ahogy ezeket el-
kezdtem magamon alkalmazni és
megvaltoztattam az étkezési szo-
késaimat, abban a pillanatban tel-
jesen megvaltozott az életem. El-
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multak azok a tlnetek, amikre azt
mondték, hogy ez mar életem vé-
géig kisérni fognak.

- Azok a tinetek, amelyekre egy
maréknyi gydgyszert adtak volna?
— lgen. Minden gydgyszert el-
hagytam. A felét mar ki sem val-
tottam, mivel tinetmentes voltam.
Ha nem ég a gyomrom, akkor nem
fogok savlekotét bevenni. Korab-
ban egyébként savlekdtékon él-
tem. Mar uUgy kellett elmennem
otthonrdl, hogy minden zsebembe
raktam egyet, nehogy az legyen,
hogy nincs nalam, mert kilénben
olyan rossz érzés volt, mintha 6kél-
lel gyomorba vertek volna. Amikor

a tlnetek elkezdtek eltlinni, meg-
szint a gyomorégésem, és meg-
szlint a kordbban &llanddsult has-
menésem is.

- Mennyiidé utan?

— Koérilbeltl  harom-négy hét
utdn méar a tinetek tébbsége el-
tdnt. Persze az 4téllas a szénhidrat-
étkezésrél egy zsiralapl étkezésre
nagyon hosszadalmas folyamat
volt. Ez mintegy nyolc hénapig tar-
tott.

— Ahogy emlitetted az étkezése-
det atalakitottad zsiralapu bevitel-
re. Ez a gyakorlatban mit jelent?

— Ugy szoktam fogalmazni, hogy
steaket eszem tojassal. Amikor el-
kezdtem, akkor rajottem, hogy én
iméddom a bacon szalonnat meg
a tojast, és rdadasul a tojassarga-
janak isteni finom ize van, sokkal
jobb ize van, mint a fehérjének. El-
kezdtem csak a sargéjékat enni, el-
kezdtem rengeteg sét fogyasztani.
Naponta 5-10 gramm sét viszek be
a mai napig.

— Nagyon érdekelne, hogy sze-
rinted ez az étkezés vagy életmdd-
valtds néalad alkatilag mdkédik,
vagy ez tulajdonképpen mindenki-
re érvényes lehet, és ilyen pozitiv
hatésa lehet mindenki szervezeté-
re?

— Nagyon j6 a kérdés. Az biztos,
hogy minden szervezet ugyanigy
mikodik. Viszont nekem valdszi-
nlleg mashogy reagél bizonyos
Osszetevékre.  Ebbdl  kiindulva
ugyanazt az étkezést szinte min-
denkinél lehet alkalmazni, csak
finomra kell hangolni, egyénre
kell szabni. En a 40-es éveimben
semmiben nem kilénbdztem egy
korombéli embertdl, attdl figget-
lendl, hogy én artistaként éltem,
és mindenevd voltam. Tésztat,
kenyeret, mindent. A ketogén-
diétdnak az elsé 8 szabilya a
megvonas. Kivontam a liszteket,
a tejtermékeket és a cukrokat tel-
jes mértékben, és amikor ezt vala-
ki megteszi, abban a pillanatban
nem kell diétazni egy pillanatig
sem. Csak vegye ki ezt a harom
mérget, és abban a pillanatban
gyOkeresen megvaltozik az élete.
Olyan szinten fordul jobba min-
den, hogy még & maga is meg-
lepddik. Aztan hozza lehet mar
rakni ezeket az aprdsagokat itt
a soval, a zsirok szintjének meg-



9 fontos altalanos étkezési
aranyszabaly

1. Nem azért éliink, hogy egylnk,
azért esziink, hogy éljunk!

2. Az éhségvalds, az étvagy hamis
érzet!

3. Vizfogyasztas!
4. Ne egylink gyorsan, kapkodval!

al

. Koncentréljunk csak az étkezés-
rel

6. Ejszaka ne egyiink!

7. A drasztikus valtoztatas nem jé!
8. A nyal szerepe nagyon fontos!
9

. Nem csak kivul kell rendet tar-
tani!

emelésével. Tulajdonképpen ez
maga a ketogéndiéta.

— Nem olyan régen olvastam ez-
zel kapcsolatban egy rémiszté jel-
z6t. Allitélag ezen diéta soran a
szervezet tulélé lizemmdodba kap-
csol. Ez helytallé?

— lIgen, ez helytélld, hiszen a ma-
junk az egyik fészerepld az egész-
ben. Ha kapunk ételt, akkor szerve-
zetlnk a lebontasi folyamat soran
megkapja a megfelel& mennyi-
ségl energiat. Ha ezt szénhidrat
formajédban kapja meg, akkor a
szénhidratbdl & cukrot gyart, és a
cukorbdl fogja el&éllitani az ener-
giat, ami a sejteknek a mikddésé-
hez sziikséges. Ezt az energiat ugy
hivjdk, hogy ATP. Tehat mi nem a
cukrokkal mdkodunk, hanem ATP-
vel, amit cukrokbdl és zsirokbdl is
tud gyértani a testlink.

Ha csak eszlink, és nem hasznéljuk
fel a bevitt energiat, akkor azt el
fogja raktérozni zsirokban. Viszont,
amikor nem kap enni, akkor kiadja
az agy az informéciét, hogy hasz-
néljuk fel az elraktérozott energiat.
Ha kezd leesni a vércukorszint,
akkor a testlink tenni fog valamit.
A majunk ilyenkor kiadja az utasi-

tést, hogy azokat a sejteket, ahol
ezek a zsirsejtek vannak, kezdje
elévenni. Ez tényleg egy amolyan
taléld funkcid.

- Eznem kéros?

— Nem kéros, hiszen ez egy &si
funkcié, ami belénk van kédolva.
Ha kapunk enni, akkor az ételbdl
szdrmazd energiabdl dolgozunk,
ameddig az tart, uténa raktéroz.
A vércukorszintnek mindig stabil-
nak kell lennie. Ha az megemelke-
dik, akkor a szervezetnek valamit
csindlnia kell, még akkor is, ha nem
viszlink be taplalékot.

— Ugy érzem, azért ez rengeteg
onfegyelmet és Snmegtartdztatést
igényel az étkezés tekintetében.
Mit ajanlsz azoknak, akik hasonld
fizikai tiineteket produkalnak, mint
amelyeket te is kordbban. Csap-
janak fel egy ketogénreceptkdny-
vet, és kezdjen aszerint téplalkozni,
vagy milegyen az elsé lépés?

— Ez is j6 kérdés. Szédmomra a
jelen éllapot nagyon fix és stabi-
lan m(ikddé dolog. En az elmult
években nagyon j6l tudom ezt
magamon alkalmazni és nagyon
pici eréfeszitést igényel. A stlyom
nem valtozik, tokéletesen bedllt.
Minden izmom latszédik, minden
izmom funkciondlisan mkadik.
Soha nem vagyok éhes, sét na-
gyon jokat eszem, és nagyon sok
mindent eszem. En azt gondolom,
hogyha valaki hasonlé tlneteket
mutat, mint amiket én is mutattam,
akkor elsé korben kezdje el magat
kiokositani. Nézze meg, hogy mi
lehet a kivalto ok. Ne a tinetet ke-
zelje, ne a tunetre koncentréljon,
hanem arra, hogy mi lehet a kivaltd
ok. Tapasztalatom szerint a kivaltd
ok pedig mindig egy hidnyaéllapot,
amit ilyenkor a szervezet jelez.

- Tehédt ,egyszerlien” nézzik
meg, hogy mit eszlink, és probal-
juk meg kisakkozni, mi az, amibdl

kevesebbet visziink be, és mi az,
amibdl esetleg tébbet? Ez a meg-
oldés kulcsa?

- Koérilbeldl igen, bar ez egy ki-
csit sarkitas, ez ennél komplexebb.
Figyelembe kell venni kilonbo-
z§ faktorokat. Példaul a stressz-
faktort. Ha valaki éjszaka dolgo-
zik, ami miatt éjszaka nem tud
aludni, akkor hidba visziink be jo
tdpanyagot. Ha nem tud regene-
ralodni a szervezet, akkor folya-
matosan egy hianyéllapotot fog
mutatni. Nagyon sokan keresnek
meg egészségtanacsért, nagyon
sok emberrel dolgozom egydtt.
En mindig elmesélem, hogy mi az,
ami nalam mkodott, hogy példat
mutassak. Egyébként ez az egész
mar tudomanyag lett. Az amerikai
egyetemeken tananyagként tanit-
jék, sét nagy valdszinliséggel Ma-
gyarorszagon is el fogjuk kezdeni
tanitani, mert a szervezet 8si funk-
nagyon fontos és nélkilézhetetlen
ahhoz, hogy m(kodjon, az a moz-
gas. Hiaba éallitunk be valakinél ke-
togéndiétét, hidba rakjuk rendbe
az étkezési és folyadékfogyasztasi
szokésait, hidba csékkentjik le a
stresszfaktort és az alvasat allitjuk
be, hogyha mozgésszegény éle-
tet él. Nem hasznélja fel az ener-
giat, csak Ul egész nap, és tévét
néz, akkor megint nem fog sajnos
jol mikédni, akarmilyen ketogén-
diétardl is beszélink. Mozogni, sé-
talni, &tmozgatni a testrészeinket,
kicsit nydjtani az izileteket nagyon
fontos. Azt a csodat nem lehet var-
ni, hogy csak az étkezési rendszer
bedllitasaval egyben az egészsé-
glinket is tokéletes palyara allitjuk.
Ez egy komplex és odafigyelést
igénylé feladat, de azt hiszem, az
egészséglnk érdekében ezt az &l-
dozatot meg kell hoznunk.

Forras: www.filantropikum.com
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Belefulladunk a miianyag palackokba. Ezt persze lehet képletesen i

érteni, amivel a kérnyezetszeny-

nyezés ezen formajanak hatalmas nagysagara utalunk, de lassan mar a sz6 legszorosabb értelmében
fulladast okozhatnak a le nem bomlé miianyagok. Tiz évvel ezel6tt koriilbeliil 300 milliard PET-palack
fogyott éves szinten, 2016-ban viszont mar 480 millidrd. 2021-re az éves italospalack-vasarlas elérheti
a 600 milliard darabot. Ezt az Euromonitor International jelentése kézélte. Vilagszerte koriilbeliil 340
millidrd palackot nem hasznositanak ujra évente, ami hatalmas mennyiség.

A tavaszi arhulldamok 2019-ben
sem kimélték a Tiszat és kornyé-
két. A kiskorei duzzasztém(ihédz
ismét rekordmennyiségli, usza-
dékfabdl és haztartasi szemét-
bl — f6leg miianyagokbdl — alld
szennyezés érkezett. A helyzetet
kezelni kell, és szerencsére civilek,
vizligyi szakemberek és egy glo-
bélis nagyvaéllalat, a Coca-Cola
felismerte ennek fontossagat — és
sajat felel8sségét —, és tettek az
Ugy érdekében. Az Orszagos Viz-
Ugyi F8igazgatdsdg a rakodotér
fejlesztését tervezi, a PET-kupa

civil kdrnyezetvédelmi program
részt vesz a kitermelt hulladék
szelektaldsédban és Ujrahasznosi-
tésdban. A The Coca-Cola Foun-
dation pedig a Hulladékmentes
Tisza projekt keretében nydjt
anyagi tdmogatéast a helyzet fel-
szédmolaséra.

A hédromoldall 6sszefogés a fo-
lyamatos védekezést, a kitermelt
hulladék jelentés mértékl Ujra-
hasznositasat és a folyd egyre
nagyobb mértékl megtisztitdsat
tGzte ki célul, amelynek eredmé-
nyeként julius 26-an kdézel 100 lel-

kes ,kélds” munkatéars vett részt a
folyd kiskérei szakaszédnak meg-
tisztitdsdban. A tisztitdson a Ma-
gellan stdbja is részt vett, és ha
mar ott voltunk, tuddsitottunk is.
Madartavlatbdl nézve a Tisza és
kornyéke tényleg olyan, mint egy
festmény. De egészen mashogy
néz ki, ha leereszkedlink, és el-
megylnk a gat és az artér kor-
nyékére. A folyd és a part is tele
van szeméttel. Az dnkéntes ,,PET-
telenitésen” Vereczkey Akos két-
szeres olimpiai bajnok kajakozd
is részt vett, aki szomordan mu-



tatta, hogy néhany perc alatt mi
mindent haldszott ki a Tiszabdl.
.Egy Ujszerl papucsot, soOros-
palackok, tditéstveget.” A diny-
nyéshati kikotéhoz kozeli partsza-
kaszt dnkéntesek hada is ellepte.
Az egyik legaktivabb aktivista
Szabd Tamas, aki szintén arrél be-
szélt, hogy rengeteg hulladéktdl
sikerllt méar mentesiteni a folyot.
Jlde kikotottink, és hat nem sza-
moltuk, de mar j6 parszor elvitték
a zsékokat, legaldbb mar 20-30
zsékot Gsszeszedtink.” A csapa-
tok kordn reggel érkeztek, majd
kettévaltak. Egyik részik szelek-
talt, mint Zsdfi... ,Hogyha olajos
ez a flakon, mint ez a nagy, akkor
kommunaélis. llletve vannak ezek
a kicsik, étolajos, kommunélis.”
A masik részik pedig kajakba
pattant, és a kozeli artérig eve-
zett. Sokkolta Sket a latvany és a
szemét mennyisége. , Elképesztd
mennyiségl szemetet taléltunk,
néhany evezdcsapas utan belefu-
tottunk ebbe a szemétszigetbe.
Es azt mondhatjuk, hogy egy 6ra
leforgésa alatt tobb mint 10 zsak
szemetet gy(jtottink Gssze, ami-
nek a nagy része PET-palack.” Bé-
kefi Laszl6 a magyarorszagi Co-
ca-Cola elsé szdmu vezetdje. Ez a
nagyvéllalat aktiv részese a mu-
anyag hulladékok termelésének,
de a magyarorszagi lednyvallalat
2019-ben Ggy déntétt, hogy a Ti-
sza hulladékmentesitésével részt
vesz a szemét eltakaritasdban.
.Részesei vagyunk ennek a jelen-
ségnek, ugyanakkor hiszlink ab-
ban, hogy a hulladékmentes vilag
megvaldsithatd.”

A multi két év alatt 73 millié fo-
rintot és dnkéntes munkatérsakat
ad; a cél, hogy legalabb 80 tonna
mianyagot szedjenek &ssze a Ti-
szanal. A Foldet sujtd kdrnyezeti
problémak kialakulédsdban alap-
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vetd szerepe van a fogyasztdi
tarsadalomnak és az embereket
kiszolgalé oriascégeknek. Es bar
egyre tobb civil kezdeményezés
alakul a fenntarthatébb élet meg-
ismertetésére, a nagyvallalatok is

torekednek arra, hogy minél ke-
vésbé szennyezék a kdrnyezetet,
és javuljon a helyzet. ,A kulcs itt
a szelektiv hulladékgydijtés, és
barmit is csinal barmelyik véllalat,
barmit is csinalnak a civil szerve-
zetek, a fogyasztdk nélkidl nem
lehetlink sikeresek a hulladék-
mentes vildg megvaldsitasaban,
hiszen az, hogy a fogyaszték a Ti-
szaba dobjék-e a szemetet, vagy
a hulladékgyijtébe, vagy a sze-
lektiv hulladékgydijtébe, az leg-
aldbb annyira fontos, mint hogy
a véllalatok milyen kezdeménye-
zéseket inditanak a projekt sike-
re érdekében.” A nagyvallalatnak
példaul az &sszes PET-palackja
Ujrahasznosithaté, a kibocsatott
PET-palackok 25%-a Ujrahaszno-
sitott, és minden évben tdmo-

gatjak a szelektiv hulladékgydijtés
infrastruktdrajanak kiépitését Ma-
gyarorszagon. Tovabba céljuk az
is, hogy 2030-ra az dsszes altaluk
kibocsatott mdlanyagot vissza-
véltsédk és visszaforditsak.

Elhatdrozasok tehat vannak, de a
teljes rendszer megvaltoztatasa-
hoz idé kell.

Kézben evezzink vissza mas vi-
zekre. Szennyezettebb vizekre.
A part mellett végig kajakok so-
rakoznak, és a vizen is nagy a sur-
gés-forgas. Mindenki a szemetet
szedi, ahogy a mar megismert
Tamés is. ,Szerintem addig sen-
kinek nem sokkolé, amig nem
jon ide, és nem kezd el dolgozni
ezen." A talélt hulladékot az n-
kéntesek zsdkokba teszik, a sze-
metet pedig egy hajé gy(jti dsz-
sze. ,Itt azért mar szépen gydilik,
én azt mondom, hogy most mér
tal vagyunk az 500 kilén joval,
amikor mér elkezd a hajé hatulja
kiemelkedni, akkor az mar joval
afélétt van. Ez lesz a harmadik

kor, amit a partra vittiink, de nem-
csak mi vittink csomagokat oda,
hanem a motorcsénakok is segi-
tenek a széllitasban.”

Ezen a hajon rengeteg az Ujra-
hasznositott dolog, olyanok,
amelyek masnak talan kidoban-
dék, de tulajdonosanak értékek.
Molnéar Attila, aki egyébként a
PET-kupa alapitdja, blszkén mu-
tatja a részleteket a csodéas vizi
jarmdvén. ,A kormany egy hasz-
nalt biciklifelni, elég jél mdikadik.
Ez egy hasznélaton kivili figgd-
adgy, de a hajé alja is érdekes,
ugyanis PET-palackok tartjdk a
vizen. [gy tudjuk megmutatni,
hogy mi mindenre képes a pille-
palack. Nagyon sokat szidjuk, de
azért egydltaldn nem o&rdogtdl
vald, kénny(, strapabird, és fenn-
tartja ezt a hajét, tehéat figyelem-
felhivé szerepe is van.” Miutan
korbejartuk a partot, Vereczkey
Akos olimpikonnal mi is kenuba
pattanunk. Egyrészt, hogy lassuk
az artéren |évé szeméthelyzetet,
masrészt pedig, hogy segitsiink.
A hulladékra rd is akadtunk, de
nem kozvetlendl a part mellett.
Legaldbb 5 percet kellett sétal-
nunk, hogy taldljunk barmit is.
LEn azon débbentem meg, hogy
nem PET-palackok vannak itt az
artérben, hanem PET-hegyek.”
Itt ezen a részen mar tényleg any-
nyi volt a hulladék, hogy egy nagy
zsék 5-10 perc alatt telt meg. Na-
gyon sok a kommunélis hulladék.
Az itt taldlhatd szemét nagy része
nem Magyarorszagrél, hanem f&-
leg Ukrajndbdl és Romanidbdl
érkezik egy-egy aradassal. Ezek-
ben az orszagokban nem ritka,
hogy egyszerlen lerakjék a part-
ra a szemetet, és az aradas bele-
mossa a hulladékot a Tiszaba.
Kdzben a vizerém(ihéz megylnk,
ahol a latvany sokkolé. Hatal-



mas szemétéaradat zddul le hoz-
zénk. De barmennyire is dramai
a kép, j6 hir, hogy ha nem olyan
oOridsi az ar, akkor a folyot jol le-
het tisztitani. Ezek mar egyéb-
ként a felfogott szemetek, ame-
lyek egy részét még Ujra is tudjak
hasznositani. Errél Fejes Lérinc, a
Kozép-tiszai Vizlgyi lgazgatdsag
szakaszmérndke beszélt neklnk.
,Uszélyba rakjuk hatalmas Uszé
kotrékkal, majd a kirakoddhelyre
szallitjuk, szétvélogatjuk. Kilénva-
logatjuk azokat a fakat, amelyeket
jok lehetnek tizel&fanak, a md-
anyagot is szétvalogatjuk.” 2004-
tél rendszeres a kilfoldi eredetd
kommunalis hulladékszennyezés
a Felsd-Tisza vidék folydin. Az el-
mult 15 év alatt negyvenszer volt
50 palack/perces vagy azt meg-
haladd intenzitast szennyezés, a
csUcsértékek pedig elérték mér a
300-500 palack/percet is.

A szennyezés magyarorszagi
megéllitdsadt a kormény 1,3 mil-
liard forint dsszegl tdmogatéasa

.
e
-

is segiti. A beruhazés célja, hogy
a vizligyi szolgélat mér az arvizek
idején a folyd medrét elzéré ha-
jokkal, a hulladék part felé tere-
lésével és kiemelésével el tudja
tévolitani a szemetet. A fejlesztés
keretén belll a tébbi kdzt ¢j hul-
ladékleszedd hajokat is beszerez-
tek. Bér itt els6dleges megoldas a
szomszéd orszagok magatartasa-
nak megvéltoztatasa lenne, mégis
talan valamelyest igy is megéllit-
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haté a pusztité miianyagszennye-
zés és a tdj elcsufitasa, rongalésa.
A Tiszta Tisza akcié egyébként si-
keresen zarult. A kemény munka
meghozta az eredményt, bar az
ember mindig tobbet és tobbet
szeretne... Szdéval, a nap végére
koézel 1,5 tonna hulladékot sike-
rult dsszeszedni. Ezt a 1,5 tonna
hulladékot pedig természetesen
megfeleld mdédon szétvélogatjak,
majd Ujrahasznositjak.
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Vagy bor, vagy viz!

Dicsérdi Liza | Foté: internet

Becslések szerint egy felnétt kériilbelll 35 000 déntést hoz meg egy atlagos napon. Ez egy rettenetesen
magas szam, mégis, ha belegondolunk, mennyi apré lehetéség van, ami kéziil nap mint nap valasztani kell,
rajohetiink, hogy ez egy reélis érték. Vajon ebbdl a 35 000 kérdésbdl, hany jé déntés sziiletett a mai napon?

Taborokban gyakran jatszottuk azt
a jatékot, amikor két lehetetlennek
tind eset kozul kell valasztani. Egy
kis gondolatébresztéként szeret-
ném megosztani személyes ked-
vencemet. ,Ha vélasztanod kéne
akozott, hogy te legyél az egyetlen
boldog vagy az egyetlen szomor

. R

-

ember, akkor mit vélasztanal?” El-
képzelhetetlen, nemigaz? Tobbféle
gondolat kavaroghat a fejlinkben.
Egyrészt, mi értelme van a boldog-
sagnak akkor, ha kériléttink mas
nem az, méasrészt, hogyan lehet béa-
natosan megélni egy mesebelien
boldog vilagot? Valészinileg jobb

dolgunk is van, mint ilyen abszurd
jelenségeken agyalni, de bizonyéra
tdl kellett mar jutnunk néhany kar-
dinalis probléman is.

Nem mindegy az, hogy meny-
nyi idénk van dénteni, és hogy kik
azok, akik befolydsoljdk gondo-
latainkat. Hanyszor van az, hogy



hirtelen kell allast foglalnunk, és
ahelyett, hogy masra is odafigyel-
nénk, csak magunkra gondolunk?
Mas gondolatok kavarognanak a
fejiinkben akkor, ha mas emberek
vennének korul, és akkor is, ha nem
azonnal, hanem napokkal, esetleg
honapokkal késébb kéne csak véa-
laszt adnunk. Hanyszor mondtuk
mér, hogy nem volt méas vélasz-
tdsom... Nem biztos, hogy rossz
ember az, aki elsé lehetéségként a
sajat boldogsagat vélasztja, de az
biztos, hogy dontéseink nagy része
hatassal lesz a jovénkre, rédadasul
nem csak a sajatunkra.

Most, hogy paélyavalasztds el6tt
allok, gyakran megfordul a fejem-

ot
e -

ben, vajon tényleg tudom-e, hogy
mit szeretnék. Felmerll a kérdés
bennem, és még valdszinlileg sok
didktadrsamban, tényleg azt a szak-
mat tanuljuk-e, ami igazén hozzank
valé? Lehet, hogy mér nyolcadik
osztélyban rosszul  dontottink?
Vagy jo Uton jarunk? Véleményem
szerint, amikor akadélyba Utkozik
az ember, hajlamos megkérddgje-
lezni elképzeléseit, és elbizonyta-
lanodik. Valahogy én is ezt érzem
most, a rengeteg tennivalé koze-
pette. De itt vagyok, és jelenleg itt
kell jol teljesitenem és j6 dontése-
ket hoznom.

Barhogyan is valasztunk, annak lesz
elénye és hatranya, de fontos tud-
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nunk, hogy azzal, ha nem teszlnk
semmit, nem jutunk elérébb. Es ez
is egy dontés.

A kdzgazdasadgtanban taldlkozha-
tunk az udgynevezett SWOT-ana-
lizissel, amely a stratégiaalkotas
folyamaténak egyik lépése. Ezzel
a modszerrel kénnyebben meg-
hatérozhatéva vélnak a megfelelé
vélasztés legfontosabb alappillérei:
az er8sség, a gyengeség, a lehetd-
ség és a veszély. Ezeket a minden-
napi életben is hasznélhatjuk, mar
ha van ra idénk.

Am, ha a kdzgazdasdgtan nem
all tdl koézel hozzénk, gondoljunk
eleink bolcsességeire, miszerint:
LAludjunk ré egyet.”
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Szedres a reformkorban

Susan Janka | Foto: internet, Paksi Pakolicz Istvan Varosi Konyvtar

Készliltem a kévetkez6 barangolds riportra, nézegettem, melyik legyen a kévetkezé telepiilés, és végill
Szedrest valasztottam. Tovabb keresgettem, ismerkedtem a telepiiléssel, mik térténnek arrafelé, milyen
a miltja? igy talaltam ra Bezerédj Amalidra, akinek sorsa 6sszeforrt a 19. szézad elején Szedressel, pon-
tosabban az egykori hidjai kuriaval. Most az egyszer kiranduljunk a multba, a magyar biedermeier egyik
szellemi kézpontjaba, amelynek kiemelkedd személye volt Bezerédj Amalia. Bar élete langja sajnos nem
loboghatott sokaig, de szellemi 6réksége annal tovabb élt. Egyike volt azon elsé néknek, akik szélesi-
teni prébaltak szerepvallalasukat, és ebben férje, Bezerédj Istvan is tdmogatta. A magyar irodalomban
elséként foglalkozott komplexen a gyermekek vilagaval, megirva kislanyanak Fléri kényvét.

A reformkor idejére tekintlink visz-
sza, a 19. szézad elsé felére. Ekkor
kezdett felgyorsulni a téarsadal-
mi atalakulds, a fejlédés iranya az
egyenléség, a demokrécia ira-
nyaba mutatott. Az addigi rendi
térsadalmakban a sziletés volt a
meghatéarozd, az (j szemléletben
viszont egyre fontosabba valt a

tulajdon, a gazdagsag, a sziletés
masodlagossa valt.

A 19. szédzadban a vidéki lakosséag
volt nagyobb szédmban, Magyar-
orszagon tiz ember kozll nyolc-
kilenc vidéken élt. 1800-ban Eurd-
pa 23 varosdban éltek szdzezernél
tébben, a szézad végére ezek sza-
ma 135-re emelkedett, féleg az
iparosodasnak készénhetben.

A Bezeréd] az egyik legrégibb ma-
gyar nemesi csalad, névadd tele-
pllésik a Zala varmegyei Bezeréd.
1327-ben emlitik az elsé hivatalos
okiratban, a nemesi cimerlevelet
Zsigmond kirdlytél kapta Bezeréd;
Zsigmond és Bezerédj Janos 1430-
ban.

Bezerédj Amalia Szentivanfan szu-
letett 1804-ben Bezerédj Gyodrgy
és Szegedy Antodnia els§ gyerme-
keként. Anyai agrol pezsgé mivé-
szeti életbe csoppent. Nagynénje,
Szegedy Roéza Kisfaludy Sandor
kolté felesége és muzsdja volt.
A magyar szinjatszast is partfo-
golték, Kolozsvar és Miskolc utén

1831-ben Balatonflreden épdllt a
harmadik szinhaz, ahol csak ma-
gyar nyelven jatszottak. Ez volt
egyben a Dunéantdl elsé k&szin-
haza is. A Kisfaludy csaldd masik
tagja, Kisfaludy Karoly verseket,
novelldkat és dramékat irt, mellet-
te festett is.

Fliri kinyve

{szép kipekkel, faldrmjzolkal
i
sl mefldRleiel,

FESTLY.
Kindia (erbonanh SGanaldn,

WEBESGiL,
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Sziilei nagy gondot forditottak ne-
velésére. A zongora mellett harfan
is megtanult jatszani, és énekelni
is szeretett. Eletében még a latin
volt a hivatalos nyelv, a miveltség-
hez hozzatartozott a toébb nyelv
ismerete, igy a magyaron kivil irt,
olvasott, beszélt németll, fran-
ciaul, angolul és latinul. Amélianak
1823-ig még hat testvére sziletett.
Edesanyja egészsége a gyakori
szlilések miatt leromlott, igy mar
tiz-tizenkét évesen be kellett kap-
csolddnia  testvérei nevelésébe,
és azok példaképévé valt. Ezen tul
a haztartasi munkék elsajatitasat

1L NYKADNAK iRTAL GYERMLKVEKSEKET °
- S.FLOR] KONYVED'EGY-NEMZET KINCSE LETT I
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is fontosnak tartotta édesanyja,
amiért idénként nem igazéan lelke-
stlt, ahogy ezt napléjaban is leirta:
.Mennyivel jobb volna klavérozni,
mint a konyhaban a gazdasag ko-
rtl szorgoskodni.”

Bezeréd] Istvan jogi tanulmanyai
utan 1815-16-ban a veszprémi kd-
ridban gyakornokoskodott, ahova
Amélia is elldtogatott, rajzolni és
festeni tanitotta. EI&szor baratsag,
majd szerelem alakult ki kozottuk.
1819-ben igy irt édesanyjanak:
+A szerencsének egész tengere
van bennem édes j6 Anyam! Meg-
vallotta, hogy viszonozza szerel-
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memet. O be nagy ez, nem hittem
volna, hogy igy szeressek, és illy
nagy boldogsag nyillyon el&ttem.
O be fogja j6 Anyam szeretni Gtet,
azt az angyali teremtést!”

Amaélia fiatal kora miatt két évet
még varniuk kellett, és 1821-ben
hézasodtak 0ssze Szombathelyen,
majd a Hidja pusztai otszobas k-
ridba koltdztek.

Hogyan éltek a nék a reformkor-
ban? A kor erkdlcse, hagyomanyai
szerint a nd elsédleges kotelessé-
ge a férjhez menés és az anyaséag
volt. A csaldd pénzugyi biztonsa-
ga a férfitdl fliggétt, igy az a né,
aki partdban maradt, igen nehéz
helyzetbe kerllhetett, azonkivdl
is, hogy szénalom és guny targya-
vé vélhatott. A férj volt a csaladfd,
a nék neveltetéslk soran is azt ta-
nultdk meg, hogy engedelmes-
kedjenek. Eletiik jelentés részében
voltak véranddsak vagy szoptat-
tak. A gyermekhalanddsag magas
hanyada miatt a kisgyerekek jé ré-
sze nem érte meg a felnéttkort.
A lanyok nevelését egészen a férj-
hez menésig az anya irdnyitotta, a
fitk nevelését 8-10 éves koruktodl
atvették az iskolék, kollégiumok.
Késébb a gazdagabb csalddok 14-
nyai neveléintézetekben tanultak,
de 1846-ig nem tanitottédk &ket
magyar nyelvre, irodalomra és
torténelemre sem. Voltak olyan
férfidi téveszmék is, hogy ha egy
lany tanul, az rossz hatéssal le-
het a termékenységére, mert az
agymunka miatt a vér az agyaba
aramlik. El8szor a reformkor hol-
gyei nézegethettek divatlapot, az
elsé hazai, német nyelv( divatlap
1827-ben jelent meg. Nagy Ujitasa
volt a korszaknak a kétrészes ruha,
ekkor valt divatossé a bluz. Kedvelt
parfimjik a Nemzeti illat volt, ami
rozsa-, narancs-, szegfl-, leven-
dula-, fahéj- és bergamottolajbdl
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allt. Szerették illatositani magukat,
akér gy is, hogy kis illatzsdkocs-
kakat tlztek a szoknydjuk szélére.
Tették ezt amiatt is, mert a tisztal-
kodas nem volt még mindenna-
pos. Alséruhaként fizét hordtak,
és Ot-hat alsdszoknyét. A néi szép-
ség legfébb fokmérdje a makulat-
lanul tiszta fehér bér volt, diszkrét
arcfestékkel.

Visszatérve Amaéliéra, 6 olyan sze-
rencsés helyzetben volt, hogy 6n-
megvaldsitésa kibontakozhatott a
zenében és az irodalomban, mert
férje tdmogatta ez irdnyu torekvé-
seit. Kilféldén ekkoriban mér tdbb
irébnd volt, de Magyarorszagon er-
rél még élénk vita folyt, sok férfi
nem tamogatta a ndk kibontako-
zasat: ,A pennat bizza a férfijak-
ra, a Kényvirdk, Critikusok sorédba
ne torekedjék!” Bezeréd;] Istvan az
orszaggyllésben is kizdott a nék
jogaiért, és fontosnak tartotta az
ehhez szikséges feltételek meg-
teremtését is. A szekszardi évoda
és a tolnai évdképzd megalapité-
satis 6 kezdeményerzte, és kiizdott
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szép kepelikel, fildrajzokkal

i
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a tanitoképzés megujitdsaért is.
Tamogatta feleségét a hidjai évo-
da-iskola létrehozéasaban 3-9 éves
gyerekek szdméara.

Németil kezdett el novelldkat iro-
gatni, amelyekben a korabeli asz-
szonysorsok problémaival foglal-
kozott. Erdekes lehetett volna a

néknek ezeket az irdsokat olvasni,
de Bécsben nem sikerilt kiaddt
talalniuk. Kordbban mindig férfiak
probéltédk a ndk lelkét, problémait
megfejteni irasaikban, ezért lehe-
tett ez az id&szak annyira érdekes
a nék szdmara. A Leényiskola cim(i
mivében foglalkozott el8szor a
nevelés kérdéseivel. Férje azt ja-
vasolta, hogy prébéljon meg ma-
gyarul iri, aminek meg is lett az
eredménye, mert 1835-ben Malby
alnéven végre megjelent A reme-
ték cimd muve.

Az irds mellett nemcsak az aktiv
zenélés, hanem a zeneszerzés is
érdekelte, de akkoriban ez is csak
férfiprivilégium volt. Azért prébal-
kozott vele, voltak versei, amelye-
ket meg is zenésitett, és 1825/26-
ban megjelent egy zenedarabja a
Magyar Notak Veszprém Varme-
gyébdl ciml gyljteményes kotet-
ben.

1834-ben sziiletett meg kislanyuk,
Flori, igy Amélia figyelme még in-
kdbb a gyereknevelés felé fordult.
Ezekben az években kezdemé-
nyezte Szekszardon az elsé évoda

MaoskalL

Valt egy plezin czicas,
Fia ase o° kin Viea
Mindlg hordozgaiin,
Tefiel j6] rasions
Ihe &° cabega roasg vuli,
Hs mérges velr, ksrmeahi
Egysier Vicas Jhtanser,
A" eniczbhee ngred
B slmagaia mepen;
Ike am mérges fpen
Viczin ollys harmssdi,
Hogy o vére s falye.
Eis Vieza sibolteds,
Ozl elfemon;
=Egyél eask egeret ™
Maeadjn, ,nem kesversd ;
Tejee mrm Lagus rdbbel ,
Calezir kapsk suebbeny
Ami véfjel lnsiom
Bzépra skmagasom.
Mldr most gire & exlesa,
'8 kdsydegict , hagy Viess
Tovibh b mereindé
Es idjjel cromdy

i



épitését is, ehhez komoly szerve-
z8munkat és gyUjtést is végzett.
Kislanyuk nevelésének kdszénhe-
téen ezekben az idékben féleg
magyar nyelven irt meséket, tor-
téneteket és verseket. 1836-ban
jelent meg kéziratos formaban
a Flori konyve, mely az elsé ma-
gyar nyelv(i verses, képes, kottas
daloskdnyv volt. A kis kdtet a ma-
gyar mivelédés vezérkonyvévé
valt, hiszen 1872-ig nyolc véltozat-
lan kiadésa jelent meg, és 1926-ig
tizenhat kiadast ért meg. A kényv
hatasa talan komplexitdsanak volt
kdszonhetd, hiszen a zene, a tanc,
az irodalom, a mese, a vers és a
képzdmivészetek egységét je-
lenitette meg. Benedek Elek 6n-
életrajzaban igy nyilatkozott réla:
Az én elsé kdnyvem nem az ABC
volt, hanem az elsd igazi magyar
gyermekkonyv, a Flori konyve.
Ennek a konyvecskének lelkébdl
sarjadzott ki az én gyermek-ifju-
sagi kdnyveimnek terebélyes faja.
Ez tett addsava a gyermekvilag-
nak..."

T

Bujos - jaték.

Kikik kukek elidijok,

Egy kis alpot meghijek §
'R ba bir meeg b halfjiok,
Flérk mem ilbljinak.

Amaélia 1822 éta betegeskedett, re-
umas alteracié és hurut gyengitet-
te eleinte, de végul tiddbeteg lett.
Hidba voltak a gydgykezelések, a
karak, nem épllt fel betegségébdl.
1837 szeptemberében Mariavdlgy-
be utazott kezeltetni magéat, de on-
nan mar nem tért vissza.

BARANGOLO m

Bezeréd] Istvan a felesége halalat
kovets években feldolgozta mun-
késsdgat, és sorra megjelentette
mUveit, koztik a Fléri kdnyvét is.
Igyekezett minden nevelési intéz-
ményhez eljuttatni azt, igy véalha-
tott sokak kedves olvasmanyava.
Erdemes kézbe is venni Fléri kdny-
vét — a Paksi Vérosi Konyvtéarban
megtehetjik ezt egy hasonmaés
kiadasu példannyal. Ahogy étla-
pozzuk, egyetérthetiink Benedek
Elekkel, szivhez sz4l6 olvasmany.
Célja atfogd alapmiveltség at-
adasa a kisgyermekeknek. Az abc,
az olvasads megtanitasan tul, jaté-
kok leirasat, dalokat, alapvetd vi-
selkedési szabélyokat és egész
széles foldrajzi ismereteket ad a 19.
széazad eleji tudés és életmdd sze-
rint. I'réja kedvessége, életszerete-
te pedig atlt a sorok kézott, ennek
kdszénhette valdszinlleg sokszori
kiadasat.

Forrasok: Kurucz Rézsa: A tehetsé-
ges, eurdpai miveltségl Bezeréd]
Amélia (1804-1837) &roksége; tori-
maskepp.blog.hu; Bezerédj Amaélia:
Flori kényve

Nyar

Nydr lelvilijs " invaset,
Hin-i;- sokigor hervasst,
Fa éu virkg wmameri

Ibe jibm dgi Beibar,

8 o' bevegh magiiaidl,
Bét &3 menk felviddl.

Ex" jdiben muskilmk,
Arsmak ds knsmilnak ,
Hugy legyen mibdl €lni;
Télre me kelljen felul

e

ez
Moat az dax kfvetkenik
Nagy hévedg elenyvazil.
Mig kssgdlink, srsiisk
‘B Smzetakariiooak ,
Elrfkiak ksmarikba,
Padlisckra s pajuikbe
Anvhn jia o vig suliret
Mellyst misdegyik snered;
Brilldvel jellskharunk,
Baort préseinl lithsimak.
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m ATOMEROMUVET EPITUNK

Az Uj blokkok latvanyterve

Tavaly volt tiz éve, hogy az orszaggylilés hatdrozott az uj paksi blokkok létesitésének el6készitésérdl.
Az akkori déntés helyességét igazolja ma is az energiapiaci helyzet: sorra délnek meg az aramfogyasz-
tasi rekordok, magas az orszig importfiiggésége, uj termel8kapacitasokra van sziikség.

A Paks Il. Atomerémlre szikség
van — mondta nem sokkal az Ginne-
pek elétt az orszaghazban Sali J&-
nos. A két Uj blokk megépitéséért
felel@s tarca nélkdli miniszter em-
|ékeztetett: tobbszor elhangzott
mar a Parlamentben is, hogy Ma-
gyarorszadgnak nincs mas lehetd-
sége, mint az Uj atomerémi meg-
épitése, ha biztositani szeretné a
lakosség, valamint az ipar szdméara
az olcsd és iddjarastol fliggetlen
villamosenergia-ellatast. Az atom-

erémivek nélkil a klimavédelmi
célkitlizéseket nem lehet telje-
siteni.

Az Orszédghézban szlletett meg
valamivel tdbb mint tiz éve az a
dontés, amely megnyitotta a le-
het8séget a magyar nuklearis ka-
pacitas hosszu tavu fenntartasara.
2009. marcius 30-an a jelen lévé
orszaggytlési képviselék nagy
tobbsége - 95,4%-a — mondott
igent a rendeletre, amely megad-
ta az el8zetes, elvi hozzajarulast a

Paksi Atomerém( telephelyén (j
atomer8mivi blokk(ok) létesitésé-
nek el6készitéséhez. A 2009-ben
szliletett dontés helyességét, a
Paks Il.-projekt sziikségességét
igazolta 2019 statisztikaja is. Sorra
déltek az dramfogyasztasi rekor-
dok: januéar 23-4n eddig soha nem
tapasztalt, 6926 MW-os cslcster-
helést mértek, junius 27-én pedig
torténelmi nyéri rekordértéknek
szamitd 6633 MW-os értéket re-
gisztréaltak. Mikdzben hazank villa-



mosenergia-igénye folyamatosan
emelkedik, a magyarorszagi &ram-
termelés tiz év alatt mintegy ne-
gyedével csdkkent. Pediga MAVIR
Magyar Villamosenergia-ipari At-
viteli Rendszeriranyité Zrt. prog-
nézisa szerint a magyar gazdasag
nettd villamosenergia-fogyaszta-
sa a kovetkezd 15 év sorén atlago-
san évi 0,6-1 %-kal béviilhet. igy az
dsszes villamosenergia-felhaszna-
l[&s 2023-ra vart értéke 46,7 TWh,
2028-ra 48,9 TWh, 2033-ra pedig
elérheti az 50,9 TWh-t.

Magyarorszagnak szlksége van a
két Uj paksi blokkra azért is, hogy
a névekvé dramfogyasztas mellett
az unids szinten is rendkivil magas
energiaimport arédnya ne emel-
kedjen tovébb. Hazénk Luxem-
burg és Litvania utan a harmadik
legnagyobb importér az uniéban.
2018 juniusdban a havi &tlagim-
portarany mintegy 43% volt, 2017-
ben volt olyan id&szak, amikor az
54%-ot is elérte az import mérté-

ATOMEROMUVET EPITUNK m

ke. 2018 oktéberében pedig tébb
alkalommal is el&fordult, hogy
Magyarorszdg minden lehetsé-
ges iranybdl importalta a villamos
energiat.

A Paks Il. Atomerémi sziiksé-
gessége a klimavéltozas okozta
problémék feler8sédésével még
inkdbb megerdsitést nyert. Aho-
gyan az ENSZ is megfogalmazta:
atomenergia nélkil nem lehet
eredményes a klimavéltozas el-
leni kizdelem. Hazank fdldrajzi
adottsagai mellett csak az atom-
erémlvek képesek Uveghézhaté-
su gazok kibocséatésa nélkil, nagy
mennyiségben villamos energia
el&allitaséra. Fontos tény, hogy
az atomenergiat elutasité Német-
orszaghoz képest Magyarorszag
40 %-kal kevesebb szén-dioxid-ki-
bocsatés mellett allit eld villamos
energidt, koszénhetéen a Paksi
Atomerém( hazai termelésben
képviselt részarédnyanak. Az Eurd-
pai Uniéban a karbonmentes villa-

mos energia mintegy felét atom-
erémvek allitjdk eld. Ez 70 %-kal
tobb, mint a szél- és naperémiivek
termelte dram — a jelentds kilénb-
ség oka, hogy mig az id&jarasfig-
g megujuldk atlagos kihasznalt-
saga 15-25 % koz6tt mozog, addig
az atomerémiveké 90% kordli,
mivel a hét minden napjén, 24 éré-
ban képesek termelni.

Az atomerémivek nélkdl tehat
nem lehet teljesiteni a klimavédel-
mi célkitlzéseket. Paks Il. évente
19 TWh-nyi energiat allit majd eld.
Ha nem épilne meg a két (j pak-
si blokk, akkor a Paksi Atomerémdi
jelenleg lzemelé négy egységé-
nek ledllitasa utén fosszilis ener-
giahordozd hasznélatara kellene
attérni a nagy mennyiségben, idé-
jarési koralményektdl fliggetlendl
rendelkezésre &ll6 zsinéréram biz-
tositdsa érdekében. Ez csaknem
36 %-kal névelné meg Magyaror-
szag szén-dioxid-kibocsatasat.

Folyamatos a munka az tij blokkok felvonulasi teriiletén



Innovacio

a radioaktivhulladék-keze

RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

m RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.

ésben

A Radioaktiv Hulladékokat Kezel Kft. (RHK Kft.) tébb mint 20 éve felel6s Magyarorszag radioaktivhul-
ladék-kezeléséért. Ahogy az atomtérvény is fogalmaz, elsédleges szempont munkajukban a biztonsag,
amelyhez lényeges anyagi raforditds sziikséges. Az évtizedek alatt dsszegyiilt tapasztalatok és apré-
lékos tervezémunka eredményeként sikeriilhet csékkenteni a feladattal jaré kdltségeket ugy, hogy a

megszokott biztonsagi szintet tovabbra is szavatolni tudja a tarsasag.

Az RHK Kft. nonprofit szervezet, a
tevékenységlkhoz sziikséges pénz-
Ugyi keretet a Kozponti Nukleéris
Pénzlgyi Alap (KNPA) biztositja,
amelybe a radioaktiv hulladékot ter-
mel& cégek fizetnek be, legnagyobb
mértékben az MVM Paksi Atomerd-
md Zrt. Mivel a hulladékkezeléssel
jaré feladatok tulmutatnak az atom-
erém{ Gzemidején, ezért pontos ter-
vezésre van sziikség, hogy miutén
ledllitottdk a blokkokat, biztositva
legyenek a megfeleld forrasok az el-
végzendd feladatokra. A hulladékok
biztonsdgos elhelyezése orszdgos
érdek, igy a KNPA-ban felhalmozott
Osszeget is felelGsségteljesen kell
hasznélnia a kft-nek — ezen szem-
lélet vezetett szdmos innovécidhoz,
amelyek megvaldsitdsa mér kezdetét
vette, és amelyektdl jelentés megta-
karitasokat varnak az RHK Kft. mun-
katarsai.

A Puspokszilagy és Kisnémedi haté-
raban taldlhaté Radioaktivhulladék-
feldolgozd és -térold (RHFT) a nem
atomerdmibdl szarmazd kis és ko-
zepes aktivitdsu radioaktiv hulladé-
kokat fogadja. A tarolé tdbb mint 40
éves |étesitmény, igy megalakulasa
6ta szédmtalan szabélyozas véltozott.
Ennek kovetkezményeként a kezde-
ti idékben elhelyezett hulladékok,
hulladékcsomagok nem  minden

esetben felelnek meg a modern kori
kovetelményeknek. Az RHK Kft. fel-
adata, hogy a mai kor szinvonalénak
megfelelé korilményeket biztosit-
son a hulladékoknak a telephelyen.

all. Az NRHT fogadja a Paksi Atom-
erémi kis és kozepes aktivitasu ra-
dioaktiv hulladékat, amelyeket fold
alatti térolékamréakban tarolnak vég-
legesen, 250 méteres mélységben.

Madeccs Facém

Ezért inditotta el a tarsasag bizton-
sagnoveld programjat, amelynek so-
ran az RHK Kft. alapitasa elétt a taro-
l[6ba kerult hulladékokat kitermelik,
valogatjdk, tdmdritik és Ujracsoma-
goljak &ket. A program hozoménya a
fentieken tul, hogy a tdmorités és az
Ujracsomagolés kovetkezményeként
jelent8s tarolotérfogat szabadul fel,
amely lehetévé teszi, hogy a j6vében
is tudja fogadni az RHFT az intézmé-
nyi hulladékokat.

A bataapati taroldban alkalmazott
technoldgia is fontos Ujitasok elétt

Masbetnn i
Heilap

Vaibeion maderce
aidatal

Az elsé taroldkamra mar megtelt 537
vasbeton konténerrel. A konténerek-
be egyenként 9 darab hordé keriilt,
a kozottik fennmaradt Ures teret pe-
dig cementpéppel toltdtték ki. En-
nek a tarolasi médnak az esetében a
tarolékamrék térfogatanak minddsz-
sze kb. 20%-4t toltdtte ki ténylege-
sen hulladék. Ezt a régi koncepcidt
valtjak fel 4j tarolasi moéddal 2020-t4l,
amely soran Ugynevezett kompakt
hulladékcsomagokat (KHCS) helyez-
nek el a kamréakban. A KHCS vékony
merevitett acélkonténer, amelybe 4



darab radioaktiv hulladékkal teli hor-
do kerull, és a kozottuk fennmaradt
ures teret mar folyékony radioaktiv
hulladékbdl készitett cementpéppel
toltik ki. A szilardités fontos mozza-
nat a radioaktivhulladék-kezelésben,
hiszen a hulladékot nem lehetséges
folyékony halmazéllapotban végle-
gesen elhelyezni. Természetesen a
vasbeton konténer nyujtotta hosz-
szU tavu védelemrdl sem feledkeztek
meg, a masodik kamrdba egyetlen
nagy vasbeton medencét épitettek,
ebbe kerllnek hamarosan az Uj hul-
ladékcsomagok, és a tovabbi kamrék
technoldgiai kiépitése is igy torténik
majd. A Paksi Atomerém( és az RHK
Kft. szakembereinek kozos, innovativ
megoldasanak kdszénhetden az erd-
md 50 évnyi kis és kdzepes aktivitasu
radioaktiv Gzemviteli hulladékat - a
leszerelési hulladékot is beleértve —
az eredeti tervekhez képest kb. fele
annyi kamréban lehet véglegesen el-
helyezni. Ehhez olyan tovabbi Ujitas-
ra is szikség volt, mint a nagyon kis
aktivitasi hulladékkategéria beve-
zetése. A nemzetkdzi tapasztalatok
szerint ezeknek a hulladéktipusok-
nak a biztonsagos végleges elhelye-
zése megoldhaté felszini tarolékban,
amely sokkal koltséghatékonyabb
a féld alatti megoldéasnal. Magyar-
orszagon a hulladékkategériat még
2018-ban vezették be, az RHK Kft.
munkatérsai pedig méar dolgoznak
a térolé kialakitasanak megvaldsita-
si lehetéségén. Az atomerdmi le-
szerelésekor keletkezd hulladékok
kb. 80%-a nagyon kis aktivitasd ka-
tegéridba fog tartozni, igy szintén
jelentds Gsszegeket takarithat meg
Magyarorszag egy felszini tarold ki-
alakitasaval.

A Kiégett Kazettdk Atmeneti Téro-
l6janak (KKAT) esetében ugyancsak
innovativ. megoldasokat vezettek
be. A paksi telephely az atomerémi
szomszédsagaban helyezkedik el, és

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT. m

az elhasznalt Uzemanyagot fogad-
ja és biztositja annak tébb évtizedig
tartd &tmeneti tarolasat. A KKAT
egy moduléris létesitmény, amely
az atomerém( igényeihez igazodva
folyamatosan bdvithetd gy, hogy

Atrakd gép

-

[

kozben az lizemeltetés is zavartala-
nul folyik. Az eredeti tervek szerint
33 kamrédban 14 850 tarolécsd so-
rakozott volna, mindegyikben 1-1
kiégett fltSelem (450 téroldcsd/
kamra). Azonban a Paksi Atomers-
md Gzemid8-hosszabbitéasat is figye-
lembe véve az atomerém teljes 50
éves lizemideje alatt dsszesen 17 716
kiégett Uzemanyag kazetta keletke-
zik majd, amelyek atmeneti tarolasat
biztositani kell. A kapacitasndvelés
tervezése soran szempont volt az,
hogy a megemelkedett darabszam
elférjen az eredetileg tervezett 33
kamraban. Ez Ggy valésul meg, hogy
az elsé 16 kamrédban 450 darab téro-
|6¢csé/kamra taldlhatd, a 17-24. sz&mu
kamrak mar 527 darab fitéelemet
képesek befogadni kamranként, mig
a jovében megépilé 9 darab kam-
ra mar 703 kazetta taroldsat teszi
lehetévé minden egyes kamraban.
Mivel a kamrak térfogata véltozat-
lan, ezért a tarolocsovek kozelebb
kerllnek egymashoz, igy kilondsen
oda kell figyelni a kazettdk héterme-

|' Kiaramlo, 3-4 °C-kal melegebb
levegd

|ésére a tarolas folyaman. A gyakor-
latban ez azt jelenti, hogy a 26 éve
pihentetett kazettdk, melyeknek mar
kisebb a hétermelésik, az elsé kam-
rékbdl majd fokozatosan atkerilnek
az Ujabb kamrakba, ahol nem okoz

Kiégett dzemanyag
kazettak
taroldcsbvekben

5 ;/_,_, Arnyékols Fal
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problémat, hogy kozelebb helyez-
kednek el egyméshoz. Az Gjonnan a
KKAT-ba szallitott fitéelemek pedig
majd ismét az elsé kamrakba kerdl-
nek. A program megvaldsitasa soran
a méar megszokott biztonségi felté-
telek adottak maradnak, mikdzben
szamottevé megtakaritdst eredmé-
nyez a fejlesztés.

Ami igazén nehézzé teszi a koltség-
csOkkentést a radioaktiv hulladék
vagy kiégett fltSelemek térolasa
sorén, hogy a megszokott biztonsa-
gi szintet tovébbra is szavatolni kell.
A fenti fejlesztések mégott sokévnyi
tervezémunka all, a sikerek igazi gyU-
molcse pedig csak évtizedek mulva
mutatkozik meg, a programok befe-
jeztével. Az elmdlt évek innovéacioi
tébb tizmilliard forintnyi megtakari-
tast jelentenek majd a jovében.
Amennyiben személyesen is sze-
retné megismerni az RHK Kft. te-
vékenységét, megtekintené a Ia-
togatokozpontjukat, Ggy az aladbbi
elérhet8ségen kérhet tovabbi infor-
maciét: latogatas@rhk.hu.
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Téth Zoltannal folytatott beszélgetésiink utan hazafelé menve azon gondolkodtam, milyen egyszerii az
életmédvaltas képlete: mozogj tébbet, egyél kevesebbet tobbszor, és valogasd meg, mi keriil a tanyé-
rodra. Ugye milyen egyszerilien hangzik? Mégis, milyen keveseknek sikeriil. Amikor észleljiik a tlinete-
ket, elmegyiink az orvoshoz. Elkiildenek kivizsgalasra, majd legtébbszér egy gydgyszerrel tériink haza.
Egy gydgyszernek lehetnek mellékhatasai, amelyek miatt néhany év milva kaphatunk egy masikat is,
az el6z6 hatasainak kompenzalasara. Pedig lenne masik lehet6ség is, de sokszor az orvosok sem ezzel
probélkoznak. Zoltan azonban nem akart gyégyszert szedni a vérnyomasa normalizalasara, és ebben

tdmogatta felesége, Valika is.

— Mivolt az a pont, amikor valtoz-
tatnod kellett az életmdédodon?

— Volt kettd is. Huszonnégy évet
mUszakoztam, ami kihozott nalam
néhany problémat. Akkor kezdéd-
hetett a magas vérnyomasom,

de emellett gyomorpanaszokat,
alvasproblémaéakat  tapasztaltam.
Az éjszakas ciklusokban nem tud-
tam megfeleléen kipihenni ma-
gam, a rakovetkezd pihenénap
pedig azzal telt, hogy helyre ra-

zédjak. Emiatt jottem ki a mUsza-
kozdsbdl, ami mindségi valtozas
volt, az addigi tiinetekbdl sok min-
dent letettem ekkor. Bér az alvési
szokdsaimon még mindig érezhe-
t8 a mlszakozés hatésa, még ti-



zenhat év multén is. Ezen a kozel-
jovében még valtoztatnom kell.
Hat éve jelentkeztek fokozottan a
magas vérnyomas tlinetei. Elmen-
tem kardioldgushoz. Megvizsgalt
alaposan, végzett szivultrahangos
és terheléses EKG-vizsgélatot is.
Kielemezte az eredményeket, és
azt javasolta, hogy szedjek vérnyo-
méscsokkentdt. Nem csak az élet-
méd, hanem a genetika is okozhat-
ta ezt az éllapotot nalam, hiszen
édesanyam mar harmincéves kora
Ota szed erre gydgyszert, és sok
egyéb masra is, mar tiz folott jar
a szamuk. En nem szerettem vol-
na ilyen irdnyba elindulni. Megkér-
deztem, hogy meddig kell majd a
gyodgyszert szednem. Azt mondta,
ezutadn mér mindig.

— Megijedtél, amikor ezt a jévét
vézolta fel az orvos?

— Nem ijedtem meg, azt tudtam,
hogy nem ezt az utat szeretném
véalasztani.

— Tudott esetleg mast is ajénlani?
— Abban maradtunk, hogy fél
év mulva visszamegyek hozza, de
egyéb alternativat nem tudott
mondani. Szentes-Szendrei Anna
Optimum programjaval a munka-
helyi intraneten taldlkoztam, ame-
lyet egészséglgyi problémakkal
kiizdé emberek szédméra épitett
fel. Mindjart jelentkeztem is, el-
déntdttem, hogy kiprobélom.

— Kordbban szinte hianyzott a
mindennapjaidbdl a mozgas?

— Hosszl évek oOta kosarazok a
vérosi bajnoksagban, mar akkori-
ban is mozogtam. Elkezdtem egy
kicsit a jdbgéaval is ismerkedni, az 6t
tibeti alapgyakorlatot azéta is vég-
zem hetente legaldbb haromszor.
Emellé kezdtem el a szintén heti
haromszori edzést.

— A sulyod rendben volt? Az ét-
renden mennyire valtoztattatok?

Zoltan: — Miutan abbahagytam
a miszakozast, feljott j6 par kilo-
gramm, mar nyolcvankilenc kild
voltam. Ereztem a csarnokban
is, a kosarmeccseken, hogy ke-
vesebb a levegém. Elkezdtem
odafigyelni, és két hénap alatt le-
adtam &t kilot, de akkor ott meg-
lltam. Az Optimum programban
étkezési tanacsokat is kaptam,
egészen pontosan kielemeztik,
hogy az életmdédomhoz milyen
energiamérleg sziikséges. Harom
hénapon keresztll leirtam min-
dent, amit megettem, hogy lassuk

pontosan, mi a helyzet. A paleo-
étrendet is érdekesnek taldltam,
sokféle Uj alapanyagot kiprobal-
tunk. Fél év alatt hetvenhat kilo-
ra lefogytam. Ekkor méar csak arra
kellett figyelnem, hogy megalljon
a sulyvesztés, ne izombdl adjam
le a stlyomat. Rendkivil szeretem
az édességeket, a csokoladét, de

ekkoriban ezeket teljesen elhagy-
tam. A hetvenhat kilénél azonban
mar visszaszivarogtak (persze sok-
kal kisebb mennyiségben), mert
alapvetéen hiadnyoztak. Az étele-
ket mindig életem pérja, Valika ké-
szitette.

Valika: — Nekem ez nem problé-
ma. Nélunk valahogy gy alakult a
gyerekek kicsi koratdl fogva, hogy
mindig volt valami, ami miatt va-
lakinek diétaznia kellett. A lehetd
legrosszabb idépontokban. Pél-
déul karacsony el6tt lett kiltéses
a fiam, és a doktor azt kérte, hogy
ne egyen fehérjét, cukrot, papri-
kat, satobbi. Készits igy karacsonyi

menit! De sikerilt ezt is megolda-
ni. Zoli egyébként egy inyenc, sze-
reti az édességet, azt is, ha az étel
jol néz ki. Az ember hozzéedzédik,
hogy kitalélja és megfézze az ad-
dig szokatlan ételeket teljesen
mas alapanyagbdl, mint a tobbiek-
nek. A nyaron lanyunk is nagy élet-
modvaltast vezetett be, vegén lett.



— Mennyire volt tartés a fogyas?
— Egy év alatt 84 kildra visszajott
a sulyom, akkor megint beleerdsi-
tettem egy kis ételszerkezet-valtas
mellett, azdta olyan 79 koéril va-
gyok 1-2 kilogrammon belili szé-
réssal.

- Milett a fogyas eredménye?

- A vérnyomasom és a vérkép-
eredményeim is visszaalltak a nor-
maélis szintre. Ahogy igértem, visz-
sza is mentem a doktor dUrhoz, aki
akkor méar nem javasolta a vérnyo-
méscsokkentét. S6t, azt mondta,
hogy ezt a programot ezutan ajan-
lani fogja a hozza forduldknak.

— Ez asiker nagyon jé érzés lehe-
tett! Milyen edzésre jarsz most?

— |d&kdzben Anna kapott egy
nagyon j6 ajanlatot Nyiregyhazan,
azéta férje, Szentes Gabor egyeddl
edzi a csoportunkat. Novemberig
ezt a Célfitness-szel kooperalva
végezte, azdta 6nalldan. A heti ha-
rom edzés sok mindenbdl tevédik

dssze egy-egy 6ra idStartamban.
Bemelegités-koredzés, intervall-
edzés — nagy iramd blokkokbdl
és a koztik tartott pihendkbdl
épull fel, ezek lehetnek eszkdzok-
kel végzett és sajat sulyos gyakor-
latok is. Ehhez még hozz4jon heti
egy kosarmeccs a bajnoksag idé-
szakédban, és alkalmanként egy kis
futds, szezonban vitorlazas, ami jol
relaxalé elfoglaltsag.

- Meséld el, milyen terhelést,
milyen gyakorlatokat jelent egy in-
tervalledzés.

— Alegutdbbiedzésen abemele-
gités utdn két 16 kg-os kettlebel-
lel kezdtem. Guggolas és felallas,
55 méasodperc gyakorlat, utana 15
masodperc pihend. Kétélrazassal
folytattuk 55 masodperces soroza-
tokkal. Uténa jél lehet érezni a kart
és a véllat. Dobozra (crosstraining
boksz) ugrés sorozat utan TRX-szel
végeztlnk nyUjtott testtartasban 'Y
gyakorlatot, gy, hogy a plank tar-
tés kézben megmaradjon. A club-

bellrél hallottadl mar? Majdnem Ggy
néz ki, mint egy baseballits, csak
vasbdl készil, és nincs legdmbo-
lyitve a vége. Ezzel Ugynevezett
clockworkgyakorlatot végeztink,
amikor kildnb6zé  lenditéseket
kombinalunk guggolassal. A su-
lya kiilonb6z4 lehet, én 15 kg-osat
hasznaltam. Volt egy jé erds eve-
z8pados rész is. A deadliftgya-
korlat ismerés? Ezt is kettlebellel
végezzlk, guggolunk, de kozben
a térd nem mehet a boka elé, igy
tulajdonképpen hétra kell bellni,
majd onnan gyorsan felallni. A ho-
mokzsak nem az a klasszikus véllra
vevds valtozat, ezen van tobb fo-
gantyu, és ezzel kellett tigrisjaras-
ban (négykézldb, de a térdet nem
lerakva, a labszarat a folddel par-
huzamosan tartva) ezt a 25 kilés
zsakot arrébb tenni. A ,tacfites”
etapban sajat sulyos vagy eszkd-
z6s gyakorlatokat végzink egy
perces szakaszokban. Az invertalt
evezést majdnem elfelejtettem,
ami szintén TRX-es gyakorlat.




— Kb. ennyi fér bele az edzésbe?
— Ezutan j6n a ,pihenés”. A teg-
napi edzésen parba alltunk, fog-
tunk egy otkilés medicinlabdat,
fekvésbdl feltlés utan kellett a lab-
dat atpasszolni harmincszor, aztan
tiz hdzddzkodas egy kis ldbfoga-
sos segitséggel, ez volt egy kor,
és ezt négyszer, majd még egy kor
az el8z8bdl Az egy oraba belefér
az aktiv és pihend periédusok is-
métlése, és a nyUjtés is. Egy ilyen
edzés végére folyik rélunk a viz, és
akar 1300 kalériat is elégethetink.

— Hogyan kezdhet el valaki egy
ilyen edzést?

— El&sz6r az edzé mindenkivel
atbeszéli, hogy milyen problémai
vannak. Ha van indulé létszam
egy kezd&csapathoz, akkor oda
léphet be, ha nincs, akkor régtén
csatlakozni tud a haladékhoz, mert
az edzd figyeli a helyes tartas el-
sajatitasat, és & még kevesebb
ideig végzi a gyakorlatokat, kisebb
ismétlésszdmmal és  sulyokkal.
Egyénre szabott a terhelés. A pul-
zust folyamatosan figyeljik, a leg-
nagyobb pulzusszdam maximum
80%-a lehet a 220 minusz az élet-
kor kildnbségének.

— Milyen korosztély jar az edzé-
sekre?

— A tizenévesektdl kezdve a hat-
vanasokig, és ugy néz ki, hogy
a fiatalok sem mindig tudjak azt
végigcsinalni, amit egy paran idé-
sebbek, akik edzésben vagyunk.
Persze ez csak annak kdszonhets,
hogy nem jarnak olyan rendszere-
sen, mint mi.

— Egy ilyen terhelés utén lehet
nyugodtan csokit is enni.

- Ha nem akarsz fogyni, akkor
igen. De inkdbb fehérjét érde-
mes utana bevinni, mert az be tud

épllni az izmokba. A szénhidra-
tot inkdbb napkdzben, lehetdleg
z6ldségek forméjaban. Koretnél,
ha rizsre vagy krumplira gondo-
lunk, akkor egy oklémnyi lehet a
mennyisége, a husbdl pedig any-
nyit, hogy ne egye tdl magat az
ember. Most mar nem szamolom
a kaldridkat. Idénként megmérem
a sulyom, és ha egy kicsit elmen-
tem, akkor jobban megnyomom az
edzést.

— A vérnyomasod nem emelke-
dett meg az 6ta?

— Amikor még régebben vissza-
mentem 84 kilora, régton elkezdett
emelkedni, de ahogy visszaalltam
a mostani sulyomra, az is lecsdk-
kent. Az étkezésen és a mozgéason

kivil a stresszkezeléssel is szamol-
ni kell. Azzal, hogy mennyire veszi
fel az ember a konfliktusos hely-
zeteket, ezek bizony szépen meg
tudjdk emelni a vérnyomast. Tudni
kell elengedni dolgokat.

- Az elengedésre, a stresszol-
désra alkalmazol valamilyen méd-
szert?

— Az 0Ot tibeti j6gagyakorlat egy
j6 alap, ezenkivil jartas vagyok né-
héany relaxaciés médszerben is, és
a mozgas is rengeteget segit eb-
ben. Az edzésen nincsen idé prob-
|émékon agyalni, ott tul kell éIni a
fizikai terhelést, magunkra kell fi-

gyelni.

- Az iziletek is felveszik ezt ter-
helést?

— Az izlleteim mar régdta kat-
tognak, az ujjaim, a kdnyokém, a
térdem. Midta edzek, ezek is job-
ban birjak. Tovébbra is kattognak,
de kisebb mértékben és ezek nem
jelentenek problémat. Volt persze
olyan, hogy megfajdult példaul a
térdem, de akkor valamit nem jol
csindltam. A véllammal jartam igy
az elején, de miutan kezeltem a
problémat, (ez kb. 5 honapomba
telt gydgytornasz segitségével) és
fokozatos Ujrakezdés utan csok-
kentettem az alkalmazott sulyo-
kat, helyrejott. Tulzésba vittem a
kettlebellgyakorlatokat, méar har-
mincnégy kildssal dolgoztam.

— Mi az, amit megtudtal magad-
rél az életmdédvaltas soran?

— Sok mindenre képes vagyok!
Persze ismerni kell a hatdrainkat,
de sajat magunk is tehetiink a gyé-
gyuldsunkért. A csalad, de féleg
Valika tamogatéasa nélkil nem si-
kertlt volna. Persze j6, ha rendel-
kezésre allnak olyan edzdk, mint
Anna és Gébor.
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Az én ,Aranycsapatom”

Vadai Zsuzsa | Foté: sajat archivum

Sipos Gyorgy

— Mikor jSttetek Paksra?

— A szllévarosunkbdl 1979-ben
kdltdztlink Paksra a feleségemmel
olyan tervekkel, hogy egy-két évet
eltdltink itt vidéken, és majd visz-
szamegyiink Budapestre. Agi test-
vére mér itt dolgozott Pakson, az
atomerémUben, & hivott bennin-
ket, hogy mi is j&jjink. Munkalehe-
téséget, lakést, telefont kaptunk,
nagyon jo barétaink lettek, és itt
ragadtunk immar negyven éve.

A Paksi Atomerém( Véllalathoz a
Mdlszaki Fejlesztési Osztélyra ke-
riltem, majd az Automatikaosztéa-
lyon dolgoztam 2005-ig, a nyug-
dijba vonulasomig.

— Honnan indult az utad?

— Az iskoldimat Budapesten vé-
geztem, a legelsd szakmam arany-
mlves, majd elektromiszerész
lettem. A zenei tanulméanyaimat az
Erkel Ferenc Zenem(vészeti iskola
jazz tanszakan végeztem. Gyerek-
ként a foci és a zenélés a minden-
napjaim része volt, ami meghatéa-
rozta az egész életemet.

Az aranymlves szakma elsajati-
tésa és a zenei palyafutdasom egy
id6északra esett. Iskolatdrsammal
Osszebaratkoztunk, amikor a Rex
zenekaraba basszusgitarost keres-
tek. Elmentem meghallgatasra, és

ott ragadtam. Az akusztikus gitart
ekkor lecseréltem basszusgitarra.
A zenekar Gsszes tagja képzett ze-
nészekbdl tevédott dssze. A kdzos
zenélésiinket a katonai behivom
szakitotta meg 1973-ban. A zenei
palyafutdsomat a katonasagnal
1973-75 kdzott folytattam, és Pécs
egyik legjobb zenekara voltunk.
Az édesapam a futballedzd, és
nagyon szigord volt. Azt mondta,
hogy neked nem azért kell jatsza-
nod ebben a csapatban, mert az
én fiam vagy, hanem azért, mert
jobb vagy a tébbinél. A tarisznya-
mat olyan komoly tudéssal tol-
tétte meg, hogy felnéttként mint
futballedzé ebbdl mindig tudtam
meriteni, és a nehézségeket athi-
dalni. A pedagdgiat és a ,vaskala-
possagot” téle tanultam.
- Futballedz8ként  mire
bliszke?

— Az egyik baradtom rabeszélésé-
re vallaltam az edz8séget. Tolna
megyében NB Il. osztalyig kép-
viseltik a futballt. Biszkén mon-
dom, hogy engem soha nem kild-
tek el csapattél, amikor eljéttem
mindig magamtdl alltam fel.
1999-ig csak felnSttcsapatom volt,
majd az ASE felkérésére lettem
utanpdtlasedzé az U10 korosz-
télyban. Gondoltam, ha egy NB
ll. csapatnal sikeres edzé voltam,

vagy

gyerekekkel simén veszem az aka-
dalyokat. Az els§ edzést amikor
megtartottam, olyan faradtam jot-
tem haza, hogy alig éalltam a laba-
mon. Rajéttem, hogy az utdnpdt-
las kord gyerekeket nem edzeni
kell, hanem tanitani. Alig vartam,
hogy kinn legyek velik és dol-
gozhassunk egyltt. Koézilik mara
tobben magas szinten jatszanak
(Pokornyi Peti, Szabd Janos, Fiola
Attila). Szabé Jani mondta, hogy
.Gyuri b&’, olyanok vagyunk, mint
egy nagy csalad”. Tizéves koruktdl
18 éves korukig (U10-U18) vittem
8ket, és az edz8i palyafutdasom
legszebb éveit kdszénhetem ne-
kik.

Ezek asracok alkotték az én , Arany-
csapatomat”!

- Mivel foglalkozol mostanédban?
- Megtanultam autodidakta mo-
don a zeneszerkesztést, ami na-
gyon érdekel. Gyuri bardtommal,
akivel a Rex egyuttesben jatszot-
tam, 35 év utédn ismét elkezdtiink
egyltt zenélni. Mivel ketten va-
gyunk, és a jb hangzéshoz szlk-
ség van a tébbi szekciéra (dob,
billentyls, fuvds), a zenei mibdl
kiveszem a szblogitarjat és az én
basszusgitaromat, és igy él6 zené-
vel tudjuk szérakoztatni a baratain-
kat, és olyan hangzasu az el$adé-
sunk, mintha az egész egydittes



szélalna meg a szinpadon. Baréti
térsasdgunknak szivesen jatszunk,
és akkor mindenki 6romére vissza-
térnek a fiatalkori emlékeink.
Szeretek ,bltykorészni”, a laké-
sunk fényforréasat magam készitet-
tem, programozhatd, hogy milyen
szinl fény viladgitsa meg a teret.
Az ASE éregfitk-labdarigécsapa-
téanak és a ladbteniszszakosztaly-
nak a honlapjat én szerkesztettem
meg. Az ASE &dregfitk-labdarigé-
csapatanak 1986 ota, a labtenisz-
klubnak 1996 6ta vagyok az egyik
vezetbje. Minden szerdén és vasar-
nap vannak bajnoki mérk&zéseink,
ami évi 104 jatéknapot jelent. Na-
lunk, ha szakad az esé vagy a ho,
6l se merdl, hogy elmarad a jaték.
Szabadtéren az ASE-pélyéan és az
Urgemezdén jatszunk. Volt, hogy a
jaték elétt a havat letoltuk a palya-
rol, és szakadd hdesésben végig
jatszottuk a szetteket.

— Milyen zenéket kedvelsz?

— Amilyen zenéket akarok hall-
gatni, azokat szeretem. Beatles, a
Bee Gees (eszméletlen koncertjeik
vannak a gyljteményemben), de
a progressziv rock vilagat is ked-
velem. Muszorgszkij ,Egy kiéllités
képei” ciml zongoraciklusat hall-
gatva szinte eldjulok. Az opera-
slagereket is imddom hallgatni.

A feleségemmel, Agival 1973 6ta
ismerjik egymast, és 1979-ben
hazasodtunk &ssze. O husz évet
dolgozott az atomerémiben.

— Nyugdijasként mivel foglalko-
zol?

- Agi: — Mindig szerettem a sza-
mitastechnikat, és nyugdijasként
is sokat foglalkozom szerkesztdi
programokkal.  Gyurinak Excel
programmal elkészitettem egy
olyan adatallomanyt, amivel nap-
rakészen latta a focicsapat rang-
addinak az eredményét, jatékosok
adatait, a gdlszerzéktdl az ellenfe-

lekig mindenre ra tudott keresni.
Sokat dolgoztam vele, de nagyon
oraltem, amikor lattam, hogy a
férjem munkéjat segiteni tudtam.
A kedvenc programjaimmal — Pho-
toshop (fotdk manipulélasa), |-
lustrator (adott kép alapjan sajat
tervezésl grafikak illusztraldsa) és
az InDesign (konyveket, napldkat,
hajtogatott lapokat lehet szerkesz-
teni vele) — csodas dolgokat alko-
tok. A gépemre gyonyori tapéta-
kat készitek magamnak, minden
évszakra, Unnepekre és jeles na-
pokra. Nagyon szeretek kézimun-
kazni és olvasni. Naponta f6z8k,
szeretem megtervezni az ételeket
és a hozzévalbkat megvésarolni.
Gyuri: — A természet kozelségét
nagyon szeretjik, nem is tudnank
mashol elképzelni az életlinket.
A budapesti zenész baratom, ami-
kor lején hozzank, mindig elmond-
ja, hogy ,Gyuri, eszméletlenil jél
érzem Pakson magam”.

NYUGDIJASAINK m

Nyugdijba vonult
kollégaink

2019. december
Bédi Laszlé beruhazési programveze-
té MVIGH PFO

Vagi Jézsef ligyeletes miiszerész
MVIGH UVIG UVFO IUO

Voros Jézsef karbantarté lakatos
MVIGH KAIG KAFO AKO

Hazer Antal miszerész MVIGH KAIG
UFFO DRO

Czinkéczki Pal miszaki ellenér
MVIGH KAIG UFFO AO

Dr. Nagy Jézsef Attila huménbizton-
sagi fészakértd BIG

Homoki Zoltan dozimetrikus BIG
SKVFO DO

Kalamar Laszl6 csoportvezetd GIG
LOGFO BSZO
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,Beérett az, amiért addig
szivvel-lélekkel dolgoztam”

Orban Ottilia | Foté: Juhész Luca

Németh Irén

gazdasagi elemz8

- Midta dolgozol az erémi-
ben? Itt kezdted a palyafutdsod?
Ha nem, hol?

- Erettségi utdn 1973-ban kezd-
tem el dolgozni a tiszai erém-
nél, ugyanis akkor még Tisza-
Gjvarosban  laktunk.  1981-ben
athelyezéssel  jottink  Paksra,
az akkori PAV-hoz (Paksi Atom-
erémd Vallalat). Nem toltottem
itt sok idét, ugyanis a kdvetkezd
évben atmentem a Vegyépszer
Paksi Kirendeltségéhez. Itt arkal-
kulatori munkat végeztem a cég
épités-szerelési tevékenységének
pétmunkaira. 1985 tavaszén az
atomerdm( arszakértdket és ar-
kalkulatorokat keresett — és mivel
én kozben megszereztem az ar-
szakértéi képesitést kohod- és gép-
ipari szakon — jelentkeztem Ujra az
atomerém(hoz. Fel is vettek, igy
1985-t4l folyamatosan itt dolgo-
zom. El8szor arszakértéként, ké-
s6bb palyaztam az akkor alakuld
Tajékoztatési Iroda pénzigyi- és
reklamel8addi posztjra. Az ar-
szakértdi tevékenységem kapcsan
a cég éltal megkdtendd szerzé-
déseket vizsgaltuk, véleményez-
tik arszaki szempontbdl, szikség
esetén koltségvetéseket készitet-
tink. Nagyon érdekes munka volt.
Szerettem, de kbzben mégis maés-
felé kacsintgattam: marketinget

és rendezvényszervezést is tanul-
tam Dunaujvarosban, igy kertltem
1992-ben a Tajékoztatési Irodéba.
Kovécs Baldzs akkor jott be az
ESZI-bél, & lett az iroda vezetdje,
meghallgatott engem, és '92 ka-
racsonya elétt, mint egy karacso-
nyi csomagot, atadta, hogy akkor
januér 1-jétdl itt kezdhetsz nélunk.
A mai napig is szeretem ezt a csa-
patot, igaz, azdta mar ezerszer at-
alakult. Sokan elmentek mar a ré-
giek kozl.

Itt kamatoztathattam az eddigi
ismereteimet, ugyanis az én fel-
adatom volt a gazdasagi terllet
kialakitasa. Reklamszerzédések, ta-
mogatésok, rekldmajandékok be-
szerzése, ezen tul a céges rendez-
vények szervezése, bonyolitasa.

— Mit tekintesz a munkéd legna-
gyobb sikerének? Voltak-e vala-
milyen — akér pozitiv, akar negativ
szempontbdl — kiilénésen emléke-
zetes események, térténetek?

- lgazdbdl mindent, amit elvé-
geztem és elvégezhettem. Ami
megkoronazta ezt az egészet az
az volt, hogy az akkori fénékdm-
tél kaptam lehet8séget arra, hogy
a gyakorlatban is beteljesithessem
a rendezvényszervezdi tudasomat.
Nagy élmény volt szamomra, ami-
kor 1993-ban megkaptam a maso-
dik alkalommal megrendezendd
Céggylrl-lnnepség haziasszonyi
szerepét, ami 15 éven keresztll
az én reszortom maradt. Nagyon

szerettem, szdmos kedves ember-
rel taldlkoztam, ismerkedtem meg.
Jo volt szinpadrél latni a boldog,
oromteli arcokat a kitintetések at-
vétele utan, és meleg szivvel gra-
tuldlni az Gnnepeltnek. Nekem ez
egy beteljesilés volt. Kozben a
Duna-parti rendezvények szerve-
zésére és lebonyolitdsara is ram
esett a vélasztas, igy a véros életé-
ben is tevékenyen részt vettem ez
altal. A Duna-parti lelaté mintegy
2500 fét volt képes befogadni, na-
gyon izgalmas és éromteli volt ek-
kora nézétabornak felkonferalni a
programokat.

— Dijak, elismerések?

- A céges rendezvények haziasz-
szonyaként nagyon sokszor volt
alkalmam gratulédlni baratoknak,
kollégéknak kitlintetéseik alkalma-
bdl, ami 8szinte drommel toltott el.
2002-ben nekem is részem volt eb-
ben a kitintetésben, Ggy éreztem,
beérett az, amiért addig szivvel-
lélekkel dolgoztam. Csodas érzés
volt, és nagyon buszke vagyok ra.
Amikor meghajoltam a szinpadon,
felzigott a taps..., a mai napig
kénnybe labad a szemem. Ez a ki-
tlntetés visszaigazolasa volt an-
nak, hogy a feletteseim elismerték
a munkamat, és egyfajta bizonyos-
saga annak, hogy jél csinaltam,
amit csindltam, és amig dolgozom,
igyekszem tovébbra is a maximu-
mot nyujtani a munkadmban.

— Csaldd, hobbi, szabadids?



- Két felnétt lanyom van, és négy
unokam — két lany és két fid. A 1a-
nyok mér nagyok, 14 és 12 évesek,
Julikdm mér a gimnaziumi felvé-
telire készil, Boglérka hatodikos.
Adém maésodik osztalyos és Ors
kdzépsd ovis. Nagyon szeretem
&ket, és nagyon blszke vagyok ra-
juk. Ugyesek, j6 tanuldk, jol zenél-
nek, jol sportolnak amellett, hogy

vagy kuléndijas. Kb. 15 éve vagyok
héziasszonya a fesztival vasarnapi
féz8versenyének. Szeretem ezt a
szines, vidam forgatagot a kezd$
napjatdl a befejezéséig. Kedves
embereket ismertem meg, sokuk-
kal a mai napig baratsagot apolok;
szakédcsok, zenészek, Ujsagirdk és
zenekedvel8k. A fesztivalnak ko-
szénhetben egy Uj vilag tarult fel
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matoztatni majd a nyugdijas nap-
jaimban a rendezvényszervezéssel
egyutt. Van egy csaladi nyaralénk
Domboriban, ahol béke, csend és
nyugalom honol, ahol nem autotil-
kolésre, hanem madércsicsergésre
lehet ébredni. Nagyon szeretjik az
itteni létet.

- Mialegfontosabb dolog az éle-
tedben?

kivalé a tanulméanyi eredményuk.
Szabadidémben turézok, tagja
vagyok az ASE természetjard csa-
patanak, szeretek utazni. Peru és
Malajzia szerepel még a bakancs-
listdmon, remélem, sikerdl.

A kezdetektdl, mar 27 éve teljes
szivvel kot6dék a Nemzetkdzi Gast-
roblues Fesztivalhoz — kezdetben
f6z8ként, késdbb a féz8versenyek
koordinéaldjaként és természetesen
zenehallgatéként. Fézéként tébb-
sz6r voltam dobogds helyezett

eléttem, a zene vildga. Azdta mas
fullel hallgatom, méas szivvel érzem
a zenét. Elmény zenészekkel be-
szélgetni arrdl, hogy hogyan élik
meg a fesztivalt, hogyan élnek,
éreznek egyUtt a zenével. A temp-
lomi koncertek paratlan hangulatd-
ak, és kells ahitattal teli, felemeld
érzéseket kdlcsdndznek a zenének
azon a helyszinen.

- Mik a teveid a jévére nézve?

- Azt tervezem, hogy javitom az
orosztudasomat, és prébalom ka-

— Legfontosabb szdmomra a csa-
lad. A velik toltott idé minden per-
ce csodas ajandék, tele szeretettel
és vidamsaggal. Ugy gondolom,
hogy ami rossz éri az embert az
életében, azt el kell engedni, és a
jot el kell raktarozni. Igy tudjuk ész-
revenni az életben az drémforréso-
kat: a madarcsicsergést, a nap me-
legét, a szél sohajat, egy mosolyt,
egy kedves kdszonést. Igy lehet
teljes a belsd béke, a nyugalom és
a harménia. Az élet.
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Téth Marton | Fotd: internet

itikai sakkjatszma

A sportok — és persze az élet — nagy része folyamatos déntésekbél all: passzoljam a labdat vagy 16jem
ra, gyorsitsak vagy varjak a végéig, engedjem magam elé, esetleg el6zzem meg, fondkra vagy tenyeres-
re lissem? A sakkban is megvan ez a déntési kényszer, ami itt kézzel is foghaté egy-egy j6 lépés utan:
az ellenfél babuinak leddntése: ennek mestere volt Garri Kaszparov, a politikusi palyat is megjart nagy-

mester.

Kezdé éltaldnos iskolas koromban
kezdtem el tologatni a babukat a
pepita tadblan, nagyapam, aki csi-
tortok délutanonként jott hozzénk,
hétrél hétre Gjabb és Ujabb nyita-

sokat, kombinacidkat mutatott,
én pedig tanultam és élveztem
a jatékot. A sakknak ez a szerete-
te nem csapott at profi szintre,
megmaradtam az amatdér jatéko-
sok sokmilliés tdboradban, dm ami
a sakk magasiskolajadban torténik,
az azota is érdekel. A jatékkal vald
ismerkedésem id&szakdban volt
palyéja zenitjén a 20 évig vildgelsd
Garri Kaszparov, aki nekem a sakk-
ban azt jelentette, mint a Forma-1-

ben Ayrton Senna, kosarlabdaban
Michael Jordan vagy kenuban a
Horvath-Kolonics péros  (akikrdl
elsé személyes, a mara eltlint Nép-
firdé utcai BSE-telepen valé talal-
kozasunkig azt hittem, hogy &k egy
személy — mentségemre szolgél-
jon, ekkor ismerkedtem a sportéag-
gal, és még csak 10 éves voltam).

Garri Kaszparov, az &rmény-zsi-
dé szérmazasu szovjet sakkozd 22
évesen, legfiatalabbként lett sakk-
vildgbajnok, amelyet csak megko-
zeliteni tudott a késébb, 2009-ben
Kaszparov edzette norvég zseni,
Magnus Carlssen: ¢ 2013-ban, 23
évesen lépett be a sakk-kirdlyok

sordba. Egyébként a két jatékos
elsé meccsére 2004-ben, Rejkja-
vikban kerllt sor egy rapidverse-
nyen, ahol az elsé parti remije utéan
ugyan kikapott Kaszparovtdl a 14
éves norvég, am azdta, mint az
eredmények is bizonyitjak, sok viz
lefolyt a Dunan/Volgéan/Tanan.
Kaszparov 1985-ben, kalandos
Uton hoditotta el a vildgbajno-
ki cimet: azt az Anatolij Karpo-
vot gydzte le, akivel dsszesen 144
vildgbajnoki partit vivott (21-19-
es gybzelem Kaszparov javara).
Az elsd csatdjukat, ami 1984-ben
kezd&dott, 6t és fél hénap alatt
lejatszott 48 jatszma utén, 5:3-as
Karpov-vezetésnél félbeszaki-
tottdk. Kilenc hoénappal késébb,
1985-ben Kaszparov 13: 11-es gyd-
zelmével a tizenharmadik vilagbaj-
noka lett a sportagnak. 2000-ben
Vlagyimir  Kramnyik Londonban
8,5:6,5-6s gydzelmével viéltotta a
trénon.

.Mindig is tudtam, hogy hihetet-
len a memdridja, mégis megddob-
bentett. Azt kérdezte télem valaki
az asztaltérsasagban, hogy jatszot-
tam-e vele valaha. Mondtam, hogy
nem, csak az ifjusagi vildgbajnok-
sagon volt egy csapatmeccs 1981-
ben, amikor & természetesen az
elsé tablanal dlt, én pedig a ne-
gyediknél szerénykedtem. Azzal



hokkentett meg, hogy ennek a
81-es meccsnek mind a nyolc [é-
pését el tudta volna mondani, ha
kérem. Az én dontetlenem, ami
lényegében a hata mdgdtt zajlott,
az is megmaradt az agyéban. Vagy
mondhatnédm azt, hogy valaki em-

litett neki egy fiatal indiait, mint a
jové nagy tehetségét, de nemhogy
nem jott zavarba, azt mondta, ami-
kor latta 6t, kicsit batortalanul jat-
szotta a megnyitasokat” - érzé-
keltette Kéllai Gabor nagymester
Kaszparov zsenijét.
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A szakirdként is jegyzett sakkozd
2005. marcius 10-én bucsut mon-
dott az asztalnak, és az ugyan-
csak stratégiaval, taktikaval, &m a
sakkal szemben sok-sok &rmany-
nyal is atszétt politika felé fordult:
Egyesdlt Civil Frontja a putyini vi-
ldggal szemben foglalt allast. Volt
elndkjeldlt is, tobbszor eldéllitotta
a renddrség Putyin-ellenes tinte-
tések utan, igy 2013-ban jobbnak
ltta kilfoldrél folytatni a harcot az
orosz elndk ellen.

2017-ben hozta meg kovetkezd
nagy dontését: bejelentette visz-
szatérését, és St. Louisban az idé-
kézben horvat éllampolgarsdgot
felvett, hdromszor hazasodott 54
éves sakkozd Ujra asztalhoz lt:
nem a téle megszokott format mu-
tatta, a tizf8s mezdény nyolcadikja-
ként zart.

Forras: 444. hu, wikipédia.hu,
index.hu, origo.hu

Al - és hozza kapcsolodd dontések

Deep Blue, Garri Kaszparov, AlphaGo, Li Sze Tol, AlphaZero. Has-vér jatéko-
sok sziiletett és fejlesztett intelligenciaval, illetve mesterséges intelligenciak,
amelyek mara emberfeletti szintre értek.

Garri Kaszparov 1989-ben még legy&zte a Deep Thoughtra keresztelt sza-
mitégépet, 1996-ban a Deep Blue-t, 1997-ben azonban szabélyos iddellen-
6rzés mellett, hivatalos paros mérk&zésen vereséget szenvedett téle, és
innentdl nem volt megallads, mara mar nem kérdés egy ember és egy gépi
tanulasra épulé technoldgia kézotti mérkézés kimenetele.

Li Sze Tol, a Go jaték tizennyolcszoros vilagbajnoka a visszavonulés mellett
dontott 2019 végén, hiszen ,még ha én vagyok a legjobb jatékos, akkor is
létezik egy entitds, amelyet nem lehet legy&zni”. 2016 maérciusdban egy 6t-
jatszmas partiban a Google DeepMind Technologies AlphaGo nevi gépe 6t
jatszmabdl négyben legydzte. ,A mesterséges intelligencia bevonuldsaval a
Go jatékokba jottem ré arra, hogy mér nem vagyok a csticson, annak ellené-
re, hogy 6riasi eréfeszitések nyoman a vilag elsé szamda jatékosava valtam.”
Az AlphaZero az AlphaGohoz képest més jatékokat is képes profin elsajatita-
ni, példaul kevesebb mint 2 éra alatt megtanulta a sogit (a sakkhoz valameny-
nyire hasonlé japan téblajaték), és annak vilagbajnokat egy 100 mérkézéses
kizdelemben (90 gy&zelemmel, 8 vereséggel és 2 dontetlennel) le is gydzte.
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Nevem: Fazekas Richard

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2019.o0ktdber 9.
Szlletéskori sulyom: 4080 g

Hosszdsdgom: 58 cm

Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Fazekasné Kerner Katalin Petra, D.C. Therm Uzemi
Szolgaltatd Kft.

Apa: Fazekas Richérd, az Atomix Kft.-nél nukleéaris
karbantarté lakatos

Nevem: Gutveiler Laura

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2019. oktdber 10.

Szlletéskori sulyom: 2830 g

Hosszisdgom: 47 cm

Testvérem: Gutveiler Gerda (féltestvérem)

Anya: Dr. Vadéasz Agnes, a Dunaszentgyorgy Kézség Onkormanyzatnal
] hazi gyermekorvos |

Apa: Gutveiler Akos, a Gépész Miszaki Osztalyon berendezésmérndk

Nevem: Mészaros Milla

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2019. oktober 14.
Sziiletéskori sulyom: 3200 g

Hosszdsagom: 46 cm

Tesém: Marcell, 28 hénapos

Anya: kézgazdasagi osztaly, gazdasagi elemz8

Apa: Mészaros Gabor, a Turbinaosztalyon turbinaoperétor

Nevem: Szendi Rozina

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard 2019. oktdber 20.
Sziletéskori sulyom: 3970 g

Hosszisdgom: 57 cm

Testvérem: Borka

Anya: Szendi Rita, Szekszardi Torvényszék

Apa: Szendi Balazs, a Rendszertechnikai Osztalyon vezetd
rendszertechnolégus
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Nevem: Hingl Hella

Szliletésem helye, ideje: Mohécs, 2019. oktdber 24.

Szlletéskori sulyom: 3710 g

Hosszdsdgom: 56 cm

Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Hingl Nikoletta, a Nukleo-Med Kft.-nél vezetd asszisztens

Apa: Hingl Janos, az Atomix Kft. T(izoltési és Karelharitési Szakagazatnal tlizolté

Nevem: Bélcsféldi Botond

Szlletésem helye, ideje: Mohécs, 2019. oktdber 28.

Szlletéskori sulyom: 3370 g

Hosszdsagom: 54 cm

Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Bolcsfoldi-Danizs Vivien, jelenleg itthon van velem

Apa: Bolcsfoldi Imre, Atomix Kft., betanulé Ggyeletes miszerész az
Iranyitastechnikai Uzemviteli Osztalyon

Nevem: Hesz Lotti

Szlletésem helye, ideje: Pécs, 2019. november 3.

Sziiletéskori stilyom: 2710 g

HosszUsdgom: 49 cm

Elsé gyermek vagyok a csaldadban.

Anya: Sztané Adrienn, az Atomix Kft.-nél utaztatasi el§ado

Apa: Hesz Adam, a Villamos Uzemviteli Osztalyon vezetd elektrikus

Neviink: Prancz Ambrus és Armand (a képen balrél jobbra)
Szlletéslink helye, ideje: Pécs, 2019. oktdber 8.
Sziletéskori sulyunk: 970 g, 1740 g

Hosszdsagunk: 39 cm, 42 cm

Egy 6téves testvériik van, Armin.

Anya: Prancz Szandra,

Paks Il., projektasszisztens

Apa: Prancz Zoltan, VIG BEO, belsé ellenér
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G ya SZ I(OZ | e m e n y Az atomerém(i dolgozéi megérzik elhunyt munkatarsaik emlékét.

Benedeczki Ferencné
(1955-2019)

2019. november 18-3an, életének 64.
évében elhunyt Benedeczki Ferenc-
né, az MVM Paksi Atomerédmd Zrt.
nyugdijasa. 1955. november 24-én
sziletett Szekszardon. 1981. julius

1-jén vették fel a Paksi Atomerém
Véllalathoz. 2009. december 30-an térténd korengedmé-
nyes nyugdijazésaig a Dokumentéacidkezelési Osztalyon
dolgozott dokumentacickezel§ munkakorben.
Blcsuztatodjara 2019. december 2-an, Pakson, a reforma-
tus temetében szik csaladi kérben kerilt sor.

Wolf Laszlé

(1962-2019)

2019. november 21-én, 57 éves ko-
raban elhunyt Wolf Laszl6, az MVM
Paksi Atomerém( Zrt. nyugdijasa.
1962.
Szekszardon. 1985. aprilis 5-én vet-
ték fel a Paksi Atomerém( Vallalat-

november 10-én sziletett

hoz. 2008. oktdober 3-an torténd rokkantnyugdijazasaig a
Turbina- és Forgdgép-karbantarté Osztélyon dolgozott
nuklearis karbantarté lakatos munkakorben.

Temetése 2019. november 26-4n, a tolnai temet&ben volt,
ahol csaladja, baratok, ismerdsdk, volt munkatarsak vet-
tek téle végsd bucsut.

Németh Jézsef
(1952-2019)

2019. november 27-én, életének 67.
évében elhunyt Németh Jozsef, az
MVM Paksi Atomerém Zrt. nyugdi-
jasa. 1952. szeptember 27-én szile-
tett Pakson. 1986. januér 2-an vették
fel a Paksi Atomerém( Vallalathoz —

kisebb megszakitassal — 2010. februar 28-an térténd koren-
gedményes nyugdijazasaig a Beszerzési Osztélyon szerzd-
déskotd munkakérben dolgozott. Temetése 2019. december
7-én, a bolcskei katolikus temetében volt, ahol csaladja, ba-
ratok, ismerdsok, volt munkatéarsak vettek téle végsé bucsut.

Dr. Kiss Mihaly
(1953-2019)

2019. november 29-én, életének 66.
évében elhunyt dr. Kiss Mihaly, az
MVM Paksi Atomerém( Zrt. nyug-
dijasa. 1953. oktdober 9-én sziletett
Pakson. 1978. majus 30-an vették fel
a Paksi Atomerédm Vallalathoz. 2007.
december 30-4n t6rténd korengedményes nyugdijazasaig
a Human lgazgatésagon PADOSZ-elndkként dolgozott.
Temetése 2019. december 19-én, a dunakoml&di temetd-
ben volt, ahol csaladja, barédtok, ismerésok, volt munka-
tarsak vettek téle végsé bucsut.

Bencze Tamas
(1982-2019)

2019. december 6-an, 37 éves ko-
raban elhunyt Bencze Tamés, az
MVM Paksi Atomerém( Zrt. munka-
véllaléja. 1982. jalius 22-én sziiletett
Budapesten. 2006. december 1-jén
vették fel a Paksi Atomer8m(i Rész-
vénytarsasaghoz. 2019. december 6-an térténd elhunytaig
a Dozimetriai Osztalyon laborvezeté munkakérben dolgo-
zott.

Temetése 2019. december 13-an, Pakson, a Fehérvari Gti
temetében volt, ahol csaladja, barédtok, ismerdsdk, volt
munkatéarsak vettek téle végsd bucsut.

A Junkuncz Gabor

- (1965-2019)

2019. december 6-an, 54 éves ko-
rdban elhunyt Junkuncz Gabor, az
MVM Paksi Atomerdm Zrt. munka-
vallaléja. 1965. januar 4-én sziletett
Pakson. 1988. méajus 12-én vették fel
a Paksi Atomerémd Vallalathoz. 2019.
december 6-an torténd elhunytéig a Gépész Szerviz Oszta-
lyon dolgozott mivezeté munkakérben.

Temetése 2019. december 14-én, a tengelici temetében volt,
ahol csalddja, baratok, sporttérsak, ismerésok, volt munka-
tarsak vettek téle végsé bucsut.



,Mire fogadna On?”

Prancz Zoltan | Foté: internet

—teszi fel a kérdést Blaise Pascal a vildgirodalom egyik
legnagyobb hatast szévegében, a fogadasérvben.
A kényvtarnyi elemzésben méltatott és kritizalt gon-
dolatmenetnek vitathatatlan érdeme, hogy lerakja a
modern kockazatelemzés és dontéselmélet alapjait.

Az alapétlet tulajdonképpen a korabeli tudoményos
trend ellenében, ha Ggy tetszik, annak kritikajaként 14-
tott napvilagot. A tobbek kdzott Descartes altal meg-
hatarozott korszakalkotd, ugyanakkor mégiscsak naiv
tudomanyossdg az egyetemes matematika (mathesis
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rekonstrualadsabdl tehat a valdszinliség és a kovetkez-
mény kerekednek ki kulcsszavakként, valamint az ezek
egyUttes figyelembevételével meghatéarozhaté kocka-
zat, ami egyben a dontés (avagy a fogadas) alapszem-
pontja lesz.

A fogadédsérv nyoman kibontakozé valdszinlségi,
kockézatkezelési, dontéselméleti mddszertan jelen-
téségét illetéen elég annyit mondani, hogy nélkile a
civilizacionk nem allhatna fenn a mai formajaban: fel-
hasznaldsa a gazdasédg szertedgazd teriletétdl kezd-

universalis) elvét eszményitette, vagyis azt az elképze-
lést, hogy vildgunk és létlink kérdései a matematika
egzaktsdgéval és bizonyosségaval felfejthetdk és meg-
vélaszolhatok. (Mai kifejezéssel igy mondhatnank: de-
terminisztikus matematikai mdédszerekkel kezelheték.)
Pascal azonban mintegy latnokian arra jutott, hogy az
ezen eszmény elbtt allé mégoly hatalmas sikerek elle-
nére is az élet szdmos olyan problémét vet fel, ame-
lyekben mindig lesz valamilyen mértékd bizonytalan-
sag, azaz mindig lesznek olyan kérdések, amelyeket
nem lehet minden kétséget kizdréan megvélaszolni.

A pascali fogadas alapétlete, 1ényegét tekintve, ab-
ban all, hogy fel kell mérni, milyen kimenetelei lehet-
nek az adott, bizonytalansagtél uralt kérdésnek, mi
a valdszinlsége a kilénbdzd alternativak bekdvetke-
zésének, és milyen sulyl kdvetkezményekkel jar azok
megvaldsulasa. Pascal téredékes gondolatmenetének

ve, miszaki problémék megoldésan at, a véllalatira-
nyitdssal vagy éppen a kriminalisztikdval bezardlag
rendkivil széles kord.

Felvetédik viszont a kérdés, hogy ha a fogadéasérvnek
ilyen oriési a pozitiv hozadéka, akkor az utdkor mél-
tatasa mellett miért akadt szamos biréléja is — amint
erre a bevezetésben utaltunk —, kdztlik olyan gondol-
kodék, mint példaul Voltaire vagy Nobel-dijas irénk,
Kertész Imre. A vélasz egyszer(: Pascal nem éltaldnos-
sagban vézolta fel a fogadds mddszertanat, hanem
egy konkrét, kilénleges dilemmara, Isten |étezésére
nézve teszi fel a kérdést: ,Mire fogadna On?" Ezt pe-
dig, noha egyfeldl sokan Gdvozolték, masfeldl szintén
nem kevesen méltatlannak, céltévesztettnek talaltak.
Hogy jogosak-e a kritikak, ki-ki maga dontse el: a fo-
gadéasérv magyarul is elolvashaté Pascal ,Gondola-
tok” ciml mivének 233. toredékében.






