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Dr. Kovécs Antal
kommunikéacids igazgatd

= Kedves Olvasok!

Estek mar valaha tulzasba barmiben? Biztos vagyok benne, hogy igen.
Az emberi természet valamiért olyan, hogy a szélséségeket sokkal hama-
rabb megtalélja, mint az arany kézéput keskeny mezsgyéjét. Mennyivel
kénnyebb tul sokat enni, inni, aludni, dolgozni, vitatkozni — a mértéket és
a kdz6s hangot elérni sokkal nehezebb. gy van ez még akkor is, amikor
tudjuk, hogy a jézan ész vagy akar csak a lelkiismeretiink pontosan tudna
a megfeleld utat.

Az atomerémiben dolgozni évtizedek ta kivaltsagnak szamit — tobb ok-
bdlis. Az egyik biztosan az a tény, hogy az itt dolgozdk hosszud tavdy, sta-
bil munkahelyre szdmithatnak, a masik pedig az, hogy — a munkaval jard
felelésséget fel- és elismerve — a cég a kezdetek ota kiemelt figyelmet
fordit arra, hogy az itt dolgozdk képesek legyenek harmonikus egyen-
sulyt talalni munka és maganélet kdzott. Ezt nem emberbarati okokbdl
teszi, hanem az atomerémd jOl felfogott érdekében: kiégett, motivalat-
lan munkaerdre nem lehet rébizni a blokkokat.

Kiléndsen kényes terllet az atomerdm szervezetén belil is az lzemvi-
teli mérnokoké, nemcsak azért, mert a mérnokokért két kézzel kapkod a
munkaerdpiac szinte mindenitt, hanem azért is, mert a kevés embernek
is csupan egy része alkalmas valdban arra, hogy ezt a munkét végez-
ze. Most juniusban 14 betanuld Gzemviteli mérndk kezdte meg néalunk a
munkat, egészen pontosan a tanulast, hiszen évekbe telik majd, mire a
nyugdijba vonulé kollégék helyét atvehetik. A fent emlitett harmonikus
egyensuly mielébbi megtalélasa érdekében elinditottunk szamukra egy
két hénapos orientéacids programot, egyebek mellett ennek részleteirdl
is olvashatnak az Gjsagban.
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Harmonikus illeszkedés

Orientécids program az atomerémdiben

Torma Déra | Foték: LaszI6-Bogléri Orsolya

Kiildnleges programot dolgozott ki az atomerémii tizennégy, junius 1-jén Ujonnan belépd betanulé
tizemviteli mérndke szamara. A két hénapos orientéciés vagy beillesztési program lényege, hogy a
hagyomanyos képzések — a belépéshez sziikséges alapismeretek — mellett és a tébbéves szakmai fel-
készités el6tt megmutassa, miért j6 itt dolgozni: milyen a vallalati kultdra, hogyan élnek az erémiives
dolgozdék, milyen csapatmunka zajlik nap mint nap. A végsd cél annak elérése, hogy az uj kollégak minél
elébb beilleszkedjenek, megszerezzék a sziikséges helyismeretet, miel6bb atlassak a Paksi Atomerémii
teljes miikddését, és nem mellesleg szamitani lehessen rajuk — hosszu tavon.



Oridsi szilkség van U lzemviteli
mérnokokre, hiszen a kezdeti szak-
emberek kozil sokan mentek vagy
mennek hamarosan nyugdijba,
potolni kell a szakembergardat.
Ez azonban korédntsem egyszer(:
egyrészt az erémlivet Uzemelte-
t6 mérndkék nem napok, hanem
hossztu évek alatt tanulnak bele
hatalmas felel&sséggel jaré mun-
kajukba. Mésrészt jelentds eld-
képzettséget is igényel a feladat,
és a munkaerdpiacon 6riési hiany
van mérndkdkbdl szinte minden
terlleten. Az erédmil vonzereje

még megmutatkozott a jelentke-
z8k nagy szamaban és abban a
tényben, hogy minden helyet be
tudtak tolteni, de az is vilagos,
hogy a fiatalokat — akik a korabbi
generaciéktdl eltéréen mar nem
.€gy munkahelyes” vilagban szo-
cializélodtak — meg is kell tudni
tartani. Ennek egyik |épéseként a
tizennégy Uj mérndk a nyar folya-
man az alapoktatasok mellett spe-
cidlis orientaciés programon vesz
részt.

LAz atomerdml munkaerdvonzd
és -megtartd képessége korab-
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ban nem ismert kihivasok elé ke-
rilt, ezek megoldasa pedig szlk-
ségszer(ivé teszi a gazdasdg mas
szerepldi altal mar régdta alkal-
mazott megoldasok bevezetését”
- indokolta Takéacs Zoltédn tzem-
viteli igazgatd az Uj program el-
inditasat. — ,,A két hénaposra ter-
vezett program soran igyekszink
teljes spektrumd, tapasztalatokon
alapulé élményanyagot atadni az
atomerdmves »létezés« kapcsan:
a majdani — tényleges — oktatéast
megel8z8 szakmai rélatas biztosi-
tédsa mellett bemutatjuk a foglal-

Welcome on board!

Junius 1-jétdl egy teljesen Uj eszkdz, az mvmesva-
gyok.hu extranetoldal is segiti az Gjonnan érkezék
beilleszkedését. Ezt a kifejezetten az orientaciét
(az Uj belépdk beilleszkedését) tamogaté felile-
tet az MVM Zrt. hozta |étre mintegy masfél éves
fejlesztés soran, és a Paksi AtomerédmU csatlako-
zasaval egyltt az MVM Csoport immaron 15 tagja
szdmaéra nyljt azonos szinvonall, de természete-
sen véllalatonként eltérd informécidtartalmi szol-
galtatéasokat. Az okostelefonrél is elérhetd oldal
a belépéshez, a munkaviszony létesitéséhez, az
erémiben valé lgyintézéshez és eligazodashoz
nyujt segitséget. A betanuld Uzemviteli mérnokok

orientaciés programjaban részt vevd kollégéink
az elsé ,tesztalanyok”, az & visszajelzéseik alapjan
fogjuk a tartalmakat médositani, illetve bdviteni,
hogy azutdn minden Uj belépd — és természete-
sen a fogadd munkaszervezet vezetdi — szamara
is elérhetévé tegylk majd. A Mikoédéstdamogatd
lgazgatdsag és a Tajékoztatd és Latogatdkdzpont
e lehet8ség biztositédsaval is szeretne hozzajarulni
az Uj belépdk elsé benyomasanak pozitiv meg-
alapozaséhoz, a kollektivahoz és a vallalathoz vald
kétédés mieldbbi kialakuldséhoz — mondta Ivanyi
Krisztina kommunikaciés f8szakértd, az orienta-
ciés program fészervezdje.
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koztatashoz kapcsolédd informé-
cidk lehetd legteljesebb korét is.
Fontos ez a program a belsé mun-
kaltatéi marka fejlesztése szem-
pontjabdl is, hiszen az ebben bar-
milyen szerepkorben részt vevd
kollégakat fel fogjuk késziteni az
Uj belépbk fogadasara, és a vellk
valé banasmaddra (hangsulyozva a
megtartd kommunikéacié fontos-
sdgét), ez a tudas és mentalitas
pedig itt fog maradni a szerve-
zetben, és véarhatdan a késdbbiek
sorén is pozitiv hatast gyakorol a
kollégak egymas kozotti kapcsola-
taiban” — tette hozza.

A teljes program szakmai, hely-
ismereti és csapatépité elemeket
is tartalmaz. Szakmai szempont-
bdl nemcsak a sajat terlletikkel
ismerkednek az Gjonnan érkezett
mérndkok, hanem a szervezet tel-
jes spektruménak muakodésével.
Kapnak téjékoztatast a biztonsé-
gi kultarardl, elvart magatartési
szabalyokrdl, a szabélyozési és
irdnyitasi rendszerrdl, arrél, hogy
mit jelent a nuklearis engedélyesi

szerep a szervezet és az egyes
munkavallaldk szédmaéara; az okta-
tési rendszerr8l, az atomerdmu
gazdélkodasarél és beszerzései-
rél, a dokumentumrendszerekrdl,
informatikardl. Az egyes szakteri-
leteket elméletben és gyakorlat-
ban is megismerhetik, megnézik a
blokkszimulatort és az oktatdkodz-
pontot ugyanugy, mint a blokk-
vezénylSket, turbindkat, a primer
és szekunder kort, géptermeket,
vizkivételi mivet, gyakorlatilag a
teljes Gzemi terlletet.

A latogatasok emellett kiterjed-
nek olyan praktikus teriletekre
is, amelyeket méas esetben az Uj-
onnan belépdknek maguknak kel-
lett felfedeznilk az id&k folyaman:
meglatogatjék az orvosi rendelét,
az étkezdt, a latogatdkdzpontot, a
tlzoltdsagot és mentdket. A hely-
ismereti  bemutaté munkalgyi
téjékoztatdkkal egészul ki, hall-
hatnak a javadalmazasokrdl, jutta-
tasokrol, 0sztonzdkrdl és ltaldnos
munkalgyekrdl is. Megismerked-
nek emellett az MVM-cégcsoport

tovabbi tagjaival is — azokkal, ame-
lyek Pakson tdmogatjdk az erém
mikodését, és meglatogatjak Bu-
dapesten az MVM Zrt. és a MAVIR
kdzpontjat is. A meglehetésen to-
mény szakmai programot csapat-
épiték és a rekredcios lehetdségek
bemutatasa tarkitja, korilnéznek,
tarédznak és kerékpéaroznak Pak-
son és kérnyékén, Balatonfireden
megtekintik a Rekreaciés Kézpon-
tot, és megismerkednek az ASE ki-
nélta lehetdségekkel.

Ujdonsagot jelent ez a program
abban a tekintetben is, hogy a
betanuléktdl napi és heti szinten
kérnek visszajelzést élményeikrdl,
tapasztalataikrél, és biztositjak
szamukra észrevételeik, kérdé-
seik kifejezését. Ez nemcsak azért
fontos, mert hasznos tanacsokkal
szolgéalhat egy jovébeli hason-
|6 program esetén, hanem azért
is, mert Gnmagéban tanit — arra a
kérdezd, problémafeltaré maga-
tartasra, amely az atomerémives
szabélyok szerint elvart az itt dol-
gozdktdl.



Uj arcok
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Junius 1-jén, a program megnyitéjan még nem egy kész csapat, hanem sokféle hattérbél érkezett, izga-
tott emberek hallgattak a tajékoztatast uj munkahelyiikrél. Palyakezd8k és tapasztalt mérnéksk, pak-
siak, kdrnyékbeliek, tavolabbrél érkezék egyarant vannak koztiik — s6t egy hélgy is, ami az lizemviteli
mérnékdk kézétt nem mindennapos, hiszen a meglévd allomanyban csak férfiak dolgoznak. Négyiiket

kérdeztiik multjukrdl, terveikrél.

Feil Rudolf palyakezd§ friss dip-
lomés, Gydrben végzett gépész-
mérnokként a Széchenyi Istvan
Egyetemen. ,Pakson szllettem,
és itt is szeretnék élni hosszy ta-
von. Nem éreztem nehéznek a fel-
vételit, és nagyon tetszett, hogy
lathatdan tényleg felkésziltek be-
I8lank, tudtak, hogy szakmailag
mire kell rdkérdeznilk, latszott,
hogy mennyire szervezetten és
felkészilten mennek itt a dolgok.
Nagy elvérasokkal jottem, féleg
magammal szemben, itt szeretnék
bizonyitani.”

Goczan Csaba a csapat talén
legtapasztaltabb tagja, Nagyve-
nyimen él csaléddjaval. ,A Duna-
ferrnél dolgoztam 23 évig, ezen
belll a hideghengermiben kozel

12 évig voltam gépészeti mi-
vezetd, onnan jelentkeztem az
atomerémibe. A felvételi folya-
mat szdmomra pozitiv. megle-
petés volt, mert az elSttem in-
terjavoltak arrdl szamoltak be,
mennyire szigortak voltak az
interjuztaték, ehhez képest én
egy kifejezetten baratsdgos be-
szélgetésen vettem részt, és Ugy
éreztem, nagyon egy nyelvet be-
szélink a szakmai résztvevdkkel.
Ugy latom, a véllalati szabalyok
betartdsa és betartatasa itt sok-
kal szigoriubb lesz, mint a ko-
rabbi munkahelyemen. Biztosan
sok Gjdonsag lesz mindannyiunk
szdméara, de az alapvetd kompe-
tencidkkal — hogy imadjuk a gé-
pészetet és a fizikat — alighanem
nem lesz nehéz beilleszkedni.”

L

Ragoncsa Vivien paksi, aHankook-
nal dolgozott vegyészmérndkként
kutatas-fejlesztési teriileten. ,Van
személyes tapasztalatom az atom-
erémiben, atomerdmdvi Uzemel-
tetési szakmérnokit is végeztem,
és az egyik kilsés anyagvizsgéld
cégnél voltam irodavezetd, akkor
jartam bent terlleten. Az édes-

apam itt dolgozik, igy némi fogal-
mam van arrdl, hogy mit jelent az
itteni munka. Biztos vagyok ben-
ne, hogy szakmailag nem lesz
problémam, mindig is ezt szeret-
tem volna csindlni, de azt kivan-
csian varom, hogy néként tudok-e
majd érvényesiilni ezen a terile-
ten.”

Takdacs Tamas Veszprémbdl ér-
kezett, eddig Balatonboglaron
dolgozott egyéni véllalkozdként.
.Most fejeztem be az egyete-
met, idaig egyéni vaéllalkozdként
baddogosipari termékeket csinal-
tam. A belépési folyamat kelle-
mes csalddas volt, nem éreztem
nehéznek. A friss diplomédmmal
semmiképpen nem akartam ha-
gyomanyos multihoz menni dol-
gozni. Nekem fontos, hogy aki
felettem &ll, az szakmailag meg-
alapozott legyen, meglegyen a
tudasa, és ugy latom, ez itt igy
van. Mindig is érdekelt az atom-
energetika, és az itteni légkdr na-
gyon tetszik. Ami mar elsé nap is
nagyon szimpatikus — bar gondo-
lom, itt senkit nem lep meg —, az a
magas szintl szervezettség.”
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A megujuldk és a kapacitashiany
miatt elsotétilhet Eurdpa

Harfas Zsolt | Abrak: ENTSO-E, Harfas Zsolt

A villamos energia a vilag fejlettségének mai szintjén olyanna valt szamunkra, mint a levegd vagy a viz.
Ez csak akkor tudatosul benniink, amikor hirtelen elsététiil minden, ledll a fiités, nem miikédik a hiité-
szekrény, nem folyik a csapbdl a viz, mert nincs, ami fenntartsa a nyomast a rendszerben, rdadasul még
egy kavét sem tudunk fézni, mert a kavéf6z6 is arammal miikédik. A vilagjarvany idején szé szerint
élet-halal kérdése, hogy van-e, ami miikédtesse a |élegeztetégépeket. Szerencsére az eurépai orszagok
6sszekapcsolt villamosenergia-rendszerei jobbara megbizhatéan miikédnek, viszont figyelmeztetd jel,
hogy 2021. januar 8-an, pénteken csak egy hajszal valasztott el benniinket egy kijézanité, Eurépa-szintii
massziv aramsziinettdl, ami nem az elsd eset volt. Az egyik ok: egyes nyugat-eurépai orszagok elhiba-
zott energiapolitikat folytatnak a megujulé energiaforrasok erdltetett litemii és atgondolatlan rend-
szerbe allitasaval, és az alaperémiivek - kéztiik az atomerémiivek - teljes vagy részleges leallitasaval.
Emiatt pedig barmikor bekévetkezhet egy nagyobb aramsziinet Eurépaban. Nézziik sorban a tovabbi
okokat!

A kritikus 14 masodperc

== Eszak-nyugati zdéna

2021. januar 8-an, pénteken ko-
zép-eurdpai idé szerint 14 6ra 05
perc koril az eurdpai héldzaton
hirtelen, 14 masodpercen belil
frekvenciaesés tortént. Ennek ha-
téséra az eurdpai villamosenergia-
rendszerrél leszakadt a dél-eu-
ropai térség. A kozel masfél érés
dramszUnet Szerbiat, Horvatorsza-
got és Romaniat is érintette.

— Dél-keleti zéna

Az elsé dominé a sorban A kontinentélis eurépai villamosenergia-rendszer szétszakadasa
Forras: ENTSO-E

A rendszerszinti esemény kiin-

dulépontja a magyar hatartél 50
kilométerre fekvé horvatorszagi
ernestinovéi (Erndhéaza) aladllomas
volt. Nos, ezen a bizonyos hor-
vat alalloméson a két gy(jtésint
Osszekotd sinathidald talaramvé-
delme januér 8-an 14 éra 05 perc
kordl lekapcesolta ezt a rendszere-

lemet, azaz megszakitotta a délke-
let—északnyugati irdnyl aramlast.
Ez azonban csak a kezdet volt,
hiszen az elsé domind utan jott a
tébbi. Az dramldsok a szomszédos
vezetékek felé terelddtek, dm ezek
tularamvédelme ezeket is sorban
lekapcsolta. A végeredmény mér

ismert: az egységes kontinentélis
eurdpai villamosenergia-rendszer
két részre szakadt...

A szétszakadéds kovetkeztében
Eurépa északnyugati térségében
6300 MW teljesitményhiany, dél-
keleten pedig 6300 MW teljesit-
ménytobblet [épett fel.



Nyugat-Eurépaban nem
volt elég aram ezen a
napon

Ezen a napon szokatlanul magas
volt a villamosenergia-export Dél-
kelet-Eurépabdl nyugatra, ez pe-
dig tulterhelte a horvat alallomast.
A mogottes ok egyrészt a hideg
id&jarads miatt bekdvetkezett fo-
gyasztasnovekedés volt szerte
Eurdépédban, méasrészt az, hogy az
id&jarasfiggd nap- és szélerémd-
vek termelése minimaélis volt az
egész kontinensen, ezért kapaci-
téshiany alakult ki Nyugat-Eurépa-
ban. Ez azt jelenti, hogy az adott
idészakban nem éllt rendelkezés-
re elegendd erémivi kapacités a
villamosenergia-fogyasztok mara-
déktalan kiszolgélasara, ami miatt
Délkelet-Eurépabdl dramlott, illet-
ve dramlott volna a villamos ener-
gia nyugatra.

Mennyi is 6300 MW
kapacitashiany?

Az 1 163 000 MW (2018. évi adat,
Ujabb még nem all rendelkezésre)
dsszeurdpai kapacitashoz képest
a 6300 MW villamosenergia-hiany
ugyan elenyészd, &m mégis majd-
nem elsététilt mar ennyi hiany
miatt is Eurdpal Itthonrdl nézve a
6300 MW teljesitmény persze sok,
hiszen Magyarorszagon a januari
8-i esemény idépontjaban alig volt
tobb — 6400 MW - a rendszerter-
helés. Vagyis Nyugat-Eurépaban
a villamosenergia-hiany annyi volt,
mint amennyi a magyarorszagi ak-
tualis fogyasztas.

Az igazi kérdés az, hogy mi lesz
akkor, ha klimavédelmi okokbdl és
az erémivek eléregedése miatt
kiesik az eurdpai rendszerbdl a
170 000 MW szénerém(ivi kapaci-
tés. Mindekdzben jérészt politikai

és nem szakpolitikai megfontola-
sokbdl egyes orszagok — élikoén
Németorszdggal — a még lzemeld
atomerdmuvi blokkjaikat is le ki-
vanjak éllitani. A németeknél ra-
adésul 2022 végéig ledll az 6sszes
atomerémd, és 2038-ig az Osszes
szénerémlvet is bezarjdk. Ez azt
eredményezi, hogy 52 000 MW
alaperémvi, folyamatos terme-
lésre képes erémvi kapacités
fog kiesni a német (és az eurdpai)
rendszerbdl... A megujuldkkal, ki-
|6ndsen nap- és szélerémiivekkel
ez az allanddan rendelkezésre &ll6
kapacitas nem pétolhatd.

Ebbdl is latszik, hogyha rovid idén
belil nem torténik radikélis val-
tozds az egyes orszagok energia-
politikdjaban, akkor Eurépéaban
elfelejthetjik azt, hogy az dram a
nap 24 éréjaban a rendelkezéstink-
re all...

Aramsziinet,
aramkorlatozas

Az esemény hatasara pl. csak Fran-
ciaorszagban 16 ipartelep &ramfo-
gyasztaséat kellett azonnal korlatoz-
ni, aminek kdszénhetéen mintegy
1300 MW-tal tudott csdkkenni a
francia rendszerterhelés. Romaniéa-
ban, példaul Kolozsvaron a fizetd-
parkolé sorompdi nem nyiltak fel,
a kozlekedési jelz8lampék fényei ki-
aludtak, sokan a liftekben rekedtek,
az Azomures kombinat vegyi anya-
gokat bocsatott ki a légkorbe, mert
az Uzem tébb berendezése is ledllt.
Az Gzem légterében barnas-vordses
felhé jelent meg, a salétromsavat
el&éllitd berendezés ledlldsa miatt.
Merthogy az is drammal mikodik. ..
Az &ramszinetek kovetkezményei
azonban még tragikusabbak lehet-
nek. 2019-ben a venezuelai 6tnapos
dramkimaradas miatt legalabb 26
embert halt meg csak azért, mert a
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kérhazakat varatlanul érte a helyzet.
Egyes kérhézakban a generatorok
nem mukodtek, mashol csak annyi
aram volt, hogy néhany kritikus osz-
taly mikddhessen, a lélegeztetégé-
pek leélltak...

Az osztrak kézmiicégek
nagyon aggédnak...

Ausztria egyik legnagyobb éaram-
szolgéltatdja, a Wien Energie koz-
leménye szerint Eurdpa csak alig
tudta elkerilni a nagyobb aramszi-
netet. Erémdiveik ugyan éjjel-nappal
rendelkezésre éllnak az ehhez ha-
sonld események kezelésére, de vé-
leménylk szerint az utdlagos ,tlz-
oltés” hosszu tavon nem életképes.
Kiléndsen azért nem, mert az ilyen
Jtlzoltdsi miveletek” szdma mara
témegessé valt. Néhany évvel ko-
rébban ugyanis a Wien Energie-nek
évente csak 15 alkalommal kellett
rovid idén belil felgyorsitania az
aramtermelést, de az utébbi évek-
ben erre évente mar akér 240-szer is
sziikség volt a hélézat stabilizélasa
érdekében!

Az ok a megUjuld energiaforrasok
fokozddd  terjeszkedése. A szél-
és naperémivek ingadozd &ram-
termelése azt jelenti, hogy a vil-
lamosenergia-haldzatok egyre
nagyobb ingadozésoknak vannak
kitéve. Az osztrék kozlemény azt is
kiemeli, hogy a klimavédelmi kér-
dések mellett az ellatasbiztonség
a legfontosabb, ezért elengedhe-
tetlenek a gézerémivek, amelyek
gyorsan és az id6jarastél fuggetle-
nil képesek egy-kettére elindulni,
és kiegyensulyozni a rendszert.
Mindenesetre jelzésértékd, ha egy
olyan abszoldt megujuldparti or-
szag, mint Ausztria vezetd energeti-
kai cége kezd el aggddni az aldat-
lan eurdpai energetikai allapotok
miatt...
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Ausztria csapdahelyzetben

Az atomerémd-ellenes Ausztria a
nap- és szélerémuveinek hektikus
termelése miatt lathatéan egy-
re jobban tamaszkodik a gazerd-
mUvekre, sét, ha nem elegendd
a gazerdm(vi kapacitas, akkor a
szomszédos orszagokbdl impor-
tédl energidt. Németorszagbdl,
Csehorszagbdl, Szlovakidbdl és
Magyarorszagrél, ami azt is je-
lenti, hogy ilyenkor — barhogy
is nézzik — atomenergiat is fel-
hasznalnak, hiszen ezekben az
orszagokban a villamosenergia-
termeléshez jelent8s mértékben
jarulnak hozza az atomerédmuvek.
Ebbdl is latszik, hogy az iddjaras-
figgé megujuld energiaforrasok
nyaklé nélkili rendszerbe éllitasa
nemcsak a sajat energiarendszert
destabilizélja, hanem hatéssal van
a szomszédos orszagok energia-
rendszereire is. Mikézben gomba
maddra szaporodnak a szélkerekek
és a napelemek, Shatatlanul géz-
erémiveket kell épiteni az ellatas-
biztonsdg érdekében — a klima-
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védelem nagyobb dicséségére.
Arrél nem is beszélve, hogy ezen
id&szakban Olaszorszdg és Spa-
nyolorszag is hidnyt szenvedett,
ezért 8k is jelentds importra szo-
rultak.

A német helyzet még
inkabb riaszté

A januér 8-an tortént sulyos ha-
|6zati zavar megsziintetésében
milyen szerepet toltdttek be az
immar csaknem 116 000 MW ka-
pacitast képvisel§ német nap- és
széler8m(vek? Sajnos, ez inkdbb
koltdi kérdés, hiszen a vélasz:
semmilyet.

A német nap- és szélerémuvek
egész nap és az eurdpai rendszer
frekvencidjanak jelentés esése
alatt is alig termeltek. Ezen id&-
szakban a német rendszerterhe-
lés 70 000 MW volt, amelybdl a
szélerémvek mintegy 4000 MW-
ot, a naperémlvek pedig csak
1500 MW-ot biztositottak. Ezen
id&jarasfiggdk tehat dramterme-
léstikkel nemigen segitették az
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A németorszégi villamosenergia-termelés Osszetétele
2021. januér 8-an (TWh), dbra: Harfas Zsolt

eurdpai egyensuly helyreallitasat,
f6leg azért sem, mert frekvencia-
szabalyozésban sem tudnak részt
venni. Ezen a napon a villamos-
energia-fogyasztds  kielégitésé-
hez szikséges aramot dontden,
kozel 80%-ban a német gaz-,
szén- és atomerémivek termelték
meg, hiszen a nap- és szélerému-
vek mar hosszi hetek, hénapok
ota alig tudnak villamos energiat
termelni. llyen idgjarasfiggd eré-
mivekkel nem lehet ellatasbiz-
tonsdgot garantélni. Arrél nem is
beszélve, hogy Németorszag sok
esetben — példaul Ausztridhoz ha-
sonléan — szintén a szomszédos
orszadgokbdl kényszerdl villamos
energidt importélni a német fo-
gyasztok maradéktalan ellatésa
érdekében.

A németek azzal sem foglalkoz-
nak, hogy az egyre ndvekvd oria-
si nap- és szélerédm(vi kapacitas
milyen sdlyos hatast gyakorol az
eurdpai villamosenergia-halézat-
ra nemcsak akkor, amikor alig ter-
melnek, hanem akkor is, amikor
optimalisak az id&jaréasi viszonyok
(sUt a nap és erdsen fUj a szél). Ek-
kor a rengeteg villamos energia
kényszerexportként szabadul ra
az eurdpai héldzatra, miutan nem
megoldott a felesleg térolésa,
ami megint csak rendszerszint(
problémat okoz.

Gondolkozzunk egy kicsit! Ossze-
sen 6300 MW hianyzott az eurd-
pai rendszerbdl. Németorszag az
elmult 11 évben a politikai okok-
bol ledllitott atomerémuivei révén
12 000 MW folyamatosan termelni
képes kapacitést vett ki a rend-
szerbdl. Ha példaul ezek most
rendelkezésre dlltak volna, ak-
kor nem kellene most a januar 8-i
Uzemzavarrél beszélni.



Magyarorszagon sem
jeleskedtek a megujulék

Magyarorszdgon - Eurdépa tdb-
bi orszdgédhoz hasonléan — ezen
a napon a termelés dontd részét
az alaperémiivek (atom-, szén- és
gazerdm) biztositottdk. Nem tdl
meglepd mddon hazédnkban az
id6jarasfiggd megujuldk szintén
nem élltak a helyzet magaslatan.
A naperémvek teljesitménye 120-
130 MW (a kozel 1400 MW beépi-
tett teljesitménybdl) kézdtt moz-
gott az eurdpai rendszerszint(
Uzemzavar idején.

A szélerémivek kulondsen alul-
teljesitettek, hiszen egész nap
1,12 MW (1) és 9 MW kozott val-
tozott a teljesitményik, mikdzben
a beépitett kapacitdsuk 320 MW!
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A hazai nap- és szélerémvek teljesitménye januar 8-an, 0-24 h koz6tt,
negyeddras adatokat figyelembe véve (MW), dbra: Harfas Zsolt

Ezen a napon a hazai széleré6mu-
veknek 53 (!) olyan negyedodras
id&szaka volt, amikor negativ volt
a teljesitményik, azaz az dnfo-
gyasztasuk magasabb volt, mint
a termeléslk. Szerencsére a Paksi

AtomerdmU termelése stabil volt,
ezért ezekben a negyeddrakban
nagyrészt atomenergia altal ter-
melt aramot hasznaltak a szélke-
rekek az &nfogyasztasuk fedezé-
sére...

Nincs sok okunk a deriire

A januar 8-i esemény kiindulépontja egy haldza-
ti elem kiesése volt, ami rendszerszinten minima-
lisnak nevezhetd, 6300 MW-os kapacitashianyra
volt visszavezethetd. A hiany abbdl adddott, hogy
Eurépdban megndvekedett a villamosenergia-
fogyasztds, a megujuldk, kilénésen a nap- és
szélerémUvek viszont Eurdpa-szerte alig tudtak
termelni, mikézben mar a beépitett dsszeurdpai
kapacitdsok mintegy felét adjak! Kézben nagyon
agy tdnik, hogy nem éllt rendelkezésre elégséges
tartalékkapacitas sem.

Ha nem lesz a jovében elegendd alaperémdivi ka-
pacités és elégséges tartalék, és kézben folytato-
dik az iddjarasfiiggé megujulék erdltetett Gtemd
térnyerése, Eurépa energiarendszere a mostaninal
is stlyosabb zavarokkal lesz kénytelen szembesul-
ni. Ez az eset megmutatta, hogy aki az importra
szamit, rossz |6ra tesz.

Az ellatasbiztonsagot csak és kizardlag ugy lehet
maximalisan biztositani, ha minden orszdg kozel
annyi villamos energiat fogyaszt, mint amennyit
termel. Ha nem igy lesz, akkor az alaperémvi ka-

pacitasok kiesésével és a megujuldk tovabbi ro-
hamos terjedésével a villamosenergia-haldozatok
egyre nagyobb és Gsszetettebb igénybevételnek
lesznek kitéve. Egy id8 utan pedig el fog érkez-
ni egy olyan pont, amikor mar egy olyan halézati
Uzemzavar, mint a januar 8-ai nem lesz kezelhetd.
Ezt nem kellene megvarni!

Atfogéan és szakmai alapokon kell fejleszteni az
eurdpai villamosenergia-rendszert. Minden or-
szagban megfeleld mértékben rendelkezésre kell
allnia azoknak az alaperém(vi termelést biztosi-
tani képes erémiveknek és tartalékkapacitasok-
nak, amelyek minden idépillanatban, a pillanatnyi
fogyasztasnak megfeleléen képesek a villamos-
energia-termelésre, hiszen mindezek nélkil az id6-
jarasfiggé megujuldk jelent8s arényd rendszerbe
allitasa csak tovébb sulyosbitja a helyzetet. Emel-
lett pedig eurdpai szinten feltétlenll sziikség lesz
a halézati kapcsolatok vizsgélatéara és a szikséges
mérték( fejlesztésére is. Eurépa remélhetdleg
okul a torténtekbdl, hiszen ezt az eseményt egy
inté példanak kell tekinteni!
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yban maradni

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foték: stock.adobe.com

egyensu

Work-life balance, vagyis a munka és magdanélet egyensiilya. A kifejezést az 1980-as években alkottdk
meg, és arra utal, hogy alapvetden harom teriileten kell helyt allnia az embereknek, és megtalalni az
egyensulyt, ezek a munka, csaldd és maganszféra. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy ugyanannyi
id6t kell szanni mindharom teriiletre, mindenkinek egyéni igényeihez mérten kell megtalalni a ,,jolété-
hez" sziikséges idSt. Sajnos manapsag rohané vilagunkban, amikor idébél van a legkevesebb, nem is
olyan egyszerii ez a feladat. Mivel az élet allandéan valtozik, ezért az egyensiily sem allandé. Napi szin-
ten tenni kell érte. Van, akinek sikeriil, van, akinek nem. ElIméletben mindannyian tudjuk, hogy hogyan
kellene csindlni, de hat a megvaldsitas gyakran nem jén 6ssze. Egy amerikai dpolénd elbeszélésébdl
kideriil, hogy halalos agyukon az emberek visszaemlékezve az életiikre harom dolgot csinaltak volna
masként: kevesebbet kellett volna dolgozni, kévetni kellett volna az dlmaikat és kifejezni az érzéseiket.
Ezeket mindenkinek ki kellene fliggesztenie otthon a falara, mert gyakran elfelejtkeziink arrél, hogy az
élet nem csak a feladatok hajszolasabdl all.



A gyermeknevelés-munka egyen-
sulydnakfenntartédsakiléndsen ne-
héz a nék szdmara, hiszen 8k azok,
akik egy idére kiesnek a munka
vildgabal, és mivel nalunk erésen
él a hagyomanyos csaldadmodell,
vagyis hogy a gyermek gondoza-
sa és a haztartas vezetése a né fel-
adata, igy réjuk nagyobb teher héa-
rul. Mégis hogyan lehet megtalalni
ezt az egyensulyt? Anett, aki két
kisgyermeket nevel, igy latja ezt:
A gyerekeim megsziiletése elbtt
egyaltalan nem okozott problémat
fenntartani a munka és a magan-
élet egyensulyat. De midta anya
vagyok, gyakran érzem Ugy, hogy
nincs elég idém. Sajnos korlato-
zott idd all rendelkezéslinkre, hogy
a munkahelyi és az otthoni kdtele-
zettségeinknek (gyermeknevelés,
hazimunka, bevasarlas) eleget te-
gylnk. A sok teendé miatt nehéz
is az egyensulyt fenntartani.” Déra
hérom kiskord gyermek nevelése
mellett szigoru idébeosztas sze-
rint él: ,Az én korosztalyomban,
a kdzépkordaknal latszik az, ami a
huszas-harmincasoknal még nem,
hogy hové vezet, ha nincs meg az
egyensuly, ha az ember csak egy
dologra, csak a munkéra koncent-
ral, és nem talédlja meg azokat az
utakat, amelyek révén levezeti a
fesziiltséget, lazitani tud, esetleg
megtanulja az dnkifejezés, a sajat
lelke dpoldsanak modjait. Borzasz-
tdéan ki lehet égni, még akkor is, ha
valaki szereti a munkéjat, Gromet
taldl benne — egyébként ugyanez
igaz, azt hiszem, ha valaki teljes
munkaidds anyuka, az is egy mun-
ka, pontosan ugyanezekkel a ve-
szélyekkel. At kell gondolni, hogy
miben, hogyan talalhatunk egyen-
sulyt, mi az, ami éppen nekiink jé,
és ragaszkodni ahhoz, hogy le-
gyen ra idé. Nagyon szigoru idé-
beosztassal élek példaul miéta a

gyerekek mellett dolgozom, de
ebben azok a dolgok, amik csak
rolam szdélnak — az olvasés, kiran-
dulds, kertészkedés, baratokkal
taldlkozéds (amikor éppen lehet),
jaték és beszélgetés a gyerekekkel
- pont olyan fontosak, mint a mun-
ka. Hangsulyozndm, hogy munka
alatt nem csak a fizetett munkat ér-
tem, amiért napi 8 4raban fizetnek,
hanem a magyar anyak ,masodik
mUszakjat” is — a csaldd logisztikai
feladatait, a fézést, mosast, egyéb
hazimunkat.”

Sok kisgyermeket nevelé ndében
fogalmazédik meg a kérdés, hogy
nem kellene-e az ideje nagy részét
inkdbb csemetéjével tolteni, hi-
szen a munkaba valé visszaallassal
csak esténként tudnak mindségi
id&t egyltt tolteni. J6 anya lehet-e
akkor is, ha igényli a munkahelyre
térténd visszatérést. ,2 évig vol-
tam otthon a kislanyommal miel&tt
visszajottem volna dolgozni. Sza-
momra méar maga az elhatarozés
is nehéz volt, hiszen mindennap
egyutt voltunk, mindent egyltt
csindltunk. Nehéz volt elképzel-
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nem azt, hogy reggel elviszem a
bolcsibe, és csak délutdn megyek
érte. Természetesen nagyon lel-
kiismeretfurdaldsom volt, de be
kellett latnom, hogy gyereknek
gyerek a barétja, a szocialis fejls-
dés szempontjabdl sokkal jobbat
teszek azzal, ha kétéves kora utan
beiratom a bdlcsédébe. Vélemé-
nyem szerint attél nem lesz sen-
ki rossz anya, ha pl. bdlcsédébe
iratja a gyermekét. Szdmomra az
a fontos, hogy amikor egyltt va-
gyunk, mindségi id&t toltslink

egyltt, sok jatékkal és szérakozés-
sal. Persze valamilyen szinten var-
tam, hogy visszatérjek dolgozni,
hogy Uj kihivdsokkal szembesiljek,
és Ujra hosszasan beszélgethes-
sek a kollégdimmal, akér a Bogyd
és Babdca legujabb epizddjardl” —
mondja Niki, aki nemrég tért vissza
amunkaba. Korabbi vizsgalatok ki-
mutattdk, hogy kislanyok esetén
mar egyéves kor alatt sem okoz
gondot, ha az anya visszamegy
dolgozni, mig fiuknal az egyéves
kor elmdltéval szintén kivitelezhe-
t8 ugyanez, természetesen csak



m ELHETO KOZEP

akkor, ha az anyanak van kedve visz-
szamenni. A vizsgalat, melyben ti-
zenhétezer gyerek vett részt, kitért
arra is, hogy az a gyerek, akinek az
anyukaja még nem allt készen arra,
hogy visszatérjen dolgozni, gyak-
rabban betegedett meg. ,Amikor
a szllések utan elkezdtem dolgoz-
ni, a legkisebb fiam még csak 15
hénapos volt. Egy hénap utan a
férjem mondta, hogy szerinte éle-
tem legjobb dontése volt, hogy
elfogadtam az éallast. Tudja, hogy
milyen vagyok, és latta, hogy lelki-
leg nekem nem tesz jot, hogy nincs
részem felnSttbeszélgetésekben,
felnéttkihivasokban.  Lelkifurdala-
som nem volt emiatt, nem hiszem,
hogy ha depresszidsan itthon Glék
vele, az igazén jét tett volna a kicsi-
nek” - vallja egyik anyukéank.

A nd visszatérése a munka vilagéba
a csaladdon belll is véltozdsokhoz
vezet. Kevesebb ideje jut a gyerek-
nevelésre és a hazimunkara, ilyen-
kor nagyon fontos a csalad (nagy-
szUl8k, férj) tdmogatasa. A fejlett
nyugati orszagokban mar régdta

tudjék, hogy azokban a csaladok-
ban szlletik tdbb gyermek, ahol
az anya és az apa egyenlé arény-
ban veszi ki a részét a gyerekneve-
lésbdl. Ezzel az éllitassal Nikolett
is egyetért: ,Szdmomra nagy se-
gitség volt a parom, aki mUszako-
zik, ebbdl kifolydlag gyakran volt
itthon déleléttonként,  olyankor
apa-lanya napot tartottak, igy nyu-
godtan tudtam csinélni a munka-
mat. Persze ilyenkor a nagyszil&k
segitsége is sokat szamit.” De mi
a helyzet azokkal, akik valamilyen
okbdl kifolydlag egyedil nevelik
gyermekeiket? A KSH adataibdl ki-
derll, hogy Magyarorszagon kozel
Otszézezer csonka csaldd van. Szl-
|6nek lenni még akkor is nehéz, ha
két ember osztozik a feladaton, de
ha csak egy embernek kell helyt all-
nia, még nehezebb megtalélni az
egyensulyt a munkaban és a ma-
généletben. Lelkileg nagyon nehéz
lehet megbirkdzni az allandd kéte-
lyekkel (tényleg jol csindlom egye-
dil?), az egyszemélyi csaladfenn-
tartd szereppel és a gyerekek korili

teendékkel. ,Nap mint nap malnak
el nehézségek, hogy helyiket at-
adjék az Ujabbaknak, ahogy nének
a gyerekek. Kdzhely, de igaz, hogy
ahol egy szild van, ott két ember
helyett kell helyt allnia. llyenkor j,
ha szdmithatunk mondjuk a nagy-
szUlSk segitségére. A napi dolgok
mellett a legnehezebb talan, hogy
egyedul kell véllalni mindenért a
felelésséget, te hozod a dontése-
ket, legyenek jok vagy rosszak. Vi-
szont cserébe talan az ilyen csala-
dokban nagyobb lehet a szllé és a
gyermek kozotti ragaszkodas, eré-
sebb a kétddés, hiszen lehet, hogy
a gyermek is csak egy szilében
taldlja meg az igazi biztonsagot”
- mondja Petra, aki két gyerme-
ket nevel egyedil, igy a pandémia
alatt egy személyben volt tanar, or-
vos, szakécs és csalddfenntarté.

A munka-magénélet egyensulyat
kutaték gyakran megfeledkeznek
az apavéa vald férfiakrdl, pedig 8k
ugyanolyan nehézségekkel kiz-
denek, mint a munkéba visszatérd
anyék. Ezzel a témaval foglalkozott
Spéder Zsolt demogréfus ,Ellent-
mondé elvérasok... Csaladi férfi-
szerepek, apaképek a mai Magyar-
orszagon” cimd tanulményaban.
A mai apaképpel ellentétben (a
férfinak nem szikséges részt val-
lani a haz kordli feladatokban és a
gyereknevelésben, hiszen § dolgo-
zik) a férfiak nem csupén csalad-
fenntartdk szeretnének lenni, de ki
akarjak venni résziiket a gyerekne-
velésbdl is. Méarton igy beszélt ar-
rél, hogyan éli meg haromgyerme-
kes apaként a munka vildgat: ,Az
elsé gyerek a vizvélasztd, az § szl-
letése véltoztat meg sok mindent
egy ember életében. Az anya min-
dennapi életében, rutinjaiban kb.
90%-ot, az apaéban ennek tore-
dékét, hiszen én ugyandgy jartam
dolgozni, mint elétte. A felelsség



érzése viszont teljesen atalakul, hi-
szen megsziletett egy pici, akiért
mi felellink, akinek ha folyik az orra,
ldza van, akkor nekiink kell meg-
oldani, igy az a — nem rossz érte-
lemben vett — 6nz8ség, ami gyerek
nélkil volt, hattérbe szorul. A gye-
rek sziletése elég radikélis, hiszen
egyik nap nincs ott, a masik nap ott
van, és mindig ott is lesz. Ezt gye-
rek nélkdl elképzelni elég riasztd,
de amikor megsziiletett az elsé 1a-
nyom, akkor minden természetes-
nek tlnt, és beletanultunk a szul&i
szerepbe.”

Ahogy a fenti leirasbél is latszik, a
harmonikus csalddi élet elenged-
hetetlen kelléke a boldog életnek.
Szamos kutatas igazolja, hogy a
nem megfelel csaladi hattérrel
rendelkezéknél elébb alakulhat
ki betegség, és romlik a koncent-

réléképességik, mely a munkara
is kihatdssal van, ezért fontos az
egyensuly megteremtése minden
terlleten. Habér a munkaadotdl
nem vérhaté el, hogy megteremt-
se ezt az egyensulyt, mégis so-
kat tehet annak érdekében, hogy
munkavéllaloi kiegyensulyozott
életet élhessenek, ilyenek az alter-
nativ. munkavégzési lehetdségek
(pl.: home office), a munkavallaldk
jO kozérzetét segité megoldasok
tdmogatésa, vagy egy egyuttmu-
kédds, emberkdzpontd, huménus
vezetd. ,Fontos szamomra, hogy a
fénékdm nagyon csalddcentrikus,
rugalmas ember. Tudja, hogy kis-
gyermekes anyaként barmi prob-
léma, betegség kozbejdhet, és
ezt & teljesen mértékben tolerélja,
ezért nagyon halés is vagyok neki”
—mondja Anett.

ELHETO KOZEP m

Ahogy a mondés tartja: ahany
héz, annyi szokas. A csaladi élet és
munka Osszehangolasdban is ez
a jellemz&. Nincs két ugyanolyan
élethelyzet, de abban minden
megkérdezett egyetért, hogy jél
tud jonni a segitség. ltt kell meg-
emliteni azt az egyre gyakoribb
élethelyzetet, amikor egy egyedul-
all6 anya vagy apa minden segité
tdmogatéds nélkil probélja meg-
oldani munka mellett a gyermek-
nevelést. Hiszen a szamlakat fizetni
kell, a gyermekek kikovetelik a fi-
gyelmet, a bébiszitter pedig dréga.
Egy biztos, a dolgok &sszehangolé-
sa a csaladd és a munka szempontja-
bol szinte miivészet. Az egyensuly
megtaldldsa és fenntartédsa pedig
j6 hatést gyakorol az élettel vald
elégedettséglinkre, de ezért min-
dennap tenni kell.
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Az én szivembdl jojjon,
és a te szivedig jusson”
Portréinterju Toth Viktor jazz-zenésszel

Lehmann Katalin | Foté: sajat archivum

Amikor azt a szét hallom, ,,zene”, legtdbbszdr igy folytatom gondolatban: ...az kell, mert kériildlel, és
nem vesziink majd el. Ha van elég sziv, az sokat segit...” Gondolom ismeré&s sorok ezek a kedves ol-
vasdnak, hiszen nem mashonnan szarmazik az idézet, mint a nagy sikeri Valahol Eurépaban cimi mu-
sicalbdl, amelyrél most csak ennyit, de az idézetr6l még annyit, hogy zenét alkotni és hallgatni — mint
minden miivészet esetében a zenében is — csakis ugy lehet, ha szivvel tessziik, legyen sz6 barmilyen
miifajrél. Téth Viktor a mai magyar jazz fiatal generaciéjanak elismert alakja. Zenéje stilusokon ativeld,
spiritualis t6ltési, el6adasmédja ezért is kiilénlegesen egyediilallé. Vele beszélgettem.



— A 2010-es év jazzszemélyisé-
gének vélasztottak, majd a 2014-
ben és 2015-ben pedig az év alt-
szaxofonosénak szavaztak meg
Magyarorszégon...

— Ezeket a dijakat nem igazan
tartom szamon, nem ezekkel fog-
lalkozom igazén, hanem a zenével
és a mélységeivel, de persze jo
dolgok ezek az elismerések.

— Azene mélységei... A jazz és a
zene, mintha az életmddod is len-
ne. Mivel telik egy atlagos napod?
Hogyan fejleszted magad?

— Mar huszonkilenc éve szaxo-
fonozom, ami egy meglehets-
sen hossz(U Gt, és ami igen val-
tozatosan alakult. El8szor volt a
szerelem, ami miatt elkezdtem
szaxofonozni. Beleszerettem a
hangszer hangjaba, igy az egész
zenei palydmat és fejlédésemet
ez a szerelem és kivancsisag haté-
rozza meg. A kezdetek utan hosz-
szl évek felkészilését kdvetden a
Zeneakadémiara kerlltem. Az azt
kovetd iddszak — amely a mai na-
pig is tart — egy folyamatos, napi
nyolcéras gyakorlasbdl all. Mas
m(fajokban a gyakorlds talan
nem ennyire fontos, de mi jazz-
zenészek a pillanatban szerezzik
a zenét, az improvizacidhoz pe-
dig nagyon magas szint( felké-
szlltség kell, mert mindekdzben
zeneszerz8k vagyunk, elméleti
szakemberek és virtuézok is. Ezek
mindegyik szegmensét folyama-
tosan fejleszteni kell.

Reggel, mikor felkelek, kilénbo-
z8 tematikék szerint jatszom. Szé-
rakoztatom magam, hogy aztan
masokat is tudjak szodrakoztatni.
Taladn egy kivilallé nem is gondol-
ja, hogy a zenész éveken keresztdl
gyakorol bizonyos dolgokat, amig
az egy olyan szintre kerdl, hogy be
tudja épiteni a jatékaba. A mai na-
pig fejlesztem magam.

— Volt olyan id8szak az életed-
ben, amikor egy picit megtorpan-
téal? Olyankor honnan gydjtétted
az erét, hogyan tudtal tovabb-
lépni?

— Nagyon fontos dolog a zenész
szdmara, hogy a lelki vilagéat, az
dnismeretét, a spiritudlis érzé-
kenységét is fejlessze. Osszetett
dolog a fejl6dés. Nagyon sze-
rencsésnek mondhatom magam,
hogy nagy mesterektdl tanul-
hattam a Zeneakadémian, majd
Osztondijjal eljutva a tengeren-
tdlra amerikai mesterektdl is. Sok
nagyvarosban tanultam, mindig
azt kerestem, hogy testkozelbdl
lathassam a legnagyobbakat.
Olyan szerencsés voltam, hogy
el8szdr csak a koncertjeikre jar-
tam, majd tanulhattam télik, és
végll jatszhattam és lemezeket
is készithettem igazi vilagklasszi-
sokkal. Ok csepegtették belém
azt a méasfajta gondolkodéast, ami
szlikséges ahhoz, hogy az ember
ré tudjon lépni a sajat Gtjéra, és
akar bukdécsolasok kdzepette is
tovabb tudjon haladni. Azt gon-
dolom, hogy nagyon fontos ta-
nitasokat kaptam, igy az utdbbi
években magam is tanitok. Préba-
lom &sszezavarni a fiatalokat. Ma-
gammal is ezt csindlom. Minden
pillanatban Osszezavarom maga-
mat az Uj dolgokkal, és ez j6, mert
el kell kezdeni gondolkodni, hogy
mi is a kdvetkezd 1épés, hogy mi-
ként is tudok arré lenni a kialakult
kdoszon, hogy a rengeteg lehetd-
ségbdl hogyan tudom kihozni a
lehetd legszebb zenét.

A zenének a Jdistenhez és az
emberek lelkéhez van koze. Ezt
nagyon sokszor elfelejtik elmon-
dani az iskoldkban, ezért tartok
workshopokat a fiataloknak, hogy
beszéljek nekik ezekrdl a pici, de
finom dolgokrdl, mert ha ezekrdl

hallanak, egészen masképp fog-
nak majd jatszani.

Egyik alkalommal arrél beszélget-
tem a kollégdimmal, hogy a nem
zenész emberek talan el sem tud-
jak képzelni... Példaul ha jogasz
vagy, lediploméazol, van egy gya-
korlatod, vizsgéakat kell tenni, és
megvagy. Mi olimpiai jatékosok
vagyunk, mindennap a kondite-
remben vagyunk. Egyébként ez
tényleg egy sport az ujjaknak, az
izUleteknek, illetve a hatnak is, hi-
szen egész életlinkben egy 10-15
kg-os tokot visziink a hatunkon.
Azt gondolom, hogy a zene egy
atjaré egy masik dimenzidba, ahol
az almaink, a vagyaink, a boldog-
sagunk él. Nagyon fontos az em-
berek szamara a zene — még ha
nem is tudjak —, mert el tudnak re-
pllni egy olyan vildgba, ahol lenni
szeretnének.

— Mennyire kedvelt ma Magyar-
orszdgon a jazz?

- Nagyon nagy probléma, hogy
nincs megfelels zenei oktatas, és
ezaltal kevéssé képzettek az em-
berek. Erre probalom keresni én is
a megoldast; volt egy online soro-
zatom a kdnnyen érthetd jazzrél.
Ez egy oktatdfilm volt, ahol a lai-
kus kozdnségnek probéltam be-
széIni a jazz alapjairdl, hogy mit
miért csinalunk, mirél is szél ez az
egész. Sokan nem ismerik a jazzt,
félnek téle, én azt javaslom, hogy
jojjenek kozel, merjenek belehall-
gatni.

A jazz egy nagyon magas mU(vé-
szeti forma, olyan, mint a klasszi-
kus zene, hiszen vehetsz te egy je-
gyet az operéba, de ha nem tudsz
semmit a zeneszerz&rdl, a cse-
lekményrél vagy a librettérdl, ak-
kor unni fogod magad. Ugyanigy
van a jazz esetében is, szikséges
némi képzettség, ismeret a meg-
értéséhez.



— Hova sorolhatjuk a jazz mifa-
jat? A komolyzenéhez kézelit?

— Arrdl beszéljink inkdbb, hogy
milyen Viktor jazz-zenéje, mert
jazz az sokféle van. En nem Ugy
gondolkodom, hogy létezik egy
kizérélagos klasszikus, jazz, nép-
zene (és a tdbbi), hanem lélekbdl
és nem lélekbdl jovS zene van.
Ami lélekbdl jén, arra mindenre
vev$ vagyok, és a rajongdja va-
gyok.

Sokat tanulmanyoztam a klasz-
szikus zenét, a népzenéket pedig
folyamatosan, de minden zenébdl
a rém vonatkozét probalom be-
olvasztani, és egy ebben a pilla-
natban érvényes zenét szeretnék
|étrehozni. Nem érdekel, hogy ez
milyen stilustd. Az a célom, hogy
az én szivembdl j6jjon, és a te szi-
vedig jusson.

Téth Viktor a magyar jazzélet egyik
legsokoldalibb figuréja. Zenei sze-
mélyisége ugyanolyan hatéssal ké-
pes megnyilvanulni virtuéz post
bop fenegyerekként (a Téth Viktor
Tercettben), mint a lélekhez szd6l6,
spiritudlis muzsika kulénleges tol-
macsaként (az Arura Tridban)” - irja
réla a sajté. Climbing with moun-
tains cim( albuma a 2007-es év, leg-
Ujabb lemeze, a Szemed Kincse a
2014-es év legjobb jazzlemeze dijat
nyerte el. A2010-es év jazzszemélyi-
ségének valasztottak, 2014 és 2015-
ben pedig az év altszaxofonosanak
szavaztak Magyarorszagon. A sza-
xofonos sajat magat egy uton jard
keresé emberként latja, zenei t6-
rekvéseiben az egyetemes harmo-
nidval vagyik egységre. 2010-ben

jelent meg Tartim cimd albuma,
majd ezt a Popping Bopping kovet-
te 2011-ben. Olyan nagysagokkal
jatszott egyiitt, mint Hamid Drake
(dob), Henry Franklin (bass), William
Parker (bass), Piotr Wojtasik (trom-
bita), John Betsch (dob), Dresch
Mihaly (sax), kézos koncertjeiket a
zenész mint a tanulds, onfejlesztés
nagyszerl alkalmait latja. Hang-
szeres jatékara a dinamikus, még-
is érzékeny kifejezésméd jellemzg,
zenei megnyilvanulasaiban a pilla-
nat energiait kivanja megragadni.
Jétszott Eurépa és az Egyesiilt Al-
lamok szamos jazzfesztivéljan, sajat
tercettjét vezeti, kortars tancossal
duettezik, népzenét gydjt, zenét
szerez, Uj utakat keres.”

Forras: www.tothviktor.hu






Véczi Gergé | Fotd: sajat archivum, stock.adobe.com

Szémtalan diéta, taplalkozasi szokas létezik, melyek tokéletes valasztasnak tiinhetnek egy fogyni, egy
gyorsan fogyni vadgyé szamdra. A diétdk nagy része azonban, ha tetszik, ha nem, rossz. S&t karos. Hiany-
betegségek kialakuldsdhoz, depresszidhoz és megannyi mas ,bajhoz” vezethetnek, arrél nem is be-
szélve, hogy az esetleges gyors fogyast villamgyors visszahizas kdvetheti. Viragh Barbara taplalkozasi
tanacsadd, viselkedéselemzd és pszicholégushallgaté szerint egy diéta esetében is a legjobb, ha az
arany kézéputat valasztjuk. Mindenbdl, mértékkel. Azonban azzal is tisztaban kell lenni, hogy a fogyni
vagyok koziil sokaknak nemcsak a testiikkel és a kilékkal, hanem bizony a pszichével is meg kell kiizde-
niiik. De ha ez sikeriil, akkor a kivant forma is garantalt.

— Szinte mindenki, féleg igy a
nyar bekészéntével, egyre na-
gyobb figyelmet fordit a kilénbd-
z8 diétakra. Mielétt azonban a o,
arany kézéputas étkezésrél beszél-
nénk, emlitsiink néhany szét arrd,

hogy milyen étkezési devianciék,
extrém diétak vannak?

- Hogy mi a szélséséges, az na-
gyon szubjektiv. Lehet, hogy ne-
kem valami szélséséges, de az
adott személynek valamilyen ok-

nal fogva komfortos. Ennek elle-
nére mégis meg lehet hatarozni
vagy konkretizalni olyan diétés vo-
nulatokat, amelyek tényleg szélsé-
séges iranyba mutatnak. Az egyér-
telmen extrém, ha mondjuk csak



egy fajta vagy csak néhany fajta
ételt helyeznek a kdzpontba. Gon-
dolok itt példaul egy savanyuka-
poszta-levesbdl all6 diétara vagy
egy tojasdiétéra.

- Mielé&tt folytatod, ki tudnad fej-
teni, hogy az emlitett diétak mit is
jelentenek? Csak és kizardlag azt a
fajta ételt fogyasztjak?

— lgen, szinte kizardlag. A sava-
nyukédposzta-leveses diétanél a
nevében is benne van, hogy leg-
nagyobb rész savanyukaposzta-
levest fogyaszt az illetd, akdrmeny-
nyire furcsén is hangzik mindez.
Nyilvan ebben lehetnek egyéni
kilénbségek. Van, aki kis meny-
nyiségl egyéb zoldséggel vagy
z6ldséglével dobja fel, de az ét-
kezéseknek a gerincét konkrétan
a savanyukaposzta-leves adja.
Es ugyanez vonatkozik a tojas-
diétara. Itt is lehetnek egyéni ki-
|[onbségek, de a lényeg az, hogy
nagyon-nagyon nagy szazalékat
konkrétan a tojas teszi ki az étke-
zésnek. De az elmdlt évek soran
szinte minden alapanyagra vagy
ételre ,kidolgoztak” ezt a fajta dié-
tat.

— Mukédnek egyaéltalan az ilyen
diétak? Laikusként azt gondolnam,
hogy ,orvosilag” kénnyen igazol-
hatd, hogy jo-e egy ilyen fajta tép-
lalkozasi szokés, vagy nem.

— Nagyon révid tavon, esetleg k-
raszerlen lehet csinalni. Példaul a
|ébojtkarat, ami kozel all a savanyd-
kdposzta-leveses diétédhoz. De azt,
hogy kizérélag csak tojast egylnk,
az egyszerGen nem m(kdddéképes
hosszd téavon. Nyilvan, ha két-ha-
rom napig igy esziink, abbdl nem
lehet gond, de ezeket a szélssé-
ges diétakat altaldban joval hosz-
szabb ideig probaljak fenntartani a
delikvensek. Ez viszont mar komoly
hianybetegségekhez is vezethet.
Asvényianyag-hidnyhoz,  vitamin-

hidnyhoz, tépanyaghidnyhoz, te-
hat nagyon sokfajta problémat tud
okozni hosszabb tédvon. Ennek van
fizikai és pszichés oldala. Ezzel va-
|6jdban  kiéheztetjik a szerveze-
tinket, amit nem lehet becsapni.
A szervezetink sokkal okosabb,
mint mi. Ha megvonunk téle tap-
anyagokat, akkor utana azt kove-
telni fogja. Egyébként ez a jojdef-
fektusnak, a visszatérd elhizdsnak
is az alapja.

— Ha ezek hosszu tédvon ennyire
artalmasak, akkor hogyan tudnak,
tudtak ilyen népszer(vé valni az
emberek kérében?

— Azt tudni kell, hogy vildgszin-
ten az egyik legnagyobb piac a
fogyodkdrés piac. Nincs olyan do-
log, amit ne lehetne eladni egy
fogyni vagyonak azzal az igérettel,
hogy & révid idén belil - és ez na-
gyon fontos — eredményt fog el-
érni. Turelmetlenek vagyunk, és
azt gondoljuk, hogy a szélséséges
megszoritdsokon alapuld diétaval
elérébb fogunk jutni. Egyébként

persze lehet, hogy révid tavon
tényleg hamarabb j6n az ered-
mény, de hosszu tavon ez semmi-
képp nem megoldas.

- Ugyanilyen véleményed van a
jelenleg oly népszerl paleo-, ke-
togén-, szétvélasztds diéta és tar-
saival kapcsolatban is? Vagy ezek
azért mikédhetnek?

— Ezeket szandékosan nem sorol-
tam a legszélséségesebb diétak
kdzé, mert az emlitetteket, ha oda-
figyelink, akar lehet jél, okosan is
csinalni. Kis odafigyeléssel szines
étrendet lehet kialakitani a diéta
keretein beldl, ami akdr mikodhet
is, de ez is nagyon egyénfiiggé.
Lattam olyat is, aki tokéletesen m-
kddtette pl. a paleoétrendet évek
Ota, és olyat is, akinek nagyon nem
vélt be. En egyébként a munkam
sorédn a kiegyensulyozott, vegyes
étrendnek a hive vagyok, és annak
az okos kitalaldsa van a kozpont-
ban. Nem a kilénb6z8 megszo-
ritasok, hiszen azok hosszy tavon
nem fognak mikédni. Persze azt
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fontos hangsulyozni, hogy azoknél
a személyeknél, akiknek esetleg
élelmiszer-allergidjuk vagy egyéb,
az étkezést befolyasolé betegsé-
glk van, mas alapokrél indulnunk,
de ezekben az esetekben is fon-
tos szempont a szines és minden
tekintetben kielégité taplalkozas.
De az biztos, hogy ha egészség-
Ugyi, orvosi probléma van a hattér-
ben, az egy més torténet.

— Apszichétemlitetted, talan nem
véletlenil.  Pszicholégushallgaté
vagy, és a taplalkozasi pszichols-
gia a terlleted. Mivel foglalkozik
a pszicholégidnak ez az irdnya, és

| W.

mennyire fontos egy ilyen szakem-
ber bevonéasa akkor, ha az ember
életmddot szeretne valtani?

- Mielétt kifejteném, annyi he-
lyesbitést engedj meg, hogy igy
konkrétan  téplalkozaspszichold-
gus nincs, de egyébként tok jél
hangzik — lehet, hogy lenydlom.
Egy gasztropszicholégusrdl  tu-
dok az orszagban. En egyébként
hetek mdlva okleves pszichold-
gus leszek. Egészségpszichologia
szakirdnyon, és azon belil pedig
az elhizéssal foglalkozom. A mes-
terszakos szakdolgozatomat kife-
jezetten a visszatérd elhizas lelki

hatterébdl irtam, olyan emberek-
nél, ahol nincs krénikus betegség.
Olyan egészséges emberek, akik
le szeretnének fogyni, de valamiért
nem megy. Erdekel, hogy mivan a
hatterében, hogy Ujra és Ujra kez-
dik, visszacsusznak, még mesz-
szebb kerllnek a céljuktdl.

— Néhény mondatban el lehet
mondani, hogy mi all a hatterében?
— Azért nehéz vélaszolni erre,
mert nagyon egyéni. Ezsajnos nem
olyan egyszer( torténet, ahogy mi
ezt sokszor gondoljuk. Hogy va-
laki akaratgyenge, motivélatlan,
lusta. Tobb labon allé lelki pillér
lehet ennek a hatterében. Minden-
kinek egyéni a torténete. Nagyon
meghatarozd, hogy milyen csaladi
mintakat latunk, hogy a szarmaza-
si csaladnél mit jelent az étkezés.
Ott esetleg latunk-e devians visel-
kedést, vagy mi a kultdréja az étke-
zésnek. Nagyon meghatarozé akar
a parkapcsolatunk is, az énértéke-
léslink. Az, hogy a szorongés meny-
nyire jellemez minket. Azzal szerin-
tem mindenki tisztaban van, hogy
a fesziltség levezetéseképpen so-
kan folyamodnak evéshez, akkor is,
amikor nem éhesek. Es sokszor a
szorongas, a tulzott feszlltség van
a hattérben.

— Akkor neked pszicholégusként
elészér a szorongés forrésat kell
felfedezni, kezelni, majd ezt kéve-
téen lehet hatékonyan nekikezdeni
vagy folytatni a diétat?

— Pontosan. Tulajdonképpen az
elhizés, a visszaesd elhizés az ese-
tek nagyon nagy részében egy
tinet. Valamilyen mikodésbeli
problémanak, elakadasnak a tiine-
te. Nagyon ritkédn van, hogy tény-
leg csak informéaciét kell atadni a
taplalkozasokrdl, mert nem tudta
esetleg a paciens, hogy melyek az
egészséges szénhidratok, hogy mi
az a mennyiség, ami neki megfele-



|6 lenne. De ez tényleg ritkén van.
Altaldban mindig érzésekhez kéts-
dik az étkezés és az étkezéssel vald
elakadas.

— A deviancidkrdél, extrémitasok-
rél beszélgettiink eddig, de mi az
arany kézéput a diétaval kapcsolat-
ban?

- Ezjbé megkdzelités, hiszen hosz-
szU tévon én mindenképpen az
arany kozéputban hiszek. Fontos,
hogy alapvetéen egészséges alap-
anyagokbdl, minél kevésbé fel-
dolgozott ételeket, minél frissebb
forrasbdl fogyasszunk. Lehetdleg
minél gyakrabban mi készitsik el
az ételeket. Vannak tehét ezek az
alappillérek, amelyek elenged-
hetetlenek, barkirél is legyen szé.
Ide sorolndm még a fehér cukor
fogyasztasat, mert annak tényleg
csak kéros hatésa van. Persze ha
valdjéban valaki a helyén van az ét-
kezéssel, akkor azzal sincsen prob-
léma, ha egy szlletésnapon meg-
eszik egy szelet tortat. Garantéltan
nem attdl az egy szelet tortatdl ko-
vetkezik be az elhizés.

— Emlitettél tébb konkrétumot,
de tudnal még olyan hasznos tana-
csokat adni, amelyek segithetik a
diétazokat?

— Ahogy elébb emlitettem, mi-
nél kevesebb feldolgozott ételt
egylink. Részesitslk elényben a las-
san felszivédd, a rostban gazdag
szénhidratokat. Inkabb sovéany hu-
sokat fogyasszunk, a zsiros hisokkal
szemben. Figyeljiink oda a sok-sok
friss gyimolcs- és zdldségfogyasz-
tésra, a sok folyadék bevitelére.
Osszességében a teljes étkezést
tekintve mindenképpen az arany
kdzéput, ami egy életen keresztil
mikoddképes lehet Ggy, hogy an-
nak ne legyen pszichés hatulitdje.
— Ezt az az arany kbzéputat a tép-
lalkozasban Ggy lehetne réviden
leirni, hogy mindenbdl mértékkel?

- lIgen, ez j6. Alapvetéen min-
denbdl mértékkel, elényben része-
sitve azokat az ételeket, amelyek
tényleg jot tesznek nekiink, ame-
lyek energiaval toltenek fel, amik-
t8l egészségesek, fittek leszlnk.
Ha tehetjik, akkor ne legyenek
tiltdlistas ételek. Tulajdonképpen
az a lényeg, hogy mindenbdl lehet
egy kicsit, de fészerepet kapjanak
az egészségtudatos ételek.

- Mi szerinted a leghatékonyabb
diéta?

- Nagyon nehéz kérdés, mert
ahany ember, annyiféle étkezé-
si szisztéma jShet széba. Sok ké-
réssel fordulnak hozzém. De jé
irdny, ha mindségi élelmiszereket,
tapértékiket tekintve értékes, jé
alapanyagot hasznélunk, mi készit-
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jik el minél tdbbszor az ételeket,
valamint a kalériaértéke is fontos.
A szénhidrat-, fehérje- és zsirérté-
ket, arényokat is figyelembe vesz-
szlk, és egyiket sem helyezzik hat-
térbe valamilyen diétas elv miatt,
mert mindegyikre szliksége van a
szervezetlinknek. A kaldriabevitel-
lel kapcsolatban, ha fogyni szeret-
nénk, akkor picit kell alaléni annak
a kaldériamennyiségnek, amennyit
aznap felhasznélunk. Ugye ez a
sportoldssal vagy a testmozgassal
szémolandd.  Semmiféleképpen

nem szabad szélséséges irany-
ba elmenni. Egy konkrét példat
mondjak: én soha nem irok 1400
kaldria alatt étrendet, mert nincs
olyan ember, akinek 1400 kaldria
alatti étrend megfelelé lenne.
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/old  feson”

Véczi Gergdé

Foté: Magellan

A divat a sz6 legszorosabb értelmében az egyik ,legmocskosabb” iparag. A munkaeré kizsakmanyola-
san tul a téméntelen mennyiségben eléallitott ruhanemiik kdrnyezetre gyakorolt NEGATIV hatéasa tény.
Ezért fontos, hogy mi a magunk felhasznaléi szintjén is igyekezziink megtalélni az arany kézéputat ak-
kor, ha az 6lt6zkddéslinkrdl, a divat kévetésérdl beszéliink. Senki nem kényszerithetd, és legylink 8szin-
ték, nem is varhatjuk el, hogy mostantdl ne vegyiink Gj ruhakat, ne kéltsiink — ha megtehetjiik - kicsit
tébbet arra, hogy a divatot kdvessiik. De térekedni kell ra. Es igy nemcsak a ruhatarunk teljesen fe-
lesleges darabjainak szdma fog csékkeni, de — legyen az barmennyire is elcsépelt — fenntarthatébb és

kérnyezetbaratabb lesz gondolkodasunk ez iranyu valtozasa.

LItt most megproébéljuk az egyik
felét végigvarmi.” Egy, a Budapest
belvaroséban taldlhatd studidban
vagyunk, ahol a lelkes résztvevék
éppen alapfokl varrasoktatason
vesznek részt. A szines szalagok,
centik és kis plusséllatok varazs-
latos vildagadban nemcsak Uj ruhak
szlletnek, hanem a kdrnyezetet is

ovjak. ,Odafigyelink, hogy meny-
nyi textilt hasznalunk fel, és arra
is, hogy honnan vésaroljuk.” Kud-
ron Anna Szabé Viktéridval egyltt
a fenntarthatdsag jegyében &l-
modta meg koézdsségi varrodajat,
amelynek a varazslatos Pinkponilo
nevet adtak. lgyekeznek tudatosi-
tani a fiatalokban, hogy a divattal,

az atgondolt 6ltézkddéssel is te-
hetnek a kdrnyezetszennyezés és
a ruhaiparban dolgozék kizsakma-
nyolasa ellen.

Arrdl tdbb dokumentumfilm, cikk,
kilénbdzé  publikacid  készilt,
hogy a harmadik vilagban éhbé-
rért dolgoztatjdk azokat a mun-
késokat, akik egyes vilagmaérkak



darabjait varrjgk. De nem csak
az etikussdgon lehetne javitani,
ha a divatrél van szé. A textilipar
ugyanis Oriési terhet jelent a fol-
dinknek. A festéshez, tisztitdshoz,
feldolgozéshoz haszndlt vegyi
anyagok és az évi tébb millié ton-
nanyi szemét, amelyet a megunt,
kidobott ruhadarabok tesznek ki,
mind-mind mérgezik a kdrnyeze-
tet.

Szabdé Viktéridnak konkrét oOtletei
vannak arra vonatkozdan, hogyan
lehetliink fenntarthatébbak, kor-
nyezetbardtabbak, és persze ho-
gyan térekedhetlink a divatban is
az arany kozéput megtalélasara.
,Onmagaban, ha egy régebbi ru-
hadat atalakitod, és Ujra hordod,
az azt jelenti, hogy nem termelsz
plusztextilhulladékot vele. Az na-
gyon fontos, hogy nem kidobni
prébéljuk az anyagokat, hanem
megmenteni, atalakitani, talalunk
valami j6t a turkaldkban, akkor azt
is atalakitjuk.” A két baratné a Mo-
holy-Nagy Mdvészeti Egyetemen
végzett. Ott és a kulféldi utazé-
saik soran kaptak inspiraciét a ma-
hely megalapitaséhoz. Szerintlik
az egyediség a legfontosabb, ezt
pedig a mindenki altal ismert, G4gy-
nevezett fast fashion divatmarkék
nem tudjdk megadni. Anna szerint
rdadésul ezekben az Uzletekben
olyan gyorsan véltozik a kinalat, és
sokszor olyan olcsdon hozza lehet
jutni darabokhoz, hogy sokan haj-
lamosak par viselés utadn kidobni
a ruhaikat. , A workshopokon ke-
resztll egy érzelmi kotédés is ki-
alakul a ruhadarabokhoz, hisz ha
magéanak valaki elkésziti, akkor ah-
hoz jobban ragaszkodik majd, job-
ban vigyéz r4. Ez az elsé Iépés, a
kdvetkezd nyilvan az a méd, hogy
egy kozbsségi hangulat legyen,
eszmecsere, ez is fontos a fenn-
tarthatésédghoz.”
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,Es megnézzik a hosszat, nézd
csak, ez ilyen nyéri.” Anna éppen
a szabés aprd, de nagyon is fontos
részleteit magyardzza Eszternek,
aki az oktatds egyik aktiv részt-
vevdje. Mint megtudtuk, gyakran
véséarol turkélokban, ezzel pedig
nemcsak a kornyezetét, de a pénz-
tércdjat is évja. A sajat készitési
darabokkal pedig pluszélményt
kap. ,Amikor még Barbie-ruhakat
varrtunk otthon kis darabokbdl
kislanyként, akkor is mindig azok
voltak a legszebb ruhék, amiket
mi készitettliink, dgyhogy bennem
van ez a gondolat, hogy sajat ké-
szités.” Akik ide latogatnak, a sza-
bashoz és avarréshoz is segitséget
kapnak. Ha pedig nem egy meg-
unt ruhadarabot szeretnének at-
alakitani, akkor Vikiék jo min&ség
textilekkel is készilnek, amelyeket
garantéltan nem lehet hetek alatt
elnylni. , Azt szeretnénk, hogy az

emberek az altaluk megéalmodott
darabokat tudjék elkésziteni olyan
anyagokbdl, amilyeneket &k sze-
retnének, a sajat testalkatuknak
megfeleléen. Es egyéltalan, a var-
rds mint tevékenység visszatérjen
a kéztudatba. Mert fantasztikus az,
amikor e-maileket irsz, és szamito-
gép elétt dolgozol, akkor csinélsz
valamit, amivel anyagokhoz van
kozod, eszkdzdkhdz van kdzdd, és
a nap végére elkészil valami, amit
te hoztal létre.”

De kicsit kozelitsik meg a téméat
mas oldalrél. Lendvai Lilla stylist
szerint minden szempontbdl meg-
éri a fenntarthatdsdg jegyében
oltézkodni. ,Sokan azzal érvel-
nek, hogy ezt nem engedhetik
meg maguknak, pedig egyébként
a fenntarthatdésagnal nincsen ol-
csébb, hiszen jot tesziink, hosszu
tédvon hasznélunk dolgokat, lehet,
hogy révid tavon dragébb dolgo-

kat vasarolunk, de ez megfizetédik
hossz( tavon.” Raadésul egészen
egyszerl és koltséghatékony tip-
pek vannak arra, hogyan évjuk a
kornyezetlinket. ,Akér baratndk-
kel ruhacsere, az is egy nagyon jé
médja, de nagyon figyelmesnek
kell lenni, hogy a sajat bejaratott
butikjainkban vannak-e ilyen ter-
mékek, hogy a megszokott zacs-
kéink helyett egy mend textiltas-
kat valasszunk.”

Es ha mar taskak. Harom fiatal
magyar lany par éve megalmodta,
hogy sajat markat alapit. Az almo-
kat tett kovette, és Noémi, Zsoéfi
és Eszter azt is elhatérozta, hogy
a Muskin taskaik, amennyire csak
lehet, nem terhelik majd a kérnye-
zetet. Szildrd Noémi éppen egyik
.alkotdsukat”, egészen pontosan
annak anyagat mutatja be nekiink,
ami ugyan nem éppen egy kony-
nyen lebomlé textilia, de més ér-
telemben igenis kdrnyezetbarat.
LAbban a forméban djrahaszno-
sitott anyag, hogy ez egy mar ki-
dobasra itélt szemét, ami viszont
rettenté jo tulajdonsagokkal bir,
mert alapvetéen ezt az anyagot
cabriék boritaséra szokték hasz-
nalni. Baromi strapabird és erds
anyag.”

Az anyagismeret-kurzust egy halk,
de annal hatarozottabb kalapélas
szakitja félbe. Toth Eszter legujabb
m(vét csinositja, azaz rakja dssze
ugyanabbdl az anyagbdl, amelyet
az elébb Noémi megmutatott. ,Ez
egy Ovtaska lesz, ami ebbdl az at-
latszd PVC-16lidbdl készil, illetve
tobbnyire maradék bérokbsl.” Eb-
ben a mihelyben a lanyok kezé-
ben van a kalapacs. A taskak egy
részét sajat kezlleg készitik, és az
utolsé fémcsatig figyelnek arra,
hogy magyar alapanyagokat hasz-
néljanak. ,J6 minéségl alapanya-
gokat lehet itthon talalni, maés-



részrél ezéltal megspodroljuk azt az
utikoltséget, azokat a replld altal
kibocsatott anyagokat, amik szin-
tén nagyban kérositjék a kérnyeze-
tlinket, ezenkivil az is fontos, hogy
olyan kortlmények kozt legyenek
gyartva, amik nem zsigerelnek ki
embereket, j6 korilmények ko-
z6tt legyenek.” Noémiék olyan ha-
zai gyérban is dolgoztatnak, ahol
megvéltozott  munkaképesség
emberek varrnak, igy ezen keresz-
tdl is tdmogatjdk a fenntarthaté
divatot. Amihez nemcsak az etikus
gyartés, de a kdrnyezetvédelem is
szervesen hozzatartozik. A tulter-
melést szerintlk pont a j6 mind-
ségl, egyedi darabok vaséarlasaval
lehetne megelézni. ,Szeretnénk
olyan taskékat gyartani, amik min-
dennap viselhetSek, és ezzel is ki-
csit visszafogva azt, hogy 30 taskat
kelljen vasarolnia az embernek.”

Es ha mér a varrasrdl, kiegészitk-
rél, valamint fenntarthatd 6ltézko-
dési szokésokrdl is irtunk, vegyik
gorcsé ald a tervezdi oldalt. Bilau
Dea divattervezd is kis széridban,
sajat kezlleg, egy tarséval egyltt
varrja a ruhakat, amelyek termé-
szetesen Ujrahasznositott papirfo-
gasokon légnak. Itt még a cimke

is hasonlé elvek mentén, papirbdl
készul. ,Mindent mi taldlunk ki.
A szineket, forméakat, szabdsmin-
tékat. Mindent.” Dea célja, hogy
100%-ban természetes alapanyag-
bdl késziljenek a darabok. Ezért
ugynevezett GOTS-mindsitett pa-
mutot hasznal. ,Itt mar a ndvény
termesztésétdl kezdve a textil el-
készitésén &t a festésen, magén
a kereskedelmen is gondolkodni
kell, milyen standardeknek kell
megfelelni. Nemcsak kdrnyezetvé-
delmi, hanem szociélis szempon-
tokat is figyelembe vesznek, a dol-
gozdk minimélbérét, kérilményeit
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is magéban foglalja a rendszer.”
A tervezd szerint nemcsak etikai
és kornyezetvédelmi, de egész-
séglgyi szempontok miatt sem
mindegy, hogy mit veszink ma-
gunkra. ,lszonyatos mennyiségd
bérbetegség alakult ki mostana-
ban. Nem feltétlenil az alapanyag
a probléma, hanem amivel kezelik
ezeket, hogy ne penészedjenek
meg a konténerekben, amikor
hozzak at a tengeren, a penésze-
désgatldk, a keményiték, a ragasz-
tok, a festékanyagok.” Dea még
zarasként a vadonatlj ruhanem(
friss, ,ropogds” és zdldell§ viragil-
latérdl is leréntotta a leplet. ,, Ami-
kor vesz valaki egy pdlét, és meg-
szagolja, hogy vauu, milyen Uj és
j6 szagu, abban elég nagy eséllyel
a penészdld alapanyagok illatat
is érezni lehet.” Nos, errdl ennyit.
No comment....

Széval az organikus anyagokbdl
Magyarorszagon gyértott darabok
mar csak az egészségink szem-
pontjabdl is hasznosak lehetnek.
A turkaldkban talélt kincsek, vagy
épp a sajat kezlileg varrt ruhék pe-
dig a pénztarcankat kimélik. Igy
aztan nem csoda, hogy a kdrnye-
zetvédelem és az etikussag egyre
divatosabb.
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Szines rimek

Czibulané Mayer Szilvia | lllusztracié: Czibulané Mayer Szilvia

Babits Mihaly virtuozitdsa, Juhéasz
Gyula mélabuja és Ady gégds zse-
nialitdsa utén kovetkezzen egy lat-
szblag derls, csibészes kolté és ird,
kinek kissé ferde csokornyakkendd-
je mogott egy sejtelmes mosolyq,
nagyra nétt gyermek bujik meg.
O Kosztolanyi Dezsd. A szintén pa-
zar humort legjobb barattal, Karin-
thy Frigyessel azon ,viccel8dtek”, ki
irja a méasiknak a nekrolégot majd,
s bar a humor éllitélag éltet, sajnos
idés kort egyikéjik sem ért meg.
De a tulzott jokedv mindig elrejt va-
lami mast is.

,Edes fiam, e levéllel
egyidejlileg postéara adtuk
a te szamodra az én régibb
téli kabatomat... olvastam,

hogy vasarnap Bécsben
14° hideg volt..."
Szabadka, 1905 — Edes apéd

Kevesen tudjék, hogy a szorongé,
hipochonder Kosztolanyi minden
betegségtdl rettegett. Istenként
tisztelte a ,titkok tudéjat”, a dokto-
rokat (Szegény kisgyermek panaszai,
1910), igy unokatestvérét, Csath
Géza pératlan miveltségl idegor-
vost, irét is, kit Edes Anna c. regé-
nyében megelevenitett. Kosztolanyi
Dezsé 1885. mércius 29-én Szabad-
kan sziletett, csalddja Nemeskosz-
tolanybdl szarmazott. Mdvelt szllei
nagyon vértak mar, édesanyja Bren-
ner Euldlia, édesapja Kosztolanyi
Arpad fizika—kémia szakos tanér,
gimnéziumi igazgatd volt. ,Kedves
Didém” - irja féltd levelezésében
,Anyika” fianak. Eletének mozzana-
tait végigkisérték a szildi intelmek,

A kulcs (1911)

Szobéam kulcséat a
tengermélybe dobtak,

és nem mehetek most haza.
Egy tenger lett a tavol,

és tenger szivem panasza.

E kulccsal zartam be

aranyos Udvom,

e kulcs, e kulcs a babona.
Most kriptakulcsa életemnek,
mit nem taldlok meg soha.

Azéta hazam és hazam a
tenger

s bennem a tenger szava él,
a titkom lenn a mélyben

s fejem folott futyll a szél...

Mint a beteg gyerek (1909)

Mint a beteg gyerek,

ki lazas, almos,

felll az 4gyba, poharat kér

s hideg Uvegen hti f4j6 ujjat,
sir az orvossagos-palackér

és viszolyogva, fanyalogva
fanyarul fog egy ezist kanalat
és a kesernyés-édes h(is
nedlvel

locsolja égett inyét dlmatag:
E forrd, beteg nyari délelétt
éppigy kerllget és szédit a
banat.

Fppigy fogom meg

langyos kezedet

s igy csékolom meg

nedves, enyhe szajad.

értekezések, s e gazdag levelezést
olvasva érthetd igazén a szllékhoz
és az élethez vald viszonya.

A kolté, ird, paratlan miforditd, kri-
tikus, esszéista, prézaird és Ujsagird
meghatarozd személyisége volt a
Nyugat nemzedékének. Gimnazium-
ba Szabadkéra jart — 16 évesen mar
kozolték versét —, Szegeden érett-
ségizett. 1903-ban a pesti egyetem
magyar-német szakén Babitscsal
és Juhéasszal kotott baratsagot, de
1904-ben a bécsi egyetemre irat-
kozott be, majd itthon Ujsagirdként
dolgozott.

«Nekiink ez nagy nap, de a
tarsadalom,
és a nagy kézénségnek
még nagyobb, a te
sziiletésed napja.”
A kélté 29. sziiletésnapjara,
Kosztolanyi Arpadné

Az |. vilaghédboru kitérésekor rokoni
kapcsolatai révén tavolabb a fronttél
vonult be, végll ténylegesen is fel-
mentették.

Adly kritizélta lirai, filozofiai elsé kote-
tét (Négy fal kozétt, 1907), melyben
blcsuzott ifjusagatdl, s otthonszere-
tetérdl irt. Lelkesen fogadtak a Sze-
gény kisgyermek panaszait (1910),
mely legnépszerlbb miveit tartal-
mazza, s gyermeki énjének gazdag
stilusaval egy szeszélyes dlomvildgot
mutat be, ahogy szillei mellett ne-
velkedett, mégis a realitasok talajan
maradva. E mi{ — mely felnéttként
értheté meg igazédn — modern, nép-
szer( koltévé avatta, ahol az olva-
s belebujik gyermeki 6nmagéba,
a gyermek pedig felfedez. Tarsa-



Kosztolanyi Dezsé

sagban — mely lételeme volt - ren-
geteget cigarettézott, itta a feketét.
1910-ben megismerte, majd elvet-
te Harmos llona zsidd szédrmazasu
(késébb katolikus hitre attért) szi-
nésznét, kitdl fia, Adam sziletett.
.Mindig a né akarja a hazassagot”
— mondta, ehhez akkoriban a kol-
csOnos tisztelet, hasonld érdekls-
dés elegendd volt, de koztik ezt
meghatérozta még a jatékossag
és szeretet is.A haborl mellett a
spanyolnathanak ,kdszénhetben”
személyes veszteségei ihlették a
Kenyér és bort (1920), a Bus férfi pa-
naszai (1922-25) pedig tikrozi a ki-
szolgaltatottsagot és a halalt. A pré-
zair6  Kosztolanyi legkedvesebb,

Pacsirta c. mivét (1923) a huga ihlet-
te, és felesége Stlete alapjan késziilt
mélylélektani sikeres regénye, az
Edes Anna (1933), melyekbdl filmek
is készultek, ahogy az Aranysarkany
(1925) cimi regényébdl is.

~Hiszen 6 egy miivész.
O nem politizal.

O llona-parti és
Adam-parti.”
Kosztolanyiné szdil.
Harmos llona

Az iré mindig hitt az élet sokszind-
ségében, miveiben sokszor gyer-
mekkora helyszinei keveredtek, hol
az 8szinteség, megbocsatas, szere-
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tet — miket otthonrdl hozott — min-
dig hivoszavak voltak, reélisan , kor-
rajzolta” a tarsadalmi elnyomast,
szegénységet és igazsagtalan el-
banast. A rimektdl, szinektdl elsza-
kadva, melyek komoly muveiben
is megfértek, Meztelendl (1928),
pdrén is dbrézolta a vilagot. A Kis-
faludy Tarsasdag tagjaként, lapok,
folydiratok munkatérsaként, tébb
nyelvet ismerve kitiiné mUforditésai
szilettek, apolta anyanyelviinket.
A Zsivajgo természet (1930) utén az
Esti Kornélban (1933) az alteregd 6
maga volt, mely kisérlete és sikere
lett egy U] elbeszélésmddnak.

»Mi tehat a tiz legszebb
magyar sz6?
...éppugy jellemez
engemet,
mint nyelviinket: Lang,
gyongy,
anya, 8sz, szliz, kard,
csok, vér, sziv, sir.”
Kosztolanyi Dezsé: A tiz
legszebb sz6

Az irét természetessége miatt ed-
dig is nagyon kedvelték, kései kol-
tészete még kozvetlenebb, beszé-
desebb lett. Félelme beteljesiilt,
1933-ban diagnosztizélta magén a
rakot. Nyugatos kortérsai kdszdn-
totték 50. szlletésnapjan, pélydja
cslicsan megirta rimgazdag, de mar
Osszegzé Szémadasat (1935). Egy
utolsd szerelem is utolérte a viseg-
rédi szanatériumban Radakovich
Méria személyében (Szeptemberi
ahitat, 1936), de felesége harcolt a
valni akard, halédlos beteg kolt&ért.
Stockholmban is kezelték a rendki-
vil legyengiilt, de a végsékig csilla-
pithatatlan humori irét. Tobb mitét
utan Budapesten 1936. november
3-an zOld tintdja végleg kiapadt, s
az 6rok gyermek emlékére a Nyugat
kilénszdmmal blcsuzott.
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Tudomanyos — fantasztikus!

Szabd Maérta | Foté: Bodajki Akos

Csak mert valami nagyon bonyolult, még nem ok arra, hogy ne foglalkozzunk vele — mondta Teller Ede,
és milyen igaza volt! De azt mar nem mondta hires tudésunk, hogy mi a mértékegysége az informativ
tajékoztatasnak, ha ugyan elsédleges célja a tudomany kézérthetévé tétele, de maga a téma sokszor
félelmet vagy haragot valt ki a célkdz6nségbél. Mert igen, mindenki, aki hasznalja az elektromos dramot
a mindennapi életében — amelynek jelent8s hanyadat az orszag egyetlen atomerdmiive biztositja —, az

bizony a célk6z6nség része — még ha nem is igy aposztrofalja magat.

A célkdzdnséget tovabb szinezik a
kildnbdzd korosztélyok, az iskolai
végzettség foka és az attdl fligget-
len nyitottsdg is, a befogaddkész-
ség, hogy ha nem is elfogadd, de
meghallgatd és értelmezé filek-
re taldlnak-e az elmondottak. Még
hosszasan sorolhatnénk a tovabbi
arnyalatokat is a szociodkondmiai
statusztol kezdédden egyéb tudo-
méanyteriletek kategéridin at, de a
konkluzié ugyanaz igy is: nincs egy
univerzalis, mindenki szdmaéra egy-

ségesen alkalmazhaté téjékoztatési
mdodszer, f8leg nem atomenergetika
témaban.

Az Atomenergetikai Mizeum (AEM)
a kontinens egyetlen atomenergia
tematikéju mizeuma, ahol a kiallitasi
targyaknak kilénleges mdltja és tor-
ténete van. Ahol nem dinécsontokat
és unikalis festményeket nézhetnek
meg az érdekléddk, hanem olyan
mitargyakat, amelyek egykor részei
voltak a nagy egésznek, az atom-
eréminek, ahol éjjel-nappal zajlik a

termelés, hogy sok ember szama-
ra biztositva legyen a mindennapi
energia. Es ezek a targyak bizony
mesélnek, ha valaki hallgatja Sket.

A téjékoztatasban az informalas és
az ,elijesztés” kozott tehét valahol
itt hizodik a jarhatd arany kézépit,
amit egy széval Ugy tudnék megfo-
galmazni: bevonddas. A kétirdny,
interakcidkon, kdlcsdnds visszacsa-
tolasokon nyugvé kommunikécié a
kulcs ahhoz, hogy a kozel kétezer
négyzetméteres tudomanyos-fan-



tasztikus kidllitotér megelevened-
jen, és gondolatokat, kérdéseket
ébresszen — tulmutatva 6nmagan,
az atomenergiat fékuszba helyezve.
Mindegyik korosztély szdméra. Mert
az id8sebb latogatdk, akiknek gyak-
ran valamilyen személyes kapcsolata
is van a latottakkal, épp ugy élve-
zettel tudjék bebarangolni a nem is
olyan régmultat, mint a legkisebbek,
akik csalddjukkal vagy ovis-iskolas
programon részt véve latogatnak el
az Atomenergetikai Mizeumba, és
kedvikre kerilhetnek testkdzelbe a
sok szines m(targgyal.

De nemcsak a helyszinen, a virtuélis
térben is a kdnnyen érthetéség és
a bevonddés a cél, ezért olyan tar-
talomtipusokat dolgozott ki a md-
zeum, amelyek korosztalytél figget-
lendl teszik szinessé és érdekessé a
tudomanyt, a fizikat, az atomener-
getika hazai torténetét. A tavaszi
muzeumos ismeretterjesztd ,A fizi-
ka gyerekjaték” ciml sorozatban a
gyerekszobaban taldlhaté jatékok
segitségével derdl ki, hogy a tudo-
many és a fizika tényleg mindenhol
jelen van a mindennapi életben. Ez a
sorozat is a gyereknap kapcséan de-
butalt, mondhatni kilonkiadasként.
A Play Aruhazban és az App Store-
ban egyarént ingyenesen elérhetd
applikacidk (Atomenergetikai Mu-
zeum és AtomMuzeum JATEKA)
szintén a bevonddast hivatottak
elésegiteni, és szintén korosztalytdl
figgetlenll nydjtanak élvezetes be-
tekintést az orszagos szakmulzeum
varazslatos vilagaba — otthonrél is.
A Teller Ede vetélkedd, a kilonbdzs
orszagos rendezvényeken vald rész-
vétel, az online és helyszini attrak-
cidk mind azt szeretnék eldsegiteni,
hogy azért, mert valami bonyolult,
még ne ijedjenek meg téle, hanem
fedezzék fel, mert van ennek a bo-
nyolult témanak egy kénnyen érthe-
té oldala is.
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A majusi, gyermeknapi attrakciok
ugyancsak ezt az edukativ célt szol-
géltak. Az online kincskeresés soran
a YouTube-csatorna videdi és az app-
likacidk tartalmai rejtették a valaszt a
feltett kérdésekre. A jaték ot héten
at kedd és péntek kozott zajlott, és
az orszag barmely pontjardl lehetd-
séget adott az érdekléd&knek, hogy
ajandékot is nyerjenek a frissen elsa-
jatitott tudas érdemeként.

A Nyitott szemmel jarj! 2.0 cim( ja-
ték is majusban zajlott, amely a Paks
FM-mel kéz8sen valdsult meg. A ra-
dié munkatarsai méjus 17. és méajus
28. kozott mindennap  elrejtettek
Paks kilénbdzé pontjain egy hati-
zsékot, amelyben nemcsak ajandé-
kok, hanem egy nagy kirakédarab
is lapult. Az Erzsébet Nagy Széllo-
da elétti méagnestéablara kellett el-
helyezni a kirakdés egy darabjat a
jatékosoknak a helyszini ajandékért.
Ugyanott a fédij sorsolaséra s jelent-
kezhettek, ugyanis majus 30-an egy
csaladi ajandékcsomagot sorsolt ki
az Atomenergetikai Mdzeum, ezzel
koronadzva meg az egy hdnapon at
zajlé gyermeknapi attrakciokat.
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Tovabbi programokkal és tartalmak-
kal készll az Atomenergetikai Muze-
um, érdemes kovetni a friss hirekért
és aktualitasokért a Facebookon és
YouTube-on egyarant.

=25/

Az ENERGETIKAI TECHNIKUM
ES KOLLEGIUM

allast hirdet

MAGYAR SZAKOS

oktatdi munkakarre
barmely szakos pérositasban

Amunkakor betéltésének feltétele: magyar
nyelv és irodalom szakos tandri végzettség.

A szakmai 6néletrajzokat az
eszi@eszi.hu e-mail cimre vagy
postan, illetve személyesen a Paks,
Ddzsa Gydrgy Ut 95. sz. ald varjuk.

Tovabbi informacid kérhetd
Borddcsné Papp Ménika kdzismereti
igazgatéhelyettesnél a 0675/519-326-

os telefonszamon.
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Hogyan legyé

tokéletes

Dicsérdi Liza | Foté: stock.adobe.com

Bizonyéra sokan ismerjiik azt az érzést, amikor egyszerre akarunk jél teljesiteni a munkaban, tanulma-
nyokban, magénéletben, és a heves prébalkozasnak végiil az lesz a vége, hogy valamelyik teriileten ku-
darcot vallunk. Van valami megoldas, egy titkos formula, aminek segitségével mindez sikeriilhet? Igen,

ugy hivjak, hogy arany kézéput!

Szeretnénk reggel kipihenten éb-
redni, de végezni teend8ink hosszu
listdjaval is. Annyit és azt akarunk
enni, ami éppen jdlesik, de ekdz-
ben alakunkat is meg szeretnénk
tartani. Id&t szeretnénk szanni on-
magunkra, de ekdzben mésokra is.
Nehéz mindent Gsszeegyeztetni,
ezért kénytelenek vagyunk vala-
mibdl engedni. Kevesebbet dol-

gozunk, tébbet alszunk, egészsé-
gesen étkezlink, tdbbet mozgunk,
de kozben engediink egy keveset
sévargasainknak, és amellett, hogy
figyelmet forditunk a koérléttink
lévSkre, nem feledkeziink meg az
Léniddérél” sem, amikor csak ma-
gunkkal foglalkozunk. Persze van-
nak esetek, amikor nem rajtunk ma-
lik, mire jutott idénk, és mire nem.

Nap mint nap déntések soroza-
tat kell meghoznunk, és az sem
hétréany, ha kézben tudjuk tartani
az életlinket. Ehhez viszont tiszta-
ban kell lennink azzal, mi az, amit
tudunk kontrollalni, és mi az, amit
nem. En déntém el, hogy mibe,
mennyi energiat fektetek, mennyi-
re foglalkozom a szabalyokkal, ho-
gyan gondoskodom &nmagamrdl,



és hogyan banok masokkal. Az vi-
szont mar nem az én hataskorom,
hogy az idéjaras vagy més embe-
rek dontései hogyan valtoztatjak
meg a napomat. Alkalmazkodnunk
kell, és rugalmasan kezelni minden
helyzetet.

Azt mondjak, hogy a siker és toké-
letesség titka az, ha pozitivan al-
lunk a dolgokhoz. De vigyazzunk,
ez a kényszeres pozitivitas kdnnyen
toxikussé vélhat. Fel kell ismer-
niink, hogy néha teljesen normadlis,
ha negativan latjuk az életet, hiszen
vannak szituacidk, amikben nehéz
megtalalni a jot. Tehat ne keressik
mindenben a kifogastalanségot,
mert van, amiben nem fogjuk meg-
talalni.

lrodaloméran mar talalkoztunk a
horatiusi alapelvekkel. Ezek kozul
a legismertebb az arany koézép-
Gt, vagyis az aurea mediocritas.
Ez annyit jelent, hogy nem szabad

szélséségesen élni. Emellett még
szédmos bodlcsesség fogalmazodik
meg ezekben az elvekben. Szin-
tén egy kozkedvelt székapcsolat a
.Carpe diem!”, ami arra 6szténdz,
hogy élj a manak, és ragadj meg
minden egyes pillanatot az éle-
tedben, legyen az j6 vagy rossz.
Mert a jéra szivesen emlékszel, a
rosszbél pedig tanulni tudsz. Es vé-
gll egy kevésbé népszerd, de an-
nal fontosabb kijelentés: ,Sapare
Aude!”, azaz ,Merj gondolkodni!”
Bizonyara sokan ismerik a Salamo-
ni dontés bibliai torténetét. Két
asszony harom nap kilénbséggel
hozta vildgra gyermekét, akik kozul
az egyik reggelre életét vesztette.
Az édesanya az éj leple alatt kicse-
rélte a halott csecsemét az élével.
Az Ugyet Salamon kirély elé vitték,
hiszen mindkét né sajatjanak vallot-
ta az élé csecsemd&t. A kirdly vérat-
lan itéletet hozott. Azt tandcsolta,
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hogy vagjak ketté a gyermeket,
mert igy lesz igazsédgos. Az egyik
né beleegyezett, a masik tiltako-
zott, mondvén, hogy inkadbb adjak
annak, akié meghalt. Egyértelm(
volt, melyik asszony hazudott. Méra
méar ez a torténet egy fogalomma
valt. A salamoni itélet egy olyan ki-
egyenlitett dontés, amiben mind-
két fél részt kap.

Tokéletesek lennénk akkor, ha min-
denben ol teljesitenénk, és ha
mindig kiegyenlitett ddntéseket
tudnank hozni? Taldn, de senki sem
tokéletes. Viszont barmennyire is
meglepd, az élet kiegyenliti a dol-
gainkat. Hiszen a gyengeségeink
mellett vannak erésségeink, min-
den rosszban van valami j6, és ha
egy dologra nincs idénk, helyette
lesz idénk masra. Nekiink csak any-
nyi a dolgunk, hogy ne akarjunk
mindig megfelelni. Azt hiszem, ez a
titkos formula.
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Moragy—Bataapati kortura
Osi utakon

Suséan Janka | Foté: Suséan Janka

Az ut célja az it maga - sz4l a jél ismert, Buddhanak jelzett gondolat. Egy kicsit médositottunk rajta a
turankon: az at célja az uton levés. Mert ha kis el6késziilet utan sikeriil kirobbantani a kamasz gyere-
keinket, maradandé csaladi emléket szerezhetiink. Konkrétan ebben a turaban az is j6, hogy szinte fél
6ra alatt odaérhetiink (Paksrél indulva) az autépalyan Méragyra, az dtvonala pedig igazan valtozatos.
J6 darabon haladunk fennsikon, ahonnan a panoréama és a tavlat egészen meghdkkents, majd dus erdé-
ben, ahol egy szakaszon illatozé medvehagymak kisérnek. Az emelkeddk és lejtmenetek pedig kisebb
gyerekekkel is teljesithetSk. Késziiljiink fel, hogy a 11 km alatt gyakran fog valtozni a t3j, de sszessé-
gében kimondottan jél jarhaté turautvonal. Prébaltam pontos utleirast adni, hogy kevésbé gyakorlott

turazdk is elindulhassanak.

Az Mé-os 163-as kijaratanal hajt-
sunk le az autépélyardl, majd le-
térve jobbra Bataszék felé men-
jink tovadbb a dimbes-dombos
tajon. Ugy lattam, sok méhész is
kitelepll erre a viszonylag érintet-
len kérnyékre. A kovetkezd keresz-
tez8désnél egy lovarda mellett ka-
nyarodjunk balra, innen méar csak

1,5 km, és meglatjuk Moragy foci-
palyajat. Kacskaringdzzunk tovébb
a dombok alatt, és a templom
utén a kis hidon atérve parkoljunk
le az ovodanal. 3-4 4rés turaval
szamoltunk, amire mindegyiklink
hatizsdkjdba bekerilt egy masfél
literes vizesliveg. A viz a legfonto-
sabb, féleg ha melegebb, hisz fok

feletti napos id&re szamitunk. Egy-
két finom szendvics is bekerilhet,
mert a friss levegén garantéltan
jobb lesz az étvagyunk, és néhany
alma vagy banéan, esetleg csoki.
De hangsulyozom, hogy a viz a
legfontosabb.

A sarga turajelzésen indulunk el
Bataapati felé, ami eleinte egyditt



halad a kékkel. A Il. vilaghaborus
emlékm(nél valnak szét, balra ko-
vesslk a sarga savot. Magunkkal
vittik a fiatalabb kutyénkat is, igy
alaposan felvertik a falu nyugal-
mat, mert szinte nincsen olyan haz,
ahol ne lenne hazdérzé.

Ahogy kdzelediink a falu vége felé,
emelkedni kezd az at, és kozben
érdemes a régi modos parasztha-
zak szép részleteit megcsodalni.
A tobbségik méar igen romos élla-
potban van, de még igy is magaval
ragadd a hangulatuk. Tekintetlink-
kel elidézhetlink a régi tornacok
faragott vagy szépen formézott
épitett oszlopain, az egyik torna-
can még egy agaskodé faragott
lovat is felfedezhetiink, amely han-
gulatdban abszolut jol illeszkedik
a hazhoz. Elhaladunk az 1786-ra

felépilt monumentélis reformétus
templom mellett. Megytnk egy-
re feljebb, elmaradnak a hazak, és
visszanézve mar azt vesszik észre,
hogy a templomtoronyadl maga-
sabban jarunk. Felériink a domb-
tetére, balra fordulunk, és ekkor
lehet el8szdr észrevenni a tuloldal
szép panoramajat a bokrok felett.
Innentdl indul a hosszi egyenes
a dombtetén vagy inkdbb fenn-
sikon. Ezen a nyilt szakaszon fo-
galmazddott meg ,az Gt célja az
Gton levés” gondolata bennlnk.
Egyik oldalon vetés kisért minket,
a mésikon frissen széntott fold.
Tovébbhaladva feltlinik a Mecsek
és legmagasabb cslcsa, a Tubes.
Erdemes koriilnézni minden irany-
ba, engem lenyligdztek a tavlatok.
Egyedil az ide épitett antenna
csorbitotta az élményt, ami utén
kezdddik a laza lejtmenet, majd
mar a meredekebb 16sz8s kerékut.
Messzirél hallatszottak méar Bataa-
pati harangjai, és olyan jé idé volt,
hogy eléjottek a pillangdk is. Mér
nemcsak egyesével, hanem cso-
portosan. Aprilis végén jartunk.
Feltinnek Bataapéati rendezett ut-
céi, kdézépen a templommal. Olyan
meredekké valt az Ut lefelé, hogy
ordltem a haladasi irdnyunknak.
Beérunk a faluba, az elsd haznél
forduljunk balra, a focipélya mel-
lett menjunk kozvetlendl, majd a
patakparton. Ha rénézink a tér-
képre, orilhetlink, mert az Gt har-
madat megtettik!

A hézak kéz6tt egy kis hidhoz ju-
tunk, ami utan balra fordulunk. Ez-
utan 460 métert egyltt haladunk a
kékturaval. Tovabb végig a Petdfi
utcan, ismét rengeteg kutyaval.
A szépen rendbehozott, az 1840-
es években épilt Apponyi-kiria
mellett is elmegylnk. Majd jobbra
egy kis képolnat latunk, hamaro-
san felt(inik a vadaszhéz, ahol balra
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fordulunk, és innentdl szinte csak
a kéktaran megylnk vissza Mér-
agyra.

Lassan elérjik turénk legtévolabbi
pontjat az indulédshoz képest. Be-
érink az erdébe, emelkedni kezd
az Ut a volgyben. Csodaszép rét
tlnik fel jobbra, rajta egyedulalld,
teljes pompaéjéban virdgzé faval.
Bamulatos latvény volt a harséany
zold, kovér fldvel boritott réten a
fehér viragban pompéazé fa. At is
tértem a rétre, j6 darabon élvez-
tem a magas fliben lépegetést.
Ha ilyenre adjuk a fejunket, akkor
otthon a kullancsvadészat se ma-
radjon el!

A rét utén beérink az erdébe, gaz-
dagon teritve az aljan medvehagy-
maval. Azok az illatok! Elmarad
minden zaj, csak a madarcsicser-
gés marad. A lombozat még vé-
kony, igy gyonyorl fények szlréd-
nek at. Az Ut egyre meredekebb.
Felfedezem, hogy még az ibolya is
nyilik, mellette az illatos hunyor, a
csalanvirdg. Kutyatejet méar régen
lattam, de itt azt is taldltam.
Felérve a tetbre, egy lekeritett irta-
sos részben végz&dik az erdd. Bal-
ra fordulunk, majd régtén jobbra,
le az erdében. A Geresdi-domb-
sag, Szekszardi-dombsag vidékén
jarunk, és drommel konstataljuk,
hogy megtettik a tura 2/3-at.
Lefelé egy kerités mellett hala-
dunk, majd virdgzdé szamécashoz
érink. Teszink egy szép kanyart
a fak alatt, utdna vizmosas men-
tén megyink felfelé, kellemes é&r-
nyékban egy ideig, majd megint
lejtmenetbe valtunk. Kér, hogy a
madarcsicsergést nem tudom &t-
adni, de példaul ezért kell elmenni
és kiprébalni ezt az Gtvonalat.
Meredekebb lejtmenetbe val-
tunk, a vizmosas kiszélesedik, pa-
tak lesz beldle, szeliden kacskarin-
gézik. Ekkor jutott eszembe, hogy
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ez egy kimondottan jél jarhatd
tdra, ilyen szempontbdl nincsen
nehezen teljesithetd rész. Végig
széles Gton haladunk.

Kb. 3 km van még vissza, amikor
a Henrik-forrdshoz érink. A ,H
1968 GY" felirat, id. Heberling
Gyodrgy nevének kezddbetli, ma
is olvashaték rajta — sajnos nem
sikerlilt megtudnom ki is volt &.
Az erdészet a forrast 1979-ben
feltjitotta, akkor kerdlt ra a télgy-
faleveles szimbdlummal diszitett
fehér marvanytabla. A kibukkand
forrasviz a méragyi granittomb ré-
tegvize.

Talan az egyetlen negativ tapasz-
talat az Uton itt ért minket, amikor
crossmotorosokkal talalkoztunk a
hegy aljaban. Eppen indultak neki
a meredek hegyi szakaszoknak,
és rettentden felverték az erdd
csendjét. Szegény vadak meg,
gondolom, hanyatt-homlok me-
nekiltek a kdrnyékrél. Arra is réa-
jottem, hogy a csapés, amit kicsit
elébb a vadaknak tulajdonitot-
tam, azt sajnos inkdbb a motoro-
sok jartak ki.

Még inkdbb kiszélesedik az ut,
egy allatetet6hodz érink, nem
messze mellette vadlest latunk.
Az Uteldgazédsnal balra, a sérga
jelzésen menjink, méar csak 1,8 km
van vissza.

Beériink a faluba, a Méragyi-rog-
hoz ériink. A telepiilés hataraban
taldlhaté Magyarorszag egyik leg-
régibb kézete, a karbon korban,
mintegy 360 millié évvel ezelStt
keletkezett Moragyi-rog, amely a
pre-variszkuszi 8shegység felszini
maradvéanya. Valaha itt banyasz-
ték az orszadg egyik leghiresebb
kovét, a moragyi grénitot.

A Szabadsdg utcén haladunk,
a hid utéan lefelé a patakparton
hangos békabrekegés mellett.
A moéragyi helytorténeti gydjte-
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Variszkuszi-hegységrendszer

A karbon id&szak kornyékén ala-
kult ki. Maradvanyai a variszcidak
vagy varisztiddk, az armorikai
hegységgel egylitt herciniai gyu-
rédésnek nevezik. A hegység-
rendszer akkor jott |étre, amikor a
devon méasodik felében és a kar-
bon idején, 280-380 millio évvel
ezelStt Osszeltkozott Laurdzsia
és Gondwana G&skontinens, és
létrehoztak a Pangeat.

(Forras: Wikipédia)

ményt nem tudtuk megnézni, de
a téglaépdulet igy kivilrdl is szép
szinfoltja a kis falunak. A hagyo-
manyszereté Glockner hazaspar
hozta létre az egykori hengerma-

lom éplletében a gyljteményt
1980-ban, olvashatd az emléktéb-
lan.

Tarank végére értink, jolesén
huppantunk be az autdba. Csend-

BARANGOLO

ben, kellemesen elfédradva pihen-
tUk ki a tdra emelkedd&it hazafelé.
Kutyusunkat sem kellett csititgat-
ni, elaludt szinte azonnal, pedig 6
faradhatatlan.
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TAMF-projekt:

Adattarhaz kialakitasa

Susén Janka | Foté: stock.adobe.com

A TAMF-projekt az atomerémi mikddésének, iranyitasanak sok teriiletét érinti, a valtozasok eredmé-
nyei, az azokban rejlé uj lehetéségek pedig lehetévé teszik korszeriibb megoldasok bevezetését. Erre
szép példaként hozhaté fel a tarsasagi adattarhaz kialakitdasa és az arra épiilé uzleti intelligencia (BI)
rendszer megujitasa. A projektet szakmailag iranyiték egyiitt dolgoznak az adattarhaz jovébeni miikéd-
tetSivel és a technolégiat megvalésitékkal. Beszélget6partnereim Kapolnai Attila, a projekt szakmai
vezet§je a -4 Digital Age Kft.-t&l és Straubinger Jézsef, az atomerémii Vezetdi Informaciés Rendszert

(VIR) is miikbdtetd osztaly vezetdje.

— A beszélgetésiink elején hoz-  Jdézsef: — Nézzlik meg, hogy mi az,
zuk egy kicsit képbe az olvasét, amivel most foglalkozunk, és mi
hogy milyen munkéat végeztek napi  lesz a jové! A Dokumentécidke-
szinten a projektmunka nélkdl. zelési Osztaly miszaki dokumen-

tacidk tarolasaval foglalkozik tébb
szakmat illetéen is. Elsé [épésként
azok dokumentumtérba helyezé-
sével, majd folyamatos megdrzé-



sével, véltozaskezelésével, a do-
kumentumtérak mikodtetésével.
Az erémlben midkdédd miszaki
konfiguraciét taroljuk a megvald-

suldsi dokumentacidkban. Emel-
lett van két tervezési csapatunk.
Az egyik E3D-s modelleket épit
az atomerdm( létesitményeibe
beépitett gépésztechnoldgiérdl.
Ezenkivlil foglalkoznak az alfa-
numerikus flzetek aktualizalasi
feladataival is (ezek a gépész-
szakterllethez tartozd cséveze-
tékek életrajzi informécidit tartal-
mazzak). A modellek nagy része
megépllt mar, amelynek kdszdn-
hetéen atalakuldban van a vélto-
zasok nyilvantartasédnak kezelése.
A masik tervezéssel foglalkozé
csapat a tervezdk altal az AXSYS.
Engine-ben el&éllitott CAD-es vil-
lamos és iranyitastechnikai tervek

megfelel8ségét ellendrzi, magat
a tervezdszoftvert Uzemelteti, és a
tervezdék éltal elééllitott elektroni-
kus tartalmakat kezeli. Rajtuk kivil
van egy adatgazdalkodasi csapat-
kezdeménylink, amelynek a veze-
téje, LSkds Gébor gondnokolja
a jelenlegi VIR-t. A feladataik b&-
vilni fognak az adatgazdalkodéas
terén, a VIR fejlesztésével tarsasa-
gi adattérhazat épitiink a mdszaki
adatokat kiegészitve a sziikséges
gazdasagi informacidkkal, vala-
mint az adatgazdélkodasi folyamat
meghonositdsaval is, ami nem md-
kédhet a tamogatd Bl nélkil. Ezen
véltozasok miatt tervezzik az osz-
télyunk nevének atalakitasat Adat-
gazdalkodasi és Dokumentacidke-
zelési Osztélyra.

- Az adatgazdélkodas alatt az
adatok figyelemmel kisérését ért-
jiik?

Jézsef: — Az adatgazdalkodasi fo-
lyamat bevezetése az Asset Suite
(AS) 9-es miszaki adatkdrnyezeten
fog megvaldsulni, és szorgalmaz-
zuk, hogy méas mkédési teriletek
(pl. személyi és gazdaségi) adat-
menedzsmentje is a modell szerint
legyen szabalyozva, igény és kapa-
citds szerint. Az (j Uzleti folyamat
egyrészt az adatgazdalkodas olda-
larél lesz képes kezelni a bévilést,
masrészt a bevont adatok minésé-
gének monitorozéasan és a szerep-
|6k munkéjan keresztil fenntartja a
.rendet”, az adattisztasdgot, amit
a TAMF-projekt kialakit. Reménye-
ink szerint az adatkezelési kultdra
mindségének emelkedését fogjuk
megélni a kdzds munka sorén.

— A TAMF-projekt mely terilete-
ket érinti leginkabb?

Jézsef: — Részt vesziink az AS ala-
padat-kezelésének kialakitasdban,
a  Tevékenység-nyomonkdvetés
modul és a Dokumentéciés modul
atéllasi feladataiban. Az adattar-
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haz kialakitdsa magaban foglalja a
riportkdrnyezet |étrehozasat, mu-
kodtetését, amely az osztélyunk
szdmara jelentds funkcidbdviilést
jelent, és a kollégak feladatait is
szélesiti.

— Az adattérhaz kiépitését segi-
titek a kollégéiddal kilsés tanécs-
addként. Milyen tapasztalatokkal
végzed ezt a munkat?

Attila: — Tébb mint 20 éve Uzle-
ti intelligencidval foglalkozom,
kordbbi projektjeim tdébbnyire a
telekommunikécié terilete koré
csoportosultak. Tapasztalataimat
a Telenor és a Vodafone csoport
hazai és nemzetkozi lednyvallalata-
inal szereztem. Ennyi év alatt elég
sok munkakapcsolatom alakult ki,
tébbek kdzott olyanokkal is, akik
most az Uj AS 9 upgrade projek-
ten dolgoznak. Ezen kapcsolat-
rendszer alapjan kerlltem képbe,
és kértek fel az adattarhéz kiala-
kitdsanak és az Uj Oracle Bl-alapu
Vezetdi Informéciés Rendszer be-
vezetésére. A projektben harom-
l&bu a felallas. Jozsiék csapata az,
akik a mikodtetdi lesznek majd az
adattarhaznak. Az MVMI Zrt. kollé-
gai a technoldgiat, a fejlesztést és
tdmogatést adjak. A harmadik &b
mi — mint kilsés partnerek - va-
gyunk, akik a projekt szakmai ira-
nyitasat, tervezését és fejlesztését
végezzik. A Bl-projekt mellett az
adatok tisztitasat és gazdagitasat
végzé kb. harminc, Ugynevezett
.adateset” team dolgozik, ezek
koordinéléasa szintén az én felada-
tom.

- A kommunikacidt a felek kbz6tt
kénnyen menedzselitek?

Attila: — Mindig vannak kisebb
problémak, féleg az eddigi tav-
munka miatt. Az online kapcso-
lattartésra a MS Teamset kivéldan
megtanultuk hasznélni, sikerult az
Uzleti szerepl8kkel kodzvetlen, jo
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kapcsolatot kiépitenink. A leg-
nagyobb problémat inkadbb az je-
lenti, hogy a kulcsszereplék nem
érnek rd, mert tul vannak terhelve.
Gyakran olyan kollégéakkal dolgo-
zunk egyutt, akikkel személyesen
eddig nem is talalkoztunk.

— Beszéljink egy kicsit az adat-
tarhéazrél. Mit értlink rajta, melyek
a 16 komponensei?

Attila: — Az adattérhazat gyakor-
latilag egy nagy adatbazisként
lehet elképzelni, amely nemcsak
egy adatforrdsbdl dolgozik, ha-
nem integralja a véllalat irdnyitéasa
szempontjabdl fontos terileteket,
forrasrendszerek adatait. A kulcs-
szavak: tébb adatforras, integralt
(OsszekdthetSk a logikailag kap-
csolodd adatok) és torténetiség.
Egy példat is mondok ra. Az alfa-
numerikdk rezgésadatai jelenleg
egy kilén rendszerben (DLI) ta-
rolddnak, ebben lehet alfanume-
rika szerint keresni. Amennyiben
ezen adatokat kinyerjik a DLI-bdl,
betdltjik az adattarhazba, és fel-
épitjik a kapcsolatot az alfanu-
merikakkal, akkor lehetéség nyilik
az alfanumerikdk rezgésadatainak
az egyéb alfanumerika-adatokkal
térténdé egylttes riportolaséra és
elemzésére, akar torténeti adatok-
ra nézve is.

— Az adattdrhdzunk kialakitdsa,
hogyan véltoztatjia meg az eddigi
feladataitokat, munkameneteite-
ket?

Jézsef: — Uj tevékenységek meg-
jelenését eredményezi. Eddig,
amikor egy riportot hoztunk létre,
ahhoz is megépitettik a nézet-
téblakat, amibdl a riport felépl,
de az adattarhaz kialakitdsédhoz
az ahhoz szikséges adatforraso-
kat el8szor be kell vonnunk, amire
majd épiteni tudunk. A szikséges
rétegeket végll az adatpiacokat
kell elgéllitani. Az adatpiac hason-

it leginkébb az eddig hasznalt né-
zettdbladinkhoz. Ami ez alatt van,
az mind (] tevékenységet jelent
szamunkra, de ezaltal az adataink
felhasznalasa Gj minéségi szintre
emelkedhet. Olyan adatokat tu-
dunk bevonni, amelyek eddig kdz-
pontilag nem voltak elérheték.

- Kik fognak az uj feladatokkal
foglalkozni? Uj szerepkorék kiala-
kitasa is szlikséges lesz ezekhez a
feladatokhoz?

Jézsef: — A Bl-nak is lesz egy el-
jarésrendje, abban olyan szerep-
korok és tevékenységek is lesz-
nek, amit eddig nem végeztink.
Az adatgazdélkodas két U] eljaras-
rendjében szintén olyan Uj szerep-
korok varhatdk, amit eddig sen-
ki nem végzett. Két ,fészerepld”
lesz: az adatmindség-koordinator
és a definiciékoordindtor, nekem
pedig fel kell vennem az adat-

gazdalkodasi vezeté szerepkort.
Az egész erémiben matrixkap-
csolat szévi at az adattal foglalko-
zbkat, ahol mindenkinek meg lesz
a feladata és feleléssége az adat-
gazdélkodasi eljarasok szerint.

— Milyen tapasztalatok alapjén
épitettétek fel az adattarhaz fo-
lyamati és szerepkdri rendszerét?
Az SNPM-modell segitséget jelen-
tett ehhez?

Jézsef: — Az adattérhaz épitését,
annak a szakmai bazisat a kilsé
szakértd, Attildék csapata szalli-
totta résziinkre, szoros egylttmU-
kddésben az MVMI csapatéval.
Folyamati oldalon pedig a szten-
derdek szerinti folyamatot imp-
lementéljuk a mi kdrnyezetiinkre.
Az SNPM-modell erre nem tér ki,
de igényli a j6 adatmindséget.

— Hol tart a projekt a Bl épitésé-
ben?

FORRA RENDSZEREK
betoltése
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Attila: — A Bl alkalmazkodik az
AS-véltozdsok fokozatos beveze-
tésének Uteméhez. Elsé mérfold-
kéként az AS6+ igényeit szolgaljuk
ki, részben az Uj Oracle Bl-eszkdz-
zel. Ez a kollégéak szamara azért is
elényds, mert viszonylag korén (az
AS9 induldsdt megelézve) meg-
ismerik az ¢j fellletet, szamunk-
ra pedig azért, mert hamarabb
tudunk tapasztalatokat gyUjteni
az alkalmazésarél. A tdmogatés
megfelels formaja ki tud alakulni,
az oktatassal egyetemben. Beazo-
nositottuk az AS6+ induldsdhoz
azokat a riportokat, amelyeket az
Uj rendszerrel tudunk mar kiszol-
gélni. Ez harminc Uj riportot jelent.
Az AS9 majdani indulédséra kozel
haromszaz riportra lesz sziikség —
amelyeket a nyar folyaman speci-
fikédlnak a szakterileti kollégak -,
am ezzel nem épitettink még

Adatok
integralasa

Integracios réteg
K&zponti historikus
adattér; elemzést,

riportolast tdmogatd
struktdraban

adattéarhazat, az a kdvetkezd lépés
lesz az igények alapjan. A tech-
nikai hatterét most alakitja ki az
MVMI, mi pedig 6sszegyUjtottik a
forrédsrendszereket, amelyek attol-
tésére szikség lesz. A kovetkezd
feladatunk az integralt adatok el-
térolasanak megtervezése, majd
betdltése. Az (j riportok erre fog-
nak épulni, az elindulasuk az AS9
bevezetésével kezdddik.

— Hogyan férhetiink majd hozz4 a
riportokhoz?

Attila: — A felmérések alapjan agy
latszik, hogy az AS6+ induldséval
olyan hatszdz 6 ,végfelhaszna-
16" fogja futtatni kezdetben az (j
Oracle Bl-riportokat (de nincs kor-
[at). Kozuluk kb. tizen lesznek azok
a ,kulcsfelhasznalék”, akikkel ok-
tatas keretében megismertetjik a
riportok mogotti adatstrukturat,
az eszkdz mikodését és fejlettebb

Adatstrukturak
szakteriileti
igények szerint

Adatpiac

SNPM WM

Adatpiac

SNPM ER

/ Adatpiac

SNPM CM

Adatpiac

egyéb
szakteruletek
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funkcidit dgy, hogy ezek ismereté-
ben idével 8k maguk is dssze tud-
janak allitani riportokat, elemzése-
ket. Ahhoz, hogy megerdsédjdn
a gyakorlati hasznalat, hosszabb
tapasztaldsi id&re lesz szlkség,
mert Osszetett az adatstruktura,
és maga az Oracle Bl-alkalmazas
is rengeteg funkcionalitéssal bir.
Eléfordulhat, hogy &nkiszolgéld
modon a kulesfelhasznédlé médo-
sit az igényei szerint egy riportot,
és ha az helyesen m(kédik, ak-
kor kipublikalja masok szdmara is
a Bl-csoport kozremikodésével.
Egy Bl-rendszert olyan jél szabé-
lyozott adatbanki szolgéaltatasként
kell elképzelni, ami az adatpiacot
befolydsold kdvetelmények és az
igények mentén folyamatosan fej-
I6dik, és célszerlien a legszéle-
sebb kérben kamatoztatja az adat-
vagyont.

Bl frontend
(Oracle BI)

Végfelhasznalok
elemzéseit, riportolasat
tdmogatd eszkoz,
kezel&felllet



Az é

ATOMEROMUVET EPITUNK

het6ség biztositasa kiemelt cé

Paks Il. Zrt. | Foté: Paks Il. Zrt.

A Paks Il. beruhazas egyik eléfeltétele a megfeleld hattér-infrastruktira megteremtése. E munka soran
fontos térekvésiink, hogy megtalaljuk azokat a megoldasokat, amelyek az érkez8k igényeinek kiszolga-
lasa mellett garantaljak, hogy megérizziik kérnyezetiink élhetéségét — emelte ki Siili Janos miniszter.
Hozzatette, az Uj blokkok épitéséhez kapcsoléddan jelentds térség- és teriiletfejlesztés valésul meg

Pakson és térségében.

A Paks Il. beruhazas megvaldsi-
tésaval tdbb mint tizezer munka-
véllalé és csalddtagjaik érkezése
varhatd a térségbe. A beruhézéas
egyik eléfeltétele, hogy a kiszol-
gélasukhoz szlikséges hattér-infra-
struktdra kiépiljon — mutatott ré a
Paksi Atomerém( kapacitasfenn-
tartasat célzé beruhézésért felelds
miniszter. Mint Suli Janos elmond-
ta, a varosban és kérnyékén jarva

mar |épten-nyomon tandi lehetlink
annak, hogy ez a munka megkez-
dédott.

Zajlik az utak feldjitédsa Tolna és
Bacs-Kiskun megyében. Készen
van a Gyorkony és Nagydorog ko-
z0tti, a Pusztahencse-Gyorkony,
a Paks—Cece Utvonal, elkészilt a
Sérszentl8rincre vezetd Ut is, utdb-
bindl mar csak a hidnal folynak
munkalatok. Tavaly elkezdédétt a

nagydorogi Ut feltjitdsa, a Duna-
szentgydrgy—Fadd-Tolna Gtvonal
megujitdsa a szekszéardi csomo-
pontig, szintén zajlik a munka a
Madocsa—Bdélcske-Dunaféldvar
Utvonalon. — Bizonyos szakaszo-
kon még az alapozd munkélatokat
végzik, mashol mar a koptatéréteg
is felkerllt. Idén minden Paksrél
kiindulé Ut elkészll — fogalmazott
a miniszter. Azt mondta, hogy eb-



ben az évben elkezdddik tovabbi
tizennyolc, tavolabb esé ut feldjita-
sa, ami nemcsak Tolna megyét, ha-
nem a Duna-Tisza-k&zét is érinti.
Fokt6tdl a Duna partjan 6t telepi-
lést érintéen Gjulnak meg az utak:
feltjitjgk az 51-es utat Kalocsatdl
Bajaig, az 53-ast Bajatdl Bataszé-
kig, épll egy Kalocsat dél felé el-
kerGl6 Gt. Sorra kerll egyebek mel-
lett a Simontornya-Séarszentl&rinc
Gtvonal is, hozott példékat a mi-
niszter. A korméany — mint mondta —
ebben az évben 32 milliard forintot
biztosit ezen utak feldjitasara, illet-
ve elkészil beldle Paks északi ha-
térdban a tamfal is a hatos Ut men-
tén. Az utak allapotanak javitésara
jut forrds a Magyar Falu Program-
bol és a Terllet- és Térségfejlesz-
tési Operativ Programbdl is.

Az épitési terllet, illetve az atom-
er6mi megkozelitését célzd mun-
kalatok is megkezdédtek. Ennek
kapcsén Suli Janos arrél beszélt,
hogy négysévossa bdvitik az észa-
ki és déli bejard kozotti utat, kor-
forgalmat épitenek ki, ebbe csat-
lakozik majd a Duna-hidrdl, illetve
Gerjenbdl érkezé at. Az Mbé-os
autopalyardl (j csatlakozést épi-
hoz. — Cél, hogy minden iranybdl
gyorsan, kénnyen elérhetd legyen
a beruhazés — hizta alé Suli Janos.
Kitért arra is, hogy a Duna-hid épi-
tése is elkezdédott. Zajlanak az
ehhez kapcsolddd régészeti felta-
rasok, a logisztikai hattér kiépité-
se, és mar a mederben is elindult
a kivitelezés.

— Az ideérkezé munkavéllalokat
nem akarjuk egyetlen helyszinen,
Pakson elhelyezni, a kdérnyezé te-
leplléseken is szeretnénk szallas-
lehet&séget biztositani, illetve arra
szdmitunk, hogy létesitenek ilyet
véllalkozék is. Célunk, hogy a be-
ruhazas hatasai ne korlatozédja-
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nak Paksra. Mar elkészilt 160 la-
kés Pakson és Szekszardon - flizte
hozza a miniszter.

A fizikai alloméanynak egy 4500
18s konténerlakopark épdl az ipari
parktdl délre. — 12 6réas valtasban
dolgoznak majd az épitdk, hely-
ben szeretnénk biztositani széa-
mukra minden ellatast, igy akér a
munkanapokon el sem kell hagy-
niuk a széllashelyet — vazolta Suli
Janos. Hozzatette, a 6-os f8Ut mel-
lett lathatd, hogy harom torony-
daru dolgozik. Ott két irodahaz
készul, illetve egy miszaki szall6 a
rovid iddre ideérkezd szakembe-
rek szdméra.

Beszédmolt arrdl is, hogy hat te-
lepulést érintéen zajlik a vizikdz-

-
¢

el&8készitése.

mU-rekonstrukcid
A meglévd lakasokhoz a kdzm-
csatlakozédsok elegendéek, de a

megndvekedett |étszamot nem
tudjék kiszolgalni. Dunaféldvar
esetében — bar nem a Paks Il. pro-
jekttel szoros Osszeflggésben -
szintén bdvitésre lesz sziikség, hi-
szen jelentds ipartelepités tértént,
s ha tovabbira kerll sor, a mostani
kapacitas kevés lesz, tért ki tovab-
bi részletekre Suli Janos.

A Paksi Atomerédm( két Gj blokk-
ja tervezéséért, megépitéséért és
Uzembe helyezéséért felelés mi-
niszter arrdl is tajékoztatott, hogy
rovidesen Paksra helyez&dik at ap-
pardtusanak bazisa, és Budapes-
ten lesz a kirendeltsége. A Dedk
Ferenc utcai minisztériumi épllet-
be kilsé és belsd felvjitasat kove-
téen, az iroddk berendezése, fel-
szerelése utan nyar folyaman lehet
bekoltozni.

- Bér sok irodahézzal gyarapod-
tunk, ezek mindegyike megtelt,
aki Pakson szeretne irodat bérelni,
annak nehéz dolga van. Ezért va-
saroltuk meg a Deék utcai orvosi
rendeldt — azt is atalakitjuk majd
irodahézza, miutéan a Paksi Gyo-

gyészati Kozpont fejlesztésének
harmadik Utemét megvaldsitot-
tuk. Olyan megoldésokkal élink,
amelyek Paks elényére szolgalnak.
Leszdgezte, a beruhazashoz kap-
csoldédéd ingatlanfejlesztés sorén
arra torekszenek, hogy megdriz-
zék azt a mindségi épitett és zold
kérnyezetet, ami a varost jellemzi.
Ugyanez a szemlélet az uralkodd
a kornyezd teleplléseket érin-
téen is.



RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

A ,Ragadd meg a napot!”-tél a ,,Merj gondolkodnil!”-ig szamos horatiusi alapelvet ismeriink, és épitjiik
ezek mentén életiinket. Mindegyik kozil talan a legkevésbé megoszté az un. arany kézéput, amely tu-
lajdonképpen arra 6szt6kél, hogy ne artalmas végletek, szélséségek szegélyezzék utunkat, az egyensily
legyen az, amelyre téreksziink. A legjobb példa erre egy olyan hangszer, amelyen se nem feszitik tul a
hart, se nem hagyjak elhangolédva allni egy sarokban.

A redl és a huméan tudomaényok
kozott kell laviroznia a Radioaktiv
Hulladékokat Kezel8 Kft. (RHK Kft.)
kommunikaciés 6nallé osztalyan
dolgozdknak, hiszen téjékoztatd
tevékenységikben pontosan az
elébb emlitett balanszot kell meg-
talalniuk. Ez — a cég specidlis, sok
esetben megoszté mivolta miatt
— nem egy sétagalopp: latba kell
vetnilk mindent, ami szakmai és
mindent, ami emberi. A két vég-

pont kdzott kell ralelnitk djra és
Ujra azokra a megoldasokra, ame-
lyek &ltal képviselik a tarsasagot,
ugyanakkor megnyugtatd és ért-
heté vélasszal szolgalnak minden
érdeklédé, latogatd szamara, kor-
tél, nemtdl, végzettségtdl figget-
lendl.

LA latogatécsoportok Esszetéte-
le nem mindig homogén, sét az
»egyivasuak« kozétt is van olyan,
aki kivancsi, megint mas pedig

teliesen szenvtelen hallgatd. Ki-
hivds szamomra, hogy minden
résztvevdt meg tudjak szdlitani, el
tudjak érni, fel tudjam kelteni az
érdeklédését, ki tudjam elégiteni
a tudasvagyat. Hozzam - két gyer-
mek édesanyjaként — a didksag
all a legkézelebb. Ok azok, akik-
kel nagyon hamar egy platformra
kerilsk, velik tudok a leginkédbb
fesztelendl beszélgetni” — foglalta
dssze Herger Andrea.



Széval nem elég az RHK Kft. egye-
disége, a ladtogatdk sokszinlsé-
ge is tarkitja a tennivaldkat. Nem
mindegy kivel és hogyan kom-
munikélnak az itt dolgozdk, hogy
mennyi idé all rendelkezésre, vagy
mekkora az az id&intervallum,
amely a legjobb befogadast szol-
galja.

~Humanszakemberként is dgy
gondolom, hogy a radioaktivhulla-
dék-kezelés szamos érdekességet
rejt magéban. Nagyon fontos sza-
momra, hogy ha nem is teljes fo-
lyamatokat mutatok meg egy-egy
latogaténak, de irdnyitsam a fi-
gyelmét afelé, melyrdl dgy hiszem,
kellsen meglepd, izgalmas. A nem
mindennapi térténetek azok, ame-
lyek oly” médon tudjék megragad-
ni a hallgatésag figyelmét, hogy
abbdl hosszd tavon profitalha-
tunk” — mutatott ra Kern Zoltan.
Az RHK Kft. tevékenysége irant
érdekléddket egész évben varjak
két helyszinen. A kommunikéaciés
munkatarsak a paksi irodaépulet-
ben kialakitott bemutatéterem-
ben tartanak informéaciégazdag
elSadasokat kb. 45 percben, ahol
tabldk, terepasztal, demonstra-
cidés eszkdzdk segitségével is-
merkedhetnek meg a latogatdk a
cég éaltal végzett tevékenységgel.
Nagyséagrendileg egy kétéras ki-
kapcsolddast nydjt a Nemzeti
Radioaktivhulladék-tarolé latoga-
tékdzpontjanak megtekintése Ba-
taapétiban. A latogatas elsé részé-
ben a felszini bemutatéteremben
kapnak tajékoztatast a vendégek.
Bemutatdfilm,  érintéképernyds
tartalmak és kvizjaték teszik ke-
rekké a programot. A latogatés
masodik részében a kotelezd vé-
défelszerelésekben tehetnek egy
rovid sétdt a felszin ald, ahol az
elsé keresztvagatban taldlhatd a
bemutatéterem. Kémlel&ablakon

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT. m

keresztll nézhetik meg a hulladék-
széllitésra kialakitott nyugati lej-
tésaknéat, ahol monitoringallomast
is telepitettek, és a mért atlag
dézisteljesitményt is megjelenitik.
A demonstrécids kamrdban meg-
ismerkedhetnek a téarold kialaki-
tésara alkalmazott robbantasos
modszerrel is, valamint egyéb ér-
dekes informécidk is a rendelkezé-
sukre &llnak a kisérék révén.

.Két kisgyermekem mellSl tértem
vissza a munkaba, mely bar hatal-
mas valtds, de igyekszem megta-
laIni benne magamat. A radioaktiv-
hulladék-kezeléssel  kapcsolatos,
leginkdbb angol nyelvd szakmai
cikkek azok, amelyek lazba hoznak.
Ugy gondolom, hogy a nemzetkézi
fronton valé jelenlét a mi esetlink-
ben kételezé és egyben nagyon
fontos. Amellett, hogy nemzetkd-
zi szervezetek ajanlasai, elSirdsai
alapjan dolgozunk, szamos emberi
kapcsolat, baratsag is alakul a kdl-
féldi partnerekkel, mely Uj nézs-
pontokat hoz az életlinkbe, még
inkabb kiszinezve azt” — mondta el
Mohai-Kakasy Bernadett.
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Az RHK Kft. az elmult - a latoga-
tédsok szempontjabdl csendesebb
- id&szakot arra hasznalta fel, hogy
ismertségét nodvelje. Mert bar
tobb ezer érdeklddé élt a lehetd-
séggel, még mindig vannak olyan
terlletek, ahol kevésbé hallottak
a cégrdl és annak egyedi és kivé-
teles tevékenységérél. Uj kiadva-
nyokkal, rendezvényekkel, online
alternativakkal készilnek, hogy -
j6 értelemben — célba vehessenek
szinte mindenkit.

LAz él8 kommunikacié szamomra
igen fontos, ugyanakkor Ggy gon-
dolom, hogy élni kell az dj kor viv-
manyaival, és ha az internet adta
tér az, amelyen meg kell mutat-
nunk magunkat, akkor ott kell bi-
zonyitanunk. Igy tudunk csak el-
érni bizonyos generacidkat, akik
méar ebbe néttek bele, és fel kell
vennlink az iramot az & sokszor
tal gyorsnak tind, méar-mar por-
gé vilagukkal, illetve, ha tudjuk, le
kell csendesitenlink a sebességet,
hogy talalkozzon a miénkkel. Kell
az az arany kézépit” — summazta
Wolf Kinga.
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Dalban mondom el

Vadai Zsuzsa | Fotd: Schmidt Ferenc

Pumerschein Janos

Kicsiny falum, ott
sziilettem

Pakson szllettem, az altaldnos is-
kolat és a gimnaziumot is itt vé-
geztem el. A vas- és fémszerke-
zet-lakatos szakméat a szekszardi
505-6s szakmunkéasképzdé intézet-
ben szereztem meg.

Amikor kissrac voltam
Oreghegyi gyerek vagyok, nekem
a jelenlegi Szent Istvan tér volt a
kézpont, anno a Béke Szallo, a Du-
na-part, a gesztenyés fasor. A Du-
na-partra a szileink mosni jartak,
a koveken teregették ki a ruhékat,
és a nap sugarait hasznéaltak fehé-
ritésre, illetve széritasra, mi gyere-
kek meg élveztik a vizet.

Egy Duna-parti
csonakhazban

A Duna tdlsé partjan nagy élet
volt, benépesedett a strand. A bi-
fében frissitéket lehetett kapni, a
ladikokban mindenki hozta az en-
nivaldjat.

Hogyha nékem sok
pénzem lesz

A hetvenes években a csendes kis
varost emberek dradata és gépek
zaja verte fel. Beindult az épitke-
zés, szinte a foldbdl néttek ki az
éplletek, az emberek az orszag
minden szegletébdl jottek Uj re-
ményekkel.

Palyakezdéként a 22-es AEV-
nal dolgoztam, majd 1980-ban

Paksi Atomerémd

kertltem az
Véllalathoz a primer kori fébe-

rendezés-csoportba, késSbb
Armatdra-karbantartd Osztaly
lettink. Kezdeti idékben vezetd
szereld, majd csoportvezetd és
mindségellendri munkakorben te-
vékenykedtem.

Nyolc 6éra munka

A f8vizkérben beépitett 16 elzaréd
toldézar karbantartasa lett a szak-
terlletem. A biztonségi osztalyba
sorolt (ABOS 1) berendezésnek a
témor zérast kellett biztositania.
Részt vettem a karbantartési tech-
nolégidk és az emelési technold-
gidk felllvizsgéalatdban. A mun-
kdnk legérdekesebb része és a
legnagyobb kihivés a reaktor teljes

zénakirakasakor a berendezése-
ken végzett, teljes szétszereléssel
jard revizié volt. A karbantartési
idén kivil célszerszamok gyarta-
sa, kiszerelt alkatrészek feldjitasa,
specidlis eszkdzok beszerzése volt
a feladatunk. Harom cikluson ke-
resztll vélasztott munkavédelmi
képviselé voltam, j6 kapcsolato-
kat dpolva a munkavédelmi szak-
emberekkel. 2019. december 1-jén
vonultam korkedvezményes nyug-
dijba, 40 év erémlves munkavi-
szony utan.

Dalold el, j6 harmonikam

A zenei szérakoztatd mdifaj mér
kisgyerekként megérintett. A la-
kodalmakban tatott széjjal néztem
a zenekart, a szlleim nem tudtak



elvinni mell8lik. A zeneiskolai bei-
ratkozéds utan az elsd dérakon méar
kérdeztem, hogy tangbdharmonikét
és lakodalmas zenét oktatnak-e.
Miutén kozoélték velem, hogy nincs
ilyen oktatés, sirva mentem haza,
és tobbet nem mentem zeneisko-

laba.

Lam, megmondtam, Sarkozi
A szileimt8l 1971-ben kaptam
meg az elsé Hohner 80 basszu-
sos tangdharmonikédmat. Boldog-
sdgomat az tetézte, hogy elvittek
Pakson a méltén hires zenészhez,
Sarkozi Dezsé bacsihoz, ahol meg-
tanultam a harmonikazast. Az elsd
tanulééveimben nyéri idészakban
kiskocsival, télen pedig szankéval
hiztam a hangszeremet az érékra.
Ez az id&szak 1975-ig tartott. De-
zs6 bécsi a Paksi Haldszcsardaban
volt allandd zenész a testvéreivel,
és biztatasara mér kisgyerekként
fellépési lehetdséget kaptam én is
a csardaban.

llyenek voltunk

Az ipari iskolas évek utan 1978-ban
alakitottuk meg a Pumerschein-
zenekart unokatestvéremmel és
még két sraccal. Jbmagam orgo-
nan, szintetizatoron jatszottam, de
nem hagytam el a tangdéharmo-
nikat sem. Ez a zenekar tobbszd-
ri tagcserékkel 19 évig mikodott
sikeresen. Budapesttdl Pécsig,
a Balaton kdornyékén és a megye
szdmos telepllésén léptlink fel.
Lakodalmakon, balokon, szureti
felvonulason, jétékonysagi bélo-
kon, szilveszteri rendezvényeken,
szUl8k baljan hiztuk a talp ald va-
|6t. Szamomra nagy élmény volt a
dunakémlédi faluhdzban Kéti Ka-
tika gydgykezelésének a segité-
sére megrendezett jotékonysagi
bal, ahol egyszerre tobb zenekar is
képviseltette magat.

Azok a boldog, szép napok
1997-ben zenekarvaltds tortént,
Uj tagokkal megalakitottuk a F&-
nix zenekart. Sok-sok lakodalom
mellett vadészbalok, nénapi ba-
lok, jotékonysagi bélok, allandd
zenekara voltunk a PADOSZ-nak,
és sokdig az atomerémi vaéllala-
ti rendezvényein is szérakoztattuk
a kozdnséget. Fellépéseink alatt
mindig arra torekedtlink, hogy ma-
ximéalisan kielégitsik a kozonség
igényeit. Sok-sok neves fellépé, is-
mert el6add — mint Korda Gyorgy
és Balazs Klari, Szlics Judit, Kovacs
Kati, Peller Anna, Csonka Andrés,
Janza Kata — msorait hangositot-
tuk rendezvényeken.

Prébalj meg lazitani

Ujabb zenekari véltas kévetkezett
2014 8szén, amikor ketté (j taggal
megalakitottuk a Fénix Boys zene-
kart, ami a mai napig nagy elisme-
résnek 6rvend. A zene az életem
része lett. Csodélatos élmény szé-
momra, hogy fellépéseinken latom
a vidadm, onfeledten tdncolé embe-
reket, a jokedvet, a boldogségot,
amit nyUjtani tudunk a zenénkkel.

Elj vele boldogan

Pakson, a lakételepen élink ki-
egyensulyozott  parkapcsolatban
Krisztindmmal, aki egy paksi cég-
nél adminisztratorként dolgozik.
Csodalatos kislanya, Niki, a Vak
Bottydn Gimnézium 11. osztélyos
tanuldja, kivald tanulmanyi ered-
ménnyel. Parom fia, Norbi, az édes-
apjaval Dunafdldvéron él. Az elsé
hazassdgombdl sziletett fiam, Ja-
nos, az édesanyjaval él, és karosz-
szérialakatosként dolgozik.

Paprika, s6

Unnepek alkalméval &sszejon a
csaladd, nalunk vagy Krisztina csa-
ladjanal Dunaféldvéaron. A finom
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ebédet kovetik a nagy beszélgeté-
sek. Mindenevék vagyunk, kedvenc
ételeink a halészlé, spagetti, por-
kdltek, a slltek minden formaja, és
persze a finom sitemények.

220 felett

Fiatal éveimben nagyon sokat mo-
toroztam, akkor egy MZ TS 250-es
motorkerékpérral. Egyik munkatar-
sam, ,Zsiga”, aki méar 20 éve moto-
rozott, mindig tartotta az élmény-
beszdmoldit a motorozésaikrdl, a
fesztivalokrél. Kedvet kaptam én is,
és Ot éve 33 év kihagyas utan — is-
mét nyeregbe pattantam, egy iga-
zi Chopper Yamaha Dragstar 1100
nyergében. Meg kellett izlelni a
motorosvildg adta lehetéségeket.
Szervezett motorostaldlkozdkra —
Alsdors, a Harley Davidson Open
Road Fest, a Griff Nemzetkozi Mo-
torostalédlkozd Tiszafdldvaron — és
egyéni tardkra szeretlnk jarni a
parommal. A Hunyadi Rend moto-
ros csapattal jarjuk Erdélyt, ahol a
Bojte Csaba-féle drvahazakban 14-
togatjuk meg a gyerekeket, és jo-
tékonykodunk. Mindig szeretettel
fogadnak minket, imadjdk a mo-
torosokat. Széllast biztositanak,
vendégll latnak minket, és tiszte-
letlinkre musorral készilnek.

Nem az a fontos, az ember
hany éves

Nyugdijasként azért szabadabb
az élet, és mindig akad elfoglalt-
sdg. A zene tovabbra is kitdlti az
életemet. A csaladdal szivesen ja-
runk moziba, kirandulni, kerékpéa-
rozni, de ha lehetdséglink van r3,
elmegylink kikapcsolddni egy jo
kis wellnessre. Ihdsz Gabor nagy-
szer(i dalabdl egy kis részlet kisér-
jen mindenkit: ,De igaz értéket
szivedben keress, sose nézd a csil-
logast..."
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Négy évtized az atomerém(iben

Orbén Ottilia | Foté: Bodajki Akos

Sokszor el6fordult mar velem, de bizonyara sokan vannak rajtam kiviil még igy, hogy az eré6miibe beérve
megcsapott egy illat, vagy feltiinik elétted egy latvany, és hirtelen megrohant egy elfeledettnek hitt
emlék. Esetleg 6sszefutottal egy rég nem latott kollégaval, ami egy régi eseményt engedett gondolat-
ban udjraélni? Vagy talan ujra olvastal egy régi magazint vagy ujsagot az eré6mdiirél, ami évek 6ta poroso-
dott a polcon, és beugrott, mit csinaltal és hol voltal, mikor el6sz6r olvastad ugyanezeket az oldalakat?
De legyen sz6 fényképekrdl, zenérdl, illatokrdl, helyszinekrdl, néha a legvaratlanabb dolgok, események
idézik el6 az emlékeket. Régi motorosunk, Kémiives Istvan, a Projekt FSosztaly projektvezetdje negy-
ven éve dolgozik az erémiiben, & idézi fel emlékeit. Az Paksi Atomer&mii teriiletén 1981. marcius 1-jén
kezdett dolgozni az ERBE (Erémii Beruhazasi Vallalat) Primer Kéri Fémérndkség Paksi Kirendeltségén
miiszaki ellenérként. Ezen tevékenység el6tti idészakban, 1975-ben karbantarté gépész lizemmérndk-
ként allamvizsgazott 1975. junius 27-én, majd a katonasag kdvetkezett.

- Az iskolék elvégzése és a kato-
nasag utan egy kis kanyarral ker(iltél
az erémUbe. Hogyan is tértént ez?

- 1977. februédr 1-jén, leszerelés
utén elvallaltam a Paksi Allami Gaz-
daséag autdjavité mihelyének veze-
tését, ahol 120 db teherautd, 12 db
busz és 14 db személyautd teljes
karbantartasa, mUszaki vizsgaztata-
sa volt a feladatom. A mihelyveze-
tés igen nehéz feladatat 1981. feb-
rudr végéig végeztem, és marcius
1-jén kezdtem a Paksi Atomerémd-
nél a beruhazési munkamat.

Abban az idében a primer kori
gépésztechnoldgiai  szerelést  a
Gyér- és Gépszerel& Vallalat (GYGV)
(technoldgiai helyiségek szerelése)
és a Vegyimiiveket Epits Vallalat
(Vegyépszer) (cséfolyosdk szerelé-
se) végezte. Ebben az idészakban
sok fiatal szakembert vettek fel a
nagyberuhazds beruhazéi mun-
kainak elvégzésére. A munkavégzés
igen nagy lelkesedéssel tortént,
sok esetben fizetés nélkil végzett
taléréban is. Igen nagy elismerés-
nek éreztik, hogy az orszdg elsé
atomerémivének megvaldsitasan

dolgozhattunk, ezt az érzést a pro-
paganda és az allami vezetdk rend-
szeres latogatasai is erdsitették.
Amikor elkezdtem a munkavégzést,
az azt megel6z8 héten kerllt sor
Méhes Lajos ipari miniszter és dr.
Kapolyi Laszl6 ipari minisztériumi
allamtitkar paksi latogatésara.

A primer kéron akkor fejezédtek be
az 1. blokki hurkok hegesztési mun-
kai, a SZAOZ- (ma ZUHR-nek hivjuk)
rendszer szerelése volt folyamat-
ban, mely késébb az én miszaki el-
lenérzésem alatt lett megvaldsitva.
A 2. blokkon megkezdédtek a pri-
mer kori technologia berendezései-
nek (gdzfejleszték, hidroakkumula-
torok) beszallitadsi munkai.

A I, kiépitésen a géphéz
acélszerkezeti szerelése volt folya-
matban. Ebben az idében érkeztek
meg az elsé dizelgépek.

1985. november 1-jén a Paksi
Atomerédm( visszavonta az ERBE
beruhazéasbonyolitdéi  megbizasat,
amelynek kovetkeztében a Tolna
megyében letelepedett fiatalok
szinte természetes mdédon a PAV
(Paksi Atomerém( Véllalat) alkalma-
zasédba kerlltek, a nagyberuhazas

befejezése érdekében a Beruhazési
lgazgatdsagra (BERIG).

1987 elején atkerlltem a Beruha-
zasi Fbosztélyra osztélyvezetdnek,
ahol nagyon sok nagy feladatot kel-
lett végrehajtani, ilyenek példaul
az 1-4. blokki Un. nagyberuhazas-
aktivélasok és a lezéras parlamen-
ti dontésének el8készitése, majd
késébb a rendszervéltast kdvetéen
a részvénytarsasaggéd alakuldshoz
szlkséges vagyonértékelési
munkaban is részt kellett venni. Je-
lentdsebb beruhazasi feladataim
voltak még ezenkivil a csernobili
baleset utan inditott biztosagndve-
|6 intézkedések végrehajtasa, a ba-
latonfuredi uszoda, kikots, ESZI és
sportcsarnok épitése stb.

1995-ben  mérndk lzemgazdész
méasoddiplomat szereztem, mert a
tevékenység igényelte, hogy egy
Un. gazdasagi végzettséget is sze-
rezzek.

— Sok-sok munka és feladat el-
végzése van mdgétted, és persze
egy Ujabb diploma. Minden elisme-
résem. Hogyan alakult ezek utan a
szakmai palyad?



— 2000-t8l a Muszaki lgazga-
tésdg Technoldgiai Létesitési
Osztély szervezetében csoport-
vezetSként folytattam tevékeny-
ségemet. Tobb fontos beruhazasi
munka elvégzése is a feladataim
kozott szerepelt. Példaul Ujités
révén az 1. blokki pihentetéme-
dence tomodrségének igazola-
sa, mely lehetévé tette az Uzemi
szint feletti rekonstrukcié végre-
hajtasédnak elhagyasat, ami 370
millio Ft koltségmegtakaritast
eredményezett akkor. Ugyanigy
a 2. blokki 1. szamu akna rekonst-
rukcidjanak végrehajtasa, a 250
tonnés daruk atalakitdsa, amely
lehetévé tette nehéz terhek Uze-
meld blokk feletti biztonsagos
mozgatasat energiaelnyelé mu-
targyak hasznélata nélkul.
Késébb a Projekt F&osztalyon
projektvezetéként a biztonsé-
gi hitéviz-rekonstrukciés  pro-
jekt irédnyitdsa volt, és még ma
is az a feladatom, amelynek be-
fejezési hatérideje 2025 negye-
dik negyedévének vége. Igen
nagy koltséggel jard beruhazasi
feladat, amely nagy energiabe-
fektetéssel valdsithaté meg. Afel-
adatot az Uzemid&-hosszabbités
engedélyezése soran irta elé a
hatésag.

— Tele van rendkivili esemény-
nyel és eredménnyel a visszaem-
lékezésed. Milyen elismerésben
részestiltél?

— Az ERBE Villaltnal végzett te-
vékenységem alatt 1984-ben és
1987-ben megkaptam a Paksi
Atomerédmil épitéséért végzett
kivalé munkéaért jaré emlékpa-
ketteket. 2010-ben pedig Cég-
gyurd kitiintetésben részesiltem,
mely igen nagy megtiszteltetést
jelentett szdmomra.

— Beavatnéal minket a magéanéle-
ted egy kis részletébe is?

— Szabadidémben rendsze-
resen olvasok, illetve sz8l8ter-
mesztéssel foglalkozom. A csa-
[&domat illetéen, két fiam van,
akik igen szorgalmas munkaval
egyéni vallalkozast alapitottak,
ami jol mikods cégeket jelent.
Természetesen egyik legfonto-
sabb feladatom az életemben,
mint minden szllének, hogy te-
vékenységik minden terlletén
tdmogassam O&ket. 2018 juniu-
séban sulyos betegség utén 57
éves kordban elvesztettem a fe-
leségemet, ami természetesen a
csalddunk legsulyosabb tragé-
didja volt. 2018-ban nyugdijas
lettem, mely utan folyamatosan
végzem a munkédmat a Paksi
Atomerédmiinél.

REGI MOTOROSOK m

Nyugdijba vonult
kollégaink

2021. aprilis-majus

Turbucz Laszlé mivezetd

MVIGH UVIG UVFO TO

Bors Ervin vezetd elektrikus
MVIGH UVIG UVFO VUO

Varjiné Baracska llona laborvezetd
MVIGH UVIG VEFO VEO

Juhész Laszl6 rendszertechnolégus
MIG RTFO RTO

Vajda Ferenc nukleéris karbantarté
lakatos KAIG KAFO RKO

Bardos Ferenc anyagvizsgalo
BIG MINFO AVO

Balogh Tiborné gazdasagi elemzé
GIG GKFO PSZO

Hegyi Jozsef raktéros
GIG LOGFO RAKO
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,Mindig van hova fejl6dni

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: Molnar Gyula

/)

Az utébbi idében réla szélt minden hiradas. Az NB I. gélkiralya 22 talalatos gélrekorddal, mesterharmas,
mesternégyes, legmagasabb adhaté tizes pontszam egy meccset kévetSen, vilogatott meghivas az Eb-re
késziilé keretbe, és hamarosan apai teenddi is lesznek. A ,,Hahn-titok” nyomaban jarva sikeriilt a Paksi FC
tdmaddjat, Hahn Janost elérnem telefonon Telkiben, ahol éppen a vilogatott edzétdboraban vett részt.

— Hogyan zajlik egy ilyen valoga-
tott Ssszetartds? Miként alakul a
kévetkezd heteid programja?

— Két hét edzésprogramunk lesz
a most kovetkezé id&szakban.
Az els8 héten Telkiben, uténa
pedig Ausztridban leszlink edzé-
tdborban. Ezutdn edzdmeccsek
lesznek, de ezek el&tt méar elddl
a 26 fbs Eb-keret. A vélogatott
keretedz& (Marco Rossi) dénti el,
hogy milyen posztokra hany jaté-
kost szeretne, ki az, aki belefér az
elképzelésébe, és ki az, aki nem.

- A vdlogatott jatékrendszere
véleményed szerint mennyire lesz
hasonlé a Paks csapatdban meg-
szokott tdmadd focihoz?

— Azt gondolom, hogy egyalta-
l&n nem olyan lesz, hiszen az Eb-n
a portugél, a francia és a német
csapattal jatszunk, és valdszinlleg
nem mi fogunk dominalni, szerin-
tem védekezdbb szellem( jaték
lesz.

Ugy gondolom, hogy ez nekem
menni fog, hiszen megprébalok
mindig alkalmazkodni az edzdi
elképzelésekhez, és igyekszek
taktikailag is mindent betartani.
A tdmaddszekcidban lehet velem
elsésorban szamolni, hogy mely
poszton vagy posztokon, ez majd
kiderdl.

— Milyenek az elsé valogatottbéli
benyomaésaid? Jé a hangulat, vagy

mindenkin érzédik egyfajta rivali-
z4las?

— Mindenki odateszi magét, és
a maximumot nydjtja, igy sokkal
tempédsabbak, dinamikusabbak
az edzések. Szerencsére jél érzem
magam egészségileg. Hamar be-
illeszkedtem, Ugy érzem, a tempdt
is felvettem, szdval egyelére min-
den rendben van. Marco Rossi, a
szOvetségi kapitany is idénként
érdeklédik hogylétem feldl, és az
edzéseken ad taktikai utasitdsokat,
hogy induljak be vagy |épjek vissza.
Alapvet8en nagyon profi a stab, de
én is tudom, hogy miért vagyok itt,
és tudom, mi a feladatom. Osszes-
ségében egy olyan professzionalis
kdzeg van, ahol nem is igazan kell
kimondani az elvarasokat.

— Tudvalevd, hogy a részben ha-
zai rendezésli Eurdpa-bajnoksa-
gon sikerllt egy olyan csoportba
bekerilni a magyar valogatottnak,
aminél erésebbet kitaldlni is ne-
héz lett volna. Volt-e méar hasonlé
élményben részed, hogy esetle-
gesen olyan labdarigdk ellen 1ép-
hess pélyara, akiket eddig csak TV-
ben lattal?

- llyen szinten még nem volt
ilyen jellegl élményem. Persze
a magyar ligadban, mikor el8szér
jatszhattam NB I.-ben, és ott volt
a palyan, mondjuk, Gera Zoltan, az
is nagy dolog volt.

— Aztédn a kézelmdltban pont &
adta at neked a gélkirdlyi cimért
jaré kitlintetést.

- lIgen-igen, az nagy megtisztel-
tetés volt, de ha példéaul egy Ro-
naldo ellen jatszhatnék, az szintén
felemeld érzés lenne.

- Téged felemel vagy blokkol, ha
a szeretteid is ott szurkolhatnak a
palya szélén? Az utébbi idében
sok zart kapus meccset kellet jat-
szani.

- lIgensajnos ez egy ilyen id&szak
volt. Egyértelm(, hogy jobb, ha
vannak szurkoldk. Nalunk, ha a fe-
leségem, anyukam vagy édesapam
kijon a meccsre, akkor szerencsé-
re nem szoktam azzal foglalkozni,
hogy most itt vannak a lelatén, és
bizonyitanom kell, hanem a jatékra
tudok &sszpontositani. Ennek én
csak a pozitiv oldalat élem meg.
Itthon hazai kézonség elétt vagy
a Fradi otthonaban nyolc-tizezer
ember el&tt jatszani az igazi. Mas
agy palyara 1épni, nagyobb moti-
vaciét ad, mintha nem lennének
nézdk.

- Egy gdlgazdag meccsen vere-
ség az Eb-n, mondjuk, 4 : 3-ra egy
klasszis csapat ellen, vagy egy ér-
tékes gdél nélkdli déntetlen?

— Ebben az esetben a dontetlen-
re szavaznék. Egy értékes X a mi
helyzetlinkben az Eurépa-bajnok-
sagon akér azt is jelentheti, hogy



kijutunk a csoportbél, és még egy
meccset tudunk jatszani. Persze
én is a tdmadéd foci hive vagyok
(ahogy Bognar Gyorgy, a Paksi FC
vezetéedzdje), de ilyen csapatok
ellen ez egy specidlis helyzet, és
inkdbb elrabolnédm azt az egy pon-
tot.

— Bajnoki cim itthon vagy kdlfél-
di szerz8dés példaul a német baj-
noksédg masodosztalydban?

- Ajajj, hG de nehéz kérdés!
Ez egy dontetlen, mert mindket-
té hatalmas dlom. Ha mindenéron
valasztanom kellene, akkor lehet,
hogy a kilféldi kihivas. Ott meg-
tudhatom, hogy mik a hataraim.

- Mit gondolsz mi az a plusz, ami
megvan egy nyugat-eurdpai baj-
noksagban jatszo jatékosban?

— Szerintem a tempdkilonbség
mind labdaval, mind labda nélkul.
A passz mindsége, eréssége, az az
extra dinamika, ami megvan ezek-
ben a jatékosokban. A reakcidide-
juk gyorsabb, az elsé 5 méterik
gyorsabb, minden Utemlk gyor-
sabb.

— Egy ilyen bajnoksagban még
neked is, aki nem vagy lassdnak
mondhatd, gyorsulnod kellene?

- Igen, mindenben fejl8dném
kellene. Ha egy Uj csapatba, egy
még jobb kdzegbe kerllsz, akkor
az a lényeg, hogy, ha te valamiben
jonak érezd magad, akkor toreked;
a még jobbra. Mindig lehet hova
fejlédni.

- Ugy tudom, eléggé nyughatat-
lan, 6rékmozgd hirében éllsz, és a
focin kivil is sok mozgésos hob-
bid van, mint a kosérlabda vagy a
darts. Féradt-e valaha Hahn Janos,
illetve milyen vagy, amikor igazén
elfaradsz?

— Természetesen ez velem is elé-
fordul. llyenkor csak szétlanul Gl-
dogélek, és nem vagyok mésra,
mint kettesben lenni a feleségem-

mel (Hahn-Kovéacs Noémi), és so-
rozatokat vagy filmeket nézni.

Ha valakinek barmilyen negativ elé-
itélete van a labdarigdkkal kapcso-
latban, az nyugodtan beszélgessen
Hahn Jéanossal egy keveset, ha tehe-
ti, és azonnal megvaltozik a vélemé-
nye. Ennyire szerény, a munkajéval
szemben aldzatos és csaladcentri-
kus emberrel ritkén lehet talalkozni.
26 éves koréra, gy tdnik, felért a
cstcsra, de & Ujabb magasségokba
vagyik, és ezzel a mentalitassal, dgy
gondolom, el is fogja érni céljait.
Minden jel arra mutat, hogy nyéron
az Eurépa-bajnoksaggal kézel egy
idében fog apai 6rémék elé nézni.
Erre irdnyulé kérdésemre moso-
lyogva vélaszol.

- Megproébalok mindkét fronton
teljesiteni, és igyekszem ott lenni
egyarént e fontos eseményeken.
Ha oda keruldk, akkor nem leszek
cstiggedt, hogy meg kell oszta-
nom a figyelmemet. Egyébként
mér mondtam a feleségemnek,
hogy id&zitsen Ggy, hogy vagy egy
kicsit el6bb, vagy késébb legyen
a nagy nap, ne pont az Eb-mecs-
csek alatt, de akarhogy is torténik,
megoldjuk.

Lapzartank utdn érkezett a hir,
hogy Hahn Janos bekerilt a szi-
kitett Eb-keretbe, a magyar valo-
gatott tagjaként jatszhat az Eurd-
pabajnoksédgon — néhény napra ra
pedig az apai kérést megfogadva
megszliletett kislanya, Sara is.
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Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Nevem: Pleck Jazmin

Szlletésem helye, ideje: Dunadjvéros 2021. januér 20.
Szlletéskori silyom: 2950 g

HosszUsdgom: 49 cm

Testvéreim: Dornyei Szonja 6 éves, Dornyei Dominik 4 éves
Anya: Pleckné Bertalan Georgina, a Székesfehérvari Németh
Laszl6 Altalanos Iskolaban taniténé

Apa: Pleck Janos, az Atomix Kft.-nél vagyondr

Nevem: Riickert Magdaléna

Szlletésem helye, ideje: Pécs, 2021. februar 9.
Szlletéskori sulyom: 3250 g

Hosszisagom: 48 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Teimel Barbara, kbzgazdéasz, most itthon van velem.
Apa: Ruckert Péter, a Fejlesztési és Elemzési Osztalyon
mUszaki f8szakértd

Nevem: Kiss-Wagner Csanad

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2021. februar 15.
Szlletéskori stilyom: 3500 g

Hosszdsagom: 55 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Kiss-Wégner Zsuzsanna, a Képis és Tarsa Kft.-nél
mind&ségiranyitasi vezetd

Apa: Kiss Csaba, az Atomix Kft.-nél,

fegyveres biztonsagi r/vagyondr
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Nevem: Csonka Olivér

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2021. mércius 14.
Sziiletéskori silyom: 3300 g

Hosszdsdgom: 55 cm

Testvéreim: Sutka Réka 14 éves, Sutka Jenni 13 éves, Sutka
Regina 11 éves, Csonka Gydrgy Matyas 8 éves, Csonka Maté
Dénes 7 éves, Csonka Violetta Zoé 5 éves

Anya: Varga Zsuzsanna, haztartasbeli

Apa: Csonka Gyérgy, az Atomix Kft.-nél, primer kérben
technoldégiai takaritd

Név: Blatt Olivér

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2021. aprilis 1.
Szlletéskori sulyom: 3540 g

Hosszisdgom: 56 cm

Anya: Blatt-Németh Judit, Atomix Kft.,

Fegyveres Biztonsagi Orség

Apa: Blatt Pal, az Unikorn-Epker Kft.-nél irodai adminisztrator

Nevem: Jantner Emma

Sziiletésem helye, ideje: Pécs, 2021. aprilis 5.
Szlletéskori stilyom: 3730 g

Hosszdsagom: 53 cm

m Testvérem: Janka 2 éves
- Anya: Jantner-Engyel Viktéria, a Mezéfoldviz Kft.-nél

'y HR- és munkalgyi munkatars
Apa: Jantner Janos, a Vegyészeti Osztalyon betanuld
! viztisztité-kezels
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Nevem: Simon Kristof

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2021. 4prilis 6.
Sziletéskori sulyom: 3000 g

Hosszisdgom: 55 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Egner Ibolya, a Rendszertechnikai Féosztalyon
mUszaki f&szakértd

Apa: Simon Gyula, a Kiilsé Technolégiai Osztalyon
kilsé technologiai gépész
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Gyaszkozlemény

G. Szabé Pal (1954-2021)

2021. aprilis 2-an, 67 éves kordban elhunyt
G. Szabo Pal, az MVM Paksi Atomerém
Zrt. nyugdijasa. 1954. marcius 4-én szile-
tett Hajduiboszérményben. 1981. marcius

30-an vették fel a Paksi Atomerémii Valla-

lathoz reaktorszerel& munkakérbe.
2004. oktdber 15-én térténd leszézalékolt nyugdijazasaig
az El8készitési Osztdlyon dolgozott el6készits technikus
munkakérben.

BlcsUztatasara szik csaladi korben kerdilt sor.

Scheidler Janos (1947-2021)

2021. aprilis 11-én, életének 74. évében
elhunyt Scheidler Janos, az MVM Paksi
Atomerdm Zrt. nyugdijasa. 1947. decem-
ber 13-an sziletett M6zson. 1984. jdlius
2-an vették fel a Paksi Atomer8m(i Villalat-

hoz. 2003. szeptember 15-én térténd kor-

engedményes nyugdijazésaig a Villamos
Mdszaki Osztéalyon dolgozott.

Temetése 2021. aprilis 26-an, a mézsi temetdben volt, ahol
csaladja, baratok, ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle

végsé bulcsut.

Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Lengyel Jézsef (1959-2021)

2021. aprilis 14-én, életének 62. évében elhunyt
Lengyel Jozsef, az MVM Paksi Atomerdm( Zrt.
nyugdijasa. 1959. szeptember 24-én sziletett Pé-

csen. 1983. december 9-én vették fel a Paksi Atom-

h erém( Vallalathoz. 2018. december 30-4n térténd
y Ay korkedvezményes nyugdijazasaig a Villamos Uzem-
viteli Osztalyon dolgozott vezetd elektrikus munkakérben.

A Miszakos Dolgozék Erdekvédelmi Szervezetének (MESZ) meg-
alakuldsa 6ta tagja volt kiildottként, majd 2004 méjusatdl elndkségi
tagként tevékenykedett. 2006-t6l 2015-ig alelndki tisztséget toltott
be, majd ismét kuldott-tisztséget vallalt, melyet nyugdijba vonula-
saig toltétt be. 2004 majusatdl a véllalat segélyezési és kulturalis
bizottsdganak munkajaban is részt vett. 2007-2017 kézétt az Uzemi
Tan&cs tagja volt. Temetése 2021. junius 4-én, a dunaszentgydrgyi
temetSben volt, ahol csalddja, baratok, ismerdsok, volt munkatar-

sak vettek téle végsd bucsut.

Tiborcz Ferenc (1958-2021)

2021. aprilis 18-an, 63 éves kordban elhunyt Tiborcz Ferenc, az
MVM Paksi Atomerémd Zrt. nyugdijasa. 1958. julius 10-én sziletett
Pincehelyen. 1983. februar 4-én vették fel a Paksi Atomerémdi Valla-
lathoz. 2017. jalius 31-én torténd korkedvezményes nyugdijazasaig
a Biztonsagi Rendszer Osztélyon dolgozott miszerész munkakor-

ben. Temetése szlik csaladi korben volt.
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A kozéput és a keskeny Ut

Prancz Zoltan | Foté: stock.adobe.com

A kdzéput és a keskeny Ut a leg8sibb etikai szimbo-
lumok kozé tartoznak. Tudva-tudatlanul ott vannak
erkdlesi gondolkodéasunkban, hatnak arra, modellt ki-
nélnak, de sokan &ssze is keverik a kettst. Erdemes
hat tisztazni eredetiket, pontos jelentéstartalmukat
és kulonbozdséguket.

A kdzéput, illetve a kdzép — mint erkdlcsi j6 — Arisz-
totelész Nikomakhoszi etikajdban jelenik meg, az
i. e. 4. szdzadban. A kovetkezd meghatéarozast adja:
LHaromféle allapot van, és pedig: két rosszasag: az,
amely a tulzésban, s az, amely a hidnyossagban nyilva-
nul meg - és egy erény, ti. a kdzéphatar; ezek egymas-
sal bizonyos tekintetben mind ellentétben vannak.”
Arisztotelész szerint tehat minden etikai kérdésben
létezik egy hiany és egy tulzas mint két karos szélsé-
ség, és az e kettd kdzotti kdzép jelenti a helyes er-
kolcsiséget. igy példaul a gyavasag és a vakmerdség
kozott a batorsag, a zsugorisag és a pazarlas kozott a
nagylelkliség, a kishitliség és a nagyravagyas kozott
a nemes becsvagy, vagy éppen a bardolatlanséag és a
bohdckodas kozott a szellemesség.

A keskeny Utrdl — és azzal egyltt a széles Gtrdl — Jézus
egyik példazatadban olvasunk: ,tdgas az a kapu és szé-
les az az Ut, amely a veszedelemre visz, és sokan van-
nak, akik azon jarnak; ...szoros az a kapu és keskeny
az az Ut, amely az életre visz, és kevesen vannak, akik
megtaldljdk azt.” Jézus mas jellegl erkdlcsi irdanytit
ad a kezlinkbe, mint Arisztotelész. Arra figyelmeztet,
hogy vilagunkban az erkdlcsileg helyes dontés szinte
mindig a nehezebb utat, a nagyobb ellenéllas iranya-
ba valé haladést jelenti.

Az arisztotelészi kdzéput és a jézusi keskeny Ut esz-
méje nem feltétlendl all szemben egymassal, hiszen a
karos szélséségek keriilése, a megfelel mérték meg-
taldldsa jol illeszthetd logikailag a helyes erkdlcsi don-
tések meghozasanak gyakran nehéz voltat kiemeld
tanitashoz, és viszont. Azonban a két jelkép lzenete
tévolrél sem ugyanaz, és semmiképpen sem jb Ossze-
keverni azokat.

Avrisztotelész lényegében egy — akar mai értelemben
is vehetd — polgaéri értékrendet céloz: a polisz, a térsa-
dalmiegyittélés , e vilagi” normait. (Jellemzd példaul,
hogy az arisztotelészi gondolat ma gyakran az ,arany

kozéput” kompromisszumkészséget, sét olykor meg-
alkuvést hordozd kifejezéslinkben kdszdn vissza.) A
jézusi példazat viszont sokkal magasabbra mutat.
Az élet, azaz az o6rok élet erkdlcesi alapelvérdl beszél,
amikor az életre vivs keskeny utat tarja elénk. A k&-
zépUt polgéri normarendszerével szemben a keskeny
Ut transzcendens toltettel bir. Ehhez mérten 6sszeha-
sonlithatatlanul radikélisabb a felhivés is, ami hozz3
kapcsolddik. A Maté evangéliumabdl idézett részlet-
tel parhuzamos, Lukacsnal taldlhatd szakasz egyene-
sen az agonizaléds szavunkat szarmaztatd gordg kifeje-
zést haszndlja: ,élet-halél kizdelem &réan igyekezzetek
bemenni a szoros kapun!” Vagyis nem egyszerlien a
térsadalmi beilleszkedés kisebb-nagyobb zékkendk-
kel, de jobbara mégiscsak teljesitheté kivanalmardl
van sz6, hanem emberfeletti kildetésrél, ahol nincs
helye kompromisszumnak: az emberi természet ere-
dendd onzésével valéd szembeforduldsrél, az énkodz-
pontlsag — ha Ugy tetszik: az egoizmus — megtaga-
désardl. Az emberfeletti kildetéshez viszont ehhez
szabott — a megszokott polgéri tavlatokat ugyancsak
messze meghaladd — az emberfeletti tdmogatas és a
halél legy&zésének igérete tarsul.
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