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Dr. Kovécs Antal
kommunikéacids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Amikor ezt a kdszdntét irom, az 8sz a legszebb arcat mutatja; ha kimen-
nek barhové a természetbe, Ondk is megcsodélhatjak, mennyire szines,
ragyogd ez az évszak. Kézismert, hogy a szinek és fények nagyon erétel-
jesen hatnak a hangulatunkra, érzéseinkre, meghatarozhatjak napjainkat
anélkil, hogy tudatéban lennénk ennek.

Amikor az atomerém épllt, eredetileg sziirke falakkal tervezték az épu-
letet, mondvan, ez egy ipari |étesitmény, aminek a funkcidja fontos, nem
pedig a kinézete. A magyar vezet8ség azonban kiéllt amellett, hogy szi-
nezzék az éplleteket, a tornyokat, és gondoljanak az eréma kdrnyezeté-
nek esztétikdjara is — ezen keresztill pedig az itt dolgozd emberek lelki-
vildgara. Az erémi nemcsak szineket kapott végil, hanem a teriletén
belll épllt egy kertészet, amelynek feladata, hogy a rendezett, apolt
kérnyezetet — amely egyébként a biztonsadg szempontjabél sem mellékes
tényezd - fenntartsa. A novemberi lapszdmban megismerhetik a kerté-
szek munkajat, és szamos egyéb szempontbdl is a szinek szerepét — az
Oltézkddéstdl a fizikaig.
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Szines kertek az atomerdmiben

Susén Janka | Foté: Bodajki Akos

Az atomerémii lenylig6zé természeti kérnyezetével mar sokszor talalkozhatott az olvasd, hiszen két
nemzeti park (a Duna-Drava és a Kiskunsagi) hatarolja létesitményiinket. Azonban a kertészek szem-
s26gébdl még nem beszéltiink az atomerémii 34,2 hektaros ,telkérél”, amelyen majdnem kétezer fat,
kiildnb6z6 fajtaju cserjés sdvokat, valamint szépen megtervezett virdgdgyasokat, virdgladakat és par-
kositott teriileteket gondoznak. Ismerkedjenek meg harom kertész kollégankkal, akikben k&zés, hogy
szakmajukat gyerekként valasztottak, és meg is maradtak ezen a palyan, a szines névények, viragok bi-
voletében. Szeretettel mesélnek munkajukrél, kiemelve annak valtozatossagat, igazabol minden napjuk

mas, igazodva a névények és az évszakok ciklusdhoz.

Vendégként az atomerémiibe ér-
kez8k szdmara a latogatdkdzpont
korali virdgagyasok talan az elsd
szines benyomasokat adjék, és ne-
kink is, akik naponta jarunk ide

dolgozni, lélekmelengeté pillanat
a kompoziciéra pillantani. Ahogy
tovabbmegylnk az irodaépilet
felé, Kiss Istvan Turbina cim( szob-
rat korilvevd park mellett elsétél-

va érdemes figyelni a magyalbokor
virdgzésat, bogydinak megjelené-
sét, majd harsany pirosba fordu-
l4sét (ahogy most éppen a telet
varjak), a hatalmas platanfa szin-



véltasait. A portahoz érve a tlz-
zomanc fal elétti kertkompozicié
latvanyat magunkkal vinni a mun-
kakezdésre. Ezek azok a benyomé-
sok, momentumok, amelyek nem
is mindig tudatosulnak bennink,
de nélkilik sokkal szirkébbek
lennének a reggeleink, minden-
napjaink.

Esds, szirke napon késziltem a
kertészetbe, kicsit izgultam is, mi-
lyen foték készilhetnek majd, és
erre a gondolatra raerdsitettek
a hatalmas pocsolyak, ahogy ko-
zeledtliink. Azonban az Uveghé-
zakban és a félidkban viritottak a
kiGltetésre vard arvacskdk, meg-
pihenni készlltek nyéari pompajuk
utén a kannavirdgok, de piros vi-
ragjaik még a meleg nyari napokat
idézték.

Toth Jézsefné Vikit az egyik Gveg-
hazban értlk utol, és mindjart ked-
vesen korbevezetett minket. Hogy
midta kertész? Amidta az eszemet
tudom! — nevet ram. Kisiskolasként
hatérozta el, hogy ndvényekkel
szeretne foglalkozni, és ebben az
sem akadalyozta meg, hogy Né-
metkérrél egész Szombathelyig
kellett utaznia hetente a kdzép-
iskoldba. 1986-ban az Energetikai
Szakképzési Intézetben kezdett,
majd 2001 éta itt az erémiben
dolgozik, jelenleg a Dunacenter
Therm dolgozdjaként.

Gyurkéné Szanyi Méridval nyéri
id&szakban sokszor taldlkozhatunk
hatalmas, illatozé virdgcsokorral a
karjan, amikor az irodékba viszi a
frézidt vagy a szegflit. Most befe-
jezi még a felszedett szell8rézsék
megdntdzését, aztan mar tudunk
beszélgetni is. A Duna tdlpartjardl
szarmazik, Kalocsdn tanulta ki a
kertészszakmat, majd megszerez-
te a technikusi mind&sitést is. Né-
hany évet virdgboltokban is dol-
gozott. Nem mindegyikben van

am szakmabélil — emeli ki. Az eré-
miben is sokan megkeresik, ha
névénygondozasi tanacsra van
szikséguk, 6 pedig szivesen atad-
ja a tapasztalatait.

Ketten tartjak rendben a két negy-
ven méter hosszu Uveghazat és a
két fitott foliahdzat. Lassan befe-
jezik az 8szi viragkilltetést, amely-
hez az arvacskékat minipalanta-
ként, Un. szivarpalantaként kapjék,
néhany hét alatt nevelik fel killtet-

&Sz HURJA ZSONG _

hetd méretlire, utdna a palanta-
zast, majd az agyasok gondozésat
is &k végzik.

A télhez kozeledve sok virdgot a
pihenésre készitenek fel. A frézidk
agyésat mutatjdk az egyik féliasa-
torban, amelyek tévei a kovetkezd
hetekben visszahlzédnak, hideg-
hatasnak is kell érni 6ket, hogy jo-
vére Ujra virdgba borulhassanak.
Indulunk a masik félidba, ahol a
szegflk &dgyasa van, ezek is vagott

- _,H_*' ‘
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virdgok lesznek j6vé nyérra az iro-
dékba, mint a fréziak. Mellettik gu-
mos begdnidkat, muskatlikat is te-
leltetnek, és néhany egyéb évelst.
lzgalmas része a munkajuknak a
virdgagyasok megtervezése, ame-
lyen szeretnek minden évben egy
kicsit valtoztatni. A tervezés utén
kovetkezik tavasszal a megvalési-
tés, majd a folyamatos gondozas,
amit szintén ketten végeznek.

Mit szeretnek a munkéajukban?
A szép virdgokat — vagja ra Viki
azonnal. Bar nyaron a hd&ségben
nem egyszerdl, és a karokozokkal
is egyre tobb gondjuk akad. Azon-
ban arra is marad energidja, hogy
az otthoni virdgoskertjét is szépen
megmvelje. A véltozatossagot,
hogy nincs két egyforma napunk
- mondja Marcsi. Az egyik napon
Ultetnek, a masikon bimbdznak, a
kovetkezdn gyomlélnak.

Taricské Istvadn az eréml dolgo-
z6i kézil munkakérében az egye-
dili kertésztechnikus, aki iranyitja,
dsszefogja a Dunacenter Therm
kertészeinek munkajat. Miért lett
kertész? Mert nem lehettem ka-
rosszérialakatos az olajallergidm
miatt. A doktornd szerencsére
felismerte, és nem engedte — em-
|ékezik vissza. Bajara ment szak-
kozépiskolaba kertészetet tanulni,
majd Palankon végezte el a zold-
ségtermesztd és -feldolgozd tech-
nikus szakot, végll Budapesten a
park-, tajépitd, diszndévénytermesz-
t6 technikusit. Gyakorlatot Buda-
pesten, a Margit-szigeten szerzett,
de 1978-ban hazakoltozott, mert a
szlleinek sziikségik volt a segitsé-
gére, ekkor kerilt a Kéltségvetési
Uzemhez. Szép feladatokban dol-
gozhatott az akkoriban vérosiaso-
dé telepilésen, aktivan vett részt
a varoskép alakitasédban. O tervez-
te a mostani KRESZ-park elédjét,
a gyermekligetet példaul. Az eré-



miiben 1983 6ta dolgozik, és egy
év mulva innen megy nyugdijba.
A két holgydn (Marcsin és Vikin) ki-
vil a kiilsé kertészek tartoznak hoz-
za. Kozottik van a novényvédel-
met végzd kolléga (ehhez vizsga is
szikséges), aki besegit a lanyoknak
az ilyen problémak megoldaséaban.
A tébbiek huszonharman pedig a
flinyirast, metszést, ontdzést vég-
zik a tavaszi-nyari-8szi idészakban,
télen pedig a jég- és homentesi-
tést. Ezek a feladatok nagy részben
gépesitettek, és a rendjik szépen
kialakult az évek soréan. Talan emi-
att van az, hogy a kedvenc munkai
inkdbb a tervezéshez kapcsoldd-
nak, amikor példéaul az U] virdg-
agyasokat talaljak ki.

Visszatérve az Uveghézakra, azok-
ban sok cserepesndvényt is gon-
doznak, mivel itt Gltetik 4t az irodak
virdgait, hozzéjuk lehet fordulni
ilyen igénnyel. Ok szerzik be, ha
Uj névényekre van sziikség, de sa-
jat szaporitassal is foglalkoznak.
Szépen sorakoztak a kis cserepes
egyedek a talcakban. A pandémia
miattidén nem voltigény Gjabb nod-
vények rendelésére, kicsit lecsok-
kent az irodai virdgok szdma. Istvan
elmeséli az Uveghdzak automa-
ta szell6zéslek és arnyékoldsiak,
vannak olyan agyasok, amelyek-
ben az 6ntbzés is csepegtetéssel
megoldott, példaul a szegfiknél.
A vilagitassal be tudnak segiteni a
noévénynevelésnél, meg lehet hosz-
szabbitani a napsutéses orakat, ha
kevés lenne a virdgzashoz.
Mindharman Ggy gondoljak, ol
valasztottak szakméat, szeretnek a
ndvényekkel foglalkozni, a napjuk
nagy részét a szabadban tolteni,
orémet szerezni méasoknak a ren-
dezett kdrnyezettel, szines virdg-
kompozicidkkal, viragladékkal, a
tapasztalataikat, tudéasukat meg-
osztani a hozzajuk forduldkkal.

&Sz HURJA ZSONG

Marcsi ajanldsa nyéri szarazsagtird virdgokbol kialakitott viragagyés-
ra: Ha van méd, valogassunk éveld virdgok kézil, olyanokat elsésor-
ban, amelyeket a helyikon is lehet hagyni. Nincs beldlik tdl sok, az
egyik ilyen a magas novésy, lila virdgl verbéna, ez nagy kedvence
Marcsinak. Keszekusza, de mégis van tartésa, szépen mutat egy
agyas kozepén. A masik a kékeslilas szalvia, amely csoda egy virag,
a zsalyanak rokona, igy illatos a levele. A tz8 napot és a huzatot is
remekdl birja, a helyén hagyva atteleltethetd. Tavasszal Ugy tlnhet,
hogy nem élte tul a hideget, de kihajt, és szépen fejlédik tovabb.
A sétanyrdzsa rendkivil halasan fejl8dé, viragzo névény, bar télire fel
kell szedni. Azonban jél viseli a meleget, rdadasul nincsen betegsé-
ge, ellentétben példaul a leanderrel, ami sokszor betetvesedik. A téli
id&szakot akar egy sotét pincében is atvészelik, egy-két ontozéssel.
Ha szeretnénk még egynyari virdgot is Ultetni, valasszunk begéniat
vagy diszburgonyat (Ipomoea batatas), amelynek lila vagy harséany-
z6ld levelei gyonyord keretet adhatnak az dgyasunkhoz.
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Szines és eseménydus
fesztivalévek

Gyongyosi Petra

Bar nehezebb id8k jarnak és korlatozottak a lehetéségek, a Gastroblues Fesztival szervez&i még soha-
sem hagytak cserben rajongéikat. Mindig megtalaltak a médjat annak, hogy akar idépontvaltozassal,
akar a lebonyolitas technikai feltételeinek megvaltoztatasaval, de koncertélményhez juttassidk a blues-,
jazz- és rockzene kedvelgit. igy tortént, hogy az elmiilt évben, az immar 28. alkalommal megrendezett
Nemzetkozi Gastroblues Fesztivdl rendhagyé médon szervez8dott: kdzénség jelenléte nélkiil tudtak
lebonyolitani, és nem a nyari, hanem egy decemberi id6pontban. A szervezék az internet nyujtotta le-
hetdséggel élve, él6 videds kozvetitéssel, YouTube-csatornan keresztiil juttattak el a zenei élményt a
kézénséghez. Ezeken kiviil még sok mindenrsl mesélt Gardai Adam fészervezé, cikkiink végén az is ki-
deriil, miképpen késziilnek a 2022. évi 30 éves jubileumra.

— Kezdjlk a beszélgetést a rend-
hagyé médon megszervezett tava-
lyi fesztivallal!

— Tavaly tavasszal abban bizva,
hogy év végére mar el is felejtjik
a koronavirus-helyzetet, elcsisz-
tattuk fesztivdlunkat a nyari idé-
szakrél a télire. Azonban a nyar
elején mar lehetett latni, hogy a
jarvanyhulldmot nem tudjuk le par
hénap alatt, a leszervezett esemé-
nyeket mégsem akartuk lemonda-
ni. Az interneten keresztil az él6
taldlkozédsok, beszélgetések nem
valdsulhattak meg, viszont tobb
emberhez jutottunk el, hiszen a vi-
lag masik felére is kdzvetithettlk
tevékenyéglnket.

— Mennyire nehezitette meg a
szervezést és a szervezSi munkat a
jarvanylgyi helyzet?

— A bizonytalanséag valéban nem
konnyitette meg a helyzetet. Mint
tapasztalhattuk, tébb hazai fesz-
tivdl nemhogy a tavalyit, de még
az idei szervezést sem véllalta. K6-
szonet illeti a tdmogatdinkat azért,
hogy az elmult nehéz id&szakban
is kidlltak mellettink, és biztos ala-
pot adtak ahhoz, hogy magas szin-

vonalon tudtuk kdzvetiteni a hazai
és kilfoldi zenekarok kivalé kon-
certjeit. Kilon készénet az MVM
Paksi Atomerém( Zrt. és Paks Va-
ros Onkormanyzatanak a tobb év-
tizedes segitségéért. Csak igy val-
hatott a Nemzetkdzi Gastroblues
Fesztival az orszag legjelentdsebb
blueseseményévé.

— Vissza lehet-e rendezédni az
eredeti kerékvédgasba?

— Az idei évben is bizonyos korla-
tok kozott lehetett csak megrendez-
ni az eseményeket. Megértjik a kor-
méany dontését, hiszen az emberek
egészsége, a biztonsdg az elsédle-
ges, ugyanakkor lathattuk, hogy a
személyes talalkozésok milyen so-
kat szdmitanak, amikor régi baratok
egyltt, élében tudjak hallgatni rit-
kan lathato kedvenc eléaddikat.

— Szédmos kiséréprogramot s
szerveztetek mar, idén mivel tud-
tatok kedveskedni a rajongdknak?
— Anyar elejéig nem tudtunk val-
lalni rendezvényeket, hiszen elég
szigoruak voltak a korlatozasok.
A nemzeti Osszetartozds napjan,
junius  4-én  Kormorén-koncert
szervezésével jarultunk hozzd a

A nehéz iddszak ellenére még
tobb eseményt szerveztliink, mint
szoktunk. Juliusban a Gastro-
Klubban 3
klubkoncerteket, a Nemzeti Osz-

blues zenekarral
szetartozas Eve alkalmabdl au-
gusztus végén Karpat-medencei
Zenés Taldlkozét, decemberben
pedig a méar emlitett 28. Gast-
roblues Fesztivalt szerveztik
Testvérvarosok Zenés Talalko-
zbjaval. Szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy testvérvarosaink-
bdl tébbszorésen kitlntetett, je-
les zenészek szarmaznak, akiket
egyuttestkkel el tudtunk hivni
erre a taldlkozdra, és vallaltdk a
magas szinvonall el6adast a ka-

merék elétt.” (Gardai Adam)

varosi rendezvényekhez, ezzel
er8sitve a nemzeti egyuvé tarto-
zast. Késd Ssszel és télen is tdbb
eseményt szerveziink. Az év végé-
ig harom lemezbemutatdt tartunk,
koztik kalénleges produkcidkkal,
hazai és kilfoldi el6addkkal.

— A nyéri fesztivalt minden évben
hagyomanyosan a decemberi le-



mezbemutatd koncertek kévetik,
de hogy is van ez pontosan?

— A nyari koncertek tobbségét
hangban és képben régzitjik.
Az év végére végzlink a tébbnap-

A 2021-es rendezvényeinken a
fesztivalkézénséglnk magjanagy
lelkesedéssel teli Grommel élvez-
te tobbek kozo6tt az idei sztarfel-
[ép8, Robben Ford elSadasat.
Reméljiik, az Gjabb hullamok mar
kisebb betegségszamot produ-
kdlnak, és lassan visszatérhet a
régi kozosségi élet. Ugy érzem,
erre nagy sziksége van minden-
kinek a hosszd bezértsag utan.”
(Gérdai Adam)

nyi zenei anyag meghallgataséaval
és Osszedllitdsaval. Egy vagy tobb
DVD-lemezbe sritve prébéalunk
az élménybdl izelitét adni koncert-
részletekkel, interjukkal, beszamo-
|6kkal. A téli bemutatas helyszine
sokszor véltozé volt, de paksi hely-
szinen mindig volt egy koncertfo-
lyam. Ha lehet&ségunk nyilt, akkor
més nagyvarosokban is megmu-
tattuk, hogy Paks az atomerém-
vén kivlil, annak tédmogatéséaval
milyen mas értékekkel is bir. Igy
volt mér tébbszor Budapesten és
Pécsett is lemezbemutatd koncert,
olyan fellépd&kkel, mint Rick Wake-
man, Ken Hensley. Nem hianyoztak
ezekrél az eseményekrdl a hazai
blues-, blues-rock és jazzel6addk
legjelentésebb képvisel&i sem.

— Emlitetted, hogy a 2021. évet
tervezetten hdrom zenei program-
mal szeretnétek zarni, mire szamit-
hatnak az érdekl8d&k?

— Témogatbinknak héla, idén
tébb lemezbemutatdt is tudunk
tartani, tervezetten neves kuilfol-
di eléaddkkal. November 27-én a
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Eles Gabor Tri6 és Bardtai

Exkluziv Lemezbemutaté Koncert s
Légli pezsgo és borkastoloval, vacsoraval

ALY Erzsébet Nagy Szilloda
= . = Paks, Szent Istvdn tér 2.
2021. november 27. 18 ora

Eles Gabor,

Moré Attila,
Szkladanyi Andras

Sztarvendég: Toth Vera

Vendégzenészek:
Weisz Gabor, Ocsovay Damjan, Gal Gabor
Csaladtagok: Eles Anna, Eles Mité

A paksi Nomzetkbzi Gastroblues Fosztivil és az Eles Gabor Trib kapcsolata 2010-re nydlik vissza, Az
azota eltelt 11 évben tébb, mint 10 alkalommal srerepelt flei Gabor a Gastroblues Fesrtivil felbépsi
kizith, A 11 éves kizds mull nemeetkis koncertek lehetisdget is megnyitolta = 3 Gastroblues Fesztivil
jevoltibal 201 5-ben Brisszelben, az European Blues Union Blues Challenge wersenyén, ilketve 2017-
ben a finnorszdgl Pusito Blues fesrtivilon. A sikeres egyattmidkodés résaeként a Trid 2015-ben a
kiemelkedd magyar soul énekesndvel, Toth Verival kiizieen adott koncertet a fesztival nagyszinpadin
s ax Evangélikus templomban. A Gastroblees Fesetivil az elmidlt 11 év koncertfebndteleibsl
deazedllitott DVD-vel foplalja Bssre ar EGT munkijsl, ennck bemutatisdt epy exkiuziv koncerttel
Gnnepli meg, ahol Eles Gibor a Tridfval, Téth Verival, vendégzendsr baritaival éx cralidtagjaival

renél, TEles Gabos/
A zenekarnal a DVD megvasarolhato és dedikalhato!

rendezvényeinken tébbszor fellé-
pé Eles Gabor Tri6 lemezbemuta-
td koncertje lesz Légli pezsgd- és
borkdstoléval, illetve vacsoraval
egybekdtve. A koncerten — a ve-
lik alkalmanként fellépd kivételes
énekesnd — Téth Vera is szinpadra
lép, tobb vendégzenész mellett.
Nyaron tobb mivész betegség és
beutazasi problémak miatt nem
tudott koncertezni, most decem-
berben viszont vellink lehetnek.
Torok Adam december 4-én és

december 10-én is szinpadra &ll
egy kilonleges, sosem latott for-
maciéval. Régi zenésztarsaval,
Németh Lojzival, Németh Kéroly-
lyal, az egyik legkivalébb magyar
gitarossal, Lukacs Petaval, vala-

Jgen kulénleges  koncertél-
ményben lesz résziink év végén
is, garancia erre a tobbszoér bi-
zonyitott mvészek névsora is.”
(Gardai Adam)
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29. NEMZETKOZI

GASTROBLUES

FESZTIVAL izhrolee

BLUES, JAZZ, ROCK és GASZTRONOMIA W@ﬂ“ﬁ"
BORBARAT TALALKOZO Coid'

PAKS, 2021. JUNIUS 28.— JULIUS 4.

LEMEZBEMUTATO MONGERTEN
Paks, 2021. dec. 4-én 18 oratol
Cs_engey Dénes Kulturalis K6zpont

Kalus & Doki Acoustic

Kalauz Attila, Gal Gabor

Mini Supersession

Torok Adam, Németh Karoly, Pfeiler Ferenc,
Kézdy Luca, Nemeth Lojzi, Lukacs Peta

Zippo
(Led Zeppelin Cover Band)
Takacs Jozzy, Mészaros Gabor,
Budai Béla, Szebényi Dani

Egri Péter és a
Mystery Gang

Belépdjegy elovételben: 2000 Ft a Csengey Dénes Kulturdlis Kozpont jegyiroddban
Belépdjegy a helyszinen: 2500 Ft Informacid: info@gastroblues.hu




GASTROBLUES FESZTIVAL

LEMEZBEMUTATD XONCERTEX
2021. dec. 10-én 18 ératol
Analog Music Hall
Budapest, Kondorfa u. 8.

Mini Supersession

u Tordk A., Németh K., Pfeiler F.,
w Kézdy Luca, Németh Lojzi, Lukics Peta

Krissy Matthews

Yool

i

W/
-

T—

Z.zox

mint a virtuéz hegedUssel, Kézdy
Lucaval. December 10-én Buda-
pesten pedig az elébb emlitett
formacié mellett Chris Farlowe is
fellép a nyaron nagy sikerrel szere-
pelt Krissy Matthews angol gitéros
egyuttese mellett. A paksi szarma-
zasu kitling gitaros, Takacs Jozsef
a nyari kildnleges Led Zeppelin
programjaval érkezik. Es itt még
nincs vége a koncertek felsorola-
sanak, a mellékelt képeken lathatd
a teljes zenei programkinalat.

Blues Band
Hamburg Blues Band
| feat: Chris Farlowe

MV M s % FAKS 1L

—  Késziltsk esetleg valami kilén-
legességgel a rajongdk részére?

- Tébb vildgsztarral felvettik
mar most a kapcsolatot a jové évi
kerek szdmra is gondolva. Ezen-
kival folytatjuk a Best Of Gastro-
blues DVD-lemez-kiadvéanyok
sordt, melyek egy-egy el8add
tébbévnyi, évtizednyi fesztivélon
tortént zenei tevékenységét fog-
lalja 8ssze, de tortént mar ilyen
dsszegzés koncerthelyszinre foku-
szélva is pl. templomi koncertek.

ASZ HURJA ZSONG _

Harom évtizede - még a kilenc-
venes évek elején - oly sokunk
kedves baratja, Gardai Gyuri
gondolt egy nagyot, megszer-
vezte az elsé Gastroblues Feszti-
valt a paksi Duna-parton. Ennek
persze gyorsan és szélesebb kor-
ben is hire ment, majd évrdl évre
egyre tobb rajongé érkezett a va-
rosba a nyar eleji rendezvényre,
amely idével egyhetesre nétte ki
magat, nemzetkozi elismerésre is
szert tett, no meg persze sokkal
nagyobb teret is igényelt. Ahogy
teltek-multak az évek, felnétt egy
Ujabb generacio, koztik a Gar-
dai gyerekek is, akik koziil Adam
néhany éve atvette a fszervezdi
stafétat édesapjatol. A rajongodk
és a mivészek korében is sok
fiatal megjelent. Ami azonban a
kezdetek éta mit sem valtozott - a
min&ségi zene, illetve gasztrono-
miai élmények mellett - az a sze-
retet és barati fogadtatés, amiért
visszajarnak ide az emberek, ami
idekéti a hatarontuli magyarokat,
ami miatt nincs olyan év, hogy ne
akarnank tollat ragadni, és be-
szamolni a fesztival keretében
szervezett eseményekrdl, ahogy
teszem ezt példaul j6 magam is,
immar tiz éve.

Decembertdl jové év decemberé-
ig 30 alloméasos Gastroblues-véan-
dorkiéllitast terveziink a hatalmas
rendelkezésre &ll6 képanyagbdl.
Nagy sikere volt a 25. fesztivél
évében ennek a kidllitassorozat-
nak, ezt kivanjuk 0j helyszineken is
bemutatni. Mindezeken kivil a ko-
rabban mar sikeresen szervezett
sportprogramot, a Gastroblues-
teljesitményturat is lebonyolitjuk,
ahol biztos lesz 30 kilométeres
tav is.
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A vadasz, a fotds, meg én

Lehmann Katalin | Foté: Juhész Luca

Miért lenne kézhely az, hogy erdében sétalni j6. Figyelni minden érzékszerviinkkel; latni a szinvéltozé
faleveleket, hallani, ahogy halkan a féldre ereszkednek, érezni a semmihez sem foghaté avarillatot, és
gylijteni a szép leveleket, gesztenyét, didt, kellé ismeret birtokdban pedig a gombat. Az erdében sétal-
ni nem csupan jé dolog, tébb annél, benséséges. Ahogy az erdei hangokat figyeljiik, magunkba latunk.
Izgalmas &sszefonédas természet és lélek kdzott. Az Imsési-erdSben jartam fiatal vadaszmesterrel és

gombaszé fotdssal.
Az Imsési-erdé

Az Imsési-erdé konnyedén meg-
kdzelithetd autdval, kerékpérral és
gyalogosan egyaréant. Az év min-
den szakdban kedvelt szabadidés
hely; gyakorta latni a téltésen futd,
kerékparozéd vagy gorkorcsolyazd
fiatalokat és id&seket. Kirdndula-
sunk vezetdje Angyal Szabolcs, aki

az atomerdm( TAMF Berendezés-
megbizhatdsdgi  alprojektjének
rendszertechnolbgusa, egyébként
pedig a madocsai vadésztérsa-
sag fiatal vaddszmestere és titka-
ra. ,,A madocsai vadésztarsasag
1996-ban alakult, elétte nagyjabdl
11 ezer hektaron gazdalkodtunk
Bolcskével, szétvaldsunk 6ta korul-
belll 4200 hektér terilettel ren-

delkeziink. Az Imsdsi-erdé 2017
Ota tartozik ismét a térsasdghoz”
— kezdi a toérténetmesélést Sza-
bolcs. Ahogy séténkat az erdd
felé vesszlk, rovidesen azt is meg-
tudhatjuk, milyen vadon él§ alla-
tok lakhelye az erdéd. ,, Alapvetéen
vaddiszndk, 8zek élnek itt az erdd-
ben, de fel-feltlinnek a szarvasok
is. Ez itt egy vaddisznotiras — mu-



Az Imsosi-erdd

Az Imsdsi-erdd helyi jelentéségi
természetvédelmi teriilet, védet-
té nyilvanitdsa 2000-ben tortént.
Kozel 55 hektar tertileten fekszik;
75%-at erdd, 5%-at gyep, 15%-at
cserjés, 5%-at vizterulet boritja.
A reformkori folyamszabalyoza-
sok (19. szdzad) az erdd életében
is valtozdsokat hoztak, a Duna
kanyarulatdnak atvagasaval az
Imsési-erdd a Duna-Tisza kozérd|
atkerllt a Dunéantulra. Talan ke-
vesen tudjak, hogy amig a Duna
hasznalta mindkét agat, az Im-
sos egy rovid ideig szigetté valt,
azonban a mederbdl gyorsan el-
tnt a viz, amelynek helyét artéri
erdd, nddasok vették at.

tat Szabolcs a szemmel lathatdan
feltart foldre, amely valamennyire
friss nyom lehet, mar amennyi-
re amatérként gondolom. , Tehat
nem olyan rég eléttink egy vad-
diszndcsapat jart” — teszem hozz3,
de maris érkezik a helyesbité va-
lasz: ,,Konda. A vaddiszndok kondé-
ban jarnak. A vaddisznék minden-
evék; a kilonféle névényeken és
gabonakon &t, a féldben taldlhato
éléskoddket, férgeket, kisebb tes-
tG allatokat és elhullott allatokat is
elfogyasztanak.”

A vadaszles felé

Alig par perces sétat kdvetSen el-
érkeztink egy vadaszles és szo-
ré néhany méteres kozelségébe,
amelyet 6vatosan kdzelitink meg
az agas-bogas ndvényzeten ke-
resztll. Fél szemmel a nadrdgom
szarat is figyelem, hogy nem ka-
paszkodott-e rdm egy vérszivd
atitars, egy-két kullancs szem-
telen személyében. Szabolcstdl

megtudom, hogy a kullancsok az
avarbdl tdmadnak, nem pedig a
magasbdl, tehat felesleges felfelé
is tekintgetnem, hacsak nem fako-
pancsot keresek, mert erd8szerte
élnek. Nem art évatosnak lenni az
erdei kirdnduldsok alkalmaval, ér-
demes hosszu szaru zoknit és szik
szarl nadragot huzni.

Lépésrdl lépésre haladunk a va-
daszles felé. Utunkat sok helyen
vaddisznéturasok szegélyezik.

. Korilbelll négyéves lehet a les”
- mondja Szabolcs a zéldes szinre
festett fa vadéaszlesre mutatva, és
valdban egészen Ujszerl. A va-
daszlesek Ugy vannak kialakitva itt
az erdében, hogy az éllatok eteté-
sét szolgald széréra nézzen. Alta-
ldban kukoricatakarménnyal torté-
nik a szorék feltdltése. Elsésorban

a vaddisznék, &zek, facanok fo-
gyasztjdk el. A kozelben van sézd
is, mert a s6 nagyon fontos asvanyi
anyag az allatok szdmara is. Az ar-
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Hobo Blues Band:
A vadaszat alapelvei

A vadaszat a vadasz szama-
ra egyrészt alkalom a szigo-
rd onfegyelem gyakorlasa-
ra, masrészt eszkdz a tobbi
élélény megismeréséhez és
megértéséhez.

Megtanit gondolkodni, sza-
badsagszeretetre, j6 izlésre
és tiszteletre nevel.

Elvezet a természet és a hozza
tartozé jelenségek elmélyilt
megfigyeléséhez.

A vadaszat megfelel§ irdnyba
tereli a vadasz személyiségé-
nek alakulasat.

Olyan etikai értéket fejleszt ki
benne, amely nélkil a vada-
szat csupan az 0sztonok gyar-
|6 megnyilvanuldsa volna.
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Vak Bottyan seregei az Im-
sési-erdében alloméasoztak

A Rékéczi-szabadsagharc ide-
jén (18. szazad) Bottyan Janos,
kézismert nevén Vak Bottyan se-
rege vert tdbort a Paks melletti
erdében. A kuruc sereg a Dunén
atkelve tervezte Dunafdldvar va-
ranak elfoglalasat, ezért a mai
Dunakéml&dnél hajohidat kellett
épiteni, melynek védelmére fon-
tos sancrendszert hoztak |étre,
amelyek maradvanyai még ma is
felismerheték. Bottyannak aztan
sikeriilt elfoglalnia Dunaféldvar,
majd Simontornya varat, és ha
rovid idére is, de felszabaditot-
tédk az egész Dunantult. A Duna
szabalyozésakor viz ala kerilt az
Imsési-erd8ben |étrehozott erd-
dités nagy része.

téri disznék esetében megfigyel-
hetd, hogy nagyobb az agyaruk,
mert az artérben tébb asvanyi
anyaghoz tudnak hozzajutni.”

Az erddben 16 darab szdmozott
les talalhatd, de ezenkivil még 27
darab les van a vadasztarsasag te-
riletén. Az Imsési-erdd korabbi
gazdja a dunakdmlédi vadasztar-
sasag volt, akik j6 gazdai voltak a
tertletnek és a szamos lesnek egy-
arant.

A kilencvenes évek végén meg-
véltozott a mez8gazdaséagi kultira,
sokkal tobb lett a kukorica, a vad-
diszndéllomany ezéltal rohamos
ndvekedésnek indult” - folytatja
kisérém az erdd ismertetését.

Szarvasok az 6so6k utjain

Nem szokatlan a szarvas jelenléte
sem az erddben, az Un. 16 bdgé-
stk szeptemberben kezd&dik, és
egészen szeptember utolsé hetéig
elhtdzédhat. , Nyar végén indulnak

meg a szarvasbikadk a szaporoda-
si laztél hajtva az &si valtdikon.
A szarvas feje olyan, mint egy tér-
kép" - folytatja Szabolcs az érde-
kes beszélgetést. Badmulatos be-
legondolni abba, hogy mennyire
nagyszerl a természet és az azt
létrehozd erdk, hogy a szarvasok
miként is hordozhatjdk genetikéa-
jukban a megismert erdd térképét.

Az erdészhaz helyén...

...ma fabdl készilt emlék all. A va-
lamikori Zilai Janos (egykori ge-
menci févadész, a magyar vadgaz-
délkodés ikonikus alakja) néhany
évtizeddel ezel6tt sziletett és élt
abban az erdészhézban, ahol ma
mér egy kisebb emlékm all. Kér-
nyezetében egy tisztas van, tava-
szi, nyari idében kellemes hely a
megpihenésre.

Beszélgetésiinket erdei zajok kisé-
rik; hol fakopancs, hol pedig aprd
allatok leskel8dése, kivancsiskoda-

Kiranduljunk!

Az Imsdsi-erdé Dunakomléd te-
lepilésrésztél, valamint a 6. sza-
mu  féuttdl és vasutvonaltdl
délkeletre fekszik. Az erdé a 6.
szamu féutrél vagy a Madocsa
felé vezetd 6sszekotd utrél koze-
lithet6 meg, amelyet a piros ke-
reszt jelzésen vagy jelzetlen fold-
utakon jarhatunk be.

DUNAKOMLGD

Imsési-erdd



sa akasztja meg, amit természete-
sen nem banunk, hiszen tavcsSvel
aztédn meg tudjuk figyelni az erdei
nylizsgést, esetlinkben a madara-
kat. Arra a kérdésemre, hogy hol
vannak ilyenkor az allatok, tehat a
vaddiszndk, &zek, szarvasok, nyu-
lak, rokék, Szabolcstdl azt a vélaszt
kapom, hogy itt vannak, és minket
figyelnek. Ez felettébb izgalmas az
egyébként igen sirl és szdmom-
ra 4thatolhatatlannak t(iné kérnye-
zetben. De milyen éllatok vannak
még? Mert bizony vannak még, és
talédn 8k is minket figyelnek.

A ravasz sakal

Az elmilt szdzadokban tlzzel-
vassal irtottdk (még Toldi Miklos
is), majd csak a délszlav haboruk
soran terjedt el ismét az orszag-
ban a hatborzongatd hangjardl
ismert sakél, amely napjainkban
az Imsési-erddben is szép szam-
mal fordul eld. Kérnyékinkén a
sakalok a 2000-es évek kdzepén
jelentek meg, azdta szdmuk roha-
mosan nétt. Alapvetéen nem az
erdd az életterik, hanem ahogy
a nevikben is szerepel, nddban
él&k farkasok vagyis nadi farkasok.
A természetvéddk eleinte oriltek
az 8shonosnak mondhatd sakalok
elterjedésének, de az idék folya-
man elég komoly kérokat mértek
az aprévadakra és &zallomanyra
egyarant. Szabolcstél megtudom,
hogy a sakéltamadéasok kivédésé-
re — amelyek sok esetben a vad-
malacokra irédnyulnak — hérom,
esetleg négy konda nagy kocai
allnak 6ssze. A tamadasok teljes
kivédésre nincs tul sok esélylk, de
el tudjék ijeszteni az egyébként
rendkivil intelligens  kutyafélét.
Kedvelik a gazos, bozdtos helye-
ket, fold alatti kotorékokban, Ure-
gekben élnek. A ,madocsai rét-

Nyestek, nyusztok

A nyestek el&fordulhatnak haz-
tajaknal, hogy némi kénnyd ele-
mozsidhoz, tydkokhoz jussanak.
Alkalmanként az is megesik,
hogy auték motorhazaba is be-
masznak, és vezetékeket ragnak
el. A nyusztok erdei ragcsaldk,
védett allatok. A nyest és a nyuszt
nagyon hasonlit egymasra, utéb-
bi kiilénds ismertetSjegye a mel-
[én hosszaban atfutd séarga csik.
Kis ragadozé maddjara - tobbek
kozott - tojasrablasokbdl tartjak
el magukat.
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nek” vagy ,nyarasnak” nevezett
részen rendkivil elszaporodtak,
de masutt, a kérnyezé vadaszteri-
leteken is felGtik a fejiket. Mint a
vadallatok tobbsége, alapvetden
fél az embertdl, és elkeruli a talél-
kozéast.

Oktdber végén

llyenkor &sszel koran soététedik,
ezért méar nincs is tul sok idénk, er-
dei kirandulasunkat le kell, hogy
zérjuk. Az autd felé kozeledve Sza-
bolcs Hobo orokérvényl szavait
hangsulyozza erdd és éllat tiszte-
letérdl.
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Szinezd ujral

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: sajat archivum, stock.adobe.com

A szinek hatnak rank, befolyasoljak a hangulatunkat és érzéseinket. Vannak kedvenc szineink, amiket
nem tudjuk megmagyarazni, hogy miért, de jobban szeretiink a tébbinél. De vajon mindenki tudja, hogy
melyek azok a szinek, amelyek hozza a legjobban passzolnak? Mi az, ami jél all, és mi az, amit jobb, ha
nem is vesziink fel? Bartha Eszter az MVM Konté Zrt. kényvelési osztalyvezetéje, de emellett szintanacs-
adé is, és egy teljesen uj teriiletre kalauzolt el a szinek vilagaban.

— Mivel foglalkozik egy szinta-
nacsado?

— Egyénre szabott elemzést vé-
gez, mely sordn megallapitja az
egyén sajat jegyei alapjan, hogy
mik azok a szinarnyalatok, amelyek
hozzd passzolnak, és &t kiemelik.
A szinek és a szintipus meghaté-
rozésa vonatkozhat mind &ltoz-
kddésre, sminkre és hajszinre is.
De egy ilyen alkalommal a szine-
ken keresztll egy kicsit a lélekkel
is foglalkozunk, feltdltjik.

— Honnan jétt az étlet, hogy szin-
tandcsadd legyél?

— Mindig is érdekeltek a ruhak
és az Oltozkodés. Amikor elkezd-
tem szinesebben dltdézkddni, sok
pozitiv visszajelzést kaptam a kol-
|égéktdl. Egy ismerésdm mondta,
hogy ezzel foglalkoznom kellene,
mert ami nekem természetesen
jon az Oltdzkddés terén, az sokak-
nak nehézséget jelent, és ebben
tudnék segiteni masoknak. Ekkor
gondoltam arra, hogy ezt tanulni
kellene iskolai keretek kdzott, de
mivel csak nagyon messze, Deb-
recenben volt ilyen iskola, ezért
Budapesten elvégeztem egy tan-
folyamot. Hobbiszinten foglalko-
zom szintandcsadassal, altaldban
munka utan.




— Hogyan zajlik a tanécsadas?

— A tanacsadést egy kis szintan-
nal szoktam kezdeni, hogy érthetd
legyen, miben kilénbéznek a szi-
nek, szinarnyalatok, és mi alapjan
lehet valogatni kozottik. Aztén eld-
kertlnek a szinkend8k, és kozel 90
szinbdl kivéalasztjuk azokat, amik ki-
emelik az egyén arcjegyeit, feltdltik
élettel. Es persze bemutatom, hogy
melyek azok, amik nem elénydsek,
és miért nem. Megmutatom, hogy
mit keressenek, és mire figyeljenek
egy adott szinl ruhadarab kivélasz-
tasanal. Majd atbeszéljik a sminkér-
nyalatokat és hajszinlehetéségeket.
A tanacsadés sorédn az eredeti haj-
szin és arcbdr a lényeg, tehat smink
nélkul kell érkezni, és ha festett a
haj, akkor lehet&ség szerint lendvés-
sel. Ha ez nem megoldhaté vagy a
teljes hajszin festett, akkor altaladban
letakarjuk, ugyanugy, mint a ruhatis,
hogy ne befolyésolja a tanacsadéast.
A megfeleld szinek kivalasztasa min-
dig természetes fénynél zajlik, hiszen
az arc tlkrozi vissza, hogy az adott
szin megfelel-e vagy sem. Ezért
nehéz sokszor a vasarlas, hiszen a
probafilkében, a neonfényben le-
het, hogy tetszik a kivélasztott ruha,
otthon viszont természetes fénynél
maér teljesen mashogy néz ki.

- Milyen szintipusok vannak?

— Tobbféle besorolassal talalkoz-
hatunk, de mindennek az alapja a
4-féle szintipus: tavasz-nyéar-Gsz-
tél. A tdbbi mar ennek a finomitéa-
tipust hasznalom, mely a 4 {6 kate-
goriat bontja tovabbi 3-ra, finomit-
va azzal, hogy melyik masik szin-
tipussal azonos szintulajdonségok
vannak jelen a szinekben. Ezzel
tovabb lehet szikiteni a kort a sa-
jat szinek megtalalédsdhoz. Persze
ez nem jelenti azt, hogy csak 6-8
szinarnyalatbdl kell alljon a ruhata-

ram, hanem ezekkel a szinekkel az
arcom kozelében tudom leginkébb
megmutatni Snmagam szépségét.

— Ezeknek a f& tipusoknak mik a
jellemzéik?

— Harom tulajdonség alapjan ka-
tegorizéljuk a szineket: az elsé,
hogy mennyire vildgos vagy so-
tét egy szin, hogy mennyire élénk
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vagy matt, illetve hogy hideg vagy
meleg tonusu. Ezt a legnehezebb
eldonteni, leginkdbb Ggy magya-
razhatd meg, hogy a hidegnél
mennyire kékes, jeges az adott
szin, a meleg arnyalatoknal pedig,
hogy mennyire narancsos, sargas.
Atél tipusra a hideg, élénk és sotét
szinek a jellemz&ek. Az &szre a me-
leg, sotét és matt szinek, a tavasz
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tipusra a meleg, élénk és vilagos
szinek. A nyérra pedig a hideg, vi-
ldgos és matt szinek a jellemz&ek.

— Honnan szédrmazik a ,négy év-
szak” elmélet?

— Johannes lItten festd és oktatd
nevéhez fliz&dik, aki a szineket tu-
lajdonsagaik alapjan osztotta szét
a kategdridk kozott agy, hogy az
egyes tipusok szinei az adott év-
szak szineibdl &llnak. Tehat a nyar
tipus szinei a nyari vildgos napsu-
tés, a tenger halvanykékje, a nap-
szitta matt szinek, a fagyi szinei
(vanilia, puncs), a vilagosszlrke-kék
égbolt. Vagy az 8sz szinpalettdja, a
melegséget sugarzd fold szinek,
a levelek megannyi sérga-okker-
z8ld-bordé szinpompéja.

— Vanolyan, akinek nehéz megta-
l&Ini a megfeleld szint?

— lgen. Van, akinek a sajat arcje-
gyei alapjan egyértelmiien katego-
rizélhatd, viszont van, akinek még
a kendék segitségével is nehezen
szétvalaszthatd egy-egy szintulaj-
donsdg mentén a vonal. Ezért is le-
het az, hogy ha valaki felkeres t6bb
szintandcsaddt, akkor eltérd ered-
mény sziilethet. En ilyen esetben el
szoktam mondani, hogy mely kate-
goridk koézdtt nem tudok dénteni,
és elmondom azt is, hogy miért.

Mi dénti el, hogy milyen szin &ll
jo?
— Valdjdban az arcunk. Az tikrozi
vissza azzal, hogy Ude lesz az adott
szintdl, vagy sapadt, szirke, faradt.
Ezért az a fontos, hogy milyen szi-
neket helyezlink az arcunk kozelé-
be, milyen sminket, hajszint vagy
salat hasznalunk. A cipénk szine
méar nem befolyasolja az arcunk ki-

sugarzasat, az mar csak az dsszké-
pet, a stilusunkat vetiti.

- Miért j6, ha ismerem a szinei-
met?

- Segitség a mindennapos 0dl-
tozkddésben, a gardrébunk kiala-
kitdsdban, a tudatos vasarladsban.
Segitség, ha j6 vagy rossz kedviink
van. A szinek tudatos hasznélata-
val befolyasolhatjuk a napi han-
gulatunkat, hiszen nem mindegy,
ki néz vissza a tikorbdl reggel,
amikor elindulunk. Sokat segithet
onbizalmunk kialakitdsaban, fenn-
tartdsdban. Tudatossdgot ad az
Oltézkddésben és a vasérlasban
vagy nem vaséarlasban. Kevesebb
a feleslegesen megvasarolt ruha,
amit aztdn nem hordunk, mert
tudjuk, hogy miért nem vesszik
meg, attdl figgetlendl, hogy ez
most trendi, vagy a modellnek



milyen jol all. Es azért sem, mert
olyan szép szin. Valdban sok szép
szin van, de ha tudom, hogy az
nekem nem &ll jol, akkor nem
veszem meg, mert tudom, hogy
ugysem fogom hordani.

— Egyjol eltalalt szin hogyan be-
folydsolja a hangulatunkat és a
rélunk alkotott képet?

— Egy ol vélasztott szinnel az ar-
cunk Ude és friss lesz, a szemUnk
élénk, a tekintetlnk nyilt lesz.
llyenkor a tUkdr visszamosolyog
rank, és kilépve az utcéra mi is
mosolygunk. A napi rohanéasban
be-bevillan, hogy reggel a tukor
mit mutatott, és kihizod magad.
Aztan kapod a bdkokat, és meg-
dllapitod, hogy valdban j6 &tlet
volt ma ezt felvenni, vagy ezt a
ruzst, pirositét feltenni. Vagy egy
esemény kapcsén a sok izgalom
kozepette megnyugtatd, ha tu-
dod, hogy az olté6zék rendben
van.

— Miért hordanak olyan sokan
feketét? Egyaltalan a fekete min-
denkinek jol all?

— A fekete nem része az alap-
szinkdrnek. A fekete és a fehér
az, amivel keverjik a sok-sok ar-
nyalatot az alapszinekbdl. A feke-
te szin a sOtétséget jelenti. Azért
nyulunk hozza, mert nincs j6 ked-
vink, el akarunk bujni, nem aka-
runk latszani. Ha felvesszik, olyan
mintha nem is lennénk. Apol és
eltakar — ahogy mondjak. Valo-
ban a so6tétebb szinekkel tudunk
csalni, de igazdbdl akkor, ha mel-
lette vildgos szinnel kiemellink
valamit, elvisszlk a figyelmet. Te-
hat ha valaki tiszta feketében van,
attél nem lesz karcsubb.
Raadéasul a fekete nem all jél min-
denkinek. Hideg szintipusoknak,
igy a nyaraknak és teleknek all jél,

abbdl is, mivel sdtét szin, inkdbb
a telek szine. A meleg ténusu ti-
pusokat a fekete beszUrkiti.

— A szintanacsadason csak a ru-
hék szinén van a hangsuly, vagy
arra a kérdésre is vélaszt kapha-
tok, hogy milyen szind kiegészitst
kellene hordanom, illetve milyen
rdzs vagy hajszin all j61?

— A tandcsadas nagy része a
szinek kivalasztasardl szol, de
azok ismeretében atbeszéljik a
sminket és hajszineket is, vala-
mint milyen szines kiegészitéket
lehet hasznélni, és ki szoktam
emelni, hogy hasznéljunk is. Egy
tanacsadas nem azt jelenti, hogy
holnaptdl akkor mar csak a sajat
szineit hasznélja az illeté. Ez egy
folyamat kezdete. Az U] szineket
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sok esetben el kell fogadni, ah-
hoz idé kell, hogy beépliljon a
mindennapokba, hiszen ha ed-
dig sosem viseltem az adott &r-
nyalatot vagy akér szint sem, ak-
kor holnap sem fogom felvenni
azért, mert azt mondta nekem
egy tanacsadod, hogy jol all. Még
ha lattam is, hogy ez igy van,
azért nem ilyen egyszer(. llyen-
kor a folyamatot érdemes pél-
daul a kiegészitékkel kezdeni.
Azt is el szoktam mondani, hogy
ne azt gondoljuk, hogy a szinta-
nacsadas utan le kell cserélni az
egész ruhatarat azonnal, ezt ke-
vesen tehetik meg, de érdemes
az (j dolgok beszerzésénél mar
tudatosan valasztani, és az eddig
sem hasznélt darabokat pedig
tovébbadni.

Szinelmélet

A szinekkel el8szér Sir Isaac Newton foglalkozott, hires prizmakisér-
letét mindenki ismeri. Felfedezte, hogy a fehér fény egy haroméli
prizman athaladva a szivarvény szineire bomlik, ezek: vérds, narancs,

sarga, zold, kék, indigd és ibolya.

Ezek a spektrumszinek. Egy masik

prizma pedig Ujra fehér fénnyé éllitja 6ssze ezeket a szineket. Kisérle-
teibdl azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy a fehér egy dsszetett szin.

O azonban elsdsorban optikai szempontbdl foglalkozott a szinekkel.
Vizsgélatainak targya a fény volt, de a festékek szinének 6sszekeve-
résével nem boldogult, hiszen ha minden szint 6sszekeverlnk, ab-
bdl fekete lesz, nem fehér. EIméletének egyik legnagyobb kritikusa
Goethe volt. Johann Wolfgang von Goethe a német irodalom egyik
legnagyobb koltéje. Kevesen tudjak azonban, hogy évekig kutatta a
szinek vilagat, aminek eredményeként 1840-ben jelent meg &t kdtet-
bél all6 Szintan cim( konyve. Hat szinbdl all6 szinkort alkotott, és azt
vizsgalta, hogy azok milyen hatast véltanak ki az emberbdl.

A fehér szint Newtonnal ellentétben nem Osszetett szinnek tartotta,
hanem a legegyszerlibbnek. Habar sok kisérletet végzett, de kutata-
sa egyoldald volt, hiszen elsésorban az érzékelés oldalardl vizsgalta
a szineket, igy sok téves kovetkeztetésre jutott.
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Lepésekben az Ujrakezdes

Keresztes Julianna | Foté: stock.adobe.com

Az elmiult idészakban a szokasosnal tébben veszitettek el egy kézeli hozzatartozét, baratot, ismerdst.
A halél, az elmulas feldolgozasa az élet része, mellyel a legnehezebben tudunk megbirkézni. Gyaszmun-
ka haldleseten tul is eléfordulhat, pl.: valas, kdltdzés, kiilféldi munkavallalas, elkeriilés a sziilSi haztél,
iskola- vagy munkahelyvaltas, munkanélkiiliség, nyugdijazas, fontos kapcsolatok megszakadasa, tevé-
kenységek megsziinése, mely traumakat hosszan elhizédé lelki valtozasok kisérhetik. A gyasz feldolgo-
zasardl, lehetdségekrél beszélgettem dr. Maros Kitti mentalhigiénés szakemberrel.

- Mit jelent ez a kifejezés, hogy
mentélhigiénés szakember?

— A mentélhigiénés segitd szak-
ember humén diplomaval ren-
delkezik, és erre épitve végezte
el a mentélhigiénés szakiranyu
tovédbbképzést. Az eredeti szakte-
riletén szerzett tudasat és tapasz-
talatait mentélhigiénés tobblet-
tudéssal otvdzi. A mentalhigiéné
lelki egészséget jelent, igy az a
feladatunk, hogy segitsiik a klien-
seinket a lelki egészségik meg-
brzésében és a prevencidban
(megelézés). Mi segité beszélge-
téseket tartunk, amelyek soran
(akar normal krizis — gydsz — esetén
is) feltérképezzik a kliens eréfor-
rasait, és tamogatjuk a sajat meg-
oldésanak megtalalaséban. A lelki
egészség feldl kozelitjik meg a
problémét, és igy nyudjtunk segit-
séget azoknak, akik elakadtak egy
lelki folyamatban.

- Mikor déntétted el, hogy ezzel
szeretnél foglalkozni? Kellett hozza
egy sajat életesemény, ami erre az
dtra terelt?

— Mentélhigiénés tanulményaim
sorén a krizistan érintett meg leg-
inkabb, ekkor déntéttem el, hogy

veszteségfeldolgozasban (ami le-
het egy szeretett személy halala,
vélés, sulyos betegség, munkahely
elvesztése) vagyis az Uj egyensuly
megtaldlasaban szeretnék segiteni
a hozzédm forduléknak.

— Miként tudjuk feldolgozni a
gyaészt? Mitél fligg ez a fajta képes-
séglink?

- Fontosnak tartom, hogy ne fojt-
suk el az érzéseinket, hanem mer-
juk kifejezni 8ket. Sajnos napjaink-
ban tabunak szamit a gyasz, ezért
hangsulyos, hogy mindenki tall-
jon egy olyan kézeget, ahol tud
beszélni a f4jdalmardl. Ennek egyik
formaja a gyaszcsoport. En alapve-
téen a csoportra mint segité méd-
szerre esklszdm. Emlékszem, el8-
szbr az egyetemi éveim alatt kellett
részt vennink Onsegitd csoport
foglalkozéaséan, én a pécsi ACA-hoz
kerltem, véletlendl... Meghatéaro-
z6 élmény lett szamomra, amit ott
tapasztaltam. Ezutédn képz&dtem
ki a Napfogyatkozés Egyesiletnél
a gyaszcsoportvezetésben, majd
a gyasztanacsadasban. Kolléga-
némmel, dr. Mucsi Georginaval
kozbsen vezetjlik a csoportjainkat,
amelyek 10 alkalmas tematikéra

épllnek: beszélgetiink a csoport-
tagok megéléseirdl, érzéseirdl,
hétkdznapi nehézségeikrél, de
alkalmazunk mese-, illetve muvé-
szetterdpids modszereket. Azt ta-
pasztaljuk, hogy a csoporttagok
szdmara sokat segitenek a relaxa-
cids (ellazitd) technikak.
Kozépiskoldsoknak is tartunk md-
vészetterdpids  veszteségfeldol-
gozd csoportokat a MOL Alapit-
vany tdmogatésaval, ezek egyikén
hangzott el a mondat: ,Végre van
egy hely, ahol ezekrdl az érzésekrdl
nyiltan beszélhetink!”

— Milyen szakaszai vannak a folya-
matnak?

- Minden gyéasz egyedi, ezért
nem biztos, hogy mindenkinél
azokra a szakaszokra bonthaté a
folyamat, amelyekrdl a szakiroda-
lom ir: a kétségbeesés, a dih, az
alkudozas, a depresszid és az elen-
gedés. Nem torvényszerl az sem,
hogy ezek a szakaszok ebben a sor-
rendben kdvetik egymast, gyakran
tapasztaljuk, hogy valaki tdljut egy
szakaszon, aztan visszaesik, majd
megint halad a gyaszmunkéban, és
Ujra visszaesik, de ezek a relapszu-
sok mar nem olyan mélyek... Ez is



bizonyitja, hogy a gyasz egy érzel-
mi hulldmvasut.

— Nagyjabdl mennyi id8 kell ah-
hoz, hogy feldolgozzuk a gyészt?
Ez a gyész fajtajatdl is fligg?

- Egyénenként véltozd, de nem
véletlendl van a kdztudatban a
gyaszév fogalma: ennyi id& kell
ahhoz, hogy megéljik a nagyobb
Unnepeinket (kardcsony, sziletés-
napok) a szeretett személy nélkil.
A gydszmunka hossza sok ténye-
z6t8l fligg: a kapcsolat tipusatdl,
mélységétdl, a haldl kérilményei-
tél (vératlan volt-e, vagy lehetett ra
készilni), a személyiség megkiizdd
mechanizmusatdl, nemtél, életkor-
tél, élethelyzettdl (mar eleve krizis-

ben van-e a gyaszold), kapcsolati
halétél.

— Mikor forduljunk szakember-
hez?

— Minden olyan esetben, amikor
agy érezziik, hogy egyedil nem
tudunk megbirkézni ezzel az élet-
helyzettel.

Egy gyaszolénak leginkdbb idére
és tlrelemre van sziksége. A leg-
fontosabb, hogy megélhesse a f4j-
dalmét, beszélhessen az érzéseirdl.
Fontos, hogy legyenek korildtte

olyan emberek, akiknek nyiltan be-
szélhet a fajdalmardl. A gyaszcso-
port biztonsdgos kozeget jelent,
ahol kimondhatja azt, ami benne
zajlik. Es itt sziikség van egy kiséré-
re is, aki mellette &ll, amig megta-
l4lja a maga szdmara legjobb meg-
oldasokat ebben a helyzetben.

- Hogyan tudsz segiteni a hozzad
forduldknak? Milyen hamar érkezik
a vart eredmény?

— Nincs egy altaldnos recept, mi
biztositjuk a biztonsdgos koze-
get és a megklzdéshez a mdod-
szereket, a tobbi a gyaszolon mua-
lik. Az idé 6nmagédban nem segit.
A véltozas akkor fog bekdvetkezni,
ha feldolgozzuk életiink esemé-

nyeit, elfogadjuk, hogy semmi sem
dllando, és képesek vagyunk meg-
éIni az életet a maga teljes valdja-
ban.

- Kik lehetnek hajlamosabbak
arra, hogy nem tudnak megbirkdz-
ni az 8ket ért veszteséggel?

- Azoknak nehezebb a gyasz-
munka, akik egyedul vannak, akik
nem tudjék a csaldddal, baratok-
kal megosztani a veszteség okozta
fajdalmukat; azoknak is nehéz, akik
nem tudnak vagy nem akarnak se-
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gitséget kérni; akik eleve krizisben
vannak; akik elakadtak a gyasz va-
lamelyik szakaszéban.

Minden gyészolénak azt javasol-
juk, hogy merjék megélni a gyasz-
szal kapcsolatos érzéskavalkadot,
ne sirgessék és ne is lassitsédk a
folyamatot. Amikor ugy érzik, erd-
forrasaik elfogytak, akkor pedig
merjenek segitséget kérni. Sok
gyaszold szamol be a veszteség
megélésével szerzett ,ajandékrél”,
egyfajta  spiritudlis ndvekedés-
rél, illetve mélyebb dnismeretrdl.
Ezekért azonban mind keményen
megdolgoztak.

— Kérilbelil hany szazalék veszi
igénybe ezt a fajta szolgéltatast?
Mi lehet az oka?

— Sajnos azt kell mondanom,
hogy minimalis. A gyasz dnsegi-
t& csoportban torténd feldolgo-
zésa még kevésbé ismert, ezért
még kilon feladat, hogy eljut-
tassuk a csoport lehetdségét
az érintettekhez. Legkdzelebb
gyéaszcsoportot 2022 januarjatdl
tervezink inditani, jelentkezni
maroskitti@hotmail.com cimen
lehet, a mdédszerrdl részletesen a
www.mentalcbt.hu oldalon és a
Lelkemadta Mentalmihely Face-
book-oldalon lehet olvasni.

— A gyészon kivil milyen mas
véltozdsokkal lehet mentalhigié-
nés szakemberhez fordulni?

— Mentélhigiénés  konzultéacié-
kon tébbféle mddszert alkalma-
zok: kognitiv viselkedésterapidbdl
képzédtem még, amellyel dep-
resszids hangulatot, jovével kap-
csolatos szorongésokat, pénikot
tudunk kezelni; stresszkezelési
modszerek kozll az autogén tré-
ninget és mindfulnesst alkalma-
zom. Evek &ta tartok asszertiv
kommunikacids tréningeket, ame-
lyeken az erészakmentes onérvé-
nyesités technikait gyakoroljuk.
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Nem okos, hanem erés

Torma Déra | Foté: Bodajki Akos

A Terminator cimii filmben a 20. szdzad végén a Skynet nevii mesterséges intelligencia (Ml) atveszi az
uralmat a f6ldén, és elpusztitja az emberiséget. Ez persze fikcid, hiszen még itt vagyunk — a mesterséges
intelligencia fejlédése azonban korantsem az, és aki azt hiszi, neki sosem volt még dolga vele, hatalmasat
téved. Az internetes keresészoftverek, reklamajanlék, a mobiltelefonok arc- és beszédfelismerd rendsze-
rei, a fordit6- és tolmacsszoftverek, logikai jatékok, gépi személyi asszisztensek mind ezt hasznaljék, és
akkor még csak a személyes hasznalati Ml-ket emlitettiik. A mindent feliiliré szuperintelligencia (még) nem
létezik, altalanossagban viszont az élet nagyon sok teriiletét segitik mar ezek a szoftverek — a Paksi Atom-
erémiiben is példaul, ahol Fenyvesi Csabaval, a Kiilsé Technolégiai Osztaly vezetdjével beszélgettiink az

MI hasznalatardl, a jévé utjairdl.

— Hogyan kerilt képbe a mester-
séges intelligencia hasznalata az
atomerémiben?

- A Kulsé Technolégiai Osztalyon
3-4 évvel ezelStt kezdtink foglal-
kozni ezzel a téméval, egy specidlis
probléma megoldasa kapcséan, ami
a Duna hémérsékletéhez kapcsolé-
dik. Nagyjabdl kézismert mostanra,
hogy a kdrnyezetvédelmi eléirdasok
értelmében a Duna egy keresztszel-
vényében a hémérséklet nem ha-
ladhatja meg a 30 fokot, ha ez meg-
torténne, akkor az erémivet vissza
kell terhelni. A jogszabaly el&irja
ezért, hogy ezt a keresztszelvényt
monitoroznunk kell — de tudni kell,
hogy egy 200 méter széles és atlag-
ban 3-4 méter mély folydszakaszrol
beszélink, ezért a mérésnek korla-
tai vannak: nekiink az egész teri-
letrél kellene egy adott pillanatban
informaciot adni, amit csak statiszti-
kai modszerekkel tudunk teljesiteni.
Kialakult réd egy csénakbdl torténd
mobil  h&mérséklet-monitorozési
modszertan, amely altal a jogszaba-
lyi kotelezettségnek eleget tudunk
tenni, azonban a statisztikai méd-
szertan fejlesztése soran idével to-

vabbléptink, és egy alvéllalkozé se-
gitségével készitettiink egy mobil
méréhalét. Ennek kivitelezése sem
egyszerd, mert 20 helyen (figgély-
ben) bdjakra szerelt 2-2 hémérdvel
méasodpercenként mérjik a vizhé-
mérsékletet. Méréskor a méréhald
akar tobb napon keresztil is gyt
az adatokat, ennek kdvetkeztében
nagy mennyiségi adat gylik Gssze.
Az ilyen nagy adathalmazok fel-
dolgozasanak vannak statisztikai
modszerei, de ami itt dsszegy(ilt,
az mér annyira sok volt, hogy elég
nehézkes volt csak ilyen modon fel-
dolgozni az adatokat. Rdadasul volt
egy masik elvaras, ami fontosabb
volt, mint maga az adatgy(jtés:
elérejelzést szerettlink volna kapni
az adatokbdl, mégpedig azt, hogy
varhatdéan hogyan vaéltozik majd a
Duna hémérséklete a szelvényben
2 6ra mulva, 3 éra mulva, hiszen
komoly déntések mulhatnak rajta,
példaul hogy vissza kell-e terhelni a
blokkokat adott esetben.

Ekkor a véllalkozé jelezte, hogy eze-
ket a problémakat leginkdbb mes-
terséges intelligenciaval lehetne
megoldani, és elkezdték fejleszteni.

- Mdkédik a szoftver? ,Megtanul-
ta”, amire sziikség van?

— Most ott tartunk, hogy a mért
adatokat nagyon j6l meg tudja adni
az MI. Tébbféle tanuldsi mddsze-
re is van az ilyen intelligencidknak
— a mesterséges intelligencia ab-
ban kilonbozik a ,hagyoméanyos”
szoftverektdl, hogy képes magét
menedzselni, optimalizalni, tulaj-
donképpen tanulni. Altaldban ez
egy szélsSérték-keresési problé-
ma, amit az Ml végez, ha (j adato-
kat kap, azok alapjan Ujradefinialja
a sulyokat — ez végeredményként a
tanulési folyamat.

Hamarosan elkezdjik majd tesztel-
ni, hogy mennyire tudja el8rejelezni
a Duna hémérsékletét az MI. Idén
nyaron nem tudtuk ezt vizsgalni,
mert nem volt annyira meleg a viz,
meglatjuk, a kdvetkezd nyar hogyan
alakul.

— Hasznéljatok més terileten is a
mesterséges intelligenciat?

— Prébaljuk feltérképezni, hogy
hol hasznalhaté még. TavalyelStt
volt egy mérndkkamarai szakmai
nap, ahol a villamossag volt a 6
téma. A szakmai nap programja a



villamos energidt mint terméket a
termeléstdl a végsé felhasznalasig
mutatta be. Ennek sorédn a részt-
vevSk kiprobalhattak egy 700 16-
er8s, négykerekes dnvezetd Teslat
is. Nagyon népszer( volt a prog-
ram, és arra gondoltunk, hogy
ezen a teslai vonalon folytathat-
nank a mesterséges intelligencia

- Lk B

témajaval. A kdvetkezd, 2021. évi
mérndkkamarai szakmai nap mar
ezzel foglalkozott, és latszanak
terlletek, ahol hasznat vennénk.
Az egyik ilyen példaul az tzemza-
vari dizelgeneratorok esete. Ezek
az er6mU( haromszoros biztonsagi
rendszerének elemei, feladatuk,
hogy allandd készenlét mellett,
ha szikséges, akkor a blokkok
lehltéséhez és hltve tartdsadhoz
szlikséges villamos energidt nagy
megbizhatésdg mellett biztosit-
sak. Az Gzemkészség megitélésé-
hez, elbrejelzéséhez jénak tlnik
az M.

Altaldban ott célszerl MI-t hasz-
nalni, mint példaul a Duna hémér-
sékletének esetében, ahol renge-

teg az adat — a hételjesitmény, a
Duna vizéllasa, a napsités mértéke
és szamtalan egyéb tényezd —, de
nem tudjuk pontosan, hogy azok
egymaésra hatdsa milyen és mek-
kora mértékd, azonban adott ki-
indulé paraméterekhez egyértel-
mlen adottak a végeredmények.
Tovébbi felhasznélasi lehet8ség

az, ha olyan bonyolult a matema-
tikai-fizikai modell, hogy annak
determinisztikus modellezése ko-
rilményes, vagy végeredmény-
ként kaotikus eredményt ad, ami
elérejelzésre, becslésre alkalmat-
lan. Vagy esetleg azt sem tudjuk
pontosan, hogy mi az adatok ko-
z0tt az Osszefliggés, de mégis sze-
retnénk valamit megtudni beldlik.
Az Ml nem keres determinisztikus
dsszefliggéseket, ez nem érdekli,
hanem faék egyszer(iséggel a sok
millié egyenlet stlyozaséval koze-
liti a végeredménynek szant, mért
adatokat. Ezt j6 példanak tekinti,
Ujra kap adatokat, azokkal is elvég-
zi ugyanezt, és a j6 példakon ke-
resztil tanul tdbb millidszor.
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A mesterséges intelligencia hasznéa-
lata 2012 utén futott fel igazén, nem
véletlendl. Ekkor lendlt fel a video-
kartydk piaca, elképesztéen meg-
nétt a tarolasi kapacités és a vided-
processzorok sebessége, amelyek
az Ml-szer(i szémitdsokat sokkal
gyorsabban végzik, mint a szamité-
gépek 16 processzorai. Az Ml alap-
vetéen nem okos, hanem erds: pri-
mitiv szamitadsokat végez nagyon,
nagyon sokszor. Amikor 1997-ben a
Deep Blue legydzte sakkban Kasz-
parovot, akkor az volt az eldnye,
hogy 7-8 Iépést latott minden kom-
binacidban eldre, mig Kaszparov
csak 2-3-at, ennyit tud az emberi
agy. 2016-ban volt aztén ismét egy
nagy ugras, ekkor tértént az, hogy a
szamitdgép 5 jatszmabdl négyszer
legydzte a govilagbajnokot — pedig
elétte az volt a meggydz&dés, hogy
ez soha nem fog megtdrténni, mert
a goban annyira sok a lehetséges
variacio.

— Lesz Skynet a vildgon vagy akér
az erémiben?

- A vilagon el8bb-utébb igen,
meg fogjék csinalni. Végtelenek a
lehetéségek a mesterséges intelli-
gencia el6tt, a nyelvet kutatjak vele
most sokan, de ugyanilyen fontos
a képfelismerés példaul, amire egy
normal szoftver nem képes, és még
hosszan sorolhatnank. Alan Turing,
a mult szédzadban élt zseniélis ma-
tematikus, a modern szamitégé-
pek egyik atyja tette fel el8szor a
kérdést, hogy a gépek tudnak-e
gondolkodni. Ennek elddntéséhez
megalkotta a Turing-tesztet — en-
nek soran egy ember spontén be-
szédbe elegyedik egy géppel, és
ha az ember nem tudja eldénteni,
hogy géppel vagy emberrel be-
szélgetett, akkor a teszt sikeresnek
mondhato. Ezt ugyan még nem ér-
tik el, de meglehetésen kozel al-
lunk ehhez a szinthez.
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Kriptomania

Véczi Gergé | Fotd: stock.adobe.com

15 millié forint, kériilbeliil ennyit ér jelenleg egy bitcoin. De mi ez egyaltalan? Kézzel nem foghaté valu-
ta, ami mar most a vildg gazdasagi életének jelentds ,,szerepl8je”. A mindéssze 13 éves multra visszate-
kint6 kriptovaluta Rétfalvi Gabor szakérté szerint évek mulva ki- és elkeriilhetetlen lesz. Mindenre ha-
tasa van, hatasa lesz. De nem szabad csak a bitcoinra koncentralni, hiszen ma mar tébb és komplexebb
ilyen tipusu fizet6eszkdz is van. A bitcoin egyedisége abban rejlik, hogy az elsé ilyen tipusa valuta, ami
tulajdonképpen egy matematikai alapon miikédé &sszetett rendszer. Ertik? En nehezen. Nos, hélgyeim
és uraim, kapaszkodjanak... Igyekeztem &sszeszedni mindent, amit lehetett a témaval kapcsolatban.
Ha annyit mondok, hogy kapaszkodnom kellett a beszélgetés alatt, akkor még finom voltam...



— Mivel foglalkozik a céged pon-
tosan?

— Létrehoztunk  egy  block-
chain alapd Next Earth meg-
nevezés(l metaverzumot, ami a
Fold felszinére épdl, és azt kvazi
10mx10m-es blokkokra osztot-
tuk fel. Ezeket a blokkokat kezdjik
el értékesiteni. Elkezdtlink épiteni
kilénbdz8 modulokat kilénbdzd
felhasznélasi célokkal, és toreked-
tink arra, hogy ezek Gnmagukban
is helytélld alkalmazasok legye-
nek, igy 6sszességében emelve a
platform integritasat. Ebbe a plat-
formba lehet majd rajzolni a féld
felszinére, lehet kilonb 624 jatéko-
kat csinalni, és rengeteget foglal-
kozni a sajat féldjeinkkel. A végcél
az, hogy épitstink egy olyan meta-
verzumot, amilyet mondjuk a Rea-
dy Player One cimd filmben lathat-
tunk. Ez korilbelll két évtizeden
beldli cél lehet.

— Amire azonban nem kell két év-
tizedet varni, s6t mar tébb mint tiz
éve vellink van, az a bitcoin. Ho-
gyan tudnad elmagyarézni nekem,
mint laikusnak a bitcoin mibenlé-
tét?

— A bitcoin a 2008-as gazdasagi
vélsag utén alakult ki. Akkor na-
gyon sok embernek betelt a po-
har. Amerikdban a mostani gene-
racié mar nem él jobban, mint az
el6z8. llletve nem azt mondom,
hogy nem él jobban, mert min-
denki jobban él, mint negyven
éve, de a lehetéségeik mar nem
olyan nagyok. Egyszerlen kell
valami mozgastér, valami Ujités.
Az Uj generéciénak igénye van
arra, hogy a sajat kezébe vehes-
se az lUgyeket, és ezt a bitcoinban
megtaléltak. Egy technikai innové-
cié volt, ami valdjaban nem hozott
nagy Ujitast, minden egyes részé-
vel eddigis rendelkeztlnk, de &sz-

szességében mégiscsak paradig-
mavaltd technoldgia.

— De mégis, mi a bitcoin? Egy vir-
tudlis valuta?

— lgen, a bitcoin egy virtuélis
valuta, de ami sokkal fontosabb,
hogy ez egy héldzat, egy rendszer,
amin keresztll tranzakcidkat le-
het csinéalni. Hogy érzékeltessem,
van példaul a Google keresd, ami
egy nagy kézponti szerverparkbdl
fut. A bitcoin hélbzata, ami egyéb-
ként masra nem jo, csak pénzeket
kildézgetni egymasnak, sokezer
szamitdgépen fut. Ezt hivjdk de-
centralizéltsdgnak. Ez a renge-
teg szamitdégép a bitcoin héldzat
rendelkezésére bocséatja a vided-
kartyait. Erre van szlkség azért,
hogyha valaki A-bdl B pontba el
akar kildeni egy tranzakciot, ak-
kor azt a bitcoin network kriptog-
rafikai, tehat kripto megoldassal
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validélja, érvényesiti. Az utalas te-
hat sok computeren keresztil van
validélva. Ez beég a rendszerbe,
és nem megvaltoztathato, folya-
matos, a végtelenségig vissza-
kereshetd, nem feltorhets. Mivel
sok szamitégépen fut, ezért nem
tudjak feltérni, és végtelenul biz-
tonsagos.

- Akkor tulajdonképpen az érté-
ke abban rejlik, hogy biztonsagos,
visszakévethetd. Tehat attdl lesz
értékes maga a bitcoin, hogy biz-
tonséggal utalhaté ezen a networ-
kon keresztl?

— A rovid vélasz az, hogy igen.
A hosszd vélasz az, hogy nem.
Az igazi értéke a technoldgia,
amire a bitcoin épll, az az innova-
cié. Nem maga a bitcoin héldzat
és annak a felhasznélhatdsaga az
érték, az csak a technoldgia el-
inditéséra volt j6. A bitcoin azért
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A kriptovalutdk torténete egé-
szen az 1980-as évekig nyulik visz-
sza Hollandidba. A kamionsofé-
rok készpénz helyett egy Ujfajta
kartyat kaptak, ezzel fizettek a
tankolasokért. Az 1990-es évek-
ben a DigiCash nev( véllalkozés-
hoz fliz6dik a kriptovaluta elédje.
A cég a tranzakcidk sordn mar
akkor kriptogréfiat hasznalt. Da-
vid Chaum 1993-ban feltalélta
az e-cash nevil digitalis fizeté-
si rendszert. 1998-ban érkezett
mérfoldkéhoz a torténet, amikor
is megalakult egy nemzetkozi di-
gitélis rendszer, a PayPal, amely
lehetévé tette online pénzatuta-
lasok lebonyolitasat.

Az elsé tényleges kriptovaluta-ki-
bocsatasara 2009-ig kellett var-
ni, amikor is egy Satoshi Naka-
Forras: Wikipedia

értékes, mert ez volt az els&. Min-
dig az elsét veszik meg, a leghi-
resebbet, és a bitcoin véges sza-
mu. Tudjuk, hogy mikor fogjak
kibanyaszni az utolsé bitcoint,
ami utan nincs tobb. Mig hagyo-
manyos valutdt tud nyomtatni
a Jegybank, bitcoint nem lehet
nyomtatni. Eppen ezért szokték a
bitcoint digitélis aranyként emle-
getni.

— Hogy lehet a bitcoin véges, ha
egy rendszerrdl, egy networkrdl
beszéliink, hogy lehet limitalni?

— A Satoshi Nakamoto nev ille-
té Ugy irta meg ezt a kriptografi-
kai muvelet halmazt, csoportot,
programot, hogy a rendszert fo-
lyamatosan hasznélva egyre keve-
sebb bitcoint tudjanak kapni azok,
akik a héaldézatot Uzemeltetik, aki
ezt a valutat banyéasszék. Maga a
banyaszat az, hogy te a videdkar-
tyddon engeded ennek a rend-

moto nev( ember vagy csoport
(valdjaban nem tudjuk, kicsoda)
megalkotta a bitcoint. Jellegze-
tes tulajdonsagai, hogy fligget-
len a korményzati és véllalati ér-
dekektdl, nem kapcsoldodik be a
hagyoményos bankrendszerbe,
decentralizalt, megvéasarlasa tor-
vényes valutaval térténik.

Néhany évnek el kellett telnie
ahhoz, hogy a kriptovaluta szé-
lesebb korben is ismertté és
elismertté valjon. Az évek fo-
lyaman rengeteg Uj valuta je-
lent meg a kriptovaluték piacan,
néhany ezek kozil igazi siker-
torténetté valt, nagy része pe-
dig elértéktelenedett. Jelenleg
is tobb ezer kriptovaluta létezik,
amelyek egyre szélesebb kor-
ben felhasznalhatok. Léteznek

szernek a mkddését. Mintha az
internet 4gy mikddne, hogy a mi
computereink futtatjdk a netet, és
azért kapunk pénzt. Satoshi Naka-
moto meghatarozta ezt az egész
rendszert 21 millié bitcointban.
Ugy matekolta ki, hogy ez a net-
work igy tudjon m(kddni. Ebbe
nem lehet belenydlni, nem meg-
valtoztathatd.

— Egy bitcoin most, amikor be-
szélgetiink, kérilbeldl 15 millié
forintot ér. Mi hatérozza meg az
értékét?

— A bitcoin arat, mint minden
masnak, a kereslet és a kinalat
hatarozza meg. Viszont a bitcoin
esetében annyival egyszer(ibb
dolga van az embernek, hogy ez
szintiszta matematika, és éppen
ezért sokkal kiszamithatébb. Akik
az elején benne voltak, 6k gyor-
sabban, tobb bitcoint tudtak sze-
rezni. Altaladban a hétkdznapi em-

kriptovaluta alapl bankkartyék,
melyek a kriptovalutékat tényle-
gesen elkdlthetd pénzzé valtjak
at. Emellett a mai napig léteznek
olyan orszdgok, melyek korlatoz-
zak vagy tiltjak (pl. Kina) hasznala-
tukat, de lathatunk arra is példat,
hogy a kriptovaluték az orszag és
a kormanyzat teljes tdmogatésat
élvezik, példaul Esztorszégban,
Svéjcban vagy Japéanban.

2019-ben tébb mint 3050 kilén-
boz8 kriptovaluta létezett, 2021
kozepén pedig mar tobb mint
5560. llyenek példaul a kovetke-

z6k:

Bitcoin Ethereum Ripple

Q

Litecoin USD Tether




ber akkor hall réla, ha az nagyon
nagyot megy. Most marcius-ap-
rilisban 60 ezer dollar f6lé ment
az &ra, ami kiugré eredménynek
szamit. Akkor egy taxisofér azt
kérdezte télem, hogy vegyen-e
bitcoint. Mondtam neki, hogy ne,
mert ha arrdl olvas, hogy mekko-
rat ment, akkor kell eladni. Amikor
meg azt irja mindenki, hogy 6sz-
szezuhant a kriptopiac és az egész
atverés, akkor lehet vasarolni.
Ha &szinte vagyok, valdjaban nem
lehet tudni, hogy mi a valodi érté-
ke, hogy mi az arazés. Gondoljunk
csak bele, hogy a Teslardl se gon-
doltuk volna, hogy ilyen szinteken
lesz, mondjuk, 2 évvel ezel&tt.

— Mi a gyakorlati haszna jelenleg
a bitcoinnak?

— Ha valaki megkérdezi télem,
hogy mondjak egy gyakorlati

A i
o

hasznot, akkor 2017 végéig nem
tudtam volna mondani. Konfe-
rencidkon kérdeztem eléaddktdl,
hogy hasznéljdk-e mér valamire
azon kivll, hogy egymasnak bar-
mikor lehet pénzt kildézgetni a
vildg egyik pontjarédl a masikra
egy maéasodperc alatt, koltség-
mentesen. Ami, legylink &szinték,
dnmagéban sem rossz dolog.
Napjainkban leginkabb befekte-
tés, értékmegdrzés, illetve ma-
teridlis javaknak egyik pontbdl a
masik pontba vald, valds idejq,
azonnali atkuldésére hasznélha-
t6. A technolégia olyan kaput
nyitott meg, amik utan jottek az
okosszerzédések. Tehat ha meg-
torténik a teljesités, akkor auto-
matikusan &tmegy az utalds is.
Erre rendszereket és cégeket le-
het épiteni. Az elmult években
az NFT- és a DeFi-piac felemel-

JOVOKEPEK

kedését lathattuk. Az NFT- (Nem
helyettesithetd Tokenek), illetve
a DeFi- (Decentralizalt pénzigyi

megoldéasok) Okoszisztéma a
blockchainen belil elhozta a szé-
les kord gyakorlati hasznat ennek
a technoldgianak. Mi magunk is
a technoldgiat hasznéljuk a Next
Earth projekthez, de a hattér
technolégiat majd legkdzelebb
részletezném, mert az egy joval
hosszabb témakar.

- Milesz a j6vé ezen a terileten?
A kézzel foghatd pénz, a bankje-
gyek megsziinnek, és minden a
virtuélis térbe kerdl?

- Meg fogja véltoztatni a dolgo-
kat, az garantalt. De nem ugy fog-
ja megvaltoztatni a vildgot, hogy
minden kriptovaluta lesz, és min-
den decentralizdlt, hanem ezek
valahol kézépen talalkoznak majd.
A bankok is ugyanigy ezeket a
technolégidkat fogjdk hasznalni,
s&t tobb bank van, aki mar most
hasznalja is. Az emberek életébe
is be fog keriilni, de ugyanudgy,
mint minden méasnal ez egy hosz-
szabb folyamat lesz, akar évtize-
deket is igénybe vehet. A krip-
tovaluta esetében egy évtizede
indult el a technoldgia, és van egy
fogadasom, hogy egy évtizeden
belll a vilag dolgai, szinte minden
tertlet direkt kapcsolatban lesz a
kriptovalutakkal.
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Minden ,,szinten”

Véczi Gergé | Foté: Magellan

A szinek meghatarozzak életiinket. Sziirke borongés idében a kedviink sem ugyanaz, mint példaul veré-
fényes napsiitésben egy szép zéldell, viragzé rét kozepén. De a megfelel$ szin természetesen a fest-
mények, miialkotdsok esetén is az egyik legfontosabb szempont. Elronthat és fel is emelhet egy-egy
disztargyat a rosszul vagy éppen jol megvalasztott harmonikus szinkompozicié. A festékek, dekoranya-
gok gyartasanak piacan is rendkiviil nagy szerepe van a technikanak, a technolégianak, az innovacié-
nak, szaktudasnak. Ma mar ne higgyiik azt, hogy példaul a festékeket kézzel és szemre keverik. Komoly
gépek, komoly kezel6ik iranyitasa mellett kaphatjuk mindig ugyanazt az eredményt. S6t ezen anyagok
gyartasa és keverése mellett ma mar olyan festékek és kiegésziték is |éteznek, amelyek hasznalataval
percek alatt tudunk évtizedeket vagy akar évszdzadokat 6regbiteni miialkotasainkon.

Disztargyak, festmények, kiegé- a térgyak hosszl heteken-héna-  szélt. ,Nagyon latvanyos dolgo-
sziték, amelyek kis tulzas nélkil  pokon keresztil, bonyolult tech-  kat lehet késziteni, és barki meg-
allithatjuk, mavészi értékkel bir- nikdval készilnek. Pedig nem. prébaélhatja, akédr gyerekekkel le
nak. Azt hihetnénk, hogy ezek Errél Kalmér Timea grafikus be-  lehet Glni, mert tényleg annyira
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egyszer(.” Ehhez pedig pusz-
tan kreativitas, fantazia, egy kis
szépérzék és persze a megfele-
|6 festék kivalasztasa szikséges.
A festéké, ami kis tulzés nélkul a
legfontosabb komponense egy
mivészi alkotasnak. Es ha mar
komponens. ,Ez egy ezlistds szi-
nl alapfesték lett, amely a csil-
logé hatast fogja nekem megad-
ni.” Fazekas Annaméria az egyik
hazai hobbifestékgyartd cég
dolgozdja. A boszorkanykony-
haban vagyunk. Az elmult kozel
harom évtizedben itt a labora-
tériumban tébb mint kétezer ti-
pusl anyagot alkottak mar meg.
Most éppen egy textilfestéken
dolgoznak, egészen pontosan
a megfeleld szin elérésén. De a
szin mellett a festék megfeleld
allagénak elérése is rendkivl
fontos. ,Példaul hogy puha le-
gyen, hogy a pdlédn — ha felvesz-
szUk — ne nyuljon ki a mintazat,
amit éppen készitettlink, vagy
éppenséggel, hogy milyen le-
gyen a szine.”

A szin keverése pedig — termé-
szetesen — nem szemre torténik.
Egy speciélis mérlegen harom ti-
zedes pontossdggal hatdrozzak
meg a megfelelé mennyiséget.
De ez a fajta precizitds persze
valamennyi  munkafolyamatnal
jelen van, amihez komoly mu-
szereket is hasznélnak; a spekt-
rofotométert példaul a szinek
ellenérzéséhez, vagy éppen
azok meghatérozésara. Errél mér
Horvath Edit beszélt, aki szintén
itt a kulisszdk mogott mutatja
meg, hogyan és miként készil-
nek a legjobb és legmindségibb
anyagok. ,Kapunk egy szinmin-
tat, azt kifestjik, vagy kilénbozd
adott szinkartyak léteznek, ami-
ket be tudunk vinni, és ahhoz &
megadja a receptlrat, és meg-

mondja, hogy ahhoz a szinhez
milyen pigmenteket kell hasznél-
ni.” Mint megtudtam, korébban
egyébként ez a folyamat nem
volt gépesitve. Ahogy Edit fo-
galmazott, minden szemre mu-
kodott. , A két kifestést Ossze-
néztik szemre, hogy merre tér

el. Kékebb, sargébb, zdldebb,
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pirosabb, és akkor az adott pig-
menttel korrigaltuk a szineket.”
Most a hdolgyeket egy picit ma-
gukra hagyom a laborban, és a
dekorfestékek  mindentuddja-

nak, Holczer Gyodrgynek az iro-
dajéba latogatok. Itt minden a
sz legszorosabb értelmében a
szakma sokszinlségét, szépsé-
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gét mutatja. Megcsodalhatok
egy erdélyi m(ivész altal készitett
alkotast, ami ugynevezett deku-
pazstechnikaval készilt. Eozin
hatdsa van, ami azt jelenti, hogy
az aranyszintél a rézsabogarzol-
dig szinjatszd, fényesen csillogd
vagy matt kerdmiaméz-hatasd
lesz az alkotas.

Gyorgytél  megtudom, hogy
évek ota hédit és népszerlbb
a Do it yourself, azaz a csinald
magad mozgalom. Ennek sze-
relmesei pedig folyamatosan
Uj és tobbfajta megoldasokra

éheznek. ,Szeretnének fényes
fellletet, ugyanakkor szeretné-
nek rendkivil matt felUletet, sze-
retnek rozsdas hatdst mutatni,
ugyanakkor nagyon csillogd ha-
tast is szeretnének elérni.” Ezek
megalkotdsa persze nem egy
személyben Holczer Urhoz két-
heték. A vegyészmérndk vég-
zettségl szakember a jo csa-
patmunkéra eskiiszik. Es hogy
mennyi idé kell a megfeleld szin-
és fellleti hatdsok eléréséhez?
Nos, ezt bizony elére nem lehet
megmondani. ,Van amikor két

hét, és van, amikor hat hdnap.
Van, amikor két hét alatt ugy
érezzlk, hogy sikerllt megolda-
nunk a feladatot, és van, amikor
hénapok utan is mindig kdzbe-
jon egy olyan kisebb-nagyobb
probléma, amivel a feladatot
nem érezzik megoldottnak.”
Az otletek egyébként éltaldaban
Holczer Ur fejébdl pattannak ki.
O &lmodja meg, hogy milyen
eredményt szeretne latni. Van
azonban, amikor ebben a vélet-
len is segitségére van. ,Egyszer
kildtek nekink egy kiéllitasrol
egy oldészert, és azt vettlk ész-
re, hogy az olddszer a cimkén
lévs festéket, tehat a printelés
utani festéket nagyon gyorsan
leoldja.” Ez pedig beinditotta a
gondolkodast, és megsziletett
az ugynevezett transzfertechni-
ka, amit a gyakorlatban Kalméar
Timea grafikus mutat meg ne-
kem. ,A transzferdldsnak az a
lényege, hogy egy lézernyom-
tatott képet lehet felvinni a feld-
letre, az lehet mintazat, széveg,
keret.” A képet egyszerlen ra-
satirozzuk a fellletre, majd egy
laza mozdulattal lehlzzuk a pa-
pirt, &s mar itt is van a koradbban
kinyomtatott minta.

MielStt azonban tovabbi tippe-
ket adunk a kreativ megoldasok-
ra, egy kicsit nézziink még vissza
a laborba, hiszen ott is marad-
tak még olyan dolgok, amelye-
ket érdemes megmutatni. Most
maér Holczer ar is a titkok rejtel-
meit rejté helyiségben van, ahol
hatalmas lelkesedéssel mutatja
azt a masinat, amivel kulénbo-
z& fényhatasokat tudnak elérni,
igy ellendérizve a szineket, min-
denfajta megvilagitasi kornye-
zetben. ,Ezzel a berendezéssel
kilonbozs megvilagitasokat
tudunk imitélni. Most éppen a



természetes fény megviladgitas
allasnédl vagyunk. Ezt a mddszert
a szinek el&allitasanal vilagszer-
te leggyakrabban hasznaljak.”
A természetes fény ugyanis min-
denhol ugyanolyan, igy a szinek
is mindenhol ugyanugy latsza-
nak. Ebben a gépben a fényeket
tudjék véltoztatni mesterséges-
re, aruhéazi vildgitasra, a mar em-
litett és latott természetes hatés-
Ura, de akér ultraibolya fényt is
tudnak vele szimulalni. A mintan
lévd szineken pedig tokéletesen
latszik a véltozas.

De itt a laboratériumban az
anyagok tartdssagét, sét a visz-
kozitdsat, azaz a belsd ellenélla-
sanak mértékét is mérni tudjak,
roviden a s(rlségét. De itt a bo-
szorkadnykonyhéban torténik az
anyagok elsé tesztelése is. Pél-
daul egy 3D-s anyagé, ami hé ha-
tasdra megdagad. De van olyan,
ami nem dagad, hanem reped.
Ha pedig valamennyi teszten at-
ment, akkor a szakavatott kezek
kozott elkezdédhet a muvészi
tevékenység, ahol tényleg csak
a fantaziank szabhatja meg ha-
tarainkat. ,Rendkivil egyszerd,
és érdemes kisérletezni vele,
nagyon latvanyos dolgokat le-
het vele késziteni, és barki meg-
probélhatja.” Timea percek alatt
kredlt egy egyszerl fadobozbdl
fémes hatdsu dobozt, de husz
perc alatt lehet akar Gvegfelllet-
re tukdrhatést is varazsolni. Eh-
hez, ezekhez pedig minddssze a
megfelelé anyagok kivélasztésa
szukséges.

Szinek, formak, hatdsok, techni-
kdk. A festékeknél ezek csak a
fejlesztésekkel és innovacidval
érhetdk el. Azért, hogy a kreativ
énlnknek tényleg csak a fanta-
zidnk és ne a kordlmények szab-
janak hatart.
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Jaték a szinekkel,
mert a szinezés nem jaték

Krizsan Arpad | Foté: stock.adobe.com

A vilag szép szines, és ezt igy sze-
retjiik 1atni. Lassan az &szi id6vel
egyre sziirkébb id&szak var rank.
De mi is az oka a szinek latvanya-
nak?

Amikor a szinldtasrdl beszélink,
akkor nagyon dsszetett jelenség-
gel van dolgunk. Eleve a latés-
hoz megfelelé hullamhosszu vagy
frekvencidju fényre van szikség.
Az emberi szem a 380 és 760 nano-
méter hulldmhossz kdzé esé elekt-

romagneses hullamokat érzékeli.
A szin, amit latunk, csak a fény hul-
l&amhosszatdl figg. Nagyon érde-
kes, miért is van az, hogy s6tétben
minden egyszin(, és vildgosban
pedig szines.

A szin |étrejotte meglehetdsen bo-
nyolult. Amikor vildgos van, akkor
van valamilyen fényforrasunk, jel-
lemz&en ,fehér” fénnyel. A fény-
ben a szinek keverése kicsit mas-
képpen mikodik, mint a festékek
keverésénél, ugyanis ha minden-

féle szin( festéket dsszekeverlink,
akkor feketét kapunk, a fény eseté-
ben, ha minden szint keverink, ak-
kor fehér fényt kapunk. Ha az ilyen
fényt egy prizmara irdnyitjuk, ak-
kor a prizma szineire bontja ezt, és
egy szivarvanyt hoz létre, ugyan-
is a kilénb6z8 hulldmhosszu fény
kilonbozé mértékben torik meg,
legkevésbé a vords, legnagyobb
mértékben az ibolya.

Ahhoz, hogy megértstk a szinek
|étrejottét, az atomok belsejé-



be kell tekinteni. Az iskolaban az
atommodellek kozil a Bohr-mo-
dell még egészen ol érthetd.
Ez a modell 4gy mutatja be az
atomot, hogy annak kézepén van
a pozitiv toltésl, nagy témegl
atommag, amit meghatarozott
palydkon mozgd elektronok vesz-
nek kordl. A meghatarozott pé-
lydkhoz meghatéarozott energia-
szintek tartoznak. Azt is ismerjik,
hogy az atomokat at lehet alaki-
tani, ha energiat kdzlink vellk,
akkor az elektronok magasabb
energidju allapotba kerllhetnek,
majd onnan visszamehetnek a
nentdl kezd szinesedni a térténet,
ugyanis nagyon pici ,energiacso-
magokrél” beszélink ebben az
esetben. Ezek a pici csomagok
altaldban valamilyen elektroméag-
neses hulldam forméjaban érkez-
nek vagy tavoznak az atomoktdl,
és ez sokszor éppen a lathatd
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hosszU fényeket az elnyel, majd
amikor az elektron alacsonyabb
energiaszintre |ép, akkor adott
hulldmhosszl fényt bocsat ki.

A latashoz mar csak az kell, hogy
a fény a fellletekrdl visszaverédve
a szeminkbe jusson. Viszont nem-
csak visszaverddés van, hanem
a fény egy része el is nyelédik az
adott fellleten. Szinek pedig csak
akkor keletkeznek, amikor a felllet
elnyeli a fény egy részét, a masik
részét pedig visszaveri. A vissza-
vert fényben levé szineket latjuk,
és ettdl lesz szines korllottink a
vilag.

A visszaver6dés mellett érde-
mes még a szbras jelenségét is
megemliteni, hiszen nappal az ég
kék, estefelé sargasvordses szind.
Ez azért van, mert a napfény, amig
dthalad a levegdrétegen, a leve-
g&ben 1évé vizcseppeken megtod-
rik toblbszér egymés utan. Gyakor-
latilag a péra és egyéb részecskék,

Azért lathatjuk féleg szeles idSben
vOrdsnek az ég aljat, mert a leve-
gében lévé nagyobb mennyiségi
por jobban szérja a kék és kevésbé
a vords szint, igy az eljut a felszin
kozelébe.

Nem tudom mennyien gondol-
kodtak mér azon, hogy miért a pi-
ros lett a tilos jelzés, miért a piros
jelzés a kozlekedési ldmpakon az
LAl jelzés, és miért éppen piros
a féklampa. A vélasz nagyon egy-
szer(, és éppen a fény elébb leirt
viselkedésén mulik. A piros fény
kevésbé torik, nem veszik el még
paras idében sem, azaz sokkal
kdnnyebb észrevenni, mint akér a
z6ldet. Es lassuk be, a zéld 1am-
pa elmulasztasa kevésbé problé-
mas, mintha a pirosat nem vesszik
észre.

Akinek van kedve, kicsit jatszhat
is a szinekkel, ehhez aztan tényleg
csak nyitott szemmel kell jarni. Ko-
dos idében érdemes megnézni a

fény  hulldmhossztartomanyaba
esnek.

A legegyszerilbb a hidrogén vizs-
gélata a maga egy elektronjaval.
Az atommodellt felépitve és az
elektronpalyék energiaszintjét
vizsgélva az egyes palydk kozotti
energiakllénbség jol meghata-
rozhatd, igy ha a fény hidrogénen
halad at, akkor bizonyos hullam-

porszemek szétszérjak a fényt, és
mivel a kék nagyobb mértékben
torik, mint a vords, mondhatjuk,
jobban szérddik, ezért tébb érke-
zik a szemlnkbe, és kéknek latjuk
az eget. Amikor a nap a latohatar
ala bukik, akkor pedig a kék jobb
szordsa miatt nem a foldfelszin
felé érkezik, ide csak a kevésbé
sz6rédod vordses szinek jutnak el.

kozlekedési lampak fényét, vagy
lehet8ség szerint ki lehet préobalni,
milyen az, amikor kilonbozé szin-
nel vilagitunk, és példaul egyszin(
kék fénnyel megvilagitva milyen
szinlek a kilonbozd testek.
Remek dolog a szinek vildga és a
jaték a szinekkel, hiszen a hangu-
latunk is jobb, ha kellemes szinek
vesznek kordl.



u(n)k szines

Szabé Mérta | Fotd: AEM
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Kiildnleges muzeumhoz kiilénleges csapat dukal, és igy van ez az Atomenergetikai Mizeum (AEM) ese-
tében is. Idén mar volt egy kulisszdk mégé bepillantast engedé cikkiink, de most még személyesebb
vizekre eveziink, és megmutatjuk, hogy a tébb mint kétezer unikalis miitargyon feliil kik azok, akiknek
masodik otthonat jelenti a Paksi Atomer8mii északi teriiletén fekvé kétezer négyzetméteres csarnok, az

Atomenergetikai Mizeum.

Az otthon fogalmat ezerfélekép-
pen lehet definidlni és megkd-
zeliteni. Otthonra lehet lelni egy
(vagy tobb) éplletben, egy han-
gulatban, egy téarsban, egy érzés-

ben, nagyjadbdl barmiben. Mi itt
az AEM-ben nagyjabdl mindegyik
otthonfogalmat magunkénak
érezzik: tudjuk, ki hogyan issza a
kavéjat (és egy nézésbdl aztis meg

tudjuk éllapitani, kinek mikor van a
legnagyobb sziiksége az életadd
nedlire a nap folyaman), tudjuk,
kinek milyen napja van, és azt is
tudjuk, hogy ha &sszefogunk, he-



gyeket tudunk megmozgatni, vi-
lagokat tudunk kiforgatni a négy
sarkabdl. Szavak nélkdl is tudjuk,
ki mire gondol, és azt is, hogy
egy ennyire kilénleges mazeum
miliéjéhez akkor sem passzolna a
csupén a mindennapi munkavég-
zésre irdnyuld steril hozzaallas, ha
egyaltalan szemernyi hajlamunk
is mutatkozna arra. Mi itt nyolcan
egy nagy szinkavalkad vagyunk, és
hogy ki milyen szinfolt a mézeum
mindennapjaiban, cikkinkbdl ki-
derdl.

Enyedi Bernadett a csapat alfaja
és 6megéja. O az a bizonyos ko-
héziés erd, aki a mindennapokat
(és a sok szertedgazd Otletlinket)
forméba onti. Maximalizmusa és
optimista vilaglatdsa mindennap
arra sarkall minket, hogy kihozzuk
a helyzetekbdl a lehetd legjobbat,
mert Betti szavaival élve valamit
nem jol csindlni pont ugyanannyi
energiat vesz igénybe, mint jol csi-
nalni — csak utdbbi el8bbre visz,
mig az el8bbi a kdzépszerlséghez
vezet.

Bencze Eszter AEM-es kdnyvtéa-
ra épp olyan preciz, mint 6 maga,
nincs olyan gubanc és kdosz, amit
ne tudna &tlatni szempillantas
alatt. Nélkile mumusok lenné-
nek a hatarid&k, nélkile soha nem
taldlndnk semmit, nélkile nem
tudnénk egy-egy rendezvényre a
sztoikusok nyugalmaval Gtnak in-
dulni, mert akkor nem lehetnénk
biztosak benne, hogy helyettiink
is haromszor leellenérizve meg
van minden, és nélkile cimek és
rendezvénynevek sem lennének
ilyen kreativak, ahogy nevek és
datumok sem jutndnak esziinkbe
sok esetben.

Patyi Orsolya és az & muzeold-
gusi, korrektori munkaja minden-
nap Uj kihivédsokkal néz szembe,
hiszen nincs olyan mdtéargyakkal

vagy szbveges tartalmakkal kap-
csolatos kérdés, amely ne hozza
érkezne be. Gydjtékartonokkal,
nyelvtani szabalyokkal teletlizdelt
mindennapjaiban az AEM honlap-
janak szerkesztése is helyet kap,
akédrcsak a mulzeumi szdvegek
javitasan felll szdmos, az egész
Paksi Atomerémd kialénbozé te-
rileteirdl beérkezd korrektori fel-
adat is.

Beregnyei Miklos Uzemtorténész
csapatunk emlékdre. Nincs olyan
évszam, esemény, kiadvény, fény-
kép, amirdl ne tudna Miklds bacsi
mesélni. Szamtalan kényve jelent
meg az évtizedek alatt, ame-
lyek G4gy gyUjtik csokorba a Paksi
Atomerém(hdz és az Atomener-
getikai Muzeumhoz kapcsolédd
eseményeket, ahogy azdéta egy
kiadvany sem soha. Szertedgazd
érdeklédési  korének koszénhe-
téen a legfrissebb tudomanyos
eredmények, kiadvanyok megis-
merése neki gyerekjaték.

Krizsan Arpadot Fifikus Fizikus-
ként ismerte meg az orszdg az
elmult id&szakban, akinek lelemé-
nyessége és gyakorlatias gondol-
kodésa sokszor vezeti logikai ut-
vesztébe a tébbségében human
beéllitottsdgi munkatarsait. O az,
aki barmit képes megindokolni és
legitimélni a szdmok nyelvén, aki
elmagyarédzza a fizikdt most Ujra-
tanuldé gyermekes munkatérsai-
nak, hogy melyik jelenség hogyan
érthetd meg a legkdnnyebben, és
aki képes a szinte lehetetlenre: le-
bilincselni 40-50 iskolads gyerkdéc
figyelmét az élé fizikashow-val és
tarlatvezetésével.

Bodajki Akos a mi PC-varazslénk!
Nincs olyan irodai IT-krizis, amit ne
héritana el seperc alatt. Fotéi szé-
les korben ismertek nemcsak ha-
zai, de nemzetkdzi berkekben is,
legutdébb Nonovoronyezsben nyilt

id&szaki kiallitasa. O a kiildnbozé
muzeumos sorozatok, videds tar-
talmak rendezdje, kameramanija,
vagdja és szerkesztdje, és & az, aki
szamos erémlves rendezvényen
is feltlinik, hogy megérdkitse az
utdkornak.

Juhész Luca csapatunk boldog-
sdgbonbonja, aki mindig vidam,
mindig mosolyog, és mindig min-
den kalandban elsé perctél benne
van. Fotdi péaratlanok, ugyanaz a
kedves baj arad belélik, mint Luca
személyiségébdl is. Barmit meg-
old, barmire van &tlete, barmire
nyitott, nem ismer lehetetlent.
Az § szuperereje minden kétséget
kizdroan a lendllete és az optimis-
ta vilagszemlélete, és ez atut fény-
képein is. Luci jelenleg kisfidval
otthon van, de szdmos mizeumos
rendezvényen feltlinik most is.

Es itt vagyok én, Szabd Marta, a
csapat irnoka. Mindent is szavak-
ba ontdk, mindent is megfogal-
mazok. Facebook, YouTube és
Microsoft Word édesharmaséban
élem a mindennapjaimat, elem-
zek, 6sszefliggésrendszereket ke-
resek, és a tapasztalatokat még
Ujabb iromanyok kézponti téma-
javé teszem. Olykor (hajmeresztd)
Otleteimmel béartan kereshetem a
tébbieket, nyitottak mindenre, el-
fogaddak és a végsdkig tirelme-
sek.

Es hogy mostansdg min dolgo-
zunk, az a kdvetkezd hénapokban
kidertl, izgalmas késé &szi, téli
programok vannak készilében,
ezért érdemes feliratkozni YouTu-
be-csatornankra, és kdévetni min-
ket Facebookon is, hogy a legfris-
sebb hirekrél mindenki elséként
értesuljon. YouTube-csatornankon
folyamatosan kézzétesszlk a Nyo-
maték cim( sorozat epizddjait is,
lejatszasi listdba rendezve barki
megnézheti.
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Oltézz boldogan!

Sz&cs Zalan Kevin | Foté: stock.adobe.com

Mennyire szamitanak a mai didkoknak a szinek az 6I1t6zkédésnél? Hogyan valasztjuk ki azokat? Hangula-
tunk is hatéssal van erre? Cikkemben ezekre a kérdésekre prébalok vélaszt adni.

A szinek a didkok életében is nagy
szerepet jatszanak. Gondoljunk
csak bele, a mai vildgban milyen
sok, kulonbozd oltozkddési stilus
megjelent mar. A didkok egyre job-
ban merik magukat adni; azt a sti-
lust képviselni, ami a legkozelebb
all hozzéjuk. Persze az iskoldban
azért nem teljesen engedhetjik
el magunkat, vannak 6ltozkodési
szabalyok, amiket be kell tartani,
de ezek is mér egyre kevésbé lesz-
nek szigoruak.

A didkok — és koztik én is — leg-
tébbszdr zenei izlés alapjan vélasz-
tanak stilust. Ha valaki tisztdban
van a ma legtébbet hallgatott ze-
nei stilusokkal, az rdnézésre meg

tudja mondani, hogy valaki milyen
zenét hallgat szimplan o&ltdzete
alapjan.

Mostanaban a didktarsaim egy ré-
sze nagyon megragadta a ,retrd-
sabb” stilusokat, ezekbe nagyon
sok szint visznek be, és probalnak
a 80-as, 90-es évek trendjeihez ha-
sonldan feldltdzni.

Véleményem szerint mindenképp
fontosak a szinek az Sltézkodés-
ben, ugyanis ha valaki csak simén
fekete-fehérbe oltozik fel, az sok-
szor az ember rossz lelki allapotat
jelenti, ezért ne lepédjén meg, ha
valaki megkérdezi téle, hogy mi a
baj. Sajnos vagy nem sajnos, én is
azok kozé tartozom, akik nagyon

kevés szint vesznek magukra. Leg-
tébbszdér teljesen feketében va-
gyok, pedig semmi gondom nincs
az élettel, szimplan csak nagyon
szeretem a fekete szinil ruhadara-
bokat. En legtdbbszdr szinesebb
cipSkkel és kilonbozd kiegészi-
tékkel szoktam kompenzélni a
nagy feketeséget. Ezzel el tudom
érni azt, hogy nem néznek egy
gyaszmenet tagjanak, viszont any-
nyira bohdcnak sem.

Sokan az oltozkddésiknél is ugy
vélasztanak szint, hogy megnézik
azok jelentését. Mivel az internet
mar szinte mindenre tud nekink
vélaszt adni, ezt mi is barmikor
megtehetjik a segitségével. Per-



sze mint mindent, a szinek jelen-
tését is sok irdanybdl meg lehet
kozeliteni, lehet, hogy te azért
veszel fel egy sarga pdlét, mert
éppen onfeledt boldogsdgodat
akarod tudatni az emberekkel,
masok szamara ez lehet, hogy az
irigységet vagy féltékenységet je-
lenti.

Ruhaink szinét nem csak azok je-
lentése alapjan vaélaszthatjuk ki.
Sokan az aktudlis évszaknak meg-
feleld szinekbe dltdznek. Nagyon
sok olyan didkot latok az isko-
[dban, akik téli idékben inkabb
fehéret viselnek, nyéron viszont
jobban elengedik a fantéziajukat,
és hozza mernek nydlni a kalon-
bdz8 élénkebb szinekhez is.
Jelenleg, &sszel sokan a barna,
vOrds és narancssarga szineket
valasztjdk. Ezzel a hulld falevelek
szinét tudjak belevinni az 61t6zks-
dés vildgéba, ami az &sznek, mint
évszaknak az egyik legmeghaté-
rozébb szimbdluma.

Vannak azonban olyanok is, akik
hangulatukhoz &ltéznek fel. Mint
a cikkem elején is irtam, ha na-

gyon feketén-fehéren vagyunk fel
bltdzve, az a rossz lelki allapotun-
kat jelentheti. Sajnos szdmomra is
volt olyan, hogy amikor egy halal-
eset tortént az ismeretségi kdrom-
ben, okkal dltéztem feketébe par
napig.

A hangulathoz vald 6ltdzés igen
nehéz lehet nalunk a kamasz- és
fiatal felnétt korban, ugyanis na-
gyon slrin ingadozhat a hangu-
latunk. Lehet te reggel még szo-
moruan és lehangolva ébredsz, a
nap kdzepére pedig mér teljesen
ki leszel virulva, de ez ilyen kor-
ban akar féléranként is véltozhat.
A hangulatingadozés ellen sajnos
nem sok mindent tudunk tenni.
Van, aki érzékenyebb ra, viszont
vannak, akik fel tudnak hdzni egy
Lalarcot”, melynek segitségével
ez nem vehetd észre rajtuk. En az
utdbbiak koézé tartozom. Vannak
olyan napjaim, amikor nagyon
megtaldl a szomorlsag, viszont
ezt véletlentl sem mutatom ki az
iskolaban, mert Ggy gondolom,
ennek nem ott van a helye. llyen-
kor nem vagyok olyan beszédes,
mint szoktam lenni, viszont csak
azok tudjdk észrevenni rajtam,
hogy baj van, akik méar igazan is-
mernek.

Vannak olyan didktéarsaim, akiken
ha nem is els® ranézésre, de na-
gyon koénnyen észre lehet venni,
ha valami nincsen rendben. Nem-
régiben toértént velem a buszon,
hogy nagyon elszérnyedtem az
egyik, iskolamba jaré felsébb éves
keze lattan. Tele volt vagasokkal...
Egybdl kérdéseket kezdtem el fel-
tenni magamban. Mi lehetett az a
szorny( dolog, ami erre késztet-
te 6t? Miért nem kért segitséget?
Ha kért, miért nem kapott? Sajnos
nem tudtam meg a vélaszt ezek-
re, ugyanis nem volt lehet8ségem
megkérdezni téle, elég messze
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dltink egymastél. Mér nagyon
bédnom, hogy nem mentem oda,
ugyanis szivesen elbeszélgettem
volna vele, hatha tudtam volna
neki segiteni.

Akérki, aki ezt olvassa éppen, le-
het az didk, vagy akar felnétt em-
ber is, ha segitségre van sziksé-
ge, akar lelkileg, akér barhogyan,
ne féljen kérni. Sokszor mér az is
sokat segit, ha valakinek szdban
ki tudjuk 6nteni azt a sok rosszat,
ami épp bennink van. Ha pedig
semmiképp sem oldédnak meg
a problémaéink, akkor egyéltalan
nem ciki szakemberhez fordulni.
Ha éppen rossz dolgok térténtek
veled, ne buslakod] sokaig, tu-
dom, mindenkinek kell idé ahhoz,
hogy kicsit szomorkodjon, de ezt
semmiképp se vigylk tulzésba.
Probaéljunk arra koncentralni, ho-
gyan tehetjik szebbé, jobba az
életiinket. Alljunk pozitivabban a
dolgokhoz, barmennyire is nehéz
ezt néha megtenni.
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TAMF-projekt
Az integracio idbszaka

Susan Janka | Foté: Juhész Luca

A Termelési Alrendszer Miikédés Fejlesztés (TAMF) Kiemelt Projektrdl sz6l6 sorozatunkban eltelt egy
év, ami j6 alkalmat ad arra, hogy ismét megkérdezziik Fekete Zoltan AS verziévaltas projektvezetét,
hogyan értékeli az eltelt id&szakot. Osszeértek az iizleti folyamati valtozasok és az ahhoz kapcsolédé IT
fejlesztések szalai. A tesztelések id&szakat éli a projekt, és elmondhaté, hogy a véltozasok mértékéhez
képest alacsony a javitandé hibak aranya. Az IT szolgaltaté oldalan az integraciéért felelés osztaly ve-
zetdjét, Szaboné Nagy Kollar Gertriudot szélitottuk meg az uj Asset Suite (AS) 9 rendszer magasszintii
kapcsolatai kialakitasanak tapasztalatairdl.

Fekete Zoltan
projektvezet6

— Mdszaki szempontbdl milyen
terlletek egylttmUikddése szlksé-
ges az AS9 elinduldsdhoz?

— Mdszaki szempontbdl a fejlesz-
tésnek négy laba van. Az elsé, az
AS-en bellli fejlesztések, melyek
nagyon jél haladnak, valdjéban
mér majdnem minden fejlesztés
készen van. A masik harom teri-

leten azért vannak nehézségeink,
mert sok szereplének kell egyltt
dolgoznia, és rengeteg a véltozas
is. Az egyik nehéz terilet az adat-
migracié, azok az adatok, amelye-
ket az AS mostani verzidjabdl at



kell forgatni az Ujba. A nehézsé-
get az okozza, hogy sok esetben
nem alkalmazhaték egyértelm
megfeleltetési szabalyok, ezek az
esetek manudlis kdézrem(koddést
igényelnek. Azért nehéz ez, mert
mar most, ASé pluszban is maés-
képp kell dolgoznunk, mint ahogy
eddig tettik. A masodik nehéz
terilet a Bl (Uzleti intelligencia,
adattarhaz), amelynek helyes mi-
kodése alapvetbéen szikséges az
AS9 induldsdhoz. Tudatos dontés
eredményeképpen a Bl-ba ,kihe-
lyezett” riportok és a standard AS9
m(kédés egyltt tudja megfele-
|6en tdmogatni az eréml mdszaki
folyamatait. A harmadik, legnehe-
zebb teriilet a rendszerintegracio.
Az SAP rendszereink hangsulyos IT
alkalmazésok az MVM csoportban,
kdzpontositott mkédési modell
szerint mkddnek. Ezekhez a rend-
szerekhez szeretnénk a kordbbinal
szorosabban hozzakdtni az AS-t.
Ennek az integracionak nagyon ne-
héz megtalélni az optimalis mérté-
két. Most Gagy gondoljuk, hogy si-
kerilt a kapcsolddast a megfelel
pontokon kialakitani a folyamatok
szempontjabdl is. Komoly véltoza-
sok lesznek, és a fejlesztések sok
kilsds eréforrast is mozgatnak.

— Egy éve beszélgettiink, azdta
mit emelnél ki az eredményekbdl?
— Nagy sikernek érzem az AS9
tesztelések elsé koérds eredmé-
nyeit. A valtozasok mértékéhez ké-
pest, alacsonynak tartom a hibak
aranyat. Mar majdnem az &sszes
hasznélatba vett sztenderd funk-
ciét leteszteltlik, és Gsszesen négy
sulyos vagy kritikus hibat taléltunk
és Osszesen szaz kordli kis sulyos-
sagu eltérést. Ez azt jelenti, hogy a
funkcidégazdaink, akik a beéllitaso-
kat végezték, j6l dolgoztak.

— A tesztel6kén kivil az dj rend-
szert médsok még nem lattak?

- Csak a projektben dolgozdk
ismerik még a rendszert, fokoza-
tosan fog nyilni az ablak. Minél
nagyobb részét teszteljik a rend-
szernek, anndl tobb kollégat kell
bevonni. Elsé koérben egyszer(
tesztet végeztiink, a hasznalatba
veendd funkcidkat probaltuk vé-
gig jogosultsdgok nélkil, de egy
ekkora komplexitast rendszernél,
mar ez is nagyon komoly feladat.
A kovetkezd korben — varhatdan
november elején — mar a szerep-
kori jogosultsagok ellenérzése ko-
vetkezik, ami jéval nagyobb teszt-
eléi kort érint. Az AS9 mikddése

Asset Suite (AS) rendszer

Az atomerém( mdszaki vallalat-
irdnyitasi rendszere, amiintegralt
mdédon biztositja a felhasznalok
szamara a miszaki alapadatokat
és tranzakcidkat az Uzemeltetés
féfolyamatai mentén.

abban jelent8sen el fog térni az
eléz8 verzidtdl, hogy a jogosultsa-
gi rendszer szigordan ra lesz szab-
va a folyamati szerepkérokre.

— Az alapvetd tesztelést azok vé-
gezték, akik a folyamatokat elké-
szitették?

— A folyamatok elkészitését elsd-
sorban folyamatszerkeszték fog-
ték Ossze. Az IT mikddés kialaki-
tésa elsGsorban a funkcidégazdék
és a kiemelt kulcsfelhasznaldk fel-
adata volt, 8k teszteltek most. Je-
lentds eltérés volt akdzott, ahogy
az erédmi oldalan elképzeltik a
mikodést, és amire valdjaban ké-
pes az informatikai rendszer. En-
nek az eltérésnek az athidalaséara
szlletett meg a prototipus épitési
méodszertan, ami az optimalis kap-
csolatot hivatott megteremteni
az Uzleti és az IT mikodés kozott.
Jol latszik a kollégak fejlédése
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is az eltelt id&szakban a projekt
megvaldsuldsdhoz sziikséges fon-
tos készségek elsajatitasaban.
Ezek kozll csak az egyik a dobo-
zos szoftver ismerete. A miikodé-
si modellt a kollégék dolgozték ki,
Sk hatéroztédk meg az AS9 bedlli-
tésait. Az IT szolgaltatd éllitja be
ennek megfeleléen a szofvert, de
az MVM Paksi Atomerédmd Zrt. ha-
térozta meg a mikddés részleteit.
Fontos kiemelni, hogy a kollégék
sokszor a napi rendes Uzletmenet
feladatai mellett dolgoznak a pro-
jektben. A munka a projekt kezde-
téhez képest sokkal hatékonyabb,
gordulékenyebben tudunk egyitt
dolgozni. Fontos eredmény, hogy
képesek vagyunk ebben a hosszu
tévra szolé projektben jelentds sa-
jat teljesitményt is elvégezni, a be-
szallitdk IT kompetenciai mellé IT
rendszerszervezdi eredményeket
tenni.

- Az AS6+ elinditasa milyen ta-
pasztalatokkal  szolgdlt?  Miért
hasznos ez a kéztes allapot?

— Afokozatos bevezetésnek elsd-
sorban folyamati haszna van, mert
gy a Munkairéanyitas terlletén fo-
lyamatilag nem lesz mér éles val-
tés az AS9 bevezetése. A folyamati
véltozasok nagy része megvaldsult
mér. Ezen kivil tértént technold-
giai véltas is, a folyamatokat tdmo-
gatd riportok tekintetében még
szlkebb korben, de elkezdtuk al-
kalmazni az Gj rendszert, ami az
AS9-cel is mikédni fog. Azt gon-
dolom, hogy akik eddig hasznél-
ték az AS-t, azoknak nem lesz nagy
valtds mar az Gj AS 9-es verzid. Vi-
szont nagyon sok olyan kolléganak
kell megismerkednie a rendszer-
rel, akik nem dolgoztak eddig vele.
— Milyenek a visszajelzések az
AS6+ mUikédésérdl?

— Vegyes. A visszajelzésekbdl, ami
hozzam eljutott, azt latom, hogy po-
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Apex alkalmazas

Az adatbézisban levd tabldk, tz-
leti adatok f6lé huzott metaadat-
réteg, amely a megjelenitésért
és a programozhaté Uzleti logi-
kédért felelds.

zitiv és eléremutatd az U] folyamat
eredményeinek fogadtatédsa. Az U
Bl rendszer bevezetése IT oldalrdl
tanulsédgos volt és ezek a tanulséa-
gok felértékelik az oktatéds szere-
pét. A jovében ekkora mérva IT
atalakitasok soran, arrél is meg kell
gy6z&dnlnk, hogy a véltozasokat a
kollégék mennyire hatékonyan épi-
tik be a napi munkéjukba. A kulcs-
felhasznalék szerepe felértékelédik
ilyen valtozasoknal. Ok azok, akik
jol ismerik az eddigi m{ikédést, és

segitenek az Uj mikddés napi gya-
korlatba épitésében is.

- Az AS9induldséhoz az adattisz-
titdsi és migréciés munkékkal ho-
gyan haladtok?

- A migréaciés hibakkal dolgo-
z6 csapat hatékonységa kivald, a
hibdk egyre nagyobb hanyadat
tudjdk megoldani. Ekkora volu-
mend adatmigracios feladatnal
a hibdk nagy szdmosséga ebben
a fazisban megszokott. A napok-
ban ellendriztem, hogy megfele-
|& Gtemben haladunk-e a migra-
ciés hibak megoldésaban, és azt
az eredményt kaptam, hogy kis
mértékben ugyan, de gyorsabban
oldjuk meg a hibakat, mint ahogy
az Ujak keletkeznek, és ez biztaté.
Adattisztitasban a kollégaknak na-
gyon keményen kell dolgozniuk,
ez az egyik sikerkritérium a vég-

eredmény szempontjdbdl. A mig-
racios fejlesztés elére haladasaval
egyre tobb adatot toltlink be az U]
rendszerbe, aminek a tisztitasat az
atomerémi szakterileteinek kell
elvégeznitk.

Szabéné Nagy Kollar
Gertrud osztalyvezet6,
MVMI Zrt. Bl és
Rendszerintegraciés Osztaly

- Milyen végzettséged van, és
midta vezeted ezt az osztalyt?

— Informatikus mérndk vagyok
és mérndk tanar. 2013. 6ta dol-
gozom ezen a terileten, és egy
kisebb szlnetet leszdmitva veze-
tem az osztalyt. Ezt megel&z&en
pedig az MVMI oldalan kizardlag
atomerém(ves nagyobb projek-
tekben vettem részt, példaul az




Uzemidé hosszabbitas IT pro-
jektjében. Az osztalyunk alapve-
téen harom nagyobb teriletbdl
all. A Bl csoport feladata az MVM
csoportban hasznalatban 1évé Uz-
leti intelligencia eszk6zok lzemel-
tetése, fejlesztése (SAP rendsze-
rekhez kapcsoldédd SAP BW-k, a
tagvéllalatok sajat hasznéalatdban
lévé adattarhdzak és ezek front
end, elemzd, vizudlis prezentéld
eszkdze a Power Bl), igy az atom-
erémd vezetdi informéacids (VIR)
szolgéltatédsdhoz kapcsoldédd
Oracle adattarhaz és riportolasok
mikodtetése, fejlesztése. A masik
terlletink a rendszerintegrécio,
amely az ESB (Enterprise Servi-
ce Bus - egy kdzponti integraciés
platform) rendszer Uzemeltetését
végzi MVM Csoport szinten. Ezen
a platformon tervezink, fejlesz-
tink és Uzemeltetlink interfésze-
ket. A harmadik terUletlnk, az SAP
HR csoport a huméan és oktatési
modulokért felel.

— Hogyan kapcsolédsz, kapcso-
l6dtok az osztalyoddal a TAMF ki-
emelt projekthez?

— Sok terileten vagyunk jelen, a
projekt indulasa ota részt veszink
benne: az Oracle Bl alprojektben a
Bl fejlesztési feladatokat végezzik,
mig az AS9 alprojektben interfé-
szeket fejlesztlink, huméan adatokat
biztositunk és APEX fejlesztéseket
végziink. Az Oracle Bl projektben
elészoér a VIR rendszerhez kapcso-
|6dé riportok kivéltasara kaptunk
felkérést, Uj Oracle Bl frontend
bevezetésével és a korabbi ripor-
tok re-implementélasaval. Aztan
dsszekapcsolédtunk az AS9 beve-
zetésével, és a cél erre a kornyezet-
re véltozott. Koztes |épésként az
AS6+ bevezetéséhez is alkalmaz-
kodni kellett a meglévd riportigé-
nyek mellett az Gjak elkészitésével.
A masik terllet, ahol érintettek va-

gyunk, az a rendszerintegracid, az
SAP, a készulé alfanumerika workf-
low és a karbantartési mobil workf-
low, valamint a human interfészek
kapcsdn a rendszerintegraciés
csoport dolgozik a projekten.

— Hogyan sikeril a projekt titem-
tervét tartanotok?

- Alapvetéen nehéz helyzet-
ben vagyunk, mert az utdbbi idé-
ben rengeteg stratégiailag fontos
projekt indult csoportszinten, az
MVMI-t is érintve. Gondolok itt
elsésorban az MVM csoport ak-
vizicids tevékenységére, ezekben
a projektekben végrehajtandd IT
migracios feladatokra, a folyama-
tok, IT funkciédk konszolidalasara.
Kiemelten fontos szdmunkra, hogy
hogyan tervezzik meg a mun-
kainkat, hol kell kiilsé tdmogatast
igénybe vennink ahhoz, hogy
minden projektben a rank szabott
feladatokat hataridére megoldjuk.
Az AS9 bevezetésen kivil két ma-
sik stratégiailag kiemelt projekt is
halad, ahol nem merUlhet fel a ha-
taridék modositasa. Az integraciot
tdmogatd beszéllitéra jol tudunk
alapozni, részben &k, részben a
kollégaim fejlesztik az interfésze-
ket. A Bl feladatokban a rénk sza-
bott feladatokat a kollégaim oldjak
meg. A hatéridék tartédsahoz elen-
gedhetetlen, hogy a megrende-
I&i oldallal, vagyis az atomerdm
szakterlleteivel egylUttm(ikédve
a specifikacidk idében készilje-
nek el, és neklink is maradjon ele-
gendd idb a fejlesztések, az ahhoz
kapcsolédd tesztelések elvégzé-
sére. Eléggé tempds és litemezett
a munkavégzésiink, ahol mindany-
nyiunk felel8ssége, hogy a részfel-
adatok idében késziljenek el.
Nagyon fontosnak tartom, hogy
barmennyire is sok a feladat, ne-
hezek a korilmények — gondolok
a nagyszdmu projekt feladatra az
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Uzemeltetési feladataink mellett, az
elmdlt pandémias munkakorilmeé-
nyekre, a javarészt digitélis kapcso-
lattartésra a tdvmunkéban, a ritka
személyes talalkozasokra —, a kollé-
gaim itt maradjanak, és itt taléljak
meg azokat a szakmai s személyes
lehetSségeket, amelyekkel élni sze-
retnének. Mindannyiunk érdeke,
hogy a bennik 1évé tudas és ta-
pasztalat itt kamatozzon kdzottink.
Minden déntésemmel, tevékenysé-
gemmel ezt szeretném tdmogatni.
- Hogyan tudsz ilyen szoros mun-
katempd, szakmai kihivas mellett a
vezetdi feladatokkal foglalkozni?
Azért dolgozni, hogy a csapatod
Gsszetarté legyen, emberileg is jol
mUikédjén?

— Sokat segit az, hogy az MVMI-
ben olyan szervezeti struktdra-
ban dolgozunk, amelyben a sz(ik
szakteriletek csoportként tudnak
mUkodni, és nekem igazan j6 cso-
portvezetéim vannak. A szakmai
operativ végrehajtdas mar a cso-
portvezetdk iranyitasa alatt tor-
ténik, és ezzel &k rengeteg terhet
levesznek a véllamrél. Hogy a rank
szabott feladatok idében, magas
szakmai szinvonalon késziljenek
el, nagyrészt a csoportvezetékdn
mulik. Gombos Gergdt szeretném
megemliteni, akit kiemelkedéen
j6 szakembernek tartok — & a BI
csoport vezetdje -, de emellett
nagyon j6 ember is, megbizhatd,
igazi csapatjatékos. Masrészt pe-
dig azon, hogy milyen tdmoga-
tast kapunk fellrél, a vezetSinktdl.
Horvath Tamaés, az Alkalmazasfej-
lesztési és Uzemeltetési igazga-
ténk igazi tdmogatd vezetd, min-
den segitséget megkapunk téle,
ha egy probléma megoldéaséban
elakadunk, ha egy adott helyze-
tet nem tudunk megoldani. Meg-
nyugtatd olyan kézegben dolgoz-
ni, ahol szamithatunk egymasra.
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Micsoda szines ez a vilag!

Paks Il. Zrt. | Fotd: Paks Il. Zrt.

Csokoladébarna, smaragdzdéld, meggybordé, 6zbarna, égetett umbra, galambsziirke, strandkorlatkék,
titdnfehér, Ferrari-piros, Barbie-rézsaszin, hirtelenszéke, haragoszéld, cinébervérés. Az elnevezések is
mutatjék, hogy mennyire gazdag a szinek vilaga. Legalabb ilyen gazdag a palettaja az alkalmazasuknak,
hiszen miutan a szinek befolyasoljék hangulatunkat és déntéseinket, sok szakteriilet igyekszik tudato-
san alkalmazni a szineket a pszicholégiatél a marketingig.

A szineknek alapvetd szerepik van
abban, hogy milyen képet alko-
tunk a bennlnket korilvevd vilag-
rol. Azember 8siddk 6ta él a szinek
adta lehet8ségekkel, mikdzben el-
képzelései szerint formélja kdrnye-
zetét. A szinek emberi szervezetre
gyakorolt hatdsat ugyan csak az
1900-as években kezdték kutatni,
am terédpias hatderejiket mar az
okori egyiptomiak és goérogdk is

tudatosan alkalmaztak felismerve,
hogy befolyéasoljak hangulatunkat,
érzéseinket, lelkivilagunkat. A ko-
rulottink 1évé szinek hatéast gyako-
rolnak a mindennapi dontéseink-
re, még ha ez az adott pillanatban
nem is tudatosul bennlnk. Segitik
az asszociaciot, s ezt a szakembe-
rek a marketingben és az arculat-
tervezésben igyekeznek kiaknézni.
Akik jartasak a szinek pszicholé-

gidjadban, pontosan tudjak, hogyan
és milyen szinekkel kell hirdetnitk
egy markat, egy terméket ahhoz,
hogy az sikeres legyen. Egy szin-
nek persze tobbféle jelentést és
hatést is tulajdonitanak, igy pél-
daul a fekete szamos kultdraban
a halél és a gyész szine, de a mo-
dernség, a hatalom, az elegancia,
a jémdd vagy éppen a gonoszsag,
a félelem, az Uresség, a sOtétség



jelképének is tekintik. A fehéret a
tisztasdg, az artatlansag és a tisz-
telet szineként is meghatarozzak
csakdgy, mint a hideg vagy éppen
a remény szimbdlumaként. A fe-
hérre tekinthetlink Ugy, mint egy
Ures felllet, mas oldalrél viszont a
fehér az additiv fényszinek keveré-
se soran az Osszes szinhulldm egy-
idejl jelenléte.

A Paks Il. Zrt. arculatanak & szi-
ne a harméniat, céltudatosséagot,
nyugodtsdgot megtestesité kék
szin, elsédleges kiegészits szine
pedig az energia, a lelkesedés,
a hatékonysdg és az egyensulyra
térekvés szine, a narancssarga.
Az arculatot Nagy Tamas tervezd-
grafikus-m(ivész, a tarsasag vezetd
kommunikacids szakértdje tervez-
te, s gondozza azdta is. Mint el-
mondta, nagyon szép szakmai ki-
hivas volt szdmara, hogy egy ilyen
stratégiai feladattal megbizott cég
vizudlis arculatat felépitheti és ki-
bonthatja.

Kifejtette, hogy az arculatban al-
kalmazott szinek és a hozzd pa-
rosulé szbgletes, letisztult ,flat
design” formai elemek magabiz-
tosségot és bizalmat sugaroznak.
— A kék-turkizkék f& szin hasz-
nalata az erémd klimabarat tulaj-
donséagat is erdsiti az ég kékjének
egyéb grafikai megoldésokkal
egyértelmlen hangsulyozunk is.
Alogéjellemz&en nagy fehér fel-
letekkel kombinélva jelenik meg,
igy egy ,tiszta” teret adunk annak
érvényesiléséhez. A kiterjesz-
tett arculatban a neutrélis szirke
szinek mellett a narancssérga ki-
sebb ardnyl szerepeltetésével,
mintegy vizudlis flszerként, a kék
szinek komplementer szineként j6
benyomast és esztétikailag kelle-
mes latvanyt kapunk. Jellemz&en
az online fellleteken tovabbi, a
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szingdmbrél gondosan véloga-
tott, erdteljes kiegészitd szinek
beemelésével egy fiatalosabb,
pezsgdbb oldalunkat is megmu-
tatjuk — mondta. Hozzatette, az
arculatban fontos szerepet kap a
tébb irdnyd szingradiensek alkal-
mazasa, amikkel kilénleges grafi-
kai hatésok érhetdk el kilonbozd
megjelenési fellleteken. Mindig
kihivast jelent a szinek kovetke-
zetes alkalmazasa az eltérd plat-
formokon, hiszen egészen mas
szinrendszerben kell dolgozni a
monitoron a fény szineivel (RGB),
amibdl aztdn nyomtatott anyagok
készllnek festékek felhasznalaséa-
val (CMYK), illetve egyéb targya-
kon és ipari fellleteken is ugyanaz
a szin mar direktszinként Pantone-

vagy épp RAL-szinskaldkon kerl
beazonositésra.

Nagy Tamastdl azt is megtudtuk,
hogy a térsasag vizudlis arculaté-
nak épitése folyamatos tevékeny-
ség, amelyben az éllandd eleme-
ken tdl nagyon nagy szerepe van
a szinek tudatos, rendszerszinti
alkalmazasanak, gondoljunk akar
egy Utba igazitd rendszerre, akar
egy kézikdnyvre. Ugyanakkor a k-
6nbdzd tajékoztatd és PR-anya-
gokon véltozatosan kell hasznalni
a szineket, igy fenntartva a befo-
gadodk figyelmét.

A 2017. oktéberben bevezetett
Uj arculat mindségét, sikerét jelzi,
hogy bevéalogattdk a XXI. Orsza-
gos Tervezdgrafikai Biennalé anya-
géba.
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Eletiink velejaréja a hulladéktermelés. Nincs ez masként a radioaktiv hulladékok esetében sem. Szdmos
orvosi, ipari, mezégazdasagi és egyéb kutatasi tevékenység soran radioaktiv anyagokat hasznalnak fel.
A nukledris alapon termelt villamos energia természetes velejaréja a kiégett fiitéelem és a folyamat so-
ran keletkezd — kiildnb6z6 aktivitasu — radioaktiv hulladék, amelynek elhelyezésérél gondoskodnunk kell.




A radioaktivhulladék-kezelés és
-elhelyezés hosszl ideig kevés-
bé kozponti kérdés volt, holott az
embereket — még ha mennyisé-
ge nagysagrendekkel kevesebb
a haztartasi vagy a veszélyes ipa-
ri hulladékokénal — sokkalta job-
ban izgatja. Ez, minden bizony-
nyal, leginkdbb a radioaktivitéssal
kapcsolatos félelmeikre vezethetd
vissza. Egy, az EU éltal készitett
kozvélemény-kutatds szerint az
atomenergia alkalmazésat ellen-
z8k majdnem fele megvéltoztatna
véleményét, amennyiben megol-
dottnak tudné a sugarzé hulladé-
kok kezelésének kérdését, mely
amellett, hogy tarsadalmi-politikai
terUletet is érint, elvitathatatlan,
hogy féként miszaki-tudoméanyos
téma. E fontos nemzetgazdasagi
és tarsadalmi célok okéan szlletett
meg 1996-ban az Gn. atomtorvény,
mely az RHK Kft. megalapitasénak
szikségességét is kimondta, és
az elvégzendd feladatokat is vila-
gosan megfogalmazta. A tarsasag
tervezési, |étesitési, tarolasi tevé-
kenységeket folytat, és ellatja a
nukleéris létesitmények leszerelé-
sével és a nukleéris Gzemanyagcik-
lus zardsaval Osszefliggd feladato-
kat. Mindezen tevékenységekhez
a Koézponti Nukleédris Pénzigyi
Alap nyujt fedezetet, melybe a
radioaktiv hulladékot termeld cé-
gek biztositjdk a befizetést, igy
garantélva a biztonsdgos anyagi
hatteret, mely a mindségi munka
elengedhetetlen feltétele. A mun-
ka elvégzéséhez a feltételek tehéat
adottak, a ,torvényes gazda” pe-
dig teszi a dolgét a legjobb tudésa
szerint.

Egyértelml szakmai egyezdség
mutatkozik abban, hogy milyen
kritériumok szikségeltetnek egy
végleges tarold tekintetében, me-
lyek kdzll természetesen a bizton-
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sag a leglényegesebb. Az atom-
energia alkalmazasa sorédn ennek
minden mas szemponttal szemben
elsébbsége van. Altalanos bizton-
sagi célkitlizés, hogy az ember és
a kornyezet védelme biztositott
legyen az ionizald sugarzés kéros
hatésaival szemben. Sugarvédelmi
célkitlizés pedig, hogy az érintett
munkavallalék és a lakossdg su-
gérterhelése mindenkor az eldirt
hatarértékek alatti, az észszer(en
elérhetd legalacsonyabb szint(
legyen. Ezt biztositani kell a terve-
zési alaphoz tartozd lzemzavarok
és — amilyen mértékben lehetsé-
ges — a tervezésen tuli lzemzava-
rok és a balesetek kdvetkeztében
fellépd sugarterhelések esetén is.
Az atomtorvény rdgziti, hogy az
atomenergia alkalmazasa kizéré-
lag a jogszabalyokban meghatéaro-
zott modon és hatdségi felligyelet
mellett torténhet.

De hogyan is
alakul a radioaktiv
hulladékok utja,
mig a végleges
elhelyezésukre
szolgalo
|étesitménybe
kertlnek?

Mivel ezen hulladékfajta valami-
vel tébb mint 90%-a az atomerd-
miben keletkezik, igy a cikk réluk
szol...

A mai vildgban minden olyan [é-
tesitmény felkelti a szlkebb vagy
tdgabb koézege figyelmét, amely
a természetes kornyezetet vala-
milyen formaban megvéltoztatja.
llyenek a radioaktivhulladék-ta-
roldk is. Gondoljanak csak bele,
hogy milyen izgalom O&vezte a

Plspokszilagy és Kisnémedi ha-
térédban 1976-ban létesilt Radio-
aktivhulladék-feldolgozé és -ta-
rolé (RHFT) megnyitasat. Valaha
az atomerdmi is beszéllitéja volt
ennek a létesitménynek, de latva,
hogy a telephely nem bdvithetd
annyira, hogy az orszagban kelet-
kez& majdani Osszes kis és kdzepes
aktivitdsd hulladékot befogadia,
igy fogalmazdédott meg el8szor a
gondolata egy Uj térolénak, majd
ezt tettek kovették. De ne szalad-
junk ennyire elérel!

A Paksi Atomerédm( Uzemeltetési
és karbantartasi folyamatai soran
évente kb. 150 m? szilard és 200-
250 m?3 folyékony kis és kozepes
aktivitasu radioaktiv hulladék ke-
letkezik. A szétvalogatva gyUjtott
szilard hulladékokat dézisteljesit-
mény-mérésiiket kovetéen, egy
présgép segitségével, 200 literes
acélhorddkba tomoritik. Ezek el-
széllitas el6tti dtmeneti térolasa az
atomerdmd erre a célra kialakitott
helyiségében torténik. A szintén
szelektiven gy(jtott folyékony ra-
dioaktiv hulladékot 550 m3-es tar-
télyokban gydjtik. Az ezen tipusd
hulladék nagy hanyadat ad¢ srit-
ményeket a folyékonyhulladék-fel-
dolgozd technoldgia segitségével
egy tobb szakaszbdl allé eljaras
sordn megtisztitjdk a radioaktiv
szennyezédésektdl. Az ily mddon
nem feldolgozhaté folyékony ra-
dioaktiv hulladékokat cementezd
eljarassal szilarditjak.

A hulladékok atvétele az atomerd-
miben a kis és kdzepes aktivitasu
radioaktiv hulladékok atmeneti ta-
roléjéban torténik.

Végleges elhelyezésikre Tolna
megye déli részén, Bataapatiban
létestlt a Nemzeti Radioaktivhul-
ladék-tarold (NRHT). Szédmtalan
vizsgélatra kerilt sor a térségben
mar a létesitést megelSzden is.
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1380 m

llyen volt tébbek kdzott a kdrnye-
zet alapallapotanak felmérése. Eh-
hez az allapothoz képest egy rész-
letes hatastanulmany vizsgélta a
|étesitmény megvaldsitdsanak le-
hetséges kornyezeti hatésait. A ta-
nulmanyt készité szakértdk dssze-

REGI

a végleges elhelyezésre valé eld-
készités a telephely felszini, tech-
nolégiai épuletében zajlik. A 2012
decemberében elkezdéddtt vég-
leges tarolasra 200-250 méteres
mélységben, a felszin alatti, gréa-
nitkzetben banyaszati mddsze-

HULLADEKCSOMAG

inaktiv cementpép

foglaléan megéllapitottdk, hogy
kornyezeti szempontbdl a terve-
zett tevékenység megvaldsitasat
kizaré okot nem taléltak. A létesi-
tést megalapozd biztonségi jelen-
tés és az értékeléseket részletezd
hattérdokumentumok  megfele-
|6en alatamasztotték azt, hogy az
NRHT lzemelése sordn mind nor-
mal Gzemallapotban, mind az eset-
leges Uzemzavarok soran a vonat-
kozé sugarvédelmi hatarértékek
teljestinek.

2008 decembere éta a hulladé-
kot gondosan elSkészitett és
dokumentélt 200 literes fémhor-
dékban szdllitjgk a fent emlitett
helyszinre. Az 4tmeneti térolés és

folyékony radioaktiv
hulladékkal kevert cementpép

Az NRHT majdani, végleges lezéa-
rasat kovetSen a miszaki gatrend-
szer és a tarold foldtani kdérnyezete
hatékonyan, megfelelé idStéavlat-
ban képes elzarni a hulladékban
taldlhatd radioaktiv izotépokat az
élé koérnyezettdl, garantélva a jog-

V)]
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1032 mm

rekkel kialakitott térolékamrak-
ban kerll sor. Az elsé kamraban
az elhelyezés 9 hordét magaban
foglalé vasbeton konténerekben
tortént, ahol a horddk kézotti ré-
seket inaktiv betonnal t&ltotték ki.
A tovabbi kamrakban a jovében
egy jobb térkihasznalast lehetévé
tevé kompakt hulladékcsomag-
ra épulé elhelyezési mddszert
fognak alkalmazni. Vékony fald
acélkonténerekbe 4 horddét he-
lyeznek, a fennmaradé teret fo-
lyékony radioaktiv hulladékbdl
készitett cementpéppel toltik ki.
A hulladékcsomagok védelmét a
kamrékban kialakitott vasbeton
medence biztositja.

szabdlyban el8irt biztonsagi cél
teljestilését. Ezaltal biztositja a je-
lenlegi és a jbvendd nemzedékek,
valamint a kornyezet hosszi tavd
védelmét.

Nagy aktivitast és hossz( élettar-
tamU radioaktiv hulladékok, va-
lamint kiégett flitSelemek legna-
gyobb mennyiségben szintén az
atomerémdiben keletkeznek. llyen
tipusy szilard hulladékbdl néhany
m? keletkezik évente. Tarolasuk az
atomerdmd ellendrzott zénéjaban
kialakitott 1000 darab csékutban
torténik.

Az egységes nemzetkdzi allaspont
szerint a nagy aktivitast radioaktiv
hulladékok hosszd tava kezelésére a



mélységi geoldgiai téroldban torté-
né végleges elhelyezés a megfelels
megoldés. A mélységi geoldgiai ta-
rolét stabil féldtani kdrnyezetben,
egy alkalmas befogaddkdzetben
lehet kialakitani, amelynek kivélasz-
tdsa tobb évtizedes kutatémunkat
igényel. Amennyiben ennek ered-
ményei meggydézéen bizonyitjdk a
befogaddkdzet alkalmassagat, ba-
nyaszati mddszerekkel kialakitjék a
tarolétereket.

A Paksi Atomerdmi lUzemelteté-
se és leszerelése soran mintegy
300 m3, a kutatédsi és oktatéasi tevé-
kenységbdl tovabbi 200 m? nagy
aktivitasuy, illetve hosszd élettar-
tamu hulladék keletkezik. A nagy
aktivitdst radioaktiv hulladékok
— mint példaul a reaktortartély bi-
zonyos része — megfeleld méret-
re darabolva, vastag fald beton-
konténerekbe kerllve kapjak meg
végsd elhelyezési forméajukat.
Amig az atomerdm( villamos
energiat termel, bizony kiégett
fitéelem kazették is keletkeznek.
E kazettak sugarzésa és héterme-
lése az 50 éves atmeneti tarolas
alatt jelentésen lecsdkken, igy
alkalmassé véalnak a felszin alatti
végleges elhelyezésre. A jelenle-
gi elgondolés szerint a kazettak
egy acélkosarat magéban foglald
vastag fall, korrézidéllé réztokba
kertlnek. A tok végleges, herme-
tikus lezérésa hegesztéssel torté-
nik. A varratot alapos vizsgélattal
ellendrzik. A réztokok mozgatasat
a jelenlegi koncepcié szerint tav-
vezérléssel végzik majd a mélysé-
gi geoldgiai térold felszini és fel-
szin alatti létesitményrészeiben.
A tokok végleges elhelyezése az
500-1000 méter mélyen elhelyez-
kedd taroldkamrakbdl kialakitott
7 méter mély és kdzel 2 méter &t-
mérdjl elhelyezéfuratokban tor-
ténik. Ezekbe el8regyartott és
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témoritett bentonitgydriket he-
lyeznek el. A bentonit 5nmagéban
is kivald vizzérd tulajdonségu, viz
hatdsara megdagad. Ez zérja ki,
hogy viz jusson a rézkonténerhez.
A megtelt téroléteret annak felha-
gyésa eldtt kézuzalék és bentonit
keverékével tomedékelik.

Az alkalmazott mérndki gatak és a
geoldgiai kdrnyezet tébb szazezer
évre biztositjdk a radioaktiv izoté-
pok elszigetelését az él6 kdrnye-
zettdl. Azon tdlmenden, hogy e
koncepcié véltozhat, a szakembe-
rek alternativ megoldasok lehetd-
ségét is tanulmanyozzak.

Az RHK Kft. kildndsen fontos fel-
adatanak tartja a tarsadalmi koz-

megegyezést e téren, a lakossagi
tdmogatads megszerzését és meg-
tartasat ahhoz, hogy biztonsago-
san meg tudja valdsitani célkitl-
zéseit. Elengedhetetlen az érintett
kdzbsségek tdmogatd mivolta Ugy
a mindennapi munka soran, mint
mikor végleges nyughelytkre ke-
rilnek a radioaktiv hulladékok.
A blcsu - csak hogy visszautaljunk
a cimre némiképp - ez esetben
nem feltétlendl kénnyes, ugyanak-
kor érdemes azon elgondolkodni,
hogy mennyi ember akér évtizede-
ken at tarté faradhatatlan munkéja
kell ahhoz, hogy mindez megvalo-
sulhasson mindenki megnyugva-
sara.
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Benk8 Norbert primer kéri f6gépész, Kovacs Kristéf turbinagépész az atomerémiiben, hdrom miiszak-
ban allnak helyt az erémii ,,szivében”. A munkajuk mellett a sport a mindennapjaik része, és idénként
versenyekkel is megprébalkoznak. Idén elindultak a Ninja Warriors tévés vetélkedén, amely arrdl hi-
res, hogy kevesen tudjak teljesiteni az akadalypalyat, hiszen az erénlétiik és koncentracidjuk hatarait
feszegetik. Lapzartank utan tudtuk meg, hogy a kemény versenyben Krist6f az el6déntéig, Norbert a

kézépddntéig jutott.

— Miért vonzott benneteket ez a
verseny?

Kristéf: — Ugy gondoltam, hogy ez
egy j6 barati program lesz. Nem
gondoltam, hogy ilyen jél tudok
majd teljesiteni.

— Jok az informéciéim, hogy ké-
zel négyszazan indultak el a verse-
nyen?

Norbi: — Ugy tudom, hogy harom-
szazhatvan embert valogattak be.

— Hogyan lehet erre a verseny-
re készilni? Ha valaki belenéz a
korédbbi évadokba, lathatja, hogy
egy ilyen palya iszonyldan nehéz.
Milyen pélyakon vagytok tul?
Norbi: — Volt egy selejtezés pa-
lyank és egy napi déntés. lgazabdl
Ugyességi és erdnléti akadalyok
voltak.

— Egy kicsit beszéljink még a

felkészilésrdl.  Specidlisan  erre

edzetek, vagy biztok magatokban,
hogy sikerilni fog azzal az edzés-
sel, amit megszoktatok?

Kristéf: — En biztam magamban,
az erénlétemben. Nem késziltem
specidlisan. Alapbdl is rendszere-
sen edzek, ugy voltam vele, hogy
van egy formam, amit tudok hozni,
emellett korlltekintéen erdsitek.
Edzéi képesitéssel is rendelke-
zem, ugy allitottam 6ssze progra-
momat, hogy legyen alléképes-



ségem, erénlétem, komplexen fel
legyek késziilve. Ugy gondoltam,
hogy az elég lesz.

Norbi: — Tudatosan készlltem ra.
Kicsi rutinom van, mivel egyszer
mar részt vettem ezen a verse-
nyen. Nagyjabél gondoltam, hogy
mi var majd ram. Tanultam azok-
bdél a hibdkbdl, amiket elkdvettem
az eléz8 széridban. Januar kozepe
Ota tudatosan késziltem. Specia-
lis edzést is igényel, mert ha valaki
csak konditermi edzést végez, az
kevés lesz az ilyen péalyak teljesité-
séhez.

— Mi volt az a plusz, amivel ké-
szlltél ra?

Norbi: — Leginkdbb sajat test-
stlyos edzéssel, benne sok hu-
z6dzkodassal, erd, alldképesség
és fogaserdsség fejlesztésével.
Emellett ugyanugy csindltam a
konditermi edzést és az 6kolvi-
vast is.

— Kivéncsi vagyok, és szerintem
az olvasdk is, az el6z8 szérias ta-
pasztalataidra, mesélj, légy szi-
ves!

Norbi: — Egy kollégdm nevezett
be a versenyre. Ugy gondoltam,
hogy j6 modka lesz, kiprébalom
magam ilyen helyzetben is, és a
judds multam jé alapot adott az
ilyen jellegl akadalyok leklzdé-
séhez. A versenyre igazabdl nem
is edzettem, talan egy hénappal
el6tte kezdtem el készllni ra. En-
nek ellenére a kbzépdonts utolsd
el6tti akadalyaig jutottam. Nyolc
akadaly volt, és a hetedikig ér-
tem el, ott pottyantam le. Ahogy
az idémet néztik, olyan 21., 22.
lehettem, és 20-an jutottak a
dontébe.

— Milyen akadaly fogott ki raj-
tad?

Norbi: — Az erdnlétemmel volt
baj, nagyon ,besavasodott” a
kezem, mert sok kezet és alkart
igénybe vevé gyakorlat volt.
A pontos nevére mar nem em-
[ékszem, én csak bambusznak
neveztem el, mert rengeteg csé
l6gott le a levegdbdl.

— Az idei versenynél tudtatok
egymasrdl, hogy mindketten in-
dultok?

Kristéf: — Az édesapédm mindig
elvarta, hogy sportoljak. Eleinte
nem is szerettem, féleg a kotele-
28 formét. Akkor j6tt meg igazén
a kedvem, amikor nem edzésekre
jartam, hanem én éllitottam &sz-
sze a programokat. Tizenhét éves
korom ota sajat magamat edzem,
utana képesitéseket is szerez-
tem. Testépitd, fittneszinstrukto-
ri, majd hivatalos személyi edzd
képzettséget. Ezenkivil jo pér

Benk& Norbert

Norbi: — Persze. Edzettlink is
egyltt, és par jé tanaccsal is el-
lattam Kristofot, amivel segitet-
tem a felkészilését.

— Nagyon fiatalok vagytok, Nor-
bi 26, Kristof 23 éves. Mindig
ilyen sportosak voltatok? Gyerek-
korotok éta edzetek?

életmdd- és taplalkozastanacs-
addi tanfolyamot is elvégeztem.
Munka mellett ezzel foglalkozom,
most is a terembdl jovok. Napi tiz
embert leedzek 4ltaldban.

Norbi: — Négyévesen kezdtem
el a juddval ismerkedni Kun Szi-
lard kezei alatt, innentdl tiz évig
versenyszer(ien juddztam. Majd



volt egy versenyem, ahol elég ko-
moly sérllést szenvedtem el, egy
rossz esés miatt eltort két nyaki
csigolydm. Abba kellett hagy-
nom minden intenziv mozgast,
két év rehabilitacid kovetkezett.
Nem tudtam csak ugy lerakni a
sportot, hiszen a napi rutinomma
valt. Kordbban is csalogattak mar
okdlvivéedzésekre, és Ugy gon-
doltam, megprébélkozom vele.

edzdi képzést, a PSE-nél edz8s-
kédtem is. Hobbiszinten Kristof
edz8termében tartok idénként
edzéseket.

— Beszéljink egy kicsit arrél is,
hogy az atomerémdiiben milyen
munkat végeztek!

Kristof: — Két és fél éve dolgo-
zom itt, ebbd&l masfél évet be-
tanuldként az Atomix Kft.-nél.

Kovécs Kristof

Tetszett a mozgasforma, évato-
san elkezdtem edzeni. Szakaly
Sandor, Feil Adém és Kajtar Lasz-
6 edz8im tudatosan épitettek
fel Gjra a nullarél. Most mar ott
tartok, hogy tizenegy éve fog-
lalkozom &kdlvivassal, ifi magyar
valogatott szintig jutottam tizen-
hét évesen. Megszereztem az

Az 1. blokkon dolgozom turbi-
nagépészként. A szekunder kor
turbinagéphéazaban talélhaté
berendezésekért vagyunk fele-
[6sek, a terlletet ellendrizzUk.
Ha béarmilyen feladatot kapunk
az operatortdl, a f8gépésztdl
vagy a blokkigyeletestdl, akkor
azt mi hajtjuk végre a terileten.

Berendezéseket adunk ki karban-
tartasra, Uritjik le azokat elStte.
Karbantartds utdn szemrevéte-
lezzik, jelentjik a f6gépésznek
az eredményét.

Norbi: — Ot éve dolgozom az
atomerdm(inél. Betanuld primer
kori gépészként kezdtem, tavaly
novemberben vizsgaztam le pri-
mer kori fégépésznek.

— Miért vélasztottatok az atom-
erémdivet? Fiatalként mashol is
probalkozhatnatok.

Norbi: — Az Energetikai Szakko-
zépiskola és Kollégiumban (ESZI)
végeztem  gépgyartas-techno-
|6giai  technikus szakon, majd
Kecskeméten a CNC-programo-
zOi szakon, parhuzamosan vele
az Okolvivoedzbit a sportakadé-
mian, mindkettét levelezén. Volt
egy olyan tervem, hogy Ausztra-
lidban fogok a CNC-programo-
z6i végzettségemmel dolgozni,
mert él kint egy baratom, aki se-
gitett volna, valamint gyerekkori
vagyam volt ide kijutni, igy min-
den teljestlt volna. De ahogy
végeztem az iskolaval, heteken
beldl jott a lehetéség, hogy az
erédmiben dolgozhatok. Mérle-
gelnem kellett, és a biztos mel-
lett dontottem.

Kristéf: — Nem nagyon tudtam el-
donteni, hogy mit szeretnék. Egy
kicsit ellentmondasos lesz, amit
mondok. Nem szerettem soha-
sem a kotottségeket, de kato-
nanak szivesen elmentem volna.
Az életkép, amit errél gondoltam,
tetszett. Jelentkeztem a Nemze-
ti Kézszolgalati Egyetemre, fel is
vettek, de négy nap utan rajottem,
hogy ez nem az, amit én vartam.
Norbi javasolta, hogy prébélkoz-
zak meg az erémivel. Edesapam
Osztokélésére beiratkoztam az
ESZI gépésztechnoldgus szakéra,



ami kétéves iskola. Az elsé évben
jartam mellette a fittneszinstruk-
tori, a masodik évben a személyi
edzb képzésre. Elkezdtem a ter-
memet is épitgetni, mert Ggy gon-
doltam, hogy lesz ra kereslet, és
azt fogom csinélni, ami a hobbim
is. Eleinte a terembdl éltem, majd
agy éreztem, szikségem lenne
egy biztos bevételre is. Ha valami
torténik velem, mondjuk, eltorik a
ldbam, akkor hogyan fogok meg-
éIni? Nagyon igazam lett, mert a
Covid miatt be is kellett zdrnom a
termet. Nekem kézenfekvd doén-
tés volt az er8md, mert kozel van,
és biztos megélhetést nyujt. Sze-
retek itt dolgozni, mert érdekes a
munka, és fejlédési lehetdség is
van benne.

— Szerettek Pakson élni? Mit
tudnatok kiemelni, ami miatt jé
itt élni?

Kristof: — Nagyon szeretek itt élni.
Mindig megvédem ezt a kisva-
rost, amikor a barataim elége-
detlenkednek. Szerintem ez egy
kis ékké. Az a nyugalom, ami itt
van, a csend, a tisztasdg. A varo-
son belll nincsenek téavolsagok,
az erédmu is Ot percre van. Innen
béarhova kénnyen el lehet jutni,
j6 az infrastruktira, kozel van a
Balaton, Siéfok, Pécs, Budapest.
A legtébben, akik az erémiben
dolgoznak, meg is tehetik, hogy
elmenjenek. A csalddom masik
fele Borsodban él, latom az ot-
tani viszonyokat is. Sokkal, sok-
kal jobb itt nekiink. Annak azért
érilnék, ha tébb gyerekkori bara-
tom jénne haza majd az egyetem
utan.

Norbi: — Nagyjabdl Kristédf lefed-
te azt, amit én is mondanék. En is
szeretem a véaros elhelyezkedését
és a munkahely kdzelségét.

— Milyen terveitek vannak a
sportban?
Kristéf: — Szeretném mindenki

szamara elérhetévé tenni. A te-
remben is azt szoktam mondani,
hogy a sport mindenkié. Szeret-
ném, ha ez a hobbiboksz minél
tobb ember életében jelenne
meg. Nem akarok versenyzé len-
ni, a lehetéségeim sem olyanok.
Orildk, ha az emberek mozognak
koruldttem, és segithetek nekik.
Norbi: — Rengeteget tanultam
mér a sportbdl, a balesetbdl és a
versenyhelyzetekbdl is. A harom
miszak mellett nehéz felkészil-
ni és aktivan versenyezni, f8leg
nemzetkdzi szinten. A verseny-
szellem megvan még bennem,
de ezt masra forditanam, nem
az aktiv versenyzésre. Maradok
hobbiszinten a sportnal, az edzdi
képesitésemmel szivesen segitek
masoknak a fejlédésben.
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A biciklizés titka

Vadai Zsuzsa | Foté: sajat archivum

Szuléfold szeretete
Szeretett teleptlésemen, Nagy-
dorogon szllettem, és a gyermek-
éveimet itt toltottem. A kereske-
delmi kozépiskolat Szekszérdon,
majd a Kereskedelmi és Vendég-
latdipari Fdiskolan szereztem az
elsé diploméamat. Feleségemmel,
Julikéval, aki szintén Nagydoro-
gon nevelkedett, itt épitettink
csalddi hazat és alapitottunk csa-
lddot.

Dolgos évek

Elsé munkahelyem a nagydorogi
AFESZ volt, majd 1986-ban felvé-
telt nyertem az Paksi Atomerémd
Véllalathoz, és az Anyag- és Aru-
forgalmi F&osztélyon kezdtem
dolgozni. A szerveztliink neve ké-
s6bb Logisztikai Féosztaly lett, de
a feladataim alapvetéen nem val-
toztak. A 34 év alatt szinte egy te-
rileten dolgoztam osztalyvezetd,
csoportvezetd, beosztdsokban,
egészen 2020-ig, a nyugdijazaso-
mig. Az egyre bévilé feladatok
megkovetelték, hogy képezzem
magam, elvégeztem a szamviteli
f8iskolat, majd a logisztikai szak-
mérndki  diplomamat Gydrben
szereztem meg. Kedveltem és
tiszteltem a kollégdimat, mindig
j6 egyuttmikodésre térekedtem,
ez jellemezte a kdzés munkankat,
j6 érzésekkel jottem nyugdijba.
Nemcsak az iskolapadban tanul-
tam sokat, hanem a munkahelye-
men az évek soran a kdvetkezetes

és kitartd munkat is megtanultam,
amelyet a nyugdijas éveimben is
hasznositani tudok. Elismerték a
munkémat, vezérigazgatdi dicsé-
rettel, harom nivddijjal és Cég-
gyUrQvel.

Logisztika a csaladban
Feleségemmel, Julikaval 1981-
ben hézasodtunk &ssze. Segitd
hivatdsa van, konduktorként dol-
gozott. Szakmajaban megtalalta a
helyét, ki tudott teljesedni, sokat
segitett a gyerekeknek, feln&ttek-
nek, részorulé csalddoknak.

Két lanyunk szlletett, Ildikd és
Andrea. Mindketten a Budapes-
ti Corvinus Egyetemen szereztek
kdzgazdészdiplomat.

[ldikd Bolcskén él a csalddjaval, az
erémiben dolgozik, férje Gabor,
végzettsége gépészmérndk és
foldrajz—testnevelés szakos tanér,
Pakson a tajfutdszakosztély veze-
téje. Négy fiuk van, az angolkilon-
orékon tul sportolnak, Dani (10)
most kezdi a kajakozast, Nandi (8)
zenére és néptancra jar, az ikrek,
Gabor és Norbert (6) néptéancra
jarnak. Igazi sportos csaléd, Ildikéd
és Gabor tajfutd. Az atomfutason
harom unokém sikeresen teljesi-
tette a 3000 méter , brutdlATOM”
futést.

A négy unoka sokszor dllitia a
csalddot komoly logisztikai fel-
adatok elé, amikor tobbfelé kell
vinni 8ket. Példaul a mai napon
a nejem TSMT (tervezett szenzo-

motoros tréning)-torndra ment
az ikrekkel Sadrbogardra, én Danit
vittem Madocsara angolra, lldiké
lanyom a negyediket vitte Paksra
fogészatra. A szil8k mennek Ba-
laton-korbefutasra (220 km), most
osztozkodunk a masik nagyszi-
|6kkel, hogy kinél melyik unokék
lesznek.

Andrea lanyunk Budapesten él,
férje Daniel, aki szintén a Corvi-
nus Egyetemen végzett, mind-
ketten a banki szférdban vezetd-
ként dolgoznak. Andrea ldnyom
az Erste Bankban, a vejem az OTP
Bankban. Szabadiddjikben spor-
tolnak, kirdndulnak.

Nem otthoniil6k vagyunk
A csalddunkkal sokat kirdndulunk,
nyaralunk egyltt. Ismerd meg
az orszadg wellnesshelyeit cim-
mel 4-5 napos tdrat terveztink
a feleségemmel, de csak mindig
két unokaval, természetesen val-
tdsban. Voltunk Sarvér, Simeg,
Esztergom, Bikal stb. fird&iben.
Szeretjik a természet csodait is
megtekinteni, legutdébb Horvat-
orszagban a Krka Nemzeti Park-
ban jartunk, felejthetetlen él-
ménnyel lettiink gazdagabbak.

A nyéron sokat voltak nélunk az
unokdk, a fidkkal esténként a 15-
20 km-t letekertlik Pusztahencse—
Gydrkdny, valamint Sarszentlérinc
Utvonalakon. De bicikliztink ve-
Uk a Velencei-toé koril és a Bala-
tonnél is.



Bringara fel!

Tevékeny éveimben is sokat bicik-
liztem, de idé hidnya miatt csekély
tavokat tudtam megtenni. Tavaly
mint részben nyugdijas 7500 kilo-
métert tudhattam magam mdagott.
Az idei évre a 10 000 kilométert tiz-
tem ki, melybdl mar 9000 km-t tel-
jesitettem. Mikor munkéba jartam a
tavaszi és nyari idében reggel 4-kor
keltem, hogy délutan el tudjak men-
ni tekerni. Nyugdijasként is meg-
tartottam a korai kelést, nyeregbe
pattanok, és boldogan tekerem a
kit(izott tavokat.

Reggeli a pékségben

Simontornya nevezetessége a var,
amit tébbszor bejartam, de a ked-
venc pékségemben egy csodés
reggeli, remek alap a kerékpértura
teljesitéséhez. Sajnos a kis telepu-
léseken nincs kerékparut, nagyon
figyelmesen kell a kézutakon menni,
és igyekszem a kevésbé forgalmas
utakon kerekezni. Rendszeres Utvo-
nalam Sérszentl8rinc, Racegres, Si-

montornya, Tolnanémedi, Kajdacs,
Kisszékely, Pincehely, ltaldban napi
50-80 km.

Nagyobbik lanyomék Bolcskén lak-
nak, és hozzajuk is tébbszor elteke-
rek, ahol a négy filunokam &rém-
mel fogad.

Jotékonysag két keréken

Az interneten tagja vagyok egy bi-
ciklis csoportnak, és ott olvastam,
hogy sofért és segitéket keres a
Mozdulj” Kbézhasznli Egyesiilet,
ahol a vakokat és gyengénlatdkat
segitik. Jelentkeztem, és tandem-
biciklit kellett vezetni mégdttem To-
mival, egy vak fidval. 22 tandemes
par és 4-5 sz616 kerekes tekerte vé-
gig egy-egy kitérével a 6 nap alatt
a 290 km-es Balaton kordli tarét.
Véltozatos programokkal flszerez-
ték a szervez8k az utunkat. A hosszd
Ut sordn 8sszebaratkoztunk, hiszen
amerre jartunk, én végig kozveti-
tettem, hogy mit latok. Meghaté
volt, amikor Tomi megszdlalt, hogy
milyen finom virégillat van, és akkor

NYUGDIJASAINK m

vettem észre, hogy egy gyonyord vi-
ragos rét mellett haladunk el. A nap-
jainkat egyltt toltottlk, és csodas
élményekkel lettiink gazdagabbak.
Szamomra a kerékpérozas egyfajta
dromforras, élmény, elkdtelezédés,
sport és a szabadsag megélése. Er-
demes nyeregbe pattani, taposni,
szaguldani, lihegni, suhanni a sza-
badban az egészségiink érdekében
és kornyezetiink védelmében.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2021. szeptember-oktéber

Sipos Laszlé Jézsef mindségbiztosi-
tasi vezeté mérnok

BIG MINFO MEO

Medveczky Zsuzsanna koltséggaz-
dalkodasi kontroller
KAIG KKCS

Méricz Laszlé mindségellendér
KAIG SZFO GSZO



I srort

A sokszind

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: stock.adobe.com

A sport szines vilagdban a megjelenésnek, az egységes viseletnek igazan kiemelkedé jelentésége van.
Ha az egyes sportdgakat a szinek jelent8sége szempontjabél vizsgaljuk, nagyon érdekes ésszefliggé-
seket taldlunk. Végeztem egy kis kutatast a témaban, és a teljesség igénye nélkiil szeretnék néhany szi-
nekkel és sporttal kapcsolatos izgalmas térténetet megosztani az olvaséval.

Azt mindenki tudja, hogy a kilén-
b6z szinek az olimpiai otkarika-
ban a kontinenseket szimbolizal-
jak. Azonban ha visszatekintink
az 6kori olimpidk versenyszémai-
ra, akkor lathatjuk, hogy abban az
idében a szineknek még nem volt
igazén fontos szerepe. Abban az
idében még nem volt sportmez a
résztvevékon, 1évén mindenki gy
vett részt a jatékokon, ahogy a jo-
isten megteremtette. A késébbi
korokban viszont megjelentek a
méar nemcsak kifejezetten harcé-
szati tevékenységekhez, hanem a
sportolashoz hasznalt ruhézatok
is. Az egységes viselet, a hasonld
0ltézEk, az uniformis sajatjava valt
mindennem{ katonai megmoz-

duldsnak és sporteseménynek.
A lovagi tornédktdl, a kilonbozd
Unnepségeken at a modern kori
vilagversenyekig a hadseregek,
sportcsapatok egységes felsze-
relése tul a megjelenésen és az
Osszetartozés érzésén sok tovab-
bi jelentéséggel bir. A sportese-
mény nézdi, kdvetbi és a birdk is
sokat profitalnak abbél, hogy ha
a két kiuzdé fél kilonbdzd szinek-
ben |ép palyara. A jobb lathatdsag
nemcsak a kivilalldknak kedvez,
hiszen kéztudott, hogy az azonos
csapatbeliek is sokszor csak a peri-
férids latadsukra tudnak hagyatkoz-
ni egy-egy cselezésnél, helyezke-
désnél és passznal, igy juttatva el
a jatékszert tarsaiknak, és ebben

az azonos szinl mez az egyeddli
segitség.

Minden sportagnak vannak ural-
kodd szinei. A tenisznek a hagyo-
manyok miatt sokéig a fehér volt,
mignem a szponzorok és jatékosok
fokozatos nyomasara beengedték
az egyéb szineket is a rangos te-
niszviadalokra.

A judo sportégban is sokéig ellen-
allt az anyaorszag, Japan a kék ju-
dogi (judoruha) bevezetésének.
A sportdg megalapitdi szintén a
tradiciokkal érveltek, hiszen a fehér
hagyoményosan a harcba mendék
szine a szigetorszagban. Az eurd-
pai lobbi rédbeszéléképességének
eredményeként a 2000-es sidney-i
olimpian mar kék és fehér szinek-



ben kizdottek az ellenfelek, és
valljuk be, ebbdl f&ként mi, nézdék
profitaltunk, hiszen sokkal jobban
lehet kdvetni az akcidkat meccs
kdzben.

Van, amikor nem annyira az élénk
szinek hataroznak meg egy csapa-
tot. Ez mondhatd el az Gj-zélandi
rogbivalogatottrél, akik elészor az
1900-as évek eleji rendkivil sike-
res angliai turnéjuk soran huzték
fel magukra a tiszta fekete ,All-
Black” viseletet, ami azdéta véd-
jegylkké vallt. Nemcsak a tiszta
fekete mez teszi &ket egyedivé,
amit — figgetlendl attdl, hogy ide-
genben vagy otthon jatszik a csa-
pat — viselnek a sportolék, hanem
a vilaghir( ,haka” nevezet( torzsi
téancuk is, amelyet meccsek elétt
szoktak eljarni elszantsdgukat bi-
zonyitvan, az ellenfél pszichikai
nyomasanak fokozéasara.

Egészen sajatos jelentéstartalom-
mal birnak a kerékpérsportban a
kilénb6z8 mezszinek. Habar tud-
valevd, hogy a vildg hdrom leghire-
sebb kdrversenyén mas és mas szi-
nl mezt visel a versenyben éppen
aktuélisan vezetd bringas, én most
mégis a legrégebbit, leghireseb-
bet, a Tour de France sarga trikdjat
emelem ki. Az elsé idékben még
szinte hatranyként élte meg a ve-
zetd versenyzd (Eugéne Christop-
he 1919-ben) ezt a megkilonbdz-
tetést, hiszen a néz8ék ,kanéarinak”
csufoltdk, dm a késdbbi évektdl
fokozatosan kiemelkedd rangra
emelkedett a sarga trikd, olyany-
nyira, hogy sokszor a késébbi baj-
nok volt az, aki egy idé utan meg-
kaphatta a mezdény tébbi tagjatdl
megkildnbodztetd jelzést. Szintén
Tour de France-sajatossag a fehér
alapon pottyds, a legjobb hegyi
mendnek jaré6 mez. Mi, magyarok
elsé korben a Tard Rudira asszo-
cidlnank, és érdekes péarhuzam,

hogy egy francia csokigyar — mint
szponzor — logdjanak szinei alap-
jan lett a mez szine fehér alapon
piros pottyds. Egy masik magya-
razat szerint egy ,Kis potty” bece-
nev( hires hegyi mend kerékpéros,
Henri Lemoine emlékére alakult
igy a dizajn.

A piros szinnek a sportban valami
miatt egészen sajatos jelentéstar-
talmat tulajdonitanak. Statisztikai
adatok bizonyitjak, hogy a birko-
zasban valamilyen oknél fogva
55%-kal nagyobb eséllyel nyer a
piros mezben harcolé sportold a
kék mezessel szemben. Elmond-
hato ez a piros jelzében levd taek-
wondosrdl és a piros sarokban har-
cold bokszoldkrdl is. A tdbbszor
megismételt kutatasban késébb
bizonyitast nyert, hogy a birdk va-
lamiért jobban szimpatizélnak a
piros mezessel. Ezt azzal magya-
razték, hogy a piros szin mindig
a harciassag jelképe volt a torté-
nelmi korokban, és valahogy job-
ban elhisszuk arrdl, aki a vér szinét
olti magara, hogy & elhivatottabb,
motivéltabb, jobban akarja a gyd-
zelmet, és az utolsd csepp véréig
harcolni fog érte. Tény, hogy a
négy legeredményesebb angol
futballcsapat kdzll haromnak piros
a mezszine (Liverpool, Manchester
United, Arsenal), de ez nem jelen-
ti azt, hogy labdartigasban csak
a piros mezes csapat tud gydzni,
hiszen ha ez igy lenne, akkor az
ugyancsak zomében pirosban jat-
szé magyar labdarigdé-vélogatott
is verhetetlen lenne.

Nagyon sok hires labdarugé-vélo-
gatott nem olyan szinben lép pé-
lydra, mint amilyen a zaszlajanak
a szine. A zészlojuknak megfelels
szinl brazilokkal (sérga) vagy fran-
cidkkal (kék) ellentétben a néme-
tek legtobbszér fehérben, a hol-
landok narancssargéban, mig az
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olasz vélogatott vildgoskékben
szokott futballozni. Ezen szinva-
lasztasoknak legtobbszor torté-
nelmi okai vannak, hiszen a kiré-
lyi cimerek iranti tisztelet jeleként
oltotték magukra a sportoldk e
szineket. Az olasz mezvélasztést
sokan az azurkék tenger szimbdlu-
maként magyarazzak.

Ha méshol a piros, akkor a kék szin
a gyorskorcsolya sportagban bizo-
nyult nyerének, hiszen volt olyan
id&szak, amikor a norvég véloga-
tott levaltotta a hagyomaényos pi-
ros mezét kékre, és sorra nyerték
a versenyeket. Tobb helyen le is
nyilatkoztédk, hogy a kék a nyerd
szin, még a New York Times is fog-
lalkozott a dologgal, és sok mas
orszag vélogatottja, mint példaul
a németek és koreaiak is kékre val-
tottak. Késébb kiderdlt, hogy csak
egy j6 Uzleti fogas volt, és inkdbb
lélektani, mint valds elényt jelent-
het egy (j szin( korcsolyadressz
bevezetése. Mi, magyarok is érde-
keltek vagyunk e sportagban, és
kék szin ide vagy oda, szdmunkra
mégis a fekete alapon nemzeti szi-
nG dressz marad az emlékezetes,
hiszen ebben a szindsszeéllitasban
lettek fiaink olimpiai aranyérmesek
2018-ban Pjoncsangban.

A sport vildga akkor is rendkivil
szines lenne, ha nem léteznének
ennyire véltozatos sportmezek, de
ezzel, ha lehet, még tovébb tudjak
fokozni a vizuélis élményt a részt-
vevék. Ha megnézink egy iga-
zan klzdelmes sporteseményt, az
mindig maradandé élményt nydjt.
Hogy a sporteseményeken meny-
nyire fontos szerepe van a rank
haté érzékek kavalkadjaban a szi-
neknek, arra nem talaltam kuta-
tést, de egészen biztos, hogy a
heroikus kizdelmek és szemet
gyonyorkoddtetd mozdulatok  szi-
nesben a legszebbek.
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Nevem: Gyorki-Kovacs Eszter

Szlletésem helye, ideje: Pécs, 2021. aprilis 6.
Sziletéskori silyom: 3070 g

Hosszisdgom: 50 cm

Ikertestvérem: Zente

Anya: Gyorki llona, a Pénzlgyi és Szamviteli Osztalyon
gazdasagi elemzd

Apa: Kovécs Zoltan, az EMI Nonprofit Kft.-nél
vizsgaldmérnok

LA~

Kissné Farsang Erika | Fotd: sajat archivum

Nevem: Gyorki-Kovacs Zente

Sziiletésem helye, ideje: Pécs, 2021. aprilis 6.
Szlletéskori sulyom: 3200 g

Hosszisdgom: 49 cm

Ikertestvérem: Eszter

Anya: Gyorki llona, a Pénziigyi és Szamviteli Osztélyon
gazdasagi elemzé

Apa: Kovécs Zoltan, az EMI Nonprofit Kft.-nél
vizsgdlomérndk
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Nevem: Tombor Milla

Sziiletésem helye, ideje: Pécs, 2021. junius 3.
Szlletéskori stulyom: 3040 g

Hosszisagom: 49 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Tomborné Cseri Alexandra, a Telenor
Magyarorszag Zrt.-nél telekommunikéacios értékesité
Apa: Tombor Adam, az Atomix Kft.-nél

fegyveres biztonsagi 6r
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Nevem: Szabé Almos

Sziletésem helye, ideje: 2021. augusztus 11.

Szlletéskori stilyom: 3800 g

Hosszisagom: 52 cm

Testvérem: Zselyke, 4 éves

Anya: Szabo Nikolett, Kalocsai Nebulé EGYMI, gyégypedagdgus
Apa: Szabd Istvan, Atomix Kft.-nél fegyveres biztonségi &r

Nevem: Nagy Dusan
Szlletésem helye, ideje: Szekszérd, 2021.
augusztus 19.
Sziletéskori sulyom: 3880 g
Hosszisagom: 58 cm
Testvéreim: Vencel, 6 éves, Milos, 4 éves
Anya: Nagy-Koch Petra, a Zambelli Colorrferr T —
Kft.-nél vevé-kapcsolattartd
Apa: Nagy Norbert, az Atomix Kft.-nél tlizolto

Nevem: Krausz Néra
Szlletésem helye, ideje: Pécs, 2021. oktdber 1.

;a" 7 Sziletéskori sulyom: 3530 g
s Hosszisdgom: 52 cm
b 7 Elsé gyermek vagyok a csaladban.
[ - Anya: Krausz-Tyukos Anett, diplomas gyégytornéasz
- Apa: Krausz Roland, a Turbina Osztélyon

N . turbinagépész



Gyaszkozlemény

Géhl Dezs6 Zoltan (1947-2021)

2021. szeptember 3-an, 75 éves koraban el-
hunyt Géhl Dezsé Zoltan, az MVM Paksi Atom-
nyugdijasa. 1947. majus 23-an
1978. november 16-

an vették fel a Paksi Atomerém Vaéllalathoz.

erémi Zrt.

szlletett Budapesten.

2004. szeptember 30-an térténd korenged-
ményes nyugdijazdsaig az Informatikai FSosztalyon dolgozott
szamitégép-karbantarté munkakérben.

Temetésérdl a csalad késébb intézkedik.

Szabo Jozsef (1945-2021)

2021. oktéber 1-jén, 76 éves kordban elhunyt
Szabd Joézsef, az MVM Paksi Atomerémd Zrt.
nyugdijasa. 1945. jdlius 7-én szuletett Pakson.
1984. jdlius 17-én vették fel a Paksi Atomeré-
m{ Vallalathoz. 2002. december 31-én torté-

nd éregségi nyugdijazésaig a Kilsé Technols-
giai Osztalyon dolgozott gépész munkakérben.

Temetése 2021. oktdber 5-én, a madocsai temetSben volt, ahol
csaladja, barétok, ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle végsé

bucsut.

Németh Pal (1958-2021)

2021. oktéber 1-jén, életének 63. évében el-
hunyt Németh Pél, az MVM Paksi Atomerém(i
Zrt. nyugdijasa. 1958. marcius 1-jén sziiletett
Szekszardon. 1985. janius 10-én vették fel a

Paksi Atomerémd Vaéllalathoz. 2018. marcius

1-jén torténd nyugdijazasdig a Dozimetriai
Osztélyon dolgozott dozimetrikus munkakorben.

Temetése 2021. oktédber 18-an, a tolnai temet8ben volt, ahol
csaladja, baratok, ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle végsé

bucsut.

Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Macs:k Gyorgy (1954-2021)

2021. oktéber 5-én, életének 67. évében el-
hunyt Mécsik Gyorgy, az MVM Paksi Atom-
er6mi Zrt. nyugdijasa. 1954. oktéber 20-an
szlletett Pakson. 1986. junius 30-an vették
fel a Paksi Atomerémd Véllalathoz. Tébb éven

va
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majd 2018. oktdber 31-én torténd Gregségi nyugdijazésaig a

keresztil volt a Beszerzési Osztaly vezetdje,

Beszerzési Osztalyon dolgozott logisztikai fészakérté munkakor-
ben. Temetése 2021. oktdber 15-én, a paksi Kalvéria temetében
volt, ahol csalddja, barétok, ismer8sok, volt munkatérsak vettek

téle végsd bucsut.

Dr. Zettner Tamas (-2021)

2021. oktéber 18-an életének 96. évében el-
hunyt dr. Zettner Tamas.

Dr. Zettner Tamést 1983-ban kinevezték a Ma-
gyar Villamos M(vek Troszt mszaki vezér-
igazgaté-helyettesének.

y Feladata az er6m(ivek és villamos halézatok
fejlesztésének irdnyitésa, és kilon miniszteri megbizéassal és ve-
zérigazgatdi jogkdrrel a Paksi Atomerém Gzembe helyezésével
kapcsolatos tevékenységek koordinéalasa és fellgyelete volt.

A hazai fejlesztés( és kivitelezésli komplex irdnyité rendszer si-
keres létrehozasaban és Gzemszerl megvaldsitdsdban végzett
koordinalé és iranyité tevékenységéért 1988-ban Allami Dijban
részesllt.

1991-ben MVMT vezérigazgatd-helyetteseként nyugéllomanyba
menetele elStt felkérésre még a Paksi Atomerémi tudomanyos
igazgatdja volt 1993-ig.

Nagyon buszke volt arra, hogy Pakson dolgozhatott.
BlcsuUztatasédra a romai katolikus egyhdz szertartdsa szerint
2021. november 12-én 12 éra 45 perckor a Farkasréti temet& Ma-

kovecz ravatalozéjaban kerdlt sor.

Az atomerém(i dolgozéi megérzik elhunyt munkatarsaik emlékeét.
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GONDOLATOK m

+Mily dlmok jének a halalban?”

Prancz Zoltan | Foté: stock.adobe.com

- teszi fel az egyik, ha nem a legnagyobb sorskérdést a
|ét és nemlét dilemmaja 616tt hezitdlé Hamlet, Shakes-
peare hires monoldgjaban.

Az &szi szinek szemgydnyorkodtetd gazdagsagat mint-
egy ellenpélusként az elmdlas hangulata is atjarja.
Jo alkalmat kinél ez arra, hogy szamba vegyUlk, milyen
alapvetdé elgondolasok lattak napvildgot a halélrdl a
gondolkodéastorténet soran.

Noha szédmos mitologia, vallas és filozdfia — ideértve a
modern orvostudomanyt is — fogalmaz meg vélaszokat
a hamleti kérdésre, azaz arra, hogy mi a halél, avagy mi
lesz az emberrel a halala utan, mégis, a megannyi véa-
lasz lényegében harom 16 alternativara redukélhato.
Ezeket a klasszikus, a materialista és a biblikus jelz8kkel
nevezhetjik meg.

A klasszikus — és torténelmi tavlatokban nézve a leg-
elterjedtebb - elképzelés szerint az ember dichotom
lény, azaz testbdl és egy magasabb rendi alkotérész-
bdl, a lélekbdl all. , A halal, véleményem szerint, két do-
lognak a szétvélasa: a Iéleké és a testé” — olvassuk a
halal e szemlélet szerinti tdmor meghatarozasat Platdn
Gorgiaszaban. Ez az elképzelés jellemzd tehét a leg-
tébb vallésra és mitoldgiéra, kdztik példaul a tavolke-
leti vallasok Iélekvéandorlas-tanéra, de eszlinkbe juthat
akar a gyerekkori indidnregényekbdl az 6rok vadaszme-
28k képzete is, és persze nem hagyhatjuk emlités nél-
kil a platonizmus részérél gyokeres hatést elszenvedd
torténelmi kereszténységet sem. A klasszikus elképze-
lés Iényege tehat, hogy a halal csak a testet érinti, de a
lélek tovabb él egy masik, ltaldban magasabb rend
létformaban.

A materialista felfogés szerint az ember kizérélag anya-
gi lény. Ennek zaszlévivdje a modern természet-, illetve
orvostudomany, de gydkerei a gordg filozéfidig nydlnak
vissza. Az antik gondolkodés atomista 4géhoz csatlako-
26 Epikurosz szerint ,a lélek az egész atomtémegben
szétszort finom részecskékbdl allé test. [...] Ha az egész
atomtdmeg feloszlik, a 1élek is szétszorodik.” A halal
tehat, amitdl a bajok kozil legjobban rettegnek, egy-
altaldn nem érdekel benniinket, minthogy ameddig mi
létezlink, a halal nincs jelen, mikor pedig a halal megér-
kezik, mi nem vagyunk tébbé."” Eszerint tehat - moder-
nebb megfogalmazasban - a haldl nem mas, mint az
embert alkotd bonyolult biokémiai vegytletek és folya-

matok szétesése, azaz lebomlas, megsemmisiilés. (Mas
kérdés, hogy az epikuroszi ,vigasztalds” kit vigasztal
meg. A nagybeteg Babitsot példaul nem volt képes: ol-
vassuk el ,Furcsa elmenni délre” cim( versét.)

A bibliai eszme szerint az ember egyfelél anyagi lény,
mivel a f6ld pordbdl formaltatott. Ugyanakkor az Isten-
tél kapott, ,az élet lehelete” kelti életre és tartja élet-
ben. A halal kdzvetlen oka az, hogy Isten idével visz-
szaveszi az embertdl az élet leheletét. A halél alapoka
viszont etikai: ,...a bln zsoldja a halél” —irja Pl apostol.
A halél ebben a gondolatrendszerben is megsemmisu-
lés — 4m nem végleges megsemmisilés. Az drdmhir a
feltdmadas igérete (tehat nem a lélek halhatatlansaga).
A halal mibenlétével kapcsolatos harom 8 alternativa
6sszefoglalasaként elmondhatd, hogy mig a klasszikus
és a materialista elgondolés szerint a halal az élet mint-
egy természetes és elvalaszthatatlan velejardja, addig
a bibliai eszmevildgban a halél egyéaltalan nem termé-
szetes és szlkségszer(, hanem betolakodé és tragikus,
amely — ismét Palt idézve — ,mint utolso ellenség tordl-
tetik el”.



FACEBOOK-OLDALUNKON
MINDEN HETEN VILLAMJATEK!

Ha szerda, akkor villamjaték, ha villamjaték, akkor szuper nyeremények!

Ez var ratok szerda esténként 19.00-kor, ha ellatogattok a Paksi Atomeromu
Facebook-oldalara. Legyetek Ti a leggyorsabb valaszaddk, és nyerjétek meg a
fantasztikus meglepetésekkel teli eromives ajandekcsomagot!

. " . . L Paksi
A JATEK RESZLETES SZABALYZATAT HONLAPUNKON TALALIATORK! MVM Atomeromiu



