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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Novemberi lapszdmunk kis dolgokat vesz nagyité aléd
- nem azzal a céllal persze, hogy bolhdbdl csinéljunk
elefantot, hanem hogy megmutassuk, apré részletek
hogyan hatnak az életiinkre. Tudtak példaul, hogy ku-
tatdsok szerint az erémlben dolgozdk egészséglgyi
llapota jobb, mint az orszagos atlag? Ez egyrészt egy-
értelmlen megmutatja, hogy az erémd nem gyakorol
érdemi hatést a kornyezetében élékre és dolgozdkra.
Masrészt arra is visszavezethetd, hogy komolyan vesz-
szlk az egészségmegdrzést, példaul a mostani lap-
szdmban ismertetett éves Uzemorvosi vizsgalatok ré-
vén.

Bemutatjuk emellett a Budapesti MUszaki és Gazda-
sagtudomaényi Egyetem egy idén meghirdetett kilon-
leges programjat, amely tudomaény és mivészet dsz-
szehézasitasaval kisérletezik — az egyetem ,rezidens
mvészei” aprd |épésekben bontjék le a falakat az em-
beri megismerés és alkotas kozott. Foglalkozunk ismét
—remélhetéleg utoljara — a koronavirussal is, szakérténk
elmondja, miért latja ugy, hogy alighanem elérkezett a
pandémia vége.



A munkat
alakitjuk
az emberhez”
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Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Orvosi vizsgélatokra altaldban nem jészantunkbdl szoktunk menni, pedig a sziirévizsgalatok sok be-
tegségre még idében fényt derithetnek, ezzel is esélyt adva magunknak a gyégyulasra. Az lizemorvosi
alkalmassagi vizsgalat nem valaszthaté, hanem kételezé a munkavallaléra és munkéltatéra nézve, a vizs-
galatokat pedig kormanyrendelet hatarozza meg. Dr. Brazay Laszléval, a Nukleo-Med Kft. egészségiigyi
szervezetének vezetdjével beszélgettem.

- Mit lehet &ltalanossdgban
megtudni az atomerémd lizemor-
vosi vizsgélatairdl?

— Az az alapelviink, hogy nem
az ember egészségét alakitjuk a
munkdhoz, hanem a munkat az
emberhez. Azon tdlmend&en, amit
a jogszabaly leir (@ munkavég-
zés milyen megterhelést jelent a
munkavallald szamara), vizsgéljuk
még azt az igénybevételt is, amit
a munka megkivan; eleget tud-e
tenni a munkéajanak az illeté ugy,
hogy hosszd tavon sem karosodik
az egészsége. Az atomerémiben

a munkakorék tobbsége sugér-
veszélyes, de az atomerdmi te-
vékenységét segitve egyéb mas,
kevésbé veszélyesnek mondhatd
munkakérék is vannak. Acsok, la-
katosok, villanyszerel&k, takari-
ték, nyomdészok, irodai dolgozdk.
Rendkivil vegyes munkakorok
azok, amelyekkel talalkozunk.

— A munkavéllalénak beutaldval
kell érkezni. Kinek és hogyan kell
kitélteni a beutalét?

— A beutaldn, amellyel a beutalt
munkavallalé érkezik, és amelyet
a munkéltatd tolt ki, kilonféle ve-

szélyek vannak felsorolva, amelyek
alapjan tudjuk, hogy melyek azok,
amelyekre adott munkakérben az
adott munkavéllalonédl oda kell fi-
gyelni. Példaul a zaj egy igen jel-
lemzé veszély, mivel a gépek él-
tal kibocsétott hang hatéassal van
az egészségre. Az 8rok esetében
példaul dérejartalomrél beszélhe-
tink a fegyverek altal kibocséatott
hangok miatt.

A munkaltatd kotelessége és fe-
leléssége kitdlteni a beutaldt,
amely egy aléirassal, pecséttel el-
latott okirat, ezzel hatarozza meg



a munkavallalét érhetd expozicid-
kat, ami azt jelenti, hogy egészé-
ben a munkéltatd hatarozza meg,
és amelybe tulajdonképpen nincs
beleszdlasunk.

Tipusos hiba lehet a dokumen-
tum kitdltésében, hogy kétféle
sugarzast emlit. Van ionizédld és
nem ionizald sugérzas, amelyekrdl
tudnunk kell, hogy nem egymés
tagadésai. Ahol nincs ionizald su-
garzés, ott még lehet egyéb mas,
példaul magneses, hémérsékleti,
mikrohullamu sugérzas.

A vegyi anyagoknal fontos feltln-
tetni a konkrét vegyi anyagok meg-
nevezéseit. A rakkeltd vegyi anya-
gok jelentenek igazan veszélyt, de
ezek az atomerém( esetében nem
jellemzé veszélyforrasok. Az ilyen
veszélyeknek kitett munkavéllalé-
kat egyébként rendszeresen kell
vizsgalni, példaul vizeletvizsgéla-
tot kell elvégezni, amelyet aztan
egy specialis labor értékel ki.
Jarvanyugyi  érdekbdl  kiemelt
munkakérdk azok, ahol étellel, ar-
vizvédelemmel foglalkoznak.
Egyéb fertdzésveszélynek leg-
inkdbb az egészségligyben és a
vendéglatdiparban dolgozdk van-
nak kitéve.

Ez csak néhédny emlités a doku-
mentumban szereplék kézll, de
mindezeken felll létezik egy un.
,egyéb” mezd is, ahol azt a ve-
szélyt lehet feltintetni, ami nem
szerepel a beutalén.

— A beutaldn olvashaté olyan ve-
szély is, mint a , pszichoszociélis
tényezSk”. Mit jelent ez?

— Azzal tudnédm a legegyszer(b-
ben elmagyarazni, hogy azok a
munkavallalék vannak kitéve ezek-
nek a veszélyeknek, akik a reklamé-
ciés pultnél, recepcion dolgoznak,
azok, akik kozvetlenul emberekkel
dolgoznak. A monotdnia, az egyéb
olyan feladatok tartoznak ide, ahol
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nagyfoku koncentracié sziikséges
a feladat elvégzéséhez. Vizsgéla-
tuk elézetes menedzsersziréssel
torténik, felmérik, hogy milyen a
stressztlré képesség. Az alkal-
massagi vizsgalatnal itt megjelen-
nek a pszicholdgiai vizsgélatok is,
ahol tesztekkel, elbeszélgetéssel
bizonyosodnak meg a munkavalla-
|6 alkalmassagardl.

— Visszatekinthet6 a dolgozdk
egészséglgyi allapota évekre visz-
szamendleg is?

- Igen, és nagyon hasznos sta-
tisztikédkat tudunk ezekbdl az ada-
tokbdl késziteni, mivel a dokumen-

tacidkat (digitélisan is) rendkivil
hosszl ideig meg kell &rizni. Azt
mondhatjuk, hogy gyakorlatilag
végigkisérjik a munkavéllalé teljes
pélyafutdsat a belépésétdl kezdve
a tavozasaig.

— Milyen vizsgélatokat végeznek
a kételezs éves lzemorvosi alkal-
masséagi vizsgalatokon?

— Létrehoztunk egy olyan vizs-
galati metddust, amit gyakor-
latilag  egységesen, minden
atomerédmdives munkavéllalonal

elvégzink. Ezt részben 6rokoltik
is, mivel ez egy régebben kiala-
kult gyakorlat, amit a versenypiaci




helyzeteknek megfeleléen a kdz-
beszerzési kiirdsban az egészség-
Ugyi szolgaltatotdl mér el is vér az
atomerédmd. llyen a laborvizsga-
lat, amelyet laborgépeink segit-
ségével értékelnek ki a laborasz-
szisztenseink. A vérképtdl kezdve
a méj-, a vesefunkcid vizsgélatat,
vizeletvizsgélatot,  pajzsmirigy-
funkciét, bizonyos esetekben vér-
zsirok és tumormarker vizsgalatait
tudjuk elvégezni. A laborvizsgéla-
tot egy altalanos fizikélis vizsgélat
koveti, ilyen a BMI-meghatérozas-
hoz a suly és magassag felmérése
is, amit |atasvizsgalat kdvet, ahol
a tabla segitségével a tavollatast
vizsgaljuk. Vannak kozellatd vizs-
galatok is, amikor uUn. olvaséas-
prébéaval nézzik meg, hogy kinek
milyen a latésa, esetleg sziksé-
ge van-e szemlveg-korrekciéra.
Nézzik a szinlatast (szerk.: alta-
ldban csak egyszer, Uj belépés-
kor vizsgaljak), hogy nincs-e szin-
tévesztés vagy szinvaksag, illetve
nézzik a térlatast (szerk.: 4j belé-
péskor és behatésos sériilés ese-
tén vizsgaljak) is. Vérnyomas- és
pulzusvizsgélat is torténik az elé-
készitében, de mdéd van EKG-vizs-
gélatra is. Utdbbit a mUszakban
és a villamos drammal dolgozdk-
nak kell, hogy elkészitstik. Hallas-
vizsgalatot is tudunk végezni egy
szabvanyos, évente hitelesitett
mUszerekkel felszerelt speciélis
kabinban.

Az orvosi rendelében fizikalis vizs-
gélat, egy atfogd belgydgyaszati
vizsgélat zajlik, ahol a sziv, a tidé,
a has, a nyirokcsomék, a torok, a
végtagok vizsgélatéra keril sor.

- Melyek a kbvetkezd lépések, ha
a munkavallalénél a vizsgélatok so-
ran eltérés tapasztalhaté?

— Minden vizsgélatnak kovetkez-
ménye van; akarhol eltérést tala-
lunk, abban az esetben tovébb
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kell, hogy kuldjik a munkavélla-
|6t tovabbi vizsgélatokra, eset-
leg szakorvosokhoz, amirdl aztan
visszajelzést kértink. Ha idében
elkezdink foglalkozni az eltéré-
sekkel, akkor el tudjuk nyujtani
azt az idét, amit a munkavallald

még munkéaban tud eltdlteni, és a
megfeleld, |6 életmindségét is to-
vabb fenn tudja tartani, de ehhez
a munkavéllalé egylttmikodése is
szlikséges. Nem az az elsd, hogy
valakirél kimondjuk az alkalmat-
lanségéat, hanem figyelembe vesz-




Mi az Gizemorvos feladata?

Az lzemorvos az a szakember, aki a munkaltaté megbi-
zasabdl a munkakéri alkalmassagi vizsgalatokat az els-
irdsok szerinti Gtemezésben és médon elvégzi. Az orvo-
si alkalmasséagi vizsgélat eredményeként megallapitja
a munkavallalé alkalmatlansadgat vagy alkalmasséagat
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az adott munkakérre vonatkozdan. Elézetes munkakéri
alkalmassagi vizsgalatot valamennyi munkavéllalénal a
munkéba lépést megelbz8en, illetve fennallé munkavi-
szony esetén akkor végeznek, ha a munkavallalé mun-
kakorében valtozas all be.

Uzemorvosi vizsgalat munkavallaléi kategéridk szerint

A 89/1995. (VII. 14.) korményrendelet a munkavallaldkat
négy kategdriadra osztja annak alapjan, mennyire veszé-
lyes az egészségre az adott munkakér. Az, hogy az or-
vosi vizsgalat mibdl all, az a munkavégzés korilményei-
télis figg.
o A" foglalkozas-egészségiigyi osztaly
Ide tartoznak az egészségre legnagyobb kockéza-
tot jelent8 munkakorok, példaul: banyaszat, rakkel-
t6 stb. munkahelyek.
e ,B" foglalkozas-egészségligyi osztaly
Az el6z8 kategodrianal kisebb kockazatot jelen-
t6 tevékenységek csoportja. Jellemz&en olyan

Sziirévizsgalatok az atomerémidi teriiletén

Minden sz(rés feltétele a Medicover-tagsag.
e TudGsziirs vizsgalat: évente 1 x 10 nap folyamatosan
¢ Mammografiavizsgalat: évente 1 x 4 nap
e Melanomasziirés: évente 4 alkalom
A szlirések mindegyike népszeri a dolgozdk kérében.
Laborpanelek vizsgalata:
e ,D" Laborpanel (D-vitamin-hiany kimutatasa)
e _E” Laborpanel (ételallergia kimutatasa)

munkakordk, amelyek valamilyen gazdasagi tevé-
kenységekhez kapcsoldodnak, példaul: mezégazda-
ség, épitSipar, élelmiszergyartéssal foglalkozo stb.
munkahelyek.

e ,C"foglalkozas-egészségligyi osztaly
A ,B" osztalyba sorolt munkakdroknél is veszélyte-
lenebb tevékenységek tartoznak ide, példaul: ipari,
szolgéltato, kutatd stb. munkahelyek.

e ,D" foglalkozas-egészségligyi osztaly
A D" foglalkozas-egészségi kategdria jelenti a leg-
kisebb egészségligyi kockazatot, példaul: oktatasi,
kulturalis, adminisztrativ stb. munkahelyek.

e ,F"Laborpanel (pajzsmirigy-hormonfunkcié kimu-
tatasa)

Maximum 50 db/panel, évente 2 nap biztositott.
Minden MVM PA Zrt.-s munkavaéllalénak lehet&sége van
évente egyszer tumormarker- és egyszer pajzsmirigy-
vérvételre a Nukleo-Med Kft. kdzrem(ikodésével. A vizs-
galat ez esetben is népszerl a dolgozdk kdrében.
Forras: www.fitpuli.hu

szik, hogy végleges, fokozatos,
gydgyithatatlan-e az adott beteg-
ség. Mindezeket Ugy prébaéljuk in-
tézni a munkaltatéval egyltt, hogy
vagy adtmenetileg kerestink a mun-
kavéllalonak egy kénnyebb mun-
kat, vagy tdppénzt, rehabilitaciot
allapitunk meg, hogy aztan idével
vissza tudjuk helyezni a munka-
véllalét az allandd munkakérébe.
Sok lehetéséglink van, de ezekhez
kell egy egyluttmikddé paciens, a
munkaltaté joéindulata és a mi kdz-
vetitd munkank.

— Milyen az éltalanos egészség-
lgyi allapota dolgozéinknak?

- A pandémia elétt készitettlink
egy egészségligyi éllapotfelmé-
rést, amely négy-ot évet dlel fel.
A kutatdsban megnéztik az atom-
erémiives dolgozdk és az atom-
erém( teruletén dolgozdk egész-
ségligyi é&llapotadt az orszagos
atlaghoz képest (a leggyakrabban
eléforduld  betegségek alapjan:
pl. magas vérnyomés, cukorbe-
tegség, elhizas, sziv-ér rendszeri
megbetegedés, daganatos meg-
betegedések stb.) A szabadon el-
érhetd KSH-adatokat is felhasznal-
va azt az eredményt kaptuk, hogy
az atomerémiben sokkal jobb

egészséglgyi allapotban vannak
a munkavéllaldk, mint méashol az
orszagban. Erdekes kérdés, hogy
ez minek kdszénhetd. Nagy valé-
szinlséggel kimondhatjuk, hogy
mindez az itt dolgozdk jobb élet-
szinvonaldval van &sszefliiggés-
ben, és hogy az elmult évek alatt
az atomerédm( és a varos nagyon
sok rekreécids-rehabilitaciés intéz-
kedést hozott. Uszoda, strand van
Pakson, a kerékpérat, szamtalan
sportlehetdség, és a munkavalla-
|6k igénybe vehetik a balatonfire-
di, a Fadd-Domboriban taladlhatd
és a soproni 4dilét is.
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Parbeszédben
Uj Uzemi Tanacs a Paksi
Atomerémiiben

Susan Janka | Fotd: Bodajki Akos, sajat archivum

Az Uzemi Tanacs (UT) miikddésének tobb évtizedes tapasztalata van mar a Paksi Atomerémiiben az
1993-as megalakulasa 6ta. A cikk irdsanak idészakaban zarult le az Gj tanacs vélasztasanak proceduridja,
a tagok megbizasa, az alakulé iilésen az uj eln6k megvalasztasa. Munkavallaloként érdemes tisztaban
lenni az UT feladatkérével, hiszen a tagjai heti szinten tesznek értiik, figyelemmel kisérik a kollégakat

s s

érinté UT-hataskdrben 1évé szabalyozasi elemek véltozasait. Az UT a munkaltaté és a munkavallalék
egyik legfontosabb érdekképviseleti szervezete, de fontos megjegyezni, hogy nem szakszervezet.

Lérincz Laszlé lekoszond
UT-elndk — tébb cikluson
keresztll vezette a testulet
munkajat

— Miért tartod fontosnak az UT
mUikédését?

— Erre tébb vélasz adhaté. Nem
szeretném a torvényi elSirast el-
mondani, mert az abban szerepld
mondatokat kell feltdlteni tarta-
lommal. Attél figg, hogy a munka-
véllalék, illetve a munkéltatd mire
akarja hasznalni. Az UT egyfajta
parbeszéd helyszine lehet, mert
esetinkben azt nagyon nehéz el-
képzelni, hogy a munkaltatd par-
beszédet folytat 2500 emberrel.
A tdrvény erre ad lehet8séget,
hogy képviselék altal kommunikal-
janak a felek. Ehhez szlikséges egy
felkészilt és hiteles, a munkavél-
lalok altal vélasztott és elfogadott
UT, illetve egy munkaltatd, aki ér-
demben kivancsi arra, hogy a kér-
déseire milyen valaszt kap.

— Hany cikluson keresztll vezet-
ted az UT-t?

- Ezt még nem szamoltam meg.
1997 o6ta két ciklust nem én vezet-
tem, és egy ciklusban nem vol-
tam a tagja. Alapvetéen a 2012-es
munkatérvénykényv-mddosités
hozott jelentds véltozdsokat.

- Az Uzemi megaéllapodésban
(UM) szabélyozott az UT munké-
ja a térsasagi keretek kdztt. Ez a
térvényi eldirdasoknak megfeleld,
vagy ahhoz képest pluszt is tartal-
maz?

— Javarészt a torvényi kotelezett-
séget irja le, masrészt van tobblet

is ahhoz képest. Rendkivil fontos,
hogy a munkéltaté biztositja az UT
mikodtetéséhez szikséges mun-
kafeltételeket, szolgéltatésokat.
Hozzajarul a tagok fejlédéséhez
az oktatéds-képzés teriletén, gon-
dolok pl. a részvételi lehetéségre
az Uzemi Tanacs Akadémian és
az UT tagok munkéjénak segitése
tekintetében. Az UM megbizasa
a 2012-es torvényi valtozasok ota
egy ciklusra terjed, emiatt Gjra kell
térgyalni a feltételeket minden vé-
lasztas utan. Bizunk benne, hogy a
munkaltatd tovabbra is biztositani
fogja az eddigieket.

— A gyakorlatban mit jelent az UT
mdkodése?

— A legfontosabb a részvétele
a vallalat mUkodési rendjében.
Ez alapvetdéen az eljarésrendek,
szabalyzatok, szabalyzdk, kulén-
bdz8 utasitdsok rendszeres fell-
vizsgalata, adott esetben jéva-
hagyasa, véleményezése. Sokan
nem latjdk ennek a munkanak a
jelent8ségét, probaljdk kisebbi-
teni. Azonban, ha nem lenne ez



az egylttm(kédés, akkor vaélla-
lati szintl egyeztetésekre lenne
szlikség. Egyrészt megkdnnyiti a
munkaltaté feladatat, mésrészt
lehetéséget biztosit arra, hogy
a munkavéllalok, akér érdekcso-
portok (pl. karbantartds, Uzem-
vitel) véleményt mondhassanak
bizonyos szabélyzékrél. Szoktuk
mondani, hogy az UT-nek ,min-
denhez is” joga van, ami a mun-
kavallaloval torténik. Komoly be-
folyast lehet gyakorolni, masik
oldalrél pedig fontos ismereteket
lehet szerezni a szabalyozasok
tekintetében. Elvérés a tagokkal
szemben, hogy ismerjék, értsék a
szabalyozasokat, sok esetben ért-
senek hozz3, ismerjék az azt alkal-
mazdk véleményét, és képviselni
is tudjék azt a munkéltatd felé.
Ezek sok felkészllést igényelnek,
sokat kell olvasni, kérdezni, sziszi-
fuszi, nem latvanyos hattérmun-
kat kivan.

— A munkéatok sorédn a szabélyo-
zdsok meghatérozott része érinti
az UT munkéjét?

— {gy van. Hosszl évek munkéja-
nak eredményeként alakult ki ez a
kor. Azt gondoljuk, hogy a munka-

Uzemi tanacs
- A munka térvénykdnyve
XX. fejezet (235-269. §):

,Az Uzemi tandcs feladata a
munkaltaté dontéseiben vald
részvétel, m{ikodésének alapja
a munkaltaték és munkavallalok
egyuttmikodése. A munkaval-
lalok részvételi joganak gyakor-
lasat a torvény a munkavallalék
|[étszdmahoz és a munkaltatoi
szervezet strukturajdhoz igazo-
ddan tébb formaban teszi lehe-
tévé.”

RESZLETEKBEN AZ ERO

véllaldkat leginkdbb érinték tekin-
tetében kéri ki a munkaltatd a vé-
leményunket.

- A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy gyakran tartotok lléseket?

— Ennek is tradicidja van Pakson.
Ervényesiil az az elv, hogy széles
korben fedjik le az erémd munka-
terlleteit, ami nehézségetis jelent
a miszakos kollégék tekintetében.
Hamvas Istvan kordbbi vezérigaz-
gatd bolcsen azt mondta, amikor
errél beszélgettink, hogy ugy le-
gyenek Osszedllitva a mUszakbe-
osztasok, hogy a mUszakos kollé-
gék minden Ulésen részt tudjanak
venni, ne legyen mérlegelhetd a
részvételik. Ez a mai napig is igy
van, minden héten szerdan nyolc-
kor kezdédik az Gléstink.

— Van-e olyan eredmény, amire
blszke vagy?

- A legfontosabb eredménynek
azt tartom, amit még 1993-ban
az UT alakulé (ilésén dr. Petz Erné
megfogalmazott kérésként: ,Azt
szeretném kérni, hogy az erédm
Uzemi Tanacsa foglalja el az or-
szdgban azt a szerepet, amit az
erém elfoglal a nemzetgazdasag-
ban!” Ez akkor egy nagyon sulyos
tehernek tlnt szamunkra. Egy jé
csapatmunkénak  kdszdénhetden
megvaldsult ez, amiben a mun-
kaltaténak is jelentds szerepe volt,
hiszen biztositotta azokat a mun-
kavégzési feltételeket, amelyek le-
hetévé tették.

- Milyen eredményekre
dolsz orszagos szinten?

— Példas az Uzemi megéllapoda-
sunk, nagyon sok UT hasznalja ezt
alapul. Azt a harmas egylttm(ké-
dési munkamédszert is, amelyben
egyUltt dolgozunk a munkaltatéval
és a szakszervezetekkel mindhar-
munk megelégedésére. Ez a pél-
da az MVM Csoportra is igaz, ott is
ezt alkalmazzak mar.

gon-

Baké Tibor -
az UT-valasztas Valasztasi
Bizottsaganak elncke

— Miért tartod fontosnak, az UT
mikédését?

— Sokan abban a hiszemben van-
nak, hogy az UT a szakszervezet-
hez kapcsolddik, holott ez nem
igaz. Az UT-t a munkavallalék hoz-
zak létre, annak érdekében, hogy
a munkavallalok és a vezetés dssz-
hangban legyen. A vezetésnek az
UT j6 szandéku, segitd észrevé-
teleket tesz, kivéve a joléti érde-
keltségeket, mert ezekben teljes
egyetértési joga van. Egyébként
az UT mindennel foglalkozik, ami
legaldbb 25 munkavéllalét érint,
illetve mindennel, amivel a munka-
véllalé az UT-hez fordul.

- Hogyan alakult meg, és mik a
Vélasztasi Bizottsag feladatai?

— Az UT-elndk atagsaggal egyiitt
alapitia meg 5 évenként a mini-
mum 3 f8s vélasztasi bizottsagot,
nalunk most 5 f8s volt. A feladata
a valasztas teljes lebonyolitasa a
tagok jeldlésétél kezdve, és ter-
mészetesen a vallalat vezetésével
kommunikalva, mert bizonyos ada-
tokat 8k tudnak résziinkre biztosi-
tani. Ezek a jeldlélistak, hogy kik
jelolhetnek, és kit. A ketté kozott
van egy minimaélis kilénbség, a ve-




zetd és rokona nem lehet tag, és
féléves munkaviszony is sziikséges
hozza, a leglényegesebb szem-
pontokat emlitve.

— Milyen érdeklédés mellett zaj-
lott a vélasztas?

— Blszke vagyok az eredményre,
58,9%-0s volt a részvételi arany,
majdnem 3%-kal jobb, mint az elé-
z8. Hozzateszem, hogy véltozott a
vélasztas menete. A dolgozdk széa-
mara a munkahelyi vezeték adtak
at a szavazasi lapot, amit a tdbb
helyen kihelyezett urndkba dob-
hattak bele. A Vélasztési Bizottsag-
nak nem voltak kdztes eredményei
a részvételi ardnyrdl, csak a végén
bizonyosodhatott meg arrél, hogy
elértik-e az 50% + 1 f6t.

— Hogyan dolgoztatok egyditt a
véllalatvezetéssel a szavazas érvé-
nyességéért?

— Tobb fajta eszkdzzel prébal-
koztunk. Torvényileg is meghaté-
rozott, hogy mikorra kell a jeldl-
tek listajat nyilvanossagra hozni.
Plakatokat helyeztlink ki az erémi
tébb pontjan, de emellett honla-
pot hoztunk létre, e-mail-cimet ad-
tunk kozre, ahol érdeklédni lehe-
tett. A belsé informacids portalon
is volt lehetéséglink megjelenni
a jeldltek bemutatéséaval és a va-
lasztési informacidkkal. Emellett a
jeldltek bemutatkozéasa kis nyom-
tatott flzetben is olvashatd volt.
A vezetésnek eziton is megkdszo-
ném, hogy a gazdasagi vezetdk is
mozgdsitottak, &k osztotték ki a
szavazélapokat is. Erdekes prob-
lémat vetett fel ez, a szavazdlapok
hamisithatosagat kellett elérniink,
amit UV-pecsétekkel sikerllt biz-
tositanunk. A szavazatok szamola-
sanal ez pluszmunkat is jelentett.
Ennek ellenére frappansan sike-
rilt, mert reggel 6-kor kezdtik a
szavazatok szamlalasat, és délutan
2 6ra el6tt elkészilt a jegyz&konyv.
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Ezlton is kdszdndm a bizottsag és
a szamlalébizottsdg munkajat.

— Kik allithatnak jeléltet?

— Aszakszervezetek és munkaval-
lalék is, amennyiben 50 {6 tdmoga-
tésat megszerzik. Most fordult el8,
hogy 4 f6 munkavéllaléi jeldlés ér-
kezett a vélasztasokra, akik kozil
kettd be is jutott.

- Mielétt a Vélasztasi Bizottsag
vezetését elvéllaltad, lemondtél az
UT-megbizésodrdl, a ketts egyiitt
nem végezhetd. ElStte azonban
t6bb cikluson keresztil vettél részt
az UT munkéjéban. Mekkora fel-
adatot jelentett ez, és van-e olyan
eredmény, amire blszke vagy?

— Hérom cikluson &t voltam UT-
tag. Mentalitasfiggé a befekte-
tett munka mennyisége, de aki
komolyan gondolja, az latja, hogy
sokat kell foglalkozni az Ulésekre
valé felkésziléssel. Sokszor laikus
az ember, mert nem jogész és leg-
tébbszdr nem szakérté. Oda kell fi-
gyelni, hogy ugy szllessen j6 don-
tés, hogy egyik fél se sériljon, ne
legyen konfliktus. A konfliktushely-
zetek feldolgozéasa a szakszerveze-
tek feladata. Komoly eredménynek
tartom azt, hogy a vélasztasokon
az egyUttmuikodésink a szakszer-
vezetekkel surlédédsmentes volt.

Lukacsi Tibor — az Gjonnan
megvalasztott UT-elnck

- Miért tartod fontosnak az UT
mikédését?

— A mottémnak tartom — pléne a
mai életlinkben, amikor igencsak
szélséséges helyzeteket produ-
kal, lasd pandémia —, hogy munka-
véllaloként ki kell hasznélni a tor-
vényadta lehetéségeinket a joléti
és szocidlis helyzetlink megtarta-
sdért, ha van egy minimélis lehe-
téséglink, akkor még a javitaséért
is, a munkaltatéval egyitt dolgoz-

va, hiszen egy hajéban eveziink.
Eppen ezért nem mindegy, hogy
az UT milyen hatékonységgal dol-
gozik, és kihangsulyozandd, hogy
két félen mulik, a munkaltatdi és a
munkavallaléi oldalon. Rendkivdl
empatikus, human beéllitottségu
vagyok, és el kell mondjam, hogy
a munkahelyemet igazén értékes-
nek tartom, kimondottan ezért
z4sz16s hajé szdmomra az UT mun-
kéja, annak el&segitése, hogy jél
mkadjon.

- Midta veszel részt az UT munka-
jaban?

— 2007 éta vagyok a tagja. Az elsé
éveim tanuldévek voltak, dsszetett
az itt végzett munka, eleinte atlat-
hatatlannak tint szamomra, csak
figyeltem, hogy a tébbiek hogyan
dolgoznak. Idével bekeriltem a
Kulturélis és Sportbizottsagba, és
ekkor éreztem Ugy, hogy kezdem
jobban atlatni a mikodést.

Két nagy pillért killénbdztethetiink
meg az UT mikédésében:




— a kozbs dontési korébe tarto-
z6 terlletek (j6léti rendszer — sajat
adualék, kulturdlis és sportcéld jut-
tatasok, munkaba jaras feltételei,
specidlis bifé mikodtetése, lakas-
céld juttatésok, rendezvényhelyi-
ségek igénybevétele);

- a véleményezési korbe tartozd
terlletek: ez sokkal bévebb - ide
tartozik az SZMSZ-t8| kezdve a Su-
gérvédelmi szabalyzat, a munkavé-
delem, a munkakari alkalmasséag, a
képzések, a belépésre képes élla-
pot, a Human Bizottsag.

Mindet nem sorolom fel, de ezek
mind megtalalhatok az UM 3. sza-
mu mellékletében.

Az utébbi években a feladataim
azzal béviltek, hogy bekeriltem a
Muszaki Alkotdi Palyazat birdlobi-
zottsdgéba, ami a szivemhez kozel
all. A Technolégiai Oktatason dol-
gozom, de elbtte a karbantartési
és lUzemeltetési terlletet is meg-
ismertem, elég széles spektrumu
a tudadsom és a szerzett ismere-

RESZLETEKBEN AZ ER® _

teim, nem beszélve arrdl, hogy az
oktatési munkdm is megkivanja
a szabélyozasok alapos ismere-
tét. Ez nagyon jé alapot ad ahhoz,
hogy a mUszaki palyazatok elbira-
lasédban részt vegyek.

- Milyen bizottsagok munkéjéban
vesznek részt UT-tagok?

— Egészségugyi Bizottsdg, M-
szaki Alkotéi Pélyéazat birdlébizott-

sag, Lakéskdlcsondket ElSkészitd
Bizottsag, Kulturélis és Sportbizott-
sag, Céggylrt Kuratérium, Human
Alapitvany  Kuratérium, Humén
Alapitvany Fellgyelébizottsag.

— UT-elnokként milyen terveid van-
nak? Hogy latod, mely terileteken
lenne érdemes fejlédni, véaltozni?

— Amit latok, sok esetben, és nem
csak az UT kapcséan, hogy elcstsz-
nak az informéacidk. Onnantdl kezd-
ve mindenki a sajat vonalat erdsiti,
hizza ala. Pedig legtdbbszér csak a
kalyhat kellene megtalélni, és kide-
riilne, hogy egyrél beszéliink. Ugy
érzem, ezen lehet csiszolni, inkdbb
térgyilagossé és hatékonyabba ten-
ni az egyuttmkodést, az asszertiv
kommunikéaciét lehetne kdvetkeze-
tesen alkalmazni, kevesebb félre-
értéssel. Ezért is hangsulyoztam ki,
hogy ezt nemcsak az UT munkéjara
vonatkoztatom, hanem az erémi
egészére. Az UT-re vonatkozdan a
kifelé torténd kommunikéciot sze-
retném erdsiteni.




a
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'Paks I. Atomerémi
elsé szamu referencijja

Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt

Idén masodik alkalommal, szeptember 7-8. kdz6tt rendezték meg Oroszorszagban a Roszatom nem-
zetkdzi horgaszversenyét a Leningradi Atomerdmii t6szomszédsagaban, a Finn-6bél vizén. A tiz orszag-
bél érkezett 26 f8s mez8nyben a magyar csapat szép sikert ért el, megszerezve az elSkelé 4. helyet.
SzakértSként, magyar szemmel azért is volt kiildnésen érdekes ez az esemény, mert ennek apropéjan
immar miikddés kdzben is lathattam a 2018-ban, illetve 2021-ben termelésbe allitott, a viligon ma a
legkorszeriibbnek szamité VVER-1200 tipusu blokkokat, amelyek a Paks Il. Atomerémdii elsé szamu re-

ferenciajaként szolgalnak.

Az utazassal kapcsolatban érde-
mes azt megemliteni, hogy az
ukrén—orosz habord miatt Buda-
pestrél  Szentpétervéarra eljutni
mér magaban is egy igazi kaland.
Ugyanis a Brlsszel altal kivetett
szankciok miatt a legrévidebb Gt
repllével, isztambuli &tszallassal
vezetett agy, hogy elStte Isztam-

bul felé oda, majd —onnan a Szent-
pétervérra tartd kozvetlen jarattal
— a visszalton is atrepiltink Ma-
gyarorszag felett...

Kordbban mér tobbszor jartam a
Leningradi Atomerémdiben, akkor
még csak épultek/prébalizemben
alltak a blokkok, amelyek ma mar
2400 MW villamos teljesitményt

képviselnek. A latogatds sorén
Vlagyimir Pereguda, a Leningradi
Atomerém( igazgatdja ismertette
a két blokk épitésének f8bb allo-
mésait és azok fébb jellemzdit is.
Elmondta, hogy az orosz VVER-
1200 tipusd atomerémivi blokk,
amelyekbdl ketté Novovoronyezs-
ben, kettd itt, egy pedig Fehér-



oroszorszagban a Belorusz Atom-
erémiben Gzemel, ma a vilag
legbiztonsdgosabb tipusa, amit

kordbban a Nemzetkdzi Atom-
energia-lgyndkség is elismert.

Ismertetéjébdl tobbek kozott ki-
dertlt, hogy a VVER-1200-as egy
olyan nyomottvizes tipus, amely a
biztonsag maximalizalasa érdeké-
ben optimalisan alkalmazza a mér
kordbban is bevalt aktiv és az alap-
vetd fizikai torvényszerlségeken
alapulé passziv biztonsdgvédelmi
rendszereket. A passzivrendszerek
villamosenergia-betéplalas és em-
beri beavatkozés nélkil is képesek
kezelni egy Uzemzavari helyzetet,
és 72 6ran keresztll ellatni a blokk
hitését. Mindezek mellett ott van
még a zénaolvadék-csapda, amely
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a biztonsag ilyen szintje mellett
feleslegesnek is tlnhet. Am az
atomenergetikdban egyvalamibdl
soha nem lehet elég - ez pedig a
biztonsag. Ezért is épiti be a Ro-
szatom minden (j atomerémibe
szériatartozékként a reaktortartély
ald a hatalmas, Ustre emlékeztetd
szerkezetet, amely képes a megol-
vadt zéna felfogaséra, megszilar-
ditaséra és biztonsagos hitésére.
Szakértéként a mér jol ismert biz-
tonsagi jellemzék (pl. redundéns
biztonsagi rendszerek, replilégép-
rdzuhanas elleni védelem, zdéna-
olvadék-csapda) mellett az eddigi
Uzemeltetési tapasztalatokra is ki-
vancsi voltam. Nos, az Uzemeltetd
orosz kollégék errél nagyon elé-
gedetten nyilatkoztak, amikor fel-
kerestlk a blokkvezénylét. Az el-
mult négy év tapasztalata alapjan
kilén is kiemelték a Paksra kerild
technolégia rendkivili megbizha-
téségat és kiforrottsagat. Mindezt
konkrét példakkal is alatamasztot-
ték, ami kulondsen meggyézévé
tette az elmondottakat.

A nukleéris iparagban elenged-
hetetlen a megfelelé fejlesztési,
épitési és lzemeltetési tapasztalat
megléte, ezért a két (j leningradi
blokk beruhazasan dolgozd vagy
Uzemeltetésében részt vevd szak-
emberek egy része ma mar mas
orosz tervezésl atomerémi be-
ruhazésén kamatoztatja az eddig
megszerzett tudasat. JO volt ezt
is hallani, hogy a két Uj paksi blokk
épitésekor szamithatunk az itteni
szakemberek tudéséra és tapasz-
talataira, illetve itt fogjadk majd ki-
képezni az egyes szakterlletek
instruktorait, akik a magyar kollé-
géiknak megtanitjadk a VVER-1200
tipust egységek Uzemeltetési is-
mereteit.

Ahogy mondani szokas, nincs két
egyforma blokk a vildgon, még ha
a technoldgia azonos is. Igy van
ez a Leningrad-2 és a Paks Il. ese-
tében is. K&zds viszont bennUk,
hogy a Leningradi Atomerémd II.
kiépitése és a Paks Il. Atomerém
is a kapacitas fenntartasat szolgal-
ja. Elébbiek kereskedelmi lzem-

.

-
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be éallasaval leéllitottak a négybdl
két RBMK-1000 tipusi egységet,
amelyek a hetvenes évek ota lze-
meltek. A Leningrédd-2 telephelyén
mar elkezd8dott a tereprende-
zés a két Gjabb VVER-1200 tipusu
blokkhoz, amelyek 2032-ig allhat-
nak kereskedelmi Gzembe, végleg
mult idébe téve a csatorna tipu-
sU, grafitmoderatoros forralévizes
blokkokat.

Ezeknek a VVER-1200 tipusu egy-
ségeknek mar a szemmel lathaté
fizikai védelme is nagyon meggyé-
z8, nem beszélve azokrél a tovabbi
intézkedésekrél és rendszerekrél,
amelyek mind-mind az atomerd-
m{ maximalis védelmét hivatottak
biztositani.

Ha az Uj blokkokra pillantunk,
Paks Il. és a Leningrad-2-es kiépi-
tés kozott a leginkdbb szembe-
6tl8 kildnbség, hogy a Finn-6bdl
partjan hatétornyok sorakoznak,
amelyekbdl a kidramlé vizgdz fel-
hévé all 6ssze. Ezekre a gigantikus
|étesitményekre — a 2-es blokkhoz
tartozd 167 méter magas h(itétor-
nyot kozelrdl is megnéztik - az
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orosz szabalyozas miatt van szik-
ség. Pakson a Duna vizével a h(ités
biztonsagosan megoldhatd, ezért
nincs szlkség az ég felé tor8 gi-
gantikus épitményekre. Az orosz
tervezdk arra is gondoltak, hogy
Pakson a legforrébb nyéri napo-
kon se legyen szlikség a Dunéba
visszavezetett hitévizre vonatkozd
korlatozasok miatt a blokkok visz-
szaterhelésére. Alacsony vizallas
és magas vizhdmérséklet esetére
az Uj melegviz-csatorna mellett ki-
egészitd cstcsh(itd berendezés all
majd rendelkezésre, amely a fel-
melegedett hitévizet hitdcellak
segitségével visszah(ti a Dunaba
vald visszaengedés eldtt.

Az erémiiben tett latogatas més-
napjan tartottdk a horgéaszver-
senyt, amelyen Magyarorszagot
Kern Ferenc, a Paksi Atomerdm
gépésze és unokatestvére, Kern
Laszlé képviselte Kapolnasnyékrdl
— szép sikerrel. Tizenkilenc stigért
fogtak, és ezzel a negyedik helyen
végeztek a mezdnyben.

A pergetShorgészok versenyén a
vendéglaté Oroszorszag mellett

Banglades, a Dél-afrikai Koztérsa-
sdg, Egyiptom, India, Magyaror-
szag, Kazahsztén, Orményorszég,
Uzbegisztan és Tordkorszag kép-
viseltette magat. Vagyim Tyitov,
a Roszatom kulféldi képvisele-
tét ellatd Rusatom International
Network elndke a rendezvényen
hangsulyozta, hogy a verseny le-
het8séget biztositott annak be-
mutatasara, hogy az atomenergia
mennyire tiszta energiaforrés, a
nuklearis technoldgia és a termé-
szet miként egésziti ki egymast.
A vendégek sajat szemukkel is
meggybz&dhettek errdl csakugy,
mint arrél, hogy a kozel fél évsza-
zada Uzemel& atomerdm( kozvet-
len szomszédsdgaban mennyire
érintetlen az élévilag.

Szosznovij Borban jarva kilondsen
érdekes volt latni, milyen kellemes
kdrnyezetben élnek az eréma dol-
gozdi. A jovére 50 éves varosban
a lakdhazakat hatalmas fenyék és
nyirfak veszik korbe, annyira tisz-
ta a levegd, hogy szinte harapni
lehet. A vizrél nézve a part csupa
erdd. Itt érdemes azt is megje-
gyezni, hogy magénak a varosnak
kézel 70 000 lakdja van, és ebbdl
26 000 az atomeré&mdiben, illetve
mas, az orosz Roszatomhoz tarto-
z6 cégnél, kutatdintézetnél dolgo-
zik.

Amint arrdl  Mihail  Voronkov,
a varos polgarmestere besza-
molt, az atomer8mibél szdrmazd
addbevételek, illetve az orosz-
orszdgi atomerémiiveket Uze-
meltetd  Roszatom-leanyvaéllalat,
a Roszenergoatom jévoltabdl je-
lent8s infrastrukturélis beruhazé-
sok valdsultak és valdsulnak meg.
Sportpélyak sokasédga mellett egy
pihendpark is létesilt, és igazi uni-
kum az Andersenograd, a nagy
dan meseiré figurait felvonultatd,
egykori lovagvérat mintazdé mese-



park. A varosvezeté elmondésa
alapjan itt odafigyelnek arra, hogy
jol érezzék magukat az er6mu dol-
gozdi. A j6 fizetés mellett lakassal
vérjak a fiatalokat. Szavait, misze-
rint Szosznovij Bor egy olyan véros,
ahol j6 élni, a személyes tapaszta-
lataim is aldtdmasztottak. Tisztak
és rendezettek a kozterek, sokan
sportolnak, és rengeteg a kis-
gyerek a vérosban, az Uzletekben
a nyugati szankcidk ellenére aru-
b&ség és jelentds vélaszték van —
mindez jérészt a magyarorszaginal
alacsonyabb éarszinvonalon. Igaz,
a szankcidk miatt nyugati bank-
kartydkkal egyéltaldan nem lehet
fizetni...

A Szosznovij Borban tapasztal-
tak szakértéként ismét meggydz-
tek arrél, hogy a paksi telephely-
re szant VVER-1200 tipusu orosz
blokkok jé vélasztast jelentenek,
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mivel nemcsak biztonsagosak, de
Uzemeltetési tapasztalataik is ki-
valdak. Nem hidba ma a Roszatom
a vildg vezetd atomenergetikai
véllalata. Jelenleg is 11 orszag-
ban 34 uj blokkot épit, amelyek a
megvaldsités kildnbdzd fazisdban

vannak. Jovére pedig hazankban
is megkezdddik az évszédzad épit-
kezése, amely szdzadunk végéig
télen-nyéron és éjjel-nappal nagy
mennyiségl klimabarat és megfi-
zethetd villamos energiat fog biz-
tositani Magyarorszag szamara.
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Véletleniil bukkantam a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME) idén el6sz6r meg-
hirdetett Miivészeti Rezidencia programjara, és egy kicsit részletesebben utanaolvasva az érdeklédésem
fokozédott. Az egyetem két miivészt tamogat tiz hénapon at anyagilag és szakmailag is. Olyanokat, akik
atlépik a tudomany hatarat, egyiitt dolgoznak a kutatékkal a miivészeti alkotasuk elkészitéséhez. Az elsd
palyézat nyertesei Kocsi Olga és Boruzs Adam, veliik sikeriilt beszélgetnem a BME Kutaték Ejszakaja prog-
ramjan, valamint dr. Gacs Annéval, a program elinditéjaval. Ismerkedjenek meg veliik és miivészi latas-
médjukkal, ahogy ranagyitanak a tudomany izgalmas teriileteire.

— Hogyan sziiletett a mdvészeti
rezidens program &tlete?

- Mar régéta foglalkoztat a ki-
|6nb6z8 terlletek, ,nyelvek”, l&-
tasmodok kozotti parbeszéd. Nem
régdta dolgozom a BME-n, és vald-
szin(, ez is kellett ahhoz, hogy ez az
6tlet megfogalmazddjon bennem.
Szerencsére igen jOl fogadtak, és
hamar megkezd6détt a megvald-

sitdsa, az elsé ,kisérleti” év. Kisér-
letnek tekinthetjik amiatt is, hogy
egyelére egy nem lathatd teriletet
kell [étrehozni, hiszen két [atdsmad,
két mentalitas talalkozik az alkotési
folyamatban. Ugy tudom, hogy Ma-
gyarorszagon ilyen jellegli program
még nem valdsult meg természet-
tudomanyi vagy mdlszaki egyete-
men. lzgalmas azutan tapogatdzni,
hogy mi az, ami j6l mékaodik, miins-
piralja a mlvészeket, illetve a tudé-
sok szédmara miért hasznos ez.

— A Kutaték Ejszakajan valé meg-
jelenés kapcsolédik a programhoz?
— Abszolit. Olga téméja a moz-
gésnak a kutatésa, kordbban is fog-
lalkozott mar hasonléval, igy kony-
nyen be tudott kapcsolddni. Ezen
az estén a latogatok belepillanthat-
nak abba, hogy milyen eszkdzok-
kel, milyen szemlélettel dolgozik.
Adémnak két témaja van, az egyik
a mUszaki szintan, a masik az 4ram-
lastan — a mostani bemutatdja mind
a kettét érinti. Egyikdjiknek sincsen
még kész munkdja, december 8-an
lesz a programzard bemutatdjuk,
ami kapcsolédni fog az egyetem
240. évfordulds Ginnepségéhez is.

— Kordbban dolgoztél mar hason-
16 projekten?

- A  Mindentudds Egyetemén
szerkesztd voltam, a tuddsok szove-
geit gondoztam. Egyéb projektem
nem volt még, ahol a természet-
tudoméanyok kapcsolédtak volna a
bolcsészethez.

— Miért hasznos az egyetem sza-
mara a mdvészeti rezidens prog-
ram?

- Abban segit, hogy szélesebb
kdzdnség szédmara is kézzelfogha-
téva véljon a tudoményos munka, a
kutatdsok eredménye.

— A kutatok munkajat hogyan 6sz-
ténzi?

— Azt hiszem, fontos szdmukra ez a
fajta visszacsatolas, segit nekik kil-
sé szemmel rapillantani arra, amit
végeznek. Tulajdonképpen olyan
kérdéseket tesznek fel a mlvészek,
mint a kdzonség, hiszen nincsenek
benne a tudoményos munkéban, vi-
szont nagyon is foglalkoztatja Sket
a kutatds tarsadalmi dimenzidja.
Valdszind, ez fesziltségekkel is jar,
hiszen a kérdéseik ,amatérnek” hat-
hatnak a tudds szaméra, de azért
van olyan hatéasa is, hogy egy picit



masik perspektivabodl nézzen ra a
kutaté a munkéjara. Es a mivésszel
is ugyanez torténik, ahogy szembe-
sl a tudoményos tényekkel, aspek-
tusokkal. Azt remélem, hogy vég-
eredményben mindkét fél szamara
és a kdzonségnek is szellemi 6romot
okoz ez az egylttm(kodés. A kuta-
ték felé egyébként egyre tébbszor
van olyan elvaras, hogy kozérthe-
téen is el tudjdk magyarazni a tevé-
kenységlket. Ez a program egyfajta
lehetéség a szamukra az ebben vald
elérelépésben.

— Egyenes Ut vezetett a festésze-
tig szdmodra? Mikor déntdtted el,
hogy miivész leszel?

- Kozépiskoldban a kémia érde-
kelt leginkabb, Ugy gondoltam,
hogy valamilyen természettudo-
manyos palya lesz az én utam. Vi-
szont sok id&t toltdttem zenéléssel
és festéssel is. Erettségi utan szii-
letett meg bennem a dontés, hogy
mUvész leszek.

— Az utolsé utani pillanatban?

— Harmadszorra sikerilt bejut-
nom. A vegyipari szakkdzépiskola

mellett nem jartam rajzolni, igy utéa-
na végeztem el egy OKJ-s képzést
Debrecenben, ami hozzajarult ah-
hoz, hogy felvegyenek a Magyar

Képzémivészeti Egyetem festd
szakéra. Bukta Imre és Kiss Péter
tanitvanya voltam, amit azért sze-
rettem nagyon, mert teljesen sza-
badon alkothattam, semmilyen
megkdtést nem adtak. Jél kiis egé-
szitették egymast, mert az egyik
mesteremtdl inkdbb intuitivabb
tanacsokat kaptam, mig a masik-
tél raciondlisabb, tudomanyosabb
megkozelitést tanulhattam, és a
kettd szépen kiegyensulyozta egy-
mast.

— Mikor kezdtél a tudomaéanyok
felé fordulni a festészetben?

- Hamar megfogalmazddott ben-
nem az igény, hogy a latvany uté-
ni studium jellegl festések mellett
koncepcionélis témékat is feldol-
gozzak. Sorra vettem jé péar, még
a kozépiskolabdl szarmazd élmé-
nyemet, analégidkat vontam le pél-
déaul a kvantumfizika teriletérdl.
Inspirdlnak ezek a jelenségek, és

sokszor olyan festészeti technolo-
giat talalok ki, amelyekben meta-
foraként vagy analdgiaként vissza-
kdszénnek ezek.

- Azt gondolnank, hogy egy mi-
vész és egy kutaté munkéja nagyon
kilénbézd. Te is igy latod ezt?

— Szerintem alapvetéen sok koz6s
pont van a két palya kozott. Egy ku-
tatd, egy tudds szdmara is fontos az
érzékelés, gondolok példaul arra,
hogy a kvantumvildgban is mindig
van egy mérés, detektalni szlksé-
ges, és valahogy elvarazsol ez a
kérnyezet.

- Leonardo da Vinci szép példéja
egy olyan mivésznek, akit szintén
érdekeltek a tudomanyok. Téged ki
inspiral?

— Nincs kifejezetten kedvenc mi-
vészem, de sokan hatnak ram, pl.
James Turrel, aki olyan fényinstalla-
cidkat, olyan tereket hoz létre, ame-
lyekben nehéz tajékozddni. Itthon
Csorgé Attila mUvészetét nagyon
szeretem, & is foglalkozik olyan tu-
doményosabb munkékkal, amelyek
kinetikus megkdzelitéstiek. Ram
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elementaris hatéssal van, ha nagy
tereket dlelnek fel, téltenek meg az
alkotasok.

— A festészet viszont sokkal beha-
taroltabb ettdl, a térélmény atélése
korlatoltabb.

- A festészetemben tdrekszem
arra, hogy a két dimenziét a harom
felé vigyem el, olyan technologiét
fejlesztettem ki, amelyben a festék
egy részét elhizom, a masik része
ott marad, ezéltal van egy harom-
dimenziés jaték benne.

— A mai korbdl Barabasi Albert-
LészI6 jutott még eszembe, aki
tudésként egyre kézelebb kerdl a
mUivészetekhez azéltal, hogy a ku-
tatési eredményei szemléltetésé-
hez alkalmaz mdvészi dbrazolast.

- Ez aktuélis, mert a nyéron dol-
goztam neki — egy festémivész ba-
rdtom révén ismertem meg. Ered-
ménye is lett a kdzés munkénknak,
amely most pont New Yorkban van
kiallitva. Az adatvizualizacié hoz-
zam is kozel all.

- A mdlvészeti rezidencia prog-
ramban mit szeretnél elérni? Milyen

o

mUalkotas lesz az eredménye a ké-
z8s munkatoknak?

- Pedagdgusként dolgozom az al-
kotas mellett, igy nyéaron volt idém
ezzel tobbet foglalkozni. A kéosz
kezdett el foglalkoztatni, a kaotikus
rendszerek. A stabilitas, instabilités,
kdosz. Egy olyan kettdsinga-instal-
laciot szeretnék késziteni, ami moz-
gasba hozhatd, belllrél kép- és
hangfelvétel fog készllni. Egy cs8-
be kamerat teszink, ennek a moz-
gésat vesszik fel kiiléonb6z8 szenzo-
rokkal. A mentoraim a BME-n ennek
létrehozaséban segitenek, hogy vé-
gll ezek segitségével egy digitalis
festmény készlljon el. A hang és a
mozgas lesz szoftveresen megfelel-
tetve az adott szineknek, és igy tud
a festmény elkésziini.

- Kbzés munka eredményeként
alakult ki ez az 5tlet?

— Az &tlet az enyém, de rengete-
get konzultdltam a Mechatronika,
Optika és Gépészeti Informatika
Tanszék vezetBivel, kutatdival, akik-
nek tanécsait és észrevételeit rend-
szerint megfogadtam.

Kocsi Olga: emberi mozgas 3D-s nyomatterve

Kocsi Olga
multimédia-mivész

— Kivancsi voltam én is az iddle-
nyomatomra, izgalmas montazs
készilt. Hogyan mikédik ez?

— Ezzel a szerkezettel meg le-
het fagyasztani az idét, idSlenyo-
matokat lehet késziteni. A férjem,
Mérasz David programozd, 6t kér-
tem meg, hogy irjon egy szoftvert.
A kamera l4tja a teret és az alako-
kat, a szoftver felismeri az emberi
alakot, és kivagja a pillanatképek-
bdl, majd ezeket a ,matricékat”
kimerevitve a hdrom dimenzidban
kérbe is lehet forditani. Egy tav-
iranyitéval lehet kivélasztani, hogy
mikor késziljon a felvétel.

- Mivel foglalkozol a rezidens
programban?

— A laborban dr. Kiss Ritanél va-
gyok a Mechatronika, Optika és
Gépészeti Informatika Tanszéken,
és Agoston Dorottya PhD-hallga-
t6 segiti a munkédmat. Az egye-
temnek van egy 16 kamerabdl
4ll6 Mock Up rendszere, amely-
lyel az emberi mozgést lehet ta-
nulményozni — pottydket kell az
emberi testen elhelyezni, ezekkel
kdvetheté a mozgasa. Ugy vet-
tem fel eddig a mozdulatokat,
hogy a sajat rendszeremmel és az



egyetemi rendszerrel is rogzitet-
tem, egy videdfelvételt is készi-
tek, és egy fotdsorozatot. Végul
egy Uvegsorozatot, fotdszekven-
cidkat szeretnék ezekbdl késziteni.
Egyelére viszonylag egyszerl moz-
gésokat régzitettem, példaul hazi-
munkakat: felmosast, teregetést,
valamint egy kuréatort is, aki éppen
a munkdjat végzi. Szeretnék egy
furulyam(vészt is megodrokiteni
zenélés kdzben. Olyan mozgasok
érdekelnek, amelyekre nem feltét-
lentl mozgéasként tekintlnk.

— Olyan részeire vagy kivancsi az
életnek, ahol nem a mozgést emel-
jik ki, hanem a szellemi tevékeny-
séget?

- lIgen, de olyanokat is, amit
6rommel végeznek. Van példaul
egy szinész/tancos ismerdsom, aki
imad szépen felmosni és teregetni.
Réla ezt szeretném megdrokiteni.
— Hogyan jétt az étlet, hogy a re-
zidens programhoz csatlakozz?

— Néhany éve a fokuszom a moz-
gés koré épdl. Van egy Michelan-
gelo-festmény, a Cascinai csa-
ta, amely egy 19 férfit abrazold
csoportkép. Az a vizibm, hogy ez
nem csoportkép, hanem egy em-
ber mozgaséanak fazisait mutatja.
Amikor még a Moholy-Nagy M-
vészeti Egyetemre jartam, készitet-
tem beléle egy fotésorozatot. Ugy
gondoltam a fényképezdgépre,
mint egy idétarold eszkdzre. Ekkor
még én voltam a modell, és vé-
gigmozogtam a 19 beallitast négy
kilénféle médon. A mostani rezi-
denciaprogram ennek a tovabb-
gondolésa ugy, hogy a mozgasbdl
végil egy absztrakt szobor lesz
3D-s nyomtatéval megformélva.
Kérdés az is, hogy egyaltalan leko-
vethetd lesz-e a szobron az eredeti
mozdulat.

- A kutatékkal
egyltt dolgozni?

hogyan tudsz

— Sokszor ugy indul, hogy amit
elképzeltem, nem lehet meg-
valdsitani. Példaul, hogyan le-
het megoldani egy kétszerepldés
felvételt. Itt is el8szdr az volt a
vélasz, hogy nem lehet, de két
kilén felvétellel mégis megva-
|6sithatd. Sokszor hatérokat fe-
szegetlink. Szdmukra is érdekes,
hogy mire haszndlom én a rend-
szert, mert alapvetéen nem ilye-
nekre szoktak.

- Ugy tudom, hogy szeretsz igen
eltéré teriletekkel is megismer-
kedni.

- Alapvetden nagyon kivéncsi va-
gyok. A MOME utén - ahol Média
Design BA és MA, vizuélis és de-
sign tanari MA-diplomét szereztem,
valamint a DLA doktori iskolat is
abszolutériummal elvégeztem - el-
mentem egy villanyszerel, majd ka-
rosszérialakatos OKJ-ra. Az elmdlt
egy évben a FREESZFE szinhaz és
performansz szakéra jartam. Las-
san mar vissza kéne kanyarodnom a
DLA befejezésére, és megirni a disz-
szertéaciot. Most van el8szor, hogy
nem jarok iskolaba, igy nagyon oril-
tem a rezidenciaprogramnak.
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Képzeljiink el egy olyan vilagot, ahol mindenki passziv hazban él, és nulla a fiitésszamlaja. Az energiafo-
gyasztasat b8ven fedezi a sajat napelemeibél, napkollektoraibdl és egyéb megujulékbél 116 rendszere.
A legmodernebb haztartasi gépei a leheté leggazdasagosabb miikddésiiknek készénhetéen minimalis
energiaigénytliek, és ha el kell menni hazulrél, akkor természetesen elektromos autéval, motorkerékpar-
ral vagy rollerrel tud utazni. Egy faraszté munkanap utan hazaérve okosotthonédba, mar ki van takaritva
a robotporszivé altal, és sajat termesztésii fliszereivel tudja izesiteni vacsorajat, amely nagyrészt vagy
teljes mértékben a sajat kis konyhakertjében termett egészséges élelmiszerekbdl &ll. Es még lehetne
folytatni. Valésziniileg a féld lakossdganak nagyon kis része tud ilyen életet élni. Mivel nem vagyok tag-
ja ennek az elenyészé kisebbségnek, nekem is sorra kellett vennem az el&ttiink allé idészak megszorité
intézkedéseinek, magas energiaarainak készénhetd takarékoskodasi lehetéségeket. Mi az, amit meg tu-
dok valdsitani egy kis szemléletvaltassal, esetleg minimalis kellemetlenséggel, és mik azok, amiket — bar
tudom, hogy hasznos lenne — mégis képtelen leszek meglépni. Persze a sziikség nagy ur, és ha az élet
rékényszeriti az embert, egészen drasztikus valtoztatasokra is képes.

Vegylk sorra azokat a dolgokat, gink javitdsadért is. Ezt igy elsére  het, hogy mégis érdemes belevag-
amelyekkel tudomasom szerint so-  nehéz elképzelni, hiszen latszdlag ni, sét még akér az is eléfordulhat,
kat tehetlink a fenntarthatésagéért  felkell adnunk akomfortunkbélegy  hogy egy felelésebb gondolkoda-
és egy fust alatt sajat életmindsé- nemes cél érdekében. Azonban le-  sU, jobb emberré véalunk altala.
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Habar most még kellemes az idg,
de kdzelednek a hideg téli héna-
pok. Hamarosan f(iteni kell. Milyen
flitési médot vélasszunk? Ertelem-
szerlien, amilyen eddig is volt, ha
csak hirtelen nem tudunk leakasz-
tani egy hészivattyut vagy egy jé
adag napelemet. Ha a meglévd
rendszert szeretnénk idén is hasz-
nélni — esetemben ez a gaz —, ak-
kor egy j6 karbantartas sosem ért.
Egy pormentes kazén és fitStest
vagy radiator sokkal nagyobb ha-
tésfokkal dolgozik, mint kosszal
beboritott tarsai.

Sokat hallott intelem: vegylk le
néhany fokkal a lakésban 1évé hé-
mérsékletet. Jaj, ne! Imédom a
meleget. Szdmomra a 22-23 fok a
minimum. Nincs mit tenni, meg-
célozzuk a 21, esetleg a 20 fokot.
Ha hinni lehet a vizsgéalatoknak,
ez is tObb tizezres megtakaritést
jelent éves szinten. Kicsi komfort-
z6ndbdl kilépés, de most le kell
mondani arrdl, hogy télen is ro-
vidnadragban, péléban legylnk
otthon. Fel kell venni a hosszu ujju
ruhat, és az olvasashoz, tévénézés-
hez j6het a takaré. Vannak flithe-
té véltozatai is, és ott a hésugérzo,
habér egyes kutatasok szerint igazi
héfald az Osszes ilyen masina. Sze-
rintem menni fog az egy-két fok
minusz, de nyugtéval dicsérjik a
napot, pontosabban a f(itési sze-
zont.

A LED legyen veled

Vildgitds. Természetesen a ter-
mészetes a legjobb. Marmint, ha
a fényrdl beszélink. Engedjik be
szabadon, ezzel sokat tehetlnk a
lakds héfokéért, és annal kevesebb
sziikség van a ldmpék hasznélata-
ra. Ha mar muszdj felkapcsolni,

akkor probéljuk az energiatakaré-
kost valasztani. Természetesen az
egész haz LED-es izzdkkal valé fel-
szerelése zsebbe nyllds torténet,
de éves szinten mégis vissza tud-
jék hozni az arukat az ilyen izzdk-
kal ellatott vilagitdbberendezések.
A LED-es izzé atlagosan 75%-kal
kevesebb energiat hasznél, mint a
normal villanykorte.

A napfény csodalatos dolog, fé-
leg, ha atjarja a hazat, de ez aldl a
nyéri idészak kivétel. llyenkor so-
kan a kliméhoz fordulnak segitsé-
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gért, hiszen a fullaszté héség leg-
alabb annyira gyilkos, mint télen
a jéghideg nappali. A melegebb
id&szakban a megfeleld arnyé-
kolasi technika és a j6 nyildszardk
mellett a hdz szigetelésének meg-
feleld mértéke nyujthatja a legna-
gyobb segitséget. A klimat simén
ki tudjak valtani az elébb emlitett
dolgok. Ezt tapasztalatbdl mon-
dom, mert habér sokba kerlt ne-
kink a héz nyilaszardink a cseréje
és a falak szigetelése, de ez egy
egyszeri kiadas volt, és remélhets-
leg hosszl tavon lehet élvezni jo-
tékony hatasait.

Utanunk a (hideg)viz-6z6n?

Irdny a furd8szoba. Nagyon érzé-
keny terulet, mert sajnos a rovid
frissité zuhanyt nem nekem talaltak
ki. En még azokon a reklamokon
szocializalédtam, amikor a f8hdés(-
né) egy kellemes itallal a kezében
(természetesen alkoholmentes) el-
terdl egy kéd forrd vizben, hogy ki-
pihenje a hosszy, kemény munka-
nap faradalmait. Napjainkra egyre
inkdbb azt javasoljdk, hogy egy
rovid, par perces tusolas, akar na-




ponta tobbszor is, egy teli kad for-
ré furddviz helyett éridsi megtaka-
ritas. Igy az alkalmankénti 80-100
liter forrd viz helyett lényegesen
kevesebb megy a lefolydba. Ap-
ropd lefolyd, egyre tébben fogjak
fel a furd8vizuket, és kannaszam-
ra hordjak a toalettbe, hogy azzal
Sblitsék le az Ugyes-bajos dolgaik
utdn a WC-t. Ez is egy jo Otlet.
Megfontolom. Ha mar a WC-nél
tartunk, egészen elképesztd adat,
hogy egy WC-tartalybdl csépdgd
viz évi tdbb széz, akar ezer liter viz
elszdkéséhez is vezethet haztarta-
sonként.

Visszatérve a fUrdéshez, mostana-
ban egy egészen (j extrém sport-
4g divik. A hideg vizzel tusolés.
Hatalmas szakirodalma van, és egy
holland driember, Wim Hof is es-
kuszik a dologra. Wim Hof tébb
tucat vilagrekordot éllitott fel,
amelyek mindegyike a hideg elvi-
seléséhez kothetd. A jéghideg zu-
hanynak allitélag rengeteg pozitiv
élettani hatésa van, de a magam
részérdl kihagynam. Egy-két forrd
nyari napon oké, de hosszd tavon
meghagyom azoknak, akik tényleg

igazén fanatikusak. Kétségkivil le-
het vele spdrolni nemcsak a rezsin,
hanem az orvosi kdltségeken is, de
erre még meg kell érnem.

Még mindig a flurdészobéaban ja-
runk. Mosas. Ujabb gyengém, na-
gyon szeretem a kellemes illatu ru-
hakat. Azokhoz viszont mosni kell.
Hogy hetente hanyszor és milyen
mennyiséget, azzal viszont lehet
jatszadozni. Akar a héfokokkal is.
Bizonyitott tény, hogy negyven fok
és afelett van igazan tisztitd hata-
sa a mosasnak. Ezen a hédmérsék-
leten pusztulnak el a baktériumok.
Igen &m, de nem minden ruhank
lesz olyan szinten koszos egy-egy
hasznélat utan, hogy ilyen magas
hémérsékleten kellene tisztitani.
Ruhdink z6mének mosasa sokkal
alacsonyabb héfokot és id&tarta-
mot igényel, széval ez siman tel-
jesithetd részemrdl. Azért a japan
modszert nem akarom magaméva
tenni, hiszen kéztudott, hogy az
ottani mosdgépek csak hideg viz-
zel dolgoznak.

Létezik-e mosasmentes ruha? Bi-
zony mar feltalalték. Hetekig, ho-
napokig lehet hordani az ilyen
ruhadarabokat mosas nélkil, és
barmilyen hihetetlen, a tesztala-
nyok egyontetl véleménye alap-
jan kijelenthets, nemcsak, hogy
nem lesznek gyUrdttek, de nem
is arasztanak kellemetlen szagot a
hosszU viselés sordn, ami szamom-
ra elég nehezen hihetd. Tény, hogy
létezik egy éllat, a merindi juh,
aminek gyapjabdl olyan ruhadara-
bokat gyartanak, amelyek nem en-
gedik a baktériumok és kérokozdk
megtelepedését, és a nedvessé-
get is kivaléan elvezetik. Remekdl
szelléznek melegben, hidegben
pedig kivaléan bent tartjdk a hét.
Latszélag a merindi gyapju egy to-
kéletes anyag, és nagy valdszini-
séggel az is, amit csillagaszati ara
is j6l mutat. Egy 100%-o0san me-
rindi juh gyapjujabdl készilt po-
|6ért 30-40 ezer forintot is elkér-
nek. Ha tet6tdl talpig szeretnénk
feldltdzni ilyen ruhakbél, akkor ez
tobb szazezres tétel is lehet. Biztos
vannak olyan emberek, akiknek
ez megéri, de én személy szerint
egyelére azok tdborat erdsitem,
akik lehetdség szerint inkabb va-
lasztjdk a véltozatos oOltozkodést,
és az ezzel jard ,kellemetlensége-
ket”, ahelyett hogy tébb hdnapig
ugyanazt a ruhéat viseljék.

A sUtés-fézés aprd energiatakaré-
kossagi praktikait mar régota hasz-
nalom, hiszen egyszerre sitok tobb
mindent és tdbb napra, ha kell, igy
megsporolom a felflitéshez szik-
séges pluszenergiadt. A forralds-
hoz haszndlom a fedét a gyorsabb
eredményhez. A sitét akkor kap-
csolom be, ha sutni akarok, és nem
melegitem el6. Emellett, ha egy



receptkdnyvben egydras sltési fo-
lyamat szerepel, akkor mér le szok-
tam kapcsolni 50 perc utan, mert
tudom, hogy ugyanolyan hatékony
lesz a folyamat a sité lassu kihdlé-
sének kdszénhetben.

d

Ha pedig végeztem a konyhai

munkalatokkal, akkor mindent
bepakolok a mosogatdogépbe.
Igen, ezt a luxuscikket mér tébb
évbe beszereztem, mert nagyon
sok helyen olvastam, hogy kb.

Az MVM Zrt. altal 6sszeallitott tablazatbol valogattunk néhany adatot:
Elektromos tlizhely: egy heti étel elkészitése egy négytagu csalddnak =

20 kWh

Energiatakarékos izz6: (20 W) 50 érényi hasznélat = 1 kWh
Hajszaritd: (1000 W) 6-szor 10 percnyi hasznélat = 1 kWh
Hésugarzé: 3 kW teljesitményl hdsugarzoé 20 percnyi flitése = 1 kWh

HitSészekrény: 2 kWh naponta

Mosogatdgép: egy teli ,toltet” = 2 kWh
Televizié (39 coll LED): 20 6ranyi hasznélat = 1 kWh

Vasalé: két 6ra hasznélat = 1 kWh

Moségép: 1,8 kg m(iszélas mosas 50 fokon = kevesebb mint 1 kWh

4 kg pamutmosés el6moséassal 90 fokon = 2 és %2 kWh

heti moséas egy négytagu csalddnak = 10 kWh

nyolcvan szézalékkal kevesebb
vizet fogyaszt, mint az atlagos
kézi mosogatés. Persze ez lehet
reklamszdveg is, és biztos van-
nak, akik meg tudjék cafolni egy
gyors mosogatési bemutatd ke-
retében, de tény, hogy bizonyos
alacsony energiaigényl  haz-
tartasi gépekre érdemes aldoz-
ni. A hité és a fagyasztégép a
legnagyobb energiafald, szoéval,
akinek pénztarcéja engedi, elsé
kérben ezekbdl érdemes ener-
giatakarékost beszerezni.

Eddig nem esett sz a kilonbo-
z8 ,stand by” Gzemmddban 1évd
otthoni miszaki cikkekrél. Mind a
mai napig folyik a vita arrdél, hogy
komoly szinten faljdk-e az ener-
giat, vagy elenyész§ az az 6sszeg,
amit éves szinten egy készenléti
Uzemmodban 1évé tévékészilék,
szamitdgép, elektromos porszivé,
hifiberendezés, WIFl-router, Xbox
vagy orakig hasznélt telefontdltd
jelent. Egyes kutatdsok szerint
akar 10%-at is adhatjdk egy csa-
l&d energiafelhasznélasanak, és
ez mar nem elenyészd szam.

A teljesség igénye nélkul kira-
gadtam néhény példat, hogy én
milyen megtakaritasi intézkedé-
seket tudok, probalok tenni. Ezt
nemcsak a személyes jélétem
érdekében teszem, hanem mert
tényleg muszdj. Torekedni kell
otthonunkban is az energiataka-
rékossagra, mert igazan jo célt
szolgél, és a jovénkért is sokat te-
hetlnk altala. A komfortérzetiink
megmaradhat igy is. Hangzatos
mondatok, és akkor leszek hite-
les, ha meg is valésitom céljai-
mat. Most mennem kell, mert mar
tébb mint egy 6raja a toltén van a
telefonom.



Susén Janka | Foté: Susén Janka

El Greco - A Gordg - volt az eurépai miivészet egyik legeredetibb fest6je, palyaive a nem mindennapi
fest8k kézé sorolja. Tébb mint 6tven éven keresztiil volt jelen a bizénci, a velencei, a rémai és a spa-
nyol festészeti iskoldkban. Picassét leszamitva nem létezik mas olyan miivész a vilagon, aki képes lett
volna egy festészeti nyelvezetbdl kiindulva, oly mértékig elsajatitva annak minden jellegzetességét,
hogy atalakitsa, és végiil teljesen egyedi, sajatos stilust hozzon létre — José Alvarez Lopera igy méltatja

miivészetét.

2023. februar 19-ig latogathatd
a Szépmlvészeti Mlzeumban az
El Greco-kidllitds, az MVM Zrt. ki-
orszdgon ez az elsd kifejezetten
El Grecdnak szentelt nagyszabasu
kiallitds, a mlvek kozott néhany
olyan kilénlegesség is talélhatd,
amelyet itt tekinthet meg el6szor
széles kdzdnség. A sajtdmegnyi-
tén dr. Leticia Ruiz Gomez, a ki-
allitds kuratora és Baan Léaszlo, a
muzeum f8igazgatdja mutatta be
a festét és megtekinthetd miveit.

A kiéllitas gondolata nyolc éve fo-
galmazddott meg, ekkor véllalta el
a kuréatori feladatot dr. Leticia Ruiz
Gomez, aki azéta mar a spanyol-
orszéagi Patrimonio Nacional Kiralyi
GyUjteményének igazgatdja, a ké-
sziilében 1évé Gj El Greco-életm-
katalogus szerzdje. Kdzremiikddé-
sének is kdszonhetden a kiéllitasra
a vildg szdmos nagy presztizsl kdz-
gyljteménye, példaul a madridi Mu-
seo Nacional del Prado és a Museo
Thyssen-Bornemisza, a périzsi Mu-
sée du Louvre, a londoni National

A Szent Lajos francia kiraly egy ap-
roddal a Périzsi Louvre-bdl, a Szent
Sebestyén a palenciai katedralis-
bdl, A kufarok kiizése a templom-
bél a londoni National Gallerybdl,
a Krisztus megkeresztelése a mad-
ridi Praddbdl, és kilénlegesség-
ként a Santo Domingo el Antiguo
kolostor oltarképe a Krisztus felta-
madéasa, amely el8szor itt lathatd.



Gallery és a washingtoni National
Gallery of Art kdlcsonoz alkotasokat.
A Szépmlvészeti Mizeum Otdara-
bos El Greco-gy(jteménye Spanyol-
orszag utan a legjelentésebb Eurd-
paban. A 20. szézad elején Nemes
Marcell mikereskedd felajanlotta
a magyar allam részére a gy(jte-
ményét eladasra, benne 12 darab
eredeti El Greco-mivel. A miveket
késébb Parizsban arverezték el. Ta-
l&n ez az &rverés is hozzajarult, hogy
Ujra felfedezzék miivészetét, mert
ez idaig szinte feledésbe merdlt -
Baan Laszlé f8igazgatdé mesélte el
a meglepd és szomorl torténetet.
A muzeumba nyéron érkezett Gon-
zaga Szent Alajos képmaésa cim(
festmény is Nemes Marcell gydjte-
ményébe tartozott, és hosszu kitérd
utan visszatért Magyarorszagra.

El Greco (az eredeti neve Domeni-
kosz Theotokopulosz) Krétan sziile-
tett 1541 korll, majd bejarta egész
talidt, hogy a reneszansz nyugati fes-
tészetet is elsajatitsa, elnyerje a kor-
tars mlvészek elismerését. Utazasai,
tanulmanyutjai  Spanyolorszdgban

értek véget, Toleddban telepedett
le, ahol a festé f& megrendeldje az
egyhéz volt. II. Filop kirdly is meg-
bizta egy festmény elkészitésével,
de nem volt megelégedve vele, nem

kapott tovabbi munkat téle, és nem
vehetett részt a San Lorenzo de El
Escorial-i kirélyi kolostor diszitésé-
ben, amely korénak paratlan m{vé-
szeti vallalkozasa volt.




Nem véletlen, hogy a kidllitast id&-
sebb Szent Jakab zarandok portréja
nyitjameg. Ezszépen jelképezi, hogy
a festd eurdpai utazasai és a spanyol
kotédései milyen szimbidzisban van-
nak a mivészetében. A kép egy apré
momentuma, a zarandok kagylos ka-
lapja szépen mutatja ezt.

A térlat szekcidi tematikus és kro-
nologikus fonalat kévetnek. Az elsé
rész a milvész alaptanulmanyait
tekinti &t Itélidban. Ebben az idé-
szakban sajatitotta el a reneszansz
festészet kilonboz8 kompozicids
megoldasait, a perspektiva alkal-
mazésat, a szereplék elhelyezését,
a tajképi héatterek megjelenitését.
Ott élt és alkotott Tiziano, Jacopo
Bassano, Tintoretto és Paolo Vero-
nese, akik a velencei iskolat az itéliai
mivészet cstcsara emelték. Kozuluk
leginkabb Tiziano és Tintoretto ha-
tott El Grecédra, utdbbitdl vette at a
megnyujtott emberalakokat, amely
mivészete ismertetdjegye lett.

El Greco gondolatait a mlvészetrd,
mUvészekrsl személyes jegyzetei
alapjén is ismerhetjik. Giorgio Vasa-
ry .A legkivalébb festdk, szobraszok
és épitészek élete” cim( kdnyvében
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olvashatdk a gorog és spanyol-olasz
keveréknyelven irott jegyzetei. Tizia-
not és Tintorettot tekintette a legki-
valdbb mestereknek, és nem értett
egyet Vasarival, aki a rémai és fi-
renzei m(ivészetet tartotta a legna-
gyobbra. Kilénleges, értékes része
a kidllitdsnak, hogy rapillanthatunk
a koényvre magara is. Spanyolor-
szagban Toleddban telepedett le,

és megnyitotta sajat muhelyét, ahol
vallasos témaju miveket készitettek,
egyhazi és magénkapolnai megren-
delésekre.

A mester életmivének fontos fejeze-
te a vildgi portrék készitése, amelyek
képesek a kor toledéi térsadalmat
bemutatni szamunkra. Elethlen és
nagyon emberkdzeli dbrazolasokban
lathatjuk a szenteket is, leginkdbb az




apostolokrél késziilt mivekben tud-
ta ezt igazan kibontakoztatni. A kiél-
litott Szent Ferenc-dbrézolasok be-
mutatjék Greco stilusnyelvezetének
a fejlédését.

A kidllitas kuriézumai, hogy a mester
életm(ivébdl csupan négy rajz ma-
radt fenn, ezekbdl kettd, a Keresz-
telé Szent Janos és a Szent Janos
evangélista ciml alkotasok szere-
pelnek a tarlaton. Ezek a kis rajzok
valészinlleg a festmények vézlatai-
ként szilettek.

A két utolsé szekcidban megismer-
hetjik a végsé alkotdi korszakét és
festém(ihelyét. Eletének utolsé évei-
ben mar fia, Jorge Manuel vezette
a muhelyt, aki nemcsak apja leg-
fébb munkatarsaként dolgozott, ha-
nem 6nallé megbizasokat is véllalt.
El Greco 1614-es haldlat kovetéen
egészen 1622-ig gondoskodott a
mihely folyamatos m(ikodésérdl.

A cikk elején idéztem José Alvarez
Lope gondolatait, aki Picasséhoz
hasonlitotta a mUvész fejlédését.
Ennek bizonyséagardl a kiéllitas utol-
s6 részében gydz&édhetiink meg,
ahol récsodélkozhatunk &brazolési
Utkereséseire. Késéi mlvein a tér
és az alakok formai jatékokka olvad-

Laokodn-csoport: 1506. januéar
14-én egy Felice de Fredis nevi
foldmives taldlta meg R&Oma-
ban, az Esquilinus-dombon [évé
sz8lSjében, Nero rémai csészar
palotajanak romjaindl, s ezt ko-
vet8en sokaig az ékori miivészet
legkiemelkedébb alkotésai kézé
soroltdk. Nem sokkal megtala-
ldsa utan Il. Gyula papa tulajdo-
naba kerllt. Mivel a szobor sérilt
volt, a papa felkérte Michelange-
[6t, hogy egészitse ki azt, de a
mivész visszautasitotta, mond-
van ,képességei nem érnek fel
hozza". (Forras: Wikipédia)

nak &ssze, amellyel megel8legezte
a modern mivészet latdsmddjat.
A Laokodn cimi mive egyik kisér-
letezési példaja 1612-14 korll, tehat
utolsé éveiben festette. A goérog
mitoldgiai torténetet Trojabol athe-
lyezte Toleddba, az emberi testeket
vizibszerlien abrazolja, a kompozi-
ci6 jelentSsen eltér a Laokodn-cso-
portétol.

A hetven kiéllitott mé kdzil félszéz a
mester sajat kezli mUve, a tovabbiak
elismert kortdrsak munkéi, és né-
hany, a mivész munkéassagara hato,
abban megjelend térgyat is meg-
tekinthetink. A kidllitasra a kornye-
28, esetleg tavolabbi orszagokbdl is
varnak érdekléddéket, hiszen Kézép-
Eurépéban legutdbb hisz éve Bécs-
ben rendeztek El Greco-kiéllitast.



Vaczi Gergé | Foté: sajat archivum

A koronavirus-jarvanyrél az elmult honapokban kevesebbet lehetett hallani. A Covidtdl valé félelmet
elnyomja a szomszédunkban zajlé orosz-ukrén haboru, az energiavalsag, az inflacié és a jév6tésl vald
egzisztencialis félelem. Pedig a koronavirus még nem tiint el. Itt van veliink, és a mai napig 10-es nagy-
sagrendii beteg van lélegeztetégépen, és sajnos ennyire teheté a hetente elhunyt emberek szdma is.
Dr. Rusvai Miklés virolégus azonban az esetszamokkal kapcsolatban fontosnak tartotta elmondani,
hogy az elhunytak nagy része nem a koronavirus miatt keriil kérhazba, csak ott deriil ki a fert6z6ttsé-
giik, ami okan azonnal Covid-osztalyra keriilnek. Ez tehat arnyalja a statisztikat, és mutatja, hogy ugyan
a virus még mindig kdztiink van, de szemmel lathatéan, ,szervezettel érezhetéen” gyengiil annak meg-
betegité képessége.

— Doktor dr, j6l tapasztalom, hogy
egyre kevesebbet hallani a Covid-
rél? On szerint mi ennek az oka?
Egyszertien immunisabbak vagyunk
ré, mar nem éri el az ingerkiiszs-
blinket, vagy megsz(int a veszély?

— ls-is. Mindenki beleféradt a
Covidba két év utan. A virus itt van

vellink, és tovabbra is nagyszamu
megbetegedést okoz, de egysze-
r nathava szelidilt. Azt a kifeje-
zést, amit kordbban rendszeresen
hallottunk, hogy citokinvihar, méar
nem képes elbidézni, tehat nincs
az az életveszélyes éllapot, ami az
elsé idékben volt, amikor a vuha-

ni és az alfa-varidns okozta még a
fertézéseket. Ez az omikron gya-
korlatilag egy néathavirussa szeli-
dult. Tehat mind a két éllitas igaz, a
virus megszelidiilt, mi hozzaszok-
tunk, és rdadasul nagyon sokan
immunissa is valtunk. Nemcsak tu-
datilag a virus jelenlétére, hanem



szervezetileg is. Van, aki a vakcina
révén, van, aki atfertézédés okan.
Véleményem szerint a magyar la-
kossdg 99%-a mar talélkozott va-
lamilyen formaban a virussal, ezért
immunisnak tekinthetd.

— Ez a szelidiilés, enyhiilés a vi-
rusok tekintetében természetes
folyamat?

— Nem feltétlenidl. Mondhatndm
Ugyis, hogy a légzdészervi virusok
jelentés része és féleg a légzd-
szervi koronavirusok &ltaldban
ezt a példat, ezt a mintazatot ko-
vetik, de ez nem tekinthetd 3lta-
lanosnak. Hiszen példaul a feke-
tehiml6é virusa 2000 év alatt sem
szelidilt meg. A XX. szdzadban
ugyanolyan pusztitd jarvanyokat
volt képes eléidézni, mint az ékori
Egyiptomban, tehat nem éaltalano-
sithatd minden virus esetében.

— A jelenlegi koronavirus eseté-
ben fennéllhat még annak a lehe-
t8sége, hogy rosszabba fordul egy
véletlenszeri mutélédas soran?

— Négy véltozat lehetséges,
ugyanis a virusnak két tulajdonséa-
gét kell figyelembe venni. A fer-
t6z6képességet és a megbete-
gitképességet. Ha mind a két
tulajdonsaga novekedne a virus-
nak, tehat képzédne egy fertd-
z8képesebb és ugyanakkor na-
gyobb  megbetegitéképességl
varians, ez jelenthetne csak koc-
kazatot, de mivel mér van vakcina,
illetve a lakossag jelentés része
mar immunis, ez sem lenne olyan
végzetes hatassal, mint a virus
megjelenésekor megjelend elsd
véltozatok. Az sem jelentene mar
nagy megterhelést az egészség-
Ggyre. Ha pedig a két tulajdon-
sagbdl barmelyik is csokken, az a
lakosség szémara kedvezd, hiszen,
ha példaul a megbetegitéképes-

ség csdkken, az mindenképpen a
tinetek tovébbi enyhilésével jar
egy fertézés esetén. En gy latom,
hogy annak a legnagyobb a valé-
szinlisége, hogy a virus még to-
vabb szelidil majd.

- Es hogyha ebbe az irdnyba ha-
ladunk, akkor hamarosan széamit-
hatunk arra is, hogy a WHO beje-
lenti a pandémia végét?
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— A fejlett orszdgokban, Eurépé-
ban, Eszak-Amerikaban szerintem
mar be lehet, be lehetne jelenti,
hogy a jarvanynak vége, de sajnos
avildgnak vannak méas régidi, ame-
lyek aggodalomra adhatnak okot.
Ebbdl a szempontbél kiemelt koc-
kézati tényezének szémit Kina,
ahol a zéro-Covid-stratégia miatt
a lakossadgnak jelentds része még
nem ferté6z&dott at, és masfél mil-
liard ember potencidlis lehetd-

séget teremt arra, hogy valdban
olyan mutéacié képzddjén, aminek
a megbetegitéképessége ndvek-
szik. Tehat az lenne j6, ha a zéré-
Covid-stratégiat lassan, fokozato-
san Kina is feladna. A vilagjarvany
végét akkor lehet kijelenteni, ha a
fold lakosséganak jelentds része
adtimmunizalédott. Ennek a legha-
tékonyabb mdédja, ha valaki atesik
a fertézésen. Nélunk az omikron

ezt alehet8séget a lakossag jelen-
t8s részének mar megadta.

— On szerint akkor a kinai zéré-
Covid-stratégia elhibédzott?

- Ugy fogalmaznék, hogy jobb a
miénk. Azt kell I4tni, hogy Kindban
legutdbb is egy 16 milliés nagy-
varost zartak le 16 fertézott miatt.
Rendkivil megterhel a gazdaséag
részére, valamint a lakossag pszi-
chés megterhelése is ndvekszik.



Ebbdl a szempontbdl tehat min-
denképpen Ugy gondolom, hogy
ez nem tarthaté fent hosszu ta-
von. Ezt a stratégiat mielSbb ol
kéne adni. Szerintem az a straté-
gia, amit mi kdvettink itt Eurdpa-
ban és Eszak-Amerikaban, ebbdl a
szempontbdl sokkal jobb volt, te-
hat az, hogy a vakcinas védekezés
mellett szépen, &vatosan raen-
gedték a lakossagra az enyhébb
megbetegitéképességli  virust.
Ez egy j6 stratégia volt. Es ide
vezetett, hogy most mar komoly
megbetegedést nem tud elbidéz-
ni ez a koronavirus.

— Ebbdl kiindulva, akkor annak a
veszélye is fennéll, hogy Kindban
durvébb, ferté6zébb és komolyabb
megbetegedést okozd  virussa
mutélédik a koronavirus, ami az-
tan Ujra vildgjarvéanyt okozhat?

— Nem kizarhaté. A tudomanyos
szdmitdsok szerint ennek akar
7-8% esélye is lehet. Ezért kell fo-
kozott figyelemmel kisérni az eset-
leges mutéansokat, és szlikség ese-
tén, akér komolyabb védekezést is
Ujra elkezdeni. De egyeldre ilyen
muténs nincs a tudomany latéko-
rében. Akkor kell majd elkezde-
ni védekezni, ha ilyen felbukkan.
Ennek egyeldre, Ggy latom, hogy
nincs realitasa.

— Egy utolsé kérdés Kinéval kap-
csolatban. Segithetne a helyzeten,
a virus rossz iranyd mutalédasa-
nak elkertilésében, ha atoltandk
a masfél millidrdos lakossdgot.
Ez jelenthetne megoldast?

— Jelenthetne, de sajnos azt hi-
rekbdl mar tudni lehet, hogy a ki-
nai inaktivalt vakcinanak féleg az
idésebb populacidban nem igazén
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j6 a hatékonysédga. Marpedig ott
is nagyon sok 60 év folotti ember
van, akik fogékonyak maradnak,
akér a vakcinazés utén is. Réada-
sul mas stratégiat is vélasztottak
az oltasra. Kindban a munkaképes
lakosségot, a fiatalokat oltottak
elsésorban, nem a legveszélyez-
tetettebb id&seket. Azt azonban
hangsulyozni kell, hogy a kinaiak
rendkivil erételjes figyelmet for-
ditanak a koronavirus kilénbozé
mutéansaira is. Nagyon megugrott
ott a koronavirus-kutatas, tehat ha
ilyen esetleg felbukkan, akkor biz-
tosan hirt kapunk réla.

— Visszatérve Eurdépéba. Szak-
emberek  szerint december—
januar kérnyékén, akéar egy inf-
luenzajarvany is felltheti a fejét,
ami az elmult években a nagyobb
védekezés miatt kimaradt. Sza-



mithatunk-e On szerint influenza-
jarvanyra idén, és ha igen, akkor
a még meglévé Coviddal egylitt
milyen hatést gyakorolhat a lakos-
sagra?

— A kettds fertézés, amit sokan
Jflurondnak” is neveznek, léte-
zik. Azt jelenti, hogy egyidejlileg
mind a két virus jelen van a fertd-
z0tt szervezetében. llyenkor eset-
leg valdban sulyosabb tinetekre
lehet szamitani, ezért is célszer(,
hogyha a kockazati csoportok tag-
jai mind a két vakcinaval beoltatjak
magukat most 8sszel. Nekik min-
denképpen ez ajanlott is, illetve
hogyha akar a koronavirus, akar az
influenzavirus nagyobb szédmban
okoz fertézést, tehat indul egy jar-
vany, mindenképpen megfonto-
landé a maszk hasznélatanak be-
vezetése a tomegkodzlekedésben,
bevésarléhelyeken és kozhivata-
lokban. Egyel8re én még ennek

nem latom szikségességét, de a
késdbbiekben lehet, hogy meg-
gondolandé egy ilyen intézkedés.

— Akoronavirus elleni djabb vagy
a tovabbi vakcindk beadasdnak
mennyire latja szlkségességét?
Harmadik, negyedik, akér az 6t6-
dik oltasrél legyen szé.

— Annak ajadnlom csak a Covid el-
leni vakcina Ujabb adagjanak felvé-
telét, aki az idén még nem esett at
a fertézésen. Ha az utdbbi félévben
atesett az omikron-fertézésen, ak-
kor nincs szliksége ra. A késébbiek-
re nézve, pedig az tudom mondani,
hogy évente célszerl esetleg min-
dig az aktudlis tipus elleni vakci-
naval oltatni magunkat, ugyanugy,
mint az influenzavirus esetében.

— Beszélgetésiink elején emli-
tette, hogy szerencsére gyenglil
a koronavirus. Milyen tlinetei van-
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nak? Mikor kezdjink gyanakodni,
hogy Covidrél van szé? Es mik a
jelenleg érvényes szabalyok?

- A tinetek nem megkilénbdz-
tethetSk a natha vagy az enyhe
influenza tlneteitdl. Torokfajas,
kbhogés, torokkaparéds, héemel-
kedés vagy adott esetben laz, fej-
fajas, gyengeségérzet. Ezek van-
nak az el&térben, és ezek esetén a
koronavirus-fertézés most nagyon
valészinl. Jelenleg a légzdszervi
betegségek tilnyomd tdbbségé-
nek hatterében a koronavirus all.
A karantén most mér csak ajanlas,
tehat hatdsagi ellendrzése nincs a
karanténnak. Mindenkinek a jé ér-
zésre van bizva, hogyha légzdszer-
vi betegség tlineteit tapasztalja
magan, akkor maradjon otthon, és
ne szérja a virust. Azt, hogy ezt 4
napig, 5 napig, egy hétig tartja be,
teljesen azilletére van bizva, de az
ajanlas valdban 5 nap.
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Nocsak, te beszé

Véaczi Gergé | Foté: Magellan, stock.adobe.com
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«Keresse meg méhét, belsé kezével simogassa kérbe, majd kéredzkedjék be.” Igen, jol olvassak. A ki-
jelentd mondat egy relaxacids széveg, amely segitségével fel lehet venni a magzattal a kapcsolatot,
meg lehet vele beszélni a mindennapok térténéseit, és fel lehet késziteni a vilagra, amelybe majd
érkezik. Ha erre most azt mondjak lehetetlen, akkor az is elképzelhetd, hogy par perc milva, a cikk
elolvasasa utan, mar megvaltoztatjak a véleményiiket. Ugyanis egy magyar pszichoanalitikus méd-
szer, a kapcsolatanalizis kévetdi szerint mindez megtdrténhet.

.A legfontosabb az, hogy meg-
hallgassuk a magzatnak az Uze-
neteit. Megismerjik 6t.” Ezt vallja
dr. Somkévi Agnes kapcsolatana-
litikus, kiképzd, aki alkalmazza az
elébb emlitett mddszert. Mind-
jart vele és az elmélettel is rész-

letesebben megismerkedhetnek,
de elbtte bemutatunk egy anyu-
kat, Csampa Szilviat, akinek ma-
sodik lanya, Szofi, tgymond kap-
csolatanalizises baba. , Az elsd
ldnyom szlletése utdn igazdbodl
rettegtem a kdvetkezd sziléstdl,

meg ezzel az egész anyasagga
valassal kapcsolatban is voltak
problémaim, marmint ez U sze-
repkdr a régihez képest, és arra
gondoltam, hogy ebben bizto-
san talélok segitséget, féleg ugy,
hogy a babéval valé kapcsolat-




teremtés az segiteni fog abban,
hogy ez a terhesség és a szllés
majd egy kdnnyebb dolog le-
gyen.” Szilvi é&ltaldban hetente
egyszer jart kapcsolatanalizisre.
Az 4ra elsé felében sajat maga-
rél mesélt, majd ezutan kdvetke-
zett a babaval valé beszélgetés,
ami inkabb érzésekben realizlo-
dott. ,Nekem ezek érzések vol-
tak, tehat biztosan nem tudtam
volna szavakba 6nteni azt, hogy a
magzat vagy a baba mondott egy
igent vagy egy nemet, de azt mér
igen, hogy j6l érzi-e magat, vagy
sem.” Ugyhogy inkabb érzésszin-
td kommunikéaciora kell gondol-
ni, nem pedig kifejezetten erre
a logikus gondolkodason alapu-
|6 vagy ilyen tipusd kommunika-
cidra.

De nézzink vissza a pszicholo-
gushoz, akinél éppen egy foglal-
kozés zajlik, ahol & természete-
sen szavakkal igyekszik instruéini
a kismamat. ,Forduljon befelé,
teste belseje felé, helyezkedjen
el benne kényelmesen.” Ezzel a
relaxécios szdveggel kezdddik a
kapcsolatfelvétel. Az anyuka a 8.
hénapban van. A bevezet mon-
datok utan neki par perc mulva
mar sikerllt is a kapcsolatfelvétel,
és a kommunikacid is létrejott.
Ahogy az analizis soran, & sem
szavakkal, hanem inkdbb érzések
révén beszélt sziiletendd kislanya-
val, amit a szakembernek a folya-
mat sordn elmondott. ,Jdl el van
a kis vildgaban, de valamiért azt is
érzem, hogy & tudja, hogy ez mér
csak péar hétig tart.” De ahogy dr.
Somkdvi Agnes elmondta, ezek
az érzések csak részletei mind-
annak, amik torténnek egy ilyen
heti egyéras programon. ,A kis-
mamanak kell a belsé érzéseit ko-
z6Inie, amik lehetnek szavak, ké-
pek, hangok, van, aki még izeket
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vagy illatokat is érez. Lehetnek
ezek kerek torténetek, de lehet
egy-egy mondat vagy akar érzés-
téredék.”

A moédszert, amely a pszichote-
rapidbdl indult el, még a 90-es
években Raffai Jené és Hidas
Gyorgy fejlesztették ki. A két
szakember sulyos pszichés be-
tegek kezelése kozben figyel-
te meg, hogy egyes klienseik
nem megfoghatd gondolatokat
mondtak el, hanem testérzetekrdl|
kezdtek el beszélni. Szoritdsrdl,
bezértsagrél, nyomasérzésekrdl
és arrdl, hogy a pszichoterapeu-
ta testében érzik magukat. Ezek
pedig mind arra utaltak, hogy
az anyaméhben zajlottak ezek
a torténések. Raffai és Hidas réa-
jottek, hogy ezek a magzati kor-
ban tortént traumak okoztak be-
tegeiknél problémakat. Miutén
ezekkel a testérzetekkel kezdtek
el dolgozni, a klienseik allapota
javulni kezdett. ,A kovetkezd 1é-
pés az volt, hogy ha mar tudjuk,
hogy van egy ilyen mddszer, ami-
vel a magzati korba be lehet nyul-
ni, akkor lehet, hogy nem kellene
megvéarni, hogy a betegségek ki-
alakuljanak, hogy ezek a traumak
nagyon mély benyomatot okoz-
zanak a testbe, hanem ezt pre-
venciéként is lehetne hasznalni.”
Prevenciéként. Azaz a cél, hogy a
kismama mindennapi problémait,
a stresszt, a szorongasokat vagy a
trauméakat a baba ne érezze sajat-
janak, ne vegye &t azokat. A kap-
csolatanalitikus szerint a szlletés
utan ezek a gyerekek nagyon tisz-
ta szemmel néznek, kérilnéznek.
.Megnézik azokat az embereket,
akik a szuletéstknél jelen vannak,
a visszajelzés azoktdl, akik nem
tudjak, milyen programban vett
részt ez az anyuka, azt mondjak,
hogy olyan, mintha egy-két he-



tes lenne a gyerek, annyira jelen
van a vilagban. Nem olyan, mint-
ha vele csak Ggy torténnének a
dolgok, hanem & ebben aktivan
részt is tud venni.”

A kordbban megismert Szilvinek
is van tapasztalata kapcsolatana-
lizis nélkil és kapcsolatanalizis
utan sziletett gyerekkel. Hiszen
elsé kislanyanal nem alkalmazta
a programot, csak Szofival. ,Jo-
val gyorsabban csinél dolgokat,
mind a mozgéasa, mind az egyéb
kommunikacids fejlédése tekinte-
tébenis.” Barvoltidd, amikor tgy
gondoltak, hogy az anyaméhben
mindentdl védve van a magzat, és
mindentdl flggetlentl fejlédik,
majd teljesen tiszta lappal jon a
vildgra. Ma mér azonban nemcsak
a kapcsolatanalitikusok vagy a
pszicholégusok, hanem a szlilész-
n8gyodgyéaszok, genetikusok kozil
is a legtobben Ggy vélik, a test és
psziché nem valaszthaté kilon.
Ezt vallja dr. Tidrenczel Zsolt, a
Czeizel Intézet szakmai igazga-
tdja is. ,A sejtosztdédasok meg-
hatarozzak egyrészt genetikailag
a magzatnak a sorsat, a szervek-
nek a kialakuldsat, és hat abban a
pillanatban, ahogy a megtermé-

kenyitett petesejt beagyazddik a
méhfalon, elkezd kilsé hatdsok-
tél figgeni, ami az édesanyén
keresztll elérik &t. A magzati élet
negyven hete az elejétdl kezdve
nagyon komoly befolyassal bir a
magzatra.” De persze a genetikai
tényez&kre az életmdd is hatéssal
van. ,Valdszin(, az eléz8 genera-
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cidknak az életmddbeli tényezdi
is beleszdlnak. Egy adott généllo-
many mellett, amit a szil6k, nagy-
szUldk hordoznak, ma mar vannak
Ggynevezett epigenetikai ténye-
z8k, ami azt jelenti, hogy adott
génallomany mellett az életmdd
altal meghatérozottan a génjeink
mashogy mikddnek, és ezek a
génmiikodési tipusok, kiulénbsé-
gek atorokitédhetnek a gyermek
vagy akér az unoka szadmara is.”
Tehat Osszetett a prenatélis, azaz
a magzatkori fejlédés menete,
amelyrél a szakértéknek egydn-
tetlien az a véleménye, hogy még
mindig nagyon sok mindent fel
lehet és fel is fognak térképezni
ezen a terlleten. De az biztos, ha
egy kismama prébél harmoéniat
teremteni, odafigyel az életmdéd-
jara, akkor sokat tesz az egészsé-
ges varanddssagért és gyermeke
kiegyensulyozottsagaért, és azért
is, hogy egészséges felndtt le-
gyen beldle.
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Vincze Bélint | Fotd: Vincze Bélint

A t6 pillanatok alatt atalakult. A meleg napok hatasara kizéldiiltek a fak. A téparti horgaszhelyekre jél
lathatd, letaposott 6svényeken juthat el a horgasz, az egyre magasabbra névé fiiben, a ligetes fak la-
birintusaban. Hamarosan érkezhetnek a fiikaszak. Az 6rvés galambok mar rég tojasaikat igazgatjak alig
néhany agnyi fészkiikén. Nincsenek egyediil. A partszéli athatolhatatlan siirii boz6tosbél sokféle madar-
hang szél. Teriiletiik hatarait jel6lik, udvarolnak, fészekrakassal foglalatoskodnak, vagy mar tojasaikon

tilnek. A nadszalak és siirii bokrok againak rezzenései sejtetik, milyen gazdag és idealis a fikaik felneve-

léséhez ez a hely. Az énekes madarak mellett vizicsibék, szarcsak, vadkacsak, térpegémek, sziirkegémek,
kécsagok, jégmadarak, kétéltiiek, hiillok sokasaga rejtozik. A vizben apré rakok, kagylék, csigak milliéi
biztositjak a veliik taplalkozék napi betevdit. Rovarok és eml&séok is kihasznaljak a helyi adottsagokat. Az
elmilt évek soran sokukat sikeriilt mar lefotézni, de kéziiliik most a Mi Hédunk a fészerepls. Szimbiézisa
a Kondor-t6 kérnyezeti adottsagaival és élovilagaval a biodiverzitas egyik szép példaja. A téparti gazdag
névényvilagrél még nem is beszéltem. Csoda hat, ha hédjainknak paradicsomi ez a hely?



Persze azért azt tudjuk jél, hogy ahol ilyen gazdag az
élévilag, ott a nekik és utddaiknak fontos téplalékra
vagyd ragadozdk is el6bb-utdbb megjelennek. A kor-
nyezd artéri erddk sirjébdl idénként felbukkand ro-
kak, egerészolyvek, szajkdk, baglyok és varjak komoly
veszélyt jelentenek az itt lakdk szamara. De nem kell
ilyen messzire menni. Vannak olyanok is kdzottik, akik
itt laknak a t6 egyik és egyben legslrlibb szegleté-
ben. A halakkal téplélkozd, fokozottan védett vidra.
Az &thatolhatatlan nadas a tanydja. Vaddiszndk és
borzok latogatjak meg egy-egy roévid idészakra a part
menti sriket. A part menti fak rejtett odvaibél dene-
vérek hada rajzik ki esti portyéara, hogy lakomajukat
halélos pontossaggal réptében elkapjak. Ozeknek,
facanoknak, nyulaknak szintén otthona ez a hely. A Mi
Hodunkra és kicsinyeikre 8k nem jelentenek veszélyt.
Nekik a tépart mellett a keritésen kivili szantasok Gl-
tetvényei a f& célpontjuk. Evrél évre valtozik mendijiik.
A mez8gazdék nyilvan nem &rilnek az ingyen falatok-
ra vagyok dézsmaléasainak. Tényleg idillinek mondha-
td ez a néhany hektérnyi, a Dunatdl a gatépitéssel le-
vélasztott holtdg. A mar kamaszokka serdilt hédjaink
egyre messzebb és 6nélléban kelnek Utra esténként,
és ismerkednek naprél napra ezzel a kis gyongyszem-
mel. De a tavolban valamelyik felnétt mindig figyel
rajuk. Minden egyes Utjuk Ujabb és Ujabb tapasztalat-
szerzés. A nyari kalandok végelathatlan sordbdl csak
néhanyat emlitek. A kélykok kicsi szivikben félelem-
mel, de merészségliket tarsaik és a csaladd tobbi tagja
felé bizonygatva véllalték a szdmukra oly ismeretlen
vilag felfedezését. Allanddan Gton voltak. A tavaszi la-
koméazast mar nem kellett, és oktalansag is lett volna
a potyaalmakkal szinesitenem. A kis sz6rgombdcokat
nem lehetett ily egyszerlien maradésra birni. Teritett
asztalként burjanzott a té6 minden szeglete. Folyama-
tosan értek be a kilonb6zé gylimdlesdk. Csupa-csu-
pa finom falat, vizen és annak partjan egyarant. Es az
a sok ismeretlen hang, forma, és a szomszédok? Fa-
rasztd portydikon meg-megallva, eléregedett flzfak
vastag, viz feletti torzsein gyakoroltdk a kéregrégas
tudomanyét. A slir(i nddasok sz(k bejéaratain felfedez-
hették és szuleiktdl, idésebb testvéreiktél megtanul-
hattak, miként kell tertletik hatérat megjeldlni, jelez-
ve az arra kdborld idegen hdédok szdmara, hogy ez a
hely mér foglalt. A batrabbak eljutottak a méar emlitett
vidrék &ltal lakott sGr(i nddtenger keskeny, csak széa-
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mukra jarhato csatornéiba. Néha én is be-benéztem,
mi Ujsag arrafelé. Mit ne mondjak, sokat segitett vol-
na egy jé éles macheta a haladasban. De ezt el kellett
felejteni. Annak hasznélataval lathatova — és az égi ra-
gazdk szdmara is elérhetévé — tettem volna a siir(i na-
dast, és annak lakdit veszélybe sodortam volna. Ma-
radt a hol derékig érd vizben taposas, illetve a sird,
megddlt naddtenger tetején vagy aljan a bizonytalan
négykézlabmaszas, hason csiszds. J6 moka volt!
Nem is éltem vele slrn. :-) A vizpart szélén, pihenés-
képpen hddjaink kdnnyen és kockdzatmentesen nas-
solhattak a véltozatos, szamukra izletes névényekbdl.
Miutén Ujra erdre kaptak, folytattdk Utjukat. Azon-
ban volt egy hely, ahol mindig hosszan elid&ztek.
Hogy hol? Hat a strandon! Igen! Pont azon a helyen,
amelyrél az eléz8 részben mar meséltem. Idedlis, t6-
kéletesen megfeleld, még piknikezésre is alkalmas
helyen. Belépddijat sem kellett fizetni. Ha csak nem
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a fotdzéasukat tekinthetjik annak. Mert azért szértam
a sorozatokat réjuk rendesen. lgaz, addigra mér ki-
épitettem ott egy olyan leshelyet és a felvételek ké-
szitésére alkalmas allvanyzatot, amely a kora tavaszi
fotdézasokhoz képest sokkal kényelmesebb és atgon-
doltabb volt. Ennek ellenére az itt lathatd felvételek
elkészitése szdmtalan U] kihivas elé éllitott. Végil a
sok-sok éjszakai kisérletezés a fényekkel meghozta az
eredményt. A sekély viz f6lé helyezett technikakat a
gondtalan és a jelenlétemet abszolut figyelmen kivil
hagyé hédok vizes, séros froccsenései, hancurozasai
igencsak probara tették. Amig nem késziilt el a lesbo-
dé, addig a parttdl tévol, a kocsiban Ulve, tavkioldoval
a kezemben figyeltem, miként jonnek egymasutan, és
kezdik el a lubickolést. Idénként a felnSttek is meg-
ldtogattak a kicsiket. Olykor &6k is beszélltak a jaték-
ba. A nap végén, azaz a hédnap (26-29 o6ra) végén,
hajnaltajt kimerilten, de élményekben gazdagon tér-




tek vissza biztonsdgos odujukba, a nappali pihenés-
re. Miutan én is megtisztogattam reggel a felszere-
léseimet, kivancsisaggal telve toltottem le a képeket.
A sok rosszul sikerdlt felvételbdl kdnnyd volt azt a né-
héany jot kivélasztani. Kézben Gjragondoltam, miként
tokéletesithetnék a holnapi (azaz aznap esti) beélli-
tésokon, hogyan médositsam az expoziciét. Nagyon
kellett figyelni, hogy a vakukat hové és milyen sz6g-
be allitsam, illetve azok fényét mekkora teljesitmény-
nyel villantassam el. Komoly kihivasok, naprél napra
(j tapasztalatok, sikerek és kudarcok id&szakat éltem,
élem a mai napig. Nem adom fel. A hibakbél lehet a
legtébbet tanulni. Bevallom, van kudarc béven. De az
a néhany jé felvétel és a vellk toltétt idS karpotdl, és
erét ad a kovetkezd éjszakakra. (Folyt. kov.)
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Irany a Deseda!
— majd Rippl-Rénai Réma villaja

Susan Janka | Fotd: Susan Janka

Pakoljuk fel a bicikliket a csomagtartéra, utazzunk el Kaposvarra, és tekerjiik kérbe a Deseda tavat! A csa-
lad apraja-nagyja is teljesitheti a husz km-hez kozelits tavot, mert nincsenek nagy emelkedék, és renge-
teg koézben a lehetéség a megallasra. A t6 8 km-es hosszusagaval a leghosszabb mesterséges tavunk,
kedves mezékkel és arnyas erddkkel hatéarolva. A bicikliut végig joé allapotu, tetszett, hogy az élesebb
kanyarokat id&ben jelzik, az at talan picivel nagyobb részét erdében tehetjilk meg. A parton tébb helyen
kellemes stéges pihend, hajokikéts és egyben fiirdShelyeket is kialakitottak. A kulturalis élményért nap
végén latogassunk el a Réma villdba, ahol Rippl-Rénai Jozsef élt és alkotott idésebb koraban. A rekonst-

Pyl

s

rualt Andrassy-ebédlé élomiiveg ablaka a késé délutani napfényben tiinddkél a legszebb szinekben.

Kaposvaron a Vérosi Sportcsarnok
melletti parkoléba érkeztiink, a bi-
cikliszallitot sem szereltik le az au-
torél, biztonsdgosnak gondoltuk
a helyszint. Innen indul a Deseda
téhoz vezetd bicikliat, olyan 4 km
utén pillantjuk meg a tavat. Autd-
val egyébként egészen a tdig is
elmehetiink, ott is leparkolhatunk,
aki gyalogosan szeretne a té kordl
sétalni, inkdbb ezt vélassza.

Az oktéber eleji napsttésben so-
kan futottak, bicikliztek, kutyat sé-
téltattak, idésebbek beszélgettek
megfontolt tempdjukban. Képzel-
jék, arepce virdgzott, ragyogd sar-
gdja még raerdsitett a napsutésre,
hosszan haladtunk mellette. Ha-
marosan elértik a vérost elkerilé
négysavos 61-es utat, azon atte-
kerve mar lattuk is a tavat. Ekkor
kell elddnteni, hogy milyen irany-

bol keriljik meg a tavat. Mi az éra-
mutato jarésa szerint haladtunk.
Horgaszokat is lattunk béven, ki-
sebb vagy nagyobb felszereléssel
vartak a kapésra. Megszdlitva az
egyikdjiket, arra panaszkodott,
hogy ritkédn sikerll halat fognia,
szerinte kevés a betelepités. Talan
masoknak tébb a szerencséje.
Kozeledtink a modern kildtdhoz,
és tartottunk egy kis pihenét.



A haromemeletes épitmény kor-
nyékén vidadm, szines jatszdteret
alakitottak ki, és a mellette év8
éplletben még mosdd is helyet
kapott. Ehhez hasonlék tébb he-
lyen megtalélhatdk a té kordl, ami
kényelmessé teszi a hosszabb itt-
létet. A parton napozd és Uszd
pontonstég taldlhatd, ahol, gon-
dolom, nyéron akar firdeni lehet,
valdszind, hogy a tavon kozlekedd
elektromos kishajé kikothet itt, és
persze a csdnakkal, kajakkal kdzle-
kedd&k is megpihenhetnek.
Tovabbhaladva elérjik a legizgal-
masabb teruleteket, a Kalanderdét,
az érzékszervek és a tudas erdejét.
Kezdjuk a lombkoronaszinti kaland-
sétannyal, amelyen hat méter ma-
gassagban nézelddhetlink, sétél-
hatunk a fak koronajaban.
Visszatérve a partra, ezen a részen
is van egy pontonstéges pihend-
hely, amelyrél jolesett a labamat
belégatni a vizbe, de nem tar-
tott sokdig a hémérséklete miatt.
Szemben vellnk egy horgész tGldo-
gélt, atintegettink, kedvesen vi-
szonozta. Ismét nyeregbe pattan-
tunk, majd a kis fahidon &ttekerve
a tulparton folytattuk utunkat. Ha-
talmas feny&fak kozott haladtunk,
mesés volt.

Az erdét kdvetden lassan az Gdilé-
dvezetbe értlink, a domboldalon
egyre magasabbra terjeszkednek
a nyaraldk. Felyjitotték a szabad-
strandot, a kiszolgalééplletek is
megujultak.

Messzirél, a masik oldalrél és mar
a kilatébdl jol mutatott a Fekete
Istvan Latogatdkdzpont hajéd ala-
ki épllete, végre kdzelr8l meg-
nézhettiik. Erdemes kérbejarni, a
gyerekek biztosan izgatottak lesz-
nek a vizi jatszotér latvanyatdl, de
szérazfoldi jatékokat is taldlunk bé-
ven. A kidllitison megismerhetjik
a kornyék é18- és allatvilagat, jel-

lemzé ndvényeit. Minket megfog-
tak a Deseda kérnyékét bemutatd,
egymas mellett kiéllitott térképek
a kiadllitotérbe belépve. Az elsé
1783-84-ben, a mésodik 1856—-60
kozott készilt katonai térkép, a
harmadik a mai é&llapotokat mu-
tatja. A nagy id6tévban izgalmas
attekinteni az egyes telepulések
fejl6dését — mint Kaposvar —, ma-
sok visszafejl6dését. Gyerekeknek
biztosan nem ezek lesznek a ked-
vencei, hanem inkdbb a bejaratnal
terpeszkedd hatalmas tavibéka.
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A névadd Fekete Istvanrol (1900-
1970) a kiallitds nem tul bébeszé-
dd, szivesen lattam volna egy réla
sz6l6 sarkot, de akadr a bemutatott
dllatok mellett is szerepelhetne
egy téle szérmazd izgalmas vagy
éppen meghdkkentd irasrészlet.
Az iré a Kaposvérhoz kozeli Gol-
[én szUletetett, tizévesen kerUlt
Kaposvarra, a polgéari filiskolaba,
a kdvetkezd évben a szilei is a va-
rosba koltoztek. 1926-ban végzett
mez&gazdaszként, és munkaja so-
ran orszagos hirnevet szerzett pl.
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blzanemesitéssel.  Vadaszirasait
Kittenberger Kalméan, a hires Af-
rika-kutatd és vadéasz a Nimréd
c. lap fészerkeszt8je drommel fo-
gadta, és batoritotta a folytatasra.
Késébbi életét a politika is alaki-
totta, a Magyar [rék Szdvetségé-
bél példaul kizértdk. Soha nem
titkolta istenhitét és politikai néze-
teit. Ezek csak momentumok érde-
kes életébdl.

Abiciklijeink hagyomanyosak, de a
latdgatdkdzpont mellett kb. nyolc
téltéhelyet épitettek elektromos
bicikliknek, igy amig valaki bent
nézelédik, a jarganyat feltoltheti.
Sajnos azt olvastam az intézmény
honlapjédn, hogy oktéber koze-
pétél &k is kénytelenek bezarni.
Ugyanez a helyzet a Rippl-Rénai-
villaval, de jovére, ismét latogatha-
té lesz.

A villa és a kertje mar kivilrdl is
megragadd latvany, olyan kis to-
kéletes. Milyen lehet, amikor mér-
cius végeén, aprilis elején tébb ezer
narcisz borul virdgba a kertjében?
Ehhez rendszeres programsorozat
is kapcsolddik.

Nekink most j6 egy 6érank ma-
radt a kiéllitasi helyszinek végig-
jarasara. lgyekeztink is az ¢j la-
togatdkdzpont éplletébe, ahol
az Andrassy-ebédlé 2013-ban
rekonstrudlt berendezéseit &l-
litottdk ki. A legjobb pillanat-
ban érkeztink! A déluténi nap
pompéasan vildgitotta meg az
S6lomiveg ablakot, az élénk szi-
nei tindokoltek. Grof Andréssy
Tivadar 1897-ben rendelte meg
a még Périzsban éI6 mivésztdl
az Uj stilusy ebéd|ét, amit aztén
iparmlvészek és mesterembe-
rek készitettek. A nagy méretl
Uvegablakat és a kdzel 12 négy-
zetméteres Uvegmennyezetét
Réth Miksa Uvegfestd és mozaik-
mivész készitette. A motivumok

rézsabokrokat és szines lombu
fakat dbrazolnak, és ezek kdszdn-
nek vissza a Zsolnay porcelédnbdl
készilt tanyérkészleten, a virag-

véaza-sorozaton és a butorok fém-
diszitésén. Az lvegablakok mel-
lett a Vords ruhés né c. falikarpit
a masik legmeghatérozébb da-



rabja az ebédlének. Az eredeti
muvet Lazarine Baudrion (a festd
felesége) himezte laposdltéssel,
eredeti helye a kandalld f6l5tt
volt.

Elindultunk a villa felé, de maér
messzirdl integetett egy muzeu-
mos kolléga, hogy el8szér men-
jink a muUterembe, igy oda ka-
nyarodtunk. Papucsot felkdtni, és
nézelédhetlink is. A falakon talal-
haté fotokon bepillantast nyerhe-
tink csaladi életik és a mivész
alkotadsédnak néhany pillanataba,
valamint az ahhoz hasznélt eszko-
zeibe. Elegancia és jomdd kdszén
vissza a képekrdl. Az egyik ked-
vencem a mUiteremben 1912-ben
készllt fotd, amelyen a festén ki-
vil felesége, Lazarine és fogadott
lanyuk, Anella is lathaté. Ez a be-
allitds pontosan visszakdszon az
ugyanebben az évben készilt Ka-
posvari mterem c. festményén.
A kert és a villa a festd szabadté-
ri miterme volt, ahol sok vendé-
get fogadtak, a modern m(vészet
kdzpontjava valt. Tobbszér meg-
fordult néluk Bernath Aurél, Ady
Endre, Moricz Zsigmond, Szabd
Lérinc.

1908-t6l élt és alkotott itt, de fele-
sége a festd halalat kdvetden to-
vabbi husz évig, egészen 1947-ig.
Szerencsére a villat nevelt fia, dr.
Martyn Rébert orokolte, aki ere-
deti allapotaban tartotta meg a
berendezését, igy az idelatogatok
a festé mindennapjaiba hiteles be-
pillantést nyerhetnek.

A csaknem széz festmény attekinti
a mivész fejl6dését, aki Parizsban
Munkéacsy Mihély tanitvanya volt,
azonban szeretett volna kilépni
az akadémikus stilusbdl, hatottak
rd az impresszionista muvészek.
Jo baratja lett Aristide Maillol, aki
meghivéséra Lazarine-nal egyltt
Katalonidba utaztak 1899-ben.

Az ott t6ltétt harom hénap alatt
tapasztalt szinek, tajak elementa-
risan hatottak a festdre, élénkebb
szinek valtottdk fel a fekete kor-
szakat. Az élénk szinek leginkabb
a mozaikszer( kukoricas képeken
jelennek meg igazan. A korabban
emlitett Kaposvéari miterem cimi
is ezek kdzé tartozik.

BARANGOLO m

Egy kirdndulas szdmomra akkor a
tokéletes, ha sok idét toltunk a ter-
mészetben, joleséen elfaradunk,
és belefér még a napba egy kul-
turdlis élmény is. Kaposvaron ezt
meg is valdsitottuk, a nap végére a
biciklizés miatt joleséen elfaradva,
a Réma villa szépségeivel atjarva
indultunk hazafelé.
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Részlet/

Szabé Marta | Foté: stock.adobe.com, sajét archivum

Akik kovetik az Atomenergetikai Mizeum (AEM) munkassagat, biztos ismerik a mottéonkat, miszerint
nyitott szemmel jarni azért érdemes, mert igy tetten érheté a tudomany a mindennapokban, ami amigy
kérbevesz, de nem mindig értjiik, nem mindig ismerjiik fel a jelenségeket. Edukativ tartalmainknak,
jatékainknak, rendezvényeinknek és a fizikashow-nak, no meg persze applikaciéinknak és interaktiv
tudaskapszulanknak sem titkolt célja, hogy ebben a megértésben, a természettudomanyos ismeretek —
kiilén6sképpen a fizika és az atomenergetika hazai térténetének — megismerésében segitsenek.

|d&r8l idére azonban elkalandozunk, elvonatkozta-
tunk a sajat kis vildgunktdl, hiszen sok olyan tudo-
manyterllet van, ami szerintink rengeteg izgalmas
ismeretet rejt, és ezeket a szubjektiv kedvenceinket
egy-egy cikk erejéig meg is szoktuk osztani az olva-
sékkal, ha a magazin havi téméjaval egybevag. Igy
volt ez tavaly decemberben is. Akkor Kétédéseink
és haldzataink cimmel irtunk arrél, hogy nemcsak a
pandémia okédn érdemes tisztaban lenni azzal, hogy
személyes kapcsolati haldzatunknak kik a tagjai, nem-
csak a ,kontaktalds” miatt van jelentésége, de hogy
eza ,mikrokzosséglinkre” nézve minéséghatérozo is
— meghatérozza jollétiinket, amelynek szerves részét
képezi mentélis egész-
séglnk is, de kedélylink-
re és motivaltsdgunkra
is hatédst gyakorol. (Aki
kedvet kapott elolvasni
vagy felidézni a tavalyi
irdst, online visszaolvas-
haté a magazinban ezen
QR-kédot beolvasva.)

|}
= ]

Gorcsé alatt 6nmagunk

A koronavirus-jarvany okan a kontaktélas, a személyes
kapcsolati halézataink mellett az is nagy hangsulyt
kapott, hogy tudatositsuk, mennyire fontos egészsé-
glnk megérzése, hogy mennyire fontos, hogy aktivan
figyeljlink épségére és védelmére. Ugyancsak ekkor-
tajt kapott nagy hangsulyt a mentélis egészségrél be-
szélni. Seffer Manuéla coach segitségét kértem ab-
ban, hogy allitson &ssze egy tizkérdéses csomagot,
amit barki alkalmazhat a mindennapokban, aki szeret-
ne nyitni dnmaga felé. Egy amolyan kezd8csomagot.
De miért pont kérdések? Azért, mert a coaching |é-
nyege ez. Hogy a coach, a pszicholégustdl eltéréen
nem a multtal, hanem elsésorban a jelennel és a jovE-
beli célkitlizésekkel foglalkozik. Hogy az Glések soran
kérdések és kulonféle eszkdzok révén tdmogatja tgy-
felét. Hogy a coachee (Ugyfél) maga dolgozik a sa-
jat dilemmajén, hogy a szamara leginkabb megfelels
megoldast taldlhassa meg. Sajat maganak. Merthogy
a coach végig tdmogatja 6t, &m mindekdzben nem
ad neki tanéacsot, nem itélkezik és nem befolyasolja a



déntéseit. A coachingfolyamat segit abban is, hogy
az Ugyfél egy |épéssel hatrébb keriiljon a dilemmaja-
tél, és tévolabbrol szemlélje azt.

Es akkor most indulhat a kisérletezés. Nem, ezuttal
nem fizikakisérlet, hanem Anismereti.

Mélylevegé. Besziv. Kifuj.

Mikor kérdeztik meg &nmagunktdl utoljara, hogy
hogy érezzik magunkat? Mikor kérdeztik meg ma-
gunktdl utoljara, amikor rossz passzban voltunk, hogy
mire lenne sziikséglink, mi tudna rajtunk segiteni (de
nem aranyhalas, hadromkivanségos értelemben)? Mi-
kor &lltunk meg egy pillanatra, és ismertik el, hogy
mennyi-mennyi képességlink van, amelyek életink
soran a legkildnfélébb helyzetekben segitettek mar
nekink?

.Valahanyszor elfog a bénat a vilag éalldsa miatt, a
Heathrow repul&tér utasvéardjara gondolok. Kezd el-
terjedni az az altalanos vélekedés, hogy a gydildlet és
a kapzsisag vildgaban élink. De én nem igy latom.
Nekem agy tlinik, a szeretet mindenitt jelen van.”
Idézet az Igazadbdl szerelem cim( filmbdl

ATOMENERGETIKAI MUZEUM m

A kdvetkezd kérdések abban segithetnek, hogy bar-
ki, aki kedvet kapott, elkezdhessen 6nmagéval egy
parbeszédet, elkezdhesse feltérképezni sajat belsd
vildgat. Alapvetden a kérdések szituacid- és élethely-
zetfliggdk egy-egy coachingilés soran, uagyhogy a
most kdvetkezd tizet amolyan ,gondolatébreszté kez-
d8csomag” jelleggel célszerl kezelni. Es akkor most
mér tényleg indulhat a kisérletezés. (December felé
bhatatlanul esziinkbe jut, hogy mi minden is tortént
vellink az év sorédn, igyhogy ezek a kérdések az idei
év ,attekintésének” és az Uj évre vald hangolédasnak
sem rosszak.)
1. Mi szerez nekem 6rémot?
2. Mi a harom legerdsebb képességem? Milyen
helyzetekben alkalmazom &ket sikeresen?
3. Mire vagyok a legbiszkébb az eddigi életem-
ben?
4. Milyen a kapcsolatom a csalddtagjaimmal/ba-
rataimmal/kollégaimmal? Es ezzel mennyire va-
gyok elégedett?

5. Mi az, amitél most legjobban tartok?

6. Mibosszant fel?

7. Mi lelkesit?

8. Mit jelent szdmomra a siker?

9. Mi az, ami leginkabb kikapcsol és ellazit?
10. Mit jelent szdmomra az énidé? Milyen gyakran

tudom megélni?




m LITERA-TURA

o 6 most, Itt semmi nem
it ja meg a helyét

V4
barmit  irhat- a
nék..., ha iré volnék,

barmit megirnék... Ne fejezd Czibulané Mayer Szilvia
be mér, ha holnap rénézel, majd tetszeni

fog — mondja tanarném rajzéran... Es ha nem fog?
Nem tudtam, hogy ami eddig csak &sztdn volt, tudéssal fejleszthets
is. (Bocsass meg, de ezek utdn nem merek éppen most, Rélad rajzot késziteni.) De
azt biztosan tudom, ma az irodalmat akarni kell. Te félsz, hogy nem tetszik a m(ved? Ez ked-
ves, de vicces vagy! Te, a koltd, regénypoéta, ki barokk féurként Ggy igazgatod alanyaidat és allitma-
nyaidat, hogy egy két8sz6 sem mer a kézelébe mennil Kérlek, beszélgessiink! Komponalsz, ami — sokak
szerint — tul avantgard, tdl intelligens, de maximum elsére nem értem... téged nem ciki nem érteni —iga-
zitottak Utba. Még hogy nem beszélé ember vagy ,csak” ird? Latom, érzem, élvezed, ahogy a ,kéz"-ben firdesz, hidba
hagyod befejezetlenil mondataidat, mutogatsz, és labad razogatod, kisfids, bajos fizimiskadra lltetett mosolyoddal
mar nem tévesztesz meg! Persze matematika is, azaz egyszer(sithetd is lehetne az irodalom, akkor vildgos kérdésekre
vildgos vélaszokat adna... Pl. ha két deréksz6gU ird négyzetének az dsszege ennyi és ennyi lenne... — Mondd, Péter!
S te visszakérdezel az utolsé interjddban: — Mit? Mit mondjak? Tényleg, mi a fenét lehetne még hozzatenni a miiveid-
hez, ésvajon akarod-e? Megértiink-e téged valaha? Azirodalom nem a gondolatokkal dolgozik, az megteremti azo-
kat, merta XXI. szézad nyelvének kell tudni beszélnie. Megsértédhetnék, akkora falatokat adsz szdmba. Probalom
bekapni, izlelni, majd 6sszeragni az egyébként esterhdzysan megteremtett, abszolit ehetd és a magyar kortérs
irodalom nyelvi-grammatikai bajéban (sz6, gigantikusan megfogalmazott szélincaidat. .. Libbennek, igetnek,
vagtatnak a mérfoldekkel felettik, alattuk jard, margédra kicsusszant milliméterpapiron, hangjegyként meg-
komponalt négyzetiik gyokével, vagyis a jelentéslikkel. Csak én maradok le, de nagyon, kell a sorvezetd
egy kezdd Esterhazy Péter-olvasénak. Feszengek, apré |épésekben nekirugaszkodom — hisz nalam is
zarult a kapu a nyugatosoknal a kzépsuliban —, de 6romomre a drama, tragikum, komikum megszili a kdzos
kultikus, izgalmas, szellemes, groteszk gyermekét. Focista és iré vagy, (nem) mellesleg végzett matematikus, dh3,
mér kapizsgalom a miérteket. Szigoru életmédod, sulyos irdi kévetkezményei megérték. Grofi csaldd sarjaként
négy gyermeket nevelsz. Ebbdl 2,2 tized olvas(é). Ma megvaltozott az olvasés statusza, ma nem a szd, hanem a
kép all a kdzéppontban: © © © ma mas a centralités, sok kis Buga Jakab, néhany Rakoczi és Thokoly kdzott. ..
A parddiatalélo. Lehet, ma nem magéatél értet6dé, hogy felismerik Aranyt, de latom az utat kikbvezve feléd.
Ertetleniil cibalt meg a politika, életed nagy traumaibdl, anyukad halalabdl is (A sziv segédigéi, az anya-
regénye)fantasztikus mivek szilettek és a szomoru konklizid is: mertazember mindig hibas. Mondd, mi
ez a konyvszerkezet?! Jatékos gyaszkeretek? Ha nem sokkol a forma —engem nem —, akkor iméddom.
Megint mit alkottal?! Persze neked kénnyd, bonyolult matekképleteket pakolsz szavaid mogé,
mi meg majd valahogy levezetjlk. Korszakalkoté életm(ivedet, aparegényedet, a Harmonia
Caelestist nagy sokéra befejezted, legaldbbis azt hitted. Megtréfélt az élet. Hivtak a torténeti
hivatalbdl, megtudtad édesapad besigémultjat. Megrendit8. Két évre ra Ujrairtad, ez lett
a Javitott kiadas(a). Kérded, beszélni vagy hallgatni kell. Elet és szépirodalom karambo-
lozik, varazslat e csaladi tragédia, kezdened kellett valamit a kezdhetetlennel, féltél.
Minden technikai és miivészi nyelvkezelést elbiré mivek ezek, valds, torzitott, fik-
tiv idézetekkel — eddig nem tudtam e nyelvi eszkdzok 1étezésérdl —, nincs
is definidlva... Magyarazatul ismét lekapod szemiveged —
zavarban vagy, ez kedves — régen torténete, ma csak struk-
turdja van egy kényvnek — mondod. Elmosolyo-
dunk, nem &ll j6l a komolykodas.
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Olva-
som a
Termelési re-
gényt. A tébbi nem
adja ilyen kdénnyen magat,
egy mésikban ismét nyomot vesztek. Uj
kényv, Gj kihivas, széles a paletta. Sokszor kever-
nek dssze bardtoddal, Dés Laszléval, de buszkén kihdzod magad.
Te, egy igazodasi pont vagy — mondja. Mindenki szerelmes van, volt, lesz beléd
— hidba mar a fizikai lehetetlenség —, ontudatlanul is a szavaidat hasznaljuk, utdnozzuk laza
eleganciad, de nekiink egyaltalan nem &ll jol. Hogy egy orszag megismerhetd a futballjarsl? Atfo-
cizom magam az Utazas a tizenhatos mélyére, sokaig ellene mentem, de hopp, a Semmi mivészetnél
taldlom magam. Megijedtem Csokonai Lili (EP) Tizenhét hattyukjatdl is, szinte betliznom kell idegen
nyelvét — méar olvasni sem tudok? — ,fogggalmam”, sincs mit jelent a cim. De mar nem zavar, tudom, a végén 6sszeall,
mert kivélé az alapanyag. Nem kell mindig mindent értenem. Szép és kecses cimadas, legyen ennyi elég. Adj idét az
embereknek! Méar rdérsz (néma csend). Mar megteheted. Hogy mi is bonthassuk a forméat! Ja, és mondd! Egy anya
hogy ismerheti a les szabalyat? Hat tényleg ennyit jelent ez neked? Ismeretlen irdi terepeken, ingovéanyban vagyom
a fadgat, de megéri fulladoznom. Neked nem anya, hanem anyanyelvkomplexusod van, megannyi szélat keresek
finoman megirt csaladtérténeteidben, néha te mesélsz, néha szerepelsz. Valéjdban milyen vagy te? Szereted a jo
pacalt, és Esterhazy-rostélyost sosem eszel az étlaprél, mertfélsz, hogy elrontva télaljak. Megint felnevetek, mert
a bardtodét megkdstolod! Lattam! Szandékosan jatszol, csibész vagy! De tudod mit? Te megteheted. Irénia,
szépség, torténelem, aranycsapat, apa, nagymama, nagynéni, nagybacsi, anya, élet és halal. Ezek mind te
vagy. Odadobod a magot, nem bontod ki, én kiizdék, de mosolyogj csak! gy jartam..., semmi gond, ez a
sajatod, ez a tiéd. Egy Uj sportag ez, faradok, de nem babralsz ki velem... Nem haromfogésos vacsora-
ra jottem, ezek 25 fogdsos csemegék, és mentségemre mondom, az ember nem mindig éhes a fine
diningra. De megéri, mkddni kezd a széveg, mikrosztorizom a Kis Magyar Pornogréfian. Tudom, szerettél
volna egy hugot, fogtad, megirtad 6t. S hogy szerinted milyen Egy n8? Gitta, 40 éven keresztul h( térsad, de
honnan? Honnan tudsz igy belénk 14tni? Egy n8. Az emberbe beleivodik az ismétlddés, nem definialhato e for-
ma sem, annal rendkivilibb az olvasmanyélmény. Mlveidhez nem kell precizen nydlnom, megintfelkérsz egy
téncra, és jogos! — a priid olvasé tegye most lel A magyar irodalom ezzel a kényvvel valt nagykoriva. Sze-
retlek, gy(léllek, de nem unlak. Szavaim viszont elégtelenek, cs6dét mondok kifejezni, a cimeid elijesz-
tenek, arcon fagnak, nem kivanom. Mégis, akarok Esterhazyt olvasni, fejlédni! Gydnyorli mondatokat
talélok csaladrodl, hitrél, az Egyszer( torténet vesszé széz oldal Mérkban — milyen cim ez mar, szuper!
Még egészséges vagy ekkor. Istent félni kell, vagy szeretni? Kételyek, ellentmondasok, mintha mar
éreznéd. Majd a Hasnyalmirigynaplod. Itt mér teljesen csupasz vagy. Csak ,az” ember... De
még ebbdlis viccet csindlsz, engem megyvisel. Tudod, csak fizikailag fogytél el, kiemelkedd
miivészek ezrei hajlanak meg el8tted. Szép az Esterhazy-mauzéleum Gannan... Blcsudon
Dés(ed) szaxonofozott, de megint te nevettél utoljara Janis Joplin, Mercedes Benz zené-
jén, és kinevettétek a hallt..., mondd, talan untad mér a Porschét? Ha iré volnék, barmit
irhatnék..., de ha iré volnék, egyéltaldn nem akarnék valami nagyot irni..., szerintem
te sem akartél. Csak... igy sikerilt. — Tudod, Péter, az 6rok kérdés: vajon én al-
modom a lepkét, vagy a lepke dlmodik engemet? (Kérdezik utolsé inter-
judban. Valaszod nem meglepd, amolyan esterhazys.) — Es
ha én vagyok a lepke...? (Akar te vagy, akdr nem — ismét Megj.: Tartalmaz
tudatlanul hagysz —, tudod, akkor is megbocsatha- pontos és pontatlan idézeteket
tatlan, hogy maris elszalltal...) kortérsainktdl és Esterhédzy Pétertdsl
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Nuklearis kepzés a Paks Il. Zrt.
kozremUkodésével

Paks Il. Zrt. | Foto: Paks Il. Zrt.

Jakli Gergely

Sikerrel zajlott le a Paks Il. Zrt. tarsszervezésében az EUR Rev E Training Course Budapesten. A Euro-
pean Utility Requirements (EUR) szervezet kétnapos, angol nyelvii kurzusan tiz orszag szazhusz szakem-
bere vett részt. A tébbek kézétt francia, finn, spanyol, cseh, lengyel, belga és t6rék szakemberekbdl
allé hallgatésagot Jakli Gergely, a Paks Il. Zrt. eln8k-vezérigazgatéja kdszéntbtte az j er6miiépitések
feltételeinek kidolgozasara létrehozott eurépai szervezet eseményén. Kiemelte, hogy Magyarorszagon
temérdek tudds halmozdédott fel az atomenergetika teriiletén. Mint mondta, ez biiszkeségre ad okot, és
erre lehet épiteni. A két dj atomerémiivi blokk erre és a nemzetkézi tapasztalatokra, egylittmiikddésre
alapozva, a nemzetkézi szabvanyokkal és elvarasokkal 6sszhangban épiil meg.

— Palydm soran szamos nemzetkozi
er6mvi projektben vettem részt
Torokorszagtél Ghéanaig. En hiszek
a nemzetkdzi kapcsolatokban —fo-

galmazott Jakli Gergely. Emlékez-
tetett arra, hogy a Paks Il. projekt
egy nemzetkdzi beruhézés, ame-
lyet a Roszatom vezet, de szamos

nemzetkdzi piaci szerepld is részt
vesz benne. — Az (j atomerém(-
vi projekteknél fontos véarakozas,
hogy mikor Iép Uzembe egy Uj



blokk, de a nuklearis ipar sajatos-
sadga az, hogy a biztonsdg minden
mas szempontot felllir, minde-
nekfelett all. Ezt szem el&tt tartva
gyorsitjuk fel a beruhézast, hogy a
két Uj blokk 2030-ra Gzembe Iép-
hessen — huzta ala.

A két nap soran tébb mint tucat-
nyi, Uj atomerémuvi blokkok léte-
sitésére vonatkozd szakmai eld-
adas hangzott el. A szeminarium
héazigazdaja Pasztor Imre, a Paks II.
Zrt. mUszaki fé6mérndke, az EUR
vezetStestiletének tagja volt, aki
el6adasaban a biztonsagi osztaly-
ba soroldsra vonatkozd koévetel-
ményeket ismertette. Turi Tamés
iranyitastechnikai osztélyvezetd az
iranyitastechnikat, illetve az ember
és gép kapcsolatat érinté szabva-
nyokrél tartott eléadast, Nyaradi
Baldzs vezetd szekunder kori szak-

Pasztor Imre
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érté pedig a turbinaszigeti beren-
dezésekrdl, rendszerekrdl és azok
segédrendszereird| beszélt.

Az EUR-t 1991-ben alapitotték az
eurbpai gyartok altal javasolt, Uj
erémdvi épitésekre vonatkozd ko-
z6s feltételek kidolgozésara, vala-
mint a kévetelmények eurdpai és
vilagszint( harmonizacidjanak els-
segitésére. A szervezet célja, hogy
hozzéjaruljon a biztonségos, ver-
senyképes és engedélyezhetd U]
nukleéris projektekhez Eurdpéban.
Megalapitésa ota az EUR szerveze-
te kidolgozta és rendszeresen fris-
siti a kozds allaspontokat. Az igy
létrehozott EUR-dokumentum azo-
kat a kovetelményeket hivatott
dsszhangba hozni és megszilardi-
tani, amelyek alapjan az Eurdpé-
ban épitendd fejlett kdnnylvizes
reaktorokat tervezik, épitik, lizem-

be helyezik, Gzemeltetik és kar-
bantartjdk. Az 1994-ben publikalt
EUR-dokumentum eddig &t revi-
zidn esett at. A jelenlegi Revision
E véltozatat 2016-ban adtak ki és
2021-ben frissitették, a Revision F
folyamatban van, és a kénny(vizes
SMR-kévetelményeket célozza.

Napjainkban tizenhdrom tagot
szamlal a szervezet, amelyhez a
Paks II. projekt még 2011-ben csat-
lakozott. Jakli Gergely a szeminé-
rium megnyitdjan kiemelte, hogy
az Uj blokkok tervezése soréan az
EUR kovetelményrendszerét mesz-
szemendkig figyelembe veszik.
— A Paks Il. Zrt. szdméra a tagsag
azt biztositja, hogy folyamatosan
informéciéhoz jutunk a nemzetko-
zi szervezetek altal Gjragondolt és
tovabbfejlesztett elvarasokrdl —fo-
galmazott az elndk-vezérigazgato.
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., Motiva

tan érkeztem”

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Némethné Bardos Beata kérnyezetvédelmi mérndk mesélt lapunknak tanulmanyairdl, szakmajarél és
szabadidejérdl, aki palyafutasat nem az atomerémiiben kezdte, szamtalan teriileten kiprébalta magat,
de a szakmajaban szerzett értékes tapasztalatokkal érkezett.

— Milyen tanulmanyokat folytattal
az elmdlt évek soran?

— Paksisziletésl vagyok, és a Vak
Bottyan Gimnéziumban végeztem
a kozépiskolai tanulméanyaimat, ezt
kovetSen Pécsen, a Pollack Mihaly
MdUszaki F&iskolan szereztem dip-
lomat mint kdérnyezetmérnok. Ezt
a szakot egy évvel az én évfolya-
mom elétt inditottdk, ezért abban
az idében még sokan kételkedtek,
hogy vajon lesz-e jovéje ennek a
szakméanak. Mindig szerettem a
kulénleges, egyedi dolgokat, sze-
rintem ez is kozrejatszott abban,
hogy emellett a szakma mellett
dontottem. Toébben megkérds-
jelezték, hogy mit fogok kezdeni
ezzel a végzettséggel, de a tana-
raink mindvégig biztattak bennin-
ket, és mara mér bebizonyosodott,
hogy van létjogosultsaga ennek a
mérnoki szaknak.

— Hol dolgoztéal azelétt, hogy fel-
vételt nyertél az atomerémUibe?

— Mindig a szakmémban tudtam
dolgozni, kihasznélva benne szin-
te a teljes palettat. Voltam 6nkor-
ményzatnal, kdzszolgéltatdonal, ter-
melélzemnél, és legutdbb sajat
véllalkozést vezettem. Ugy gondo-
lom, hogy méara mar nagy tapasz-
talatot szereztem abban a tekin-
tetben, hogy az atomerém(iben is

megfeleléen el tudjam végezni a
munkamat.

- Hogyan élted meg a munka-
helyvaltast?

— Elénynek érzem azt, hogy ennyi
helyen dolgoztam, és hogy mind-
ezek utdn keriltem ide. Sokrétd
tapasztalattal, kissé mas rélatassal,
de motivaltan érkeztem. Teljesen
mast tapasztalok azokon az em-
bereken, akik kezdetektdl fogva itt
dolgoznak. Az elmult lassan egy év
a vizsgakrdl, a jogosultsdgok meg-
szerzésérdl és az orientaciés kép-
zésekrél szdlt.

- Hogyan nyertél felvételt az
atomerémiibe?

— Tavaly 8sszel értesiltem rdla,
hogy a Kérnyezetvédelmi Osztaly
kdrnyezetvédelmi mérndk mun-
kakorbe pélyazatot hirdetett. An-
nak ellenére, hogy az elmdlt nyolc
évben vaéllalkozdként dolgoztam,
mégis Ugy éreztem, hogy szeret-
ném megpélydzni ezt az allast.
Ennek tdbb oka is volt. A lanyom
tavaly kezdte meg a tanulmanyait
a Pécsi Orvostudomaényi Egyete-
men, igy a hétkdznapokban ketten
maradtunk a férjemmel. A férjem
— munk3jdbdl addddan — szintén
nagyon elfoglalt, a sajat véllalkoza-
somat pedig otthonrdl végeztem.
Egy id& utén azt kezdtem tapasz-

talni, hogy ingerszegénnyé vélik a
munkam. Ebbe a pandémia is kbz-
rejatszott, nem voltam igazédn moti-
valt sem. Tarsasagi ember vagyok,
ezért Ugy éreztem, hogy ez egy j6
lehet8ség szamomra, biztam ab-
ban, hogy ezéltal majd Gj munka-
tarsi kapcsolatok is kialakulhatnak.
Koz6sséghez szerettem volna tar-
tozni, nem egyedil dolgozni.

A végzettségem és a szakmai ta-
pasztalatom mellett elényt jelen-
tettazis, hogy van egy Un. ADR-ta-
nacsaddi képzettségem, amelyet
tizenkét éve szereztem meg, és
amit Stévente meg kell djitani. Ku-
|&n 8rém volt szdmomra, hogy a
kornyezetvédelmi terlleten a hul-
ladékok, ezen belll is a veszélyes
hulladékok felligyelete és kezelése
tartozik hozzam. Eddigi munkaim
sordn is a hulladékgazdalkodas
volt a f4 terlletem. Természetesen
a technoldgidbdl addddan szé-
mos olyan hulladékkal talalkozom,
amellyel eddig nem, hiszen ez egy
teljesen mas terdlet.

— Mivel telt az elmilt idészak a
munkahelyeden?

- Az atomerémi Osszes tech-
nolégidjabdl keletkezd hulladék-
fajtak megismerésével, mennyisé-
glk felmérésével, amely jelenleg
is tart. Elldtogattam a vallalkozdi



szerzédéssel rendelkezd artalmat-
lanitd, hasznosité cégekhez, hogy
megismerjem a hulladékkezelési
tevékenységlket, tdbbek kozdtt a
Gydri Hulladékégeté Kft-hez, az
aszdd-galgamaécsai veszélyeshulla-
dék-leraké telepre és az E-Elektra
Kft.-hezis. Feladataim kozé tartozik
az Atomerém( Veszélyes Hulladék
Uzemi Gy(jtShelyére (Toxikus taro-
|6) beszéllitott veszélyes termelési
hulladékok hasznositd, artalmatla-
nitd cégeknek torténd atadasanak,
széllitdsdnak szervezése. Munkédm
soréan folyamatosan egyeztetliink
a Raktérozasi Osztaly hulladék-
anyag-raktaréaval. Tevékenységem
kiterjed a Koérnyezetvédelmi és

Hulladékgazdalkodasi Hatdsag ré-
szére az adatszolgéltatasok készi-
tésére a keletkezett és atadott hul-
ladékokrdl. Hatésagi ellenérzésen,
tervzsdrin kell részt vegyek. Idésza-
kosan kérnyezetvédelmi ellendr-
zések szervezése, lebonyolitasa is
hozzédm tartozik. Jelenleg végzem
az ,5 hetes” atomerémvi Gzemel-
tetési alapok tanfolyamot, amit na-
gyon hasznosnak érzek, mert tény-
leg egy atfogd képet ad az erémi
mkodésérdl, amely a munkdmban
is nagy segitséget jelent.

— Voltak kezdeti nehézségeid, olya-
nok, amelyekre nem szamitottal?

- Az elsé bejarasokon azt érez-
tem, hogy sosem fogok megtalélni
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semmit, de ez mara mar megvalto-
zott. Kezdem magam otthonosan
érzeni a terlleten. A kollégék na-
gyon segitékészek, vannak isme-
réseim is, de mindenki szivesen
segit, ha kérdésem van.

— Voltak ismer8sék, baratok, akik
felkészitettek, hogy mi var majd
rad?

— A sziileim révén nagy a rokon-
sagunk, tdbb unokatestvérem is
itt dolgozik, és édesapam is innen
ment nyugdijba. O a Minéségbiz-
tositasi Osztélyon dolgozott 2001-
ig.

Igy tdbb helyrél is hallottam, hogy
milyen itt dolgozni, de ezt szerin-
tem csak akkor tapasztalja meg
valaki, ha tényleg ebben a kdzds-
ségben van.

- Milyen céljaid vannak a mun-
kadban?

— Célom, a kevesebb hulladék-
képz&déssel jaré6 technologidk
tdmogatésa, a gazdasdgosabb
hulladékkezelésre, -szallitasra vald
torekvés, ugyanakkor a kdrnyezet-
védelmi el8irasoknak, jogszaba-
lyoknak valé megfelelés az atom-
erém terlletén.

— Mivel szeretsz foglalkozni a sza-
badidédben?

— Aktiv, mozgalmas életet élink
a férjemmel, sokat utazunk.
Az utdbbi idében inkdbb ket-
tesben vagy barati tarsasédggal.
Sportos csaldd vagyunk. Lanyunk
tiz évig kajakozott az ASE Kajak-
Kenu Szakosztaly keretei kdzott,
én a férjemmel rendszeresen ja-
rok futni. Voltunk mar két alkalom-
mal csapatban az UltraBalatonon,
és egyéniben félmaratonverse-
nyeken is részt szoktunk venni.
Nagyon szeretlink sielni is, sokat
jérunk a Dunéra, nagy kedvenc
pedig a tengeri vitorldzas. Mind-
ketténknek megvan a hajévezetdi
engedélye.
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Két osszeilld ember

Vadai Zsuzsa | Fotd: sajat archivum

Ha talicskat kell tolni,
az sem szamit!

Rézsa — Géadoroson, egy kis Békés
megyei faluban szilettem és toltot-
tem a felhétlen gyerekkoromat. Bé-
késcsaban tanultam tovébb, és vé-
geztem féldméréként.

Az osztalyfénokom gy kdszont el t6-
lem, ,magénak, ha talicskat kell tolni,
az sem szamit, csak jé legyen a tarsa-
sag”, és ez igy van a mai napig is.
Erettségi utan ebben a szakmaban
dolgoztam, és éltem harminc éven
at Szegeden. Szerettem a vérost, a
munkémat, és boldogsdgomra ott
szlletett Néra lanyom.

Gyerekkori baratsag

Misi — En is Gadorosrél szarmazom,
Rozsaval egyltt gyerekeskedtink, és
sok kellemes idét t6lt6ttlink el kdzo-
sen. Bardtsagunk késébb is megma-
radt, sokéig leveleztink egyméssal,
de egyre ritkultak a levelek, és az élet
elsodort benninket mas iranyba.

Els6 és utolsé6 munkahelyem

Misi — Kecskemétre keriltem a Gép-
ipari  Automatizalasi Mdszaki F&-
iskolara, és 1978-ban, a diploma
megszerzése utan jottem az akkori
Paksi Atomerém( Véllalathoz. A Su-
garvédelmi Osztélyra sugarvédelmi
szolgélatvezetdnek vettek fel, majd
a sugarfizikai labor, késébb a met-

rologiai Gzem vezetdjének neveztek
ki. A munka mellett villamosmérné-
ki diploméat szereztem a Budapesti
Mszaki Egyetemen.

Szakmai elismerések

Misi — A cég megadott minden se-
gitséget ahhoz, hogy szakmailag fej-
|6djunk, és eurdpai szinvonalu labo-
rokat épitsiink fel.

Elismerték a munkdmat, fiatalon
megkaptam az Atomerdmii Epité-
séért, a Kivald Ifju Szakember és ké-
sébb a Céggyr( kitlintetést.

A 43 év alatt rengeteg Ujitdsom volt
a szakmamban, és a Taldlmanyi Hi-
vataltél megkaptam a Kivalé Ujitd
ezlist és bronz fokozatat.

2019-ben az Obudai Egyetemen met-
rolégus (mérés tudomanya) szakmér-
nok diplomat szereztem, amit még a
nyugdijoa vonuldsom elétt tudtam
hasznositani.

Szerettem a munkamat, szép emlé-
keim vannak a pélyafutasomrol.
Atadtam a kollegdimnak a staféta-
botot, és 2021 januérjatél nyugdijas
vagyok.

Kiilonleges eskiivé

Rézsa — Eppen a szinglik életét él-
tem, amikor oréomdmre és meglepe-
tésemre, a harminc éve nem latott
gyerekkori jé bardtom — aki Pakson
élt — ram taldlt az IWIW-en. Misi is
magara maradt, megdzvegyllt, Ujra

taldlkoztunk, aztédn djra meg Ujra,
egyre tobbet. Majd barétaink és
a csaladd jelenlétében 2008. jdlius
4-én, Kustédnszegen egy kemping-
ben mondtuk ki a boldogité igent.

Nehéz volt Szegedtdl az elszakadas,
hiszen ott éltem le fél életemet, és
ha nem is orokre, de el kellett val-
nom a barataimtdl, kollégaimtdl és a
legfajébb pont, hogy a lanyomtdl is.

Az dlmok valéra valnak

Rézsa - Szeretlnk kerékpérozni, és
a férjiemmel az elsé turank Paksrol
Gyorkonybe vezetett. Mikor beértink
ebbe a szép kis svab faluba, mind-
ketten Ggy éreztik, ez az a hely, ahol
élni szeretnénk, és ez igy is lett. Min-
dig dbrandoztam egy fehérre meszelt
tornacos paraszthazrél, és az almok
valéra valtak. Itt folytatédott a gye-
rekkori baratsdgunk, ami igazi tartal-
mas kapcsolatta érett ebben a fehér-
re meszelt tornacos kis hazikéban.

Ujrakezdés

Rézsa — Nehéz volt a kezdet, voltam
munkanélkili, napszémos, szociélis
gondozd és apold, majd 2012-ben
felvettek az erémiibe.

A primer korben 1évé sugarfizikai
laborban  kalibrélé  technikusként
dolgoztam. MUszaki végzettségem
révén és a kollégak segitségével si-
ker(lt elsajatitanom a sziikséges is-
mereteket. A vezetSkkel és a munka-



tarsaimmal is jé viszonyt dpolunk a

mai napig.
Negyvenéves munkaviszony utéan,
2022 szeptemberében vonultam
nyugdijba.

A , CSALAD”

Rézsa — Mindig harom gyereket sze-
rettem volna, igy ez is sikerilt. A pa-

rom lanya, Livia és csaladja Piliscsé-
ven élnek festéi kérnyezetben, egy
gerendahézban, hérom gydnyori
gyerekkel. Csanad negyedikes, na-
gyon szorgalmas és tehetséges fut-
ballista, Kincsé méasodik osztalyos és
lovagol, Aron most lesz kétéves.

Fia, Levente Budapesten él és dol-
gozik.

Noéra lanyomék azdta is Szegeden
élnek a két igazi cuki, 6rokmozgd
lanyaikkal, Kata négy-, Mirus nem-
sokara kétéves lesz.

Edesanydm a szilléfalunkban, Ga-
doroson él, és boldoggé tesz, hogy
még mindig van kihez hazamenni!

A falu legeredményesebb
borasza

Misi — Gyoérkdnyben, a Pincehe-
gyen vettink egy préshazat. Akkor
indult a faluban egy OKJ-s borasz-

képzés, amelyet elvégeztem, majd
Rézsaval megcesinaltunk egy borbi-
raképzést is. Késébb egyre jobban
belemélyedtem a borészat tudo-
ményéaba. Egyre finomabb borokat
készitettem, és indultam a faluban
szervezett borversenyeken. 2016-
ban a legeredményesebb gazda-
ként 6t boromat jutalmaztak arany-
éremmel.

A nyugalom szigete
a Pincehegy

Misi — Befogadott bennlnket a falu,
és mi is nagyon megszerettik az it-
teni embereket. A Pincehegy han-
gulata, a borosgazdéak vendégsze-
retete és a kivald borok kiséretében
megismerheti az ide kirandulé a he-
lyi borkultirat és a pincehegyi élet
mélyen gydkerezé hagyomanyait.
Mindketténk nyugdijas-blcsuztatéd-
ja itt volt a Pincehegyen.

Osszetartd csapat, meg kell
becsilni

Misi— Fiatalkorom 6ta nagy kempin-
gezd vagyok, ahol igazi baratokra
taldltam. EIndke vagyok a szekszéardi
Téborozé Természetbaratok Egye-
stletének. Jarjuk az orszagot lako-
autdkkal, lakokocsikkal, élvezzik ezt

NYUGDIJASAINK m

a szabad életformat, az dsszetartast
és a baratsadgot, amit a mai vilagban
még jobban meg kell becsdlni.

Otféleképpen Mama

Rézsa— A legszebb dolog a szivem-
nek és lelkemnek, amikor otféle-
képpen hallom, hogy MAMA! Igazi
fellidilés az unokak tarsasaga.

Az egyik legkedvesebb helylink a
Balaton, ahol a csalédd apraja-nagy-
ja szivesen élvezi a magyar tenger
dréomeit. Szeretink utazni, télen
szivesen latogatjuk meg a higomat
és csaladjat, akik Floridaban élnek.
Az aktiv pihenés hive vagyok (bicik-
lizés, sielés, tanc, olvasas, jé filmek).
Szeretek amatérszinten alkotni a
csaldd és a baratok részére (feste-
getés, rajzolas, dekoracidkészités).

Nehogy unatkozzunk

Rézsa — Megvettik a mellettink
levd régi hazat, amit szépen lassan
Ujitgatunk. Amikor rendezvények
vannak a faluban, sokan keresnek
széllast, és egy kicsit mi is szeret-
nénk hozzajarulni a hidny potlasa-
hoz. Mondtam Misinek: te csinélod
a j6 bort, én meg a sziveslatast.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2022. szeptember—oktéber

Bolla Lajos primer kori gépész
MVIGH OVIG UVFO RO

Cseh Janos Gabor berendezésfelelds
MVIGH MIG MFO VIMO

Csanyiné Kern Aida Erika
humanpolitikai el6add
MTIG HUFO MSZO

Wascher Pal gondnok
MTIG TSZFO SZO
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,EQy nivo volt az

atomerémUiben dolgozni

Orban Ottilia | Foté: Bodajki Akos

I

Mindig nagy 6rém szamomra, ha egy régi motorossal taldlkozom. A szomszédunkban eréGteljesen folyik
az épitkezés, amirél eszembe jutnak a kezdetek, amikor az orszag elsé atomerémiive emelkedett ki egy
halom féldkupacbdl. L&tom magam elétt, ahogy a hernyébuszok hatalmas témeget megmozgatva szal-
litjadk az épitémunkasokat. Mindenhol hatalmas a témeg, néha érthetetlen nyelven hadovélnak, a hang-
sulybdl érzem, hogy megint kezdédik egy ujabb faraszté nap a szamukra, de mindig ott bujkal benniik a
reménykeltd kacagas, hiszen itt valami nagy dolog késziil. Ebben ,néttiink” fel, ezt hoztuk magunkkal a
kévetkezd erémiives nemzedéknek. A tudas mellett az emlékeket is. BeszélgetSpartnerem Bodé Gyula,

a Biztonsagi Rendszer Osztaly (BRO) miivezetGje.

— Hogyan kezdédétt a te atomos térténeted? Milyen
élmények és tapasztalatok jutnak eszedbe a kezdeti
id&szakrol?

- Ugy kezd8ddtt, hogy az Edesanyam itt dolgozott a
vegyészeten, és egyrészt § is motivalta a jelentkezése-
met, masrészt meg engem is érdekelt. Azért a megyé-
ben az atomerdm( maér akkor is egy kiemelt munka-
hely vagy lehetéség volt. ElektromUszerészként akkor
kihivasként is érdekelt. ElStte én a tolnai Gép- és MU-
szeripari Szdvetkezetben dolgoztam, onnan vonultam
be katonanak, majd jelentkeztem ide. Amikor 1988
dprilisdban idejottem az erémibe, mar mind a négy
reaktor m(ikodott, és jokat hallottam réla. Izgalommal
teli volt a kezdeti id&szak. Mar 35 éve itt vagyok, és
viszonylag hosszd téva id8ket szoktam eltSlteni egy
helyen. Nem vagyok egy véndorlé tipus. Eleve nem
két napra gondoltam, amikor idejottem. Aztan itt is
ragadtam.

— Mit jelentett neked akkor egy atomerém(iben dol-
gozni?

— Ezegyjolehetdéségvolt szdmomra. Mindenképpen
egy nivé volt az atomerédm(iben dolgozni. Szdmomra
egyfajta értékmérd is volt. Ha valaki az erémiben dol-
gozhat, az mar megut egy szakmai szintet. Egyébként
az dsszes kollégamon éreztem, hogy a szakmajaban
jok, de sokan voltak kiemelkedd tudasuak is, akiktdl
tanulni lehetett. Az atomerédminek akkoriban volt egy
jelentds elismertsége, kiemelkedé munkahelynek sza-
mitott, ma mar sajnos ez jelentésen csdkkent, és ez
komoly hiba. Ez ellen tenni is kellene valamit.

— A kezdeti palyafutdsod hogyan alakult?

— A Muszerkarbantartd Osztalyra keriltem msze-
részként 1988-ban. Menet kézben véltozott az elne-
vezése, és kicsit a tevékenységlink is béviilt, de gya-
korlatilag ugyanaz a terllet. Akkoriban féképpen a
blokkvezényl&kben, kézos Gzemi vezényl&kben elhe-
lyezett megjelenité miszerek, hatarérték-kapcsoldk,
tédvaddk stb. javitaséaval és karbantartasaval foglalkoz-
tunk. Ez az id&szak tartott 2000-ig. Abban az évben
jott létre az osztalyon belll egy csoport, a Folyamat-
irdnyitd Rendszer Csoport, ahova éatkeriltem. Az (j
technoldgidk karbantartaséra, javitdsara voltunk hi-
vatottak. Akkortajt indult a vegyészeti tisztito-, folyé-
konyhulladék-feldolgozé rendszereknek a kiépitése,
illetve bizonyos régebbi technoldgiak rekonstrukcidja.
Ehhez Ujfajta vezérlSberendezések, programozhatd
logikai eszkdzdk tartoztak. Ezeket a technoldgidkat
helyeztik Uzembe és lUzemeltettik, majd 2007-ben
kineveztek muvezetének. Azdta dolgozom ebben a
beosztdsban a mai napig. Harom éve Sérkdzi Tibor
osztalyvezetd felkért arra, hogy adott esetben helyet-
tesitsem. Amivel még bévilt a mindennapi tevékeny-
ségem a 2000-es évek eleje Ota, hogy részt veszek a
kildnbdz8 tanfolyamokon valé oktatdsokban, ez leg-
inkdbb az atomerémvi iranyitdstechnikai mdlszerész
tanfolyamra vonatkozik. Szekunder mUszereket és jel-
dtalakitokat oktatok. Ennek kapcsan 2018-ban részt
vettem egy mindsitett oktatdi tanfolyamon is, igy mér
képzett oktatd vagyok.

Ha mar igy az oktatds szdba kerilt, azt megemlitem,
hogy 2016-ban fél éven keresztll az ESZI-ben voltam
6raado, ami egy rendkivill j6 tapasztalat volt. Jolesett a



megkeresés, és érdekes kihivas volt. A tanéri asztalnak
azon a felén alldogélni egész mas — plane ilyen fiatalok
esetében —, mert ugye itt az erémben a felnéttkép-
zés a munkahelyi képzés, itt azért egészen mésképp
éllnak az emberek az oktatohoz, mint ott a didkok. Saj-
nalatos, hogy csak egy fél évig tartott, de pozitivan
emlékszem vissza ra. Midta mivezetd vagyok, atala-
kultak a tevékenységeim, sok egyéb feladattal is fog-

lalkozom. Miéta Tiborral kdzdsen, egyltt dolgozunk,
és ez az osztaly az erém(i egyik legnagyobb osztélya,
a kozel 130 ember sok egyéb feladatot is ad. [gy nem-
csak mUszaki, hanem gazdaséagi és human feladatok
is vannak.

— Az erémives 35 év alatt rendkivili dolgok tértén-
tek a mindennapi feladatok mellett, ami sok energiat
igényelt. Igyekeztél a legjobbat adni magadbdl. Elis-
merte az erémU ezt valamilyen forméban?

— lgen. Nagyon nagy buszkeséggel tolt el az, hogy
2009-ben Céggylrit kaptam, viszonylag fiatalon.
Nem is szdmitottam ra. A jovéképemben benne volt
az, hogy taldn egy ilyen kitlintetéssel a zsebemben
szeretnék nyugdijba menni. Ugyanebben az évben
kaptam vezérigazgatdi dicséretet is, majd 2017-ben
Igazgatdsagi Nivodijban részesiltem. Nagyon biszke
vagyok, hogy ezeket megkaptam.

— Hogyan kapcsolédsz ki munka utan, hiszen elég fe-
szitett a munkamenet nalatok?

— Sportolas, hellyel-kdzzel foci amatdrszinten, ezen-
kivil 2006 ota a paksi futballklubnak a muiszaki be-
rendezéseit fellgyeljik egy kollégdmmal, aki azéta
elment nyugdijba. A hosszd tavi gondolkodas itt is
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l4thatd, mert ezt is most méar 17 éve csinaljuk. Ered-
ményjelz8k, biztonsagi kamerarendszer mikodtetése
a feladatunk, de ez egyben szérakozés is. Az dsszes
NB l.-es futballmérkézésen részt tudok venni igy itt
Pakson. Szeretek még kirdndulni, és persze ilyen élta-
ldnos dolgokat is tenni, mint szinhazba, moziba men-
ni. A kulturdlis életben is amennyire lehet, igyekszem
részt venni, bar az elmult két évben, amig a virushely-
zet volt, ezt nagyon nem lehetett.

— A csaladodrdl is mondanal valamit?

— Van két gyermekem. A lanyom Budapesten él, a
pszicholdogia doktori képzésben mér a méasodik évet
tapossa az ELTE-n. A fiam pedig a Nemzeti Kézszolgé-
lati Egyetem Vizigyi Mérndki Karan mar célegyenes-
ben van, méar az utolsoé féléveket jarja. Ok természete-
sen adnak feladatot is, de sok lehet8séget is a kdzds
programokra, igy szinhazldtogatasra és mozizésra.

- Mia legfontosabb dolog az életedben?

- Hogy minden igy maradjon, ahogy van, ezt még
sokaig lehessen igy csinalni. Mindenkinek vannak az
életében kisebb-nagyobb térések, kudarcok, kelle-
metlenségek, de ezeket feledve lehetdség szerint kell
tovébblépni. Ennél ne legyen rosszabb, ez igy legyen
még jé néhany évig.

— Gondoltél-e arra, hogy ha Ujrakezdhetnéd az éle-
ted, ugyanezt az utat jarnadd be? Dolgoznal atomerd-
miben?

— lIgen. Persze aprobb mdédositasokat biztosan csi-
nalnék. Tulajdonképpen én egy pillanatig sem bantam
meg azt, hogy idejottem dolgozni. Frazisnak tlinik, de
én buszke vagyok ra, hogy atomerémiben dolgozom.
Igyekszem is a kérnyezetemben éléknek, ismerdseim-
nek mindenféle olyan informaciét adni az atomerémd
életérdl, mikodésérdl, hogy az embereknek a bizal-
méat az atomtechnoldgidba amennyire lehet, erdsit-
sem. Nekem az atomerém(vel nagyon pozitiv a viszo-
nyom, és amennyire lehet, a kilvilag felé kimutatom,
kimondom. Persze mint mindenen, ezen is lehetne
javitani, volnanak javaslataim is. Az utanpdtlas-gazdal-
kodasban mindenképpen komoly eréket kellene ten-
ni, amit jelenleg nem nagyon latok. Az oktatas révén
valamennyire benne vagyok az utédnpdtlasban, midta
az osztély vezetésében is részt vehetek, az utédok
kivélasztédsaban is kdzre tudok mikddni. Csak az a
baj, hogy nagyon kevés ember kozil lehet vélasztani.
Az utébbi években jelentésen csékkent a dolgozni je-
lentkezék szdma. Ez a jovére nézve, plane ha lzemidd-
hosszabbitdsban gondolkodunk, szerintem komoly
probléma lehet.
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Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Neviink: Emmert Kamilla és Bendegiiz
Sziletéslink helye, ideje: Pécs, 2022. februar 11.
Sziletéskori sulyunk: 2090 g, 2650 g

hossztsagunk: 45 cm, 47 cm

Elsé gyermekek vagyunk a csaladban.

Anya: Emmert-Major Bernadett, Deutsche Telekom
Systems Solutions Hungary Kft., employee relations
specialist

Apa: Emmert Olivér, a Villamos MUszaki Osztalyon
berendezéstechnoldgia-vezetd

Nevem: Fodor Zétény

Sziletésem helye, ideje: Dunaujvéros, 2022. méjus 27.
Sziletéskori stilyom: 4200 g, hossziségom: 55 cm
Testvérem: Zalan, 3,5 éves

Anya: Fodor Krisztina, kormanyablakban
szaklgyintézé

Apa: Fodor Zoltén, a Reaktorosztélyon

primer kori gépész

Nevink: Nagy Bianka és Blanka

Sziletéslink helye, ideje: Pécs, 2022. junius 4.
Sziletéskori sulyunk: 1230 g, 1280 g

hosszUsagunk: 38 cm, 38 cm

Testvérlnk: Bernadett, 2 éves

Anya: Nagyné Kokai Evelin Zsanett,

a Szekszardi Renddrkapitanysagon vizsgaldtiszt

Apa: Nagy Déniel Csaba, az Atomix Kft.-nél betanulé
turbinagépész
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Nevem: Kaldi Eniké

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. junius 6.
Sziletéskori silyom: 3480 g, hosszisdgom: 54 cm
Testvéreim: Olivia, Adél, Akos, Adém, Szabina
Anya: Kéldi-Ispéan Eniké, éltalanos

irodai asszisztens

Apa: Kéldi Norbert, a Dozimetriai Osztalyon
dozimetrikus

X3 i D Nevem: Hazer Fanni
. )} ' fﬁ.’ Szilletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. julius 21.
. ) Sziletéskori stilyom: 3570 g, hosszlsdgom: 54 cm

L 4

Testvérem: Maja, 6 éves

Anya: Oravecz Anett, a Kbzgazdasagi Osztélyon
gazdasagi elemzd

Apa: Héazer Péter, az Iranyitastechnikai Uzemviteli
Osztélyon Ugyeletes m(iszerész

y
%

_'-""'{i. '."

Nevem: Adorjan-Incze Zétény

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. julius 26.
Sziletéskori sulyom: 3240 g, hosszisdgom: 56 cm
Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Adorjan-Incze Ménika, egyéni vaéllalkozd
Apa: Adorjan Bence, a Turbinaosztalyon
turbinagépész

Nevem: Balogh Zsombor

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2022. oktéber 1.
Sziletéskori stlyom: 3950 g, hosszdsagom: 54 cm
Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Balogh Judit, a paksi Mol-kdtnal eladé

Apa: Balogh Zsolt,

a Turbina- és Forgdgép-karbantartd Osztalyon
karbantarté lakatos
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Gyaszkozlemény

Sagi Jozsef
(1941-2022)

2022. augusztus 16-an,
81 éves kordban elhunyt
Ségi Jozsef, az MVM Pak-
si Atomerém( Zrt. nyug-

.

dijasa. 1941. janudr 19-én sziletett Mado-

csan. 1986. januar 1-jén vették fel a Paksi
Atomerémd Vallalathoz. 1993. jalius 31-én
toérténd nyugdijazaséig az Uzemviteli Osz-
talyon dolgozott villanyszerel6 munkakor-
ben.

Temetése 2022. augusztus 24-én a mado-
csai temetdben volt, ahol csalddja, bara-
tok, ismerd8sok, volt munkatérsak vettek

t8le végsd bucsut.

Kalmar Gabor
(1956-2022)

2022. oktéber 5-én, éle-
tének 66. évében elhunyt
Kalmar Gabor, az MVM
Paksi
nyugdijasa. 1956. majus 30-an sziletett
Egerben. 1983. junius 21-én vették fel a Pak-

Atomerém(  Zrt.

si Atomerémd Vallalathoz. 2014. december
31-én torténd nyugdijazésaig az Iranyitas-
technikai Miszaki Osztalyon dolgozott ve-
zet8 berendezésmérndk munkakérben.

Temetése 2022. oktéber 14-én a marton-
vasari temetSben volt, ahol csalddja, ba-
ratok, ismer8sok, volt munkatéarsak vettek

t8le végsé bucsut.

Az atomerémi dolgozéi megdrzik elhunyt munkatarsaik emlékét.

Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Gaspar Lajosné
(1959-2022)

2022. oktdber 6-an, 63
éves kordban elhunyt
Géspar Lajosné, az MVM
Paksi

nyugdijasa. 1959. november 24-én szlletett

Atomerém{  Zrt.

Budapesten. 1986. januar 2-an vették fel a
Paksi Atomerém( Vallalathoz. 2018. jinius
10-én torténd nyugdijazasadig a Kozgazda-
ségi Osztalyon dolgozott gazdasagi elemzé
munkakorben.

Temetése 2022. oktdber 21-én a tolnai te-
metSben volt, ahol csaléddja, baratok, isme-
résok, volt munkatarsak vettek téle végsé

bucsat.
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Aprobetls részek és
tébmondatos ,igazsagok”

Prancz Zoltan | Foté: stock.adobe.com

A napjainkban rank zadulé informéciédzén szdmos
abszurditasa kozott j6l megfigyelhetd két ellentétes
szélséség. Ezeket kildndsen célszer( tlizetesen meg-
vizsgalni — Ugyszdlvan nagyitd ald vonni —, miel6tt bi-
zalmat adnank nekik, esetleg aldirnank Sket.

Az egyik szélséség a jogrend éltal dominalt nyelve-
zet. Ennek Gtvesztdit a kdznyelv gyakran az ,aprébe-
tls részek” kifejezéssel jelzi. Ez arra utal, hogy még
egy jogilag szabatos szerz&dés is alkalmas szandékos
megtévesztésre pusztan azaltal, hogy lényeges szem-
pontokat kisebb betlimérettel szedve, periférikusan
szerepeltet egy terjedelmes szdvegen belll. Mind-
emellett a jogi nyelv — és itt most értstink szigordan
mindenféle hatsdé szandék nélkil alkalmazott jogi
nyelvet — dnmagéban is egyfajta ellentmondast tes-
tesit meg. A torvényeket azok a térvényhozdk alkot-
jak, akiket a kézember, avagy a ,nép” jeldl ki erre a
feladatra, azéltal hogy képviseletében a parlamentbe
kildi 8ket, azzal a megbizéssal, hogy az 6 — a ,nép”
— etikai értékrendjének, illetve a kbzjordél alkotott ké-
pének megfeleld tdrvényeket hozzanak. A tdrvényho-
z6k — j6 esetben — teljesitik megbizatasukat, meghoz-
zék a ,nép” altal kivant tdrvényeket. Csakhogy olyan
nyelven, amit a ,nép"” nem ért. A kor tehat bezarul: a
.Nép” megbizasabdl, a ,nép” érdekében meghozott
térvényeket a ,nép” nem érti. Mar egy-egy paragra-
fus cizelldlt megfogalmazasa is idegen a szamaéra, hat
még a kilonbdzd jogszabélyok kapcsolata, egymas
viszonylatédban torténd értelmezése. A kdznyelv és a
jogi nyelv kozott igy kdzvetitékre van szikség: joga-
szok hadéra. A kozvetitésiiknek pedig nem melles-
leg tetemes &ra van. (Es akkor még nem beszéltiink
a rosszhiszem( jogi cslrcsavarrél, amiknek csak egy
esete a sok kozll az ,aprébetls részek” jelensége.)
A masik szélsdség, ami az eldz8vel éppen ellentétes,
a tarsadalmi kérdések hamis leegyszerUsitése. Talélo
ezekre az ironikus megnevezés: ,témondatos igaz-
sagok”. Ezek jellemzéen semmitmondd éltalanossa-
gok vagy - rosszabb esetben - kifejezetten hazug és
manipulativ bzungok. Az utdbbiakra tipikus példa a
megannyi Osszeeskivés-elmélet és ellenségkép fel-

mutatésa. Ezek, amellett hogy nem terhelnek a széles
|4t6kdrd gondolkodas faradalmaival, még az dniga-
zolbé emberi természetnek is hizelegnek, a kdvetkezd
sablonra épllve: Ez vagy az az embercsoport az oka
minden bajunknak. Nem kell tehat tdrndd a fejed a
megoldason, félre kell allitani Sket, és a problémak
megoldddnak. Te magad aldozat vagy, nincs részed
a valsadgok kialakulasédban. Tehdt nem kell megval-
toznod, nemhogy a jellemedben vagy a gondolko-
désodban, de még az életviteled vagy a fogyasztdi
szokéasaid szintjén sem.

Osszegezve tehat, mig a jogi nyelv az érthetetlensé-
gével kirekeszti a laikusokat, addig a ,témondatos
igazsagok” a megértés illuzidjaval vonjak be Sket.

Az idedlis természetesen az lenne, ha minden szo6-
veget, legyen az irott vagy mondott, az igazsagra és
érthetéségre torekvés jellemezne. A helyzet azon-
ban nem errefelé latszik valtozni. Az informéaciddzon
fonédksagai kdzott hanydddknak pedig aligha adhatéd
biztos recept az eligazodashoz. A taglalt két szélsé-
ségre nézve talan annyi tandcsolhatd, hogy ne téréd-
jink bele, ha valami érthetetlen, de az is legyen gya-
nus, ami tal konnyen érthetd. Vagyis a gondolkodast
sosem szabad megsporolni.
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