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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasok!

Eléfordulhat, hogy novemberi témank, a 8 éra... néhanyuknal
dallamtapadast okoz. Elére is elnézést érte, a cél nem a népsze-
rG slager felidézése volt, hanem egy sokkal fontosabb tarsadal-
mi kérdésé, amelyet manapsag szinte természetesnek veszink
- pedig alig 100 éve létezik. A munka, maganélet és pihenés
egyensulya a 19. szazad kizdelmei utén csak a mult szézadban
vélt fokozatosan elfogadottd, elséként a finn parlament régzitet-
te 1917-ben a 8 éras munkanapot. A fejlédés ezutén, mint annyi
mas terlleten, itt is felgyorsult: pihendnap lett a szombat, tudo-
méanyos alapokat kapott a rekreécié, manapség pedig az infor-
matikanak és a robotikanak készénhetben alighanem a munka fo-
galmanak forradalma all el&ttink. A rutinfeladatok gépesitésével
a 21. szdzadban az emberi elme és tudas Uj lehetdségeket kap.
Novemberi lapszamunkban bemutatjuk Gatsby robotkollégan-
kat, ,akit” a Logisztikai FSosztélyon alkalmazunk az ott folyd
munka segitésére. Beszélgetést olvashatnak hds-vér munkatar-
sunkkal, Mészaros Janossal, akit viszont nemhogy robot, de em-
ber is csak nehezen, hosszy, tanuléssal teli évek utan pétolhatna
az atomerémiiben - lgyeletes mérndkink palyafutasat a magyar
allam nemrégiben Magyar Bronz Erdemkereszttel ismerte el.
A pihenés és a szdrakozas vonatkozdsaban megismerhetnek egy
kilénleges sportagat, a rudfitneszt, fizikus szakérténk pedig el-
mondja, érdemes-e mobiltelefonnal a fejiink mellett aludni.
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Gatsby ko

Szofverrobotika és automatizacio a logisztikaban

Gyoéngy®si Petra | Foté: Logisztikai Féosztaly, stock.adobe.com

€ga

Ahogyan az a szervezet viziéjaban is megjelenik — ,Transzparens folyamatok, innovativ megoldasok,
konstruktiv partneri kapcsolatok, proaktivitas!” —, nyitottak az Uj dolgok befogadasara. Persze mond-
hatnank azt is, hogy a Logisztikai FSosztaly nagy faba vagta a fejszéjét, amikor a folyamatautomatizacié
teriiletére tévedt. Ez azonban nem (el)tévedés, sem vakmerdség, csupan arra térekednek, hogy egy-
részt megfeleljenek a kor kihivasainak, masrészt a folyamatos fejlesztésekkel és folyamatoptimalizalasi

programjaik segitségével névelni tudjak hatékonysagukat.

Dr. Vajna Zoltan logisztikai f6osz-
télyvezetével beszélgettink a té-
mardl, otlettél a megvalédsitasig,
mindenrdl.

— Honnan jétt az étlet a robotiza-
ciora?

- lIgyekszem mindig abbdl ki-
indulni, hogy hogyan lehet arra
forditani a legtdbb energiét, ami-

re érdemes, mert minden olyan
dolog, ami rutinszerl, az engem
faraszt, és azokat nyilvdn nem is
szeretem csinélni. Folyton keres-
stk annak lehetdéségét, hogyan
tudnénk hatékonyabban dolgozni,
hogyan tudnéank eréforrésainkat
arra forditani, amiben nagyobb
hozzdadott értéket képviselhe-

tink, ahol tudunk egy kicsit gon-
dolkodni. Maga a kornyezet alap-
vetéen adott volt, hiszen nekink
olyan mennyiségi rutinfeladatunk
van, amibe kénnyen bele lehet fa-
radni. Ezzel valamit kezdeni kellett
annak érdekében, hogy olyan dol-
gokkal tudjunk tébbet foglalkoz-
ni, amiben nagyobb hozzdadott



A Paksi
kai szervezete modern logiszti-

Atomerém( logiszti-
kai hozzéallds mentén mikodik,
amely a legujabb technologidk,
innovacidk és legjobb gyakorla-
tok alkalmazasan alapul. Az IT-
eszkodzok, digitalizécié és auto-
matizacié legljabb fejlesztéseit
koévetve, folyamatosan optimali-
zéljuk beszerzési, raktarozasi és
készletgazdalkodasi folyama-
tainkat, annak érdekében, hogy
magas szintli hatékonysagot és
precizitast érjunk el. - LOGFO-
misszid

értékink van. Vegylnk példa-
ként egy logisztikai monitoringot,
amelynek adataira tédmaszkodva
— sziikség esetén — olyan ad hoc
jellegl riportot vagyunk képesek
elkésziteni, amely segitséget nyujt
szamunkra a beszerzési stratégia
kialakitdsdban. Ez egy jovébe te-
kintd feladat, és ezzel szemben
all egy rutinszerlen, sokadjéra el-
végzett adatszolgéltatds. Ezt az
eréforras-utkozést fel kell oldani,
hiszen tisztdban vagyunk azzal is,
hogy korlatos humaneréforras-ke-
retbdl gazdélkodunk, és a hatar-
id6ket tartani kell. Osszegezve:
valamilyen alternativ lehetéséget
kellett keresniink rutinfeladatok
Jkiszervezésére”, és a szoftverro-
botikdban j6 lehet8séget lattunk.
— Az Uipath robot lett az 4j mun-
katarsatok, hogyan esett éppen ra
a vélasztas?

- Az MVM-cégcsoport tagjaként
egy, az MVMI éltal is tdmogatott
megoldast kellett keresni, ezzel
megkiméltik magunkat a tovéab-
bi kutatdmunkatdl. Az volt a cél,
hogy elfogadott és maéshol is al-
kalmazott eszkdzt vezessink be,
bizva abban, hogy amikor elérjik

a kdvetkezé méretgazdasagossa-
gi pontot, a szoftvert is egy ko-
molyabb és nagyobb &nallésagu
architektiraba tudjuk kéltdztetni.
Egy ilyen architektirdban a ro-
botok a munkat mér felhasznaléi
beavatkozas és feligyelet nélkdl
végzik.

- Hogyan halad a munka?

— Mér tébb robotunk mikédik
éles Uzemben. Vannak mar olyan
robotjaink is, amelyek szinte 6n-
alldan kotnek szerz8dést, ennek
ellenére még mindig ugy gon-
dolom, hogy a befektetés id&-
szakdban vagyunk. Az eszkdzdk
rendelkezéstiinkre élltak, viszony-
lag gyorsan tudtunk haladni ah-
hoz képest, hogy kilsé er&forras
bevonasa nélkil probaljuk elérni
az eredményeket. Dicséret illeti a
kollégakat, mert tényleg nagyon
gyorsan megtanultdk az eszkdz
haszndlatat, és a programozas
soran a tobbi szakterllettel is jol
tudtak egylttmikédni annak ér-
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dekében, hogy a robotok révén a
logisztika adott terlletén megva-
|6suljon az automatizacié.

Itt szeretném megjegyezni azt is,
hogy a robotizacdis projektink
zéarasaképpen két munkatarsunk,
Tolnai-Hamvas Eszter és Horvath
Déavid Szoftverrobotok cimmel pé-
lydmunkat nydjtottak be a 2023. évi
MUszaki Alkotdi Palyazatra, melyet
a zsUri harmadik hellyel jutalma-
zott. Lehet, vagyis biztos, hogy a
kis projektink nem ér fel bizonyos
mUszaki innovéciék magassagé-
ba, de ettdl ez a jové. Mondhatjuk,
hogy a Gatsby névre keresztelt ro-
botunk az elsé fecske. Ez a fecske
ugyan nem a portan telepedett
meg, de egy olyan vildgban, ahol a
fiatalok a rutinszer(, unalmas mun-
kakat zsigerbdl utasitjak vissza, ott
ez egy igenis fontos fecske.

— Bizakodva tekintesz a j6vébe,
esetleg a logisztikai szervezeten
kivilre is kiterjeszthetS ez a fajta
automatizacio?

Az automatizalds - mint az emberi munkafolyamatok gépesitése és roboti-

zalasa - az emberiség térténelmének egyik legmeghatarozébb technols-

giai fejl6dése. Az automatizalds altaldnosan értelmezett célja: a hatékony-

sdg novelése és a munkafolyamatok optimalizélasa, az emberi eréforrasok

felszabaditdsa és az id8 megtakaritasa. A modern vildgban az automatiza-

cio 6ridsi hatdssal van szdmos iparagra, és alapvet&en alakitja 4t a gazda-

sagot, a tarsadalmat és az emberi életet.

A szamitégép megjelenése utan robbanasszerlien fejl6dott az adatfel-
dolgozas és vele egyltt az adattarolds menete is, a papiralapu adattaro-
lastdl a lyukkartyan &t a mai felhSalapd adattérolésig. Ennek kovetkezté-

ben rengeteg olyan munkakér alakult ki, amelynek minden tevékenységét

szamitdgép segitségével végezzik el. Elkerilhetetlenné vaélt, hogy a

technoldgiai fejl6dés viszonylag rovid idé alatt eljusson a szamitdégépes

munkafolyamatok automatizalésaig. Jovébeli trendek: a szoftverrobotika
terllete folyamatosan fejlédik, és a kovetkezd években tovabbi fejleszté-
sek varhatdk, példaul az intelligens automatizacio, amelyben a gépi tanu-

lés és az Al (mesterséges intelligencia) egyre fontosabb szerepet jatszik a
robotok mikédésében. A jévében valdszinlleg egyre inkdbb az emberi
munkaerd és a szoftverrobotok egyuttmkodése lesz a sikeres vallalkoza-

sok alapja. Az emberi kreativitas és az értelmi képességek 6sszekapcso-
I6dhatnak a robotok automatizacios képességeivel.
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— Azt gondolom, hogy ezen az
Uton menni kell tovabb! Jelen-
leg ezek a robotok vastagkliens-
megoldasban mikddnek. A mé-
retgazdasdgossag és a nagyobb
robotszam elébb-utébb azt ered-
ményezheti, hogy ezek &tkdltdz-
zenek valamilyen robusztusabb
architektarara, és gyakorlatilag
feligyelet nélkil legyenek képe-
sek dolgozni. A logisztikai terilet
feladatmennyisége nem elegen-
d8 ahhoz, hogy ezt a léptéket
megugorjuk, de — egy elbzetes
felmérés eredményeire hagyat-
kozva — erémlves viszonylatban
ugy vélem, hogy egyéb terlle-
tek bevonasaval fontoléra vehet-
juk a terjeszkedést, hiszen mas-
nak is van szdmos olyan feladata,
amelyet a robotok el tudnanak
végezni.

— Jelenleg milyen feladatok vég-
rehajtaséra hasznaltok robotot, és
milyen olyan tovébbi feladatok le-
hetnek, ahol a robotok tdmogatni
tudjék a kollégédk munkajat?

— Ma hat logisztikai feladatot hajt
végre robot: a raktari beérkezések
Utemezése, a hasznalt mobiltele-
fon értékesitése, a kis érték( szer-
z8dések elkészitése, a konszigna-
ciés anyagok alultoltottségi listaja,
a KPI-, FMR-mutatészamok értéke-

lése, szerz8déses bizonylatok ese-
tében a hianyzd alairési datumok
ellendrzése. Fejlesztés alatt van
a tovébbi kis értékl szerz8dések
megkdtésének robotizéldsa. Ami
a tébbi terlUletet illeti, a robotok
elsésorban olyan feladatok végre-
hajtaséban lehetnek segitségiink-
re, mint a tdmeges adatmodosita-
sok vagy rogzitések, a kilénbdzd
rendszerekbdl torténd ismétlédsd
adatgydjtések, vagy rendszeres ri-
portok elkészitése és ezek kikildé-
se az érintettek részére.

— Felmerilhet mindannyiunkban,
hogy mi lesz, ha robot dolgozik az
ember helyett.

Az automatizacié elényei

— A munkatérsainkra és az & ta-
pasztalatukra szikség van, ez
nem vitathatd. Az is fontos kér-
dés, hogy egy adott tevékenység
végrehajtdsa soran szerzett ta-
pasztalatra hosszd tavon milyen
formaban van szlkség ott, ahol az
eredmény a robot altal is elérhetd.
A megszerzett tapasztalat a robot
elkészitésekor bekeril egy prog-
ramspecifikaciéba (egy dokumen-
tumba), ezéltal sokkal kénnyebben
atadhatd, mintha az csak az adott
személyek fejében létezne.

Azt se felejtsik el, hogy a robot rit-
kan mond fel, ritkan kap jobb ajan-
latot egy masik cégtdl, jobban vi-

J

Hatékonysag és termelékenység névelése: emberi eréforrasok haté-
kony felhasznélasa, a munkaerd termelékenységének maximalizalasa,
tobb idé réforditédsa az innovacidra, a kreativitasuk és az emberi gon-
dolkodéast igénylé tevékenységekre.

Koltségesokkentés: koltségek csokkentése a munkaerd, az anyagok
és az energia felhasznéldsa sorén, minimalizalt id&- és eréforras-rafor-
ditds az adminisztrativ feladatokra.

Pontossag és mindség javitasa: nagyobb pontossag, egyenletes mi-
néség, folyamatos figyelem és faradhatatlansag.

Rugalmassag és skalazhatésag: nagyobb fokd rugalmassag, kény-
nyebb skalazhatdsag.

Kockazatcsokkentés: segitség az Uzleti dontések megalapozasaban
és a kockazatok korai azonositasaban.



seli, ha hisztis a f6ndk, és még van
szamos olyan dolog, amiben jobb,
mint az ember, de persze meg-
vannak a maga korlatai is. A robot
faradhatatlanul tud makodni ab-
ban a tartomanyban, ahol az em-
ber idével méar nem képes. Nem
tartom valdszerlinek, hogy valaki
hosszu tavon kiégés nélkil legyen
képes heti szinten mindig ugyanazt
a dolgot csinélni. Biztos, hogy van
a monoton tevékenységnek olyan
kovetkezménye, amely visszahat
az emberi teljesitményre és a pszi-
chés egészségre. Emellett azt sem
hiszem, hogy nekiink a robotokkal
versenyeznlnkkellene. Biztos, hogy
a jovében meg fog véltozni mind a
mikro-, mind a makrokérnyezetiink.
Lathatd, hogy mar nagyon sokan
foglalkoznak a mesterséges intelli-
genciaval, mi pedig csak most kez-
dink el robotokkal foglalkozni, ami
gyakorlatilag az elsé 1épcsdje az U
ipari forradalomnak.

A jové kihivasaira és az eléttink
allé véltozésokra mindenképpen
fel kell készilnink. Ha csak a ge-
neréciovaltassal kapcsolatos kér-
déseket elemezzik, ol latszik,
hogy a mai fiatalok végképp rosz-
szul tlrik ezt a fajta monotonitéast,
ami aldl a robotok képesek fel-
menteni benniinket. Tehat nem az
a kérdés, hogy kivéltja-e a robot az
emberi tevékenységet, és emiatt
nem lesz munkénk, hanem hogy-
ha nem léplnk zaros idén beldl,
akkor egyaéltalan lesz-e olyan sze-
mély, aki hajlandé lesz ezt a fajta
tevékenységet hosszabb tavon fo-
lyamatosan végezni.

Az ember alapvetéen kreativ.
Ne felejtsik el, hogy a leanszem-
lélet szerint az egyik veszteség a
human tipusl veszteség, vagyis ha
bizonyos személyeket nem olyan
feladatokra alkalmazunk, mint ami-
re &k tudasuk alapjan a leginkdbb

UiPath rovid bemutatasa

... MUNKA

A UiPath egy robot-folyamatautomatizalasi (RPA - Robotic Process Auto-

mation) platform, amely megoldast nyujt a felhasznaldk szamara, hogy

automatizaljak Uzleti folyamataikat. Az RPA olyan technoldgia, amely lehe-

tévé teszi a szoftverrobotok szdmara, hogy emulaljdk az emberi tevékeny-

séget, ismétlédé, szabalyalapu feladatokat végezzenek el az informatikai

rendszerekben meghatarozott id6kdzonként.

Elényok:

® konny( hasznalat és vizudlis fejlesztéi kornyezet

rugalmas automatizécié

® kiterjedttdmogatas és képzés
Hatranyok:
© alkalmazéskorlatok

széles kord tevékenységek és integracidk

nagy teljesitmény és skalazhatosag
automatizacios és felligyeleti eszk6zok
rendkiviili megbizhatdsag és stabilitas

gyors megtérilés (ROl - Return on Investment)
kéz6s megosztas és Ujrafelhasznalas

© akomplex folyamatok kezelése nehézkes

) hibak és problémak

© magasabb szintl IT-szakértelmet igényel

alkalmasak lennének. A monoton,
ismétl6dé, huzamosabb ideig tar-
t6, kifejezett gondolkodést nem
igényls, szabalyokon alapuld fel-
adatok — kdztlk a monitorozdtevé-
kenységek — sokszor érékat vesz-
nek el az értékes munkaidébdl, és
kevés idénk jut az egyéb munka-
kori feladatainkra. A gyakori ismét-
|6dés az elézéleg éber dllapotban
levé személyt az érdektelenség, a
figyelmetlenség allapotaba, lénye-
gében monoton szituaciéba so-
dorja, amely sorén az agy kénnyen
kikapcsol, igy nagyon magas lesz a
hibafaktor. Ne vegyUk el az emberi
kreativitas kibontakozésa eldl a le-
het8séget! A robot csindlja meg,
amit tud, a kollégék pedig hadd
forditsanak id&t és energiat komp-
lexebb, kreativabb tipusu felada-
tok elvégzésére, ami rdadasul még
orommel is tdlt el mindannyiunkat,

mikdzben noéveljik a motivacids
szintlinket, és ad egyfajta szabad-
sagot is.

— Kivélthatja bizonyos személyek
tevékenységét, van ok az aggoda-
lomra?

- Bizonyos személyek tevékeny-
ségét valamilyen id6&tavon biz-
tosan ki fogja véltani, de méasok-
nak pedig munkéat fog teremteni.
Mennyire és hogyan tudunk a val-
tozd kdrnyezethez alkalmazkodni?
Innovatorok vagy kéveték akarunk
lenni? Vagy esetleg ,kihalunk”?
Azt nem lehet megkérdgjelezni,
hogy a vilag erre halad, szerintem
szerencsésebb mar most elébe
menni a dolgoknak, mert késébb
méar nagyon fog fajni. Ne felejtsiik
el, hogy ,nem a leger&sebb éli tul
[...], hanem az, aki jél tud alkalmaz-
kodni”. Mi vajon képesek vagyunk
alkalmazkodni?
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omat tudtam”

Lehmann Katalin | Foté: sajat archivum

Mészaros Janos a Paksi Atomerémii Uzemiranyitasi Féosztélyanak ligyeletes mérndke harom évtizedes
szakmai pdlyafutdsa és az atomer8mii operativ lizemviteli tevékenységének iranyitdsa terén végzett
munkajanak elismeréséiil ez év augusztus 20-an kimagaslé allami kitiintetésben részesiilt, atvehette a
mindenkori kdztarsasagi elndk altal adomanyozott Magyar Bronz Erdemkeresztet. Szakmajardl és hiva-
tasardl, valamint a dijhoz vezetd Gtrél Mészaros Janos kitlintetettel beszélgettem.

— Legel8szér gratulalni  szeret-
nék a kitlintetésedhez! K&széném,
hogy elfogadtad a megkeresé-
semet, és személyesen is tudunk
beszélni. Ha j6l értettem a levele-

zéslinkbdl, akkor most, az interju
alatt is barmikor elhivhatnak, ha
valami fontos esemény tdrténik a
blokkokon. Milyen esemény? Mit
csinal egy Ugyeletes mérnék?

— lIgen, jelenleg szolgélatban
vagyok, ha valami torténik az
erémUben, és szikség van réam,
akkor elérhetének kell lennem.
Az Ugyeletes mérndk az, aki a



norméal munkaidén kivdl, a mu-
szakban bent 1évé legmagasabb
szintl operativ vezetdé. A mU-
szakban én felelek az atomerd-
ml biztonsdgos Uzemeltetésé-
ért. Barmilyen felmerild kérdés
vagy bizonytalansag esetén en-
gem keresnek, és a végsé don-
tést nekem kell meghozni. Pél-
daul egy meghibdsodas esetén
eldéntdm, hogy kell-e azonnali
beavatkozas, hatéssal
biztonsadgos Uzemmenetre, vagy
halaszthaté a hiba elharitédsa a
kovetkezd munkanapra. Ha tor-
ténik egy esemény, és annak van
jelentési, tdjékoztatasi vonzata is
vezetdk vagy akar kilonbozdé ha-
téségok felé, akkor ennek meg-
tétele is az én feladatom. A mi
munkank nagy része alatt a veze-
t8k mér nincsenek bent, de mun-
kaidén kivil szlkség lehet olyan
engedélyezésekre, amik munka-
idében az & jogkédrik. llyenkor
megfelelé indokoltsédg esetén
ezeket én is megtehetem. Gon-
dolok itt példaul egy belépési
engedély vagy anyagok, eszkd-
z0k ki-be széllitasi engedélyé-
nek magadéséra. De ezek csak
kiragadott példak, hosszasan
sorolhatndm még a feladatai-
mat. Egy lgyeletes mérndknek
szinte mindennel kell foglal-
koznia. Mi is folyamatos harom
miszakban dolgozunk, enyém
a ,D" miszak. Sokan kérdez-
ték mar nem erémivesek, hogy
nekink munkaszineti napon is
kell-e dolgoznunk. Igen, akkor
is és éjszaka, valamint Gnnepna-
pokon is, mert az atomerdmvet
folyamatosan Uzemeltetni kell
ahhoz, hogy zavartalanul bizto-
sitani tudja a villamos energiat.
Ha normaél Gzem van az eréma-
ben, és nincs egyéb probléma,
akkor se unatkozok, feligyelem

van-e a

a blokkok UGzemét; kérbejarok a
terlleten, ellen8rzok.

— Hogyan lehet tapasztalatot
szerezni a munkddban?

— Nagyon réviden vélaszolva,
nem kell méast tenni, mint dol-
gozni a munkakorben, és mi-
nél tébb idét eltdlteni benne.
Az élet hozza mindig a nem vart
helyzeteket. Ha torténik valami
a mUszakban, akkor a kordbban
megszerzett elméleti tudast, a
vonatkozé dokumentécidkat és
a multbéli hasonlé események

[r |

frakt

Adram

... MUNKA _

tapasztalatait felhasznélva a leg-
jobb tudasunk szerint prébéljuk
megoldani a helyzetet. Ez igy
vagy uUgy mindig sikerUl. Ezek-
bl tanulunk, utdlag mindig ér-
tékeljik, hogy mit csinéltunk jol,
mi az, amit lehetett volna jobban
is végezni. Legkdzelebb egy ha-
sonlé szituacidban ez mind nagy
segitség. Az erém feldolgozza
méas erémlvekben tortént ese-
mények tapasztalatait is, ezek
bekeriilnek az Gzemeltetési do-
kumentumainkba, amiket szin-
tén hasznositani tudunk a mun-
kank soran.
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— Milyen hosszd id8 alatt és
mennyi tanuldssal lehet eljutni
idéig, ahol te most tartasz?

— Ahhoz, hogy valaki ilyen ope-
rativ.  Gzemviteli munkakorben
dolgozhasson, ahhoz hosszd ta-
nuldsi id8 szlkséges. Mindezt
nem lehet kozvetlenll iskolaban
megtanulni, sehol az orszégban
sincs erre képzés. Tanulményai-
mat 1986-ban kezdtem az akkor
indulé ESZI-ben, majd 1990-ben
végeztem atomerémi-gépész
szakon. Ha mar az elismerésekrdl
beszélink, kevesen mondhatjak
el magukrél azt, hogy egy U], ak-
kor induld iskolaban elsé évfolya-
mon, az elsé nap osztélyfénoki
dicsérettel kezdenek. Nekem és
néhany osztalytarsamnak ez si-
kerdlt, mert segitettink az osz-
télytermeket berendezni, hogy
a tanévkezdésre minden feltétel
adott legyen az utolsé pillanat-
ban elkésziilt iskolaban. ESZI utén
jott a f8iskola szintén Pakson, a
BME Gépészmérndki Kar ener-
getikai Gzemmérndk szakan. Le-
hetéségem lett volna negyed- és
otdédéven folytatni a Mlegyete-
men, de nem ebben az irdnyban
mentem tovabb. Felséfoku tanul-
manyaimat 2003-ban, akkor mér
blokkligyeletesként munka mel-
lett reaktortechnikai szakmérnoki
képzéssel zartam.

A kilencvenes évek elején nem
volt egyszer( felvételt nyerni
az atomerémdibe. Volt egy iréa-
sos megallapodas, hogy johetek
majd dolgozni az Gizemvitelre mint
gépész. Elsére egy kicsit vona-
kodtam, hiszen f&iskolai végzett-
séggel inkdbb mérndki beosztast
szerettem volna, de aztdn néztem
a j6 oldalat, hogy legaldbb biztos
munkahelyem lesz. Gondolkodés
nélkdl elvéllaltam ezt a lehetésé-

get. |d&kdzben létszamstop lett,
ami miatt mégsem tudtam azon-
nal kezdeni, ez akkor kellemetlen
volt szdmomra. Abban az idében
a kommunikacié nem Ggy tortént,
mint manapsag, a kapcsolatokat
agy kellett tartani, hogy még te-
lefonunk sem volt. Nagyon nehéz,
elveszett helyzet volt ez akkor.
A kortlmények aztén szerencsé-
sen alakultak, gépész helyett

2010
Vezérigazgatdi dicséret

2012
Céggylrl

2014
MVM Ev Embere dij

2019
lgazgatdsagi Nivodij

2023
Magyar Bronz Erdemkereszt

biztonsagi mérndknek vettek fel
az Uzemviteli Biztonsagi Osztaly-
ra, ahol a kovetelmény az volt,
hogy Uzemviteli tapasztalatokat
kell szerezzek, el kellett jutnom
a ranglétran a blokkligyeletesi
szintig. Régtdn indult is a beta-
nuldsom. Primer kori gépészként
kezdtem 1993 novemberében.
A célomat tudtam: blokkigyele-
tes kell legyek. Az Uzemeltetést
és a rendszereket mar itt kellett
megtanuljam. Szakkdzépisko-
ldban a szakmai 6rékon jartunk
be az erémlibe, de az ott meg-
szerzett ismeretek kdzel se voltak
elegend&ek. Primer kori gépész,
f6gépész, reaktoroperator, aztan
szekunder oldalon Ujra gépész,
operator és utana blokkigyele-
tes. Hét év alatt tanultam be: tan-
folyamok, vizsgék, gyakorlati idék
kovették egymast. 2001 aprilisa-
ban vizsgaztam le blokkigyele-
tesként. Katonasagom is erre az

id&szakra esett, amelynek az lett
a kovetkezménye, hogy a primer
gépész-f8gépész vizsgat ismé-
telnem kellett, mert van olyan
szabély, hogy ha egy bizonyos
munkakdrben nem  dolgozunk
egy meghatarozott ideig, akkor
elvesznek ezek a jogosultsagok.
2004-ben kértek fel Ugymérndki
betanuldsra, amit habozas nélkul
elvallaltam, és 2005 novemberé-
t8l, imméar 18 éve ebben a munka-
kérben dolgozok. Amikor a cég-
hez kerlltem, szdmoltam azzal,
hogy egy hosszu, tanulassal teli
id&szak veszi majd kezdetét, de ez
a gondolat nem okozott szdmom-
ra problémat. A tanuldsnak most
sincs vége, mert a munkakér be-
toltéséhez folyamatosan szinten
tartd képzéseken kell részt venni,
valamint rendszeresen vizsgézni.

— Ez év augusztuséban allami ki-
tlintetésben részesdltél. Minek és
kiknek készénhet8, hogy Magyar
Bronz Erdemkereszt birtokosa let-
tél?

- Ez egy hatalmas elismerés,
Céggylri és MVM Ev Embere
dij utdn nem gondoltam volna,
hogy valaha rangosabb megbe-
csulésben részesllok. A dijat az
Uzemeltetésben végzett munkadm
elismeréseként kaptam. Ugy gon-
dolom, hogy ez az elismerés épp-
Ugy a tébbi Ggyeletes mérndk kol-
légam, és mondhatom azt, hogy
a teljes Uzemviteli személyzet
munkéjénak az elismerése is. Egy
ember kevés egy atomerédmi ma-
gas szinvonald, biztonsdgos Uze-
meltetéséhez, ezt Osszehangolt
csapatmunkéban kell végezni.
Kdszdndm mindenkinek, koztik
kozvetlen vezetdimnek is, akiknek
tdmogatasa szintén kellett, hogy
ezen elismerésben részesuljek.
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— Szereted a munkadat? Renge-
teg és még annal tébb tanuldssal
jutottal el idédig. Milyen lemon-
dasokkal, szépségekkel jart ez az
id8szak? Mivel téltéd szivesen a
szabadid&det?

— Nagyon szeretem, egyrészt az
a tudat, hogy egy atomerémvet
Uzemeltetlink, egy nem minden-
napi érzés. Sokak szamara miszti-
kum az atomerédm( mikodése, és
véleményem szerint is nagy do-
log, hogy ezt az energiatermelési
mddot meg tudtuk ismerni, és biz-
tonsdgosan tudjuk alkalmazni, fel-
hasznalni. Nagyon biszke vagyok,
hogy részese lehetek ennek.

A csalddom elfogadta, és mindig
tdmogatott a tanulmanyaim, va-
lamint a munkam soran. A legna-
gyobb probléméat a miszakozas
jelentette — de ezt is elfogadtak —,
mert nekink miszakosoknak egy
Unnepnap ugyanolyan munkanap,
mint a tobbi. Ehhez mindenkinek
alkalmazkodnia kell, ezt csakis
egy megfelelé csaladi hattérrel
lehet csinalni. Nekem szerencsé-
re ez megvan. Amikor még kiseb-
bek voltak a gyerekek, és nekem
aludnom kellett, a parom mindig
figyelt, hogy még véletlenll se za-
varjanak a pihenésben. Valahogy
mindig 4gy hozta a sors, hogy
mindkét gyermekem sziletésénél
valamilyen vizsga el6tt alltam.
Szabadid? Abbdl van mindig a
legkevesebb, de prébalom hasz-
nosan tdlteni. Fontos szdmomra
a napi mozgés, nyaron ezt kerék-
parozéassal oldom meg, télen az
elliptikus trénerrel. Fennmaradd
idében filmeket, sorozatokat né-
zek. Régi nagy kedvencem a sza-
mitastechnika, folyamatosan ko-
vetem a fejlédést, érdekelnek az
Ujdonsagok, és természetesen
szakitok kis id6t a jatékra is.




Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: Juhész Luca

Ha azt halljuk, hogy rudtanc vagy rudfitnesz mindenki maga elé képzel egy riudon pérgé csinos hélgyet, aki
kiildnb6z6 akrobatikus mozdulatokat hajt végre. Valljuk be, sokan tarsitjak ezt a szérakoztatéipar azon agaval,
amellyel éjszakai barokban taldlkozhatunk. Azonban, ha valaki veszi a faradsagot, és jobban elmélyiil ebben
a nagyszerii mozgastevékenységben, akkor rajon, hogy milyen komoly szinten igénybe veszi az egész testet.
Mar az 1920-as évekbél vannak feljegyzések, amelyek szerint a cirkuszi vilagbdl érkezik ez a mozgasforma.
Az artistadk szabadidejiikben a satorridon kezdték el végezni ezeket a kiilénleges testi erét igénylé gyakor-
latokat. Egyszeriiségében rejlik a nagyszeriisége, hiszen nem kell hozza mas, mint egy jél fixalt rud, és mar el
is lehet kezdeni a gyakorlast. Természetesen rendkiviil fontos egy szakképzett oktatd, mert a sokszor fejjel
lefelé torténé mozdulatok kénnyen veszélyessé vélhatnak. Kolléganém, Takacs Eszter néhany éve mélyiilt el a
sportagban, és kézvetlen kézelrél gy6z6dhettiink meg testi-lelki atalakulasarél, amit bevallasa szerint a radfit-
nesznek kdszdnhet. Vele jartuk kérbe ezt a kiilénleges mozgasformat, és vezetett be ebbe az érdekes vilagba.

- Hogyan taléltal ré erre a sportra?  igy mindig is érdekeltek a hasonlé  hogy mindig lehet valami Ujat
— Korédbban hosszl évekig szer-  sportok, ezek az irdnyzatok. Fon-  tanulni, mindig lehet benne fej-
torndsztam és modern tdncoltam, tos szédmomra a véltozatossdg, 18dni. Nyilt egy rddfitneszstddio



a lakhelyemen, Szekszardon, igy
kapédra is jott, méar az elsd oréra
bejelentkeztem.

- Mi a kilénbség a riadtanc és a
radfitnesz kézott?

— Inkdbb csak megnevezésbeli
kildnbség van a kettd kézott, a lé-
nyege ugyanaz, egy rudon hajtunk
végre kulonbozé akrobatikus, tan-
cos elemeket. Az embereknek er-
rél inkabb egy sport jut esziikbe a
fitnesz megnevezés miatt. A rid-
fitneszen belll vannak kilénféle
irdnyzatok: pole-sport, ami torna-
szosabb, akrobatikusabb, a ver-
senyeken kotelezd elemeket kell
bemutatni, amelyeknek meghaté-
rozott értékik van 0,1-t61 1,0-ig ter-
jedéen, a pole-art: ez mivészibb,
mindig van mogobtte valamilyen
torténet, kicsit elvontabb és a po-
le-exotic: ez pedig a magas sarkus,
szexi vonal, ez még nehezebb, mint

az elézé két irdnyzat, mert ugyan-
Ggy meg kell csinalni azokat az ele-
meket, amiket a sportirdnyzatban,
csak extrém magas sarku cip&ben.
- Hogyan alakult ki nélad, hogy
tanitani is szeretnél?

— Az 6rék sordn egyre tdbben
kértek télem segitséget, tanécsot,
ami sikerélményhez vezette Sket.
Ez engem is feltdltott, hogy az én
tanacsaimat megfogadva sikerilt
kiviteleznitk egy adott elemet,
ezért azt gondoltam, hogy miért
ne adhatndm &t még tébb em-
bernek a tuddsomat. Mivel Pakson
dolgozom, és Paks kdrnyékén nem
nyilt még ilyen stddid, adott volt,
hogy itt nyitom meg a sajatomat.
Még csak oktdberben nyitottam,
de szerencsére mar most nagyon
sokan jénnek hozzam. A felnéttek
mellett hetente egyszer a gyere-
keknek is tartok 6réat.

- Miért kikapcsolédas ez a sport?
- Amint belépek a studié ajtajan,
ugy érzem, hogy egy masik vildgba
kertldk. Nincs idém gondolkodni
az életben adddd problémakon,
hiszen annyira kell koncentrélni
egy-egy elem, kombinécié kivite-
lezése kdzben, hogy az agyam tel-
jesen kikapcsol.

—  Milyen készségeket fejleszt?

- Elsédlegesen az erdnlétet,
mellette pedig a mozgéaskoordi-
naciot, hajlékonysagot, tlirelmet
és fajdalomkiiszdbot, hiszen amel-
lett, hogy nylUzza a bdrinket, zu-
zédasokat, lila foltokat is kénnyen
szerezhetlnk, de ez inkdbb az ele-
jén jellemzé.

- Kinek ajanlod ezt a sportot?
Ki a célcsoport?

— Konkrét célcsoport, azt gondo-
lom, nincsen, hiszen a gyerekektd|
kezdve akér az 50-60-as korosz-




talybdl is Gzik ezt a sportot. Ne-
kem is van 50 év feletti vendégem.
Leginkdbb néknél lathatjuk, de
kulfoldén rengeteg rudas korok-
ben ismert férfinevet is megtalal-
hatunk ebben a sportban, akiktdl
én magam is szoktam inspirdlédni,
hiszen az eréelemeket nagyon jdél
tudjék kivitelezni az izomzatuk mi-
att. Azt el kell fogadni, hogy a nék
és a férfiak mashogy hajtjak végre
a kilonbozd elemeket.

— Hogyan zajlik egy 6ra? Milyen
felszerelés kell hozza?

— Bemelegitéssel kezdiink, min-
dent alaposan atmozgatunk, be-
melegitjik a rudat is kilonb6z4
forgasokkal, majd Uj elemeket,
kombinacidkat, pézokat tanulunk.
Ezutan kovetkezik egy kis erdsi-
téblokk, amihez mar leginkdbb a
rudat hasznéljuk. Nalunk egy fek-
vétamasz sem a szokésos forma-
ban zajlik. Az érat pedig egy ro-
vid nyUjtassal zarjuk. Kuléndsebb
felszerelésre nincsen szlkség, a
ruhézatra viszont érdemes figyel-
ni, hogy minél kevesebb legyen.
Ez nem magamutogatasbdl fon-
tos, hanem azért, mert minél tdbb
helyen érintkezik a bérink a rad-
dal, annél jobban tapadunk, annal
kénnyebb kivitelezni egy elemet.
Ha sok ruha van rajtunk, akkor na-
gyon csuszik. Egy kis torolkézére
is szikség van. Ez azért fontos,
mert ezzel tisztitjuk a rudat, hogy
a keziinkrél szdrmazd, megtapadt
zsiradéktdl megtisztitsuk, ezzel
segitjik elé a tapadast. Magné-
zidt csak a késébbiekben szoktam
javasolni, az elején, a forgasoknal
csak leszedi a bért a tenyérrdl.
Minél kevesebb ideig hasznalunk
magnéziat, annél jobban erésodik
a szoritasunk.

— Milyen elemeket, gyakorlatokat
tudnak a kezddk is megcsinélni kis
gyakorlas utan?

— Rogton az elsé oran elsajétithat-
jék a tanuldk a tlzoltoforgast, vala-
mint a pillangéforgést. Szeretem
mar az elsé idészakban megtanitani
a fejen allast is, mert ez 6nbizalmat,
sikerélményt nyujt nekik. Az elején
megtanuljuk a tovabbi forgasokat,
mindnek van egy szép fantéziane-
ve is, pl. napraforgd, kérhinta, zike
stb., illetve tdbb, az izomzatot erd-
sité alapmozdulatot, pdzt is gya-

korlunk. Kezdd podzok kdzé tartozik
a martini (mas néven: divaulés), va-
lamint a marley elnevezésl péz is,
amit viszonylag az elején tanulunk.
A késébbiekben pedig ezeknek
az elemeknek az Osszekdtésével,
kombinéacidjaval tudjuk tovabb fej-
leszteni a testlinket, izmainkat a ne-
hezebb elemekhez.

— Vannak kedvenc gyakorlataid,
pozaid/elemeid?



- lIgen, az egyik ilyen a ,jade”
nevl pdz, ami egy hajlékonységi
elem (amikor az elején elkezdtem
fejjel lefelé logni, akkor az elsé
elemek kozé tartozott), de nagy
kedvencem az ironX (zaszlo, nyi-
tott terpeszben), ami pedig egy
erdnléti pdz. Tovébbi kedvenceim
a dinamikus kombinacidk, szaltok,
leugrésok, ezek valdszinlleg még
a szertornas multamra vezethet&k
vissza. A ridnak van forgd funkcio-
jais, amiigen megosztd, én viszont
ezt is szeretem, mert nagyon latva-
nyos, ahogy az elemeket forgd ru-
don mutatjuk be, illetve pluszkihi-
vast jelent forogva is megcsinalni
az elemeket.

Nagyon sok minden van még,
amit szeretnék megtanulni, &ssze-
kotések, elemek, de taldn, amivel
most a legtdbbet probélkozom, az
a flikk-flakk, ami hatraszaltéban in-
dul, és fejjel lefelé kerlilsz a radon.
Nyilvan az erénléti elemeket nehéz
megtanulni, hiszen ott elsésorban
a fizikai erét kell megszerezni hoz-
z4. Ebben a sportban azon is mal-
hat egy-egy elem sikeressége,
hogy hova teszed a mutatéujjadat.
— Taldlkoztal-e eléitéletekkel a
radsport kapcsan?

- lIgen, vannak ,poénok”, amiken
érezhetd, hogy ez inkabb itélke-
zés, mint viccelédés, ilyenkor szok-
tam javasolni az illetének, hogy
j6jjon el egy orara, és probalja ki,
azonnal megvaltozik a vélemé-
nye. Szerencsére egyre kevesebb
mar az ilyesfajta megjegyzés, leg-
tébbszdr elismerd szavakkal talal-
kozom, ha latjgk a mogotte 1évd
munkat.

— Mennyire balesetveszélyes?

— Ugyanannyira, mint barmelyik
mésik sport. Ugyanannyira, mint
mikor sétalunk az utcén, és ha
rosszul 1éplnk, kimegy a bokénk.
Ha betartja a tanulé az instrukcio-

kat, akkor a minimalisra lehet csok-
kenteni a kockazatéat annak, hogy
baleset legyen beldle.

- A rudfitneszhez kell valamilyen
specialis rad?

- A piacon elérhetd tébbféle rad
is, specidlisnak nem mondanam,
inkdbb attél figgden kell vélasz-
tani, hogy milyen célra szeretnénk
hasznalni. A rudak &ltalaban fix és
forgd funkcidval rendelkeznek.

— Mit kaptél ettél a sporttdl?

- Rengeteg dolgot, de ezek kdzil
csak a legfontosabbakat emelem
ki. Sokkal nyitottabb, magabizto-
sabb lettem. Jobban kezelem a
hétkéznapi problémakat, koncent-
réltabban tudom elvégezni a fel-
adataimat, mert le tudom vezetni
az energidmat ebben a sportban,
ki tudok kapcsolni kézben, igy mi-
kor vége van egy edzésnek, Ujult
erbvel, tiszta fejjel tudom atgon-
dolni a megoldandd feladataimat.




Keresztes Julianna | Foté: sajat archivum

Majd ha az 6zike is puskat kap, mondjak sokan a vadaszatra, holott ez a ma mar kiilénleges sport korant-
sem kizarolag a vadak leteritésérdl szol. Az allatok elejtését megel6zi a természet szeretete, ismerete és
tisztelete is. Vida Patriciaval arrél beszélgettiink, mikor élmény egy vadaszat, és hogy van-e kiilénbség

férfi és néi vadaszok kdzott.

— Mikor érintett meg el8szér a vadaszat szele?

— Mar szinte gyerekkoromban, mivel édesapém va-
dészmester volt 25 évig, igy nem is kellett sokat gon-
dolkozni, hogy belevagjak-e vagy nem. Ebbe az élet-
forméba néttem fel, szokds mondani, ,benne van a
véremben”.

— Melyik vadésztarsasdgban vagy tag, és midta tar-
tozol oda?

— Tag sajnos nem vagyok sehol, mivel manapsag na-
gyon nehéz bekerllini egy vadéasztérsasdgba. De ven-
dég vadaszként meghivésokra szivesen elmegyek.
Valamint kilénboz8 vadésztarsasagokhoz szivesen
jarok segiteni vadmegfigyelésre, ha tdl sok vendég
érkezett, és nagy a vadaszterdilet, akkor tudok segéd-
kezni a hivatdsos vadaszoknak, hol milyen |6hetd vad-
fajt, milyen korl és milyen sulyd vadat lattam. Nekem
mar ez is 6rom, ha valdra tudom valtani masok almat.
— Mivel is kell foglalkoznia egy vadésznak?

— A vadész kotelessége a természet, a vadonéld al-
latok dvésa és a vadaszati hagyomanyok tisztelete, a
jové nemzedékeknek valé megdérzése. A vadész gon-
doskodik a vad nyugalmérél. Indokolatlanul nem zak-
latja a vadéaszterlletet. A vadészatok gyakorisadgét
nem viszi tllzésba. Tarsas vadészatot csak annyit szer-
vez, ami még nem megy a vad nyugalmanak, a térzs-
dllomanynak a rovéasara. Folyamatosan képezi magat,
tudasat igyekszik dtadni a jové nemzedékének.

— N&ként milyen vadésznak lenni? Hisz ez elég fér-
fias hivatas.

— Nagyon elgondolkodtaté kérdést tettél fel. Ugyan-
olyan szinte, mint férfiként. Ugyanazokat, ugyanugy
csindlom, mint a férfi tarsak. En nagyon szeretem a
vadaszlétet, vannak nehézségei, de ezek ellenére is
imddom. Szeretek a természetben kint lenni, ha nem
is csak a vadészatért, de a vad életforméjanak a meg-
figyeléséért. Megismerni az él8helyét, a vad mozga-
sanak a kulturéjat, testbeszédét. Minden évszaknak

megvan a maga béja, amiért minden reggel képes
vagyok hajnalban felkelni, és kimenni az erdébe. Sze-
rintem hasonldokat mondana egy férfi is, ha ezt a kér-
dést tennéd fel neki.

— Milyen nehézségekkel szembesdltél néként?

— Példaul amikor beéllok én is segiteni a mar teriték-
re hozott vadnadl, illetve teritéket csinalni, szakszerlien
fejezzem ki magam, a zsigerelésnél is, majd feltenni a
terepjard platdjara, akkor sokan azt gondoljak, hogy
nem szabad hagyni, hogy egy né csinélja. De ha méar
egy nd vadaszik, ez is a velejardja. Sokan ugy gon-
doljék, hogy ezt egy né nem csindlja meg. Azt gon-
doljék, hogy biztos tipikus né, pedig sokan vagyunk,



akik szivesen csinaljuk, odatessziik magunkat akarmi-
lyen helyzet adddik (véres kézzel is). Azokat a vissza-
jelzéseket kapom a vadaszatok utén, hogy ez igen,
nem gondoltam volna, hogy egy n& ilyet megcsinal.
De ezeket neked nem kell mesélnem, hiszen tudom,
hogy te is vadasz lanya vagy, lattam, hogy te is igy
csinélod.

— Ki és mi egy vadasz segitdje?

— A vadész segitdje az a hivatasos vadasz, aki isme-
ri a vadaszterlletet, mint a tenyerét, jobb esetben
ott nét fel. Illetve van olyan lehetdség is, amikor nem
hivatasos vadész kiséri a vadaszt, hanem egy ugyan-
olyan vadaszjeggyel és fegyvertartasival rendelkezd
vadasztars, aki Ugyszintén ismeri a terlletet, és tudja,
hol milyen vad mozog.

— Milyen éllatokat hoztal mar teritékre?

— Teritékre én eddig inkdbb nagyvadakat hoztam,
mint példaul: gimbika, gimtarvad, 8zsuta, ézbak és
vaddisznd, legyen az nagyobbacska kan vagy éppen
stldé. Meg természetesen ragadozdkat is [6ttem mar.
llyen volt a roka. Az egyik nagy dlmom, hogy teritékre
tudjak hozni egy sakalt, de ez idéig az élet nem Ugy
hozta, hogy ez sikeriljon. De nem adom fel! Hisz egy
elszant vadasz sok mindenre képes. Képes akér egész
éjszaka vagy tobb éjszakan keresztil kint lenni, és var-
ni, hogy a kivant vadat elejtse.

- Eddigi vadészpalyafutdsod sordn mi volt a legna-
gyobb élményed?

— Tobb élményem is van a vadaszattal kapcsolat-
ban. De a legtobb az testvéremmel van. Kézés vad-
karelharitasok, cserkelések. Vele kapcsolatban ért a
megtiszteltetés, hogy a térsasdgaban I6hettem meg
életem elsé dédmbikéjat. Igaz, hogy hosszdra sikerilt
a vadaszat, mivel tdbb napon keresztil kerestik a ne-

Nem szabad az Gtbdl visszafordulni!
Nem szabad semmit otthon felejteni!
Nem szabad a vadészpartnerrel helyet cserélnil

Miel&tt vad ejtetett volna, semmi targyat a kézbdl
nem szabad kiadni vagy kdélcséndzni, mert akkor at-
engedjlk a szerencsét!

Toltényt mindig hetet, tizenegyet, tizenharmat vagy
ezek tobbszorosét kell a patrontéskdba tennil Nem
tobbet, nem kevesebbet!

kem valé dambikéat. (Nem akartam nagyot 16ni, azért
elsének ne legyen 5 kg-os a tréfea tdmege.) Men-
tink reggel-délutan tébb napon &t, esében, szélben,
hogy teritékre tudjam hozni a nekem kiszemelt bikat.
Naprél napra haladtunk, nem talaltuk. A kisérém mar
kezdett kicsit csalddott lenni, hogy nem fogjuk meg-
talalni. Prébaltam nyugtatni, hogy semmi baj, most
nem ezt hozta a sors, majd legkdzelebb. Amikor ezt
kimondtam, intett, hogy alljunk meg, hallgatéztunk,
hatha hallunk barmi olyan jelet, ami azt jelenti, hogy
érkezik a nekem szant vad. Testvérem jelzett, hogy ott
van a vadam. Kdzelebb cserkeltink hozz3, és kiadta
a tlizparancsot. Nyakt&re céloztam, kibiztositottam a
fegyvert, majd elsitottem a puskét. Lattam, hogy tliz-
be rogyott, mondtam, hogy megvan. Odamentink a
démbikahoz, megadtuk a végtisztességet. Teritéket
csindltunk, majd felavatott, mivel ez volt az elsé dam-
bikém. Ez az én legkedvesebb vadasztorténetem.

— Milyen éllatoknak van most a vadéaszidénye?

— Most, mikor a cikk készil, pont a gimszarvas és a
damszarvas vadészidényébe esiink bele, nem szeret-
ném kihagyni a vaddiszndt se, mert ugyebér az egész
évben vadaszhatd.

— Mi a kilénbség a cserkelés és a lesvadészat ké-
zott?

— A cserkelés az az egyik legszebb nagyvadvada-
szati mod szerintem. A vadasz egyedil vagy tarsa-
val, valamint egy magyar kisérévadésszal gyalogosan
prébal a kivant vad kozelébe jutni, és elejteni, mikdz-
ben szdmos egyéb vadat is megcsodalhat az Gt alatt.
A cserkelés apré megallasok sorozata, vagyis allandé
készenétben figyeli a vadasz a vad vélt helyét. Mig
a les lehet magasles vagy természetes leshely, pél-
daul egy bokor. Szintén elsésorban nagyvadvadéasza-
ti mdéd. Lényege, hogy elére megfigyelt, rendszeres
eléfordulasi helyén magunkhoz véarjuk a vadat. Ez az
egyik legkényelmesebb vadaszati méd. A lesen moz-
dulatlanul tlve kénnyebben észlelheté a mozgd vad,
mint cserkelés kozben.

— Mit kell kivanni eqy vadészat elétt a vaddsznak?

— Mi édltaldban azt szoktunk kivanni a vadasztarsnak,
hogy egy nagy kalappal vagy csak siméan, hogy kalap-
pal.

— Milyen tavlati terveid vannak?

— Tavlati tervem az, hogy j6 lenne egy nagyvadas
terlletre bekerilni. Akédr egy vadésztérsasdghoz is.
De ha nem sikerllne, akkor folytatom tovabb, amit
eddig csinéltam, segitek a vad megfigyelésben a va-
désztatés soran, vagy éppen vadasztatok is vendéget.



SugarOK
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A sugérzé anyagok és eszkdzok kdrbevesznek benniinket. Erkezik a foldbél, az (irbél, de bizony sajat
testiinknek is van bels8 sugdrzasa. Rengeteg tévhit és félreértés él ezzel a kérdéssel kapcsolatban.
Merjiink-e mikrohullamu siitét hasznalni? A mobilok rakot okoznak? A mindent behal6zé internet meg-
betegit benniinket? Dr. Finta Viktéria, az Obudai Egyetem docense igyekszik a lehetd legérthetSbben
elmagyarazni mindent a témaval kapcsolatban. A beszélgetés elején egy kis attekintést kapunk a sugar-
zas hatterével kapcsolatban, majd jénnek a praktikus tanacsok és a hiedelmek tisztdzasa a mobiloktdl
kezdve egészen a hajszaritéig.

— A beszélgetés elején, kérem,
tisztdzzuk, hogy mit is értink
elektromédgneses sugérzas és hat-
térsugarzas alatt?

— Az elektromégneses sugérzas
tulajdonképpen egy spektrum,
aminek kilénbdz8  tartomanyai

vannak. Fotonokbdl all, amelyek
széllitjdk az energiat. A foton kdz-
ismerten a fénynek a részecskéje,
de nemcsak a fényhez tartozik,
hanem példaul a mobiltelefon-
sugarzéashoz is, amit most éppen
hasznalunk a beszélgetéshez.

A nagyon nagy frekvencianal és
kis hulldmhossznal hivjuk sugér-
zasnak, nagyobb hulldmhosszok-
nal hulldmoknak, a legvégén, a
legnagyobb  hulldamhosszoknal
pedig inkdbb csak tereknek. To-
vdbba az elektromégneses su-




garzésok spektruméban van egy
hatar, az ionizdld/nem ionizéld
hatéar. Az ionizalé sugérzasok ké-
pesek ionizélni az anyagot, a ha-
tér valahol az UV-C kornyékén
van, ami fél6tt méar olyan ionizaldk
vannak, mint a réntgen- és a gam-
ma-sugéarzas, ami egyébként ter-
mészetesen is jelen van a foldon.
A nem ionizald tartomény pedig
az UV-C-t8l indul lefelé, itt jon
az UV-B, illetve az UV-A. Ez mér
az optikai tartomanya az elektro-
magneses spektrumnak, ebben
van a lathatd fény is, és uténa az
infravords sugarzas, ami az optikai
tartomany vége. Ezutan kovetke-
zik a rédidfrekvencias és mikrohul-
ldmd tartomény, aminek nyilvan
képviseldje a mikrohulldami sttd
is, de ezt haszndljuk a wifinél, a
mobiltelefonnal, a bluetooth-nal
is. A spektrum masik vége, a leg-
nagyobb hulldmhossz, és egyben
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legkisebb frekvencia, gy mond-
jék, hogy extrém alacsony frek-
vencidju terek savja.

— Es mi a helyzet a hattérsugar-
zéssal?

— A héttérsugarzés, az tulajdon-
képpen a természetes sugarzast
takarja, ami a természetbdl faka-
ddan korilvesz minket. Ez a spekt-
rum egyes tartomanyaiban nagyon
véltozatos. Ott a gamma-sugérzas,
ami gyakorlatilag a féldbél is jon, a
kozmikus sugéarzés révén az égbdl
is, de még sajat belsé sugarzasunk
is van. A radidfrekvencias és mik-
rohulldmu tartomanyban viszont a
természetes kdrnyezetbdl érkezd
ilyen jellegl sugérzédsok nagysé-
ga gyakorlatilag nulla, tehat el-
enyész8. A minket éré kitettség
legnagyobb része ebben a savban
mesterséges forras, amiket hasz-
nalunk az elektromosséag, illetve a
tavkozlés révén.

INFRAVOROS ULTRAIBOLYA

HATO SPEKTRUM

- Ezek kivétel nélkil negativan
hatnak a szervezetinkre?

- Nem, a legtdbb tartoményt
gyogyitasra is hasznéljuk, de sok
mulik a mennyiségen is. Ami rég-
Ota bizonyitottan veszélyes lehet a
szervezetlnkre, az az ionizalé su-
gérzas, azt a Nemzetkdzi Rakkuta-
t6 Ugynokség be is sorolta az em-
beri rakkelté kategéridba. Ezek itt
a rontgen- és a gamma-sugarzas.
De az ionizélé sugarzésok nem-
csak hosszl tavon kérosithatnak,
hanem nagyon nagy ddzis esetén
kozvetlen sugéarbetegség is kiala-
kulhat, és akar haldlt is okozhat.
Emiatt egyébként ez nagyon szi-
gorlan szabalyozva is van jogilag,
hogy hol lehet hasznéalni, milyen
feltételekkel, milyen koérilmények
kozott.

- Az oly gyakran hallott UV-B su-
garzasnak akkor nincs hosszu ta-
von kérosité hatasa?

M
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- Egyre tébb kutatds igazol-
ta, hogy van rakkelté hatésa, és
az UV-A-nak is, ezért most mar a
Nemzetkdzi Rékkutatd Ugynokség
ezeket is besorolta a rékkelté ka-
tegéridba. Az UV-B-t kdnnyebben
elnyeli a ruhézat vagy az ablak-
Uveg, de mindenképpen ajanlott
védekezni ellenlk. A rékkeltés te-
kintetében az ,emberi rakkelts8”
mellett létezik a ,lehetséges rak-
kelté” és a ,valdszinl rékkeltd” ka-
tegodria, annak megfeleléen, hogy
mennyire erds bizonyitékok &llnak
rendelkezésre arra vonatkozdan,
hogy daganatos megbetegedést
okozhat egy adott anyag vagy
agens (hatés).

manyt is, ahol a mobiltelefonok is
Uzemelnek, és vizsgéljdk az extrém
alacsony frekvencidju tartomanyt
is, ami az elektromos halézat, tav-
vezetékek terilete. EgyelSre mind
a kettd a , lehetséges rékkelté” ka-
tegériaba van besorolva, ami nem
azt jelenti, hogy rakot okoznak,
hanem hogy kutatasokban talal-
tak bizonyos dsszefliggéseket erre
nézve, de nem zarhatd ki mas ok.
Tobb évtizedes statisztikai alapu
felméréseknél nehéz azért egyér-
telmG kijelentéseket tenni, hogy
a megbetegedést biztosan egy
agens okozta, és a tobbit pedig
kizérni. Fontos még tudni, hogy
a daganatkelté és/vagy -noveld

— Kell tenniink barmit annak ér-
dekében, hogy csékkentsiik a rank
haté sugarzds mértékét? Példaul
barmennyire nincs bizonyiték arra,
hogy a mobiltelefon negativ ha-
tast gyakorol, de ettdl fliggetlenil
minimalizéljuk a telefonalast, vagy
beszéljiink kihangositéval?

— Az egyik része a kérdésnek
az, hogy kell-e akkor csdkken-
teni, hogyha nem bizonyitott a
kérossdga. Az ionizalé sugéarvé-
delemben van harom alapelv: az
indokoltsdg, az optimélads és a
déziskorlatozés. Ez atlltethets a
telefonokra is. A déziskorlatoknak
jogszabaly szerint megfelelnek
az eszkozdk. Az optimélas harom

— Egy kicsit evezziink gyakorla-
tiasabb oldalra. Ezek ismeretében
mit mondhatunk el a mobiltele-
fonokrdl, a wifirél vagy éppen a
bluetooth-rél. Kérosak vagy nem
kérosak?

— Folyamatosan kutatjék a radio-
frekvencias és mikrohulldmd tarto-

hatést leggyakrabban nem éltala-
nosan vizsgéljak, hanem bizonyos
raktipusokra. Az UV-nal példaul a
b&rrdk van a fékuszban, a radié-
frekvencids és mikrohulldamu tar-
toményban pedig egy bizonyos,
egyébként jéindulatd agydaganat-
ra nézve talaltak dsszefiggést.

moddja a gyakorlatban az idébeli
kitettség csokkentése, a tévolsag
megndvelése a sugérforrastdl és
az arnyékolas. Nagyon fontos vi-
szont megérteni, hogy arnyékolast
a mobiltelefonoknal nem lehet al-
kalmazni, mivel a sugérzas a tech-
nolégia alapja, nem pedig mellék-



termék. Ezért, ha learnyékoljuk,
akkor az adasvételt rontjuk, és a
készllék sugarzasa éppen megnd,
hogy ezt korrigélja. A sugéarvéde-
lem alapja viszont az indokoltsag,
aminek a lényege, hogy a haszon
meg kell haladja a kockazatot. Er-
demes elgondolkodni kicsit azon,
hogy indokolt-e szdmunkra a mo-
biltelefon hasznalata, mert még
ha nem is bizonyitottan kéros, de
kockazata van. De ha nekem ennél
a kockazatnal nagyobb hasznom
van abbdl, hogy a mobiltelefont
haszndlom, akkor hasznalni fo-
gom. Ugyanigy, ha hasznos nekem
a mikrohulldmu sutd, akkor azt is
fogom hasznélni.

— Ez igy van. Ezek ismeretében
milyen praktikus tandcsokat kap-
hatunk a mindennapi életben
hasznélt eszkdzdkkel kapcsolat-
ban?

— Hasznos lehet, hogy headset-
tel telefondljunk, akkor nem koz-
vetlendl a fejinkhodz tartjuk a ké-
szlléket. A bluetooth headsetek
is jok, bar némi sugérzasuk azok-
nak is van, ezért a vezetékes nyil-
van a legjobb, de tudom, hogy az
a kényelmetlenebb. De egy mésik
mindennapi eset. Az okostelefo-
nok jelent8s része nem ébreszt,
hogyha kikapcsoljuk &ket, tehéat
éjszaka folyamatosan bekapcsol-
va kell lennie, ha arra szeretnénk
ébredni. Albiztonsagérzetet ad az
a feltételezés, hogy a telefon éjjel,
amikor nem hasznéljuk, nem su-
garoz, mert ez nem igy van. A te-
lefon inaktiv &llapotban is idérdl
idére kommunikal a halézattal.
Nyilvdn nem akkora a sugérzas,
mint amikor hivéast kezdeménye-
ziink vagy fogadunk, de nem is
nulla az expozicid. Tehat sugéroz
akkor is, egyébként, amikor a kis-
gyerek kezébe adjdk, hogy jatsz-
szon rajta.

— Akkor is, ha offline jatszik a
gyerek?

— lgen, akkor is, hacsak nem re-
pUld Gzemmddban van, mert ha a
jatékalkalmazas offline is, a tobbi

funkcié miatt kommunikal a ha-
l6zattal a készilék. Es egyébként
a gyerekekre erdteljesebben hat
a sugarzas, mert a testben vald
elnyel6édés a test viztartalmaval
erésen Gsszefligg. A kisgyerekek
testének pedig nagyobb a viz-
tartalma, mint a feln&tteknek.
A gyerekekre ezért is érdemes
fokozottabban figyelni. De vissza-
kanyarodva az ébresztéshez. Azt
javaslom, hogy a telefont tegylk
repllé Gzemmddba, igy nem fog
sugérozni, viszont az ébresztd
funkcié m(kédni fog. Arra azért
figyeljink, hogy ez esetben nem
lesziink elérhetSek sem (de ez éj-
jel taldn nem is baj).

—  Mikrohullamd sit&?

— Arra is van szabalyozas, hogy
mekkora lehet az a sugérzas, ami
kiszlirédik beléle, Gj dllapotukban
a mikrohulldmu siték annak meg
is felelnek. Itt tehat az arnyékolas
j6 megoldas lehet, bar nem toké-
letes. De az Ugynevezett tavolsag-
védelemmel ezt is kiegészithet-
juk. Nem kell odabujni, és nézni,
ahogy forog a tanyér, vagy ott all-
ni el8tte, és malmozni, hanem ad-

dig arrébb kell 1épni, el8késziteni
az evbeszkdzdket, egy pohér vizet
vagy megteriteni. Aztan van egy
olyan tévhit is, hogy a mikréban
az étel valamilyen degenerativ
folyamatokon megy keresztll, és
megvaltozik a szerkezete. Semmi
olyan nem torténik az étellel, ami
tlzhelyen ne torténne meg, nem
lesz sugérzé attdl, hogy mikrohul-
l&m sttében melegitettik.

— Es ha mianyag edényben me-
legitjlik? Az okozhat bajt?

- Ha a mlanyag és az étel-
ben 1évé zsiradék melegitéskor
kodlcsdnhatasba 1ép, minimalis
mennyiségl, de egyébként gyor-
san lebomlé dioxin keletkezhet.
Ez nem egészséges, de csak
hosszi tévon, nagy dézisban ké-
ros. En példaul ezért lehetdség
szerint inkdbb keramia-, porcelan-
vagy Uvegtényérban melegitem
az ételt.

— Es nézhetiink tévét a halészo-
béban, vagy akar alhatunk ugy,
hogy megy a tévé?

— Véleményem szerint a hélé-
szobdban nincs helye tévének,
de ennek nem a sugarzashoz van
koze, inkabb a hormon- és ideg-
rendszerhez. A kébeltévé nem
sugéroz, de internetalapl adas
esetén, ha wifis a készulék, akkor
azzal kénytelen kommunikalni,
ha az internet kabelrél megy, ak-
kor nem jar sugarzéssal. Maganak
a késziléknek van valamekkora
elektromégneses tere, de ennek
nagysdga a tavolsdggal draszti-
kusan csdkken. Az otthoni haz-
tartasi eszkdzok kozul egyébként
a hajszaritd és a villanyborotva
kerGl nagyon kozel a testlinkhdz,
ezeknek van szédmottevé magne-
ses indukcidjuk a mikddésikbdl
fakaddan, de itt meg az id&vé-
delem segit, hiszen nem hosszu
ideig hasznaljuk Sket.
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Csak csoki

Vaczi Gergé | Foté: Magellan

Biinds élvezet. Sokan gondolnak igy a csokoladéra, pedig nem kéne. A jé min&ségii csokoladé és annak
fogyasztasa ugyanis pozitiv hatassal van a szervezetre. Persze a mérték ez esetben is fontos. Gombéc
Artur ezzel nem volt tisztdban, hiszen — ahogy a klasszikus mesében is megtudhattuk — 8 az 6sszes fajtat
szerette. Most ugyan valamennyi csokolddét nem tudunk bemutatni, de azt igen, hogy hogyan és mibél
késziil a legjobb minéségti, hogy mennyit ehetiink egy nap, és persze azt is, hogy milyen jétékony hatas-
sal bir ez a szinte mindenki altal imadott édesség.

.Mar kiskorunk éta rajongunk a
csokiért. Lehet fehér-, ét-, tejcso-
ki, mindenféle.” Gabriella és parja,
Attila torzsvendégnek szémitanak
a hangulatos helyiségben, ami
15 éve Budapest elsé csokizéja-

ként nyitotta meg kapuit. A fiatal
parhoz hasonléan érezte magat
Johnny Depp is a Csokoladé cimdi
filmben megismert Uzletben is,
ahol egyértelmien fejezte ki azt,
neki mi is a favorit. ,A forré cso-

ki a kedvencem.” Ez persze sokak
elsé szamu csokoladéforméatuma,
amelyet olvasztott csokolddébdl
és kakadporbdl készitenek.

Jancsd Eniké tulajdonos egy titkot
is elarul az igazival kapcsolatban.



A miforrd csokink vizes alapd, te-
hat tej nélkil készll az étcsokola-
dé. Ha megnézzik és dsszehason-
litjuk a tejcsokival, akkor példaul
haromszoros a kaliumtartalma,
tizszeres a magnéziumtartalma,
és cink is jéval tébb van benne.”
De persze nem csak folyékony &l-
lapotéban talalkozhatunk itt a cso-
kival. Kildnleges bonbonként ma-
racujés, vaszabis, paradicsomos
izben, vagy akar kakadbab-drle-
ményként is.

LA kakadbab torténetesen a cso-
koladé alapanyaga.” Charlie-t,
akit egyébként szintén Johnny
Depp alakitott, a csokigyar tulaj-
donosaként lathattuk a filmvasz-
non. Tokéletesen ismertette a
legfontosabb alapanyagot. Most
azonban ismerjék meg Csiszér
Katalint, aki a kézmUvescsokola-
dé-készitdk hazai uttérsje. O igazi
kakadbabbdl vildgszinvonald cso-
koladékat gyart. ,Az Osszes ka-
kadbabunk mindig Ultetvényes-
tél jon, akdr Madagaszkardl, akar
Venezueldbdl, Perubdl érkezik.
Az egyik példaul Venezuela ko-
zepérdl szarmazik, majdnem csak
mi hasznéljuk a vildgon.” Hosszu
folyamat eredménye, mire ebbdl
csokoladé lesz. Mar az sem mind-
egy, hogy az Ultetvényes miként
erjeszti a kakadbabokat. ,Ez egy
fehérbab. Azért lesz egy kicsit
barna, mert az erjesztéskor kap
egy enzimes barnuldst, de alap-
vetéen amikor nyersen leszedték
a fardl, és kivették a gyimolcs-
bdél, fehér volt.” A kakadbabok
feldolgozésa porkdléssel és ap-
rankénti vélogatassal kezdd&dik,
majd a hantolads és &rlés soran
megszabadul a kakadbab a hé-
jatél. ,Koérulbelll a 25%-a a héj."
Az Srlemény a hengergépekbe
kerll, ahol a nyomas hataséra a
kakadvaj megolvad, és elkezd
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Osszedllni. Ez még bdven nagy
szemcsés. Innen kerll a golyds-
malomba vagy az &rl&-konsirozd
gépbe, ami a végleges elegyitést
szolgélja. ,Ezt most meg is tudjuk
kdstolni, ez kb. 6 6raja van benne,
tehat még elég darabos mada-
gaszkari trimitarium, dgyhogy ér-
demes megnézni, hogy az elején
mennyivel tébb benne az ecet.”
A zamatossdg a kész csokiban
is érzédik majd. A massza kéril-
beltl 20-30 ¢éra alatt elegyedik
teljesen csomdmentessé. Hogy
fényes és roppands legyen, tem-
peralni, azaz kristalyositani kell.
,El8szor ki kell robbantani az 8sz-
szes kristalyszerkezetét, ez 34 fok
f6létt mar megtorténik, majd le
kell hiiteni 28 fokra, és vissza kell
melegiteni ismét.” Ezt kdveti a
forméba ontés, majd a hités és
végul a csomagolés. ,Szerintem
az emberek nem hiszik el, hogy
valami lehet nagyon finom, de
mégis egészséges. Az étcsokola-
dét egész nyugodtan fogyasszuk.
En megeszek naponta olyan 100
grammot. De ez nem sok.”

.Nem a csoki hizlal, hanem a rosz-
szul Osszedllitott étrend. Tehét
amikor a szlikségleteink felett fo-
gyasztunk.” Schmidt Judit die-



tetikus szerint akar naponta is él-
vezhetjik a csokoladé jétékony
hatdsait és izét, de ekkor mér-

tékletesnek kell lennink. Manxi-
mum egy-két kockat, azaz 10-15
grammot fogyaszthatunk beldle.
.lgazdbdl a csokolddé nagyon
sok olyan hatéanyagot tartalmaz,
amik miatt akédr gydgyszernek is
mondhatnank.” A csokolddéban
olyan zsirsavak és &svanyi anya-
gok taldlhatdak, melyek segitik
a gondolkodést vagy az immun-
rendszer mikodését. ,Lathatjuk,
hogy az étcsokolddéban talalunk
magnéziumot, ez nagyon fon-

tos Osszetevdje, vagy kéliumot,
foszfort, kalciumot. A csokolddé
gyors magnéziumpdtléast tud biz-
tositani.” Természetesen a gydgy-
szereket nem helyettesiti, de az
egészséglinket  befolydsolhatja.
+A rendszeres csokoladéfogyasz-
téds meggatolhatja akéar a trombé-
zist vagy az érelzarodast is.”

Es a végén j6jjon egy tévhit, amit
szinte mindenki elhisz a csokival
kapcsolatban. A csokiban nin-
csen boldogsdghormon, azon-
ban olyan anyagokat tartalmaz,
mint a magnézium, koffein vagy
a koffeinnél erdésebb teobromin,
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amelyek hatéséara kdzvetve javul a
kozérzetink. ,Megvan benne az
az aminosav, amibdl az agyunk a
szerotonint allitja el8, ami a han-
gulatunkat fokozza.”
Tulajdonképpen a nap barmely
szakdban fogyaszthatjuk, akar
edzés elbtt vagy utdn is megi-
hatunk egy-egy forré csokolddét
vagy kakadt, hiszen energiat is
ad, s6t regenerdl is edzés utan.
Az energia és a relaxacid érzete
a csokiban o6tvozédik. Mértékkel
ugyan, de nyugodtan hdédolha-
tunk a csoki altal nydjtott élveze-
teknek.
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Bécsi pillanatok

Suséan Janka | Foté: Suséan Janka

A vilag legélhet8bb varosanak valasztottak idén mar sokadszorra Bécset. Zdldteriiletekkel gazdagon
tiizdelt, kézlekedésébe a biciklizés is jol illeszkedik, tiszta, jol szervezett varos. A mi szempontunkbdl
az sem elhanyagolhaté, hogy itt van a szomszédban. Harom-négy éra alatt elérhetd, akar egy napra is
ki lehet ugrani, de latnivaléit tekintve inkdabb egy hétvégére tervezzenek. Sétaljanak vagy biciklizzenek
a Duna-szigeten, nézzenek le a Donauturmrdl a varosra, mikézben megpihennek. A miivészetekrdl se
feledkezzenek meg, hiszen Iépten-nyomon belelitkéznek, barmerre is jarnak a varosban.

Duna-sziget (Donauinsel)
Vilagitétorony (Leuchtturm)
Duna-torony (Donauturm)

Ha mar a bevezetében emlitet-
tem a biciklizést, vagjunk is neki
egy tdranak. A véros térképét
megnézve lathatjuk, hogy nem
egyszerlen a Duna szeli ketté,
hanem az Uj-Duna is, amely egy
csatorna. Evszazadokon keresz-

tll okoztak problémat az arvizek,
és 1970-ben sziletett meg az
ezt orvosold Uj intézkedés terve.
Az egykori artéri terlleten astak
egy csatornat, és a kitermelt féld-
bdl megépitették a Duna-szige-

tet 1988-ra. Csak hogy el tudjak
képzelni a méreteit: 21,1 km hosz-
szl, a szélessége 70-210 méter
koézott valtozik. Hatalmas terilet,
amely elsésorban a kikapcsolo-
das, sportolas helyszine. Rajtunk
kival is sokan bicikliztek, méasok

futottak, godrkorcsolyaztak, de
evezdsdkkel is taldlkoztunk, sét
vitorlast is lattunk. A csatorna-
ban firdeni is lehet, és j6 par he-
lyen stégeket épitettek, amelyek
ingyenesen hasznalhatdk. Csak
érdekességként emlitem, hogy
néhany eldugottabb részén a nu-
distéknak is jutott hely.

A Reichbrickén mentink &t a
Duna-szigetre, és nem szamitot-
tam ra, hogy egy vilagitétoronyba
botlunk. Ez tulajdonképpen egy
szorakozdhely, de hihetetlendl jol
mutat a tulparti modern negyed
felh&karcoldi elétt.

Eltekertiink egészen a sziget csu-
csaig, hol az egyik, hol a masik
oldalan haladva, attédl figgden,
hogy mi keltette fel az érdeklé-
déslinket. Hangulatos partsza-
kaszokban nem volt hiany. A régi
Duna tulpartjan emelkedik a Leo-
poldsberg, Bécs legmagasabb
pontja, rajta a bajos templom.



Egyszer ide is érdemes lenne fel-
menni, mert talén a legszebb ki-
latas esik rola a vérosra.
Visszafelé a csatorna tdlpartjan
jottiink, mivel a modern negyedet
céloztuk meg. A Duna-torony felé
haladtunk, amely 1964-ben épilt
meg egy nemzetkdzi kidllitasra,
és 252 méteres magassagaval az-
Ota is rekorder Ausztridban. Sze-
rencsénk volt, nem kellett sokat
véarakoznunk, hogy bemehessiink,
pillanatok alatt felértink a lifttel.
A kéavézdt ne hagyjék kil Meg-
érte a rovid sorban éllas érte. Le-
Ultiink kényelmesen, és Gditénket
kortyolva figyeltiink, ahogy lassan
kérbeforog vellink az épulet. Na-
gyon lassan, kb. fél éra alatt értiink
korbe. Szenzacids volt!

Hatalmas park veszi kordl a kilatét,
ezt is a kertészeti kiéllitasra alaki-
tottak ki. Otven évvel ezeldtt pa-
pai szentmisét tartott itt Il. Janos
Pal papa, az eseménynek emléket
allitd keresztet is megkereshet;juk.
A parkon tul, mondhatni annak
szomszédsagédban épllt meg a
modern negyed, a city, a beton-
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fém-lveg birodalma. Legmaga-
sabb felhékarcoldja a DC Tower a
250 méteres magassagaval. A ter-
vek szerint lesz egy picit alacso-
nyabb pérja is a jovében. Erdekes
tapasztalat a Duna-sziget termé-
szeti szépségei utan a tornyok ar-
nyékaban sétalni.

Graffitik a csatorna
(Donaukanal) mentén

A Dundt még nem meritettik ki
teljesen, mert a belvarosban teker-
gé csatornat sem szabad kihagyni.
A folydszabalyozas elétt ez volt a
f6ag, méra az egyik legkedveltebb
pihendrész, kifejezetten pezsgd
élettel teli. Egymaés utan sorakoz-
nak a kavézok, éttermek. Itt kaptak
teret a street art miveldi, a leg-
tébb lathaté alkotdas engedélye-
zett, de van koztik néhany kivétel.




A csatorna partjan taldlhatd a
Kunst Haus Wien. A festé és épi-
tész Friedensreich Hundertwasser
(1928-2000) megvasérolta a ko-
rabban itt mikédé Thonet butor-
gyarat, és a jellegzetes stilusdban
atépitette. 1991-ben nyilt meg az
allando kidllitdsa, az alsé két szint
pedig az id&szaki kiallitasok, a ka-
vézo és az Uzlet helyszine.
Erdemes az innen nem messze
allé Hundertwasser-hézat is meg-
keresni, amely ma is lakéhazként
Uzemel.

Stephansdom

(Szent Istvan-székesegyhaz)
Mindjart tisztdzom, hogy a dém-
nak semmi kéze a mi kirdlyunkhoz,
bar a neve félrevezetd. 1137-ben
Reginmar passaui plspok szerez-
te meg az Uj templom épitésének
jogat a mauterni csereszerzédés-
ben, és az Uj templomot Szent Ist-

van vértaninak ajanlottak, a pus-
pokség véddszentiének. Az elsd
templomot 1147-re fel is épitették.
A hosszU évszazadok alatt tébb-
szOr atépitették, majd a Il. vilag-
haborl végén bombatalalat érte,
utédna tlizvész pusztitotta. Az Ujja-
épitése 1952-re készilt el.

A templomot érdemes el&szor ki-
vilrél kérbesétalni, hogy atérezzik
a tobb mint szazméteres hosszu-
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sagéat, a déli torony 136 méteres
magassagat, racsodalkozzunk a
csonka északi toronyra, amelyet
gazdasagi nehézségek miatt nem
fejeztek be az 1500-as évek elején.
Még messzebbrdl a latvanyos, tiz
szinbdl Osszedllitott tetdboritésra
is érdemes ranézni.

Belllrdl csak egy dolgot emlitek,
a kébdl készilt szdszéket, amelyet
egy oszlopnak tdmasztott a ter-
vezdje, hogy a szertartést vezetd
hangja jobban érvényesiljon — igy
oldottédk meg akkoriban a hango-
sitast. A lépcsé korlétjat meglepd
médon varangyokat és kigydkat
abrézolo faragas disziti. Az allatok
egymast harapjék, szimbolizélva a
j6 harcat a gonosz ellen. Azonban
nem jutnak fel a szdészékig, mert Ut-
jukat éllja egy kiskutya, aki megvé-
diazigehirdetét. Alépcsé alatt ke-
ressék meg a székesegyhaz egyik
legismertebb domborm(vét: egy
ablakon kikukucskalé polgér latha-
té rajta, szinte életre kelve.

Albertina
A démtdl negyedoras sétéaval elér-
juk az egyik legszebb muzeumot,
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amely vildgviszonylatban is az egyik
legjelentdsebb gyljtemény. Nevét
Albert Kézmér szédsz-techeni f6-
hercegrél kapta, aki megalapozta
a 18. szdzad masodik felében. Két
dllandé kiallitast szeretnék ajanlani.
Az egyiben a Habsburg féherce-
gek és hercegndék egykori lakdpa-
lotédjat jarhatjuk be. A hisz szobat
csodélatosan feldjitottak, végigjar-
va képet kaphatunk az &ket kordl-
vevd butorok, falfestések, tapétak,
csillarok, kandalldk kivételességé-
rél. A méasik a Monet-tél Picassdig
cimd, Un. Batliner-gydjtemény.
2007-ben adomaényozta Batliner
szenator és felesége az impresz-
szionista és posztimpresszionista
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gyljteményét a mizeumnak. Csak
néhany festét emlitek: Renoir, Sis-
ley, Monet, Toulose-Lautrec, De-
gas, Cezanne, Signac.

Heidi Horten Gydijtemény

Az Albertina Mlzeummal szem-
ben a modern mualkotasok Uj
muzeuma nyilt meg egy belvérosi

palota teljes &tépitésével. Tényleg
csak a kilsé falak maradtak meg,
beltlrgl massziv fémszerkezetet
kapott. Erdekes része a kiallitas-
nak, ahol bemutatjdk az épulet
multjat és atépitését. Egy érdekes
momentum beldle, hogy a villa-
mositas elétt a foldszinten [6is-
téllok voltak, majd a motorizacié
utédn autdgarédzsok valtottdk fel,
most pedig a mizeum fogaddtere
talélhato ott.

Karoly tér és templom (Karlskirche)
Rovid sétaval, kdzben érintve az
Operahéz épuletét, menjink at a
Kéroly térre. Fontos kozlekedési
csomopont, és a metrd szecesz-
szids épllete mindjart szembe
tdnik. A vasszerkezet(i épliletet
marvéanytablakkal boritottak. Er-
demes visszanézni az Gt tulolda-
ldra, mert az Albertina Modern
ott taldlhatd, és utdna csendesen
megbujva Musikverein éplilete,
ahol minden évben a hires Gjévi



koncerteket tartjak. Majd indul-
junk el a templom felé, és szem-
léljik meg figyelmesen a templo-
mot kivilrél. Az ausztriai barokk
kiemelkedd alkotdsa, az el&tte
lévé medencét egy modern Hen-
ry Moore-szobor ékesiti, érde-
kes kontrasztot adva. A templom
homlokzatat kilonlegessé teszi
a két Traianus-oszlop, amelyek
belsejében csigalépcsékon le-
het felmenni a tetejikén [évd kis
kildtdkba, azonban ezek nem |3-
togathatok. Karpdtlasul viszont
felmehetiink a tet&teraszra és az
1725-30 koézdtt késziilt kupola-
freskék ala, kozelrdl figyelhetjuk
meg az apré részleteket. Kons-
tatélhatjuk menet kdzben azt is,
hogy nem minden marvany, ami
annak latszik lentrél, hiszen a ma-
gasban elég csak megfesteni.

Szecesszi6é Haza

A bécsiek csak aranyozott kdposz-
tafejnek becézik a bronzlevelekbdl
allo aranyozott kupolajat. Az impo-
zéns épllet 1898-re készilt el, és
itt folytathattak munkéajukat a Gus-
tav Klimt kéré csoportosult m-
vészek. A kupola alatt olvashaté
mottd: ,, A mlvészetik — a szabad-
saguk mlvészete.” Hevesi Lajos
Ujsagirétdl ered, aki 1875-1910 ko-
z6tt élt Bécsben. A bejarat folotti
domborm(vén a harom fej a meg-
hatérozd mivészeti agakat szemé-
lyesiti meg: festészet, épitészet,
szobrészat. Betérve Gustav Klimt
leghiresebb m(vét, az 1902-ben
készllt Beethoven-frizt is lathatjuk.
A cikkbe ennyi fért most, de sokkal
tobb, ami kimaradt, inkdbb nem is
kezdem el sorolni. Talan egyszer
majd folytatom.
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apot

Szabé Marta | Foté: Juhész Luca, Bodajki Akos

Tarlatvezetések alkalmaval, ren-
dezvényeken, kiteleplléses prog-
ramokon egyarant ki szoktuk
hangsulyozni, hogy a Paksi Atom-
er6mi alaperémid. Hogy muako-
désének koszonhetben biztosita-
ni tudja a szikséges mennyiségl
villamos energiat akkor is, ha épp
szélcsend vagy esds-bo-
rult, szlrke napok kdszdontenek
be. Az Atomenergetikai Mizeum
(AEM) kiallitoterét sokan ismerik

van,

mér, és sokan haladtak &t kivan-
csian, varakozassal telve azon a
térkommunikacids szempontbdl is
sokatmondé |, szalagfiggdnydn”,
ami a nagyberendezéseket el-

vélasztja a vitrinsoroktdl, és amin
a primer kor egy részlete lathaté.
A képet nézve rendszeresen fel-
teszik a latogatdk a kérdést, hogy
a ,piros kupola” alatt hogyan he-
lyezkednek el a régi és az Uj kazet-
ték. Erre pedig a vélasz az, hogy

egyensulyi allapotra tdrekedve
poziciondljdk a kilonbdzd kord és
aktivitdsd Uzemanyagot a szakem-
berek.

Es valahogy ez torténik a min-
dennapi munkavégzés sorédn s,
az egyensulyi éallapot keresése a
helyszini rendezvények, a kitele-
pllések, a rendkiviili fizikadrak, a
tarlatvezetés, az online tartalmak
gyéartasa és a mlzeumi szakmun-
kék egészét nézve is.
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Klimaexpdn
az atommuzeum

2023 oktoberében két napon is
Gybrbe utazott az AEM, hogy
részt vegyen természettudoma-
nyos ismeretterjeszté edukacids
tartalmaival a mar harmadszor
megrendezett klimaexpodn, amely
a tavalyi évben elnyerte a legna-
gyobb helyi rendezvénynek jaré
dijat hdromnapos programjaval.
Nem is volt kérdés, hogy a meg-
Gjult kvizekkel felszerelt interaktiv
tudéskapszula is utazik Gydrbe
az AEM csapatéval, ahogy a VR-
szemlvegek sem maradhattak ki
a kalandbdl. Mindegyik virtualis-
és kiterjesztettvalésag-tartalom
nagy népszerlségnek o&rvendett
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a programra érkezé didkok és ér-
dekldddk korében, hiszen a lehe-
téségek egész tarhazat rejtették.
igy koérbenézhets volt a VR-szem-
lvegek segitségével a primer és
a szekunder kor, az atomerdmd
Uzemi terllete és a blokkvezénylé
is, a tudaskapszula segitségével
pedig megismerhetd és kdnnyen
befogadhatd volt az atomener-
getika tudomanya, a ,Marslakdk”
és munkéssaguk, valamint a Paksi
Atomerdm( mikodésének fSbb
mérfoldkdvei is.

Erémiivek Ejszakaja
2023. oktéber 27-én ismét ella-

togathattak az érdeklédék az
Atomenergetikai Mdlzeumba s

£

az Erémivek Ejszakaja orsza-
gos programsorozat alkalméval.
A meghosszabbitott nyitvatartas
alkalmaval térlatvezetés, interak-
tiv virtudlis tartalmak és a ,,csinald
magad” fizika is korosztalytél fig-
getlen lehetéséget kinalt az isme-
retszerzésre. A Muzeumok Oszi
Fesztivaljdhoz hasonldan ezuttal is
voltak, akik Paks és vonzaskdrzeté-
hez képest tavolabbrdl érkeztek,
amit ezGton is kdszondink.

Bér 2023 lassan a végéhez kozele-
dik, a december még tartogat tu-
domaényos-fantasztikus alkalmat a
kozos idétdltésre, aki nem szeret-
ne lemaradni az AEM-es progra-
mokroél és aktualitdsokrdl, hirekrdl,
kovesse a muzeumot a kdzdsségi
médidban is.
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Munka, munka, munka
és munka az irodalomban

Czibulané Mayer Szilvia | lllusztracié: Czibuldné Mayer Szilvia

A finn koztérsasagnak jutott az a dics8ség, hogy
az eurdpai parlamentek kozdtt elsének valdsithatta
meg és foglalhatta térvénybe a nyolcérds munka-
idét 1917-ben. Az 1918. januéri tdmegsztrajk utan
Magyarorszagon is 6nallé akciédt inditottak a nyole-
6ras munkanapért. De nem mindenki dolgozik csu-
pan napi 8 orat.

A Nobel-dijat a svéd kémikus és feltalalé Alfred No-
bel alapitotta. 1895. novemberi végrendeletében
rendelkezett Ugy, hogy vagyonanak kamataibdl évrdl
évre részesedjenek a kilénb6zé tudomanyagak leg-
érdemesebbjei egy konkrét teljesitmény eredménye-
képpen, amelyet a jeldlt csakis életében kaphat meg
Nemrégiben ismét Unnepelhettiink. Kariké Katalin
elsé magyar néi Nobel-dijasuk megosztottan kap-
ta afizioldgiai-orvostudomanyi dijat az mRNS-alapu
vakcinak kifejlesztését megalapozé felfedezéseiért,
ami a koronavirus elleni U] tipust véddoltasok gyors
kifejlesztését és gyakorlati alkalmazasat is lehetévé
tette. Bar Kariké Katalin is Amerikdba kivandorolt
magyar kutatd, kotédése hazédnkhoz &rékre meg-
maradt. A Szegedi Tudomaéanyegyetem elvégzése
utédn 1985-ig itthon kutatott, majd |étszamleépitést
kovetSen csalddjaval egyatt kulfoldon folytatta azt.
Nagy buszkeség ez Magyarorszagnak. Elgondolkod-
tatd, hogy itthon hogyan is lehetne sokkal hatéko-
nyabban befektetni az intellektuélis szellemi tékébe,
majd mindinkdbb megtartani azt felel8sséggel. Va-
jon marad-e elegendé kévetendd ambiciézus példa-
kép, és milyen hatésa lesz az egyre kevéssé biztos la-
bakon 4ll6 csalddi hattérnek, ami a mindenkori siker
zéloga lenne.

Mésik, szintén idei megosztott Nobel-dijasunk a méri
szlletés( Krausz Ferenc, aki Németorszagban €16 és
kutatd magyar fizikus. Az ELTE és a Miiegyetem egy-
kori hallgatdja kutatdtarsaival elséként éllitott els és
mért meg attoszekundumos fényimpulzust, amivel
megalapozta az attofizika tudomanyat. A fizikai No-
bel-dijas nyilatkozata szerint a kbzépszerl kutatédsnak
nem sok értelme van, ha van ra lehet8ség, azt vilag-
szinvonalon kell tenni. Elismerte, hogy a magyar isko-
ldkban szerzett ismereteinek alapjai nagyon fontosak
voltak jelenlegi sikereihez, az osztrék-magyar kettds
dllampolgér jelenleg is végez kutatadsokat Magyaror-
szagon.

A magyarorszagi indulds volt a lehetd legfontosabb
ebben az egész térténetben, ugyanis ha az indulds nem
ugy zajlik le, ahogy lezajlott, akkor a tébbi az nem tértént

volna meg. A Nobel-dijhoz vezetd ut ugy kezd&détt,
hogy az altalanos iskolaban volt egy egészen kimagaslé

képesséqd fizikatandarom, Kiss tanar dr, aki vasszigorral
tartott rendet az osztalyban, és egészen lenyligzé érakat
tartott kisérletekkel, Ggyhogy tobbé-kevésbé ott délt el,
hogy én fizikus leszek”.
Krausz Ferenc

A komoly kutatédsokhoz pénz kell, a magyar tudas pe-
dig tovébbra is exportcikk, mikézben az erre mashol
teret kapott érdemesek 5-6 évesen itthon, Magyar-
orszagon tanultdk meg az alapokat akkori pedagdgu-
saiktdl, késdbbi tanaraiktol.

Talan az irodalomban kicsit kénnyebb a helyzet ha-
zankat képviselni. Jelenleg két magyar irodalmi No-



bel-dijasunk van, egyikiik Kertész Imre, masikuk egy
magyar szarmazasu amerikai irénd. Legyen holgyeké
az elsébbség.

Louise Glick (1943-2023) amerikai kdlténd 2020-ban
lett irodalmi Nobel-dijas, ezzel az indoklassal: Ossze-
téveszthetetlen koltéi hangja, zord szépségével egye-
temessé teszi az egyéni létezést. A napokban elhunyt,
Magyarorszagon kevésbé ismert Glick ird, kdlté, esz-
széird volt, kinek apai nagyszilei érmihalyfalvi magyar
zsidék voltak, 1900-ban vandoroltak ki Amerikaba.
O 1943-ban mér New Yorkban sziiletett. Gliick édes-
apja pedig maga is ird szeretett volna lenni.

....versei azonnal magukkal ragadtak, bar nehéz
megfogalmazni, pontosan miért[...] valami zavar bennlik,
idegesitenek, arra késztetnek, hogy ujra
és Ujra megkulzdjek velik[...].

A szbvegek teli vannak résekkel, szakadasokkal,
vagyis hianyzé atkétésekkel és térténetelemekkel,
amelyeket az olvasénak kell pétolni, ami pedig egyszerre
jelent kihivést a befogadés soran, de ugyanakkor
megmozgatja a képzelSerdt is.”

Branczeiz Anna, Glick-fordité

Dijazédsa meglepd volt — az persze csak nalunk volt hir,
hogy néi a dijazott. Kdltészete 6néletrajzi ihletésd,
amelyben a traumék, a vagy, a szenvedély, a mély szo-
morUsag és elszigeteltség &szintesége egy magyar
tulélé nézdpontjabdl kidlt. Néhol nyomasztd, am a tu-
dat legmélyére hatd szaraz, mértékletes dnkifejezést
képvisel, jellemz&en sajat sebeibdl, veszteségeibdl és
traumatikus tartalmd életének feldolgozhatatlan té-
maibdl meritve. Szenvedélyes, okos, kimért koltészet,
olykor humoros és nagyon komoly — nyilatkozta Feny-
vesi Orsolya kdlté, miforditd. Szamtalan hivatalos el-
ismerésben részesilt, melyek sordban végul irodalmi
Nobel-dijjal ismerték el kdltészetét.

Masik dijazottunk a Budapesten sziletett Kertész Imre
(1929-2016). Tizennégy éves volt, mikor a nécik csalad-
javal egyutt az auschwitzi koncentréciés tdborba de-
portaltak, és 1945-ben a habort végén tért haza. Ujsag-
iréként, iréként és gyari munkasként is dolgozott. Elsé
feleségével 1960-ban hazasodtak 6ssze, munkanapldi
alapjan el8szér ekkor fogalmazddott meg benne egy
dnéletrajzi ihletésli regény gondolata. A Sorstalanséag
el6észor Vakacid a tdborban, késébb A muzulman mun-
kacimmel, végul 1975-ben jelent meg mai cimén, ame-
lyet anno a kiadd visszautasitott. Sikerét is el6bb kil-
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foldon aratta a m(, itthon csak a rendszervéltas utan,
de féként az irodalmi Nobel-dij atvételekor. A regény
f6hdse — szintén onéletrajzi ihletésre — egy kamasz
fid, akit a naci halaltabor szérny( tapasztalatai érlel-
tek felnétté, és aki ezért képtelen visszatérni kordbbi
életéhez. A holokauszt Ujszer( irodalmi megkdzelité-
sét tette lehetévé Kertész Imre. Tébb tucat mivében
probélta feldolgozni a feldolgozhatatlant. A Sorsta-
lansédgbdl késdbb maga irta forgatokdnyvét, am a Kol-
tai Lajos rendezte népszerd filmjét a kritika vegyesen
fogadta. Szdmos dija utan végul 2002. oktober 10-én

- nemsokkal mésodik feleségével vald Berlinbe kdltd-
zésik utdn — atvehette az irodalmi Nobel-dijat. Ker-
tész nemzetkdzi elismertsége vitathatatlan, és szerte
a vildgban 6regbiti Magyarorszag hirnevét, esszéinek
térgyalnivaldja féként Auschwitz és a holokauszt. Né-
metorszdgban féleg esszéket irt és eléadasokat tar-
tott. Német nyelvi forditdi tevékenysége is széles korl
volt, sajat miveit pedig tdbb nyelvre is leforditottak.
Forras: internet



RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.
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A legtébben - ha az allasukrél van sz6 — arra a legbiiszkébbek, hogy mennyi feladatot végeztek el egy
nap alatt. Vannak azonban olyan munkahelyek, ahol nem feltétleniil a mennyiség alapjan mérik a telje-
sitményt, hiszen olyan preciziés folyamatokat kell végrehajtani, amelyeknél nem a gyorsasag, hanem a
pontossag szamit. A laikusok szdmara is gyanithatd, hogy nincs ez masként a kiégett fiitGelemek taro-
lasénal sem, ahol a részletek kidolgozasa, az elére gondolkodas és tervezés kiemelten fontos lépések.

De mielétt ratérnénk arra, hogy
pontosan milyen lépéseket kell
végrehajtani egy betérolas sorén,
nézzik meg, hogy mit érdemes
tudni a ft8elemekrdl!

A fltSelemek kb. 3,2 m hosszy,
220 kg tomegd, hatszdg kereszt-
metszet( rudak, amelyek a Paksi
Atomerémd reaktoraban sorakoz-
nak, és bennuk zajlik a l&ncreakcid.
Atlagosan négyévnyi hasznalat

utédn nem alkalmasak tovébb ener-
giatermelésre, vagyis kiégnek.
A kiégett fltSelemeket atrakdgép
segitségével, viz alatti manipula-
cidval kiemelik a helylkrél, és a
reaktor melletti pihentetémeden-
cében helyezik el minimum 3-5
éves idészakra. Ez idé alatt kell§
hét veszitenek, hogy alkalmasak
legyenek a széllitdsra, atmeneti
térolasra: pihentetémedencében,

viz alatti mozgatassal, acélkonté-
nerbe helyezik ket. Egy konténer-
ben harminc darab kiégett kazetta
helyezhets el. A folyamat koévet-
kezd lépéseként vasuti széllitdva-
gonra helyezik a konténert, és at-
széllitjdk az erémiitdl délre néhany
szaz méterre taldlhatd Kiégett Ka-
zettak Atmeneti Téroléjaba (KKAT)
— itt kerllnek a Radioaktiv Hulla-
dékokat Kezels Kft. gondozasa-



ba. A KKAT egy modularis, kamras
tipust létesitmény, amely a ki-
égett flitSelemek szaraz tarolasat
biztositja. Foldfelszini kialakitasu
(fogaddéplilet, atrakdgép, téarold-
kamrak és csovek). A taroldesdvek
vasbeton falakkal kérilvett kam-
rakban, fliggdleges helyzetben
sorakoznak, igy védve a radioaktiv
sugarzas ellen. A térold tervezett
Uzemideje 50 év. A hiitési rend-
szere a természetes huzathatason
alapszik, vagyis a h(itélevegé a ta-
rolédcsovek kozott dramlik, ezért a
kazettakkal kozvetlendl nem érint-
kezik. A huzathatés a tarold északi
faldnak kurtds kialakitasaval valo-
sul meg. A térolécsévekben sem-
leges gazkdrnyezetet (nitrogén)
biztositanak, amelynek a nyomasat
folyamatosan ellendrzik. A kiégett
fitelemek betarolasédnak egysze-
rUsitett folyamata a kévetkezé:

e A kiégett flt8elem-kazettakat
tartalmazé  széllitdkonténert
(C30) a KKAT-ban, a fogado-
éplletben veszik at, ahol a szal-
litévagonbdl kiemelik a konté-
nert, és el6készitik a kazettak
kirakasat.

o A széllitdkonténerben [évé ki-
égett fitéelemek viz alatt van-
nak, ezért a széraz tarolas le-
hetéségének  megteremtése
érdekében meg kell szaritani
8ket. Ezt a folyamatot a foga-
dééplletbe telepitett szaritd-
rendszerrel végzik.

o A széllitbkonténert a szaritdcsd
ald mozgatjak, és az atrakdgép
segitségével a széllitokonténer
folott 1évs szaritdcsébe eme-
lik be. Itt a kazettakat egyen-
ként  megszaritjdk, mielbtt
az atrakogépbe beemelnék.
A kazettdkat az atrakdgéppel
a kamrédban 1évé fuggdleges
térolécsovekbe helyezik, majd
egy erre a célra alkalmazott tl-

t6egységgel kialakitjak a sem-

leges gazkdrnyezetet.
Tehédt a kazettdk harmincasaval
egy hatalmas konténerben érkez-
nek a KKAT-ba, ahol a szallité-téro-
|6 eszkdzt vasuti kocsirdl leemelve
egy széllitdkocsira helyezik. A kon-
téner tetével van lefedve, melyet
anyak rogzitenek. Ezeket el kell
tévolitani, igy emelheté le a fe-
dél, és hozzaférhetdévé vélnak a
fitSelemek. Ezzel el&készitettik
a terepet a kazettdk betarolaséa-
nak, innen inditsuk el képzeletbeli
stopperinket, nézzlik: mi fér bele
egy miszakba?!
A konténerszéllitd kocsi elsé lé-
pésként elfoglalia  megfelels
helyet a fixen rogzitett szaritd-
berendezés alatt. Ez még nem
elegendd, aszerint hogy melyik
fit8elemet szeretnénk éppen be-
térolni, a megfelels pozicidba kell
forgatnia a kocsinak a konténert.
Amikor ez megtdrtént, az atraké-
gép megfogdberendezése lenydl
egyetlen kazettdért, és beemeli a
széritécsbbe. A szérités folyamata
kb. egy 6ran keresztil tart, amely
id8 alatt kézel 160 fokos levegét
fUj a berendezés a fltSelemre.
Miutédn ez megvaldsult, a megfo-
gbberendezés tovédbb mozgatja az
lzemanyagrudat magéba az atra-
kégépbe, azon belil is egy dlom-
mal arnyékolt hengerbe. A széri-
téssal parhuzamosan elékészitik a
téroldcsovet a kazetta fogadésara,
tehéat eltavolitjak a betdlts fedélze-
ti fedélemezt. Mindekdzben arra
is figyelni kell, hogy a széllitdkon-
ténerben a flitdelemeket folyama-
tosan ellepje a viz, ezért utantoltik
azt. Amikor ezzel is végeztek, az
atrakdégép megindul az el8készi-
tett taroldcsd felé, pontosan folé
poziciondlja magat, majd a dugd-
emelé segitségével eltavolitja az
arnyékolasra szolgald zarédugdt a

térolocsdbdl. Az atrakdgép a po-
a kazettat forgatja be pontosan az
Ures tarolécsé 161€, és helyezi bele,
végll természetesen a zarédugd is
visszakerll a helyére, igy zarjuk le
a térolécsovet. Mivel hosszd ide-
jG, tébb évtizedes tarolasrdl van
sz0, ezért a személyzet kiszivaty-
tylzza a levegét a téroldcsé tete-
jén elhelyezett szelepen keresztil,
megkdzelitve igy az abszolut va-
kuumot. Ezt kdvetéen nitrogén-
nel toltik fel a csovet, minimalis
tulnyomast létrehozva. Majd egy
kéralbelll 2 érads munkafolyamat
eredményeként  csavarkdtéssel
lezérjdk a téroldcsdvet, és inert
gazkdrnyezetet (olyan gazok al-
kotjak, amelyek nem vesznek részt
kémiai reakcioban) alakitanak ki —
ez a gazkdrnyezet védelmet nyujt
a korrézié ellen. Végil a betdltd
fedélzeti feddlemez visszakerll a
helyére. Osszegezve: egyetlen ka-
zetta betérolasa kb. 4 éra hosszat
vesz igénybe. gy betéarolas idején
a 8 6ras muiszakban dolgozd kol-
légéink kénnyen vélaszolnak arra
kérdésre, hogy:

—  Mitértént ma a munkahelyen?
— Semmi kulénds, betaroltunk
két darab kiégett f(it6elemet a he-
lyére.

Természetesen, egy olyan kolléga-
nak, aki évtizedek 6ta az dtmene-
ti taroldban dolgozik, nem olyan
hordereji a kiégett Uzemanyag-
kazettdk mozgatédsa, mint egy lai-
kus szdméara. A ,semmi kulonos”
ez esetben nem annyit tesz, hogy
elhanyagolhaté vagy félvallrél ve-
hetd, hanem hogy egy j6l megter-
vezett, mindenre kiterjedd szakér-
telemmel Uzemeltetett, nagyfokd
védelemmel elladtott taroldban,
magasan képzett személyzettel
biztonsaggal kivitelezhetd.
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Vagy megis?

Bujaki Donat | Foto: stock.adobe.com

Ami megtortént, az megtortént
— legyintesz leginkabb akkor, ami-
kor utdlag kiértékelsz egy olyan
déntést, amit mar elére tudtad,
hogy nem kéne meghozni, de héat
ahogy mondani szokas: ,YOLO". A
gondolatmenetedet csak az zavar-
ja meg, hogy amikor ezen a hivos
reggelen kinyitod a postaladéadat,
talalsz benne egy kilénds meghi-
vét... egy tegnap tartott bulira. Azt
gondolod, minden bizonnyal el-
irték a datumot, hiszen ma reggel
érkezett a levél, aztan meglatod,
hogy a meghivé Stephen Haw-
kingtdl érkezett, és akkor meg-
nyugszol: barhogyan is dontottél
tegnap, ami megtortént, az meg-
tortént. Vagy taldn mégsem?

Amikor Stephen Hawkingot arrdl
kérdezték, hogy lehetséges-e az
id&ben visszafelé utazni, ezt felel-
te: ,Ha az id8utazés lehetséges,
hol vannak a turistak a jovébdl?”.
Az égben idbutazni vagyd ripor-
terek serege azonban nem hagyta
annyiban, és minden adandd alka-
lommal az idé természetérdl, és a
benne valé utazasrél kérdezték tu-
ddsunkat. Amikor Hawkingnak ele-
ge lett a folyamatos nyaggatasbdl,
Ugy déntdtt egyszer és mindenkor-
ra bebizonyitja: az idében utazni
nem lehet. Ezt torténelmink egyik
legismertebb  kisérletével vitte
véghez, amikor csapott egy hatal-
mas partit idéutazdknak. A csavar
az volt, hogy a meghivdkat csak a

parti masnapjan kildte ki. Beisme-
rem, igazabdl nem volt olyan ha-
talmas ez a buli, hiszen nem voltak
valami sokan. Hogy pontos legyek,
Hawkingon kivil senki nem ment
el. Aggodalomra azonban semmi
ok! Lehet, hogy a végén még ala-
kulhat Ggy, hogy azt az Uzenetet
mégse kildted el, vagy arra a re-
pllére mégis felszélltal. Hiszen mi
is valdjdban az id6utazés?

Az id§ egy illuzié. Nem létezik.
Csak az ember talédlta fel, hogy
magyarazhassa vele a valtozas
gyakorisdgédt. A gyakorisdg min-
den nézépontbdl ugyanolyan 1ép-
tékl, nem? Egy percben barhon-
nan nézve 60-szor fordul el egy
masodperc, nem? Midta Einstein
a 20. szdzad hajnalédn végignézte,
ahogy egy épitémunkas kiesik egy
templomtoronybdl, és ennek haté-
sara megalmodta univerzumunkat,
amelyben az egyenes gorbe, a to-
meg energia, az idé pedig relatiy,
tudjuk, hogy nem. Az idé érzéke-
lése csakis azon mulik, hogy mihez
viszonyitva mérjik. Egy gyorsab-
ban mozgd szemlélé gyorsabban
fog fel ugyanannyit, mint egy las-
sabban mozgd. Az idé relativ a
szemlélé sebességéhez — mond-
ja ki a relativitdselmélet. Einstein
munk3dja éta tudjuk, hogy ha a fény
sebességét legpontosabban meg-
kdzelitve utazunk 1 érén keresztll,
akkor a foldon allé, normél sebes-
séggel haladé embereknek 101
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nap telik el. Kérdem én: Ez nem
idéutazas? Ha tdbb milli6 évet sze-
retnél a jov8be utazni, csak épits
egy kozel fénysebességgel szagul-
dé Urhajot, fekidj le rajta aludni,
és mire felkelsz, megérkeztél. Vi-
tatkozhat az ember ameddig akar
azon, hogy lehetséges-e az id4-
utazds, de nincs értelme, mert méar
100 éve tudjuk, hogy igen. Lehet
az idében utazni ELORE. De mi a
helyzet azzal, ha VISSZAFELE sze-
retnénk menni?

A relativitéselméletben  semmi
méast nem teszlink, mint gyorsab-
ban megylnk elére az iddben.
Avisszafelé utazashoz viszont ennél
tobbet kell tenntink. Ki kell térniink
az id& folyésabdl, és azzal szem-
be kell menniink. Ha atrendezziik
Einstein egyenleteit, ugyan jutha-
tunk olyan megoldasra, amit ha fél
szemmel és hunyoritva nézink, ak-
kor talén sugallja, hogy feketelyu-
kak kérnyékén a téridé csavarodhat
olyan médon, hogy ha belépsz a
feketelyukba (és tuléled!!l), akkor
bizonyos feltételek teljesllése mel-
lett elSbb j6ssz beldle ki, mint be-
mész, de ezt a tudomény amolyan
tessék-lassék magyarézatnak veszi.
Ellenben, ha egy féreglyukat talal-
nank... Egy féreglyuk a téridé két
tévoli pontjat 6sszekdtd csatorna.
Logikus a feltételezés, hogy mivel
tér és idS egy, lehet olyan térben
kilyukadni (egy féreglyukon &t-
haladva), amiben az idé még nem



tart ott, ahonnan jottél. Ezzel az
egyetlen probléma, hogy féreg-
lyukak egyelére csak elméletben
léteznek. Még soha egyet sem ta-
l4ltunk. Még szerencse, hogy egy
Tipler nevi csillagész felvetett egy
mésik megoldast. Ha épitenénk az
Grben egy nagyon hosszd hengert,
amit feltdltenénk annyi anyaggal,
hogy feketelyuk keletkezne benne,
és a henger olyan anyagbdl készil-

ne, ami képes a feketelyukat maga-
ban tartani (!!1), akkor azt a hengert
nagyon gyorsan megpdrgetve oly
modon csavarnank meg a téridét,
hogy utazhatnénk visszafelé az id&-
ben. Pechlinkre, olyan anyag, ami
ellenall egy feketelyuknak, egyeld-
re ismeretlen. Ha ismert anyagok-
bol épitenénk meg, akkor meg a
hengernek végtelen hosszlisagu-
nak kellene lennie. Kimondhatjuk,
hogy a Tipler-hengert még pér széz
évig jegelni kell. Ismét szerencse,
hogy még mindig nem fogytunk ki
az idégépelméletekbdl. Amos Ori

fizikus felvetése, hogy ha a téridé
egy részét fank forméjura tudnank
hajtogatni, akkor a kézepén kelet-
kezé lyukban egyméasba esnének az
id&sikok, és szabadon jarhatnank
koztik. Azonban még a laikusnak is
feltlinhet, hogy ez a terv egy pon-
ton azért kicsit santit: mégis ho-
gyan formaéljuk a téridé egy darab-
jat fank formajura? Vélasszal sajnos
egyelére senki nem tud szolgalni.

Az emberiség fejlédésének mérté-
két elnézve azonban még 100-200
év, és lesz rd megoldas. De ha el-
jutunk idaig egyszer, mi a helyzet,
ha elpusztitjuk véletlenll az egész
univerzumot?

A nagypapa-paradoxon a kdvet-
kezd: Mi torténik, ha visszamész
az idében, és merényletet kdvetsz
el nagyapéad ellen mielétt gyereke
sziletik? Tegylk fel, hogy igy tett-
él: nagyapad utdd nélkil tavozott
az élék sordbdl, igy te sem szllet-
hettél meg. Ha azonban nem szi-
lettél meg, akkor senki nem élte
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meg a nagyapadat, igy mégis
megsziletsz. De igy meg vissza-
mész nagyapadért, és megint csak
nem szlletsz meg... Satébbi. A vi-
lag tuddsainak jelentés része ugy
gondolja, hogy ilyen paradoxon
esetén az univerzum megsziinne
létezni. Ha valaki visszautazik az
idében, elképesztéen magas az
esélye annak, hogy véletlenll ha-
sonlo természetli paradoxonokat
idézne elé. Sokan mar ezt a tényt
azidbutazas lehet8ségének céfola-
taként értelmezik. Egy érdekesebb
elmélet szerint viszont az univer-
zum sajat paradoxelhérité rend-
szerrel rendelkezik. Ezen elmélet
szerint, ha visszamész nagyapéad
fejéért, akkor az univerzum nem
pusztul el, hanem varézslatos mé-
don étirja a torténelmet Ugy, hogy
abban tetteid ellenére se lehessen
ellentmondéas. Példaul ugy intéz-
né, hogy kideriljon, hogy a szileid
adoptéltak, igy nem a vér szerinti
nagyapadat kildted Istenhez. En-
nek az elméletnek érdekessége,
hogy szabélyai szerint a vildag mult-
beli torténelmét megvéltoztathat-
nank egy jelenbeli cselekedettel.
A nagyapa-paradoxon felallasédben
példaul a célpontunk tényleg a vér
szerinti nagyapank egészen addig,
amig végre nem hajtjuk a merény-
letet.

Egy sz4, mint szaz, az idé bonyolult
dolog ahhoz képest, hogy nem is
létezik. Es ha 8 6ra pihenés a nap
végén nem elég, ne felejtsik el,
hogy csak be kell GInink egy ké-
zel fénysebességgel szdguldd (r-
hajoba, és extra hosszU szinetet
vehetlnk ki. Félreértés ne essék,
mi magunk megszokott tempdban
érzékelnénk az idét, de igy pillana-
tok alatt kivarhatjuk, mig f6ndkink
nyugdijba megy, és jon helyette
valaki mas, aki talan hajlandé ked-
vezébb munkaszerzédést kotni.
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Sorra készllnek a széallashelyek

a Paks Il. épit6i szamara

Paks Il. Zrt. | Fotd: Paks Il. Zrt.

Zajlik az uj blokkok épitésére érkezd tébb ezer munkavallalé és csaladtagjaik elhelyezésére szolgalé,
kiildnb6z6 komfortszintii szallasok tervezése és kialakitasa, a Liget utcai laképarkban pedig mar valé-
di otthonra leltek az orosz mérnskcsaladok. Ok ide térnek vissza a megérdemelt nyolcérés pihenésre.

Rengeteg a pérhuzam a Pak- akkor is, most is kulcskérdésnek nagyobb hangsulyt kapnak a véro-
si Atomerédmi{ négy blokkjanak szamitott. Ugyanakkor, mikézben  son kivil kialakitandé széllasok.

'70-es, '80-as évekbeli épitése és  annak idején Paks telepllés nagy- A lakhatési feltételek megteremté-
az Uj egységek létesitése kozdtt.  kdzségbdlvarossa bévilt, és Ujne-  sén a PIP Nonprofit Kft. kezdett el
Az épitémunkésok elszallasoldsa gyed épllt fel a Kishegyen, most  dolgozni. Ennek egyik elemeként



Paks vérosdban egy &sszefliggd,
lakopark jellegli éplletegylttest
vasérolt meg a tarsasag az itt dol-
gozd orosz mérndkdk és csalad-
tagjaik elhelyezésére. A Paks szivé-
ben elhelyezkedd Liget lakdpark
négy tdmbjében 92 lakas van, va-
lamint fedett gépjarmUibeaéllokat
és kiltéri parkolét alakitottak ki.
A 47-128 m? alapterilet( lakasok
butorozottak, teljesen felszereltek,
a kor legmagasabb komfortszint-
jének megfelelé berendezésekkel
vannak ellatva. Minden lépcsd-
hazhoz babakocsitarold, kerékpar-
tarold, illetve lift tartozik. Az orosz
févéllalkozé JSC ASE munkavalla-
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|6i és csalddtagjaik 2021. decem-
berben kezdték meg a bekdltdzést
a mintalaképarkba, a magyar és az
orosz fél kozt létrejott bérleti szer-
z8dés alairdsat kovetden.

Szintén a lakhatasi feltételek meg-
teremtésére szolgal az az idén &sz-
szel atadott munkésszalld, amely
a Paksi Ipari Parkban épllt meg a
PIP Nonprofit Kft. megbizasabdl.
A 300 f8 befogadaséra alkalmas
|étesitmény kivitelezési munkai
2022-ben kezddédtek el. A kettd
haromszintes, konnylszerkezetes
fééplletben dsszesen 148 szobat
alakitottak ki. A kétagyas lakdegy-

ségek mellett mindkét éplletben
emeletenként étkezd, teakonyha
és kozosségi tér szolgalja majd a
dolgozdk kényelmét. A munkés-
szallé mellett koséarlabda- és fut-
ballpalya is helyet kapott.

A PIP Nonprofit Kft. emellett dol-
gozik egy 9000 f8s ideiglenes
szallas kialakitdsénak koncepcié-
jan is. Ez a komplexum az épitési
terllet, a 6-os Ut és a Duna altal
hatarolt haromszéogben valdsul-
hat meg — igy az épitémunkésok
kdnnyUlszerrel, gyalogosan koze-
lithetik majd meg az épitkezést.
A létesitmény a beruhézés végén
elbonthaté lesz.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: World Nuclear Association

Vita az atomenergia koriil
az EU-ban

Az Eurdpai Parlament szeptember
12-én megszavazta, hogy 2030-ra
30%-rol 42,5%-ra emeli a megujuld
energia részaranyat az EU energia-
mixében. Az Uj célrdl csak azutéan
szlletett megéllapodas, hogy az
utolsé pillanatban az atomenergia
terén Franciaorszagnak és a kelet-
eurbpai orszdgoknak sikerilt en-
gedményt kiharcolni. Ennek Iénye-
ge, hogy az atomenergiat fel lehet
hasznélni amménia- és hidrogén-
termelésre.

Vitatéma az Uzemidd-hosszab-
bitds is: Franciaorszdg és nyolc
masik eurdpai nemzet (Bulgéria,
Csehorszdg, Horvatorszdg, Ma-
gyarorszag, Lengyelorszdg, Roméa-
nia, Szlovékia és Szlovénia) tervet
terjesztett eld, hogy kitorjon a vita
a holtpontrdl a reaktorok élettar-
tamanak meghosszabbitasara ira-
nyuld allami tAmogatéassal kapcso-
latban, amelyet Németorszédg nem
tdmogat. Az atomenergiat hasz-
nalé orszégok szeretnék elérni,
hogy nemcsak az Gj, hanem a mér
Uzemeld nukleéris létesitmények
is élhessenek a Contract for Diffe-
rence (CfD) energiapiaci arképzési
modell elényeivel.

IEA - A politikai helyzet
kedvez az atomenergianak,
de hatalmas beruhazasok
kellenek

A vildg atomenergia-kapacitasa
a 2022-es 417 GW-rél 2050-re 916
GW-ra ndéhetne, ha a megvalto-
zott szakpolitikai kdrnyezet esélyt
adna a nukleéris fejlesztéseknek.
Ehhez éves szinten tobb mint 100
millidrd dollér beruhazésra lenne
szikség — kozdlte a Nemzetkd-
zi Energialigyndkség. Az IEA Net
Zero Roadmap cim(, szeptember
26-4n reggel kozzétett jelentése
szerint a gyors novekedés ellené-
re az atomenergia részesedése a
termelésben mindéssze 8% lesz
2050-ben.

Az energialigyi
miniszterek szerint
nagy atomerémiivek
épitésére van sziikség

20 orszdg energialigyi miniszte-
rei felszdlitottdk a nemzeteket,
hogy vélaszoljanak az energiabiz-
tonsagot fenyegetd geopolitikai
kihivasokra Uj nukleéris létesitmé-
nyek épitésének felgyorsitasaval.
Az OECD Nukleéris Energialigy-
néksége ¢és Franciaorszag kor-

ménya altal Périzsban rendezett
nukleéris konferencia utan kiadott
kozds kdzleményben a miniszterek
kijelentették: , Az atomenergia j6-
véje most van. A jelenlegi globélis
és geopolitikai kornyezet minden
eddiginél jobban igazolja a rugal-
mas, stabil, szén-dioxid-mentes és
biztonsdgos energiaellatas fontos-
sagat” —éll a kézleményben. A mi-
niszterek szerint az atomenergia
méar most is kulcsfontossagu ré-
sze a kibocsdtasmentes gazdaség
felé vezetd stratégidnak, és sokkal
nagyobb szerepet jatszhat a jové-
ben.

Az Uj technolégiak
segitik csékkenteni az
atomerdémiivek épitési
idejét

A Nemzetkdzi Atomenergia-Ugy-
nokség szerint az Uj technoldgiak le-
roviditik az épitési id&t, és megkér-
ddjelezik azt az allitast, miszerint tul
sokéig tart megépiteni egy atom-
erémvet. Az igyndkség szerint ha-
rom legutébbi nukleéris projekt (Fu-
ging 5 és 6 Kinadban, Leningrad 2-2
Oroszorszagban és Vogtle 3 és 4 az
Egyesiilt Allamokban) megvalésula-
sa 6-10 évig tartott moduléris tech-
noldgia alkalmazéséval. A koréab-



bi projektekbdl levont tanulsdgok
kulcsfontossaguak a fejlédéshez.
Moduléris technolégia, ,nyilt tete-
j0" technika, amely lehetévé teszi a
reaktorépllet ideiglenes tetdnyila-
san keresztll a nagy reaktorelemek
beépitését, a szabélyozd hatdséggal
val6 allando egyeztetés, referencia-
val rendelkez§ véllalkozok bevonésa
biztosithatja a hataridék betartasét.
Az 6sztdnzdék és a mérfoldkovek tel-
jesitéséhez kotott kifizetések fontos
tényezdk, amelyek hozzajarultak az
épitési idé csdkkentéséhez.

SMR-tervek az Egyesiilt
Kiralysagban

A szigetorszag korménya 2050-re
24 GW-ra bdvitené az atomerd-
mUivek kapacitasat, és az energia-
stratégia kulcsfontossdgu részét
képezi a kis moduléris reakto-
rokbdl (SMR) all6 flotta felépité-
se. Az év elején a kormény és az
atomenergetika fejlesztését segi-
teni hivatott Uj szervezet, a Great
British Nuclear megkezdte az al-
kalmazandé SMR-technoldgia ki-
vélasztasat.

Vilagszerte tébb mint 70 kilonb 6246
kialakitasi SMR létezik a fejlesztés
kilonbozd szakaszaiban. Az EDF, a
GE Hitachi Nuclear Energy Inter-
national LLC, a Holtec Britain Limi-
ted, a NuScale Power, a Rolls Royce
SMR és a Westinghouse Electric
Company UK Limited mér felkérést
kapott, hogy a folyamat kdvetkezd
szakaszdban palydzzanak az Egye-
stlt Kiralysdg kormanyzati szerzé-

déseire. A végsé beruhazési don-
tés meghozatala 2029-ra varhato.

Kina 2035-re megduplazna
az atomerémiivek
termelését

A Xinhua éllami hirigyndkség al-
tal idézett Kinai Nuklearis Energia-
szbvetség (CNEA) tisztségviseldje
szerint Kina szeretné elérni, hogy
2035-re villamosenergia-termelésé-
nek 10%-a atomenergidbdl szarmaz-
zon — ez dupldja lenne a jelenlegi

5%-nak. Wang Binhua, a CNEA nuk-
ledris kommunikacids bizottsaga-
nak igazgatdja elmondta, hogy Kina
2060-ra 18%-o0s nuklearis részaranyt
tervez  villamosenergia-termelésé-
ben, ami korilbeldl 400 GW beépi-
tett kapacitasnak felel meg. Ossze-
hasonlitasképpen: a Nemzetkozi
Atomenergia-lgyndkség adatai sze-
rint jelenleg a vildg 410 kereskedelmi
reaktorblokkja mintegy 369 GW be-
épitett kapacitassal rendelkezik.

A Holtec a bezart Palisades
atomerdmii Gjrainditasat
tervezi

A 2022 majusédban bezart michiga-
ni Palisades lehet az elsé sikeresen
Ujrainditott atomerémi az Egyesiilt
Allamokban. A Holtec bejelentette,
hogy az Ujrainditasi engedély be-
nydjtésat a Nukleéris Szabalyoza-
si Bizottsdghoz (NRC) a szervezet
munkatarsaival folytatott nyilvénos
taldlkozok sorozata kéveti.
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Az engedélyezési beadvanyunk
jelentds |épés annak bizonyitasara,
hogy a Palisades tovébbra is hozza-
jarulhat a régié energia- és gazda-
sagi szlikségleteihez, mikdzben be-
tartja a legmagasabb biztonsagi és
szabdlyozési elSirdsokat” — mondta
Jean Fleming, a Holtec nemzetko-
zi engedélyezési és szabélyozasi
Ugyekért felelés alelndke. ,Tiszta-
ban vagyunk az atomenergia fon-
tossédgéval nemzetlink energiaport-
folidjdban, és azzal a meghatérozd
szereppel, amelyet a biztonsagos,
megbizhatd, szén-dioxid-men-
tes villamos energia biztositasa-
ban jatszik itt Michigan allamban.
A Palisades biztonsaga és mikodé-
si teljesitménye megfelelt az ipardg
legmagasabb  kdvetelményeinek,
amikor tavaly offline éllapotba ke-
rilt. Rendszerei és berendezései
tovébbra is 6l karbantartottak, és
kivalé miszaki dllapotban vannak.”

Nagyobb dusitasu kisérleti
lizemanyag egy amerikai
atomerémiiben

Az Egyesilt Allamok Nukleéris
Szabalyozési Hatdésédga (NRC) en-
gedélyezte a Southern Nuclear-
nak 6%-ig dusitott fejlett nuklea-
ris Uzemanyag berakasat a Vogtle
atomerédmi 2-es blokkjaba. Ez az
elsé alkalom, hogy amerikai keres-
kedelmi reaktor engedélyt kapott
5% feletti dusitast Uzemanyag
hasznélatara.

A hatésagi engedély tartalmaz-
za 4 db kovetkezd generéacids,
Ugynevezett  balesetdllé  Gzem-
anyag-kazetta (ATF) prototipusanak
legyartasat. A fejlett PRIME zem-
anyag-kazettédkban a Westinghou-
se altal szabadalmaztatott ADOPT
uran-dioxid-pelletekkel  feltoltott
AXIOM krémozott izemanyagpalca-
burkolatot alkalmaznak.
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,Szerencsésnek érzem magam, hogy
egy kivald csapat tagja lehetek”

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

A szekszardi sziiletésii hélgy Siéaradon nevelkedett, majd felséfoku tanulmanyait Budapesten és Szek-
szardon folytatta. Az elsé munkahelye is a megyeszékhelyhez koétotte, am férjével és harom gyerme-
kével végiil Dunaszentgydrgyén épitett otthont. Pal-Neumann Henriett lizemtechnikus egészen sokaig
nem hitte volna, hogy egyszer az atomerémiiben fog dolgozni, de az élet igy hozta szamaéra, és ma mar

egyaltalan nem banja.

— Hol érettségiztél, és milyen ta-
nulményokat folytattal az érettségi
megszerzése utan?

— A szekszardi I. Béla Gimnazi-
umban érettségiztem Otosztélyos
angol nyelvi szakon. A tanulmé-
nyaimat az akkor még Budapesti
Gazdaséagi Fdiskolan folytattam
idegenforgalmi  szakmenedzser,
ezen belll széllashelyszervezd sza-
kon. A gyakorlatomat a szekszardi
Bodri Pincészetben teljesitettem,
amely a késébbiekben a munkahe-
lyem lett. Mar dolgoztam, amikor
levelezén elvégeztem a turizmus-
vendéglatas szakot a szekszardi
lllyés Gyula Féiskolai Karon. Tulaj-
donéppen koézgazdaszként végez-
tem turizmus szakiranyon.

— Gondoltad volna, hogy egyszer
az atomerémUben fogsz dolgozni?
— Nem, mert abban az idében
még nagyon a turizmusban gon-
dolkodtam. Szerettem a munka-
mat a pincészetben, a feladatom
szertedgazo volt, de kdzbeszdlt az
élet, és megszilettek a gyermeke-
im. Ekkor déntdttem a véltas mel-
lett, mert a gyerekek mellett nem
igazan lehet vendéglatdzni.

— Hogyan kertilt a latokérédbe az
atomerémd mint lehetséges mun-
kahely?

— Hat évig voltam otthon a gye-
rekeimmel, és ahogy néttek, egyre
inkdbb azt éreztem, hogy szeret-
nék visszamenni dolgozni. Ekkor
kezdtem el munkat keresgélni — ez
tavaly nyéron volt. Voltam egy al-
lasinterjdn az Atomix Kft.-nél md-
szaki Ugyintézd pozicidéra az étte-
remben, de ez a felvételim akkor
nem sikerdlt, igy volt egy nagyobb
sziinet, amig a mostani allasom
hirdetésére jelentkezni tudtam, és
amelyre aztén szerencsésen felvé-
telt nyertem.

- Mi volt az elsé gondolatod,
amikor kiértesitettek, hogy felvé-
telt nyertél?

— El&szdr nem hittem ell Miutén
tudatosult bennem, elkezdtem
gondolkodni, hogy vajon milyen
feladataim lesznek. Amikor tajé-
koztattak, hogy kilénféle okta-
tésokon kell, hogy részt vegyek,
akkor egy kicsit megijedtem, de
ahogy elkezdédtek, és sok embert
megismertem, egyre inkdbb meg-
nyugodtam.

— Milyen érzés volt elsé nap be-
lépni a kapun?

— Elsé nap még kisérével kozle-
kedtem, és ahogy a kerités mellett
sétaltunk, azon gondolkodtam,
hogy uristen, itt sétalok bent. Na-
gyon furcsa volt, de kénnyen hoz-
zaszoktam az érzéshez. J6 csapat-
ban dolgozom, nagyon rendesek a
kollégaim, sokat segitettek a beil-
leszkedésben.

- Mit csinédl egy lUzemtechnikus,
hogyan telik egy munkanapod?

- A vegyészeten dolgozom, fel-
adataim a dokumentacidokezelés,
id8rogzités, SAP-s feladatok, meg-
rendelések, szerz8déskezelés, lel-
térozas, belépdk készitése. Reggel
7 6réra jarok dolgozni, fél 8-t4l van
egy értekezlet, amelyen én is részt
veszek. Ezutan kezdem a munka-
mat. Minden napom mas, nem ru-
tinszerien mennek a dolgok. Ezért
is szeretem ezt csinéalni, van mibél
fejlédni is.

- Az Uzemtechnikusi munkad
nem &ll kapcsolatban a turizmus-
sal. Van ezéltal valamilyen hiany-



érzeted, vagy ennek ellenére ki
tudsz teljesedni a munkadban?

— Azért vannak bizonyos ese-
tek, amikor kotddik hozza, mert
az osztdlyom szinten tartd kép-
zéseit én szerveztem meg Ba-
latonflredre. Egyébként nem
zavar, hogy ez egy masfajta teri-
let, amig a vendéglatas nagyon
porgds volt, addig itt sokkal ki-
szdmithatébb egy napom. Régen
este nyolckor is felhivtak, hogy
szobat vagy asztalt szeretnének
foglalni, vagy egyeztessiik az es-
kivé részleteit. A vendéglatas-
ban nem ért véget a munkaidém,
amikor hazamentem. Nagy segit-

ség szdmomra, hogy itt szabad
péntekem is van.

—  Munka utédn mivel téltéd szive-
sen a szabadidédet?

- Sok k6zds idét toltlink a gyere-
keink barataival és csaladjaikkal,
sokat jarunk jatszéterekre. Mindig
prébéalunk olyan programokat ta-
l&Ini, ami mindharom gyereknek
tetszik. Nagyon szeretnek példaul
kézmUveskedni, igy meg szoktam
nézni, hogy hol szerveznek ilyen
jellegli programokat, és aztén
egyltt elmegylnk. Szabadidém-
ben, ha tehetem, olvasok, vagy
amikor van alkalmam, utazgatok.
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Szeretek mas varosokat, kultdrdkat
megismerni.

— Hogyan ldtod magad évek mul-
va?

— Szerencsésnek érzem maga-
mat, hogy egy kivélé csapat tagja
lehetek. Igyekszem megfelelni az
elvarasoknak, feladataimat magas
szinvonalon, precizen elvégezni.
Szeretnék hosszy tavon az erém-
ben dolgozni, oktatasokon, kép-
zéseken fejleszteni a tudasomat,
valamint a munka és maganélet
egyensulyanak fenntartasa mellett
a lehetd legtobb idét a gyerme-
keimmel és a csalddommal tdlteni.
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Emelem a kalapom

Vadai Zsuzsa | Foté: Juhész Luca, sajat archivum

Lacza Ferenc
Bandaztunk

Pakson szlUlettem, a H&sok terén
volt a csalddi hazunk, alatta ha-
talmas pincével, felettink muvelt
sz6l8kkel. A mai Ujtemplom he-
lyén volt a focipélyank eperfak ole-
lésében, és az utcai gyerekekkel
ott bandéaztunk.

Ha esett, ha fujt, mentiink

A régi 1-es &ltalanos iskoléba, a
.Zardaba" jartam, ahovéd a H&sok
terérél gyalog mentiink, ha esett,
ha fujt. Reggel a kdrnyékbeli gye-

rekekkel gyllekeztink az utcén, és
egyUtt mentiink az iskolaba.

Az altalénos iskola elvégzése utan
autdszereld inasnak szegddtem.
A gyakorlati képzésiink az Erzsébet
szallé alagsordban levé mihelyben
volt, télen nehéz idéket éltlink at.

Mint a jé vadaszkutya

Szakmai oktatdém Benke Jozsi bé-
csivolt, aki az egyik vadésztarsasag
vadaszmestere is volt. Alig vartam,
hogy mesélie a hétvégi vadaszél-
ményeit, mindig ott voltam kori-
|6tte, mint egy j6 vadészkutya. Ra-
jongtam a vadészatért, szerettem a
természetet, minél tébbet jartam

az erdét a puskéds ember mellett, és
cipeltem a meglétt apréovadakat,
annél jobban elkapott a vadaszlaz.
Minden vadgyam az volt, hogy va-
dész legyek.

Az almok valéra valnak

Elvittek hatérérnek, és 27 hénapig
védtem a hatéart, ami nagyon hosz-
sz( idé volt.

Leszerelésem utédn az ERBE-hez
mentem dolgozni, ahol a szallitas-
vezetém szintén vadasz volt, gon-
doltam, ez nem lehet véletlen.
Szorgalmasan dolgoztam a mun-
kahelyemen, és alig vartam, hogy
a f6nékdm megossza velem a va-



dészélményeit. Latta, hogy lazba
hoznak a torténetei, és elhivott a
vadaszatra hajténak.

Onnantdl rendszeresen részt vet-
tem a vadasztarsasdag életében,
igaz, puska nélkil hajtottam, etet-
tem a vadat, dolgoztam a k&z6s-
ségi munkakban. Par év elteltével
felvettek tagnak, és letehettem a
vadaszvizsgat, majd megvettem
az elsd sorétes puskamat.

Vadasz lettem

Torkomban dobogd szivvel az el-
sk kdzott érkeztem a vadédszhaz-
hoz, mint egy igazi vadész. Folya-
matosan jottek a vadésztarsak,
mindenkinek volt egy kedves sza-
va hozzam. Az eligazitas utén elin-
dultunk a terdletre.

Sikeres volt az elsé vadaszatom,
blszkén tettem a teritékre a lelétt
facanomat. A szabélyosan elren-
dezett vadak koré fenydgallyakbdl
keretet raktunk, majd a felsorako-

zott vadészok és hajtdok részére a
vadaszatvezetd jelentést adott a
napi vadészatrdl, amit levett ka-
lappal hallgattunk, és tettik a ke-
gyeletliinket és tiszteletlinket az
elejtett vad felett.
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Facanvadassza avattak

Ezek utan fdcédnvadéssza avattak.
Végtak egy suhintds botot, amely-
be belevésték a nevemet, a vadfajt
és az idépontot.
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A vélasztott vadaszkeresztapédm
kérte, hogy az elejtett facdnomat
vegyem fel, és a teriték mogé te-
gyem a foldre, hasaljak folé, rak-
jam mellém a puskédm, és a hatsd
fertalyomat tegyem szabadda a
takard felséktél, majd facanva-
désszad avatott harom suhintés-
sal.

.Légy mindig igazvadész, ... fa-
cénvadéssza avatlak Szent Huber-
tusnak a nevében. [...] Vad3szatai-
don Diana istenasszony fogadjon
kegyeibe, és sokszor diszitse kala-
podat téret.”

(Vadasztéret: arasznyi téret, me-
lyet az elejtének nydjtunk at, miu-
tan az elejtett vad sebén azt vérrel
benedvesitettiik.)

Természetesen az &sszes vadasz
felavatott a suhintds botot nem ki-
mélve.

Ez minden vadfaj elejtésekor meg-
ismétlédott, fajdan felejthetetlen
élmény volt.

Epiil az erémii

Az ERBE utédn a fémmunkéshoz
mentem dolgozni, akkor mar
épllt az erdm(, és ki kellett vol-
na mennem kilféldre dolgozni,
de a feleségem megélljt mondott.
Az erémibe 1983-ban keriltem a
Karbantartasi lgazgatdésdg Arma-
tdra-karbantarté Osztalyéra, ahol
2002-ig, a nyugdijba vonuldsomig
dolgoztam. A legtdbb munkénk a
dizeleken volt, féleg az 1-2. blok-
kon. Sokat jartam fel a Ganzba,
vittem a motorokat, ahol nekem
is kellett szerelni, volt, amikor egy
hétig ott voltam. Husz évig dol-
goztam egy helyen, és 2002-ben
vonultam nyugdijba.

Csalddom

Feleségemmel, Incivel 53 éve is-
merkedtiink meg, meglatni és
megszeretni volt az elsé pillanté-
sunk. Most Unnepeltik az 52. ha-
zassagi évfordulénkat.

Harom gyermekiink sziletett, Fe-
renc, Anita és Péter, hét unokank
és egy dédunokank van. Gyerme-
keink Pakson élnek és dolgoznak.
Feri fiunk buszsofdr, lanya, Zsanett
mar 6nélld életet él, az erémben
dolgozik. Felesége, Hella csala-
di véllalkozésban dolgozik, két
fiuk Hunor (12) és Donét (8). Hu-
nor nagyon szereti a kosarlabdat,
rendszeresen jar edzésekre, Donét
nagy tehetséggel rajzol és fest.
Ferinek a zene sokat jelent az éle-
tében, két zenekara van, egyik a
Kierkrain zenekar, és oberkrain
zenét jatszanak, a masik a Gang
Band, akik az 50-es, 60-as évek
rock and roll szdmait jatszak.

Anita lanyunk a JYSK-ben dolgo-
zik, Kitti lanya felnétt, és az & kis-
lanya, Lilla az elsd unokaja. Férje,
Csaba buszsofér, Csenge (20) 1a-
nyuk egyetemre jar.

Péter fiunk és felesége, Adrienn
az atomerémUben dolgoznak, két
kislanyuk van, Vivien (12) és Lilien
(7), mindketten kitiind tanuldk.
Peti fiatalon kenuzott, jelenleg sar-
kényhajéban erdsiti a csapatot.

Jéjjenek a gyerekek

Nagyon szeretnek bennlnket az
unokaink, nincs olyan nap, hogy
valamelyik gyerekink vagy uno-
kénk ne toppanjon be hozzéank.
Mikor nyugdijas lettem, a felesé-
gem még dolgozott, mindennap
f8ztem ebédet, és teritett asztal-
lal vartam haza. Mindent meg tu-
dok fézni, a tésztagylrastdl a kelt
kalacsig. A fanksltést azéta is én
csindlom, mert az unokédk megje-
gyezték, hogy a papa slisson fan-
kot, mert a medencéjébe sokkal
tobb lekvart lehet tenni.

Azt kivdnom, hogy egészség le-
gyen, jojjenek az unokék és a gye-

rekek.



Enyém lett a hatar

Nagyon vartam, hogy nyugdi-
jas legyek, mert tudtam, akkor az
enyém lesz a hatar. A vadésztérsa-
sagi munkam tette ki a nyugdijas
éveim nagy részét.

Hosszl évekig voltam vadéaszmes-
ter, a kdzdsségi munkakon min-
denki szorgalmasan tette a dolgat,
neveltlk a facanokat, szépitettik a

Egy kiéregedett vadaszkutya

Amikor még fiatal voltam,
Erdébe vittek, ahol vigan kéboroltam.
Uztem én a nagy és kis vadat,

Jutott nekem mindig néhény apro kis falat.

Régen volt!

Az évek, jaj, szép lassan teltek,

Mig loholtam én, masok vigan pihentek.
A ldbam, szivem mar nem fiatal,

Az igéretekbdl maradt egy dal.

A hlséget én nem csak mutattam,
Emlékezz r4, érted mennyit ugattam.

vadészhazunkat. Sajnos a vadasz-
térsasagunk feloszlott, és terllet
nélkuli vadasz lettem.

Csak a szépre emlékezem

Az aprdvadvadészatok teritéke a
vadészhéz udvardn szép emléke-
ket idéz fel bennem. A koronat a
vadaszati napokon a bogracsban
fétt vadporkalttel tettik fel, amit

NYUGDIJASAINK m

dltaldban én féztem meg. A va-
daszbalokon mindenki ropta a tan-
cot, az értékes tomboladk sorsola-
sat izgalommal vartuk.
Felejthetetlenek a kacsavadéasza-
tok a Dunén, az estére leszalld
kédben a tulsé félen értlink partot.
A legnagyobb vad, amit elejtet-
tem, életem elsé szarvasbikdja
volt. Verekedds lehetett, mert az
agancsa egyik aga letort, a tré-
fedja paratlan, 12-es lett. Az utolsé
bikat meg azért |&ttem meg, mert
beteg volt. Legjobban a vaddisz-
nét szeretem vadészni, eddigi éle-
tem soran 50-60 darabot |6ttem.
A hiiséges vadészkutydm emlékét
a mindsitéséért kapott érem 6rzi a
tréfedim kozott.

Szeretnék még vadaszni

A puskaim és a vadaszjegyem még
meg van, de a vadasztarsasdgunk
megsz(nt, igy ritkan tudok a lesre
kiGIni. Ahol van lehetéség vada-
szatot venni, oda elmegyek.
Szeretnék még vadaszni, remélem
sikerll valahol vadészati lehetd-
séghez jutnom.

70. szlletésnapomra a gyerekeim-
t8l kaptam egy démbikakilovést,
amit sikerrel teljesitettem.

Nyugdijba vonult kollégaink

2023. szeptember-oktéber

Leber Laszl6 blokkiigyeletes MVIGH UVIG UIFO UIO

Csanyi Daniel szekunder kéri szolgalatvezetd MVIGH UVIG UVFO TO

Veisz J6zsef turbinagépész MVIGH UVIG UVFO TO

Sebestyén Ferenc csoportvezeté MVIGH MIG RTFO OKO

Voroés Janos karbantarté miszerész MVIGH KAIG KAFO AKO

Taibl Jozsef m(iszerész MVIGH KAIG UFFO AO

Horvath Istvan technolégus mérnék MVIGH KAIG MIFO MIO
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A reaktorcsarnok és a turbinacsarnok
|atvanya nagyon leny(ligozott”

Orban Ottilia | Foté: Bodajki Akos

Ma mar nem kérdés a sport fontossaga, mindenki régtdn tud legaldbb két-harom indokot, amiért je-
lent8s a rendszeres mozgas az életiinkben. Legyenek ezek a pozitiv tények akar élettani hatasok, akar
a sportos testalkat. Néha adédnak azonban olyan élethelyzetek, amikor vélasztanunk kell munkahely,
illetve sport kdz6tt. Régi motorosom, aki aktivan focizott, fiatalon vélaszut elé érkezett. O OBsz Zoltan,
a Biztonsagi Rendszer Osztaly (BRO) lizemvezetdgje.

- Mikor kezdtél az erémiben?
Hol végezted a tanulményaidat?
Honnan értesiltél arrdl, hogy az
atomerémiben van &llaslehetd-
ség?

— Aszekszardi Rézsa Ferenc Szak-
kozépiskola elvégzése utan 1985.
augusztus 1. és 1988. aprilis 29.
kézétt a Tolna Megyei Allami Epi-
tSipari Vallalatnal (TAEV) dolgoz-

tam mint lakatos. Ez inkdbb egy
sportallas volt, mivel a TAEV csa-
patdban fociztam. Azaz délel6tt
munka, délutdn edzés. Kbézben
1986 februarja és 1987 augusztusa



kozott letudtam a 1,5 év katonasé-
got. Utana 1988. aprilis 30. — julius
15. kézott a Tolna Megyei Tanécsi
Koéltségvetési Elszamold Hivatal-
hoz (TAKEH) kerlltem operétori
beosztésba. A hivatal tdbb Tolna
megyei intézmény pénzigyi el-
szdmolasait intézte. Innét jottem
az erémibe dolgozni, 1988. julius
18-an kezdtem. Ez mér 35 éve volt.
A volt apdsomnak volt itt kapcso-
lata, és hallotta, hogy van felvétel,
igy a jelentkezést kdvetden fel is
vettek a Mdiszerkarbantarté Osz-
télyra SZBV-szerelének. A felada-
tom az SZBV-hajtasoknak és LD-1
helyzetjelz8knek a karbantartésa,
cseréje volt.

— Hogyan illeszkedtél be mint fia-
tal? Volt segitséged?

- Egy nyolcfds csoportba ke-
riltem be, ahol volt harom gene-
racié. Volt, aki mar a kezdetektdl
itt dolgozott, illetve 10-15 éve, és
mi ketten fiatalok. Természetesen
voltak mentoraink, azok tanitgat-
tak minket. gy nagyon jol sikerilt
beilleszkedni.

— Voltak kezdeti nehézségek? Ho-
gyan jellemeznéd ezt a kezdeti idd-
szakot? Mit jelentett akkor szamod-
ra az atomerémUiben dolgozni?

— Nagyon sok Uj dolgot kellett
megtanulnom, mivel az atomerd-
mUrél nem tanultunk az iskolaban.
A reaktorcsarnok és a turbinacsar-
nok latvanya nagyon leny(igdzdtt,
és orlltem, hogy itt dolgozhatok.

—  Mitszélt a barati kérod, ismerd-
sk, a csalad, hogy atomos vagy?

— Kérdezgettek természetesen,
hogy milyen. Egy kicsit félve me-
séltem rdla, itt minden nagy és

hatalmas méretd, és nem kell fél-
ni semmitél. Ellenérzott korllmé-
nyek kozétt folyik a villamosener-
gia-termelés. Igazdn nem nagyon
lehetett hallani réla, televizidban,
Ujsadgban. Ismeretlen terllet volt
ez szinte mindenki szdmara.

- Voltak-e valamilyen — akér pozi-
tiv, akar negativ — szempontbdl ki-
[6nésen emlékezetes események,
térténetek a kezdetekbdl, hogyan
alakult a tovabbi palyad?

— Akkori  mlvezetébm  odavett
maga mellé, 8§ mar latta bennem azt
a potencialt, hogy én alkalmas len-
nék mivezetének vagy csoportve-
zetének, igy & betanitott mindenre.
Kézben az & j6 tanacséara hallgatva
1992-ben elvégeztem a techniku-
mot Pécsen. 2003-ban, amikor el-
ment nyugdijba, én lettem a mive-
zetd. Akkor méar egy masik csoport
is tartozott hozzank, a reaktor-bel-
sémérések csoport. Ok teljesen
més berendezésekkel foglalkoztak.
Miutan az Uzemvezetdnk elment
nyugdijba, felkértek, hogy véllaljam
el ezt a pozicidt. Az lzemvezetdi
pozicié betdltéséhez akkor f&isko-
lai végzettség kellett, ezért munka
mellett 2010-2014 k&z6tt Dunadj-
vérosban elvégeztem a gépész-
mérndki szakot. 2011 éta vagyok
Uzemvezetd. Az elejétdl fogva jol
érzem magam itt, és szerettem csi-
nalni az el6z4t is, a mivezetéséget
és most az Uzemvezetdséget is.

- A sporttdl egy kicsit eltavolod-
tal, mas irdnyt vett a palyafutasod.
Ha visszamennél az idében, akkor
ugyanezt az utat jarnad be? Ide
jénnél dolgozni az atomerémdbe?
Vagy inkdbb maradnal a sportnal?

— Mivel nagyon jél érzem maga-
mat az atomerémiben, és szere-
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tem a munkamat, igy ezzel a tu-
dattal mar a szakkozépiskola utén
idejonnék dolgozni. De azért az
eléz& munkahelyeimen is szeret-
tem dolgozni. lgaz, hogy a sport
megtanitott a fegyelemre, az egy-
mashoz valé alkalmazkodasra, szo-
cializélédasra, mégis jél dontot-
tem. Réadéasul miutan bekerdltem
az erémiibe, jartam még focizni és
edzésekre, de egy sérllést kdve-
téen abbahagytam.

— 35 évvel a hatad mégdtt milyen
dijban, elismerésben részesiltél?

— 2005-ben az ,Atomerédm( Ki-
valé Karbantartdja” dijat, 2019-
ben Céggydrd kitlntetést kaptam.

— Csaladd, hobbi, szabadid&?

- A mozgéast nem hagytam abba,
elliptikus trénerrel probalom kar-
bantartani magam, illetve hetente
egyszer TRX-re jarunk a parom-
mal. Van egy 4 éves unokam. Pihe-
néssel, csaladi kirdnduldsokkal és
unokézassal toltdm legsziveseb-
ben a szabadidémet.

- Mik a terveid a j6vére nézve?

- Ugy tervezem, ha elérem a
60. életévemet, akkor korkedvez-
ménnyel elmegyek nyugdijba, és
ha lehetéségem lesz ra, nyugdij
mellett még szivesen dolgoznék.
De természetesen csak akkor, ha
majd az egészségi dllapotom még
engedi, és igényt tartanak a mun-
kéamra.

- Mi a legfontosabb dolog az
életedben?

— Az én életemben legfontosabb
a csaladom, értik barmire képes
lennék.
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Kissné Farsang Erika | Fotd: sajat archivum

Nevem: Borza Nimréd

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard 2023. februar 19.
Sziletéskori sulyom: 3280 g

Hosszlisdgom: 54 cm

Testvérem: Zsombor (3 éves)

Anya: Borza-Seres Klaudia, MBH Bank

Apa: Borza Laszl6, az Atomix Kft.-nél vagyondr

Nevem: Pakular Jazmina

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2023. mércius 13.

Sziletéskori sulyom: 3550 g

Hosszusdgom: 55 cm

Testvérem: Benjamin (4 éves)

Anya: Pakular-Molnar Agnes, Tolna Varmegyei Renddr-fékapitanysag
Apa: Dr. Pakulér Kéaroly, az Atomix Kft. Fegyveres Biztonsagi
Orségnél érparancsnok

Nevem: Heimbuch Léna

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2023. julius 17.

Sziletéskori sulyom: 4080 g

Hosszdsagom: 60 cm

Testvérem: Fulop (3 éves)

Anya: Heimbuch-Szalai Déra, a Paksi Il. Rakoczi Ferenc Altaldnos
Iskoldban taniténé

Apa: Heimbuch Filép, a Villamos Karbantartasi Osztalyon
karbantartas munkatervezd

Nevem: Pokorni David

Sziletésem helye, ideje: Dunaujvéros, 2023. julius 21.
Sziiletéskori sulyom: 3800 g

Hosszusdgom: 54 cm

Testvérem: Petra (8 éves)

Anyja: Kiss Déra, a Hollywood Nyelviskolanal studiévezetd
Apa: Pokorni Péter, az Atomix Kft.-nél betanulé turbinagépész

Nevem: Tumpek Panna

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2023. augusztus 13.

Sziletéskori sulyom: 3970 g

Hosszlisdgom: 50 cm

Testvérem: Zente (2 és fél éves)

Anya: Szabé Séra, az MVM Services Zrt.-nél stratégiai beszerzd
Apa: Tumpek Jozsef, a Kiilsé Technoldgiai Osztalyon technoldégus
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Nevem: Kévecses Gergé David

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2023. augusztus 22.

Szlletéskori stulyom: 3540 g

Hosszisdgom: 56 cm

Elsé gyermek vagyok a csalddban.

Anya: Kévecses—Kocsis Nikoletta, Corso Grillnél pultos

Apa: Kévecses David, a Biztonsdgi Rendszer Osztélyon rendszerfelelss

el

Nevem: Kuti Zsombor
Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2023. szeptember 7.
Sziletéskori stlyom: 3810 g
Hosszisdgom: 57 cm
Testvérem: Dorka (3 éves) S5
Anya: Kutiné Ban Kata, az AzUr Drogéridba Uzletvezetd 1 3 ,A‘F‘!‘-
Apa: Kuti Sdndor, a Turbina- és Forgdgép-karbantartdé Osztalyon -y

Testvérem: Zsombor (1 éves)

Anya: Balogh Judit, a paksi Mol-kdton eladd, de jelenleg

otthon van velink.

Apa: Balogh Zsolt, a Turbina- és Forgdgép-karbantarté Osztélyon
karbantarté lakatos

nukleéris karbantarté lakatos '-‘}" -
\\'?-"hi-.
- Nevem: Balogh Lilla
- Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2023. szeptember 8.
AN Sziiletéskori stilyom: 3290 g
’“-."' Hosszisdgom: 54 cm

% e
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Nevem: Kiirték Doman
Sziletésem helye, ideje: Kiskunhalas, 2023. szeptember 10. = 3
Sziletéskori sulyom: 3290 g _w
Hosszdsagom: 50 cm & \
Testvérem: Benedek (2 éves) - :; ’ S '
Anya: Kurtokné Bolvéri Nikolett, a Napsugar Idések Otthonédban P an -
mentélhigiénés munkatérs iR E, a i
Apa: Kirtok Attila, az Atomix Kft.-nél fegyveres biztonségi 6r

Nevem: Sziics Bende

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2023. szeptember 27.

Sziletéskori sulyom: 4110 g

Hosszlsagom: 52 cm

Testvérem: Lili Edit (2 éves)

Anya: Prokos Rita, a szekszardi kormanyhivatalnél igazgatési referens
Apa: Szlics Gébor, a Tamogatd Szolgéltatasok FSosztalyon
féosztéalyvezetd
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Gyaszkozlemény

Kissné Farsang Erika | Foté: sajat archivum

Koczka Janosné
(1965-2023)

2023. szeptember 10-én,
életének 58. évében el-
hunyt Koczka Janosné, az
MVM Paksi Atomerém(
Zrt. nyugdijasa. 1965. november 25-én szi-

letett Pakson. 1987. augusztus 1-jén vették
fel a Paksi Atomerémi Vallalathoz. 2022.
marcius 30-an torténd nyugdijazasdig a
Szolgéltatasi Osztalyon dolgozott szakértd
munkakérben.

Temetése 2023. szeptember 29-én, a bolcs-
kei temetSben volt, ahol csaléddja, baratok,

ismer@sok, volt munkatarsak vettek téle vég-

s6 bucsut.

Nyesev
Ferencné
(1934-2023)

2023. oktéber 9-én, 89

éves kordban elhunyt

Nyesev Ferencné, az MVM Paksi Atomerd-
mi Zrt. nyugdijasa. 1934. méjus 6-an szlle-
tett Nagydorogon. 1986. januar 1-jén vették
fel a Paksi Atomerém( Véllalathoz. 1989. ma-
jus 6-an torténd nyugdijazésaig a Biztonsagi
Igazgatésagon dolgozott 6t6z6-flirdd taka-
ritd munkakérben.

Bucsuztatdja 2023. oktdber 27-én, Pakson,
a reformétus temet8ben volt, ahol csaladja,
baratok, ismerésok vettek téle végsd bu-

csut.

Az atomerémii dolgozéi megérzik
elhunyt munkatarsaik emlékét.



GONDOLATOK m

Aki nem dolgozik, ne is egyék?

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

JOl ismert kdzmondésunk a becsiletes munka és a
megélhetés kapcsolatat jeleniti meg frappans tdmor-
séggel. Kevésbé koztudott, hogy ez a mondas bibliai
eredetl, s még kevésbé ismert, hogy nem egészen
ugy hangzik, ahogyan a hétkdéznapokban hasznéljuk,
illetve ahogyan a cimiinkben is idéztik.

Pal apostol thesszalonikaiakhoz irt masodik levelének
3,10 szakaszdban szerepel a kdvetkezd részlet: ,,...ha
valaki nem akar dolgozni, ne is egyék.” Az eredeti
bibliai elv tehat nem réja fel az ingyenélést megki-
|dnb&ztetés nélkidl mindenkinek, aki nem dolgozik.
A nem dolgozdk korét azokra szlkiti, akik nem akar-
nak dolgozni.

Ez az egyszavas kilonbség valdjaban alapveté meg-
kildnboztetést takar, és rendkivili méltanyossagrol
tanuskodik. Ravilagit arra, hogy vannak olyan élet-
helyzetek, amikor valaki 6nhibéjan kivil nem dolgozik,
s nem azért, mert lusta, link, ingyenéls, munkakerilé
— és igy tovabb.

llyen élethelyzet példaul a munkanélkiliség, ami a vi-
lag és benne hazénk legutjabbkori tdrténetében is sok
nyomoruUsag forrésa volt. Jézsef Attila ,Mondd, mit
érlel...” cim{ versének kezddsoraival illusztrélva:

,Mondd, mit érlel annak a sorsa,
akinek nem jut kapanyél;

kinek bajszan nem billeg morzsa,
ki setét gondok kézt henyél;
Ultetne krumplit harmadéaba

s nincs szabad féld egy kapa se,
s csomékban hull a hajaszéla

s nem veszi észre maga se?”

Hasonldan kiszolgéltatott élethelyzet, amikor valaki a
kora vagy valamilyen betegség, fogyatékossag miatt
nem tud dolgozni. Aktuélis képet adnak errdl ha-
zankban a legutdbbi népszamlélas adatai. Egyes mé-
diumok kozlésében az egészségi allapotra vonatkozé,
nem kotelezd kérdésekre a lakossédg 75%-a adott va-
laszt. Eszerint 1,7 millidan élnek tartds betegséggel,
639 ezer embert stlyosan korlatoz az egyészségi élla-
pota, és 270 ezren élnek fogyatékossaggal.

Nem kell kilonosebb értelmi képesség, mondhatni,
elég a j6 sziv annak beldtdsédhoz, hogy a cimadd koz-

mondasunkat embertelen a fenti élethelyzetekben
lev8kre vonatkoztatni. Annak eredeti, bibliai véltozata
pedig nem is vonatkoztathato rajuk, hiszen nem azért
nem dolgoznak, mert nem akarnak, hanem mert nem
tudnak dolgozni. llyen médon tehat szlikséglk van és
méltdak az egylttérzésre és masok gondoskodésara,
ideértve a téarsadalmi gondoskodast is. (Természe-
tesen visszaélések mindig akadnak, de most nem az
ilyen esetekrdl van szd.)

Mindazonéltal ezen a téren is az emberi nagysag igazi
ismérve, ha valaki nem adja fel, és mégoly elesett &l-
lapotéban is torekszik hasznossa tenni magat, célt és
értelmet talalni az életének, nem sillyedve az 6nsaj-
nélat passzivitasadba. (A YouTube-on egészen szélsé-
séges sorsokat bemutatd videdk is lathatdk, tdbbek
kozott egy kéz és 1ab nélkdl sziletett, mégis maso-
kat batoritd, mentordld emberrél.) Aki még a bénito,
elkeseritd korilmények ellenére is képes meglelni a
feladatat, a kildetését, az nemcsak méasok javat, de a
maga boldogsagat is munkalja.
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