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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

.Csak kétféleképpen élheted az életed. Vagy abban hiszel, hogy a vi-
ldgon semmi sem varazslat. Vagy pedig abban, hogy a vildgon minden
varazslat” — ez az ismert idézet allitdlag Albert Einsteintdl szarmazik, azt
viszont nem tudtuk meg soha, vajon az univerzum titkait kutato zseni me-
lyik tipusba sorolta magét. Hiszen a tegnap varézslata sokszor a ma tudo-
ménya — képzeljik csak el, mit mondana egy 500 évvel ezelStt élt ember,
ha l4tnd a mindennapi életlink legegyszerlbb eszkdzeit, az elektromos-
sagot, a taviranyitasu kitylket vagy akéar csak az autdkat!

Mi az atomerémUiben természetesen a tudomanyban hiszlnk, a fizika,
kémia, matematika, az emberi elme csodaiban. Emellett pedig a szakér-
telemben, amely képes a kdrnyezd vildgot értelmezni és Ujat tanulni. Az
atomerdmdi biztonsagi csapata a kézelmultban megmutatta, mit is jelent
mindez: az Egyesiilt Allamok Energetikai Minisztériuma képzésre hivta a
vildg legjobb védelmi csapatait — koztlik kollégainkat — egy Uj-mexikdi
légibazisra. Az ériasi elismerés hatalmas munkéaval is jart — aprilisi lap-
szamunkbdl megtudhatjék, milyen oktatést kaptak a vildgelsé amerikai
szakemberektdl, milyen szakmai ,varézslatok” vagy inkdbb tudomanyos
igényli megkozelitések révén segithetik a jovében a Paksi Atomeréml
védelmét.

E havi lapszdmunkban bemutatjuk emellett, hogyan telt az atomtudo-
ményok kdzismert fellegvarénak, az Atomenergetikai Mdzeumnak a 13.
szliletésnapja, és eqgy ifjuségi fantasyregény-ird is elmeséli, a varézslatos
kalandok olvasdsa hogyan segiti a tinédzserek lelki fejl6dését, énképé-
nek kialakulasat a valé vilagban.
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biztonsagi terllete egy specia

Szabé Marta | Foté: FBO
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agszinvonalon kiemelkeddk
Uj-Mexikdban jart a Paksi Atomer8mdi

is képzésen

Hosszu évek kitarté munkajanak eredményeképp 2024-ben meghivast kapott a Paksi Atomerémii Srsé-
ge, hogy egy specialis, Force on Force gyakorlaton vegyenek részt az USA-ban. A tréning 2025. januar
12-26. k62z6tt zajlott az Uj-Mexiké allamban Iévé Albuquerque melletti Kirtland légibazison az Egyesiilt
Allamok Energetikai Minisztériuma szervezésében. A meghivéas elézményeirdl, a tréningrél és az ott
elért kimagaslé teljesitményrél beszélgettem az dsszesen 19 f6s magyar delegéacié tagjai kdziil dr. Pé-
ger Janos rendészeti lizletagvezet8vel, Olah Imre 6rségparancsnokkal, Jarai Antal 6rségparancsnok-he-
lyettessel, Nyirati Szilard Srparancsnok-helyettessel, Racz Tamas Srparancsnok-helyettessel, Bati Péter
Srparancsnok-helyettessel, Binder Csaba fegyveres biztonsagi &rrel és Bana Janos f8osztalyvezetdvel.

— Mi volt az elézménye a tenge-
rentdli dtnak? Egy ilyen speciélis
képzésen miképp lehet résztvevs-
vé valni?

Dr. Péger Janos: — Egy tobbéves
folyamat eredménye volt, hogy mi
Uj-Mexikéba mentiink. Ugy kezdé-
dott, hogy az Orszégos Atomener-
gia Hivatal szervezésében elindult

egy olyan program, amelynek célja
volt Force on Force tipust gyakor-
latok végrehajtasa a magyarorszéa-
gi nukleéris létesitményekben. En-
nek a folyamatnak tobb allomasa
volt. Tébbszér voltak Magyaror-
szdgon az amerikai partnerek ok-
tatdst tartani, és 2023-ban sikerUlt
itt az atomerémdiben az elsé ilyen

gyakorlatot végrehajtani, majd ta-
valy ugyancsak ilyen rendszerben
szerveztlk meg az éves kotelezd
gyakorlatot. Tal&n mondhatom azt,
hogy az atomerdm( 6rsége éltal
ebbe a projektbe fektetett Oridsi
energidnak az eredménye lett az,
hogy meghivéast kaptunk a kép-
zésre. Ez egy hatalmas elismerés



a Paksi Atomeréml(nek, a fegyve-
res biztonsagi 6rségnek és az Or-
szdgos Atomenergia Hivatalnak
is, hogy mi mehettink Amerika-
ba - Ggy tudjuk, nem sokan jartak
még kint Kelet-Eurépabdl ebben
a kiképzdékdzpontban, amit direkt
azért hoztak létre, hogy a nuklearis
|étesitmények védelmében részt
vevék képzését meg lehessen va-
|Ositani.

Jérai Antal: — A képzés koltségét az
amerikai fél finanszirozta, mind a
kiutaztatast, mind az elszéallasolast,
mind a kiképz&knek és a kiképzés-
nek a koltségét. Ez egy hatalmas
megbecsilés, mert sok orszag je-
lentkezik, de csak azokat hivjak
meg, akik mér letettek valamit az
asztalra. Az elébb emlitett nagy,
a projektbe fektetett energidknak
koszdnhetéen az amerikai fél hi-
vott meg és kért fel minket, annak
érdekében, hogy tudjunk szintet
lépni. Hogy ne csak elméletben
beszéljink réla, hanem ott lassuk
is, hogy tapasztalatokat tudjunk
szerezni — és a késébbiekben majd
azokat at is tudjuk adni itt Magyar-
orszagon. Kilén kérésik volt, de
mi is prioritdsként kezeltik, hogy
ne csak vezeték menjenek, hanem
olyanok is, akik a gyakorlatban, a
gyakorlatvezetésben, a kiképzés-
ben vesznek részt.

— Hogy kell elképzelni egy ennyi-
re specialis Force on Force trénin-
get és annak helyszinét?

Oléh Imre: — Ez a tipusu gyakorlat
nem kizérélag az éléerérél szdl,
hanem a technikai rendszerekrdl
(mint példaul a detektéld- és a kés-
leltet6rendszer) is, valamint az azo-
kat fejleszté6 mérndkok, tovabba
az éléerd kozds munkéjarodl. Ezzel
a gyakorlattipussal nagyon jol ki
lehet hasznélni a két terllet sziner-
giait, hiszen objektiv médon tesz-
telhetd a komplex fizikai védelmi
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rendszer teljesitéképessége. Ep-
pen ezért olyan kollégak jottek az
atomerém(bdl az Gj-mexikdi tré-
ningre, akik ezekért a teriletekért
felelnek. A tréning helyszine kap-
csan nem egy atomerémdvet vagy
annak a lekicsinyitett masat kell
elképzelni, hanem egy rendkivil
logikusan felépitett — a rendelteté-
séhez képest viszonylag kis terile-
td — objektumot. Ezen a helyszinen
rendkivil hatékonyan képezhetd
a fizikai védelmi rendszer, a ter-
vezbktdl kezdve a felszdmoldcsa-
pat tagjain at mindenki. Egy ilyen
kiképzékdzpontban  tesztelhetd

az elmult évtizedekben felmerUlt
mindenféle biztonséagi probléma.

Jérai Antal: — Ha egy laikus el akar-
ja képzelni magat a gyakorlatot,
akkor van egy telephely, amit fegy-
veresek megtédmadnak, és amit
fegyveres biztonsagi 8roknek kell
megvédeni — ezt szimulélja ez a ki-
képzdkdzpont tdbbféle médon is.
Amit az ember ott megtanul, azt le
tudja képezni a sajat maga terile-
tén, esetlnkben a Paksi Atomerd-
muben.

- Milyen tartalmi egységekbdl
épllt fel a tiznapos program?
Nyirati Szilard: — Nem nyaralés volt.
Kimentink, kaptunk egy tajékozta-
tast a kovetkezd két hét program-
jarél, illetve a képzés felépitésérdl.

Reggelente hét érakor indultunk
ki a béazisra, ami nagysagrendileg
hdromnegyed orat vett igénybe,
hiszen dridsi a légibazis (kb. fél Tol-
na varmegye!), azon belil volt az a
rész, ahol mi gyakoroltunk, és al-
taldban délutan &t oréig, fél hatig
tartott egy nap programja. Az elsé
hét elméleti oktatéssal telt, amely-
nek soran atbeszéltik a létesit-
mények fizikai védelmét, valamint
a kihivast jelenté problémaékat.
A masodik héten pedig kiprébal-
tuk és begyakoroltuk a tanultakat a
gyakorlatban. A szombat-vaséarnap
szabad volt, de azt mér az elsé nap
elmondték, hogy Albuquerque-
nek megvannak a veszélyei, ebbdl

kifolydlag nem ajanlott egyedul sé-
télni. Nagyon mas vilag volt.

Oléh Imre: — Ezen a képzésen az
amerikai partnerek hozték az okta-
tdkat, akik nagyon széles spektru-
mot fedtek le. A kiképzdk korab-
ban katonai vagy rendéri specialis
egység tagjai voltak, és kilénbozé
specialis beosztasokat toltdttek be
évtizedeken keresztul. Voltak birdk
és moderatorok is, 6k feleltek a ja-
ték tisztasadgédért, mikdzben ment
a harc. Az amerikaiak biztositottak
azt a tdmadd csapatot is, akik kivé-
tel nélkil katonai és rendvédelmi
egységekben teljesitettek koréb-
ban szolgalatot — a gyakorlatok



soran alcézott orvldvészt is alkal-
maztak a véderdkkel szemben...
Egy-egy szituacidt gy épitettek
fel, hogy a védekezé csapatnak
meghatédroztdk a létszaméat, ezt
kovetéen a parancsnoki és egyéb
pozicidkra kijeldltik a kollégakat
- mindig mést. A gyakorlatveze-
ték megnevezték, hogy az adott
éplletben, telephelyen mit kell
megvédeni, valamint modellez-
ték a szolgalatteljesités egy id6-
pillanatat. Ezt ugy kell elképzelni,
hogy voltak olyan szerepjatszdk
(egy mikods létesitmény eseté-
ben munkavéllalok), akik a létesit-
ménybe ki- és beléptek a portan,
autdoztak a terlleten, irodakban
kérdezgették a véderd tagjait...,
tehat nagyon profin probéltak szi-
mulélni a hétkdznapokat, és min-
dent bevetni, hogy megzavarjdk a
véderdt, ezaltal ravildgitva fontos
biztonsagi kérdésekre és a lehet-
séges valaszintézkedésekre.

Bati Péter: — Nagyon magas szinvo-
nald volt mind az elméleti, mind a
gyakorlati képzés, amelyek kildn-
b6z8 tematika mentén éplltek fel.
Véaltozatos szituacidk voltak, me-
lyekben voltunk tamaddk is, hogy
a masik fél nézépontjat, megkdze-
litési mddjat is megismerjik, hogy
a masik fél fejével is tudjunk gon-
dolkodni, hiszen ezéltal is értékes
tapasztalatokra tudunk szert ten-
ni. A gyakorlatok soréan kilénb6zd
pozicidkat tudtunk betdlteni — de
nem kizérélag az itthoni, munkahe-
lyi beosztasunk mintéjara. Egy vég-
rehajto is lehetett vezetd beoszté-
sU, és parancsnokként is lehetett
valaki &r vagy jarér beosztasban a
szituacids gyakorlatok soran.

Bana Jénos: — A fizikai védelmi kép-
zés soran tehéat egyrészt olyan fel-
adatokat kellett teljesiteni, amelyek
egy nuklearis objektum (példaul
erém() megvédését céloztdk, mas-
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részt olyanokat, hogy miképp kell
megakadalyozni, hogy egy objek-
tumbdl nukleédris anyagot ellopja-
nak. Fontos volt, hogy két oldalrdl
mutattdk meg, hogy milyen a gon-
dolkodasmédja a tdmadd és a véde-
kezd félnek.

— llyen telitett program és az idé-
eltolédas mellett nem lehetett
egyszer( az akklimatizalédas. ..
Jérai Antal: — A tervezetthez képest
egy nappal késébb tudtunk kiutaz-
ni a hdéesés miatt, ezért mi nem
szombaton érkeztlink meg, hanem
gyakorlatilag vasarnap késé éjjel,
majdnem hétfé hajnalban. Ezéltal a
tiznapos képzést egy fél nappal ké-
s6ébb tudtdk megkezdeni. Ezt a fél
napot be kellett hozni, ezért volt az,
hogy sokszor nem &tig, hanem fél

hatig is ott voltunk a bézison, hiszen
a tiznapos rendszerikben a képzé-
sek el6re ki voltak szamolva — az idé
is, és nagyon szigorlan ragaszkod-
tak is hozza.

Bati Péter: — Albuquerque féldrajza-
rol elmondhatd, hogy hatalmas te-
riletek vannak, nagy mélységek és
nagy magassagok. Az utak hosszu
kilométereken &t egyenesen men-
nek, és egy ilyen végtelennek tind
szakaszt egy Ujabb hasonlé kovet —
gyakran szembejévé forgalom nél-
kal. Azéltal, hogy nem sétél senki a
rossz kozbiztonsadg miatt, hatalmas
autdkkal jarnak az emberek, és ha-
talmas parkoldk vannak. Magyar-
ként kis orszdgban éliink, nehéz volt
atallni mar abban is, hogy szétné-
zlink a tajon, hogy milyen adottséa-

Nemcsak meghivta a magyarokat, és finanszirozta a teljes Utjukat az Uj-
mexikdi kiképz8kdzpont, de folyamatosan alkalmazkodtak is hozzajuk.
Az oktatdkat, az oktatdsi anyagot - és azok magyarra forditasat is - bizto-

sitottak, de a szituacids feladatokat is a naponkénti gyakorlatok alapjan,
menet kdzben is alakitottak, ha kellett, sajat megfigyeléseik alapjan. Volt
olyan nap, hogy az oktatési idén tul is a bazison maradt a csapat - réhdzva

még b8 masfél 6rat az amdigy is hosszu és farasztd napjukra - mert a feltett
kérdések, a tapasztalatcsere olyan gondolatébresztének bizonyult. A biz-
tonségi terilet folyamatos szakmai fejlédésbe fektetett munkaja meghozta

gylimalcsét, hiszen vildgszinvonalinak tituldlték a teljesitménylket a ten-
gerentulon egy rendkivil nivés, a vildgon egyediilallé biztonsagi képzésen.



gai vannak, de abban féleg, hogy
méshogy gondolkodnak az ameri-
kaiak. Az elsé gyakorlatok furcsédk
voltak még.

- Milyen visszajelzéseket kaptatok
a gyakorlatok soran vagy azokat ké-
vetéen?

Nyirati Szilard: — A visszajelzések
alapjan azt lattdk az amerikai part-
nerek, hogy nagyon gyorsan tanul
az alloméany. Ugy vettem észre, hogy
kikényszeritett hibdkon keresztil
probélnak tanitani minket, de mivel
nagyon gyorsan kapcsoltunk, ezért
szintet is ugrottunk a gyakorlati ok-
tatas soran.

Oléh Imre: — Rendkivil biszke va-
gyok a kollégéimra. Vérakozéason
felll teljesitettek, és itt harom dol-
got ki is emelnék: az egyik az ala-
zatuk, ami kimagasld, a masik
pedig a meghallgatési és befoga-
doképességik. A harmadik az al-
kalmazkoddkészségik, ami idegen
helyszinen, vératlan szituaciékban
Gj, altalunk kordbban még nem
hasznélt eszkézok (pl.: fegyverek)
alkalmazédsa mellett — egy teljesen
méashogy gondolkodé kiképz8, gya-
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korlatvezetd dontései és utasitésai
mentén — hozzasegitette ket az
eredményes feladat-végrehajtasok-
hoz. Nemcsak egyénileg nem ko-
vette el senki kétszer ugyanazt a hi-
bat, de allomanyszinten sem, mert
mindenki figyelt a méasikra, és tanul-
tunk egymastdl, valamint az el6z8
napok tapasztalataibél. Ez nagyon
magas szakmai és egyéni felké-
sziltséget jelent.

Bana Jénos: — Ez a gyakorlat nagyon
jO visszajelzés volt, hogy milyen ma-
gas szinvonall az atomerém 8rsé-
gének felkésziltsége. Amikor a ki-
képzdk a gyakorlat soran, majd azt
kovetSen értékelést adtak, akkor
nagy biszkeség volt, hogy az erd-
mveket védd csapatok kozil — akik
ezen a képzésen részt vettek — a
magyaroké volt az egyik legkiemel-
ked&bb. A mi csapatunk magasan
képzett, és a legjobbak kézott van.
—  Mit tudnétok kiemelni, mi volt a
legfontosabb, amiben ez a képzés
szemléletforméalé hatasu volt?

Oléh Imre: — Az egy dolog, hogy
taktikai eljarasokat, védelmi straté-
gidkat is tanultunk, de én ugy gon-

dolom, hogy a legfontosabb, amire
egy ilyen amerikai képzés megtanit,
az a rendszerszemlélet, a praktikus
intelligencia gyakorlati alkalmazésa,
a hatékony megoldasok megtalala-
sa egy-egy felmerllé problémara -
ezekben 6k nagyon jék.

Dr. Péger Janos: — Tanultunk egy-
fajta oktatdsmetodikat is. Abbdl is
lehet hasznos tanulsagokat levonni,
hogy 6k miként épitik fel az alapok-
tél a képzéseket, mi a cél, ahova el
szeretnének jutni altaluk.

Racz Tamés: — Szakmai fejlédés
szempontjdbdl ez egy fontos Gt
volt. Megléathattuk, hogy egy ilyen
gyakorlatot hogyan épitenek fel az
amerikai gondolkodasmdéddal, ho-
gyan vezetnek, ott milyen feladatok
vannak, és hogy kilénbézé szitua-
cidkat milyen médon oldanak meg,
milyen javaslataik vannak. Ezt a ta-
pasztalatot tudjuk a jévében kama-
toztatni itthon is.

Binder Csaba: — Egészen méashogy
allnak ahhoz, hogy mit hogyan is-
merhetlink meg, hogy mit tanuljunk.
Oriasi tapasztalat és megtisztelte-
tés volt eljutnom erre a képzésre.
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A nemzetkdzi szakmai szervezetek is egyetértenek abban, hogy globalisan a kévetkezé években és évti-
zedekben jelent&sen ndvekedni fognak a villamosenergia-igények, amit a versenyképességi, ellatasbiz-
tonsagi és a klimavédelmi céloknak is megfelelve tudni kell majd kiszolgalni. A Nemzetkdzi Energialigy-
ndkség (IEA) legujabb elemzése is ezt tdmasztja ala. Kézben az Eurelectric adatai szerint 2725 TWh volt
az Eurdépai Unié villamosenergia-termelése 2024-ben, ami az elérejelzések szerint 2030-ig 3500 TWh-ra
ndvekedhet. Eurépéaban a klimabarat médon eléallitott legnagyobb mennyiségii aramot valtozatlanul az
atomerémiivek biztositottak tavaly.

Globalis kitekintés

A Nemzetkdzi Energialigyndkség
februérkézepén publikélt tanulma-
nya atfogé eldrejelzést ad a globé-
lis trendekrdl. Az elemzés szerint a
vildg villamosenergia-fogyasztasa
az elmult évek leggyorsabb no-
vekedésével, évente 4%-kal emel-
kedhet 2027-ig. Ez a nagymértéki

igényndvekedés, megugrads az
ipari fogyasztas felporgése mellett
a légkondicionélas, az elektromos
jarmivek és az adatkdzpontok szé-
les korl elterjedésének tudhatd
be.

A kovetkezd harom év tébbletigé-
nyének dontd része a feltorekvd és
fejl6d8 gazdasagokbdl szarmazik
majd, amelyek a keresletndveke-

dés 85%-at teszik ki. Ez a tenden-
cia Kindban a legszembetlinébb,
ahol 2020 6ta a teljes gazdasédg-
nal gyorsabban né a villamos-
energia-igény. Kina villamosener-
gia-fogyasztésa 2024-ben 7%-kal
noévekedett, és 2027-ig atlagosan
korulbelll 6%-kal fog tovabb bé-
vilni. A kinai kereslet ndvekedését
részben az ipari szektor 8szténdz-



te, ahol a hagyomanyos energia-
intenziv 4gazatok mellett jelentds
szerepet kapott a gyorsan bévilé
napelemek, akkumulatorok, elekt-
romos jarmlvek és kapcsolédd
anyagok villamosenergia-intenziv
gyartasa.

A villamosenergia-igény ndveke-
dése az elbrejelzések szerint sze-
rényebb lesz az Eurdpai Unidban,
és csak 2027-re emelkedik vissza a
2021-es szintre, az energiavalsag
altal kivéltott 2022-es és 2023-as
jelentds visszaesést kdvetden.
Keisuke Sadamori, az IEA energia-
piacokért és energiabiztonsagért
felel&s igazgatdja a tanulmannyal
kapcsolatban kiemelte: , A globé-
lis villamosenergia-igény felgyor-
suldsa ravilagit az energiarend-
szerekben vilagszerte végbemend
jelentds véltozasokra és a villamos
energia Uj korszakanak kozeledté-
re. Ugyanakkor a kormanyok sza-
mara is véltozd kihivasokat jelent
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a biztonsdgos, medfizethetd és
fenntarthaté villamosenergia-ella-
tas biztositasa terén.”

Az IEA (j jelentésének eldrejelzése
szerint az alacsony kibocséatasu for-
rasok — elsésorban a megujuld és
a nukleéris — névekedése Osszes-
ségében elegendd lehet a globalis
villamosenergia-igény novekedé-
sének fedezésére a kdvetkezd ha-
rom évben. Az elérejelzések szerint
2027-ig a napelemekbdl szarmazd
termelés a globalis villamosener-
gia-kereslet névekedésének nagy-
jabdl felét fogja fedezni, amelyet a
folyamatos kdltségcsdkkentés és
szakpolitikai tdmogatés segit. Ez-
zel egyidejlleg az klimavédelmi,
ellatésbiztonségi, arstabilitasi és
versenyképességi célok egylttes
elérését lehetdvé tévé atomener-
gia erdteljesen tér vissza, villamos-
energia-termelése pedig 2025-t4l
minden évben Uj cslcsokat fog
elérni az eldrejelzési idészakban.

Ezen elbrejelzési tendencidk ered-
ményeként a globdlis villamos-
energia-termelésbdl szadrmazd
szén-dioxid-kibocsatés varhatdan
a kovetkezd években stabilizalé-
dik, miutdn 2024-ben kordlbelll
egy szazalékkal névekedett.

Az unidés energiamix

Az unids tagorszagokban tizemeld
atomerémdivek 2024-ben 0&sszes-
ségében 657 TWh villamos ener-
giat termeltek, ez 7,4%-kal maga-
sabb érték, mint 2022-ben. Ebben
déntd szerepet jatszott az, hogy az
atomerémdivek a ndvekvé dram-
igények, a szén- és gazerémivek
magasabb termelési kdltsége, va-
lamint a nap- és szélerémdvi ka-
pacitdsok kiszabalyozdsa miatt a
lehetd legmagasabb teljesitmény-
szinten Uzemeltek.

A névekmény oka, hogy megkezd-
te mikddését a szlovakiai Mohi-3
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Az Eurdpai Unié villamosenergia-termelésének dsszetétele 2024-ben (TWh)

atomerémivi egység, valamint
az évtizedes cslszas utan Uzem-
be helyezték és termelni kezdett
a finn Olkiluto-3 és a francia Fla-
manville-3 atomerémvi blokk is.
A tavalyi 657 TWh-s atomerédmdvi
termelés lehetett volna tdbb is,
de nem lett, mert a nap- és szél-
er6mivi termelés kotelezd &tvé-
tele miatt egyre tdbbszor fordult
elé, hogy egyes atomerémivek
teljesitményét vissza kellett fogni,
ahogy a Paksi Atomerém( eseté-
ben is. Ez a fajta visszaszabalyozas
mUszaki, gazdasagi és klimavédel-
mi szempontbdl is rendkivil hatra-
nyos, ezért mihamarabb meg kell
talaini a megfeleld jogi és miszaki
megoldast arra, hogy az ilyenfajta
visszaterhelések megelézhetSek
legyenek.

Nem lehet elfeledkezni arrél sem,
hogy az atomerémivekben ter-
melt dram mennyisége akar na-
gyobb is lehetett volna, ha a né-
metek és a korabbi svéd vezetés az
elmult években politikai okok mi-
att nem éllitottak volna le az atom-
erémuveiket, amelyek miatt éves
szinten mintegy 150 TWh atom-
erémivi dramtermelés esett ki.

Lathatd, hogy az Eurdpai Unid-
ban a legtdbb klimabarat villamos
energiat jelenleg is az atomerém-
vek biztositjak, amelyek 657 TWh-s
termelése 24,1%-os részaranynak
felel meg. Vagyis Eurépaban egy-
értelmiien az atomenergia a leg-
jelentésebb  ellatasbiztonsagot,
olcsé és klimabarat aramot bizto-
sitani képes villamosenergia-ter-
melési mod. Az atomenergia hasz-
néalatéval a tagorszdgok mintegy
650 millié tonna szén-dioxid-kibo-
csatast eléztek meg.

A virtudlis ,,dobogd” maésodik fo-
kan allnak a széleré6mvek 497 TWh
termeléssel. A harmadik helyen a
gézerémivek 401 TWh-val allnak,
mikdzben 2021-ben a gaztizelés(
erémivek éves szinten 552 TWh
villamos energiat termeltek. Ennek
az a magyarazata, hogy a ndvekvd
igények ellenére sem allt rendelke-
zésre elegendd gaz, illetve nagyon
draga volt. Eppen ezért egész egy-
szerlen nem érte meg ezen erd-
mivek Gzemeltetése.

Az adatokkal kapcsolatban fon-
tos megemliteni, hogy a virtua-
lis dobogd legfelsd fokan allo
atomerémivek a 657 TWh villa-

mos energiat mintegy 97 000 MW
beépitett kapacitds révén tudtak
megtermelni. A szélerémlvek a
497 TWh-t, a beépitett 233 000
MW kapacitas révén, a naperém-
vek pedig, amelyek a 5. helyen all-
va 281 TWh-t termeltek a 302 000
MW naperémvi beépitett telje-
sitménynek kdszonhetben. Ez is
egyértelmilen azt mutatja, hogy
nem a beépitett kapacitas a mér-
vadd, hanem a rendelkezésre al-
l&s, azaz konkrétan az, hogy meny-
nyi energiat sikerilt egy év alatt
elééllitani az adott d&ramtermelési
maodon.

Atomvalté-allitasok

Eurépadban medfigyelhetd egy
olyan tendencia is, hogy a koréb-
bi atomellenes allaspontot feladva
az egyes orszégok ismét az atom-
energia alkalmazasa mellett teszik
le a voksukat. Erre a legjobb példa
Svédorszag, de Németorszagban
az Uj vélasztas esélyt adhat arra,
hogy a korabbi atomellenes &llas-
pontjukat feladjak.

Svédorszdg gyorsan  valtozta-
tott az energiapolitikdjan. Tortént
ugyanis, hogy az eléz8, kormany-
zat azt a cél tGzte ki, hogy 2040-ig
a villamosenergia-termelés 100%-
ban megujuldkon, viz- és szélener-
gian fog alapulni, és bezéarjdk az
Osszes atomerdmUvet. Ennek vég-
rehajtasat el is kezdték. 2016-2020
kozott Gsszesen négy svéd atom-
erémivi egységet allitottak le,
amelyek Osszességében mintegy
3000 MW-ot adtak. A zsakutcanak
bizonyult zdld-energiapolitikanak
azonban meg is lett a kdvetkezmé-
nye. Emlékezhetiink 2021 februar
els& heteire, amikor a svéd viz- és
szélerémivek alig termeltek, az
import korlatozott volt, és olajti-
zelés( vésztartalék erémiveket



is Gzembe kellett helyezni, de igy
is kevés volt a rendelkezésre allo
energia.

A svéd koztelevizidban ezért arra
kérték a fogyasztdkat, hogy mel-
|6zzék az olyan energiaigényes
eszkdzdk hasznalatat, mint példaul
a porszivd, igy csokkentve a svéd
villamosenergia-rendszer terhelé-
sét. E felhivas hatésara az online
térben és a vald életben is kitort
a vildg elsé ,porszivolazadasa”.
Mindezek mar akkor rémutattak a
svéd energiapolitika fenntartha-
tatlansdgara.

2022 oktdberében az energiavél-
sdg miatt az Uj svéd kormany stil-
szer(len egy igazi svédcsavarral
180 fokos fordulatot téve a csak
megujuldkra alapozott aramter-
melést 100%-ban nem fosszilis
alapu villamosenergia-termelésre
cserélte, és a svéd energiamix-
nek ismételten része lett az atom-
energia. Nemcsak a maér ledllitott
atomerémdivek Gjrainditasardl van
sz0, hanem Uj atomerdmvi egysé-
gek létesitésérdl is.
Svédorszagban jelenleg 6 atom-
erémvi egység lUzemel dsszessé-
gében 7000 MW kapacitast kép-
viselve. Friss adatok szerint a svéd
villamosenergia-termelés kozben
170 TWh volt, amelynek 28,6%-4t
az atomenergia, 24%-at a szél- és
37,8%-4t a vizenergia biztositot-
ta. Ha csak ezt néznénk, akkor azt
gondolhatnank, hogy a helyzet
idilli a kell&en diverzifikalt energia-
mixnek kdszdnhetben, de korant-
sem az.

Ugyanis az id&jarasfiggd meguju-
|6kkal nem lehet garantélni a sta-
bil villamosenergia-ellatast. Svéd-
orszag esetében az amigy stabil
termelének szamité vizenergia
rendelkezésre éllasa a klimavélto-
zas kovetkeztében szokatlanul sza-
raz nyari hénapok miatt csékkent
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jelentésen, és erdsen ingadozd
volt a szélerémdivek termelése is.
Ezt szem elétt tartva a jelenlegi
svéd kormany tovabbra is a mar
ledllitott atomerémivi egységek
Gjrainditésaban, illetve Gj atom-
erémivi egységek épitésében lat-
ja a megoldast, azzal egyltt, hogy
a svéd aramigények novekedése
és a fentiek miatt nem tudja az or-
szag nélkildzni a villamosenergia-
importot.

A korédbban ledllitott atomerému-
vi egységek elvi szinten Ujraindit-
hatdak, de ez dontden attél fligg,
hogy milyen &llapotban vannak.
A korményzat pozitiv dontését ko-

elvi dontést kdvetden a nuklearis
biztonsag elsébbrendliségét és
a nemzeti érdekeket figyelembe
véve mihamarabb megtérténjenek
a konkrét beruhazasi déntések.

Ma a globélisan is névekvd villa-
mosenergia-igények mellett egy
Uj nukleéris reneszansz bontako-
zik ki, hiszen az Eurdpai Unidban is
egyre tobb orszag latja be, hogy
az atomenergia és a megujuld
energiaforrasok jelentik a kdzds
megoldést az ellatasbiztonsédg és
a medgfizethetd aron rendelkezés-
re allé energiamix kialakitdsadhoz.
Ennek az ipari energiatérolas ro-
vid tdvi megoldasa érdekében

A svéd Oskarshamn-3 atomerémiivi egység

vetéen a szikséges elemzések el-
végezhetdek, és ha ezek arra jut-
nak, hogy muszaki és gazdasagi
szempontbdl észszerli az egyes
blokkok Gjrainditésa, akkor a nuk-
ledris biztonsdg kovetelményeit
figyelembe véve el kell végezni a
sziikséges karbantartasokat, feluji-
tasokat, és be kell szerezni az ille-
tékes hatdésagoktdl az Ujraindités-
hoz szikséges Osszes engedélyt.
Az Uj atomerdmvi egységek épi-
tésével kapcsolatos tervek vonat-
kozésdban pedig fontos, hogy az

részét képezik a szivattyUs-tarozds
erédmuvek, illetve rendszerszaba-
lyozasi céllal a gaziizeml erém-
vek is. Magyarorszag ezen az Gton
halad a Paks Il. Atomerdm épité-
sének, a Paksi Atomerém( tovab-
bi Uzemid8-hosszabbitasanak és
a folyamatosan névekvd naperd-
mdvi kapacitasoknak készénhe-
t8en. A fentiek miatt nem kérdés,
hogy globélisan — igy Eurépéaban
is — a jov8ben egyre nagyobb sze-
repet fognak kapni az atomerd-
mUvek.
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3 6ras kert

Vaczi Gergé | Fotd: Ruzs-Molnar Akos, stock.adobe.com

Heti harom 6ra kertészkedéssel egy csalad egész éves z6ldségigénye megtermelheté. Persze az id6ra-
forditas mellett — ami legyiink 8szinték, nem tul sok — a megfelel technika, médszer elsajatitasa is igen
fontos. Ory Barnabds biokertész, A 3 éras kert cimii kényv szerzéje egy olyan fenntarthatd, talajkézpon-
ti médszert mutat be, amely minimalis raforditassal maximalis terméshozamot biztosit. Ennek lényege
a talajmegévas, a komposzt, a mulcs.

— Miamédszer a lényege?

— En mar korabban is biogazdal-
kodassal foglalkoztam. Az 6tletem
az volt, hogy bemutassam, hogy
kisebb léptékben, konkrétan 100
négyzetméteres kertben hogyan
lehet megvaldsitani egy hatékony
kertmdvelést. A médszer lénye-
ge, hogy a talaj bolygatéasa nélkil
egy vastag komposzt-, mulcsré-
teget alkalmazva termelink meg

igen s(rin Ultetve zdldségféléket.
Igyekszlink a gyomosodast is ala-
csonyabb szinten tartani, és minél
tobb egészséges zoldséget meg-
termeszteni a talaj egészségére
fékuszélva.

— Akkor azt jelenti, hogy a talaj
egészsége van a fé fékuszban, te-
hat nem a permetezés, és nem a
kilbnbbz8 kemikaliaval valé keze-
lés adja majd a j6 végeredményt?

- lgen, abszolit biomddon ker-
tészkedlink. Ha van is névényvé-
delmi beavatkozas, azt csak biolé-
giai mddon tesszik meg, de ezt is
igyekszlink minél inkdbb csékken-
teni. A talajkdzpontl kertészke-
dés alapja, hogy nem bolygatjuk
a talajt, nem forgatjuk a rétegeit,
illetve j6 sok komposztot, mulcs-
réteget hasznélunk. Ez adja a szer-
ves anyagot, a bioldgiat, és hogy



egészséges, boldog ndvényeink
legyenek.

— Akkor a talajmindség az alféja
és dmegdja a jo termésnek?

— Abszolit igen, 6koldgiai szem-
pontbdl megkdzelitve legalédbbis.
Nyilvdn a modern nagyipari me-
z8gazdasadg az sokszor méshon-
nan kozeliti ezt meg, de 6koldgiai
szempontbdl mindenképpen a ta-
laj az elsédleges.

— Ha a 100 négyzetméteres teru-
letet vesziink alapul, akkor mennyi
mulcsra, komposztra van sziikség?
— Ha 100 négyzetmétert mlve-
link, akkor mindig lesznek olyan
részek, ahol akar palantat neve-
link, vagy akér lerakunk egy kis
féliasatrat. Tehat jelentds rész elv-
eszik, amit nem termelésre fordi-
tunk. Nyilvdn az agyésok kozott
létrehozunk kdzleked&utakat, te-
hat nagysagrendileg, ha bruttd
100 négyzetméter a veteményes-
kertem, akkor konkrétan az agyas-
felllet, ahol termelek, az korul-
beltl 50 négyzetméter lesz. Ha tiz
centi komposztot szeretnék réarak-
ni, az &t kdbméter. Most nyilvan ez
relativ, hogy ez sok vagy kevés. Ah-
hoz képest, amit ki tudunk szedni
a kertbdl, véleményem szerint el-
enyész$ a befektetés, hiszen ha jol
kertészkedink — ahogy a kdnyv-
ben is bemutatom —, egy éven be-
Il egy szezon alatt annyi terményt
tudok megtermelni, aminek a piaci
értéke 1 millié forint fol6tt van.

- A kényv cime ,A 3 érés kert”.
A gyakorlatban hogyan kell el-
képzelni a munkaval téltott idét?
Es milyen termények, gyiimdlcsék,
z6ldségek termesztheték ezzel a
modszerrel?

- En alapvetéen a zdldségek-
re fékuszélok a kényvben, meg
ez is inkdbb a szakteriletem. Tu-
lajdonképpen szinte barmilyen
z8ldség megtermelhets. Ennek
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a mddszernek pont az a lényege,
hogy egy olyan j6 termd&réteget
hozunk létre, ami jéforman min-
den haszonnévénynek nagyon-
nagyon kedvezdé. A zdldségeskert
azért nagyon jé kezd8k szédméra
is, mert rengeteg olyan ndvény-
faj van, ami nagyon-nagyon gyor-
san betakarithaté a vetés utéan.
Egy-két hénap alatt mér lesz si-
kerélménylnk. Az idéréforditéssal
kapcsolatban pedig é&tlagos heti
hdrom 6rat mondok erre. Nyil-
van tébb mindent figyelembe
kell venni. Egyrészt ne stopperrel

menjlnk ki a kertbe kertészkedni.
Az én tapasztalatom szerint ez az
idSintervallum egy atlag. Nyilvan
szezonalisan felmerilhetnek mun-
kak, tehat mondjuk, tavasszal tobb
id6ét vesznek igénybe vetések, pa-
lantazasok, de a nyar kdzepén ke-
vesebb munkank van. Amikor min-
den szép, nagy, egészséges, és
be van Ultetve, akkor mar inkdbb
csak névényapolasi meg betakari-
tési munkaink vannak. A nyar ma-
sodik felétsl meg megint van egy
hulldm, amikor mashogy vetiink
dolgokat, Gjra palantazunk, magot




vetlnk. Tehat nem teljesen egyen-
letes az eloszldsa a kerti munkak-
nak az év sorédn, de hogyha heten-
te haromszor ré tudunk szanni egy
fél 6rat-orat a kertre, az altaldban
méar nagyon latvanyos eredményt
tud produkalni.

— Az idd&jarés kiszamithatatlan-
saga, extrémitdsa mennyire be-
folydsol egy ilyen kiskertes gaz-
délkodast? Példaul az &ntbzést

mennyire kell a természetre biznia
a gazdanak?

— Azt semmiképpen nem tud-
juk rébizni a természetre. Vala-
miféle Ontdzést mindenképpen
meg kell oldanunk, vagy kézbdl
locsolgatunk, vagy kiépitink egy
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egyszerlbb ontdzérendszert.
A leghatékonyabb egy egyszeri
csepegtetds  Ontdz8érendszernek

a kialakitdsa, nem egy hatalmas
koltség, nagyon viztakarékos, és
ott hasznosul a viz, ahol kell, a ta-
lajban. Koézvetlenll oda juttatjuk
ki a vizet, kevés lesz a vizvesztesé-
glink, ugyhogy ez egy j6 megol-
dés. Es az sem masodlagos, hogy
ha ezt vélasztjuk, akkor rengeteg
id6t is spérolunk. Ami még hasz-
nos lehet az 6ntdzés mellett, az az
arnyékolas, hogyha kialakitunk az
érzékenyebb nodvények széméra
egy minimaélis infrastruktdrat, ar-
nyékoldhalét, az nagyon sokat se-
githet. llletve a féliasator, hogyha

tudunk, és van hozza affinitasunk
meg pénztarcank, akkor ez szin-
tén hasznos lehet. Ott jobban tud-
juk befolydsolni a kérilményeket,
hogyha tdl sok csapadék van, ak-
kor az sem érint negativan, illetve
ha egyaltalan nincs csapadék, azt
is tudjuk kezelni. De a tlzd napot,
az UV-karosodast is ki tudjuk zarni.
Széval jobban bele tudunk nyulni
ezekbe a folyamatokba.

— Van megfeleld, ideélis névény-
tarsitasi stratégia? Mit mivel érde-
mes Ultetni, hogy az eredmény a
legjobb legyen?

— Ez a téma a biokertészkedés-
ben igen elterjedt. En nem érzem
akkora jelentéségét, mint amek-




kora jelentéséget tulajdonitanak

neki. Pont ezért sem tértem ki
kilén a kényvben, mert az én ta-
pasztalatom szerint a talajnak, a
talajéletnek, a talaj bioldgiai al-
lapoténak jéval nagyobb jelen-
tésége van. Ha van egy nagyon
leromlott allapotld talaj, alacsony
szervesanyag-tartalommal,
denféle takards, mulcsozads nél-
kal, ami gyomosodik, kiszérad, és
nincs megfeleld ontdzés, akkor
teljesen mindegy, hogy mit mivel
tarsitok.

— A jé talajmindség tehat a kulcsa
a j6 és hatékony termelésnek. I1d&-
kézénként kell azért forgatni, moz-
gatni a talajt, vagy ha gondozva
van, akkor hosszl-hossziu éveken
keresztiil megfelel alapot tud biz-
tositani a névényeknek?

— A talaj forgatésa és a bolyga-
tésa azért van, hogy kialakitsunk
egy f6lsé, porhanydsabb réteget,

min-
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hogy ne legyen kékemény. Azért
kemény a talajunk, mert nincsen
benne elég szerves anyag, és ezért
kell megbolygatni, megrotalni,
megszéntani. De csak gondoljunk
a természet kildnb6z4 terileteire.
Ott sincsen talajmUvelés meg ta-
lajbolygatés, mégis megjelennek a
ndvények. Tehat ha a mulcsozas, a
mulcsréteg fonn van tartva, akkor
teljesen indokolatlan az, hogy ha-
gyomanyos mddon bolygassuk a
talajt, hogy bizonyos id6kszénként
beavatkozzunk. Ahol mi most va-
gyunk, ott 12 éve kertészkedunk,
és ez lesz a hetedik szezonunk,
amikor egyéltalédn nincsen hagyo-
manyos mddon bolygatva a talaj,
és ha még itt 30 évig ilyen modon
kertészkediink, akkor még harom
évtizedig nem is lesz, mert a koril-
mények szemmel lathatdan tokéle-
tesek, amit a zoldségeink szépsé-
ge és mindsége is igazol.
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Teremtett

vilagok

Lehmann Katalin | Foté: sajat archivum, stock.adobe.com

A sci-fi és a fantasy zsdnert kedvel8k nagyon szeretik On Sai, vagyis Varga Bea regényeit. A paksi Pa-
kolitz Istvdn Varosi Kényvtarban lehetéségem adédott beszélgetni vele egy kdzénségtaldlkozé elStt.
Az interju és az azt kdveté ir6-olvasé taldlkozé is rendkiviil j6 hangulatban telt, az iré szivesen mesélt
munkassagardl, regényeirdl és arrél, hogy mit gondol a mesterséges intelligencia térhéditasardl.

— A Vagymagusok ifjusagi kényv-
sorozat nagy népszerliségnek &r-
vend a fiatal olvasdk kérében. Itt
is elmondhatd, hogy egy sajat vila-
got teremtettél, csakigy, mint mas
regényeidben is. Mit tapasztalsz
iréként, hogyan lehet megszdlitani
a mai fiatalsdgot, miért 8k az egyik
legfébb célkézénséged, és mi a
regénysorozat sikerének a titka?

— Az olvasési szokasok megval-
toztak, és mi, felnSttek is sokkal

felszinesebben olvasunk. Tapasz-
talhatdé, hogy nagyon sok fiatal
nem valik olvaséva. De szerencsére
ebben azért némileg megvaltozott
a vildg; amig példéaul harminc év-
vel ezeldtt, ha valaki 14 éves koraig
nem valt olvasova, akkor mar ké-
s6bb sem, ma mar ez nem jellem-
28, és barmilyen életkorban azza
vélhat. Felting, hogy vannak belé-
pé kdzépiskoldsok, de felndttek s,
akik késén szeretik meg az olvasast.

Ehhez persze az kell, hogy mi, irék
lendiletesen és olyan Ujfajta tech-
nikaval irjunk, amely lekdti a fiata-
lokat, de a feln&tteket is. Nagyon
sok olyan felnétt olvasém van, aki
az elmult hisz-harminc évben nem
olvasott, de elévett egy Calderon-
regényt (megj.: Calderon- sorozat,
amely egy kénnyed, humoros (r-
opera Rejté Jend elétt tiszteleg-
ve), ami egy vicces Urkapitany ka-
landjairdl szdl, és lelkesen olvasték.



A fiatalok kérében az Apa, randiz-
hatok egy lovaggal? cim( kényvem
lett nagyon sikeres. A kiadd ezutan
kért meg, hogy irjak Vords pottyds
kdnyveket, és igy sziletett meg a
Végymagusok ciml oOtkotetes re-
génysorozat.

- Mirdl szé1?

- Egyik kedvenc témammal indul,
egy lany bekerll fidruhdban egy
katonai kornyezetbe. Ez a kdnyvem
mar mas iréi technikaval irédott,
ezaltal be lehet vonni a fiatalokat is
az olvasasba. Nagyon szamit, hogy
mi, irok hogyan irunk, és azis, hogy
mennyire szeretjik az olvasdinkat.
Nagyon szeretek torténeteket me-
sélni, és ezt megérzik az olvasdim.
Az ifjuségi regény azt jelenti, hogy
fiatalokat érinté kérdésekkel, prob-
|éméakkal foglalkozunk. A Vagyma-
gusokban nagyon erésen jelen van
az, hogy a férfiak és a nék énhatéra
hol van, mit tesznek meg a szere-
lem nevében, vagy hogyan alljanak
ki dGnmagukért.

— Hogyan irsz kényvet? Van egy
térténet a fejedben, és irds kézben
jénnek az ujabbnal ujabb gondo-
latok?

— Az irdk tébbféleképpen irnak.
En Ggy szoktam, hogy megvan a
fejemben a térténet irdnya, tehat
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ismerem a szerepl&ket, tudom a
végét és a csavarokat, viszont ami-
kor ledldk irni, akkor is nagyon sok
gondolatom jon, és ezek az 6tletek
is formaljak a regényt.

- Rengeteg jegyzeted lehet...

— Nem, régi tipust ird vagyok,
fejben jegyzem meg a torténetet.
Aminek az a nehézsége, hogy ha
nem régtdn irom meg a folytatést,
mint a Szivargd sotétség-sorozat-
nal, akkor akar kétszaz év torté-
netét kell a fejemben tartanom.
Ez egy bonyolult vallasi sci-fi, és ez
azért elég nagy szellemi munka is
ilyenkor.

— Ha jél tudom, mar egészen fia-
talon megismerkedtél a sci-fi-vel...
— Edesapadm otéves koromtdl
kezdve heti kétszer elvitt magaval a
kényvtarba, és mindig a sci-fi-polc
mellett hagyott, aztan elment va-
logatni a kdnyvek kézétt. Igy indult
a zsanerrel valé ismerkedésem.
Az olvasék mindent elolvasnak,
hogyha érdekes, féleg a fiatalok
szeretnek belekdstolni Uj dolgok-
ba. Ez izgalmas. Rdadéasul, ha egy
térténet nem a valds vildgban jat-
szodik, akkor sokkal kénnyebben
befogadhaté a hattérben 1évé fi-
lozdfiai, tarsadalmi gondolat vagy
lelki Gzenet, sét a téma masképp

2o\ | & |4 [s8e| 4 [$
gy i SN e B N s
oy = o S |y
E: -l & K : o
E— b~ mew cagy: | TR e s %
= —
= |35 2w 2 = |+ HE
s 122 7 = | & o 7 =Ry
= ""’-’: % | =, =] = - = = =
= b S B I T R =
DO £ [ 2 | 2|2 | £ B
j 728 I g | 2| 85| 8 | &8
(NI i |\*§" i T ] i
. 8 x| = | & |=
| 2
¢ |2|®E 3|3l %]S
] 3 :

télaldsa miatt esetleg érdekesebb
is lehet.

— Mdfajadban van valamilyen ha-
sonldsédg, kapcsolédas, parhuzam
a gyermekkorunk meséivel?

- A fantasy és a sci-fi a mese
folytatdsa, és nyilvdn nem min-
den torténetben gyéz a j6, de a
legtobb ifjusagi regényben igen.
A fantasztikum felnétteknek szélé
mese, egy szellemi pihenés, feltdl-
t8dés, és ami fontos, egy megfe-
lels erkdlesi rend helyreéllitésa is.
A szérakoztatd irodalom alapve-
téen egy mentalhigiénés pihenés.

A varazslat
muakodik.

A lélek gydgyul.

— Van valamilyen olyan regényed
vagy novelladd, amely nagyon ked-
ves szamodra?

— A Szivargd sotétség cimd re-
génysorozatért tanultam meg

irni. Ez a regénysorozat a szivem
csticske.

— Gyerekként mar foglalkoztal
irdssal? Gondoltad volna, hogy
egyszer ird leszel?

- Gyerekként torténeteket me-
séltem a fejemben, nem is gon-




doltam, hogy mas ember nem
mesél torténeteket. Ezt teljes
débbenettel vettem tudomésul
tizenkét évesen. Fiatalként még
nem tudtam olyan jél irni, de né-
hany évente irtam, és vartam,
hogy mikor érzem azt magamrdl,
hogy igen, most mar mikodik. Ak-

koriban még nem voltak Magyar-
orszadgon irdiskolak, ezért csak
olyan lehetéségeim voltak, mint
hogy irtam és olvastam. Ma mér
jobb a helyzet, sét a Tehetség Iré-
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studid keretében irdiskolat is ve-
zetek a fiataloknak.

— Nemcsak a fiataloknak, de a
feln&tteknek is irsz...

— lgen, vannak nekik szl tor-
téneteim is. A Calderon kapitany,
avagy hullajeldlt kerestetik kifeje-
zetten népszerd mindkét nemnél.

Ez Rejté utan irddott, 6 az egyik
kedvenc irém. A keletkezése is
stilusos volt, a Keleti pélyaudva-
ron kététtem egy fogadast, majd
hatraddlve viccelddtem, és ebbdl

lett a regény. Egy kapitéany prébal
meg életben maradni az Ulrben
Ugy, hogy mindig valamit kavar
— Piszkos Fredhez hasonldan. Na-
gyon pihentetd olvasmany.

— Visszatérve a Vagymagusok-
sorozatra, a szerzdjeként hogyan
tudnad jellemezni a regényeket?

— Tizenhat év feletti fiataloknak
és felndtteknek szdl, jellemzéen
nék, de néha férfiak is olvassak.
A regény uagy kezdddik, hogy
egy fiatal lany férfidlruhaba buijik,
mert egy olyan vildgban él, ahol
szadm(zik a ndi magusokat. Egy
véletlen csere miatt a testvére he-
lyett viszik el katonanak, viszont
ez nem egy Mulan-torténet lesz,
mert amig & atvette a férfias érté-
keket, addig Rianna nem veszi at,
hanem a sajat ndies szemléletét
viszi be a seregbe. Igy kapcsolo-
dik a férfienergidkkal. Valdjaban
a sajat békevagyat prébélja meg-
valdsitani, prébél nem leleplezéd-
ni, és idékdzben még szerelmes
is lesz. Rengeteg vicces helyzet
adddik ebbdl.

— Honnan jéttek az otleteid a
Vagymaégus-sorozathoz? Egy fo-
lyamatos térténetszévés ered-
ménye az, ami megelevenedik a
kényv lapjain?

- A L lany fidruhdban” volt az
alapja a torténetemnek, tudtam
azt, hogy mesélni szeretnék a ndi
egyenjogusagrél, igy sok olyan
részlet van, amely a férfi-n&i viszo-
nyokat taglalja. Nagyon szeretem
az ikertorténeteket, azért van pél-
daul ikertestvére a lanynak.

A Végymégusokban egy masik
nagyon érdekes problémakdr is
megjelenik; a mai fiataloknak na-
gyon erds az un. &koszorongéa-
sa. Ez azt jelenti, hogy ugy érzik,
hogy egy pusztuld vildgban él-
nek, és ez hatalmas lelki nyomas.
Ebben a sorozatban a természet



egy €18 szerepld, ami kapcsolatba
lép a szereplbkkel, és a méagiéra is
reagél. Az a fajta szeretet, ahogy
a taj megtestesdil, és szereti, évja
Riannat, segit ebben a félelem-
ben, és a visszajelzések szerint is
segit lelkileg kisimulni.

— Hogyan kapsz visszajelzéseket
az olvasdidtdl?

— Koényves kdézdsségi oldalakon
sok szdzan irnak értékeléseket, il-
letve a dedikélason is alig varjak,
hogy személyesen is tudjunk be-
szélgetni. Nagyon hélas vagyok a
lelkesedéslkért.

— Elarulod az olvaséinknak, hogy
milyen kényvén dolgozol éppen?
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ddntéseket hoznak, akkor negativ
irdnyba billentik a vilagot.

— Mikorra varhaté a kényv meg-
jelenése?

- A Kényvmolyképzé Kiaddval
karacsonyra tervezzuk.

— Mit gondolsz, sziikség van ma-
napség kényvekre?

— Ha a kdényvekre fizikailag nem
is, de a torténetmesélésre mindig
szlikség lesz. Az embereknek egy
nagyon &si vagya a torténetme-
sélés. Ez felszabadit, megnyugtat
és kivancsivad tesz. Régen azért
olvastunk konyveket, mert nem
volt mas lehet8ség, de manap-
sadg mar van. Lehetséges, hogy a

is ir, igy kapcsolédik az olvaséd
kollektiv tudatalattijdhoz. Ez egy
varazslat, amit a gépi algoritmus
nem tud pdtolni. Ha feltdlteném
minden irdsomat, és ismerné a
stilusomat, majd megadnam az
(j torténet szerepldit és a csava-
rokat, még akkor sem tudna olyan
munkat végezni, mint maga az ird.
— Szeretsz olvasni?

- lIgen, engem nagyon pihentet
az olvasas. Gyorsan olvasok, alta-
ldban egy-két nap alatt egy kony-
vet.

- Ezfligg a kényv miifajatdl, tar-
talmatoél?

- Nem igazén. Legyen béarmi-

— A Szivirgd sotétségnek irom
a legljabb kotetét, ez egy fel-
nétteknek széld vallasi sci-fi. Egy
haborardl szél, amely egy fiatal,
zseni csaszar és a peremvidék ka-
|6znagyura kozdtt zajlik, de koz-
ben megjelenik egy transzcen-
dens haborud is. Nem a csatakon
van a fékusz, hanem az emberi
dontések sulyat latjuk. Amikor a
vezeték vagy csak az atlagem-
berek meghoznak egy j6 don-
tést, akkor pozitiv irdnyba lendul
az inga, de mindig, amikor féle-
lembdl vagy gonoszsagbdl rossz

papirkdnyvek attevédnek digité-
lis formaba, errefelé halad a vilag.
De az is latszik, hogy a kdnyvek
olvasédsa, gyljtése egyes olvasdi
csoportokndl presztizs is lesz, mar
a fiatalok is nagyon lelkesen gydj-
tik Sket.

— Az irék lzenete pedig mindig
célt fog érni...

— lgen. S&t egyeldre az latszik,
hogy az irdk szerepét az Al (arti-
ficial intelligence vagy mestersé-
ges intelligencia) sem tudja at-
venni jelen pillanatban. Az iré a
sajat ihletével és tudatalattijaval

lyen konyv, akéar szépirodalom,
szérakoztatd irodalom vagy szak-
kdnyvek. Kamaszként is egy nap
alatt olvastam el az Egri csillago-
kat. Az olvasés kikapcsolddas.

— Fontosnak tartod a kézdnség-
taldlkozékat? Mit ad neked és az
olvaséknak egy-egy ilyen szemé-
lyes talalkozés?

- Viszonylag visszah(zédé ird va-
gyok, mert idé kell az irasra. Alta-
ldban kdnyves fesztivélokon szok-
tam taldlkozni az olvasdékkal, ami
mindannyiunk szdmara egy nagy
élmény.
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Szmes tesztakka\ almodom

Susan Janka | Foté: Susén Janka, sajat archivum

Gyerekkoromban imadtam a konyhaasztal mellél figyelni, ahogy édesanyam &sszeallitja a tésztat, majd
kis pihentetés utan mar nylujtja is. A legjobban az tetszett, amikor feltekerte a sodréfara, majd hataro-
zott mozdulattal végigvagta, és a tésztarétegek lazan egymasra hullottak. Rita konyhajaban Dunakém-
16d6n ujra atélhetiink ehhez hasonlé élményeket, csak professzionalisabb, igényes kdrnyezetben és
eszkdzokkel. Az éimények azonban maradandéak lesznek, hasonléan a gyermekkoriakhoz.



Szabéné Varkoly Rita a régi al-
mat valdsitotta meg a dunakdm-
|&di haz feldjitasaval, ahol most a
kis mihelye mkoédik. Nem csak
konyha, hiszen a korilotte lévd
kertben sok zdldségfélét, flszer-
névényt megtermel, vallja, hogy a
friss alapanyag és a j6 mindség a
f8zés elengedhetetlen része.

A mihelyében a fézés teljes
spektrumat felvonultatja, tanul-
hatunk téle az Unnepi és hét-
kdznapi ételek elkészitésén tul
bef6zést, aszaldst, fermentalast,
sUiteménykészitést, kovaszolast,
kenyérsutést, és még sorolhat-
nam. Mindent azért sem lehet fel-
sorolni, mert a fejlédés, a valtozas
Rita életében allandé.

Egy tésztakészité alkalmén vet-
tem részt, és (j dimenzidkat is-
mertem meg Rita segitségével.
Bevallom, hogy mér nagyon-na-
gyon régen készitettem sajat ma-
gam tésztat, mert kényelmesebb,
és tényleg elég jo kész tésztater-
mékeket lehet vésarolni. Viszont
most Ugy érzem, Ujra szeretnék
magam tésztdt gyudrni, nyujtani,
kifézni, mert olyan izek, latvanyok
kerUlhetnek az asztalunkra, amit
eddig nem is gondoltam volna.
Rita azok kozé tartozik, akik elké-
nyeztetik a vendégeiket. Finom
tedval, kdvéval vart minket, és ku-
|onleges, japan technoldgiaval
készilt kalaccsal, amelynek ered-
ménye megvaltoztatja a tészta
texturajat, sokkal foszlésabb, pu-
habb lesz. Mellé vélaszthattunk
hazilekvarok és karamellkrém ko-
zul. Vagyis nehéz volt vélasztani,
ezeknek a finomsédgoknak nem
lehetett ellenélini. A f6zés hossza
minimum 4-5 éra, igy idénként
j6lesik kdzben megélini, falatozni.
A tésztakészités alapja a j& mi-
ndségi liszt és a hazi tojas. Eny-
nyiben dsszefoglalhaté a lényeg,
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de hogy egy tésztanak milyen
allaginak kell lenni, azt ebben a
cikkben nem lehet leirni. Ehhez
kell a sokéves gyakorlat, idénként
meglepetésekkel tarkitva.

—

N\

Miutén felvettik a kdtényt, mér
meg is kezdhettik a tésztazast,
mert Rita elére elkészitette az
alapanyagokat. Kézben felfe-
deztlk a kdrnyezetet, a hatalmas
asztalt, az eldre felszerelt tészta-
nyujté gépeket, megismertik a
hasznélatukat. Azt gondoltam
eddig, hogy egy sodréfa elég a
tésztakészitéshez, de most mar
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ld&tom, hogy mennyire megkdny-
nyiti a munkat a gép hasznélata.
Ebbdl is érdemes egy jobb mi-
néséglre beruhazni, mert az egy
életre szdl, akdr oroklddhet is

példaul a nagymamatél. Es olyan
mokés, ahogy tekerjik a gépet,
haladunk az egyre vékonyabb fo-
kozatokig, kdézben forméléddik a
tészta.

Rita kedvence a szines tésztak ké-
szitése. A siman kivil készitettlink
bordéba hajlét, harsand zdldet
és narancsos arnyalatdt is, majd
ezeket felhasznéltuk diszitésre, és




fUszerndvényekkel laminéltuk is a
tésztat. Laminéalasrél eddig irodai
kornyezetben hallottam, teljesen
meglepédtem a tésztas véltoza-
tén. Olyan szép az eredménye,

Kezdetek
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hogy mindenképpen érdemes ki-
probalnil

A bordd szin(ihoz céklat hasznél-
junk, a zold szin eléréséhez tébb
lehetéség kozul vélaszthatunk:

Mar negyven éve koltéztek Dunakémlédre, ahol akkoriban még erésen
érz8dtek a svadb hagyomaényok, a szomszédaitdl rengeteget tanult, mert

szivesen megosztottak vele a tudasukat. Ok mutattak meg neki a tészta-
készités fortélyait. Nagyot ugorva az idében, egy olaszorszagi utazasa so-
ran talalkozott a szines tésztakkal. Késébb kezébe akadt egy kényv, ami a

z6ldséggel szinezett, mintazott tésztakrdl irt. Ekkor érezte azt, hogy ez az
8 utja, ezekkel szeretne leginkabb foglalkozni, kiteljesedni.

spendt, petrezselyem, méngold,
a narancsos arnyalathoz sitéto-
kot.

Ha van harom-négy szin( tész-
tank, a lehetéségeknek mér csak
afantéziadnk szab hatart. Készithe-
tunk csikosat, osszeilleszthetlink
kilonbozd szinleket, mintdzofa-
val anyagaban is diszithetjik. Ezt
arengeteg lehetéséget Ritaval mi
ki is prébaltuk.

Még egy dolgot mindenképpen
szeretnék megemliteni, a toltott
tésztardzsdk készitését. Toltelék-
nek kétféle krém kozil is vélaszt-
hattunk. Az egyik mascarponéval,
fUstolt lazaccal és flszerekkel, a
masik sttStokkel és zsélyaval ké-
szllt.

F&zés kdzben rengeteg prakti-
kus informécidt tudtunk meg,
amibdl csak néhéanyat emlitek.
Milyen egyszer(, és mennyivel
olcsébb a mascarponét tejfélbdl
késziteni otthon. A tésztardzsé-
kat gydngyozé vizben féztik ki,
a viz sbéssaga akkor j6, ha tenger-
vizre emlékeztet. Ez is milyen jél
hasznélhaté hasonlat. A vizben a
télaldshoz a kilonbozd levélzold-
ségeket is meg lehet blansirozni
néhany pillanat alatt.

Ha megfétt a tészta, mar csak pi-
kéns flszeres olajban érdemes
megforgatni, icipicit megpiritani,
és szépen talalva mar ehetjik is.
A télalast nem elnagyolni, mert
a latvény is sokat ad az izélmény
mellé. Mi is igy fejeztlik be a tész-
tarbzsak készitését.

Fejedelmi vacsoraval fejeztik be
a fézésinket Ritaval. Leirni nem
lehet, hogy milyen izeket falatoz-
tunk, ezért érdemes kiprobalni!
Belecséppenhetiink egyedil egy
ilyen programba, ha ,énid&re”
vagyunk, de érkezhetnek barati
tarsasagok, és csapatépitd prog-
ramnak is nagyszerd.
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Hlzd tel bubis vizzel!

Francké Klara | Foto: sajat archivum

Nem vagyok egy ivés fajta... Evente kb. két-harom alkalommal fogyasztok alkoholtartalmdi italt, de se az
érzés — amely viszonylag gyors litemben hatalméba kerit —, se az izvilag nem huzott be egészen addig,
amig 2022 decemberében nem talalkoztam a Cselessel.

Bar a gylimolcsokkel hadildbon &l-
lok, a szorpokkel igen j6 baratsagot
apolok. Esetlikben valahogy nem
zavar a gejlség, a citrusos felhang
vagy a fanyar utézdnge; birom a
boltit, a kézmdivesekért rajongok,
széval mindenevd, akarom monda-
ni -ivd vagyok.

Na, de térjlink vissza a Cseleshez,
amely nem maés, mint egy felnéttek
szamara készilt szorp.

David és Bélint az elkdveték. Egy
nyari napon 2020-ban, Csepelen
ablakkeret-csiszolds kdzben nem
maradt mit inniuk, és valami finom-
ra vagytak, amely meghozza a ked-
viket a tovabbi munkdhoz, de nem
csapja szét Sket annyira, hogy mun-
kavédelmileg (is) veszélybe kerdljon
a megkezdett projekt. A frocesok,
izesitett s6rok nem voltak sosem a
kedvenceik. Ott és akkor megallt
az idé, és megsziletett a vilagmeg-
valtd terv, hogy majd &k kitalaljak és
féleg megalkotjék a maguk itokajat.
Persze hosszd hénapok kellettek
ahhoz, hogy egy Uj alkoholmarka
szllessék. Elmondésuk szerint hét-
végente bekdltdztek valamelyikik
konyhajaba, és elképzelték maguk-
rél, hogy nagyon komoly szakmai
munkét végeznek: cukrot piritottak,
kevergettek-kavargattak, és persze
- ahogy azt a férfiak mindig szoktak
- haborus allapotokat idéztek elé a
tetthelyeken feleségeik bossziséa-
géra. Es ha ez még nem lett volna
elég (minimum) egy valokereset be-

nyUjtasdhoz, néha ragacsos kézzel
rohantak be a nappaliba, és kosto-
lasra utasitottak, kényszeritették az
éppen Ugyeletes feleséget (attdl
figgden, hogy melyikiknél randa-
liroztak éppen).

A Cseles Osszesen kilenc izzel in-
dult, konkrétan minden agyament
Otletliket megvaldsitottak a fidk.
Volt koélas, mangéds, almés... stb,,
melyekrél aztdn gyorsan kiderllt,
hogy emberi fogyasztésra alkalmat-
lanok. A csalddtagjaik és a baréti,
ismerdsi korik ,szanaszétinterju-
voldsa” utan maradt harom verzié
(de micsoda harom!), amellyel mar
kimerészkedtek a fényre, pontosab-
ban egy balatoni langosozd elétt
késtoltattak az utca népét a , kok-
téljukkal”, feszt, IKEA-s asztalokrdl,
termoszokbdl...

A bodzas-citromos verzi a tipikus
nyari frissité — vagy ha Ggy tetszik
télen a nyarrél nosztalgidzds —, az
afonyas-kardamomos egyértel-
mlen visszarepit a gyerekkorunk
szorpjeinek izvildgéba, a meggyes-
fliszerest pedig a j6lesd, egy kockéas
puha takardval és egy kényvvel be-
kuckozosként szoktak aposztrofalni.
A siker utan, mert hogy simén siker-
sztorinak mondhaté ez a balatono-
zas, mar csak egy 50 literes rozs-
damentes edény kellett, tolcsérek,
egy nagy tlizhely, alapanyagok, péar
Uveg meg ugye zarjegy. Gondoltak
&k! Néhany érényi targyaléssal ké-
sébb a felh8kbdl a realitas talajara

- finoman szdlva — huppantak. Kap-
tak egy 30 oldalas Utmutatét tele
hivatkozasokkal, amelyek tovébbi
30-150 oldalas leirdasokra mutat-
tak. Tobb szdz telefonhivas (NAV,
NEBIH, bérgyarték) és sok izgalom
utdn végul sikerllt legyértatniuk
300 litert az egyik izbdl (csak egyre
volt pénzuk).

2023 tavaszan még a Cépék (RTL,
Cépék kozott) is felfigyeltek rajuk,
igy nagyot fordult a vilag velik. Tor-
tént ugyanis, hogy meghivték &ket
a misorba, ahonnan joval tobb
pénzzel jottek haza, mint vartak, a
hab a tortan pedig a kettd zsenia-
lis tulajdonostars volt. [gy emlékszik
vissza Déavid:

....ott alltunk a studidban, és fo-
galmunk sem volt, mi fog tértén-
ni... Kedves lanyok jelentek meg
koruléttink, és valami ecsetszer(
dologgal kezdték el cirégatni az ar-
cunkat. Mi csak alltunk ott bamban,
puderrel az arcunkon, és azt érez-
tem, hogy basszus, egy hatalmas
gépezet legaprébb fogaskerekei
vagyunk. Mikézben a stdb minden
mozdulatarél sugérzott a profizmus,
azon gondolkoztam, hogy biztosan
ide valdk vagyunk. A »Showtimel
felkidltas végitéletként csapott le
réank, ezutan gyorsan tele lett a ga-
tya, és afejemben megjelentek azok
a rémképek, amikor izekre szednek
minket a Capak, aztédn paros labbal
rugnak ki minket a studiobdl. Siri
csend és ot rank szegez8d4 rutinos



szempar fogadott minket... A kds-
tolé utén az egyik Capa rezzenéste-
len arccal annyit mondott: »Sracok,
ez j0l« Ez a hdrom szd biiszkévé tett
és azonnal megnyugtatott. Mint
amikor apdm anno héatba vagott,
és megdicsért az elsd allva pisilés
utén, tudtam, hogy j6 Uton vagyok.
Ereztem, hogy Bélintnak is hatalmas
ké esik le a szivérdl. Szerintem azéta

is dolgoznak a padlé helyreallitasan

a székhazban. Harom ajanlatot kap-
tunk!”

A felvételt kdvetd sokk még azzal
is tetéz8dott, hogy kb. harom hé-
napig nem lehetett errdl senkinek
sem beszélni, nem kurtdlhették vi-
laggéd boldogsagukat a tényleges
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adésig. Uténa egy szempillantas
alatt tele lettek megrendelésekkel,
olyannyira, hogy a kidrilt a készle-
tuk.

,Bevallom &szintén, én azt hittem,
hogy a mUsor altal kapott »hajp«
gyorsan aldbbhagy, és minden visz-
szatér a normal kerékvagasba. Nem
igy lett. Szamlélhatatlanul jottek a
rendelések, mikdzben a raktar tel-
jesen Ures volt. Jobb hijan e-mai-

leket kildtlink a megrendeldknek,
tajékoztatva Oket a biztos késés-
rél. Totélisan szétcsUsztunk, hiszen
fogalmunk sem volt arrél, hogyan
kell egy ilyen démpinget kezel-
ni. Volt olyan, aki két hetet vart az
italra, megint mas t6bb részletben

kapta meg a megrendelését, de
par esetben véletlen tobb Gveggel
kuldtink... Mindezek ellenére sike-
rilt megbeszélni a dolgokat, és a
végére szerintem mindenki boldog
cselesezd lett. Es egy cég életében,
Ugy hiszem, ez a legfontosabb, az
elégedett vasarld. Szdmomra még
mindig hihetetlen, hogy az ablak-
keret-csiszolastdl hové jutottunk, és
8szintén remélem, hogy van még
tovabb" — mondja Bélint.
Afahéjésakardamom alegkedven-
cebb flszereim, igy mintha nekem
taldltdk volna ki e nedlket. Arrdl
nem is beszélve, hogy a huszona-
karhany szazalékos alkoholtartalom
a szOrposités utdn elenyészé lesz
(persze ez fligg az aranyoktdl), és
az iz is teljességgel szelid, mar-mar
simogatdéan harmonikussd valik.
Persze a tdbbedik pohar utan azért
észreveszed, hogy a hangulatod ol-
dottabb, és kellemesen ellazulsz.
En hunglisil ,nyugaland”-nek hi-
vom ezt a békés — megfaradt anyu-
kaknak kb. életmenté - éllapotot.
Partijaim — mar amennyi akad — ak-
tiv kelléke a Cseles, és ajandékozni
is jolesd érzés, mert ez nem a so-
kadszorra tovabbadott bor, amely
elébb-utdbb visszatalal az erede-
ti gazdéjédhoz vagy a hazi kerités-
szaggato pélesz kategdria. Ezt ha-
mar megszereti, aki megkdstolja,
és aki hozza, nos, azt az egekig di-
csérik!

Hatédrozottan &llitom, hogy sem-
miképp sem zéloga az alkohol egy
igazén fergeteges &sszejovetelnek,
én speciel anélkil is tokéletesen
tudom hozni a sirva nevetds vagy
nevetve sirds buliformémat ténc-
cal, dalolészéssal, ahogy az (nekem)
kell. De ha valaki mégis ugy érzi,
hogy szlksége van valamire, ami
nem Uti agyon, csak megsimogat-
ja, kellemesen szintre hozza, akkor
batran nyisson egy Cselest!
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,Akarom és megcsinalom”

— Bori, aki karok né

Vaczi Gergé | Fotd: Magellan

kul is teljes életet é

Karok nélkiil vezetni? Bori szamara ez nem csupan egy alom volt — meg is valésitotta. Pedig sokan azt
gondolnak, hogy amit 6 véghez vitt, az lehetetlen. Végtaghianyosan sziiletett, de ez sosem akadalyozta
meg abban, hogy 6néll6 életet éljen. Labaval pétolja kezeit, igy dolgozik, igy vezeti az autéjat, és igy
végzi el a mindennapi teendéit. Mégis, a legnagyobb kihivdsok nem a fizikai akadalyok, hanem a tarsa-

sr 7,

dalmi elGitéletek és a kivancsi tekintetek. Bori térténete inspiralé példaja annak, hogy a hatarokat sok-
szor nem a testi adottsagaink, hanem a gondolkodéasmédunk szabja meg.

,Elhatdroztam méar 18 évesen,
hogy egy nap megtanulok vezet-
ni.” Es Bori meg is tanult. Hogy
mi ebben a furcsa? Hogy mind-
ezt karok és kezek nélkul teszi, &
ugyanis végtaghianyosan szile-
tett. ,Nagyjabdl probalok 6nalld,
teljes életet élni. Persze vannak
terlletek, ahol még mindig se-

gitségre szorulok, de ezt is el kell
fogadni. Mindenkinek van valami,
amiben segitségre szorul.” A vég-
taghidnyos embereket legtobb-
szOr csak megbamuljdk az utcan,
pedig tényleg szinte semmiben
nem kulonbodznek a tobbiektdl,
maximum abban, hogy egy-két
dolgot &k egy kicsit masként tud-

nak megoldani. Bori esetében
veleszlletett volt a végtaghiany,
neki tehat ez volt a természetes.
Szilei és kornyezete mindig is
tdmogatd volt. Kozlekedésmér-
nokként végzett, azéta dolgozott
rendezvényszervezdként, jelen-
leg pedig adminisztraciés mun-
kat végez. ,Mindent a labammal



csindlok, tehat ahogy mondtam,
igy szilettem, ebbe néttem bele.
Mindenkinek Ggy magyardzom el
a dolgot, hogy ahogy az emberek
megtanuljdk a keziket hasznalni,
én Ugy megtanultam a ldbamat.”
Vannak azonban dolgok, amik ne-
hezebben mennek neki egyeddl.
llyen példaul a hajmosés vagy a
takarités. Bori 6nélldéan, egyedil
él, de egy héten egyszer jar hoz-
z4 egy segitd, egy asszisztens, aki
segit neki azokban a dolgokban,
amit egyedul sokkal nehezebben
tudna csak megcsinalni. Vannak
azonban olyan mozgéssérilt sors-
térsai, akiknek ilyen segitségre
a nap 24 ordjaban sziksége van.
Ezért Bori tagja egy olyan kezde-
ményezésnek is, aminek célja az
dllamilag finanszirozott személyi
asszisztencia szolgéltatdsa, ami
nagyon sok mozgassérilt szdma-
ra az Onallésagot adhatja vissza.

Az asszisztens segitsége mellett
Bori 6nallésaganak egyik legna-
gyobb kulcsa a sajat kis kocsija és
a jogositvanya. Mivel nincsenek
karjai, a valla nagyon pici, és a ge-
rincét nem terhelheti, ezért nem
tud terhet cipelni. Jogositvanyat
erre a specialisan neki atalakitott
autéra hosszas engedélyezések
utdn tudta megszerezni. ,Egy-
részt van itt egy ilyen fogantyd,
ami megkdnnyiti a nagy kormany-
mozdulatokat, de egyébként
alapvetéen igy szoktam fogni a
korményt. Van itt ez a kis U ala-
ka kar, ami kézé a fejemet, illet-
ve a nyakamat beteszem, és ak-
kor igy jobbra-balra billen, és igy
jobbra-balra indexel. Merthogy
bal oldalt lenne alapvet&en az in-
dex, ami nekem igy keresztirdny
és bonyolult. Az ablaktorlét azt
igy elérem siman. Automata, és
van egy labtdmasz, meg igazabdl
ketté pedalsor, hogy kbézelebb
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hozzdk.” Bori tehat hianyosséga
ellenére szinte teljes életet tud
élni. Am azt meséli, van valami,
amivel nem nagyon boldogul jol.
.Nehezen megy az ismerkedés.
"t Prébélkoztam az online ismerke-

i = Al déssel, de nem tul sok sikerrel.

| lgazdbdl sosem jutottam el oda

vagy talan csak egyszer, hogy

személyesen talédlkozzak az illetd-

1= =, vel.” Amikor elmondja a helyzetét
- az adott sracnak, az altaldban fel-
szivodik. Ezzel bizony nem kdny-
nyl megklzdeni, mint ahogy az
utcan figyeld kivancsi tekintetek-
kel sem, amivel mér kiskora 6ta
szembesul. Az ilyen nehézségek
kezelésében is segiteni tud az im-
mar 34 éves mdltra visszatekintd
.A Végtaghianyos Gyermekekért
Alapitvany”, ami nemcsak gyer-
mekeknek, de a szlleiknek és a
testvéreiknek is segitséget nydujt
— meséli Lévay Petra, az alapit-
vany vezetdje. ,Nagyon fontos
egyébként azt is elmondani, hogy
mi nem vagyunk csodalények, és
azért, mert végtaghidnyunk van,
attél még nem lesziink sem szu-
perh&sok, sem rettenthetetlenek.
Van, hogy még felnéttként is za-
var, ha megbémulnak. Nekem
is van rossz napom, és ez talan
természetes. Ettél még probélok
figyelni ra, ha kérdés irdnyul hoz-
zam, és az a legjobb, ha nemcsak
bamulnak, hanem kérdeznek az
emberek. Igyekszem mindig jo
szivvel vélaszolni.” A szllék els-
szor bizony sokszor kétségbe es-
nek, nem tudjak, hova forduljanak
informaciokért és vélaszokért.
Az alapitvany hatalmas balato-
ni nyari tdborokat szervez, ami a
gyerekeknek sorstéarskdzosséget
ad. , A rendszeres programjaink
kozott van példaul a gydgytorna
és az Uszasoktatés. Ez is nagyon-
nagyon fontos, mivel felsé vég-

ol




taghidny, de alsé végtaghiany
esetében is a gerincferdilés elég
gyakori, tgyhogy ezt mér idében
el kell kapni, egészen pici gyerek-
kortdl mar sziikséges a gydgytor-
na, neklink ez elengedhetetlen.”
A végtaghianyt ma mér legtébb
esetben a terhesség alatt kimu-
tatja az ultrahang. Dr. Mezé Ré-
bert rehabilitaciés, ortopéd szak-
orvos szerint régebben azonban
sokszor csak a szllésnél szembe-
stltek a szilék a hidnyossaggal.
A végtaghiany leggyakrabban
velesziletett, tehat a szlletés-
kor mar szembesil a szil§ azzal,
hogy a gyermekének valamilyen
része hianyzik. Ennek nagy ré-
sze szerencsére nem genetikus.
Ez egy méhen belll elszenvedett
trombdzis, balesetnek is lehet
mondani, néha-néha a méhben
levé kisebb hegesedések gya-
korlatilag a végtagnak a fejlédé-
sét megakadalyozzak, és ezéltal
kialakul a végtaghiany. A leggya-
koribb az érelzarédas miatti. Mi is
ezzel talalkozunk leggyakrabban.
Ot szazalék kérilbelll az, ami ge-
netikus.” Borira nézve az embe-
rekben rengeteg kérdés merdl
fel, hogy hasznélja a telefonjat,
hogyan tud enni, fogni, iri. Nos,
orajat a csukldja helyett a bokéjan
hordja, és a fenti dolgokat mind
a labaval csindlja, ami persze az
évek sordn sokkal lgyesebb és
hajlékonyabb lett, mint egy atlag-
emberé. Persze ehhez télen is fé-
lig mezitlab kell lennie a cipdben.
.Zoknit hordok, és ez melegiti a
bokdmat, ami a fazds része a la-
bamnak. Megszoktam, hogy igy
a labfejem, az ujjaim szabadon
vannak.” A végtaghianyos em-
berek szamara tehat az a legjobb
dolog, ha a kérnyezetik is éppoly
természetesen kezeli Sket, mint
&k a sajat hidnyossagukat.
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13

Szabé Maérta | Fotd: Juhész Luca

A 13-as szam kétségkiviil a fekete barany a szdmok kézétt, hiszen az esetek tlilnyomé részében a ba-
bonas szerencsétlenség mitosza lengi kériil. Ez a magikus tilgondolas azonban remek alkalmat kinal
arra, hogy a régoéta a kdzhiedelemben él6 babonakat, tévhiteket egy kicsit kézelebbrél is meg lehessen
vizsgalni — és a tudomany segitségével le lehessen velilik szamolni, hogy t6bbé ne tudjanak indokolatlan
félelemérzet taptalajaként szolgalni.

13 éves lett az
Atomenergetikai Mizeum

Az orszégos szakmuizeum megnyi-
tésanak 13. évforduléjan az ener-
giatermeléshez és -fogyasztéshoz,
az atomerémiihdz kapcsoldédd
tévhitek tematikaja varta a 11. év-
folyamos didkcsoportokat. A pak-
si Gesztenyés utcai kidllitdtérben
a HUN-REN Energiatudomanyi
Kutatokozpont képviseletében dr.
Réfy Déniel és Kovécsik Akos, vala-
mint a BME mesteroktatdja, Hart-
lein Kéaroly tartottak el6adéast.

Amikor a kutatokdzpontosok ar-
rol kérdezték a didkokat, hogy a
Groupama Aréndban mekkora
is lenne egy atommag, é&ltalénos
meghdkkenést vaéltott ki a vélasz
(korilbelil gombostfejnyi), akér-
csak annak ténye, hogy semmi-
bdl nem lehet energiat el$allita-
ni, hiszen az energia &talakulasa
az, ami valdjaban torténik (pél-
daul a reaktortartaly belsejében
a szabaélyozott lancreakcidé sorén
— amirdl szintén szd esett az eld-
addk prezentécidjaban). ElSb-
bi annak a mindenki altal ismert
atommodellnek a ,céfolata”, ami
bar kbzel van a valésaghoz, de
azért messze nem tokéletes, az
utdbbi téma pedig azzal kapcso-
latosan gondolatébresztd, hogy




miért mikdédnek példaul a moz-
gasi vagy hd&energian alapuld
energiatermelési folyamatok, és
az energiaatalakulds tényét nél-
kilozdé prébalkozasok pedig miért
nem. Az is kiderdlt, miért nem cél-
ravezetd, ha az orszdgok egymés
energiapolitikajat egy az egyben
alapul akarjdk venni sajatjuk at-
alakitdsa sordn (@ domborzat és
példaul a természeti adottsdgok
alapos megvizsgalasa és 6sszeha-
sonlitdsa nélkul), vagy hogy miért
pont az urdn 235-8s izotépjat du-

sitjdk és hasznaljgdk az atomerd-
mivek flitéelem-kazettaiban.

A miegyetemi oktatd elSadésa-
nak koézéppontjdban a szkepti-
cizmus allt, mégpedig abban az
eredeti jelentésében, ami a kor-
benézést és a megfontolast, a kri-
tikai szemléletet jelenti. Ehhez a
témahoz kapcsolddott a latvanyos
fizikashow-ja is, amelynek soran
szemléltette is a mesteroktatd a
fizikai jelenségek kapcsan gyak-
ran felbukkand tévhitek céfolatét,
de a kozdsségi médidban (mint
a TikTokon is) sokszor lathatd al-
tudomanyos tartalmakra is kitért,
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buzditva a didkokat a szkeptikus
Jtartalomfogyasztasra”. A folya-
matos fejlesztés alatt allé6 négy-
kapszulds kiéllitéteret ugyancsak
korbejarhatték a didkok, akik igy
az eléadasokkal egyltt az atom-
energetika multjardl, jelenérdl és
jovéjérdl is atfogd képet kaphat-
tak az ismeretterjeszté mizeumos
szllinapi program soran — a témat
leggyakrabban korildleld  tévhi-
tek megcéfolasaval egyetemben.
A rendezvényrdl a hagyomanyok-
hoz hiven hangulatvided is késziilt,

zajlik egyméas mellett. Mint min-
den évben, idén is szempont volt
a megujulés, és egy olyan aktudlis
kdzponti téma kivélasztdsa a mu-
zeum tehetségkutatd és -gondozd
programja soran, ami napjaink ki-
hivasaira képes iranyitani a figyel-
met. A kordbbi évek tapasztalata
alapjan a didkok j6 meglatésokkal
és a legljabb technoldgiékat al-
kalmazva készitik el a palyami-
veiket, amitél minden évben egy
pluszszinezetet is kap a ,videds
feladat”, azaz az elsd forduld, ahol

ami a muzeumos YouTube-csator-
nan és Facebook-oldalon is meg-
tekinthetd.

Teller Ede vetélkedd 2025

Ha kora tavasz, akkor kezdd&dik
a Teller Ede vetélkedd — ez is ha-
gyomany. Az AEM honlapjan mér
megtalalhaté a verseny idépontja
és menete, pontosabban a verse-
nyeké, hiszen az online, orszagos,
egyéni, altaldnos iskolasoknak
sz6lé megmérettetés és a hely-
szini, kozépiskolds csapatverseny
ebben az évben is parhuzamosan

tatni. Idén a figyelem kdzéppont-
jdban — a 13-as szdm kapcsén nem
meglepden — a tévhitek allnak, igy
az online térben kénnyen terjedni
képes altudoméanyos tartalmak is
teritékre kerilnek.

Frdemes kdvetni a mulzeumot
Facebook-oldaldn és honlapjan,
hiszen minden fontos informéacio,
illetve aktualis hir ezen platformo-
kon megtaldlhaté — de nemcsak a
természettudomanyos versenyrdl,
hanem lassacskén a kdzelgé Mu-
zeumok Ejszakéjardl is.
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Nem amitas, csak tudomany

Krizsan Arpad | Foté: stock.adobe.com

Ki nem talalkozott még biivészekkel, biivésztriikkdkkel? Ki ne hallott volna még az 6rékmozgdkrél és az

ingyen energiardél? Mi a k6z6s ezekben? Az, hogy mind csak , atverés”.

Tobbféleképpen szemlélhetjik a
vildg dolgait. Lehet az érzelmeink-
re hagyatkozva, lehet a honlapok,
Ujsagcikkek  altal  megvezetve,
esetleg rovid videdkra racsodal-
kozva, de nézhetjik mindezt kells
odafigyeléssel, némi évatosaggal.
A tudomaény szerencsére nem éat-
verés, nincs benne csell Néha fel-
tlnnek olyan cikkek, hirek, amik

latszdlag ellene mennek a tudo-
manynak, nem egyszer mar a cim-
ben arrdl irnak, hogy minden, amit
eddig egy adott témardl tudtunk,
megvéltozik. Az ilyen hireket jo
mindig kell§ évatossaggal kezelni.
Jellemz&en a szerzék és a magu-
kat nagy felfedezének tarté ,fej-
leszt8k” 1ényeges fizikai torvénye-
ket szeretnének megcéfolni.

Ovatosan megjegyezném, hogy
eddig még senkinek sem sikerdlt
orokmozgdt gyértani, és ingyen
energiat sem adott még senki az
emberiségnek. A felvazolt nagy
taldlmanyok esetén az a legbosz-
szantébb szamomra, hogy sokan
még egy fizikus vagy mérndk vé-
leményét sem fogadijak el, inkabb
az érzelmekkel f(tott kdzvélemény



hangos, am sokszor teljes tudoma-
nyos vaksagban |évé szavat veszik
észre.

Most én is atvéltanék ebbe a sti-
lusba. Emberek, ne hagyjuk ma-
gunkat megvezetnil Orokmozgd
nem l|étezhet! Lehet nagyon kis
veszteséggel mkdds szerkeze-
teket épiteni, sét cél is, hogy egy
gép mikddése soradn a vesztesé-
get a lehetd legkisebbre csok-
kentsik, de sajnos latni kell, hogy
a surlodast, a kbzeget és még egy
csomé kdrnyezeti tényezSt nem
tudunk megszlntetni. Rengeteg
vided kering az interneten, ami-
ben olyan ,6ré6kmozgdt” mutat-
nak be, ahol egy golyé mozgasa
soran nem tapasztalunk vesztesé-
get. Sajnos a leleplezés elmarad,
és a trukkot nem fedik fel, pedig
ezek jelentds részében egy elekt-
roméagnes segitségével 16kik meg
a vasgolyét. llyenkor nem is lehet
észrevenni a kilsé segitséget a
golyé mozgésdban. Legfeljebb
akkor lathatjuk, hogy van kilsé
segitség, ha a videdt nagyon le-
lassitjuk, igy megallapithatd, hogy
melyik az a pont, ahol valamilyen
médon beavatkoznak a készitdk a
mozgésba.

Azingyen energia is azért izgalmas
kérdés, mert a fogalomrendsze-
rinkben hasznaljuk az energiater-
melést, viszont éppen a marciusi
muzeumi rendezvény kapcsan az
HUN-REN Energiatudomanyi Ku-
tatékdzpont munkatarsai hivtak fel
a latogatdk figyelmét arra, hogy
ezt nem szabad félreérteni. Fizi-
kai értelemben csak energiaat-
alakitasrél beszélhetlink, hiszen az
égetés, a maghasadasok sorozata,
de a fuzid is a valamilyen forméban
jelen |évé energiat alakitja 4t mas-
fajta energiava. Ha innen nézzik a
dolgot, egybdl mas értelmet nyer
a hétkdznapi életben is eléforduld,

megjelend és hasznélatos energia
fogalma. Nyilvéan, ha az elébb olva-
sottakkal tisztaban vagyunk, akkor
nem fogjuk az energiatermelést
sem félreérteni, és remélhetéleg a
helyén tudjuk kezelni azt is, hogy
nem tudunk a semmibdl ener-
giat nyerni. S6t sajnos mindig lesz
veszteség is. Az energiaétalakitas
sorén, ha hasznosithatd energiat
(hét vagy villamos energiat) sze-
retnénk, akkor kilénb6z8 rendsze-
reket kell m@kédtetni. A rendszer
elemei kisebb-nagyobb mérték-
ben a hatasfokot rontjak.

Ha méringyen energia, akkor meg-
tévesztéek az elemekkel, mégne-
sekkel készitett videdk is, amikben
latszbélag az adott dsszedllitas hoz
mozgasba kisebb fémtargyakat
vagy éppen vizben Orvényeket.
Ezeket a latvanyos és meglepd vi-
dedkat is érdemes fenntartasokkal
kezelni, ugyanis ha Osszeallitunk
egy rendszert, amiben nyugalom-
ban vannak a mégnesek, és csak
lerakunk &ramforrasokat anélkdl,
hogy valamiféle kapcsolési rend-
szert mellé tennénk, akkor nem
fognak csodak torténni. Nyilvan
Ugyes trikkel lehet ebbdl vided-
kat késziteni, és félre lehet vezet-
ni tdmegeket, de azért tényleg ne
hagyjuk magunkat, és gondolkod-
junk egy kicsit. Ha nincs véltozés
sem a magneses térben, sem a tol-
tések mozgéasaban, akkor minek a
hatédséra torténne barmiis? Mindig
lebegjen az a szemink elétt, hogy
a valtozasoknak, akar a mozgé-
soknak lehetnek kdvetkezményei,
de egy nyugalomban [évé rend-
szernek éppen az a lényege, hogy
egyensulyi helyzet van. Az, hogy
ez az egyensulyi helyzet mennyi-
re stabil, az mar mas kérdés, de
ameddig nincs semmiféle kilsé
hatéds, addig az egyensuly meg-
marad.

Taldn az egyik leglatvanyosabb
kisérlet, amikor szines golydkat
guritanak le egy tébb rekesszel
ellatott lejtdén, és a golydk szinek
szerint rendezédnek. Felmerilhet
a kérdés, hogy ez mégis hogyan
torténhet. Kereshetlink magya-
razatot a kilénbozé szinl golydk
anyagéban vagy méretében alkal-
mazott kilénbségekben, és valo-
szinlleg valamiféle szétvélogatést
lehetne is alkalmazni, de biztosan
nem lenne annyira sima a vélo-
gatéds, mint ahogy azt lathatjuk.
Az ilyen videdkban is a magyara-
zat igazabdl az atverés, és csak vi-
deds triukkrdl van szd. A kisérletet
elvégzik egyszinl, azonos anyagu
és méretl golydval, ezek véletlen-
szer(ien elrendezd8dnek, ekkor az
egyes rekeszekben évé golydkat
azonos szinlre szinezik digitélisan,
végll visszafelé rogzitik a mar szi-
nezett golyok mozgésat, ezutén
ismét rogzitik a felvételt megfor-
ditva, igy a végére az marad, hogy
szines golydk szin szerint rende-
z8dnek.

Videdkkal tudunk félrevezetd, a
tudoménynak latszélag ellent-
mondé tartalmakat késziteni, de
eddig még senki nem tudta a fizi-
ka torvényeit megcéfolni. A tudo-
manyban szerencsére nincs sem-
mi  csel.  Vannak meglepd
jelenségek, amik altaldban csak
azért meglepbek, mert keveset
tudunk réluk, nem foglalkozunk
vellk a hétkdznapokban, vagy
csak egyszerlien soha nem tanul-
tunk réluk. Nincs azzal baj, ha az
ember néha a szaméra meglepd
vagy esetleg varatlan jelenséget
l4t. Ha igy jartunk, akkor nézzlink
utana, keressiink magyarazatot a
latottakra, és figyeljink arra, hogy
legyen tudomanyosan megalapo-
zott a magyarazat, ne higgyunk el
mindent feltétel nélkdl.
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Ezen a kicsit tébb mint tizperces gyalogtiton vagyok szinte teljesen egyediil 5nmagammal, a gondolataim-

mal.

Az autdhoz sétalva a tavasz els6, am rendkiviil erds, szinte perzselé napsugarai pattogtatjak csak

feny6tobozaikat. Par perc maganyomban, ilyenkor érzem leginkabb at a puszta lét nagyszerii, am végte-
len, egyszerii |étezését. Mar kopogtat a régi, uj tavasz, de napi teenddim is prébalnak athatolni a csenden.
Hisz ,,...az ember nem akkor hal meg, amikor rakeriil a szemfed8, hanem akkor, amikor mar nincs miért
élnie"” - lizeni fidnak a sirbél José Arcadio Buendia, a Szdz év magany cimii mestermii egyik fészerepléje.
Testlinkkel és lelkiinkkel mindvégig egyediil, 6sszezarva éliink, mégis ha megsziinnek azok, amikért és aki-
kért léteziink, leginkabb csak a vegetalasunkrél beszélhetiink. Legalabbis én igy gondolom.

Fiatalon Mérquez regényének is
tébbszdr nekifutottam, de mindig
letettem. Nemcsak nehéz, tdmény
olvasatu, és tul sok szalon futd volt
feszitett tempdja, megfoghatatlan
és bonyodalmas olvasnivalénak
éreztem. A nagyapérdél fidkra és
unokékra szall6 nevek makacsul
és folyamatosan ismétlédtek, a ki-

kapcsolddas helyett inkabb figyel-
nem kellett volna. Pedig az ird-
nak, Gabriel Garcia Marqueznek
is szliksége volt par év maganyra
megirdsédhoz, am egy csaladi va-
kacié kozben egy szempillantés
alatt megsziletett fejében e nagy
m{, annak szinte minden mozza-
nataval. Késébb, utolsé pénzébdl

adta postéra, majd Oridsi sikert
hozott az irdnak és a feleségének,
aki mindvégig tdmogatta 6t, mikor
tébb regénye utan mar éppen fel-
hagyni készilt a szépirodalommal.
Legmeghatérozébb gyermekkori
és falusi élményei ihlették a rend-
re harsany torténeteket, hatalmas
képzelbereje egyre munkaélkodott,



mig e regényért a rendkiviil babo-
nas ,Gabo"” - ahogyan becézték
—1982-ben el is nyerte a megérde-
melt irodalmi Nobel-dijat.

Széval, az elvonuldsra — melyet
sziikségesnek éreztem olvasasa-
hoz — akkoriban nem volt idém és
kedvem sem. Am évekkel késébb
merdben megvaltozott a véle-
ményem, letehetetlenné valt szé-
momra. Mit is mondhatnék...?
,Pilar Ternera a naddfonatd hinta-
székben Ulve felidézte a mdltat, a
csaldd fénykorat és balsorsét, va-
lamint Macondo régi dicséségét,
mikdzben Alvaro harsany hahotak-
kal riasztgatta a kajmanokat, Al-
fonso egy vaskos historiat koltott
a boéldmbikakrél, amelyek csérik-
kel kivajtdk négy vendég szemét,
amiért a mult héten rosszul visel-
ték magukat, Gabriel pedig benn
volt annél a méla mulatt lanynal,
aki nem pénzt kért a szerelméért,
hanem leveleket valamiféle csem-
pész vélegény szédméra, akit az
Orinoco tulsd partjan tettek lakat
ala, mert a hatérérék hashajtét
itattak vele, és raultették egy kib-
lire, 6 pedig teleszarta gyéman-
tokkal. Ez a valésagos bordélyhaz,
anyai tulajdonosndéjével egyltt, ez
volt az avildg, amelyrdl Aureliano a
hosszl fogsagban almodozott...”

Stilusédnak mégikus realizmusa és
szlirrealizmusa zsenidlisan meg-
dolgoztatta agytekervényeimet,
amelybdl végll hosszu utazés utén
hazataléltak vélt megérzéseim, és
életszenvedélyem Uj langra ka-
pott. El§ és illatos, ilyen egy ha-
tésos koényv, melynek napokig
gondoltam tovébb tdrténeteit,
mestermunkéjanak honapok alatt
is hatasa alatt voltam. Mint sokun-
kat, 8sanyékat, a fold és az ég, a
természet csodai, a csaldd, a sze-
retet és a fajdalom, a tlirés és 6sz-
szetartds, a hit, dserd, humor és

mindezek egyvelegei, amik egy
egész életben benne vannak, ré-
szint megtapasztaltuk mér — akar-
csak Ursula Buendia, a hdsné.
Es minden, ami a hazassaguk utan
rajuk vért, mind fontos és valés
problémai a mai életnek is.

Hogy igazabdl kikrél és mikrdl
sz6lt e térténet? Egy okos és fen-
séges asszonyrdl, egy csaladrdl,
egy falurdl, egy néprdl, netén az
emberiségrdl vagy a vilag kezde-
térél? Egy baratrdl, aki kilabalt mér
mindenféle csapasbdl és vészbdl,
tulélte a pellagrat Perzsidban, a
skorbutot Malajfoldén, leprét Ale-
xandridban, beriberit Japanban, a
bubdpestist Afrikdban és a fold-
rengéseket Szicilidban? Vagy az
&sapérdl, Ursula férjérdl, José Ar-
cadiérdl, egy csodas érdeklddd,
elmélkedd emberrdl, akit mégis
banat lengett koril egész éle-
tében, mert az élet dsszes arca-
bol f6ként a legsotétebbet latta?
Déntse el mindenki.

A Netflixen futd sorozatot a na-
pokban lattam. Zseniélis. Ez kevés
feldolgozott filmrél mondhatd el,
de a kdnyvben is jelen lévé, at-
moszférajaban legjobban Gté film-
mel egyszer( dolgunk volt nekink,
nézéknek és a rendezdknek, egy
Ujabb klasszikus UGjratdltve. Az ird
maga nem is hitt a megfilmesité-
sében, sét 6rokosei sem rajongtak
az otletért. Mikor elkezdtem néz-
ni az epizdodokat, néhol tul hang-
sulyosak voltak, komfortzonamon
kivuliek, kiszdmithatatlanok, am
az elsére szokatlan dolgok sokszor
értelmet nyernek. Ebben remény-
kedtem, és nem bantam meg.
Szédmtalan szimbdlum kapcsén ve-
hettlink példat benne a kitartas-
rél, a hliségrél vagy épp a ,miért
hitlenségrél”. Sokszor szerettem
volna azonosulni az & sorsukkal,
gondolkodasukkal, megélni halot-
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taik elvesztését a haboruis helyze-
teikben, és szerettem volna velUk
ujjongani, innepelni, kapalni vagy
sarat enni, Ugy szeretkezni, ahogy
&k, és mindent megélni altaluk.
Marquez eleve Ugy irta meg ezt
a csaladregényét, hogy abban az
egész emberiség fejl6déstorténe-
te szemunk elé tarult, az &séllapot,
majd a civilizédlédas, a j6lét utan a
haboruk, az emberi dsztonok fel-
tdmadasa, majd a lelkiismereté is,
az eltargyiasodas léte és mindaz,
ami valaha fontos volt, és ma is az.
De aztan bekovetkezett az ember
tragédidja...

A héborus jelenetekben szinte a
vér szagéat is magamba szivtam,
szUl&ként a végletekig megértve
Ursulat, hisz egyetlen anya sem
adné a fiat még a hazaért sem!
De néha mi is tehetetlenekké va-
lunk. A szeretet, Isten, halél és élet,
parkapcsolatok és szexualitas, az
drokké hivo dsztdnds természet
hatéséara a vad és dinamikus torté-
neteket, sorra fanatikusan kovetel-
tem, mikdzben elgondolkodtatva
kavargott bennem oly sok minden.
Faltam Gabo bet(it, egyltt éltem
a szerepl&kkel, és meg akartam
tudni mindazt, hogy a felvetés, mi-
bél és honnan jottink, hova tar-
tunk — melyet mar oly sokszor téar-
gyaltunk az irodalomban is —, neki
mit jelentett. Elképzelni, hogyan
keletkezett az elsé kis falucska,
a népek hogyan keveredtek, ho-
gyan boldogultak, mikor irni, ol-
vasni nem tudtak, és csak hittek a
maguk elzart és primitiv mddjan,
persze vitathatd. Mivel nem jartak
sehol a sajat falujukon kivil, a véan-
dorlé népek hireire tamaszkodtak,
természetes volt gyermeki csodal-
kozasuk. Egy kivégz&osztag eldtt
allni viszont mindennapos ese-
ménnyé valt a hadbordban, a tdsz-
ejtés, szeretteink elcipelése nap-
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jainkban is kékeményen zajlanak.
Elborzaszt.

Az 1967-ben kiadott regényt meg-
jelenése ota 46 nyelvre leforditot-
tak, dsszesen tdbb mint 50 millié
példényban nyomték vilagszerte a
spanyol és a vilagirodalom fontos
részeként. Eddig csak a festészet-
ben és taladn Esterhdzynél taldlkoz-
tam ilyen intenziven, ezzel a fajta
irodalmi absztrakttal, amely léte-
28, realista és teljesen hétkdznapi
dolgokat meseszer(ien, megbont-
va teret és id6t vitt a torténetek-
be, a minden olvaséban nyugvd
8si Osztondket felkorbacsolva.
A Buendiédk generacidi 100 év 6sz-
szefoglalasaban irodtak, keresztdil-
vagtatva az id&, a tér dimenzidjan,
véltozatos cselekmények kozepet-
te utaztam ebben a remek klasz-
szikusban. Mert Ujra &sszefutnak
az elsére megmagyarézhatatlan
szalak, a mesevilagban teli csodék
és a keser(iség, az 6rokolt vérvonal
tettei ismét értelmet nyertek, me-
lyeket maga Ursula asszony fogott
Ossze, példaértéklen. A regény
tartboszlopa a két né, a Buendia
nemzetség gyonyorlséges Ssany-
ja és lednya Amaranta, akik hitve-
sek, csalddanyék és agyasok egy-
személyes megszemélyesitdi, &k
tartotték kezikben férfiaik sorsat
is. Nevelték, ellattak, apoltak és
vigaszt nydjtottak a csalddjuknak,
szerelmi kdzvetiték, akik a kamasz-
kor gyotrelmeiben vagy a magény
kinjaiban vergédve is menedéket
és néha — ugyan a maguk modjéan
-, de magyarazatot is adtak szeret-
teiknek a miértekre.

Az &si életforras jelképeként all-
tak szemben férjeik, fiaik bamula-
tos fizikai energidival, &m utébbiak
erejik ellenére is csak jatszadozd,
térékeny, néha szanalmas, gyer-
meteg elméjleknek tlinnek mel-
lettik, hiszen képtelenek arra,

hogy elviseljgk megvaldsulatlan,
foldoéntali almaik szertefoszlasat.
Ahogy az életben is, mi, asszonyok
egyszerlen nem érlnk ra valds és
allandd foldi ,terheink” mellett
holmi valdszinUsitheté elméletek
alapjaira épiteni életlinket, hiszen
akkor ki készitené az ebédet, ki
hozna gyermekeinket el az évoda-
bdl, ki éjszakdzna beteg hozzatar-
tozdinkkal?!

Nem gondolkodtak még rajta,
hogy miért férfi a legtdbb Gon-
dolkodd? Tébbnyire a férfiak azok,

akik a gondolataikon, kisérletezé-
seiken tul el is jutnak azok megva-
|6sitésaihoz, mert tébb idejik, igy
lehetdségik is van arra. Ezt Ursu-
la is pontosan érzékelte, &m felll-
emelkedett mindezen. Pedig esz-
telen véllalkozasaik sorra csédbe
jutottak, mégsem tagadhatd vagy
vitathatd el, hogy a megszallott
férfihésok feltaldlokként, valddi
¢életliket feladva, tulajdonképpen
példaképek is lettek. De ki is az
igazi hés valdjaban, aki a hétkdz-
napokban az, vagy aki egy eszmé-
ért idejét és életét feladldozza?!!!

A vélaszt a gyakorlat adja, és
neme vélogatja. Egy biztos: csa-
l&d nélkdl nincs Osszetartds sem.
Szerelmesek, &riiltek és sarkanyok
is vagyunk mi, nék egyszerre, de
ezek mind mi vagyunk, és ha kell,
kérdés nélkil meghalunk gyer-
mekeinkért, mig a hazéért csaté-
ba kildeni szeretteinket esztelen
eszme, hisz elkerllhetd meghalni
a héaboriskodésban. Valljuk, ha
egy férfi anya lenne, pontosan igy
gondolna & is. Aranykor, csatéaro-
zas, hétkdznap vagy Unnep, haldl

vagy éppen szlletés pillanata van,
gyUlldlhettnk is, ahogyan csak mi
vagyunk képesek, vagy éppen ha-
l&losan szerethetlink, mégis biztos
pont vagyunk. Egy végletekig har-
colni képes és terheit cipelni tudd
asszony erejét nem mdalja felll
semmilyen mas élélény sem. Ma-
sok vagyunk, mint a férfiak, mésra
és masért is szilettlink. Manap-
sag megfeledkeziink errdl, mert
minden né énmagat is keresi az
életben, de nem kérdés, mi az,
ami Osszekdt mindénket: erénk
felett megtenni mindent a szeret-



teinkért és a tulélésért... és még
azon is tdl. Ezt képviselte Ursula
asszony is a regényben, ami tor-
ténhetett akdr Macondéban vagy
a vildg barmely pontjan barmikor,
tindokaolhet asszonyi szerelmink,
hazassagunk porban, és szegény-
ségunk nyomorba dénthet, az iga-
zi, megélt életet mindez bdven,
regényszerlen atszovi.

Es hogy létezik-e valédi, meg-
foghaté boldogsag, amit mind
olyannyira keresiink? Hat hogyan
létezne! A boldogsdg minden-
napos, mégis egy vagy marad
csupén. Aki erds, és képes h(
maradni onmagahoz kizdelmei
kozepette, gondolhatja: — Igen!
Megtettem mindent. Mégis, vé-
gll mind 6nkéntelenll elindulunk
a természetes elmaganyosodas
atjan, ahogy sziletéslinkkor is
elindultunk az életbe. Ursula asz-
szony is egyedil, maga oldott
meg mindent érdemben, mert ez
is egy asszonyi képesség. Mert
megsziletni, felnéni, utddokat
szilni és nevelni, alkalmazkodni
majd alazattal tulélniis az. Ma haj-
lamosak vagyunk elfelejteni, hogy
mi, n8k ezen &serd altal, mennyi
mindenre képesek vagyunk. A re-
gényben a csaladfé megzavaro-
dik, miutan elromlott az idégépe,
de mit nekiink egy hilye idégép!
Kit érdekel! Teljesen jogosan ér-
velt Ursula, hiszen a valés élet itt
kopogtat az ajténkon, a prob-
[émaink megoldatlanok, nincs
idénk holmi megfoghatatlan el-
méletekkel bajlédni. Mégis a fér-
fiak esze és ereje is viszi tovabb
az emberiséget, fejlédéséhez
mindkét nem munkélkodésa szik-
séges. Egy csodéalatra méltd né,
aki tehetetlenné valt férjét annak
utolsé napjaig alazattal apolta,
gyermekei sorsat életik végéig
elkisérte, kdozben hibazva bar, de

mindvégig hattérbe szoritva sajat
magat, mi ez, ha nem az asszonyi
hitvallas? Ma is, ebben a teremtés
kényvében szereplé Addmok és
Evék, 8sapak és &sanyak vagyunk,
hol csalddtagok, rokonok szove-
vényes, el8re elrendelt szerelmi
sorsai kuszalddtak Ossze, de a
csalddanya jozanséga végig meg-
maradt éberen, akar egy Szike, ki
azt is bebizonyitja, hogy az anya
igenis képes meghallani a méhé-
ben sird gyermeke hangjat. Még-
is —tdbb okbdl - sokunk képtelen
a szeretetre, és mint a Buendidk
is, maganyossé valtak, hisz mind-
annyian egy kissé ettdl is tartunk.
Szeretni mést is, és elfogadni mu-
szdj lett volna a szerepl&knek is.
Hat van ennél aktuélisabb ma? En-
nek hidnya okédn beférkézott ko-
zéjuk a magany, szerelmi magany,
csalddban szenvedett magany
vagy onmaguk teljes maganya,
ongyilkossdg forméjaban akar.
Ursula felismerte ugyan gyerme-
kei tragédidjanak okat, de a szo-
moru végkifejlet mar nem volt el-
kerGlheté. Nem elfogadhatd, ha
nincs idénk szeretni megtanulni
és megtanitani a gyermekeink-
nek még a babonékkal teli éle-
tet él6knél sem, megjegyzem, az
ironak is voltak jécskan babonai,
és nekem is vannak. Sorsok, tor-
ténetek, mindenkit foglalkoztaté
kérdések térnek vissza a miben,
melyet a Spirit Szinhaz is sajatos,
&m zsenialis mdédon feldolgozott.
Egy igazi intenziv flow-élmény
a darab, a kdnyv elolvasésa és a
film is, hisz kézben velik egyltt
értem meg én is, mar a kddods ér-
telmezések sem zavartak, nekink,
szamunkra és értink szdlt min-
den. Kevés olyan m( van, amely
megélése kdzben nem szeretnék
élményeket megosztani, olvasésa
kézben egyedil szeretnék lenni,
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ne szbljon és ne kérdezzen koézbe
senki. Ez most egyedil az enyém.
Szorongas? Reménytelenség, fé-
lelem? Ezekkel szoktuk jellemezni
a magaényt. Pedig nem feltétlen
jelenti azt, hogy mellette ne vagy-
nank tarsasagra, vagy arra, hogy
valahové tartozzunk. Azonban az
érzelmi magéany mellett —amia va-
|6di hidnyat jelenti a kétédésnek —
van egy masik tipusi magany is,
ez pedig a tarsas magany. A szere-
lem, a magany és a szerelem szil-
te maganyrél beszélek, ami nem
csak e konyvben létezik, mindig
jelen volt. EgyUttélni valakivel, va-
lakikkel lehet, annyi csupan, mint
mellettik lenni fizikailag, mégis
érzelmileg elszigetelédve élni. E
kapcsoldédéasok hidnya megdli a
lelket, és a testet beteggé teszi,
hisz nem taldlunk megértésre, ta-
mogatasra vélt szeretteinktdl.
Mindezek utan sem tudom ponto-
sabban leirni, mirél is szl e kdnyv.
De hatéaséara mér biztosabban ér-
zem, kopogtat a régi és Uj tavasz
gyémantkeze — mely utan mar
annyira sévéarogtunk mindany-
nyian. Melyben a szerelmespéarok
nappal alszanak, éjjel élnek, mely-
ben nemsokéra édes utdizt hagy
tél utdn megult szagl szankban a
nemsokara éré friss eper és mélna
lédUs roppanasa. Istenem, de var-
tam maér! Es most pokhendin és
bliszkén Ujraclvasom, kivancsian
vérva nosztalgikus gondolataim
délibdbjanak Ujabb megszileté-
sét, hiszen annyi minden elébb
szlletett meg képzeletlinkben,
mint a valésagban. A kozeljové-
ben nem vihetem még vissza e
kdnyvet, hisz nem jottem ré még
mindenre, ami még benne(m)
felmerdilt, biztosan létezik még
tébb, mint amiben eddig remény-
kedtem.

K&széndm, Gabriel Garcia Marquez!
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Ha Madridrdél el6szér a futball ugrik csak be, akkor érdemes ellatogatni, hogy méashoz is tudjuk kétni,
megismerjiik a kultiréjat, az ott é16 embereket, felfedezziik a latnivaléit. Nincsen ugyan tengerpartja,
cserébe az eurdpai févarosok kéziil a legmagasabban fekszik a 650 m tengerszint feletti magassagaval,
és ez hatdrozza meg az idGjarasat, nem az, hogy mennyire délen fekszik. Kicsit lelassulhatunk, nyugi-
sabb tempéra allhatunk at, megismerhetjiik a k6z6sség elébbre helyezését az egyénnel szemben, a
megosztas 6rémét példaul az étkezésben.

A tapas Spanyolorszégban a ba-
rati taldlkozdsok kedvenc étele, és
rengeteg fajtdja létezik. Az a szo-
kas, hogy senki sem csak maganak
rendel, hanem a tobbiekre is gon-
dol, és az ételek az asztal kdzepén
halmozddnak fel, amibdl minden-
ki kedve szerint valogat. Nem az
a kérdés, hogy én mit fogok enni,
hanem hogyan tudom megvendé-

gelni a tdébbieket. Ennek olyan jo
hangulata van.

Ha mar az ételeknél tartunk, sok
helyen &rulnak egész diszndson-
kakat, és van kozottik igazén spe-
cidlis is. Mondhatnank biénak is,
amelyhez a disznékat tdlgyfaerdd-
ben nevelik, és a legfébb eleségiik
a makk, ami miatt kilonleges aro-
maja lesz a sonkénak.

Betérhetlink a vilag legrégebben
Uzemeld éttermébe, a Botinbag,
mely idén Gnnepli a 300 éves fenn-
allasat. Azért ez a legrégibb, mert
1725 ota folyamatosan itt miko-
dik, ugyanezen a helyen. Az arai
megfizethetdk, és rendkivil ked-
vesek a pincérek. Lehet foglalni
asztalt a neten is, de akkor j6 né-
hany hénappal elére kell gondol-



kodni. Viszont ha errél lekéslnk,
akkor is marad egy lehetdség. Azt
irjak, hogy 16-20 6ra kozott zarva
van az étterem, de tulajdonkép-
pen csokkentett Gzemben nyitva
van. Oda lehet menni, és egy kis
véarakozas utén kaphatunk asztalt
bent a féldszinten vagy az Uzlet
elétti teraszon, ami nagyon han-
gulatos.

Késtoljuk meg a churrost is, amit
sok helyen &rulnak, mert a frissen
stlt fanknak nincsen parja. Kivilrdl
ropogds, finom vanilids aromaval,
és kérhetink hozzd sok mindent,
persze Nutellat is.

J6 érzés a vérosban sétalni, han-
gulatosak az utcédk, az épuletek
szépen felljitottak, tisztasdg van.
Ugy alakitottak ki a jogrendszert,
hogy a tulajdonosnak oda kell fi-
gyelnie az épllet allagéra, nem
hagyhatja leromlani, mert akkor
blntetést kap. Ahogy nézelédink,
tébb helyen lathatunk kilénleges
Uzletfrontokat, példaul kerdmiabdl
kialakitva, ami mesésen szép, és
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hosszu évekre maradandd. Vélto-
zatos az utcakép, szépen megfér
egymas mellett régi és U], szecesz-
szids és modern.

A véros szimbdluma a Plaza de
Cibeles palotija és szokdkitja.
Az épllet kivulrdl is felhivia ma-
géra a figyelmet, azonban belilrdl

BARANGOLO m

J-:'T‘ Y 7
Pl WA

g e b 1 ——

| S

még izgalmasabb, ahogy a moder-
nizéléssal (j teret, folyosékat ka-
pott. Itt mikédik a polgarmesteri
hivatal és a varosi tanéacs, de kultu-
ralis kdzpont is egyben. Erdemes
bemenni, felmenni a régi Iépcsd-
hazban, atsétélni a légies Ossze-
koéts folyosdkon, és megnézni az
ingyen is latogathatd kiéllitasokat.
Madridban elveszhetlink a kultdra-
ban, hiszen vilaghird mizeumokat
latogathatunk meg: Prado (Museo
del Prado), Thyssen-Bornemisza
Mdzeum (Museo Nacional Thys-
sen-Bornemisza), Reina Sofia Mu-
zeum (Museo Nacional Centro de
Arte Reina Sofia).

A Prado leghiresebb festménye
Veldzquez Az udvarhdlgyek cimi
alkotadsa, amelyen bepillantast
nyerhetiink a fest6 mindennap-
jaiba. A mitermében lathatd az
udvarholgyek csoportja Margaré-
ta infansnével a kézéppontban, a
hattérben a festd, aki egy hatal-
mas festményen dolgozik, és min-
denki figyelme a kirdlyi parra ira-
nyul, akik meglatogattak a festét,
vagy éppen 8ket festi, mert a ti-
kérben a portréjuk lathaté. Cseles,



mert Ugy tlnik a nézdre tekintenek
a szerepldk, am a valdsagban a ki-
ralyi fenségekre. 1656-ban készilt
a festmény.

Ahogy a vérosban kozlekedink,
tébb helyen is taldlkozhatunk a kis
infansnére emlékezteté modern
szobrokkal, kisebb-nagyobb mé-
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retben, élénk szinekben lehet 8ket
megcsodalni, vagy kicsiben meg-
vasarolni.

A Reina Sofia Mdzeum egyik leg-
hiresebb képe Picasso Guerni-
cdja, amelyet 1937-ben a spanyol
polgérhaboru szbérnylségeire,
konkrétan a Baszkfoldon talédlhatd

Guernica elleni bombazésra emlé-
kezve készitett.

A Thyssen-Bornemisza Mizeumba
érdemes ellatogatni a gazdag 20.
szazadi gyljteménye miatt, ahol a
szecesszidé kdonnyedebb alkotésai-
ban is gydonyorkédhetink.

lgazi meglepetés a Debod temp-
lom, amely Egyiptomban i. e. 2.
szdzadban épllt. Spanyolorszag
ajandékként kapta 1968-ban ko-
szOnetképpen az Asszuani-gat
épitése sordn megmentett temp-
lomokért. Kévenként épitették
Ujra a restaurélds utén, és az ere-
deti tajolésara is figyeltek.

A véros fétere a Plaza Mayor mara
leginkdbb rendezvénytér, a hatal-
mas karacsonyi vésar is leginkdbb
ide koncentralédik. A multjadban
sokszor adott helyszint bikaviada-
loknak és kivégzéseknek is, 1622-
ben itt avatték szentté Loyolai Szt.
Ignécot. Viszont épitészetileg egy
kis gyéngyszem a piros haromeme-



letes épliletekkel, sok-sok erkélyé-
vel, alul &rkddsorral, ahol most ka-
vézok, éttermek mikédnek.

A vérosban tébb helyen is taldl-
hatunk flamencoszinhazakat, ahol
naponta akér tébb idépontban is
szerveznek eléadasokat. Ha tehe-
tik, ne hagyjék ki, mert olyan ve-
hemenciéval, elszantsdggal téan-
colnak, hogy ordék élménnyel
zarhatjuk a madridi latogatésun-
kat. Ahol mi jartunk, hdrom tancos,
egy férfi és egy ndi énekes és egy
gitéros vardzsolta elénk az igazi
spanyol életérzést. Ebben segit a
jellegzetes énekstilus, a tancosok
és énekesek a gitarossal egymasra
hatva, egyméasnak felelgetve te-
remtik meg a felejthetetlen pilla-
natokat.

Madridba az év barmely idésza-
kdban érdemes elldtogatni, nem
csak a kiemelt nyéri szezonban.
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Sokaknak més-mas elképzelései
vannak arrél, mit jelent felnétté,
éretté valni; Magyarorszdg kor-
manya szerint viszont egyértel-
mUen azt jelenti, hogy készen allsz
egy, az eddigi tanulményaidat &at-
fogdan &sszegzd vizsgasorozaton
a tuddsodrdl szdmot adni, és ez-
zel par nap leforgasa alatt meg-
hatérozni tovédbbtanulasi esélyeid
jelentés hanyadéat. Ha agy érzed,
nagy a nyomas, nem vagy egye-
dil, azonban az latja az igazat,
aki tudja, hogy ez az akadaly nem
feneketlen goédér, sem atugorha-
tatlan vérfal, hogy ne engedjen
tovabb, és ott, ahol vagy, fold-
be gyodkerezz. Az érettségi vizs-
ga egy amolyan Cerberus-féle
szornyeteg, elsé ranézésre ijesz-
téek a fogai, aztan végul kiderdl,
hogy egészen aranyos. Ugyan
sem a pokol kapujanak &rét, sem
az érettségi fenevadat nem lehet
maradéktalanul  megszeliditeni,
ime néhany trikk arra, hogy vé-
gul a bestia a hasat mutassa ne-
kiink, esetleg még tenyerlinkbdl
is egyen.

Els6ként, ha nem 12. osztélyos
sorstalan atyafiként olvasod eme
cikket, hanem elébb, a legjobb
mdd, amivel segithetsz maga-
don, az az elére hozott érettségi.
A magyar intézmények tilnyomé
része engedi, hogy mar 11. évfo-
lyamban tuleshess a halaltusa egy
részén, ha van ra kapacitasod. Jel-
lemzéen a didkok idegen nyelvbdl
vizsgéznak el8re, ha érzékik van

hozza. Ez lehetévé teszi, hogy egy
évvel késébb mar csak a masik 3
kotelezd targy miatt kell hogy iz-
guljanak, ami nagy segitség tud
lenni. Ha Ggy érzed, megfontolod
ezt az opcidt, de nem gondolod,
hogy készen éllsz ra, emlékezz,
hogy egy nyelv elsajatitasanak
leghatékonyabb mddszere az, ha
ott fogyasztod azt, ahol csak tu-
dod. Nézz angol tartalmat a neten
és angol nyelv( filmeket, olvass
angolul, ugorj fel Omegle-re, és
beszélj angolokkal stb. A tandra
a dogmaszer( szabalyok megér-
tésére nagyszer(i, de kommuni-
kacids rutin és szokincs csak aktiv
expoziciobdl jon. Szintén divatos
elére hozni azokat az érettségi
térgyakat, amelyek nem kotele-
z6ek, mégis szeretnénk beldlik
vizsgat tenni. Példanak okéért, ha
nem kapcsolddd szakon tanulunk,
akkor fizikat 9. és 10. osztélyban
oktatnak, utdna nem, szdval, ha
szeretnénk beléle érettségit ten-
ni, azt minél hamarabb kéne a fe-
lejtés elkeriilése érdekében. fgy,
ha van ra lehetéségiink, 11.-ben
felvessziik a fizikat fakultacioként,
év végén pedig letesszlk beldle a
vizsgéat. Célravezetd tud lenni ez a
modszer akkor, ha szakmai egye-
temre szeretnénk jelentkezni, de
szakképesitést nem biztositd gim-
naziumban vagy szakoktatésban,
de mas &gazaton tanulunk, mint a
célpalya.

Ha te is ugy érzed, hogy a prob-
lémat szdmodra a végelathatatlan

k tul az érettséqit?

lexikalis informacidk sora jelenti,
tehat a tori és az (j rendszerbeli
irodalom ontja a péanik hulldmait
lelkedbe, akkor se félj. Téved, aki
Ggy véli, hogy a tényszer(i adatok
nem egy logikai lanc elemeiként
léteznek. Minden latszdlag ran-
dom infdbmorzsa valaminek a k&-
vetkezménye és valaminek az oka.
A tdgabb kontextus tudatdban
minden torténés értelmet nyer, és
mint mesék, torténetek sora rakd-
dik le agyadban. Ha viszont egy-
egy évszam vagy személynév nem
akarddzik memoridnkban meleg
otthonra lelni, akkor javaslom a
forrasszaturacié gondolatét, vagy-
is azt, hogy ugyanazt az anyagot
fogyasszuk tébb megfogalma-
zasban, hogy a szdbeli kontextus
variadltsdga révén az értelem mag-
ja és az adatok szlretlenll szilar-
duljanak meg emlékezetiinkben.
Bardtaim korében gyakori az a
praktika, miszerint egy-egy tori-
tételt mind a sajat tanarunk éltal
készitett vazlatbdl, mind a masik
osztélyokba vagy iskolakba jard
barataink tanarainak véazlataibdl,
tovdbba weboldalakrél, videdk-
bdl is elolvassék, meghallgatjék,
igy nem egy-egy megfogalma-
zas, hanem a tényleges jelentés
rogzil. Ezenkivil mindig izgalma-
sabb, ha tudunk a tanuldshoz egy
érdekes partnert talalni, akivel ta-
mogatni, segiteni lehet egymast,
és aki szivesen meghallgat téged.
Az irodalom intuitiv részérdl pedig
annyit, hogy bar a kételezd olvas-



manyok és az olyan mivek, mely-
lyel fiatalként lehetetlen azonosul-
ni, elvették a legtobb didk kedvét
az értd és elemzd fogyasztastdl,
mindenki taldlja meg azt a témat,
mUfajt, formatumot és médiumot,
amit szivesen olvas, ami felemeli,
ami lelki megtisztulas érzését kel-
ti benne, mert minden embernek

van ilyen, és ha ez megvan — érett-
ségi ide vagy oda -, egy életre
gazdagodunk meg, intellektusunk
bévil, és meg se kottyan majd
egy vers elemzése.

Ha esetlegesen a nyelvtan veri ki
a biztositékot, javaslom a magyar
nyelv gydnydrd intrikdinak feltér-
képezését olyan mddon, hogy
megértsd az elképesztéen logikus
és kovetkezetes leird nyelvi sza-
bélyrendszereket. A massalhang-
z6torvények, a mondatelemzés,
a széelemzés mind egyszer( tor-

vényszer(iségek egymaésra épité-
sei, aminél ha az alapvetd logikéat
l&tjuk, hamar természetessé valik
minden. Hajlamos a diék azt hinni,
hogy a szémtalan képzd&k fajtait,
a hangzdk torvényeinek megany-
nyi alkalmazéasat vagy a hatarozo-
szok végtelen sorét csak ugy be
kell magolni, pedig mind alapve-

té és konzisztens, bizonyosaggal
kikdvetkeztethetd tulajdonsagai
a nyelvnek. Ehhez a tudashoz a
rendszerszintli gondolkodéas el-
engedhetetlen, de a rutin is so-
kat szamit, ha ugy érezzik, nem
megy, gyakorolni, gyakorolni és
még gyakorolni, és idével raér-
zlnk az izére.

Végll, ha a matematika vilaga-
ban érezzik magunkat remény-
telendl elveszve, a legfontosabb,
hogy olyan ember magyaréazatéa-
bdl okosodjunk, akivel tudunk re-
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zonalni. A logika objektiv dolog,
kozvetitésében mégis szerepel
egy szubjektiv, személyes ténye-
z8, mely megszabja, milyen hatés-
fokkal tudjuk befogadni egy tanér
magyarazatat. Ha a tandrédkon
Ugy érezzik, nem tudjuk tudésun-
kat elmélyiteni, mert nem tudunk
kapcsolédni tanarunk stilusahoz
(ami lehet, hogy igen, lehet, hogy
nem a tanar sara), akkor batran
keresstiink valakit, aki korrepetal
minket, legyen az kildntanar vagy
egy penge barét/ismerds. A non-
verbalis kovetkeztetési készség,
amely a matematika megértésé-
nek egyetlen feltétele, nem sa-
jatithatd el papirrdl, igy keressik
meg azt a szdjat, amibdl értelme-
sebben cseng szdmunkra a logi-
ka, mint méasébdl. Ha pedig meg-
van, szerezzlnk rutint a feladatok
gyakorlasaval. Itt fontos azonban,
hogy ne csak a képletek vagy
megoldasi konvencidk hasznélatéat
sajatitsuk el, hanem azok magya-
razatat, bizonyitasat, létjogosult-
sagat is értsik, hiszen igy térink
ki az elére meghatarozott feladat-
tipusok sikatorabol.

Ha becsUlettel felkésziltink, mi-
vel a kovetelmény tiszta, meglepe-
tés nélkdl nézhetiink szembe eme
hatalmas vérfagyaszté monstrum-
mal, ami a magyarérettségi vizsga.
Almaink egyeteme nem elérhetet-
len, almaink munkaja meg pléne
nem, még akkor sem, ha esetleg
mas Uton, mas felsBoktatasi in-
tézményen at jutunk oda, mint azt
szeretnénk. Kozeledjink a vizsga
felé felel@sségtudattal, de ne ag-
gédjuk betegre magunkat, legye-
nek magunkkal szemben racioné-
lisak az elvarésaink, és ne égessuk
ki magunkat, hiszen az ép ideg-
rendszer a mindenkori ember leg-
nagyobb fegyverténye. Sok sikert
minden idén érettségizének!
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Mar ket futballpalyanyi
a paksi munkagodor

Paks Il. Zrt. | Fotd: Paks II. Zrt.

Anukleéris energia Magyarorszagon gyézelemre éll—jelentette ki Budapesten a Nemzetkdzi Atomenergia-
ligyndkség (NAU) fsigazgatdja, aki a szervezet tdmogatasardl biztositotta a Paks Il. projektet. A két uj
blokk nukledris szigetének teriiletén befejez8d6tt a talajszilarditas, és elkésziilt a két futballpalyanyi
5. blokki munkag6dér. Ekézben Oroszorszagban kovacsoljak a reaktortartalyt, Franciaorszagban pedig

elindult a turbina gyartasa.

A Nemzetkdzi Atomenergia-lgy-
nokség egyetért a Paksi Atomerd-
mU tovabbi Uzemidé-hosszabbita-
saval, és tamogatja az (] blokkok
épitését, ami nélkilozhetetlen a
magyar gazdasag jovéje szem-
pontjabdl — mondta budapesti 14-

togatasa alkalmaval Rafael Grossi,
a NAU f&igazgatdja februér végén.
Kitért arra is, hogy a nemzetko-
zi szervezet szakmai segitséget
és biztonsdgi szempontd tédmo-
gatadst nydjt a magyar nuklearis
ipar szaméra. — A paksi blokkok

hosszU évtizedeken &t tartdé md-
kddése sordn sosem merilt fel
probléma, az atomenergia magyar-
orszagi alkalmazasa sikertorténet.
Ahogyan pedig a futballban mon-
dani szokés, nyerd csapaton nem
véltoztatunk. A nukleéris energia



Magyarorszagon gy&zelemre all,
ezért logikus |épés az Uj blokkok
beillesztése a magyar energiamix-
be — fogalmazott Rafael Grossi,
akit Szijjartd Péter kilgazdasagi és
kiligyminiszter fogadott. A talél-
kozén azis elhangzott, hogy a NAU
folyamatosan figyelemmel koveti
Paks II. kivitelezését.

A két (j paksi atomerémvi blokk
épitési terlletén a nagy tapaszta-
lattal rendelkezd, német tulajdo-
nu Bauer Magyarorszag Specidlis
Mélyépité Kft. befejezte a talajszi-
larditast a két nukleéris sziget alatt.
A mintegy 43 ezer c6l6p lehelyezé-
sét kdvetden elindulhatott a terve-
zési szintig torténd talajkiemelés,
elséként az 5. blokkon. A Duna Asz-
falt Zrt. munkagépei 23 méter mély,
mintegy 150 méter széles és 190
méter hosszisagd munkagddrét
alakitottak ki, amiben két futballpa-
lya is elférne. Ekdzben zajlik a hosz-
szU gyartéasi idejd nagyberendezé-
sek gyartasa is: Szentpétervaron
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halad az 5. blokki reaktortartaly ko-
vécsolasa, amely a korszer( anyag-
Osszetételnek és a gyértastechno-
l6gidnak kdszonhetSen akar széz
évig is szolgélhat majd. A francia-
orszagi Belfortban pedig elindult
az 5. blokki turbina elsé elemeinek
gyartdsa — az Arabelle Solutions
turbindja a kordbban Alstom néven
ismert cég sajat, kifejezetten atom-
er6bmUlvek szdmara kifejlesztett
turbinacsaladjéba tartozik, a ma el-
érhetd egyik legkorszer(bb beren-
dezés. Ehhez hasonlé egység ker(l
példaul az Egyesuilt Kirdlysdgban
épulé Hinkley Point C atomerdm-
be, illetve a szintén VVER 1200-as
technoldgiat hasznald térok Akku-
yu és az egyiptomi El Dabaa erd-
mUbe is. Halad a munka a kiszol-
géld létesitményeknek helyet add
épitési-szerelési bazison is, létesil-
nek a raktarhelyiségek, mihelyek,
irodak, oltozék és ebédlsk, koztik
az a tekintélyes méret( acél- és be-
tonacél-Gsszeszerelé Gizem, amely-

nek alapterilete megegyezik majd
a F&évam téri véasarcsarnokéval, a
projekten dolgozd szakemberek
pedig bekdltdztek az épitési-szere-
lési bézison megépilt hdromeme-
letes irodahazukba.

Ekozben jelent8s elbrelépés tor-
tént az Uzemeltetésre vald felké-
szllés terén: az MVM Paksi Atom-
erém( Zrt. és a Paks Il. Atomerdm(
Zrt. kezdeményezésére szeptem-
berben  villamosmérnok-képzés
indul Pakson. Az elméleti szakmai
béazist a Pécsi Tudomanyegyetem
(PTE) mellett az oktatéds helyszi-
néll szolgalé Energetikai Tech-
nikum és Kollégium adja. A PTE,
amelynek Mdszaki és Informatikai
Karén idestova dtven éve folyik vil-
lamosmérndk-oktatéds, elsé izben
indit kihelyezett tagozatot. A paksi
egyenrangu lesz a pécsi képzéssel,
amit az egyetemen meglévd erds
elmélet mellett a paksi partner-
cégek altal biztositott gyakorlat-
orientalt szemlélet is erdsit.



RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

A Paksi Atomerédmi kiégett fits-
elemeinek biztonsédgos térolasa
kulcsfontossagu feladat, amelyet a
Kiégett Kazettdk Atmeneti Tarolé-
ja (KKAT) lat el. A létesitmény fo-
lyamatos bdévitésen és fejlesztésen
megy keresztll, hogy megfeleljen
az egyre ndvekvd igényeknek.

Az elmult év végén elkészilt a lll.
Utem 3-as fazisdnak miszaki kivite-
lezése, amely négy U] taroldkamrat
foglal magéaba (25-28-as kamrék),
és igy tovabbi 2812 db kiégett ka-
zetta elhelyezését teszi lehetévé. —
Ezen kamrék Gzembe helyezéséhez
szikséges hatdsagi engedélyezési
folyamat mar elindult, amelynek

m RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.
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részeként egy koézmeghallgatésra
is sor kerll az Orszdgos Atomener-
gia Hivatal szervezésében — adta
téjékoztatdsul Szokontor Balazs,
a Radioaktiv Hulladékokat Kezel6
Kft. (RHK Kft) beruhézasi igazga-
téja. — Ha minden a tervek szerint
halad, az Uj modulok 2025 méso-
dik felében hasznélatba vehetdk.
Az elSkésziletek mar most zajla-
nak a kovetkezd fejlesztési fazis-
ra, amelynek célja, hogy a térold
végleges kapacitasat 6sszesen 33
kamrara bdvitsik, igy kiszolgélva a
Paksi Atomerém jelenleg érvény-
ben 1évé lGzemidejét — hizta alé az
igazgato.

Egyre tobb kazetta érkezik

A tarold jelenleg 10 957 db kiégett
kazettat &riz, de a szam folyamato-
san emelkedik. Az atomerémibdl
érkezd kiégett flitéelemek betaro-
lésa elére meghatérozott ttemben
zajlik, 2025-ben 360 db kazettat
fognak elhelyezni két ciklusban: ta-
vasszal és Gsszel, egyarant 180-180
darabot.

A betérolasi folyamatok mellett a
létesitmény folyamatosan karban-
tartési és biztonsagi ellendrzése-
ken esik at. A gépészeti, villamos és
iranyitastechnikai rendszerek rend-
szeres vizsgélata mellett a nemzet-



kdzi szervezetek is nyomon kdvetik
a mikddést. Az Euratom és a Nem-
zetkdzi  Atomenergia-ugynokség
(NAU) szakemberei gyakran tarta-
nak helyszini ellendrzéseket, illetve
folyamatosan figyelemmel kisérik a
tarold mikddését tavoli megfigye-
|6rendszereken keresztdl.

Uj kihivasok és jovébeli
megoldasok

A KKAT nemcsak a jelenlegi tarolasi
feladatokra fokuszal, hanem hosz-
szU tavu megoldasokon is dolgozik.
Az egyik legnagyobb kérdés, hogy
a Paksi Atomerém( tovabbi tzem-
id6-hosszabbitasébdl addddan
megndvekvé mennyiségl kiégett
fitéelem, valamint a Paks Il. majda-
ni Uzemanyagénak elhelyezése mi-
lyen formaban térténhet meg.

— Paks Il. esetében mér biztos, hogy
a kiégett Uzemanyag atmeneti ta-
roldsa konténeres rendszerben tor-
ténik majd — emelte ki Fritz Laszlo,
az RHK Kft. Gzemeltetési igazgatd-
ja. — Paks I. kapcsén azonban még
vizsgéljuk, hogy a jelenlegi modu-
laris, kamras térolasi technoldgia
alkalmazésa vagy szintén a konté-
neres megoldés a célravezetdbb.
A végleges dontést egy részletes
mUszaki és biztonsagi elemzés fog-
ja megalapozni, amely varhatdan az
év masodik felében hoz kézzelfog-
haté eredményt.

Biztonsag mindenek felett

A nukleéris anyagok térolésa szi-
goru ellendrzések mellett zajlik,
hiszen a biztonsag elsédleges
szempont. Az RHK Kft. szakembe-
rei folyamatosan végeznek munka-,
tlz-, kdrnyezet- és sugarvédelmi
bejarasokat, hogy a létesitmény
mindig a legmagasabb biztonsagi
szinten mikodjon.

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT. m

Nagy Robert, a KKAT telephely-
vezetSje kiemelte, hogy a létesit-
mény biztonsdgos mikodését a
nemzetkdzi szerz8désekben val-
lalt kotelezettségek is szavatoljék,
amelyek rendszeres ellenérzés
alatt allnak: 2025-ben 4 nagysza-
basu nemzetkdzi ellenérzésre kerdl
sor. — A nemzetkdzi elSirdsok sze-
rint minden betérolds utan el kell
végeznlink a kazettdkat tartalma-
z6 térolécsovek plombézésat, és
a kordbban elhelyezett plombék
dllapotat is meg kell vizsgélnunk.
Az idei ellen&rzések folyamén az
elasztomertdmitések cseréje miatt
levdgott plombak potlaséra is sor
kerll — ismertette a kiemelt felada-
tot a telephelyvezetd.

A KKAT-ban jelenleg egy Uj bizto-
sitéki rendszer bevezetése is zaj-
lik, amely a hagyomanyos plom-
bazas helyett kameréds és mérési
medgfigyelési mddszerekre épilne.
Ez a fejlesztés nemzetkdzi szakértdi
egyeztetések alatt all, és a cél az,
hogy a biztonsagi folyamatok még
hatékonyabbé véljanak.

A nukleéris anyagok nyilvantartaséa-
ra vonatkozé szabalyok értelmében
minden évben egy alkalommal fizi-
kai leltart kell késziteni. Ezt a KKAT-

ban 2025 augusztusdban fogjék
elvégezni, amit nemzetkdzi biztosi-
téki ellendrzés kovet. A létesitmény
biztositéki megitélése a NAU és az
Euratom részérél eddig minden
esetben kifogastalan volt.

A KKAT jovéje: stabil és
fenntarthaté miikédés

A Kiégett Kazettdk Atmeneti Ta-
roléja kulcsszerepet jatszik az or-
szdg  nukleérishulladék-kezelésé-
ben. A folyamatos fejlesztések és
a szigoru ellendrzések garantaljak,
hogy a létesitmény hossz( tévon
is biztonsédgosan és megbizhatdan
m(kodjon. A tarold kapacitasédnak
bévitése, az Uj technoldgiai megol-

désok kidolgozasa és a nemzetkd-
zi szabélyozdsokhoz valé igazodéas
mind azt szolgaljdk, hogy Magyar-
orszag nukleédrisenergia-termelése
fenntarthatd és szabélyozott koril-
mények kdzott folytatédhasson.

Az elkdvetkezé években tovébbi
fejlesztések és engedélyezési fo-
lyamatok vérhatdak, amelyek lehe-
tévé teszik, hogy a Paksi Atomerd-
mU kiégett fitéelemeinek taroldsa
még biztonsdgosabb és hatéko-
nyabb legyen.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: Kairos, NASA, Orano,

DOE Nukleéris Energiahivatal

Uj Gen IV reaktor épiilhet
az USA-ban

P B

A Hermes 2 erémii

Az Egyesiilt Allamok Nukleéris Sza-
balyozd Bizottsdga engedélyezte a
Kairos Power Hermes 2 demonst-
racios eréml megépitését. A Kai-
ros Hermes 35 MWt teljesitmény
soolvadékos reaktor lesz az elsé IV.
generaciés villamosenergia-terme-
16 erém(i az Egyesiilt Allamokban.
A Hermes 2 célja, hogy lizemi ada-
tokat biztositson a kereskedelmi vil-
lamosenergia-termeléshez szlksé-
ges nagyobb verzio fejlesztéséhez.

A Tractebel nuklearis
Grhajtémiivon dolgozik

A tudésok a nuklearis meghajtas-

ban rejl6 lehetGségeket Girmisszidk-
ban szeretnék kihasznalni

A brisszeli székhelylG Tractebel
multinacionélis mérndki vaéllalat ve-
zette konzorcium atfogd technold-
giai Utemtervet készitett, amelynek
célja, hogy nukleédris meghajto-
rendszereket fejlesszen ki, amelyek
képesek hosszd tava kildetések
végrehajtéséra, beleértve az em-
berrel végrehajtott Mars-expedi-
cidkat is. Az itemterv az Eurépai Ur-
Ugyndkség (ESA) éltal finanszirozott
+RocketRoll” projekt része.

A HTGR-technolégia
alkalmazasi lehetSségei
LNG-hajékban

A magas hdémérsékletl gazhité-
ses reaktor (HTGR) technoldgidja-
nak alkalmazésa cseppfolyés fold-
géazt (LNG) szallitd konténerhajékon
gyorsabb széllitdsi sebességet és
nulla szallitdsi emissziét eredmé-
nyezne anélkil, hogy fosszilis Gzem-
anyagot kellene tankolni. A HTGR
Uzemanyagat korilbelll hatévente
kellene cserélni.

A Westinghouse Usz6
atomeromiivet tervez

A Westinghouse Electric Company
és a Core Power egyesiti erdit az
eVinci mikroreaktort alkalmazo Uszd
atomerdmd kifejlesztéséért.

Az Uszd atomerdmlivek szigetek, ki-
koték, part mentiipari létesitmények
és kozosségek villamosenergia-
elladtasara alkalmasak. Az ilyen erd-

mlvek Uzemekben sorozatban
gyarthatok, és konnyen széllithatdk
a miveleti helyszinekre, kombinal-
va a fejlett nukleéris technologiat
a hajogyari hatékonysaggal. A szél-
lithatd eVinci mikroreaktor pedig —
amely minimalis karbantartast igé-
nyel, és akér nyolc évig is mikddhet
nominélis teljesitményen friss lizem-
anyag betoltése nélkil — tokélete-
sen alkalmas ilyen feladatok ellata-
séra.

Az Orano térium-228
el6allité létesitményt épit
Az Orano leéanyvéllalata, az Orano
Med lerakta az Advanced Thorium

Extraction Facility Uzem alapjait
Franciaorszégban. Ez a |étesitmény

Az ATEF-létesitmény fantaziaképe

lesz a vildg elsd olyan ipari Gzeme,
amely térium-228-at, az 6lom-212
prekurzorat allitja el radioligan-
dum-terapias kezelésekhez.

Az 6lom-212 célzott alfa-terépia a
belsé alfa-sugarzas rakossejt-pusz-
titd képességén alapul. Az Orano
Med szerint a radiofarmakonok fej-
lesztését régdta hatréltatja az ipari
méretekben torténd eléallitasuk ne-
hézsége, ami az lUzem felépitésével
jelentésen enyhdl majd.



Digital Twin technolégia
mikroreaktoroknak

Az Assystem francia mérnéki cso-
port és a mikroreaktorokat fejlesz-
té Naarea bejelentette, hogy ko-
z8s laboratériumot hoznak |étre,
amelynek célja az innovativ digitélis
technolégidk fejlesztése, valamint
ezeknek a Naarea digital twinbe
vald integrélasa.

A hivatalosan 2021 novemberében
alapitott Naarea azt allitja, hogy ult-
rakompakt, séolvadékos gyors ne-
utronos reaktora ,a radioaktiv hul-
ladékban, tériumban, és banyaszati
melléktermékekben rejlé kiaknézat-
lan lehet&ségeket fogja hasznalni”.
A Naarea szerint tébbek kozott a
reaktor kompakt mérete miatt az
XSMR (eXtra Small Modular Reac-
tor) a felhasznalé régidkhoz a lehetd
legkdzelebb telepithetd, igy meg-
valésithatd az ellatds biztonsaga
az ipar és kdzdsség szolgalatéban.
A tervek szerint 2030-ra késziilnek el
az elsé XSMR-blokkok, amelyek 80
MWt/40 MWe teljesitményre lesz-
nek képesek.

Atéllas szénrdl
atomenergiara

Az Egyesiilt Allamok a netté zéré
jové felé tart, és az energiaszektor
vélaszithoz érkezett. Az el6rejelzé-
sek szerint az orszag szénerémlvei-
nek csaknem 30%-a 2035-re ledll, igy
sok kozosség gazdasagi bizonyta-
lansédggal és egy kritikus kérdéssel
néz szembe: mi kovetkezik ezutan?
Az Egyesiilt Allamok Energiatigyi Mi-
nisztériumanak (DOE) tanulmanya
szerint szénerém(ivek szazait lehetne
atomerdmdvé alakitani, ami tiszta vil-
lamos energiat biztositana, és élén-
kitené a helyi gazdasédgot. A DOE-
jelentés becslése szerint 2035-ig
128-174 GW U nukleéris kapacitas

A lengyel patnowi szénerémdii lehet
egy uj atomerémi helyszine

épllhet ki a megsziind szénerém-
vekben. Hasonlé &tmenet jésolhatd
a szénenergiardl levélni tervezd mas
orszagokban, pl. Lengyelorszagban.

A réz kinyerhet6 leszerelt
atomerémiivekbdl

Az atomerdmUivek leszerelése soran
az elektromos kéabeleket korabban
elégették, de a Veolia éltal sikeresen
kiprébalt ¢j technikéval a kabelek
réztartalma kinyerhetd.

A véllalat bejelentette, hogy kifej-
lesztett egy mddszert a vezetékek
kezelésére, mellyel biztonsdgosan
eltévolithaté a mlanyag szigetelés.
A Veolia szerint a killdnb6zE méretl
szabvanyos elektromos kabelekbdl
tébb szaz tonna hulladék képzédik a
nukleéris létesitmények leszerelése
soran. Egy kisérletben megvizsgal-
tdk a vezetékek radioaktivitasat, és
biztonsadgosnak talalték a technolé-
giat a réz Ujrahasznositasara.

Atomképregény

Az Egyesiilt Allamok tizemelteti a vi-
lag legnagyobb reaktorflottajat, 94
blokkal az orszdg 54 telephelyén,
amelyek tdbb ezer jol fizetd mun-
kahelyeket biztositanak, és évente
tobb millié dollarral jarulnak hozzé
kozdsségek jolétéhez a helyi infra-
struktdra fejlesztésére hasznalt szo-
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Az Egyesiilt Allamok Energialigyi
Minisztériuma Spark Squad képre-
génysorozatanak legujabb kiadasa
az atomenergiat mutatja be, meg-
jelenését a 2024-es Nuklearis Tudo-
manyos Hétre id&zitették

vetségi és allami addkon keresz-
tul. Melinda Higgins, a DOE felelés
igazgatdja kijelentette, hogy a j6v6
szakembereinek kimU(velése miatt
fontos, hogy nukleéris tematika-
ju képregényekkel a fiatalokat mar
korai életkorban bevonjak az atom-
energia vildgaba, igy keltve fel ér-
deklédésiiket a nuklearis ipari kar-
rier irant.

Fluoreszkal6 szinyogok
segitenek a betegségek
lekiizdésében

Argentina Nemzeti Atomenergia-bi-
zottsédga (CNEA) hetente 80 000 ste-
rilizélt him szdnyog kibocsataséat ter-
vezi a dengue-laz, sargaldz és més
betegségek leklzdésére.

A szinyogokat ionizalé sugéarzassal
sterilizaljak, és fluoreszkald narancs-
sarga vagy zold porral szinezik, a
szabadon engedett szinyogok nem
csipnek és nem fertdznek. A szinek
allitdlag szinte észrevehetetlenek az
emberi szem szdmara, de UV-fény-
nyel a kezelt szinyogok azonositha-
tok. German Guido Lavalle, a CNEA
elndke elmondta: , Ezzel a technika-
val megakadalyozhaté a szinyogok
szaporodésa, a technolégia haté-
kony lehet sok mas kartevé ellen is.”
Az eredmények négy hdnapon beldl
varhaték.
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Tudatosan épitettem

az e

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos, Juhasz Luca

etemet az atomipar felé”

A nagymanyoki szarmazasu fiatalember érdeklédése mar a kezdetektdl fogva a kémia felé iranyult, ame-
lyet az altala elmondottak alapjan az altalanos iskolai tanaranak és a valtozatos kisérleteknek készénhet.
Gyérgy Péter 6nallé mérndkkel beszélgettem a tanulmanyairél és az atomerémiibe vezetd utjarél, ame-
lyet a tudatossag és a szorgalom jellemzett.

— Hol érettségiztél? Milyen tanul-
manyokat folytattal az érettségi
megszerzése utan?

— A paksi Energetikai Szakkozép-
iskoldban jartam kozépiskolaba,
majd az érettségi megszerzése
utan kdrnyezetvédelem-vizgazdal-

kodas technikus szakmacsoport-
ban folytattam a tanulméanyaimat,
ahol nukleéris energetikus vég-
zettséget szereztem. A kdzép-
fokd tanulmanyaim befejeztével
vegyészmérndk alapképzésre je-
lentkeztem a veszprémi Pannon

Egyetemre, 2021-ben pedig sike-
resen diplomaztam. Ezt kévetSen
vegyészmérndk mesterszakon
tanultam tovébb, amellyel parhu-
zamosan elvégeztem az atomerd-
mQvi Uzemeltetési szakmérnok-
képzést is.



— Mindig is ez a tudomanyteriilet
érdekelt?

— Altalédnos iskolaban kezdtem
érdeklédni a kémia tantargy irant,
és kozépiskolaban mar egyértel-
mien tudtam, hogy engem az
atomerémdvek is érdekelnek. In-
nentdl kezdve tudatosan épitet-
tem az életemet az atomipar felé.

— Emlékszel arra, hogy gyerek-
ként mi volt az, ami megfogott a
kémia tantargyban?

— Nagyon jé kémiatanarom volt
altaldnos iskoldban, és szdmomra
nagyon érdekesek voltak az érén
elvégzett kisérletek. lzgalmasnak
tartottam, amikor én is besegit-
hettem. Kozépiskoldban mar mé-
réseket is végeztink, voltak labor-
gyakorlataink is, ezek egyuttesen
még jobban elmélyitették az ér-
deklédésemet.

- Az atomerémi az elsé munka-
helyed, vagy vannak esetleg mas-
fajta munkéban szerzett tapaszta-
lataid is?

— Az egyetemi alapszak befeje-
zése utan, de még a mesterképzés
megkezdése elbtt volt egy , lyukas
félévem”, de nem akartam, hogy
ez csak ugy elteljen, ezért jelent-
keztem egy budapesti gydgysze-
részeti céghez mint vegyipari gép-
kezeld. Kulénféle hatdanyagokat,
intermediereket gyartottunk, és
ezeknek a reakcionak a kivitelezé-
se volt a feladatom. Itt egy fél évet
toltottem el, és ezt kdvetden je-
lentkeztem a mesterszakra.

— Az igy megszerzett tapaszta-
lataid hasznosak voltak a mostani
munkéad szempontjabdl is?

— Hasznosnak érzem, mert meg-
ismerhettem olyan berendezése-
ket, amelyek az atomerémdiben
is megtalalhaték, valamint az tze-
meltetéslk is hasonld.

- Hogyan jelentkeztél az atom-
erémiibe?

- Mikézben a szakmérndki kép-
zést csindltam, megismertem egy
holgyet, aki az atomerémiben,
azon belll is a vegyészeten dol-
gozott. En is talalkoztam az &llas-
hirdetéssel, de & is a figyelmembe
ajanlotta. Ez még az éllamvizsga
elétt volt, ekkor még nem adtam
be azonnal a jelentkezésemet,

mert megvartam a vizsgaim végét.
- Mi volt az elsé gondolatod,
amikor kiértesitettek, hogy téged

vettek fel a meghirdetett allasra?
- Nagyon 6riltem, éppen nyaral-
tam, amikor a tengerparton meg-
csorrent a telefonom, és a mostani
vezetdm értesitett, hogy felvettek.
- Milyen élmény volt szdmodra
az allasinterju? Szamitottal a pozi-
tiv visszajelzésre?

— Bizakodd voltam, béar sokan
jelentkeztek az &lldshirdetésre.
Jé hangulatban, tartalmasan telt a
beszélgetés.

- Mi a napi munkad? Milyen fel-
adataid vannak?
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— Nagyon véltozatos a napi mun-
kédm. Reggel egy értekezlettel kez-
dink, egyébként pedig mdlszaki
hattértamogatd  tevékenységet
végzek, kilonbozd eljarasrendek
és dokumentumok el8készitésé-
vel és szerkesztésével, illetve az
dltalunk Uzemeltetett rendszerek
paramétereinek, trendjeinek az
elemzésével, kildnbdz8 ok-okoza-
ti Osszefliggések feltardsaval fog-
lalkozom.

- Mivel toltéd a szabadidédet?

— Pérommal méjusban tartjuk
majd az eskivénket, a szervezés
most minden idénket elveszi. O is
egyébként szakmabeli — az egye-
temen ismerkedtink meg -, je-
lenleg a szézhalombattai Dunai
Finomitéban dolgozik, energia-
Utemezéssel foglalkozik. Valahol
majd a két véros kozott szeretnék
letelepedni hosszu tavon. Nagyon
szeretjik a modern kori térsasjaté-
kokat, ketten és a csaldddal is szi-
vesen jatszunk.
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Embermesék és

megva

dsult 3

Lehmann Katalin | Foté: Juhész Luca

mok nyomaban

Vadai Zsuzsa kollégandnk tébb mint egy évtizeden keresztiil szerkesztette a Nyugdijasaink cimii rova-
tot, ahol életutakrdl, nyugdijaskorban megvalésitott adlmokrél mesélt olvaséinknak, am elérkezettnek
taldlta az id6t, és befejezi a magazinnal végzett munkajat, hogy nyugdijasként mas lehet&ségeket is

megtapasztalhasson az élettdl.

— Mesélnél a kezdetekrdl és arrdl,
hogyan kerdltél kapcsolatba maga-
zinunk elédjével, az Atomerémd dj-
sdggal?

— Az Paksi Atomerém( Véllalathoz
1976-ban vettek fel harmincétédik
munkavallaloként, és a Szadmvite-
li Osztalyon kezdtem el dolgozni.
Fiatal lanyként nagy igyekezettel
végeztem a munkdmat, tanultam,
majd férjhez mentem, csalddot és
otthont teremtettem. Ahogy nétt a
véllalat, gy néttek a feladatok is, az
Eszkoznyilvantartd Csoport vezetd-
jeként mar tizenhat ember munkajat
fogtam Gssze és iranyitottam. A fel-
adatok kapcsan az er6m( minden
terlletét ismertem (leltérazédsok),
igy nagyon sok emberrel voltam
munkakapcsolatban.  Huszonnégy
év utdn egy betegség miatt lesza-
zalékoltak, de a kapcsolatom nem
sz(int meg az atomerémdivel.

A Humén Alapitvanyba még 2000-
ben kértek fel kuratériumi tagnak,
ahol én képviseltem a nyugdijasok
érdekeit egészen 2019-ig. 2012-ben
a Huméan Alapitvény elndke meg-
kérdezte, hogy lenne-e kedvem
cikkeket irni a nyugdijba vonult dol-
gozokrél. Igent mondtam, és attdl
kezdve 137 lapszémban, 176 nyug-
dijasrél irtam. Azon kevesek egyike
vagyok, aki elmondhatja magérdl,

hogy negyvenkilenc éve kotddik az
atomerémiihdz, de most mar Ggy
éreztem, hogy atadom a plajbéaszt
egy aktiv nyugdijasnak; irjon élet-
utakrél, megvaldsult almokrdl.

— Mesélsz egy kicsit a csalddodrdl
is?

- A gyermekeim felnéttek, csala-
dot alapitottak, megtalalték az ut-
jukat. En is megtalaltam a paromat,
Jozsit, akivel harmonidban élunk.
Gébor fiam Székesfehérvaron él,
villamosmérnékként dolgozik. Ha-
rom gyermeke szlletett: Bélint (16)
kozépiskolas, ikerlanyai, Boglarka és
Eszter (14) nyolcadikosok. Joci fiam
gépésztechnikus, Pakson él felesé-
gével, Annaval. Nagyon szeretem a
csalddomat, akkor vagyok a legbol-
dogabb, amikor egytt vagyunk.

- Eleinte nem is volt semmiféle
kapcsolatod az irassal?

— Nyilvdnosan nem, habar ma-
gamnak kisebb torténeteket mar
azel8ttis irtam, de ezeken kivil nem
foglalkoztam irassal. Amikor a fiaim
dltalanos iskolasok voltak, sokszor
segitettem nekik a fogalmazasok el-
készitésében; mindkettének ugyan-
az volt a tanitonénije, egyszer meg
is jegyezte, hogy j6 a stilusom. Mi-
kor elkezdtem rendszeresen irni az
Atomerdm(i Ujsagba el8szor féltem,
hogyan kezdjem, mi tévé legyek, az-

tan ahogy telt az id&, és egyre tébb
emberrel beszélgettem az interjuk
soran, mar egyre kevésbé voltam fe-
szélyezett. Nagyon sok jé embert is-
merhettem meg, sokféle karaktert.
Ez a tizenhdrom év rendkivil tar-
talmas volt. llyen szines életutakat
maganemberként sosem lett volna
lehetdségem megismerni. Epp teg-
nap nézegettem a megirt cikkeimet,
és azon gondolkodtam, hogy akér
egy konyvet is lehetne szerkeszteni
ezekbdl az interjukbél.

— Hogyan talédltal ré4 a nyugdija-
sainkra, egykori erémdives dolgo-
zbinkra?

- Javarészt magam kutattam fel az
interjara felkért nyugdijasokat, de
volt, amikor csak egy telefonszém
alapjan indultam el, és beszéltem le
az interjukat.

- Milyenek voltak ezek a talélkoza-
sok? Milyen érdekes hobbikkal talal-
koztal?

- Rengeteget tudnék mesélni ne-
ked! Ezek az emberek nem roskad-
tak magukba, tobbségik tovabbra
is aktiv maradt, sét! Célokat tliztek
ki, amiket meg is valodsitottak. Na-
gyon sok kilonleges emberrel és
torténettel, szép, példaértékl csa-
laddal taldlkoztam. Volt olyan, aki
nyugdijas éveiben olyan kilonleges
téros botokat készitett, amik négy-



Otszédz éves kultdrara tekintenek
vissza, és Eurépaban egyediliként
készitette. Meghatdédtam, amikor
megajandékozott egy gydnydri
magyarvizsla-fejjel faragott bottal,
mert nagyon tetszett neki a cikk,
amit réla irtam. Nagyon szeretek ki-
réndulni, er6dbe jarni a parommal,
ezt a botot mindig magammal vi-

szem, és szeretettel gondolok a ké-
szitdjére.

Beszélgettem egyszer egy dunai
hajéssal, aki nagyon sokat mesélt
példaul a Vaskapurdl.

Egy nyolcvan év kérili néni megmu-
tatott nekem egy kdnyvet, amire az
volt réirva, hogy ,Nagymama, me-
sélj”. Kérdések voltak az Ures kdnyv-
ben, amelyekre ez az idés nagyma-
ma irasban vélaszolt. A gyerekeitdl
kapta szlletésnapjara, és elkezdte
irni az élete torténetét. Mondta,
biztosan taldlok majd benne helyes-
irasi hibakat, hiszen kevés iskolaja
van. Megnéztem, és nem volt ben-
ne hiba. Gyénydrien volt megfogal-
mazva és leirva.

Sokan elkoltdztek Paksrdl, a gyere-
keik utan mentek, vagy visszakoltoz-
tek oda, ahonnan szarmaztak. Vol-

tak olyanok is, akik bar elkoltdztek,
tovabbra is kotédtek Pakshoz, és
honvagyuk volt. Tébb nyugdijas ta-
l&lt otthonra a Balaton mellett, mi-
vel sokan kozilik szeretnek vitorléaz-
ni, horgaszni.

A sportban is sokan magukra talal-
tak, akadt olyan nyugdijas hazaspéar,
akik napi nyolcvan kilométert is ke-

rékpéroztak, mig masok szivesen tu-
raztak, esetleg lakdautoztak, de ir-
tam nyugdijas kord vizitirazokrol is.
— Tudtad egy-egy interju elétt,
hogy milyen térténetekkel fogsz ta-
lélkozni, vagy beszélgetés kézben
derdlt ki minden?

— Nem tudtam, csak elkezdtink
beszélgetni, és igy deriltek ki sza-
momra is dolgok, majd amikor a
hobbihoz értink, sokakbdl
te fogdval kellett kihiznom, hogy
batran mesélje el, mert nagyon ér-
dekes az, amit csinél. Elsére nem is
mindenki akarta elfogadni a meg-
keresésemet, aztan volt, hogy olyan
jol sikerilt a beszélgetésiink, hogy
szinte baratokként valtunk el.

— Gondolom, idével egyre t6bb ta-
pasztaltod lett, és mar nem okoztak
gondot a vératlan helyzetek sem...

szin-
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- lgen, pontosan igy volt. Mindig
be voltam dobva a mély vizbe. Kér-
dezgettem célirdnyosan, prébaltam
a lényegre ratérni, és azt megfogni
az interjukban. Legtdbb esetben
hazafele tartva a fejemben mar meg
volt a cime a cikknek. Amikor haza-
értem, akkor még nem ért véget
szamomra a munka, sokat utédna-
olvastam a részleteknek, példaul a
szUl&falujuknak, hogy minél koze-
lebb kerllhessek hozzajuk és a tor-
ténetiikhdz. Szerintem hasznosak
voltak a magazin szerzéinek szerve-
zett szakmai napok, sokat tanultam
beléle, hiszen nem voltam képzett
Ujsagird.

- Nem fog hidnyozni az irés és az
emberi térténetek? Mivel téltéd
majd a szabadidédet?

- Most, hogy visszagondolok az
elmult évtizedre, a remek emberek-
re, akik beengedtek idegenként az
otthonukba, héldval tartozom nekik.
Az életutakbdl, a példaszeri csala-
dok torténeteibdl sokat tanultam,
és igyekeztem szinesen tovabbadni
az olvasdknak.

Ha az élet 4gy hozza, nem zéarkézom
el egy-egy embermese irasatdl,
mert az élettorténetek megismeré-
se gazdagga tesz.

Szabadidémben olvasok, kertész-
kedem, sUtok, fézok, szabok, var-
rok, himzek, horgolok, tancolok, az
erddt jarom és gombéaszom.

Nyugdijba vonult
kollégaink

2025. februar-marcius

Bird Lajos villamos miivezetd
0vIG UVFO VUO

Ledneczki Imréné HR-koordina-
tor HUIG HUFO MSZO

Farkas Istvan berendezésfelel8s
MIG MFO VIMO
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Megismerni,

mMito

Orbén Ottilia | Foté: Bodajki Akos

hasad az uran

Hogyan lesz egy fiatal vegyészbél az atomerémii egyik legfontosabb laboratériumanak vezetdje? Mi-
lyen kihivasokkal talalkozik nap mint nap, és mi motivélja évtizedek utan is a munkajaban? Interjinkban
Németh Péter, a Vegyészeti Mintavételi és Mérdrendszer-laboratérium vezetSje mesél a kezdetekrél, a
laboratériumi munka kihivasairél, és hogy milyen valtozasokat élt meg az évek soran.

— Kezdjik az elején! Mi vonzott
a vegyészethez és azon belil is az
atomerém(ihéz?

— Altaldnos iskoldban  rend-
kival jo kémiatandarom volt, aki
megszerettette vellink a targyat.
Ezért vegyipari szakkozépisko-
[dba mentem tovébb, ahonnan

egyenes Ut vezetett a Veszprémi
Egyetem Vegyészmérndki Kara-
ra. Az ottani Radiokémia Tanszé-
ken ismerkedtem meg a nukleéaris
kémia és radiodkoldgia terlle-
tével, ami annyira tetszett, hogy
mindkét diplomamunkédmat ott
irtam. Az egyetemet kovetSen,

par év kitéré utan, lattam meg az
atomerém( éllaspalyazatat, ahol
laborvezetét kerestek, rogtéon
tudtam, hogy ez az, amit csinalni
szeretnék.

- Hogyan emlékszel vissza az
els6 munkanapjaidra az erémd-
ben? Milyen volt fiatal szakember-



ként belépni egy ilyen kilénleges
munkahelyre?

— Nagyszer(, ugyanakkor egy ki-
csit félelmetes érzés volt ide be-
lépni, de lelkesen vetettem be
magam a munkéamba, ahol meg-
ismertem pontosan, hogy ,mitél
hasad az urédn”.

- A Vegyészeti Mintavételi és
Mérérendszer-laboratériumot  ve-
zeted. Mit takar pontosan ez a
munka? Hogyan néz ki egy atlagos
munkanapod?

— Amikor beléptem, a primer és
szekunder kori tUzemellenérzé la-
bort vezettem, a mUszakos mé-
rések tartoztak hozzam. Par éve
szervez6dott &t az osztélyunk,
és alakult meg a mostani labor.
A feladataim is megvaltoztak: el-
sédleges munkédm a vegyészeti
mintavételi és mérdérendszer (VMR)
Uzemeltetése és az ehhez tartozd
mUszaki hattér biztositasa, altala-
ban a napi munkék legnagyobb ré-
szét is ez adja. De hozzam tartozik
a SIPPING vizsgélat szervezése és
végrehajtésa, a kezelési utasitasok
és sémak készitése, valamint dele-
géltként segitem a KlU-iroda (KIU:
Kizarasi Utasitas) munkéjat is, ahol
a karbantartashoz sziikséges tzem-
viteli kizérasokat tervezzik meg.

— Milyen kihivasokkal kell szem-
benézned nap mint nap a labor-
ban? Van olyan eset, amely kilé-
nésen emlékezetes maradt az évek
soran?

— Akihivasok allanddak, nap mint
nap kapunk Uj feladatokat, de
azért volt par, amit tdbbszor is em-
legettlink.

Még 2008-ban a 4. blokk vissza-
induldsakor hirtelen megemelked-
tek a joédizotép-koncentraciok, ami
inhermetikussagra utalt. A meg-
alakuld SIPPING teambe ker(l-
tem, ahol ki kellett dolgoznunk
egy megbizhatd mérési technikat

a reaktorban lévé kazettak vizsgé-
latéra.

Tudom, hogy ez nem vegyészet,
de emlékezetes: 2012. februarban
nagyon sok hé esett, és felmertilt,
hogy mekkora terhelést okoz ez az
éplletek tetején. Ehhez meg kel-
lett mérnem tébb ponton a hoter-
helést.

- Az atomerémiben dolgozni
nem mindennapi feladat. Mit sze-
retsz a legjobban ebben a munka-
ban?

- A véltozatossagot. Mivel sokré-
td a munkdm, ezért rendszeresek
az ,eddig még ilyen nem volt” fel-
adatok.

— Rengeteg tapasztalatot szerez-
tél az évek soran. Hogyan véltozott
a technoldgia és a laboratériumi
munka azdta, hogy elkezdted a pa-
lyat?

- Szinte teljesen atalakult, és ez
alatt nemcsak azt értem, hogy mar
egy masik labort vezetek, ahol mas
feladataim vannak, hanem hogy a
megépult VMR segitségével egy-
re tdbb paramétert mérink online
analizatorokkal. A vegyészeti vizs-
galatok is sokat fejlédtek az évek
sorén, Uj és modern mszereket
rendszeresitettink. Ezek maés fel-
adatok, kihivasok elé allitjdk az
osztély munkéjat.

— A laborvezetés mellett mivel
t6ltéd a szabadidédet? Van vala-
milyen hobbid, ami segit kikap-
csolédni?

— Tobb dolgot is csinélok, csinal-
tam a munka mellett. Nagyon ol
kikapcsol az udvarral, a kerttel valo
foglalatossédg, a haz kérili teen-
d&k, azonban mar gyerekkorom
Ota a sport, ami a legjobban segit
a stresszoldéasban.

Fiatalon tébb mint 15 évig ver-
senytancoltam; kozépiskolaban és
az egyetemen is kosaraztam, amit
hobbiszinten Pakson is folytattam,
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béar azdta ezt a térdem miatt abba
kellett hagynom. Most hetente
tébbszor jarok koéredzésre, és ta-
valy elkezdtem vitorlazni is. Na-
gyon régota tetszik a vitorlazas, de
kordbban csak utasként élvezhet-
tem. Par évvel ezel5tt dontottik el,
hogy leteszem a motoros és a vi-
torlas kishajés vizsgét, hogy szaba-
don vitorlazhassunk. Azéta belép-
tem a ASE VSC-be is, és tobbszor
taraztunk mér a Balatonon. Az idei
cél a versenyzés is, sikerllt egy
csapathoz csatlakoznom, és tébb
versenyen is részt vehetek, koztik
a Balaton egyik legnagyobb toke-
rilé viadalan, a Kékszalagon is.

— A csalddod hogyan viszonyul
ehhez a kilénleges munkdhoz?
Befolyasolta-e valamilyen médon
a maganéletedet?

— Mér az elsé pillanattdl kezdve
hatéssal volt az életlinkre. Amikor
jelentkeztem erre az &llasra, még
Ajkan éltink a fiammal és a fele-
ségemmel, nagy dontést hoztunk,
csalddostdl ide koltdzink Paksra,
ahol szinte senkit sem ismerttnk.
Itt Uj életet kellett kialakitanunk,
l&nyunk mér Paksra jott haza a koér-
hazbdl. Kézben sok Gj baratra, kol-
legéra, ismerdsre tettlink szert a
hosszu évek soran.

— Mit tandcsolnél azoknak a fia-
taloknak, akik most gondolkodnak
azon, hogy az atomerémiben he-
lyezkedjenek el? Miért érdemes
ezt a palyat vélasztani?

- Képezzék magukat, taldljak
meg azt a terlletet, ami a legjob-
ban tetszik nekik. Az erémil még
hosszl évekig biztos munkéat és
megélhetést fog jelenteni, kihiva-
sokban pedig varhatdéan szintén
nem lesz hiany.

— Ha djra kezdhetnéd, ismét ezt a
hivatast vélasztanad?

— Erre egyértelmli a vaélaszom,
ami zarszénak is j&: biztosan!



m BABAHIREK

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Klinger Léna

Sziletési helye, ideje: Szekszérd, 2024. aprilis 8.

Sziletéskori stlyom: 2940 g

Hosszusdgom: 52 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Szabados Laura, Unikorn-Epker Kft.-nél adminisztrétor
Apa: Klinger Szabolcs, az Atomix Kft.-nél fegyveres biztonséagi ér

Nevem: Békési Zoé

Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. januar 13.
Sziiletéskori sulyom: 3550 gramm

Hosszisagom: 55 cm

Testvérem: Lili (2 éves)

Anya: Békés-Galosi Kitti, az MVM Services Zrt.-nél
szdmlakonyveld

Apa: Békési Ferenc, a Kiilsé Technolégiai Osztalyon
kulsé technoldgiai gépész

Nevem: Szemes Bendegtiz

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. januar 20.
Sziletéskori sulyom: 3830 gramm

Hosszisdgom: 58 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Benedeczki Agnes, Suzuki Barta Paks,
marketing-lgyintézd

Apa: Szemes Mark, az MVM NUKA Zrt.-nél
diagnosztikai technikus

Nevem: Tibai Marcell Noel

Sziletésem helye, ideje: Pécs 2025. januéar 23.

Sziletéskori stilyom: 3690 gramm

Hosszisdgom: 52 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Tibai-Ledneczki Déra, a Credit Profit Kft.-nél konyveld
Apa: Tibai Tamas, a Villamos Uzemviteli Osztalyon

betanuld elektrikus
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Nevem: Takdcs Adél

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. februar 3.

Sziletéskori stlyom: 2350 gramm

Hosszisagom: 46 cm

Testvéreim: Nandor (2,5 éves), Anna (1 hénapos)

Anya: Takacsné Balint Nikolett

Apa: Takacs Nandor, az Armatura- és Csévezeték-karbantartd
Osztalyon karbantarté lakatos

Nevem: Takacs Anna

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. februar 3.

Sziletéskori silyom: 2490 gramm

Hosszusagom: 47 cm

Testvéreim: Nandor (2,5 éves), Adél (1 hénapos)

Anya: Takéacsné Balint Nikolett

Apa: Takacs Nandor, az Armatura- és Csévezeték-karbantartd
Osztélyon karbantarté lakatos

atommanok
4

MVM Atommanék nyilt nap
2025. majus 8. 10:00-11:00

Szeretettel vérjuk a csalddokat gyermekeikkel

egyltt, hogy betekintést nyerhessenek a bélcsé-
de életébe.

A munkahelyi bdlcsédékbe felvehetd minden
olyan kisgyermek, akinek az MVM Csoportban dol-

gozd, elssorban sziilei, nevelsi, gondozdi valami-
lyen ok miatt nem tudjak biztositani a napkézbeni

ellatast. A gyermekek felvétele egész évben folya-

Bolcsdde honlapja:

matos, de férShely fiiggveénye. alapitvany.mvm.hu/hu-HU/Kozpontil eirasBemutatkozasMOD

El6zetes regisztracioként egy megerdsité e-mailt , . , .
Elérhetoség kérdés esetén: szoke.nikolett@mvm.hu

+36 20 276 81 65

varunk, hogy hanyan érkeznek: alapitvany.mvm.hu

A bdlcséde telefonos egyeztetés utan barmikor
megtekinthetd! Atommandk Bolcséde telefonszama: +36 20 452 2051
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Dr. German
Endre Laszlo
(1947-2025)

2025. februar 7-én, 77

éves kordban elhunyt

dr. German Endre Lasz-
|6, az MVM Paksi Atomerédm( Zrt. nyug-
dijasa. 1947. méjus 11-én sziletett Szen-
tetornyan. 1976. szeptember 1-jén vették
fel a Paksi Atomer8mi Vallalathoz. 2006.
december 30-an térténd nyugdijazésaig
a Kérnyezetvédelmi Osztalyon dolgozott
laborvezeté munkakorben.
Temetése 2025. februér 21-én, a szekszar-
di alsévérosi temetében volt, ahol csalad-
ja, baratok, ismerésok, volt munkatarsak

vettek téle végsd bucsut.

Lencsés Andras

(1955-2025)

2025. februar 27-én, 69

éves kordban elhunyt

Andrds, az
MVM Paksi Atomerém

Zrt. nyugdijasa. 1955. december 13-an

.. Lencsés

sziiletett Dunaszentgyorgyon. 2006. ok-
téber 10-én vették fel a Paksi Atomerémdi
Zrt.-hez. 2011. december 30-an térténd
nyugdijazéséig a Radioaktivhulladék-ke-
zelési Osztalyon dolgozott folyékony ra-
dioaktivhulladék-kezel& munkakérben.

Temetése 2025. marcius 7-én, a duna-
szentgyorgyi temetében volt, ahol csalad-
ja, baratok, ismer@sok, volt munkatarsak

vettek téle végsd bucsut.

Topor Béla
(1947-2025)

2025. februar 18-an, 78
éves kordban elhunyt
Topor Béla, az MVM
Paksi Atomerém( Zrt.
nyugdijasa. 1947. jdlius 10-én sziletett Sa-
jokazincon. 1977. december 1-jén vették
fel a Paksi Atomerémdi Véllalathoz. 2006.
december 30-4n torténé nyugdijazéasaig
a Mindéségbiztositasi Osztalyon dolgozott
csoportvezeté munkakorben.

Temetése 2025. aprilis 2-an, az ébudai
temetSben volt, ahol csaléddja, baratok,
ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle

végsd bucsut.

Az atomerémii dolgozéi megdrzik elhunyt munkatérsaik emlékét.
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Csel és csalds — az amitas modjai

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

Csel és csalds —nem ugyanaz. A csel
megengedett, igy szabélyos az
adott keretek kozott, mig a csalés
szabalytalan, illegitim. Mas széval:
a cselek alkalmazasa nem hégja at a
kapcsolddod etikai normékat, a csa-
lasnak viszont lényegi vonasa az er-
kdlcstelenség.

Focimeccsen példaul egy I6vécsel-
lel elkildeni gyuféért az ellenfél ja-
tékoséat abszolut szabélyos, sét sava-
borsa a dolognak. Mig a biré hata
mogotti kezezés azonnal felébreszti
az igazsagérzetet — legalabbis az el-
lentaborét —, hangos és nem mindig
szalonképes tiltakozas forméajaban.
Folytatva a példék sorét: a haboru-
nak is megvannak az ilyen jellegl
normai. Az ellenség megtévesztése
terén elképesztd leleményrdl tettek
tanuséagot a torténelem sorén a had-
viseld felek. A masodik vilaghaboru-
ban példaul a normandiai partra-
szallas helyét leplezni hivatott, fabdl
és vaszonbdl készilt életnagysagu
repllé- és harckocsimodellek, vagy
a sziciliai partra széllast el6készitd,
a németekkel egy ,vizbe fulladt f6-
tiszt" révén a gorogorszagi partra
szallas tervét elhitetd titkosszolgéla-
ti akcié egyarant bekeriltek a szak-
ma nagykdnyvébe. Ugyanakkor még
egy vildghdboriban sem minden
megengedett. Példaul az ardenneki
hadm(velet soran amerikai egyen-
ruhat olté német katonaknak stata-
ridlis megtorlassal kellett szembe-
néznilik a lebukasuk utén.

Evezredes irodalmi  6rokségiink
sem sz(kdlkodik jellegzetes ese-
tekben. A homéroszi eposzokban
megénekelt ravasz Odusszeuszt
aligha kell bemutatni, miként a trdjai

faléval megvaldsitott csele is kozis-
mert. Azonban amikor OdUsszeusz
bizonyos elénydkért olykor torzan
és manipulativan adja el8 partfogdi-
nak a sajat torténeteit, az nala sem
ugyanaz a kategéria, mint az elmés
trikkjeié.

A Genezis lapjairdl elénk 1épé Ja-
kobnak mar a neve is csalot jelent,
amit szilei bizonyara e jelentés po-
zitiv arnyalatara — ,Ugyeskedd” - te-
kintve adtak neki, miutdn ikertest-
vére, Ezsal sarkat fogva kénnyitette
meg sajat szlletését. Jakob felndve
sem céfolt r& a nevére — olyannyira,
hogy két szdlasunk is 6rzi ilyetén tet-
tei emlékét. Amikor az egyébként
nem tul igényes Ezsal pillanatnyi
éhségét kihasznalva ravette 6t, hogy
egy tal lencséért eladja neki az els6-
szUlGttségi jogat — ez taldn még ne-
vezhet6 cselnek. Am a megromlott
|atasu id6s apjanak becsapéasa azzal,
hogy a kezét egy kecskebdrrel Ezsa-
Uéhoz hasonléva ,sz8rdsitette”, mar
vitan felul csalds. A — nem eléggé
— gyanakvé lzsék végll ezzel a koz-
kinccsé valt mondassal nyugtézta a

tapasztalatat: ,A szé Jakob szava,
de a kezek Ezsat kezei.”

Jakob torténetének bibliai leirasa
azért is érdekes, mert nem all meg
a csalasok rovid tavu sikereinek be-
mutatdsadnal, hanem a hosszabb
tavu kovetkezményekrdl és a végsé
kifutasrél is tuddsit. Jakobnak me-
nekilnie kellett testvére gyilkos ha-
ragja eldl. Labanban viszont, a sza-
méara menedéket nyujtd rokonban
emberére akadt a csalds mUfajaban:
késébbi apdsa durvan becsapta és
gatlastalanul kihasznalta 6t. Igy vé-
gll - megint csak trikkosen - elszo-
kott téle. Am az évek alatt népessé
lett csaladjaval, apré gyerekeivel s
mellettik a vagyonat jelenté nydjai-
val végletesen kiszolgéaltatott hely-
zetben taldlta magéat. Az Gldozé La-
ban, majd a négyszaz fegyveressel
kozeledd Ezsal kegyetlen véget ve-
titett elére. A kilatéstalansagban Ja-
kobnak szembe kellett néznie 6nma-
géaval, addigi életével, és at kellett
értékelnie a kdnnyebb megoldéso-
kat keresé eljarasait. Ebben szokat-
lan médon inspirélta, hogy — az O-
szbvetség egyik legtitokzatosabb
leirdsa szerint — a vélsadgos éjszakan
egy kilénds, isteni személy tdmad-
ta meg, akivel azutédn hajnalig kiiz-
dott. Az esemény ,Jakob éjszakéja”
néven jelképpé valt. Katartikus ha-
tasat, a csalastdl valé megtisztulast,
egyben az elsSszilottséghez kotott
messiasi igéretek immar feddhe-
tetlen elnyerését ekként fejezte ki
a titokzatos tdmadd tomor kinyilat-
koztatasa: ,Nem Jakobnak monda-
tik ezutdn a neved, hanem lzraelnek,
mert kiizdottél Istennel és emberek-
kel, és gySztél.”
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