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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasok!

Hamarosan torténelmi pillanathoz érkeziink: oktdber 3-an lesz 50 éve,
hogy letették a Paksi Atomerém( alapkdvét, és megkezd8dott az év-
szazad beruhézasa a Duna partjan. Otven év alatt semmi és minden
is megtortént. A természet allandésagéval a folyd ugyanigy halad
a medrében, és biztositja az erém( hiitését, és az emberi értékek
is ugyanazok: felel8sség és biztonsédg a munkaban. Mindekézben a
most mikodd blokkok méar méasok, mint amiket 50 éve, a hdskorban
épiteni kezdtek, hiszen a jobba vélésra, megujulésra térekvés mindig
is jelen volt — legyen sz6 akar teljesitményndvelésrdl, akér 15 hénapos
Uzemanyag-ciklusrdl, akér (tovébbi) Gzemid&-hosszabbitésrdl. Most,
az 50. szlletésnapon pedig mar a mesterséges intelligencia kopogtat
az atomerdmd ajtajan is.

Szeptemberi szdmunkban az Unneplés bevezetdjeként visszatekin-
tink kicsit a kezdeti évekre: az erém( dokumentaristéi mesélnek ar-
rol, hogyan, milyen kérilmények kézott késziltek az azdta torténel-
mivé valé, mizeumban &rzott fotdk, és megismerjik, hogyan tértént
az alapkdletétel. Egy miszaki berendezés élettartamat 50 év utéan j6
szinvonalon fenntartani pusztan mérnoki feladat, az emberi test ezzel
szemben jéval tobbet igényel. A magazinban olvashatnak arrél, ho-
gyan lehet az élet felén tulhaladva megel&zni a késébbi Alzheimer-
kért, és bemutatunk egy paksi fiatalembert, aki mérndki munkajat
hatrahagyva arra tette fel az életét, hogy az id8sek mentélis és fizikai
egészségének megdrzését segitse.
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Akik lehetové tették,
hogy lassuk a multat

Juhasz Luca | Foté: Atomenergetikai Mizeum, Juhész Luca

Mit lehet egy atomer8miiben fot6zni? Kapom meg sokszor a nem kevés esetben provokativnak szdmité
kérdést. llyenkor helyzetfiiggéen elejtek egy egyszerii valaszt, vagy levezetem, hogy pontosan mirgl
szol egy fotds élete a ,,gyarban”. Beszélek a rendezvényekrél, az ipari fotokrdl, a csoportokrdl, akik lato-
gatéba jénnek, a magazinrdl, Vincze Balint természetfotsirdl. Altalaban elmagyarazom, hol mindenhol
kell nekiink, fotésoknak fényképezni, a primer kdrtél a meteorolégiai torony tetejéig. A pincétél a pad-
lasig, barhol talalkozhat veliink a gyantitlan dolgozé. Mire j6 ez? Amire egy ilyen kérdés utan ki szoktam
térni, azok az ipari térténelmet 8rz8 archiv foték. Egy kiilsé szemlélének fogalma sincs, hogy zajlott a
kapukon tul az épitkezéskor az élet, de ha elé keriil egy fotd, amirdl megismerheti, akar tdbb percet is
elidéz félétte. Hogy mashogy ismerjék meg a késébbi generacidk azt az idészakot? Mert mi olyanok
vagyunk, akiknek a , bezzeg régen minden jobb vét” nem elég, szeretiink a tényekre tamaszkodni, meg-
ismerni a valédi tartalmat a maltnak, és nagy szerencsénk van, hogy vannak, akik ezt megmutatjak és
elmesélik nekiink 6szintén, mindenféle szépités nélkdil.

Az atomerdmi kozdsségi médids  nak azért érték, aki pedig nem, az  Barmilyen fejlesztés  velejardja,
fellletein a mai napig az archiv fo-  megismerheti azt a vilagot. hogy rogziteni kell azt az utdkor-
ték aratjdk a legnagyobb sikert, nak, dokumentélni annak érde-
a legtdbb megtekintést hozzak. Otven évvel ezeldtt megvéltozott  kében, hogy megérizziik, honnan
Nem csoda, hiszen aki atélte, an-  Paks. indult, ami méra rutinnak mond-



hatd. A sajté képviseldi, riporterek,
Ujségirdk orszégszerte felbolydul-
tak. Fontos pillanatokat rogzitettek
Magyarorszag akkori legnagyobb
nyét a mai napig latjuk. Ujsagok,
visszatekintések, eléadasok, archi-
vumok sokasdga bizonyitja, hogy
itt, akkor elindult az ipar.

Néha jon egy kérés a fotds csa-
patnak; szedjétek elé az 1990-es
képet, tudjatok, amikor Teller Ede
itt volt az er8mUben, és természe-
tes, hogy megnyitunk egy jol is-
mert mappéat, elékutatjuk, kildjuk
tovabb, de ezt nélkultk, akik akkor
hivatasuknak tartotték az esemé-
nyek dokumentélasat, most nem
tehetnénk meg.

Sok koézismert kép forog az in-
terneten is ebbdl az iddszakbdl,
az els§ reaktortartdly beemelé-
sérél, sok az épitésrdl, biztos so-
kaknak ugrik be a mikrofonhaju,
talicskat told figura, vagy éppen
az alapkd kordli Gnnepség, de kik
vannak a képek mogott, kiknek

kdszonhetjik, hogy ezek elkészil-
tek, mi volt a munkakorik, miért
az & dolguk volt a dokumentalas,
hogy élték meg azt az id8szakot?

Beregnyei Miklés, Horvath Béla,
Gottvald Karoly, Polgéar Andras,
Wollner Pél, 6k mind olyan nevek,
akik sok képet adtak a jelenle-
gi archivumnak. Ok voltak a Paksi
Atomerdmi{ dokumentaristai, akik
sok elsé 1épésnél és minden fon-
tos pillanatnal, elérelépésnél jelen
voltak.

Beregnyei Miklésnak és Horvath
Bélanak volt szerencsém kérdé-
seket feltenni. Mindkett&jiktdl
ugyanazt kérdeztem, mert kivancsi
voltam a nézépontjaik kilénbsé-
geire.

Beregnyei Mikléssal akkor tall-
koztam el&szor, amikor az Atom-
energetikai  Muzeumban  kezd-
tem dolgozni. Csodélattal vegyes
débbenettel néztem, hogy milyen
energidval és lendilettel torédik
az archivummal. Mar akkor nagyon
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megkedveltem a kicsit csipds hu-
morat és Gszinteségét. 1984-tél a
Paksi Mozaik és még szamos kiad-
vany, kdényv kétédik a nevéhez,
tartalmazza leirdsait, visszaemlé-
kezéseit. Miklés egy két ldbon jard
hely- és ipartorténeti lexikon, aki-
nek mar a Paksra jutdsa sem volt
gordulékeny.

— Hogyan keriltél, honnan j&ttél
Paksra?

— Hatvanban voltam katona, el-
hatéroztam, hogy mindenképpen
Paksra jovok. Erdekelt az épitkezés,
szerettem volna a részese lenni.
1976-ban jottink, a Honvédség-
nél voltam, és mindenképpen el
akartam jonni. Nem felsébb uta-
sitdsra jottem, ez az én Otletem
volt. Ha maér eljovok, olyan helyet
vélasztottam, ami egy fajstlyosabb
terllet. En érkeztem el&szér, majd
a feleségem jott utdnam. Négy
évembe kerllt, mire elengedtek
Hatvanbdl, Ennek az volt az oka,
hogy akkor ment a hadsereg szer-
vezése, akkor a tiszti allomény ket-
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t8s diplomat kapott és én olyan
szakon végeztem, ami nagyon ritka
volt a hadseregen bellil. Amikor a
hadsereg politikai f6csoportfénod-
ke kiment Kubaba, akkor a HM-
ben egy ismerds gyorsan aléiratta
a kérvényemet. igy tudtam eljénni.
- Milyen terileten dolgoztal?

— 1976-ban maér itt voltam, és a
katonak miatt jartam be az épitke-
zésre, akkor volt mar egy folyama-
tos erémUiképem. Ez segitett is ab-
ban, hogy a késébbiekben tudtam,
hogy mi merre hany méter. Volt
persze, hogy reggel bementem a
tertletre, és délutan keveredtem
ki, tobbszor is eltévedtem. Ugy vol-
tam vele, hogy azért sem kérek se-
gitséget.

Akkor még nem ugy volt, mint
most. A kezdet kezdetén munka-
védelemmel kapcsolatban Wollner
Pali fotézhatott, rajta kivil nekem
is volt mindenhova engedélyem.
Amikor a Téjékoztatasi Irodahoz
kerlltem, jottek az igények. Pél-
daul amikor a mérnékék mentek
kulféldre vagy eléadasokra, akkor
a Tajékoztatési Irodanak — jelen-
leg Kommunikacids |gazgatdsag
- szbltak, hogy fotdt kérnek az elé-
adasok anyagahoz, minden ilyen
rajtuk keresztll ment. Ekkor Rosa
Géza irodavezetd azt mondta: Mik-
|6s, nyakadba a ldbad, csinald!

— Mi vezetett ahhoz, hogy doku-
mentéld az eseményeket, miket le-
het fotézni egy atomerémUiiben?

— A legnagyobb munka ebben
a dokumentélas. Amihez kell a ki-
tartds. Szeretni kell ezt, kilonben
nem ér semmit. Néha macera. Kell
a mUszaki téma szeretete, mUsza-
ki érzék. Nemcsak a mUtéargyakat
és az eszkozdket kellett fotdzni,
hanem eseményeket is kovetni
kellett, barmilyen fontos esemény
volt az erémiben, a Téjékoztata-
si Iroda klldte a szokésos fotdsat.

Eseményeket és az erém( fébb
részeit is fotdztam, ez kiegészilt a
személyekkel, ha valaki kért fotdt,
vagy egy Céggylrinél szikség
volt portréra. A legnagyobb mun-
ka a nyilvantartas, ami nagyon fon-
tos. Jol kell kivélasztani a témat,
mit rogzitesz. Mit dbrézol, kit dbréa-
zol, hol készUlt, mikor, és az is fon-
tos, hogy ki készitette. Ezt kdvet-
kezetesen kellett végezni. Ezekbdl

a képekbdl kilsé hasznalatra, or-
szadgos sajténak is kildtink, ha
kérték, eléfordult, hogy kildtek is
néha fotdst, azt az er6mi nem uta-
sitotta vissza.

- Mi volt a legemlékezetesebb
esemény szamodra? Nem fontos,
hogy a legjelentésebb legyen, arra
vagyok kivancsi, ami neked a leg-
jobban megmaradit.

— Ofalu. Egyértelmiien. Az ha-
gyott a legnagyobb nyomot. Meg
persze Bataapati. Az egy nagyon
nagy krizis volt, nagyon nagy mély-
pontot jelentett a szakmanak. Ad-
dig siman ment minden, akkor
szembeslltink elészér — és nem

utoljara — ellenkezéssel, ekkor hal-
lottuk elészér, hogy ,paksi-hapsi,
menjetek haza".

Mésik interjGalanyomat érdekes
modon taldltam meg. Az anyag-
vizsgéldk szdltak, hogy értékes fo-
tolabor-felszerelést  szeretnének

selejtezni, mar sejtettem, hogy a
térténelem egy darabjaval fogok
taldlkozni, de amikor elfordult a
kulcs a zarban, még nem tudtam,

hogy az ajtd nyitasaval milyen idé-
kapszulat fogunk kibontani. Fél év-
szazad emlékeit 6rz8 negativok, roll
és 35 mme-es kisfilmek, diak, fény-
képezdgépek. Tobbek kdzott ezek
voltak az anyagvizsgaldk folyoso-
jarél nyild kis helyiségben. Volt ott
minden, ami Srizte az tven évvel
ezelbtti hangulatot és életérzést,
sok ,nah&télmény”, az analdg tech-
nika illata, magazinok, napilapok,
cikkek mutatték be nekem, milyen
lehetett akkor hasonld szerepkor-
ben dolgozni, mint most a fotds
munkatéarsaim és én. A laborfel-
szerelésben tobb helyen talaltam
egy nevet, egyre kivancsibb lettem,



hogy vajon fel tudom-e kutatni a
felszerelés kordbbi gazdajat. Végul
kudarcot vallott nyomozdi képessé-
geimet tudomasul véve visszamen-
tem egészen az alapokhoz — Pénya
papahoz, a nagyapédmhoz —, és egy
bélcs irdnymutatast kaptam, ami
igy szblt: Hiszen 6 a szomszédunk,
adok egy telefonszamot. Igy jutot-
tam el végll Horvath Bélahoz.

— Hogyan kerdltél, honnan jéttél
Paksra?

— 1952-ben szillettem Pakson, itt
jartam iskoldba. Elsé munkahelyem
egy budapesti cégnél volt, a fél or-
szagot kellett autéval jarni, nésilés
elétt alltam, szerettem volna hely-
ben dolgozni. Akkor jott a lehetd-
ség, és az atomerémiihdz felvételt
nyertem 1976. aprilis 29-én. 23. be-
|épd voltam a cégnél. 1976. majus
15-én megndsiiltem, jelenleg is fe-
leségemmel élek.

- Milyen terileten dolgoztal?

— Akkor végeztem Dunaujvéros-
ban a féiskolat, igy miszaki Ugyinté-
z8nek vettek fel. Abban az idében a
cégnek volt egy félautomata japan
kisfilmes fényképezdgépe. Gyerek-
korom éta hobbim volt a fotézas,
igy lehetéséget kaptam, hogy az
épitkezésrdl készitsek képeket. Ké-
s6bb modernebb gépet vett a cég,
és rendszeresen kellett megdroki-
teni az épitkezést, Szabd Benjamin
ezeket a képeket vitte kilfoldre,
ezzel dokumentéltdk az épitkezés
allasat. Tehat mar a kezdetektdl fel-
adatom volt a fényképezés. 15 évig
voltam f6allas fotds, a cég ndveke-
désével az osztélyokon mar tdbben
fényképeztek, igy felmerilt, hogy
anyagvizsgalé munkakérben dol-
gozzak tovédbb. Letettem 5 db Il
fokozatl roncsolasmentes anyag-
vizsgélati vizsgat, Orvényaramos
anyagvizsgalo lettem nyugdijazéso-
mig. 2007-ben 31 év utdn mentem
nyugdijba.

— Mi vezetett ahhoz, hogy doku-
mentéald az eseményeket, miket le-
het fotézni egy atomerémUiben?

— Szabd Benjamin kérdezte, hogy
szeretnék-e ezzel foglalkozni. Oriil-
tem a lehetdségnek, 3 év szakmai
gyakorlati idé igazolaséval lehe-
téség volt Budapesten a hivatalos
fotdiskolat elvégeznem. Kezdetben
az anyagvizsgalati laborban dolgoz-
tam, mikroszképfelvételeket kellett

elhivni, valamint tovébbra is az
épitkezés kildnbozE fazisait meg-
orokiteni.

Késbbb a primer korben lett egy
anyagvizsgalé labor, ott a vizsgalati
jegyzékonyvekhez késziltek fotok.
Fokozatosan megndvekedtek a cég-
gel kapcsolatos fotdzésok, példaul
névadok, a munka Unnepe, sport-
események. Fotdztam miniszteri |&-
togatésokat, jart itt Kadar Janos,
Farkas Bertalan, Teller Ede és még
sokan masok, de 6k meghatarozéi
voltak annak a kornak. Volt Galantan,
a testvérvarosban fotokidllitds, Du-
na-tdra, sielés, ami mar nem is mun-
ka volt, inkdbb annak gyimélcse.

MULT ES JOVO

- Mi volt a legemlékezetesebb
esemény széamodra? Nem fontos,
hogy a legjelentésebb legyen, arra
vagyok kivancsi, ami neked a leg-
jobban megmaradit.

— A vallalati élmények kozil a leg-
meghatarozébb, hogy sikerilt min-
denbdl az elsét lefényképezni. A ba-
latonfliredi Gdilé képeslapfotédzasa,
az elsé vallalati szines prospektus,
amit tobb nyelven adtak ki, vallalati

belépdkhoz az elsd fekete-fehériga-
zolvanyképek a dolgozokrél. Munka-
fazis-fotdzasok; reaktortartély érke-
zése a kikotdbe, a tartaly beemelése
avégleges helyére, a turbinacsarnok
oszlopainak éllitasa, a reaktorindi-
tés. Nagyon érdekes és valtozatos
munkakér volt mindkét feladatom!

llyen életutak utén, nekink, mint
jelenlegi fotdésoknak nincs mas fel-
adatunk, mint hasonld, az eléz8
generécidkhoz mélté médon do-
kumentalni a jelent, ami néhény év
mulva multté valik. Remélhetdleg a
mi képeinket is fogja valaki érdek-
|6dve bongészni a jovében.
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Uzbegisztan és Kazahsztan is belép
az atomenergiat alkalmazé orszagok

elit klubjaba

Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt, Roszatom

Egyre tdbb orszdg ismeri fel, hogy a klimavédelmi, ellatasbiztonsagi és a versenyképességi célok telje-
siiléséhez és az arstabilitds megdrzéséhez uj atomerémiivek épitésére van sziikség, és az lizemid8-hosz-
szabbitas is elengedhetetlen a meglévé atomerémiivek esetében. Jelenleg — augusztus eleji adatok sze-
rint — 62 uj blokk épitése van folyamatban vilagszerte, és a mértékadé elSrejelzések szerint a kdvetkezd
évtizedekben tovabbi 430-450 uj egység épiilhet. Ezek az adatok is azt jelzik, hogy a vilag egyre tdbb
orszaga kivan belépni az atomenergiat hasznalék klubjaba, kéztiik Uzbegisztan és Kazahsztan, hiszen ez
a két kézép-azsiai orszag j6vébe mutaté dontéseket hozott Uj atomerémiivi kapacitasok megépitésérdl.

Uzbegisztanban kis
modularis egységek
épilnek

Uzbegisztan a vildg més orszagai-
hoz hasonléan nagy kihivasokkal
szembesil a villamosenergia-ella-
tés tekintetében. Az orszégban di-

namikusan novekszik a gazdaséag,
ami a villamos energia iranti keres-
let rohamos névekedését is jelenti.
Az embereknek és aziparnak meg-
fizethetd ard aramra van sziiksége,
teljesiteni kell kdzben a klimavé-
delmi célokat, és csokkenteni kell
az orszadg géazfliggdbségét is. Eb-

ben a helyzetben tavaly méjusban
az Uzbég kormény déntést hozott,
és megéllapodott Oroszorszaggal
6 kis moduléris egység épitésérdl.
A hirek most pedig arrél is szdlnak,
hogy lUzbég-orosz megallapodas
szlletett a két Uj VVER-1000 tipusu
blokk épitésérdl.



Uzbegisztan dontése az orosz kis
moduléris reaktor (SMR)-technolé-
gia vonatkozasdban nem meglepd,
miutan vezetd szerepet tolt be a
Paks Il. Atomerémvet épitd Rosza-
tom ezen a téren is. Oroszorszag
legészakibb varosdban, Pevekben
mér 5 éve kereskedelmi lzemben
termel a vilag elsé és egyetlen kis
modularis atomerémdve, a Lomo-
noszov akadémikus nevét viseld
Uszé atomerdmd, amely a legzor-
dabb éghajlati viszonyok k&zott
is biztonsdgosan és hatékonyan
mikodik, az Uzemeltetési tapasz-
talatok pedig kivéléak. Az orosz
Roszatom az Uzemeltetési tapasz-
talatok felhasznalasaval folyamato-
san fejleszti az SMR-technoldgiét.
A jakutfoldi Uszty-Janszki jarasban
mér épll Oroszorszag — és egyben
avilag — elsé szarazféldi SMR-alapu
atomerémdve, amelynek ,szive" az
Uj generacids orosz atomjégtord-
kdn mar jél bevélt 3+ generacids,
RITM-200 tipusu reaktor lesz.
Uzbegisztanban hat RITM-200N ti-
pusl, egyenként 55 MW villamos
teljesitménydl, dsszességében 330
MW kapacitasu kis modularis egy-
ségbdl allé atomerdm( épll, ame-
lyek tervezett Gzemideje akér 60 év
is lehet. A RITM-200N olyan tipus,
amely a ,polcrdl levehetd”, azaz
sorozatban gyarthaté. Az orosz-
orszagi ZiO-Podolszk gépgyérban
eddig 10 ilyen tipusu kis modularis
egység készilt atomjégtordk sza-
mara. Ebbdl 8 egység az Uj gene-
racios atomjégtorékdn  (Arktika,
Ural, Szibir és a Jakutia) biztonsa-
gosan lzemel.

Idén méjusban a vilag legnagyobb
teljesitményl atomjégtdréjéhez, a
Rosszijahoz mar elkészilt kettébdl
az elsé 315 MW hételjesitmény(
RITM-400 tipusu reaktor. A Rosszi-
ja képes lesz arra, hogy akar négy
méter vastagsagu jégtorlaszokon

is utat vagjon, és mintegy 50 mé-
ter széles csatornéakat alakitson ki
a jégmezdékon.

Jelenleg tovébbi 10 RITM-reak-
torblokk van a gyartés kilénbozd
szakaszaiban az orosz atomjég-
toré-flotta, a szarazfoldi kis mo-
duléaris egységek, valamint Gszd
atomerémdivek szdmara. A RITM-
reaktoregységek integralt kialaki-
tésa lehetévé teszi, hogy magat a
reaktort, a h&cseréldket és a szi-
vattyudkat kompakt médon egye-
sitsék.

Szintén idén majusban a Roszatom
gépgyartd részlege, az Atome-
nergomas vallalat szentpétervéri
Szpecsztal kohészati lUzemében

mér megkezdték az Uzbegisztani

késziil

elsé kis moduléris reaktor gyar-
tésat egy 205 tonnés specidlisan
Otvozott acélontvény kiontésével,
amibél a reaktortartaly kariméja
fog készilni.

Ez az egyetlen olyan lizem Orosz-
orszagban, amely kohaszati nyers-
darabokat gyart atomerémuvek és
az atomjégtoré-flotta kulcsfontos-
sagl berendezéseihez. A véllalat

Azels6RITM-400tipusutreaktoregységavilaglegnagyobb atomjégtérdjéhez
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ma olyan nyersdarabokon dolgo-
zik, amelyekbdl az orosz VVER ti-
pustu reaktortartalyokat, primer
kori berendezéseket, valamint az
atomjégtoré-flotta és a kis mo-
duléris erémivek szaméra készult
RITM-200 tipusu egységeit gyart-
jak. Az itt készll8 acélontvények
kivalé mindsége létfontosséagu, hi-
szen a gyartott berendezéseknek
legalabb 60 éven keresztil el kell
viselnie a magas hdémérséklete-
ket, a nagy nyomast és a neutron-
fluxust. Eppen ezért a Roszatom
sajat technoldgiat dolgozott ki a
szupererds acélok el&allitasara.

A reaktortartély elemeihez a spe-
cidlis acélt elektromos ivkemencé-
ben olvasztjdk, amelynek kapaci-

tésa folyamatos ciklusban évi 600
ezer tonna. A folyékony fém hé-
mérséklete a gyartasi folyamat so-
rén eléri az 1700 Celsius-fokot. Ezt
kovetden azizzd acélt vakuumkam-
raban ontik ki, majd pedig az 6nt-
vény egy speciélis kamréba kerdl,
ahol leh(l. Késébb, a vords izzasig
hevitett nyersdarab kovécsolasa
utén, az egyes elemek mechanikai
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Az acélontés a reaktortartaly gyartasi folyamatanak tényleges kezdete

megmunkalasa kdvetkezik. A reak-
tor Osszeszerelését/hegesztését a
Roszatom gépgyértd részlegéhez
tartozé ZiO-Podolszk gépgyarban
fogjék elvégezni.

Magyar vonatkozasok

Az lUzbegisztani kis moduléris egy-
ségek épitésének magyar vonat-
kozasa is van, hiszen 2025. méjus
20-an Orbén Viktor, Magyarorszag
miniszterelndke és Shavkat Mirzi-
yoyev, Uzbegisztén elndke jelen-
|étében az MVM EGI és az Uzatom
egyuttm(kdédési nyilatkozatot irt
ala, amelynek kulcsfontossagu ele-
me az MVM EGI fejlett, széraz hi-
tési technoldgidjanak bevezetése,
amely versenyképes, viztakarékos
megoldast kinadl az atomerémdvi
beruhézashoz. Ezzel az egylttm-
kodéssel erésédni fog az orszé-
gaink kozo6tti stratégiai partnerség
az atomenergia teriletén.

Emellett az Uzbegisztanban meg-
valdsuld orosz kis moduléris egy-
ségen alapulé atomerémiinek
érdemes figyelmet szentelni Ma-
gyarorszagon is, hiszen ez a tech-
nolégia perspektivikus lehetd-

séget jelenthet a hazai ndvekvd
villamosenergia-igény  kielégité-
séhez.

Kazahsztan, a

vilag legnagyobb
urankitermelgje
atomerémiiveket épittet

Kazahsztanban tavaly oktéber ele-
jén tartottak népszavazast, ahol a
vélasztopolgéarok dontd tobbsége
(tobb mint 71%-a) a fenntarthaté
energiaellatést biztosité atomerd-
mU épitése mellett tette le voksat.
A népszavazas utan kovetkezett a
technologia széllitdjanak kivalasz-
tésa, amely folyamat soran tébb,
atomerémi-épitésben  érdekelt
orszag — Franciaorszag (EPR-1200),
Kina (HPR-1000), Dél-Korea (APR-
1000/APR-1400) és Oroszorszag
(VVER-1200) - ajanlotta sajat tech-
nolégidjat.

Kazahsztan szédméra a technold-
giai szallitd(k) kivalasztédsa sorén
a legfontosabb szempont a nuk-
learis biztonsag elsébbrendlisége
volt. Tehéat az alapvetd cél az volt,
hogy nemzetkodzileg is elismert,
az elérhetd legbiztonsédgosabb és

leghatékonyabb  technolégiéval
épllidn meg az elsé kazah atom-
erémi. Mindezek mellett donté
szempont volt az is, hogy az atom-
erémi épitdje rendelkezzen az
adott technoldgiaval kapcsolatos
szakmailag meggydzé fejleszté-
si, gyartési, épitési és fejlesztési
tapasztalattal maximalisan figye-
lembe véve a helyi igényeket és a
kornyezeti-miszaki adottsdgokat.
Fontos szempontot jelentettek a
becsilt beruhézasi koltségek, a
projekt megvalésitasanak iddke-
rete, a finanszirozasi kérdések, a
tudomanyos és az oktatasi kom-
petencidk fejlesztése, a nukleéaris
Uzemanyagciklusba valé integra-
cié lehetdsége, valamint a lehet-
séges exportpotencial is.

A lehetséges technoldgiai szalli-
téktdl beérkezett anyagot a fenti
szempontrendszer szerint értékel-
ték. Ezt kovetben a kazah Atom-
ipar Fejlesztésével Foglalkozd Tar-
cakoézi Bizottsdg megéllapitotta,
hogy a kazahsztani atomerdm
épitésére vonatkozd legoptimali-
sabb és leghatékonyabb javasla-
tokat az orosz Roszatom nyujtotta
be, a masodik helyen a kinai, a har-
madik helyen pedig a francia és a
dél-korai cég végzett. Mindezek
alapjan a Roszatomot jeldlték ki
Kazahsztén elsé atomerém( meg-
épitésére irdnyuld projekt nemzet-
kézi konzorciuméanak vezetdjévé.
Oroszorszdg mar a finanszirozasra
is megtette a javaslatét.

A szakmai alapu és a nemzeti érde-
keket is figyelembe vevd technold-
giaszallitd értékelése sordn szinte
boritékolhatd volt, hogy az orosz
Roszatom épitheti meg az orszag
elsé atomerémvét. A Kazahsztan-
ban és a Magyarorszagon épllé
orosz, 3+ generacios blokkok aleg-
szigorubb nukleéris biztonsagi ko-
vetelményeknek is megfelelnek. A



VVER-1200 tipust blokkokkal kap-
csolatban érdemes megemliteni,
hogy jelenleg mar 6 ilyen tipusu
egység all kereskedelmi Gzemben.
Kézulik 4 Oroszorszégban, illetve
2 Fehéroroszorszagban. Mindezek
mellett ebbdl a tipusbdl 18 a meg-
valdsulds kilénbdzd szakaszéban
van Tordkorszégban (4), Bangla-
desben (2), Egyiptomban (4), Ki-
naban (4), Magyarorszagon (2) és
Oroszorszagban (2). Mindez azt is
jelzi, hogy Oroszorszag e blokkok
fejlesztésével, gyartésaval, épité-
sével és Uzemeltetésével kapcso-
latban is hatalmas tapasztalattal,

kompetenciékkal és gyartasi kapa-
citdsokkal rendelkezik. Kazahsztén
azt is bejelentette, hogy az elsd
atomerémuvet Oroszorszag épit-
heti, de emellett a méasodik ese-
tében mér a kinai atomenergetikai
cégre is szamitanak.

Az atomenergidra Kazahsztannak
mar most is égetd sziksége len-
ne. Az eléregedett, jorészt a szov-

jet idékben épult erémivekben az
orszag energiaellatasa érdekében
70%-ban szenet és 20%-ban gazt
égetnek, mikdzben folyamatosan
(féleg orosz) villamosenergia-im-
portra szorul az orszag. A miszaki
meghibasodasok miatt idérél idé-
re eléfordul, hogy egész térségek
maradnak aram nélkul, akar a téli
hénapokban is. Az atomerémi
épitését lehetévé tevé dontés
azért is fontos, mert a Magyaror-
szagnal harmincszor nagyobb te-
riletl orszag elkotelezett a klima-
védelmi célok elérése irant.

A kazah kormény ezért az energia-

figgetlenség erdsitése mellett a
villamosenergia-mix zdlditését tliz-
te ki célul. Az orszdg ugyan aktivan
fejleszti a megujuld energiaforra-
sokat is, de ezek valds ellatasbiz-
tonsdgot nem tudnak garantélni,
a villamosenergia-rendszer sta-
bilitdsdhoz alaperémivekre van
szikség, amelyek télen-nyéron,
éjjel-nappal képesek az aramter-
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melésre. Az U] atomerdm( ezért
kivald lehetdséget teremt a villa-
mosenergia-hiany  csokkentésé-
re, az ellatasbiztonsédg ndvelésre,
az importkitettség jelentés mér-
séklésére és a megfizethetd aron
rendelkezésre allé kérnyezetbarat
modon termelt elektromos ener-
gia biztositadsara. Kazahsztén sza-
méra az U] atomerémivek meg-
épitése egyben az orszdg hosszu
tava fejlédésének lehetdségét is
biztositja.

Az lzbegiszténi és a kazahsztani
atomerémdvi projektekkel kap-
csolatos doéntések jelzik, hogy

egyre tobb orszag kivan atom-
erémivet épiteni és lUzemeltetni,
masrészt a két orszdg dontése azt
jelzi, hogy a beruhazasok soréan a
nukleéris biztonsédgnak, a haté-
konysagnak, fejlesztési, gyéartasi,
épitési és Uzemeltetési tapaszta-
latoknak, illetve a nemzetkdzileg
is elismert referencidknak kell el-
s6bbséget élveznie.
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id6 — 5000+
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Imadom a Balatont, szeretem a fodrozédé, végtelen z6ld, nyari hullamait, a haragos &szi kékségét és a
mozdulatlan héfehér, téli arcat. A Balaton-atuszas mégis sokaig kimaradt az életembél. Valahogy min-
dig olyan hihetetlennek tiint szamomra, hogyan képesek erre az emberek. Csak a tévében, interneten
lattam 6sszefoglalékat az atuszasrdl, és némi megilletédéttséggel pillogtam mindig az ott bemutatott
képekre. Emberfeletti hds volt a szememben mindenki, aki az atuszasra vallalkozott, és ezért se gondol-
tam, hogy valaha én is teljesitem az 5200 méteres tavot.

11 éve kb. 2 héttel az aktuélis Bala-
ton-atlszés elétt felhivott a testvé-
rem, és bedobta, hogy: ,Mi volna,
ha atusznank egyltt a Balatont?”
Anyukam sziletésem éta mondja,
hogy azt veszem lazén, amit komo-
lyan kellene, és amit pedig ajanla-
tos kdnnyedén venni, azt meg tul
komolyan fogom fel, emellett az
6csém minden driiltségre képes

siman rabeszélni; ennek fényében
nem meglepd, hogy a vélaszom
egy lelkes ,hat persze!” volt. El-
mentlnk kétszer Uszni reggel a
strandra, és ezzel teljesnek érez-
tik a felkésziléslinket. lzgatottan
alltunk ott a rajtnal, amikor a han-
gosbeszéld lelkesitének szant szo-
vegében odaért, hogy szurkoljon
mindenki az Uszéknak, akik hosszu

hénapok kemény felkészilése utan
csobbannak a vizbe... Itt kissé ag-
godalmasan néztink egymasra,
de méar nem volt visszaut, legalabb
tudunk majd segiteni egymésnak,
gondoltam én. Belemerdiltink a
Balatonba, megtettink két tem-
pot, amikor a tesém hatraintett:
.Boglaron talalkozunk!” Az elsd
par méteren ezen rotydogtem ma-



gamban, hat igy Usszuk at egyltt;
bar teljesen logikus, hogy eliszott,
sokkal gyorsabb nalam. Hamar fel-
vettem az utazdétempdm, és halad-
tam szépen elbre, Ggy éreztem,
hogy mar kilométereket Usztam,
amikor elértem az elsé béjat: 500
m. Kicsit leforrézott, hogy ennyire
rosszul mértem fel a tavolsagot,
de hamar rajéttem, hogy az at-
Uszas sordn az id6 és a tér telje-
sen mas dimenzidban jar. Harom
évvel késdbb mar rutinosan vag-
tunk neki a tédvnak. Aztan évekig
nem alakult Ggy, hogy ismét tesds
programként teljesitsiik ezt a ki-
hivast, egészen mostanaig. Tébb-
szori halasztas utén végre eljott az
4tUszas napja, a Balatonboglarrdl
Révfilopre tartd komp tdmve volt
az &tuszokkal. Elénken ficergett
mindenki, mig a hajé kifordult az
6bolbél, és meg nem pillantottuk
a vitorlasok szegélyezte Uszdfolyo-
sét, kodztik az apro kis pottydkként
mozgd Uszdkat, és egy pillanatra
vérakozé csénd borult az egész
kompra... Mire beleereszkedtem a
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Balatonba, teljesen fel voltam po-
rogve, és lelkesen vetettem bele
magam az 5,2 km leklzdésébe.

Az &tiszdknak tdbb tipusa van.
Vannak, akik leszegik a fejliket, és
gyorsuszasban atrepesztenek a vi-
zen, 8k a legveszélyesebbek, nem
néznek semerre, ha pont eléjik
sodrddsz, akkor siman neked men-
nek, és atlusznak rajtad. Vannak a
csalddok, ahol a szllék kedves
blszkeséggel biztatjdk a gyereke-
ket, hogy mennyire jél birjak. Ama-
gényos farkasok, akik a szemuket a
tulpartra szegezve haladnak kono-
kul elére. Azok, akik bulinak tekin-
tik az egészet, megaéllnak a hajék-
nal, beszélgetnek, nevetgélnek,
és szornyllkddnek, hogy milyen
sok van még vissza. A bugyboré-
koldk, akik a klasszikus mellGszéast
vélasztottdk, és a vizben be- és
kiemelkedve igen fura hangokat
tudnak kiadni, ha sikerll, prébalj
meg nem nevetni, egyrészt, mert
mindenki Ggy halad, ahogy neki
a legkénnyebb, mésrészt mert te-
lemegy vizzel a szad, az orrod és
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a szemed is, mint nekem, és fel-
véltva fuldokolsz, kéhdgsz és ro-
hégsz métereken keresztil. Aztan
vannak a beszélgetdsok, akik mel-
lett elliszva elég sok infét tudha-
tunk meg, és addig se arra figyel
az ember, hogy mennyire kinlé-
dik épp. Igy értesiiltem én is arrdl
1,5 km-nél, hogy mitdl lesz pikans
a turds rétesbe tett mazsola (nem-
csak rumba kell aztatni, hanem
uténa fahéjba is meg kell forgatni),
2 km utén abba cséppentem bele,

e
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hogy mit kell tenni a kamasszal, ha
a Sziget-koncert masnapjan csala-
di programra kell menni (semmit,
egyszerlibb kimenteni a csalad
elétt), 2,5 km-nél a kdrnyékbeli
vendéglékrél folyt egy gasztro-
némiai értekezés, és a dontésbe
Usztam bele, hogy a Kedvesem
étteremben koronazzék meg a na-
pot (j6 vélasztés, tényleg nagyon
kulénlegesen finom kinalatuk van).
3 km koril aztdn mér nincs nagyon
duma, onnan mar kékemény kiz-

delem van, f3j a karod, a labad,
és legszivesebben kdszénnéd, és
hagynad mar annyiban az egész
4tlszast. Itt 1épnek elSre a kedven-
ceim, az egymast tdmogatok. Jel-
lemzdjik, hogy ketten vannak, és
egyiklk kicsit elérébb Uszik, néha
hatrapillantva tarséra, par biztatd
sz6t mond neki, vagy megpihen
vele a vitorldsoknal. 3,5 km kor-
nyékén értem utol két srécot, az
egyikik idénként megéllt, bevérta
baratjat, és folyamatosan biztatta:
.Zoli, jél nyomod!”, ,Mar keve-
sebb van vissza, mint amit megtet-
téll”, ,Csak igy tovéabb, Zoli!”

4 km kornyékén lassan elérsz arra
a pontra, amikor mar el se tudod
képzelni, hogy valaha mast is csi-
naltal az Uszason kivdl, itt mér elég
nehéz azt a kdnnyed, boldog ér-
zést felidézni, ami az elsé 2 km sa-
jatja. Automatikusan jar a kezed, a
ldbad, az idé mintha megéllt volna,
csak te vagy, a fajdalom az egész
testedben, a hulldmok lagy csobo-
gésa a fuledben és a tdlpart, ami
sehogy sem akar koézeledni. Ha va-
laki itt azt mondja nekem, hogy 6
oraja Uszok, minden kételkedés
nélkal elhiszem, itt mar nem szé-
mit, ki el6z meg, vagy hany embert
elézdk én meg, méar csak befele
tudok figyelni, azt az erét keresve
magamban, amivel a kovetkezd
tempdt hizom meg, majd az azt




kévetst és még egyet... Az Uszés-
technikdmrél mar rég nem lehet
beszélni, idénként megfordulok,
hogy par métert hatiszasban te-
gyek meg, ellazitva ezzel a gbrcs-
ben [évé hatam, a testem sikitva
Gdvézli, hogy a megvaltozott po-
zicié miatt Ujabb helyeken jelenik
meg benne a fajdalom. Megall-
hatnék a vitorldsokndl, de azt ér-
zem, hogy a par percnyi pihend
utédn sokkal rosszabb lenne Ujra
elindulni, igy mar csak a kévetkezd
bojara fokuszélok, és haladok to-
vébb. Es mégis, minden kinon tul
ott van a fejemben — ami mér az
idét sem képes értelmezni —, hogy
egyszer majd, 5, 10 4ra utén, 50
év mulva vagy a kévetkezd évsza-
zadban el fogom érni a tdlpartot,
és Ujra labra éllok, elmulik a gorcs
és a fajdalom, és elmegyek én is a
Kedvesem bisztréba, és hogy min-
den szenvedésen tul milyen cso-
dalatosan gyényor(i ez az egész; a
rengeteg ember, akik mind ereji-
ket megfeszitve haladnak elére, az
Uszdfolyosd mellett felsorakozd vi-
torlasokon 1évé segitdk, a Balaton
finom hulldmzésa és az adrenalin-
ként aramld érzés bennem, hogy a
komfortzénamon bdéven kivil és a
hatéraimon messze tdl én ezt meg
tudom csinalni.

Oldalra pislogok, Zoli ott nyomja
rendiletlendl, barétja visszakiabal
neki, hogy csak Ugy visszhangzik a
vizen: ,Cslcs vagy, tesé!” Még én
is kihuzom magam utolsé erém-
mel Uszés kdzben.

5 km, a legkegyetlenebb végsd
200 méter van vissza, dsszeszori-
tom a fogam, és csak az eléttem
lévs fejére tapad a szemem. Leér
a ldbam, feldllok, &sszecsuklok,
megint feléllok, és elszorul a tor-
kom... Megusztam.

Sokat adott? Igen. Nehéz volt?
Nagyon. Megszenvedtem? Ret-

tenetesen. Ugy tdmolyogtam ki
a Balatonbdl, hogy az atlszéssal
a viszonyom itt és most véget ér,
elég volt ez a harom alkalom, én
ugyan nem kelek fel megint hajnali
fél négykor, hogy idében elindul-

Jé tanacsok az atuszashoz:
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jak, és nem lesz az Uszas utéan téb-
bet napokig izomlazam, és faj ugy
a karom, kényokodm, térdem, hogy
alig tudom felemelni, és tébbet
nem... Ahh, ugyan dehogy, jovére
Révfildpdn, a rajtnal talil

Ha kiértél a partra, a szervez6k meleg tedval varnak mindenkit, hidba van

30 fok, fogadd el, életmentd...

Ha fejkendét teszel a fejedre, figyelj ra, hogy ne a hajvonalad ala késd, el-

lenkezd esetben igen viddm perceket szerzel ismerdseidnek, ha meglatjak
pecsenyepirosra silt arcod és a hajad koézotti hofehér savot...

Lanyok, ne két nappal az atldszas elStt menjetek korméshoz. ..

Elképeszt8en j6 érzés, ha van olyan ismer8sdd, aki elkisér, és a célban var

rad. Mikézben vonszolod ki magad a vizbdél, a varakozé tdmegben egy

ismerds arc, egy integetd, neked tapsolé rokon, barat latvanya felemelg,
mintha megnyerted volna az olimpiat...
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atas Ujratoltve

Az embert egész életében foglalkoztatja a kérdés: ,Mi lesz velem? Mi fog térténni a szeretteimmel?”
Gyermekkorban még adlmodozva és reményteljesen, fiatal felnéttként hatarozott célokkal telve, mig 50
koriil mar kis aggodalommal tessziik fel a kérdést magunknak. Ez az a kor, amikor a legtébben kétfelé sza-
kadnak a generacidk kéz6tt, a sajat gyermekek mellett id6s6d8, betegeskedé sziileikrél, nagysziileikrdl
is gondoskodnak. Az idéskor lehet nyugalmas, deriis korszak, rosszabb esetben pedig a szocialis bizony-
talansag, a magany és a kiszolgaltatottsag id6szaka is; ezért a problémaikat ismeré és megértd szakértd
tdmogatasa sokat jelenthet az egész csaldd szamara. Es hogy ebben hogyan tud segiteni egy Paksrdl
szarmazé gépészmérndk? Feil Kornéllal, a Senior Centrum termékfejlesztési vezetjével beszélgettiink.

— Milyen éles kanyarral fordul tel-
jes szivvel egy gépészmérndk az
idésellatas felé?

— Mindig is 6tvozédtek bennem
a humén és redl érdeklddési korok,
csalddunk néi tagjai szinte mind
pedagdgusok, a férfiak pedig mi-

szaki beédllitottsaglak, én a kettd
keveréke lehetek. Koézépiskoldba
Pécsre jartam a Nagy Lajos-gim-
naziumba, ahol reédl fakultacidkat
vettem fel, de ugyanannyira ér-
dekelt a torténelem és az idegen
nyelvek ismerete is. Paksiként min-

dig is kdzel élltak hozzém az erd-
mivi folyamatok, berendezések,
amikrél apukdm sokat mesélt.
Az emelt szintl fizikaérettségin
nagy éréomomre primer és szekun-
der kérokrél irhattam kifejtés dol-
gozatot, bar a végén pontlevonast



kaptam, mert annyira lelkes vol-
tam, hogy belemelegedtem és a
tercier és quaterner korokrdl is ir-
tam réviden, atlépve a megadott
karakterszdmot.

A Mlegyetem Gépészmérnoki Ka-
ran végeztem, majd ott is kezdtem
dolgozni az MSc alatt az Energe-
tikai Gépek és Rendszerek Tan-
széken mint demonstrator, késé&bb
tanszéki mérnok, azaz tanitottam,
és részt vettem ipari kutatasokban
is. Egy id& utan rajéttem, hogy
jobban foglalkoztatnak az em-
berek, mint a gépek. Amikor egy
ismerésém  megkeresett, hogy
egy startup inkubéator-akcelerator
programot fejlesztenek, és kelle-
ne még munkaerd, dnkéntesként
kezdtem bedolgozni. Akkor is f&-
ként Ugyfelekkel foglalkoztam.

— Most mér teljes allasban vég-
zed?

— Masfél éve, 2023 novembere
ota igen, elétte munka mellett ta-
mogattam a bimbdzd projektet.
Lassan 2 éve Uzlettarssé avanzsal-
tam, és mondték, hogy csinéljuk
rendesen vagy sehogy, akkor fel-
mondtam az utolsd olajipari mun-
kédmat, és azdta teljes allasban ezt
a projektet viszem. lgazabdl min-
dig is szerettem volna a véllalko-
zbéletet kiprébélni, és itt volt ez
a csapat komplett szaktudassal, a
szocidlis alapok Csillag Gabriella -
a Senior Centrum alapitdja — révén
adottak voltak. Emellett vannak,
akik a kényvelést profin értik, ami
nagy biztonsagi faktor, hogy ezzel
nem kell foglalkoznom. Igy igaza-
bdl nekem azt kell tennem, amit
szivesen is csinalok, az emberekkel
beszélgetek, velik kapcsolddom.

- Mir8l szél ez a projekt? Hogy
épll fel a szolgéltatas?

— A Senior Centrum platform cél-
ja, hogy az iddsellatas Airbnb-jévé
véljon, ahol mindenféle hézhoz

kimend szolgéltatét lehet online
foglalni kényelmesen és megbiz-
hatdan bankkéartyas fizetéssel, akar
hozzatartozdként a tavolbdl idés
szerettlnk szdmara, akar id8sként
magunk szamara, hogy az életmi-
néséglink ne csorbuljon az élet-
kor elérehaladtéaval. Jelenleg csak
idésgondozést és tanacsadast le-
het foglalni a platformon, de sze-
retnénk kiterjeszteni a szolgaltatdi
palettat a fodrasztdl, a pedikiro-
son, gyogytorndszon és masszd-
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ron at barmire a logopédusig, ami
megkdnnyiti az idések minden-
napjait. Akédr csak egy bevasarld
segité vagy sétapartner, aki enyhiti
az idések magényat is nagy hatés-
sal lehet lelki és ezzel testi egész-
séglikre.

— Azt hiszem ez nagyon eléremu-
taté célkitlizés. Az egész orszag
terliletén elérhetd a szolgéltataso-
tok?

— A 24 6rés bentlakadsos hazigon-
dozas orszagszerte elérhetd, mivel
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ilyenkor a gondozdk odakdltéznek
az ellatottakhoz, és néhany hetes
valtassal latjdk el Sket. Napkozbe-
ni ellatést is kdzvetitink, féleg a
megyeszékhelyek vonzéskorzeté-
ben, de célunk, hogy minden hely-
béli szolgéltatd megtalélja szama-
ra a megfeleld munkalehetdséget,
amelyet a platformon valé ingye-

nes jelenlét lehetdvé tesz.

— Tulajdonképpen ti egy &ssze-
kéts kapocs vagytok az oldalatok-
ra reqgisztrélt szolgéltatd és a segi-
téket keresé csalad kézétt. Tehat
ha szeretnék a nagyszileim, szi-
leim mellé egy segitét, aki par oré-
ban elmegy bevésarolni, esetleg
megveszi a gydgyszereiket, vagy
csak kicsit beszélget velik, akkor
a honlapotokon kivalasztom a te-
leplilést, és megnézem, hogy ott
milyen szolgéltatok érheték el, és
felveszem vellik a kapcsolatot?

- lIgen, 24 6rds gondozést or-
szagszerte tudunk biztositani, de
vannak, akik par éraban is oda
tudnak menni segiteni, féleg na-
gyobb vérosokban. Nekiink az az
egyik nagy elénylink, hogy nem
egy Ugyndkség vagyunk, aki a csa-

ldddal szerz&édik, és mindig mast
kild, hanem itt a szolgéltatot va-
lasztja ki az oldalunkrél a csalad,
és & fog menni végig.

— Ha nem talédlok szolgéltatét az
adott telepilésen, akkor szemé-
lyesen fordulhatok hozzatok?

- Az érzédik, hogy ez egy na-
gyon bizalmi kérdés, és sokan in-

kabb telefonélnak vagy e-mailt ir-
nak. Az oldalon jelezzik is, hogy
ha nem taldljak, amit vagy akit sze-
retnének, akkor keressenek min-
ket, és segitlink. Nalunk van mar
egy tébb mint 1000 fés adatbazis,
lehet, hogy valamelyik szolgaltato-
nak nem latszik a hirdetése, mert
nem frissilt. llyenkor felveszem
vele Ujra a kapcsolatot, vagy meg-
prébélok ajanlés Gtjan talélni szak-
embereket. Most mér kdzel 200
csalddnak tudtunk megbizhatdan
gondozdt talélni.

— Személyesen is fel lehet keresni
titeket a digitalis platform mellett?
— Alapvetéen online torténik a
kozvetités. Olyan maér el&fordult,
hogy az egyik gondozé mondta,
hogy nagyon tetszik neki ez a le-
hetéség, viszont nem ért a digité-

lis felllethez, de nagyon szivesen
megtanulja, ami kell, ha megmuta-
tom neki.

- Kijelentkezhet szolgaltaténak?
— Ha valaki haztartasi alkalma-
zottként szeretne jelentkezni gon-
dozashoz, akkor megteheti képe-
sités nélkdl is, inkdbb az empatia,
tirelem és tapasztalat szamit eb-
ben a munkakérben. Természe-
tesen tovabb noveli a bizalmat a
végzettség, ezeket feltintetik a
szolgéltaték a bemutatkozasuk-
ban is, valamint fejlesztés alatt van
egy teljesen Uj profilnézet, ahol a
kilénboz4 iskolak és referenciék is
fel lesznek tlntetve a felhasznaldi
értékelések mellett.

— Nemcsak a fizikai jéllétiik a fon-
tos az id8seknek, hanem a menta-
lis egészséglikre is hangsulyt he-
lyeztek.

- Azegyik a masiknak az el&felté-
tele szerintem. Szoktdk mondani,
hogy a magany majdnem annyira
rossz, mintha valaki elsziv mésfél
doboz cigarettat, a célunk, hogy
ezen javitsunk. Ezért is orilnénk,
ha didkok vagy még aktiv idések
is jelentkeznének szolgaltatonak,
ezzel amellett, hogy pénzt tudnak
keresni, hasznosnak is érezhetik
magukat, hogy tudnak mésnak se-
giteni. Hiszen beszélgetni, esetleg
elmenni sétélni a gondozottakkal
nem igényel szaktudast, csak em-
berséget, tirelmet és nyitottsa-
got. Amolyan ,pdtunokaként” én
is mentem méar sétalni, beszélgetni
id&sekkel, de a Pakson él8 nagy-
mamammal is szeretek id6t tolte-
ni, és segiteni mindenben, amiben
tudok.

— Ellendrzitek valamilyen médon
a szolgéltatédst nyudjtékat? Hogy
szakmailag, emberileg megfelel-
nek-e?

— Van egy onboardingfolyamat,
amit én végigkovetek, egy tobb-



lépcsds eljaréssal kerilhetnek a
platformra, aminek része a fény-
képes regisztracié és az azt ko-
vetd elbeszélgetés, ami soran
igazoljak személyiségiket, meg-
adnak referencidkat és végll a
foglalhatd id&savjaikat. Az elsd
alkalom utdn meg szoktam kér-
dezni mindkét felet, mik a benyo-
maésaik egymaésrél. Hosszu tévon
szeretnénk sajat képzéseket indi-
tani szolgéltatdink szamaéra, ami
igazolja ratermettséglket és em-
berségiket,

— Mind a mai napig él az a fajta
megkdzelités, hogy nem szép do-
log, ha egy idds, beteg emberrdl
nem a csalddja gondoskodik. Mi-
ként talaltatok meg az egyensulyt,
hogy technoldgiailag hatékony
platformot épitsetek, mikdzben
az érintett idSsek és csaladtagjaik
széméra érzelmileg is biztonsagos,
emberkézeli élményt kell nydjta-
notok?

— Egyre tobben egyszerlien nem
tehetik meg, hogy maguk gondoz-
zak szeretteiket, mivel tavol élnek
téluk csaladjaikkal, akéar kalfoldén,
rdadasul a szendvicsgeneracid
problémai is halmozottan meg-
nehezitik feladatukat. A mi meg-
oldasunk pont ezekbdl az égetd
igényekbdl fejl6dott ki, és tébben
jelezték, hogy nagy segitség széa-
mukra, hogy ha 6k maguk nem is
tudjék ellatni, vagy csak latogat-
ni szerettiket az idések otthoné-
ban, egy olyan kedves és tirelmes
ember megy helyettlk, akikben
megbiznak, mert tudjék, hogy ez
mennyire sokat szamit a bentlévé-
nek. Nem beszélve a hatalmas lelki
teherrdl, ami ilyenkor a csalddok-
ra nehezedik, és sokszor szégyen,
harag vagy tehetetlenség formaja-
ban jelenik meg.

- Milyen célok megvaldsitasat
tervezitek még?

- Folyamatosan fejlesztiink az ol-
dalon, és a visszajelzések alapjan
igyekszink felhasznalébarat fel-
letet csindlni. Az is még egy gyer-
mekbetegség, hogy mi latjuk méar
a csaldd altal adott szoveges érté-
keléseket, de az oldalon még csak
a csillagok latszédnak. Ez fontos
dolog, mert erre probaljuk alapoz-
ni a bizalmat, hogy mésok hogyan
értékelik a szolgéltatdkat. Jovébeli
vagyunk és terviink, hogy alapokat
hozzunk létre magénszemélyekkel
vagy cégekkel CSR-tevékenységet
- vaéllalati tarsadalmi felel8sség-
véllalast — folytatva kdézdsen, hogy
minél szélesebb korben és mi-
nél tobben tudjék igénybe venni
a szolgaltatést. Ezzel kapcsolatos
az az Gtletlink is, hogy nagyobb
cégeknél olyan felmérést lehetne
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késziteni, hogy mennyire van igény
arra, hogy a véllalati dolgozdk kap-
janak a munkaltatoktdl tdmogatast
id&sellatésra.

- Pénzigyi lehetéségeikben kor-
latozottak, anyagilag raszoruldk
mennyire vehetik igénybe a szol-
galtatast? Van-e erre megoldas?

— Egyértelmen latszik, hogy az
igény hatalmas az otthon dpolésra,
viszont a fizet6képes kereslet mar
joval alacsonyabb. Sajnos sokan
nem engedhetik meg maguknak
a piaci éron valé idésellatast, ezért
is egyik f& célunk az imént emlitett
alapok létrehozasa, amibdl tamo-
gatni lehetne a réaszoruld csala-
dokat, és mélté korilményeket
teremteni tarsadalmunk idésebb
tagjai szédmara, akik ledolgoztak
egy életet értunk.
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Mennyit mozgott ma a kedves olvasé? J6, lehet, ma faradtabb volt, vagy nem fért bele a napjaba, de
ha visszagondol az elmult hetére, akkor jobb a helyzet? Bizom benne, a cikk végére 6szténdzni tudom,
hogy mindennap mozogjanak az egészségiikért! Kavasi Brigittaval beszélgettem, aki a munkaja kapcsan
a mindennapjait mar 1990-t6l az egészségligyi és a szocidlis szféraban, azon beliil is leginkdbb idések
és a veliik foglalkozé szakemberek kéz6tt tolti. Civil szerepvéllalasaban a ,,Veled is térédiink Egyesiilet
Paks (VITE)" vezet6je 2015 6ta. Az egyesiilet 2019-ben csatlakozott az ,,Alzheimer Café”-mozgalomhoz,
s idén is tébbszor tartalmas programot kinaltak a lakossagnak.

— Miinditott arra, hogy csatlakoz-
zatok az Alzheimer Cafékhoz?

— Szerettlk volna Pakson is koz-
vetlendl elérhetévé tenni e fo-
rumot. Tamogatni a betegek és
hozzétartozdik segitését gyakor-
lati tandcsokkal, masrészt az edu-
kaciét biztositani demencia téma-
korben.

— Azt gondolom, hogy sokakban
van ettdl a tématdl egy félelem, és
ez tavol tartja Sket: Amig nem tu-

dom, addig nincs, haritunk &szt6-
nosen.

- lIgen, a demencia, azon belil
az Alzheimer-kér egyre tobbeket
érint, mivel egyre magasabb kort
élink meg, a demogréfiai adatok
is azt mutatjak, hogy évrél évre no-
vekszik e betegséggel él6k szama.
S valéban, sokan nem is akarnak
tisztédban lenni a tinetekkel, sajnos
hagyoményosan homokba dugjak
a fejliket egészen addig, mig akar

a kornyezetik felé mar nehezen
tolerdlhaté  viselkedésformékat
mutatnak, vagy akar sajat magéra
is veszélyt jelenthet az egyén a vi-
selkedésével.

- A tdjékozatlansdg egyltt jar
esetleg tévhitek kialakuldsaval is?

- lIgen, sokszor talalkozunk tév-
hitekkel. Példaul, hogy a demencia
kizérdlag az idéseket érinti. Az dre-
gedésnek nem velejardja a de-
mencia, nem engedheté meg az



a hozzaallas, hogy természetesnek
vesszlk és elfogadjuk, hogy egyre
feledékenyebb kell hogy legyen az
életkor elérehaladéséaval az egyén.
— Miaz, amiigazan nehézzé teszi
ezt a betegséget?

- A betegség a demenciaval
élé személy egész csaladjanak az
életét befolyésolja, hiszen el8re-
haladtéval egyre tébb ismeretre
és segitségre lesz szlikség. A csa-
lddtagokra egyre tobb felelésség
hérul, az ellatds egyre idSigénye-
sebb lesz, ami miatt idével meg
kell véltoztatniuk az életviteliket
is. Ezek a véltozésok pedig fizi-
kailag, anyagilag és érzelmileg is
rendkivil megerdltetéek lesznek.
Van, amikor a férj vagy a feleség az
érintett, de olyan is lehet, hogy a
gyermek, legtdbbszér azonban a
szUl8. Egy gyaszfolyamat is el&ze-
tesen elindul, hiszen a hozzatarto-
z6 kiséri a beteg személyiségének
az eltlinését. Idével mar csak em-
|ékké vélik a régi, ismerds szeretett
egyénisége. Azt latjuk, hogy a csa-
lddok, a kisérék szamara nagyon

komoly lelki segitségre, a valtoza-
sok feldolgozédsédra van szikség.
Sok esetben az intézményi elhe-
lyezés igénybevételére kerdl sor,
ilyenkor tébbeknek a blintudatot
kildnésen nehéz feldolgozniuk,
amiért nem tudjak véllalni a szeret-
tik gondozasat.

- Az Alzheimer Cafénak mi a cél-
ja, hogyan képzeljék el azok, akik
még nem vettek részt ilyen prog-
ramon?

— Véltozatos elSadasokat, be-
szélgetéseket hallhatnak a részt-
vevék egy-egy konkrét téméban.
Természetesen fontosnak tartjuk,
hogy 4altaldnos téjékoztatast is
nyujtsunk, pl. mi a kiilénbség a de-
mencia és az Alzheimer-kér kézott.
De kapaszkoddkat is szeretnénk
adni konkrét témékban, pl. gond-
nokséag kérdéskére vagy az online
feltletek alkalmazasénak lehetdsé-
gei az egészséglgyben a témahoz
kapcsolédva. A hozzétartozdk ré-
szére a kihivast jelenté viselkedé-
sek okairdl, azok kreativ megoldasi
lehet8ségeirdl igyeksziink tapasz-

Demencia: Kéros éallapot, tiinetek 6sszessége, nem része a természetes
oregedésnek, az életkor elSrehaladtaval egyre nagyobb valdszinlséggel
jelentkezik. Demenciardl beszélink, amikor a memaridban és gondolko-
dasi funkcidkban romlas kovetkezik be a kordbbi teljesitményhez képest.
Az érintett szdmara egyre nagyobb er&feszitést igényel a napi teenddk
ellatasa, kés6bb mar nem is tudja elvégezni azokat. A memdria és a gon-
dolkodas funkcidinak gyengulését hangulat- és viselkedésvaltozas kisé-
ri, tovdbb nehezitve a napi életvitel fenntartasat. Gondot okoz példaul a
pénz kezelése, a mobiltelefon hasznélata, a f6zés és a takaritas, az aktiv
részvétel a barati kdzosségekben, késébb elhanyagoltté valik a kdrnyeze-
te, majd sajat maga is. (Forras: demenciaterkep.com)

Alzheimer-kér: Az Alzheimer-kér a demencia leggyakoribb tipusa, amely
a kognitiv és memdriafunkcidk, a nyelvi képességek fokozatos hanyatla-
sat, valamint érzelmi és pszichiatriai zavarokat okoz. Jellemz&je a B-amilo-
id-plakkok felhalmozdédasa az idegsejteken kivil, és a hiperfoszforilalt tau
fehérje felhalmozddasa az idegsejteken belul, ami megvéltoztatja az agy-
miikodést, és az idegsejtek pusztuldsat okozza. (Forras: medicalonline.hu)

ARANYKOR m

talaton alapulé tanacsokat nyujta-
ni. Olyan hiteles eléaddkat hivunk,
akik sokéves, gyakorlati tapaszta-
lattal rendelkeznek.

- Eddigi tapasztalatok, tovabbi
tervek?

- Programsorozatunkat idén Paks
Varos Onkormanyzata pélyazat
forméjaban tdmogatja, rendezvé-
nyeink a Csengey Dénes Kulturalis
Kézpont nagyklubjaban nagy 6ro-
munkre telt hazasak voltak. Rész-
vételi dij nincs, elézetes regiszt-
raciét kérink a megjelenéktdl.
Eddig a résztvevdk legnagyobb
része a 60-70 éves korosztély-
bol kerllt ki. Szeretnénk elérni a
40-50 éves korosztalyt is, akik je-
lenleg a leginkdbb a szileiken ke-
resztll érintettek. A VITE tervei
kozott szerepel a kdzépiskolasok
megszdlitésa is, hiszen a statiszti-
kak eldrevetitik, hogy a csalddta-
gok kozott biztosan lesznek a be-
tegségben érintettek, és fontos e



korosztély edukacidja a demencia
kérdéskorben. Ha a megelézésre
gondolunk, tulajdonképpen min-
den korosztély szamara fontos az
a figyelemfelhivas: mit tehetnek a
betegség elkerilésének érdeké-
ben az életmddjuk kialakitasaval.
Hosszd téva céljaink, hogy a rend-
szeres alkalmaink akar kozosség-
formald  erejlek legyenek. Sze-
retnénk, hogy a demenciaval él
személyt gondozdk kapcsolddni
tudjanak egymashoz, és tapaszta-
latot tudjanak egymaéssal cserél-
ni. A hozzénk forduldk esetében
tapasztaljuk, hogy a demencia és
az Alzheimer-kér diagndzisat nem
véllaljak fel gy a kilvilag felé, mint
példadul egy magas vérnyomas
vagy cukorbetegség meglétét, pe-
dig valdjédban nincs miért ezt més-
ként kezelni. Jelenleg is van egy
helybeli olyan dnkéntes jelentke-
z8nk, aki felajanlotta, hogy meg-
oszt praktikus informéacidkat az
érdeklédéknek egy Café keretén
beldl. Torténetén keresztil felval-
lalja, elmeséli az Gtjat, ezzel szeret-
ne segiteni a szégyenkezés falait
lebontani, és erdt, tudast adni a
problémaval kiizdé csalddoknak.

— Mégis milyen praktikus tana-
csokra gondoljunk?

— Példaul a gondozasi kérnye-
zet kialakitasaval jelentésen meg-
konnyithetjik a mindennapokat.
Ebbe beletartozik el8szdr is a
minél akadalymentesebb kdrnye-
zet biztositasa (szényeg- vagy k-
szbbakadalyok kiiktatdsa), meg-
felelé viladgitds (mozgasérzékelds
az éjjeli bolyongés idejére), ka-
paszkoddk, szinkontrasztok alkal-
mazasa (ajtd, kilincs, we-lléke) és
az egyén szamara felismerhetd
piktogramok kihelyezése szem-
magassagban stb... A humanus,
kényelmes  demenciaspecifikus
targyi kérnyezet, ha segiti a tajé-

¢ Informacidkat adni a demenciéval él6 személy pszichoszocidlis és orvosi

aspektusardl.

o Tajékoztatds biztositdsa a megelSzési lehet8ségekrdl, az aktuélis tudo-

manyos eredményekrdl szakemberek bevonésaval.

e Nyilt és tabuk nélkili dialégus kialakitédsa a betegségrél.

e A betegek és hozzatartozdik szociélis izolacidjanak megsziintetése.

e A csalddias Iégkdr - amely az Alzheimer Cafékat jellemzi - engedi meg

ezt a tabuk nélkili beszélgetést és informacidatadast, és az érdekl8d k-

nek lehet8vé teszi a betegség empatids megkozelitését és elfogadasat.

kozddast, csokkentheti a |, higié-
nés balesetek” eléfordulasat vagy
az elesések szamat. Ugyanolyan
fontos még, hogy segitsitik a meg-
maradt képességek fenntartasat,
és ne az elvesztett funkcidkon le-

gyen a hangsuly. Az egyén szamé-
ra kedves, lehetéleg biztonsagos
idétoltés megszervezése, a napi
rutinok kialakitasanak biztosita-
sa, az emlékezés lehet8ségének
megteremtése mind az életmi-
néségét javitjak, sét, a betegség
lefolyasat is lassithatjdk. De nem
kisebb jelentéségli a hatékony
kommunikacidval kapcsolatos is-
meretek fontosséga sem. Egyre
tobb eszkdz, technoldgiai segit-
ség is a gondozd hozzatartozdk
rendelkezésére all.

— Honnan érkeztek az eddigi el&-
adasokra?

- Legtobben helybeliek, de a
kornyezé  kistelepllésekrél és a
szomszédos megyékbdl is ér-
keztek vendégeink. Ordmiinkre
szolgél, hogy mar més telepilés
szakemberei is meglatogattak a

programot, és tanacsot kértek 6n-
all6 Café inditasahoz.

— Milyen programotokat tudnal
még a jévében ajanlani?

- A Café el6adésain kivil az Alz-
heimer cim( film megtekintését is
szeretnénk ajanlani a 16 éven fe-
lGli nagykdzdnségnek. Kordbban
a paksi moziban mar vetitettik, a
nagy érdeklédésre vald tekintet-
tel Ujbol megszervezzik, ezittal
a nagyteremben. Az eléz6 alka-
lomhoz hasonldan a film utan egy
beszélgetésben vendéglnk lesz
Kollar Istvan, a film alkotdja és dr.
Menyhart Miklés féorvos, a ma-



gyarorszagi Alzheimer Cafék ala-
pitdja. (Az idépont még egyezte-
tés alatt, a kdzosségi fellleteken
lesz tajékoztatas.)

- A megeldzésben mi az, amit ki-
emelnél?

— Mindenképpen a mozgéas fon-
tossagéat. Szadmos kutatés bizonyit-

ja mar, hogy a fizikai aktivitas és a
demencia kialakuldsa és lefolyasa
kozott dsszefliggés van. A mozgés
fajtdja, intenzitdsa, gyakorisaga
tekintetében még sok a kérdés a
kutatok kozott, abban egyetér-
tés van, hogy legyen az rendsze-
res séta, kerékpéarozas vagy tanc,

a mozgas onmagaban a kogni-
tiv egészséget is szolgalja. Masik
ugyanolyan fontos szempont a lel-
ki vonal, a térsas kapcsolatok fenn-
tartdsa, a kozdsséghez tartozés
élménye. Kilén 6rém, hogy Pak-
son szamtalan lehet8ség talalhatd
minderre.

Alacsony iskolazottsag - Az oktatasnak a korai életszakaszban van kiemelt jelent8sége, am kozépkord és id8s fel-
néttek esetében is protektiv tényezdt jelenthet a kognicié fenntartésa szellemi tevékenységekkel (zene, olvasas,
utazas, idegen nyelvek, tarsasagi élet).

Hallaszavarok - A halldszavarok, kiléndsen kézépkoriak esetében, kiemelt kockazatot jelentenek a demenciara
nézve. A hallokészilékek hasznélatanak el8segitésével ez a kockazat kezelhetd.

Traumas agysérilés - A traumés agysérilés kiterjedt hiperfoszforilalt tau patoldgiaval jarhat, igy kockazatot jelent
a demenciara nézve. Megfeleld biztonsagi intézkedésekkel a balesetbdl fakadd agysérilések megeldzhetSek le-
hetnek.

Magas vérnyomas - A kézépkorud felnStteknél hosszu tavon fenndllé magas vérnyomaés (130 Hgmm vagy annal
magasabb szisztolés vérnyomas) 6sszefliggést mutat az idéskori demencia kialakuldsaval. A rizikd vérnyomascsok-
kentd gyogyszerekkel csékkenthetd. Tébb sziv- és érrendszeri betegség egyidejii fennéllasa kiemelt kockazatot
jelenthet.

Talzott alkoholfogyasztas - A tulzott alkoholfogyasztas idegrendszeri valtozasokkal, kognitiv hanyatldssal és de-
menciaval jarhat. A legfrissebb ajanlasok a heti 21 egység vagy annél tdbb alkohol fogyasztasat emelik ki, mint
fokozott kockéazati tényezét.

Elhizas - Szamos kutatds mutatott ki 6sszefliggést a magas testtomegindex és a demencia koézétt, kiemelten a
kéros elhizas (obezitas) jelent rizikot. Az egészséges étkezés feltehetSleg a sziv- és érrendszeri betegségek, vala-
mint az elhizds megel&zésén keresztil jelent védSfaktort a demencidval szemben. Az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) a mediterran diétat javasolja a kognitiv hanyatlads és a demencia megel&zésének céljabdl (World Health
Organization 2019). A taplalékkiegészitk prevencidban betoltott szerepét a vonatkozd kutatdsok nem tdmasztjak
ala (Rutjes et al. 2020).

Dohanyzas - A dohényzas néveli a demencia kockazatat, abbahagyéasa csokkenti ezt a rizikét.

Depresszi6 - A depresszié dsszefligg a demencia el&fordulaséaval, a demencia korai stadiumara jellemzd. Kérdés,
hogy a depresszié oki tényezéként éll-e a fokozott demenciariziké moégoétt, vagy a depresszid a korai stddiumi, még
tlinetmentes demencia kdvetkezményeként alakul ki. A depresszié kezelése csdkkentheti a demencia kockéazatat.
Tarsas elszigeteltség - A tarsas kapcsolatok protektiv tényezst jelentenek, hozzajarulnak a kognitiv tartalékok fel-
épitéséhez. A sok tarsas kontaktus jobb id&skori kognitiv funkcidkkal jar egyitt, és mérsékelten ugyan, de csok-
kentheti a demencia kockazatat.

Alacsony fizikai aktivitas - A sportolas, fizikai aktivitads csokkentheti a demencia kockézatat. A prodromalis demen-
cia a sportolas abbahagyésaval jarhat, ami kiemelt kockazatot jelenthet a sziv- és érrendszeri betegségekre nézve.
Légszennyezettség - A légszennyezettség egészségligyi kockézatot jelent: a levegét szennyezd részecskék sziv- és
érrendszeri folyamatokon keresztul hozzajarulhatnak a neurodegeneraciéhoz. A légszennyezettség csokkentése
tarsadalmi szint( intézkedéseket igényel.

Cukorbetegség - A kettes tipusi cukorbetegség idStartamaval és sulyossédgéval névekszik a demencia kockézata;
kiemelt fontos.

Forras: Demenciaprevencid: A korai diagnézistél a személyre szabott intervencidig - Tudoményos Kézlemény, 2021. 2. évfolyam 2. szam.
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Elottunk a

Véaczi Gergé | Foté: Magellan
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Milyen életiink lesz 5, 10, 50 év mulva? Az talan mar garantalhatd, hogy a mesterséges intelligencia (Al)
a mindennapok része lesz. Az algoritmusok mar ma sem csupan kényelmi funkciékat szolgalnak, hanem
példaul az orszag energiaellatasanak biztonsagat is 8rzik. Az MVM-nél az Al nem futurisztikus vizié, ha-
nem napi gyakorlat: a gazfogyasztas elSrejelzésétdl a napelemek termelésének pontosabb becslésén at
egészen a Paksi Atomerdmii hatékonyabb miikédéséig. Az algoritmusok milliardokat takaritanak meg,
mikézben segitik mérnokdk és szakemberek déntéseit — de az iranyitas tovabbra is emberi kézben marad.

A mesterséges intelligencia be-
halézza az életlinket. Taladn nincs
is olyan szegmense a minden-
napjainknak, ahol nem hasznal-
nank. Ha tudunk rdéla, ha nem.
A Magyar Villamos Mduveknél,
az orszag legnagyobb energeti-
kai véllalatanal azonban a tuda-
tossag, az innovacidé és a fejlé-
dés, mondhatni, kotelezd. Ezért
Al-stratégiat is kidolgoztak. ,Ez
kébe van vésve a kdvetkezd hat
hénapra, de olyan gyorsan val-
tozik maga a technoldgia, hogy

ezeket félévente Ujra kell gon-
dolni.” Gunyits Zakarias, a véllalat
adatmenedzsment- és Bl-vezetd-
je elmondta, hogy céljuk az, hogy
az Al hasznélata képességként
éplljon be a munkafolyamataik
mentén, ott, ahol ennek értelme
van. Ez pedig tobb teriletre is
igaz. A gazfogasztas vagy éppen
a napelemek termelésének elére-
jelzésénél, de a Paksi Atomerdm(
hatékonyabb mikddésénél is méar
napi szinten hasznaljdk a mester-
séges intelligenciat. ,Itt vagyunk

az energiatéré mdtargynal, itt
torténik keveredés, és felgyorsit-
juk a viznek a sebességét, és Ugy
engedjlk rd az energiam(térgyat,
sokkal nagyobb keveredést tu-
dunk biztositani.” Balazs Zoltan,
az atomerémd rendszertechnold-
gusa azt mutatja, ahol a Duna vize
visszadmlik a folydba, ami a Paksi
Atomerém belsé rendszereinek
hitését szolgalja. Kérilbelil 100-
110 m3 vizmennyiséget hasznal-
nak fel masodpercenként, amit
vissza is bocsatanak. Napi szinten



mintegy 8 és fél millié kdbmétert.
A visszaengedett viz, a rendszer
hitése miatt melegebb a folyd
vizénél, de nagyon fontos, hogy
nem melegedhet tul, ezzel is véd-
ve a Duna éldvilagat. ,30 fokot
az 500 méteres hatésagi kereszt-
szelvényben mérjik, de mi ezt a
belsé szabalyozasainkban szigo-
rdbban kezeljik, igy 29,5 foknal
mar az erémlinek el kell kezdeni a
leterheléseket.”

Ez azt jelenti, hogy 29,5 foknal méar
80 MW-tal vissza kell venni az eré-
mU termelését, és minden egyes
tizedfoknal még 80 MW-ot elvesz-
nek. A viz hémérsékletének méré-
sét az Uzemviteli személyzet végzi,
de a mesterséges intelligencia mar
akar napokkal korabban is elére
tudja jelezni a lehetséges héfokot.
JAkér elbre, 2-3 napra is meg tu-
dom mondani azt, hogy milyen hé-
mérsékletl viz varhaté az 500 mé-
teres hatdségi keresztszelvényen.
Es ezt a pillanat tort része alatt
megmondja nekem a szoftvert.”
Az adatok bevitele egyébként fo-
lyamatos, hiszen az itt hasznalt
program csak az erémibdl szér-
mazé informacidkkal tud dolgozni.
A szakemberek egyébként nagyon
bizakoddak, hiszen a tavalyi nyéri
elérejelzéseik 0,2 fokon bellli pon-
tossadgot mutattak.

De a hazai gézfogyasztas el8re-
jelzése is kulcsfontossagu, ugyanis
a rendszerben hozzavetSlegesen
annyi gaz lehet, mint amennyi az
adott fogyasztads mértéke. ,A mi
feladatunk a kovetkezé néhany
napi, 1-3 napi gézfogyasztésnak a
minél pontosabb elérejelzése.” Dr.
Poesz Attila, az MVM CEEnergy
Zrt. portfélidoptimalizélés-vezetd
szakértdjének elmondésa szerint a
feladat tehat annak megbecslése,
hogy napokkal késébb Magyar-
orszdgon mennyi foldgazt fognak

fogyasztani. Itt figyelembe kell
venni a fogyasztdi szokasokat, il-
letve a hémérsékleti hatdsokat.
Nem kénnyG... ,Mi a munkénk
sorén leadunk egy varhaté elére-
jelzést a foldgazellatdi rendszer
szamara, és ha ettdl az elbrejelzés-
t8l nagymértékben, vagy valamek-
kora mértékben eltérink, akkor az
kdltséggel jar szdmunkra.” Tehat
a pontos becslés, elérejelzés kie-
melten fontos. Poesz Attila szerint
a mesterséges intelligencia hasz-
nalata azonban jelentésen tudta
csokkenteni az egyébként eddig
is jol mikédott rendszert. , A napi
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hibank az 30-40%-kal tudott csdk-
kenni ahhoz képest, mint a korabbi
modell. Ez azt jelenti, hogy ha ki-
szamitjuk, hogy egy nap a korab-
bi évekhez képest hany szézalék
volt az eltérés a tény és a becsllt
fogyasztasunk kozdtt, akkor ott
ez egyébként is 1% alatti volt, te-
hat nagyon jok voltak a modellek,
de ez még egy 30-40%-kal tudott
javulni, tehat majdnem fél széza-
lékos hibdig le tudtunk menni.”
Ez példaul egy téli, kérilbeldli 2,6
milliard m3 gézfogyasztés esetén
nagysagrendileg 100 millié forin-
tos kdltségmegtakaritast jelent.
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Gaél Jézsef, az MVM Zold Gene-
racio Zrt. termelésiigazgatdja sze-
rint azonban az egyik legnagyobb
kihivast az Ugynevezett iddjaras-
figgé megujuldk energiaterme-
lésének elbrejelzése adja. ,Min-
den villamosenergia-termelének
adnia kell egy nappal el6tti me-
netrendet, amit az aktuélis nap
elétt mér be kell nydjtania a MA-
VIR-nak.” Tehat egy nappal korab-
ban elére kell jelezni, hogy mek-
kora mennyiség( aramot fognak
termelni a nap-, illetve szélerém-
vek. A cégcsoport tobb mint 200
naperémivet Uzemeltet, igy ezek

elérejelzése az egyik legnagyobb
kihivas. ,Eddig ennél jéval keve-
sebb erémdivink volt, addig eze-
ket a kalkulacidkat hagyomanyos
elektronikus szamitdsi modsze-
rekkel el lehetett végezni.” Tobb
mint 200 erdm( esetében azon-
ban mér a mesterséges intelligen-
cia is segitd kezet nyujt a ponto-
sabb elérejelzés érdekében. A
mesterséges intelligencia 6nta-
nulja, megtanulja azt, hogy mi-
lyen véltozdkhoz milyen legjobb
menetrendezési  Osszefliggések
tartoznak.” gy pedig a leheté
legpontosabb menetrendet tud-

jék kiszamitani, ami a rendszer-
biztonsédgot szavatolja, valamint
jelentds koltséghatékonysagot is
eredményez. ,MielStt bevezettik
volna ezt a rendszert, a menet-
rendezési szolgéltatast a piacrdl
vaséaroltuk, és a sajat fejlesztési
szoftverlink ezekhez a piaci arak-
hoz képest éves szinten tobb mint
egymillidrd forint megtakaritast
hozott.”

De még latogassunk vissza az
atomerédmibe, hiszen ott tobb
terlleten is kisegiti a mérndkdk
munkajat az Al. ,Mellettlink talal-
haté néhany fltéelemkdteg-ma-
kett. A reaktorokban is ugyanilyen
fit8elemkotegek vannak, annyi-
ban kilénbdznek a makettdl, hogy
bennik a palcakban uran-dioxid-
pasztilldk taldlhatok, és ezekben
a pasztilldkban térténik a mag-
hasadés.” Beliczai Botond Tamaés
csoportvezetd kiemelte, hogy ez a
villamos energia atomenergiéval/
nukleéaris alapon torténd eldalli-
tésanak kulcsa. Ezek a flitSelemek
hatarozzék meg a reaktorok mi-
kodésének hatékonysagat. ,Egy
reaktorban 349 ilyen flitéelemko-
teg taldlhatd, és mindegyik fits-
elemkdtegnek mas és mas fizikai
paraméterei vannak.” Ez azt jelen-
ti, hogy 349 pozicidba 349 kildn-
bozé fltéelemkdteget helyezhet-
nek el. Ez korilbelll 10 a 100.-on
szdmu variaciot jelent, azaz 1 utén
100 darab nullat. ,Rengeteg lehe-
téséglink van arra, hogy ezeket a
fitSelemkotegeket a reaktorok-
ban elrendezzik. Na méar most
ebbdl a sok-sok lehetéségbdl
kell nekink kivélasztani az opti-
malis fitéelemkoteg-elrendezést,
és ebben segitenek bennlnket a
mesterséges intelligencian alapu-
|6 algoritmusok.” Az erémlben
ugynevezett ciklikus mikodés
reaktorok taldlhatdk. A reaktorok



14 hénapon keresztll folyamato-
san Uzemelnek. Ezutédn a 4 éves
kotegeket eltavolitjdk, és helyet-
tik friss fGt8elemkdtegeket he-
lyeznek a reaktorokba. Ez azt je-
lenti, hogy a 349-bdl 14 havonta 96
fitSelemkoteg cserélddik. A friss
és a bennmaradd fltéelemkote-
geket kell a legoptimalisabban
elrendezni. ,Tehat amikor tolte-
tet tervezink, akkor azt tervezzik
meg, hogy ezt a 96 friss flitéelem-
kdteget és a bennmaradd fité-
elemkotegeket hova helyezzik a
reaktorba Ggy, hogy a létrejovd
toltetelrendezésnek optimaélis pa-
raméterei legyenek. Tehat meg-
felels paraméterei legyenek mind
gazdaségi, mind pedig nukleéris
biztonsagi szempontbdl.”

A mesterséges intelligencia tehét
vitathatatlanul megkénnyiti, gyor-
sitja és pontosabbé teszi a mun-
kat. Az 6rok kérdés azonban, hogy
ez vajon veszélyezteti-e a munka-
helyikon betdltdtt pozicidnkat.
Gunyits Zakarids szerint a rovid
vélasz, hogy nem. ,Es nem azért,
mert hurrdoptimista vagyok, ha-
nem azért, mert nagyon sok olyan
képessége van az Al-nak, aminek
orulink és hasznéljuk, akér a ge-
nerativ Al is, de nagyon sok min-
denre nem lesz képes a kdzeljové-
ben, és mindenképpen kell neki
olyan huméner&forrés, aki ezt az
egészet kialakitja, tdmogatja, ok-
tatja.”

Tehat az irdnyitds a kezinkben
van, mint ahogyan annak az el-
ddntése is, hogy élink-e az Al
adta segitség lehetdségével. Itt
az orszag legnagyobb energetikai
véllalatanal dontottek. Nem egy
rossz teremtményként, hanem
egy allandé és faradhatatlan asz-
szisztensként tekintenek ra, ami a
villamosenergia-ellatds biztonsa-
gat noveli.

MAGELLAN
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Vildgbajnoki forma

Téth Marton | Foté: ASE

A milanéi kajak-kenu vildgbajnoksdgon Juhéasz Istvan és Kollar Krist6f egy-egy aranyat és bronzot
szerzett, Pupp Noémi négyesben a hetedik helyen zart.

Augusztus végén az olaszorszagi
Mildndéban, a divat févarosaban
rendezték meg a 2025-0s esz-
tendd legfontosabb kajak-kenus
eseményét, a sikvizi vilagbajnok-
sagot. A szlkitett program miatt
csak 5 férfi kenus utazhatott, de
ezek kozul ketten is az ASE élver-
senyzdi: a 20 éves Juhész Istvén
és a 24 éves Kollar Kristéf kenu
négyesben (a dunadjvérosi Haj-
du Jonatéannal és az MTK-s Fejes
Déaniellel) és a két kenus olim-

piai tav egyikén, 500 péarosban
allt rajthoz, rédadasul edzdjik,
Bedecs Ferenc is ott volt mint a
valogatott edzdje. Pupp Noémi
a tavalyi olimpiai bronzok utén
idén Eurépa-bajnok lett a meg-
Gjult négyessel (Fojt Sara, Ujfal-
vi Laura, K&halmi Emese), igy &k
is bizakodva vérhattédk az igazén
extrém, szeles, esds idSjarasban
rendezett versenyt.

Noémiék az eléfutam utan a ko-
zépfutamot magabiztosan, j6 pa-

lydval nyerték, a déntdben ezt
nem sikerilt megismételnidk, vé-
gul a hetedik helyen zarték a vi-
lagbajnoksagot.

A kenu négyes el&futam-gydze-
lemmel demonstrélta dobogds
szandékait, ami be is jott: a don-
tében egy j6 rajttal, végig kont-
rolldlva a mezdényt, visszaverve az
oroszok, spanyolok tamadasait,
tisztdn megnyerte a versenyt, és
ezzel Pisti a legfiatalabb felnétt
vildgbajnok magyar kenussé lé-



pett eld, raadésul 18 év utan Ujra
vilagbajnok lett a magyar hajé!
Es még nem volt vége!

Parosban az eléfutam mésodik
helye (kinaiak gydztek) utén a ko-
zépfutamban az Eurdpa-bajnok
olaszok mégott léptek be a dén-
tébe, ahol a kettes palyardl rajtol-
tak. Az oroszok elléptek az elején,
de a 200-as inditassal jottek fel a
fidk, és nagy meccsben voltak a
kinaiakkal a mésodik helyért, de a
bronzéremmel megismételték az
Eurépa-bajnoksdg eredmeényét,
csak egy teljes vilhgmezdnyben,
az ott elSttik végzd spanyolokat
és olaszokat leiskolazval

.Szerintem a négyes vildgbajnoki
cim utan tényleg elhittik, hogy
parosban is tudunk érmet szerez-
ni. Masnap odamentink, és egy
nagyon jo palyaval megszereztik
a vilagbajnoki bronzérmet. Mind-
ketté nagy elérelépés, és sokat
jelent nekink” — értékelt Juhéasz
Istvan a hazaérkezésik utan.

.Végig nyugodtan és magabizto-
san tudtunk versenyezni, nagyon
j6 érzésekkel jottem haza. Re-
ménykedtem a j6 eredmények-
ben az Eurépa-bajnoksdg utan,
de azt, hogy ilyen jok lesznek,
nem gondoltam volna. A négyes
doéntében pont ott és pont akkor

SPORT m

allt &ssze a legjobban az egység,
egy nagyon erds, végig kontrollalt
palyank volt. A parosnak lényegé-
ben a négyes gydzelmink adta
meg a lendiletet, ugyanugy épi-
tettem fel a palyat, mint négyes-
ben, mivel éreztem, ha olyan len-
dulettel tudunk végigmenni, mint
eléz6 nap, akkor nagy baj nem
lehet, és szerencsére nem is lett.
Mindkét dontének az utolsé 200
méteres indulds volt a kulcsa, ahol
mind pérosban, mind négyesben
nagyon jél egyutt sikertlt belerak-
ni az erdt, és a valaha volt legjobb
finiseinket sikerllt felépiteni” -
elemezte a futamokat Kristof.
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Szabé Marta | Foto: Atomenergetikai Mizeum

Havasi Ferenc az alapité okirattal

1975. oktdber 3-an leraktak a Paksi Atomerémii alapkévét. A fél évszdzados évfordulé alkalmabdl Be-
regnyei Miklés lizemtdrténész kollégammal beszélgettem.

— A Magyar Posta emléklapot
adott ki az atomerémi alapké-
vének lerakédsa alkalmabdl, ami
a muzeumi térlatunk részeként
megtekinthetd. De pontosan ho-
gyan is zajlott, és milyen el6zmé-
nyei voltak az lnnepélyes ese-
ménynek?

— A Paksi Atomerdm( épitése
1969 tavaszan vette kezdetét a
féldmunkakkal, tereprendezéssel,
&m még abban az évben fel is fig-
gesztették az épitkezést, amely
csak 1973 &szén folytatddott.
A leédllas alatt Uj tervek késziltek
— tébbek kozdtt a lakdtelep he-

lye is megvaltozott, ugyanis ere-
detileg a mai Volan-telep helyén
lett volna, dm az Uj tervben a Kis-
hegy lett a nyerd. Egy harmincfés
szovjet szakértdi bizottsdg érke-
zett Moszkvabdél Budapestre, és
egy targyaldssorozaton a magyar
szakemberekkel egyeztetve elfo-
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‘ MAGYAR NEPKDZTARSASAG MINISZTERTA
NACSA — SZOCIALIZMUST EPITO DOLGOZO
‘ NEPUNK TOVAERB FELEMELKEDESENER. SZERE-
TETT HAZAMNE GYARAPITASANAK MNEMES
SZANDEKATOL VEZETTETVE—, NAGY
KORSZERLD ENERGIAFORRAS: ATOMER
HATARDZTA EL. CELKITUZESONK ALOSITAS A
BAN EROT AD HOGY MIKENT 52 ), GAZDAGODO
ELETUME MINDEN TEROLETEN. E MEROBEN U FELADAT
MEGOLDASARAN 15 DNZETLENUL SEGIT BEMMUNKET
FELSZABRAINTOME £S5 1GAT RARATUNE. A SZOVIETURID

TELIESITMEMNTY,
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A FELEPULO ATOMEROMU SIUNTELEMUL ARADOD FE
MNYE ES ENERGIALA HIRDESSE AZ UTOKOR SZAMARA
15 MARADAMNDO MODODMN MEPUMK SZORGALMAT S
TEHETSEGET, A HATZA TOVARRI FELVIRAGOZITATASA
BA IRANYULD TORETLEM SZAMDEKAT

A PAKSOMN FELEPULO FLSO MAGYAR ATOMEROMU
ALAPITOLEVELET EZENNEL ALAIRJUK B KIADIUK
ANMNAK ERDEKEREN, HOGY AT EL30 EGYSEGEVEL
WE0-EAN ARAMOT . TERMELO EROMU MEGTEREM-
TESERE IRAMYULD SZILARD ELHATAROZASUNMEAT
KIFEIEZZOUN. JELEN ALAPITOOKMANYT AZ UTOKOR
STAMARA IS MEGORIZZUK, AZT — HAZAMNK FEL-
SEABADULASAMNAK 30, ESITEMNDEIEREN — A PAKSE
ATOMER BT ALAPKOVERE ELHELYEZZUK
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Szabd Benjamin miniszteri biztos az acélurndval

ATOMENERGETIKAI MUZEUM m

gadtak az erém( miszaki tervét. Ezt kdvetSen fel-
vonultak a kivitelezék, és &sszel megkezdédtek az
épitési munkalatok. 1974-ben dontott Szekér Gyula
nehézipari miniszter az alapkéletételi Ginnepségrdl,
hogy igy még nagyobb hangsulyt fektessenek az
évszazad épitkezésére, az ott dolgozdk munkéjanak
elismerésére. A meghivottak kozott szerepelt pél-
daul minden jelentésebb Tolna megyei gyar, lzem,
TSZ vezetdje, iskoldja. Fontos megemliteni, hogy
Pakson Hanék Otté iranyitasaval mikodott egy hely-
torténeti szakkodr is, ahol az &ltalanos iskolasok nagy
lelkesedéssel gylijtotték az erémi épitésérdl meg-
jelend cikkeket. A szakkdr vezetdi és tagjai egyarént
kitintetésnek vették, hogy Paksra hoztak ezt a nagy
beruhézést, mert tudtak, hogy ez ériasi véltozast fog
beinditani, és az alapkdletételi Unnepség szervezdi
arra is figyeltek, hogy ezek a gyerekek is a meghivot-
tak kozott legyenek.

Az Unnepség 1975. oktdber 3-an délutan fél 4-kor
kezd6dott, a nagygyllésen Havasi Ferenc miniszter-
elndk-helyettes mondott beszédet. Az alapkével el-
helyezett acélurnédba a diszes alapitd oklevél, a beru-
hazasi javaslat és tartozékai, az innepség meghivdja,

Havasi Ferenc elhelyezte az alapkovet
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2015-6s emlékek
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1975-ben nyomott pénzérmék, a
Tolna Megyei Népujsag 1975. ok-
téber 3-i szama, a Népszabadsag
1975. oktéber 2-i és 3-i szdmai, a
Népszava, a Magyar Hirlap, Ma-
gyar Nemzet szamai és az unnep-
ség forgatdkdnyve kerilt. Magat
az alapkdvet ugyancsak Havasi
Ferenc helyezte el.

Amikor az egyes reaktor segéd-
épuletét épitették, akkor az alap-
kovet kiemelték, és azt tervezték,
hogy az épitkezés lezarultat ko-
vetéen végleges helyet keresnek
szdmaéra.

— Egy ilyen nagy volumend épit-
kezésen elkélt a munkaerd, ezért a
honvédség Paksra j&tt, hogy nagy
létszammal segitsenek az erémd
épitésén. Ennek hatdséra milyen
szemmel lathatd és a ,szemnek
lathatatlan” véltozdsok mentek
végbe?

— A honvédek az erémi épité-
sén végzendd munkajardl mar
1975 elétt dontés sziletett, de
ténylegesen csak abban az évben
érkeztek Paksra, akkor is csak az
elsé egységik — 1976-ban jott a
masodik. Azért is volt nagy szik-
ség a segédmunkara, mert kevés
volt a munkaerd. Viszont ,esti is-
kola” is indult az épitkezésen dol-
gozd honvédeknek, akik a képzés
elvégzését kovetden végzettsé-
get szerezhettek. Fent a lakétele-
pen, ahol most az Atom tér van,
ott voltak a laktanya tantermei,
ott folyt az oktatds minden este
munkaidé utédn. Ennek a hatte-
rében az allt, hogy annak idején
nagy vita dvezte annak kérdését,
hogy mekkora is orszagos szinten
az analfabetizmus aranya. 5-6%
kozé tették azok szdméat, akik nem
végezték el idében az &ltalanos
iskolat, de valdjaban ez a szédm



10% f616tt mozgott. Minden be-
vonulaskor legaldbb 100 gyerek
volt, aki nem végezte el az altala-
nos iskolét...

A legnagyobb valtozas azonban
a paksi emberek gondolkodas-
modjadban  tértént  szerintem.
Nagy szb volt, hogy ide épitik az
erémivet. Amikor a 60-as évek
végén nyilvanossadgra hoztak,
hogy Pakson épil az atomerém,
és elkezdédtek a munkélatok, a
paksiak elkezdtek diszndt véag-
ni és fUstolt termékeket késziteni
(és értékesiteni), lakasokat kiad-
ni az ideszéllingdzd épitéknek.
A tébb ezer ember ugyanis nem
egy pillanat alatt, egyszerre jott
ide, hanem fokozatosan, és a , ko-
ran érkezéknek” is kellett szallas.
Vannak anyagok, amelyeket ol-
vasva az latszik, hogy mar a 60-as
évek végén is tart karokkal vartak
a paksiak az ideérkezdéket, és mi-
nél tébben j6ttek, annal inkdbb
formélddott az itt lakdk gondol-
kodasmaddja is.

— Az orszag elsé atomerémdive
tehat épllt, és vele egyidejlleg
Paks vérosa is...

— A tervezdk annak idején tobb
variacié kozil vélasztva doéntot-
tek, amikor egyértelm lett, hogy
sok lakésra lesz szlkség. Az ideig-
lenes barakklakdsok, a varos Ures
telkeinek beépitése vagy a ,la-
kotelepi kukoricatablak” beépi-
tése kozul utdébbi megkdzelitést
valasztottak. 1975 novemberére
mar egy 1800 lakasos negyed 410
lakdsa otthonul szolgalhatott az
orszag kilénbdzé pontjairdl ér-
kezé dolgozdknak, és a kdvetkezd
évben tovabbi tébb szaz lakas és
két mUszaki szallé is lakhatéva val-
hatott. Szép lassan kialakult egy Uj
varosrész, a lakdtelep.

ATOMENERGETIKAI MUZEUM m

Zarszd: Ahogy azt sokan biztosan
tudjék, az alapkd végsé elhelyezé-
se nem teljesen az eredeti tervek
szerint alakult. Miklés 1992-ben
egy raktarban véletlenul taldlta
meg az alapkdvet, ezt kbvetden ke-
rilt a mai helyére a Tajékoztatd és
Latogatdkdzpontba. 2015. oktdber
9-én lerakédsanak 40. évforduldja
alkalmébdl az alapkébdl kiemel-
ték az eredeti urnat és attették az
Uzemi terlleten lefektetett (j alap-
kébe. A latogatokdzpontban 1évé
alapkébe egy Uj urnét tettek, és
egy Uj fedélapot is kapott — az ere-

Szah6 Benjamin a 2015-6s iinnepségen

deti feddlap pedig az Atomener-
getikai MUzeum kiéllitasaba ker(lt.
Az erdm( épitésének kezdete
(1969) és a vérossa valas idépont-
ja (1979) kozoétt eltelt évtizedben
a célkitlzések, mint példaul a tlz-
oltdszertér fejlesztése, tlzoltdlak-
tanya épitése, piactér (j helyének
kijelolése, szocialis otthon bdvi-
tése, vérosias Uzlethelyiségek 1é-
tesitése, posta, bdlcséde, dvoda,
iskolak épitése stb. megvaldsitésa
épp ugy folyamatban volt, mint az
orszag elsé atomerémivének fel-
épitése.
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Emléklap az atomerémii alapkdvének elhelyezése alkalmabal
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Mira calligraphiae
monumenta — 463 év mu

Vincze Erika fecit | Foté: Vincze Balint

Va

Motto: l. rész
Hunganca O”glnahter Kalligrafikus, mivészi szépiras:

. . Bocskay Gydrgy (m r, 1510 k.-1575) késziilt: 1561-1562.
est, et sic est eius oesiey Byorgyimagys e

[llusztracidk:
exemplum Joris Hoefnagel (flamand/magyar, 1542-1601) készult: 1591-1596.

(Eredetileg magyar, a mésolata is az) Getty Museum Collection Ms. 20 (86. MV. 527) I. fol. 1-129.



2022 nyaran elhataroztam, hogy
megirom a Mira calligraphiae mo-
numenta (A kalligrafia mintakény-
ve) c. bécsi irdsminta-gyGjteményt,
és Ugy dontoéttem, az illusztraciod-
kat is elkészitem. Vagytam ra, ami-
ota csak meglattam. Halas vagyok
a Getty Mluzeum éltal lehetévé tett
képek és forrdsanyag hozzaférhe-
téségéért. Nem volt lehetéségem
Los Angelesben eredetiben tanul-
manyozni, igy mésolasa kdzben is-
merkedtem vele. Bocskay Gyoérgy
és Georg/Joris Hoefnagel magyar
vonatkozéasat ismertem, igy még
kedvesebb volt a téma. A Gut-
keled nembeli raszinjakereszturi
Bocskay Gyodrgy vilaghird kallig-
rafus a magyar kiralyi kancellarian
nemesi oklevelek készitésével fog-
lalkozott, kirélyi tandcsos, udvari
torténetird |. Ferdindnd és utdda,
ll. Miksa szolgélataban allt.
frasminta-gyGjteményét halala utan
harminc évvel késébb I. Ferdinand
unokaja, Il. Rudolf csaszar Hoefna-
gel flamand miniatort és udvari fes-
tét, az utolsé nagy kézirat-illumina-
tort bizta meg azzal, hogy diszitse
ki a mintakonyvet, aki a kéziratos
oldalakat lepkékkel, apré allatok-
kal, rovarokkal, kagylékkal, gyimaol-
csokkel, virdgokkal, levelekkel és
maés, precizen részletezett botanikai
képekkel, naturalidkkal egészitette
ki. Ezekkel a kiegészitésekkel a kéz-
irat még kivételesebbé és ossze-
tettebbé valt. Bocskay két év alatt
frta meg irasminta-gydjteményét,
Hoefnagel tovabbi &t éven at készi-
tette a csodalatos illusztraciokat.

A Mira calligraphiae monumenta
két mivészet, a kalligrafia és a mi-
niatlr festészet ragyogd kombina-
cidja, a kdzép-eurdpai reneszénsz
egyik csoddja.

A torténet Ugy kezdddott, hogy I.
Ferdinadnd csészar megbizta Bocs-
kay udvari szépirémestert kalligra-

fia-mintakdnyvének elkészitésével,
aki a kivald irnokkortérs és torté-
nelmi frdsmintak hatalmas vélasz-
tékat gyUjtotte dssze. Valdszinlleg
a célbdl készitette el, hogy ezzel
is bizonyitsa kivaldésédgat a tobbi
kalligréfus kozott akkor, amikor a
nyomtatott kényvek kezdték vég-
leg kiszoritani a kézirast a konyv-
mUvészetbdl.*
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A mintakényv tulajdonképpen két
kéziratbdl all, melyeket bizonyéara
Hoefnagel és Il. Rudolf elhataroza-
sabdl kotdttek egybe. Az elsé rész
123 pergamen- és 5 papirfolid-ter-
jedelm. Diszes irdsmintakat tar-
talmaz, ahol Hoefnagel tudatosan
kerilte a szimbolikus abrazolas-
modot. A mésodik rész 22 5li6-
bél all, a pergamenlapjai valami-
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Folio 15 Muscari botryoides (L.) Mill.; Imaginary wasplike insect; Rosa rubiginosa L.;
Rosa foetida J. Herrm.; Lepidoptera Geometridae; Abraxas grossulariata (L.)
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Folio 17 Rosa gallica L.; Pistacia vera L.

vel nagyobbak, mint az elsd részé.
A rébmai majuszkula és got minusz-
kula abécé betlinek a szerkesz-
tési mddja taldlhaté meg benne,
Hoefnagel diszitéseivel. Erzédik
rajtuk Paracelsus alkimiai irésai-
nak a hatésa is, aki ugyanabban az
idében fordult meg Il. Rudolf pré-
gai udvardban, mint Hoefnagel.
Az illumindlt majuszkuldk ldbanal
egy-egy vers taldlhaté a Zsoltarok
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konyvébdl, melyek a kérdéses be-
tlvel vagy a néhannyal késébbivel
kezd&dnek. A miniatira az adott
szoveget illusztrélja, amelyek nagy
része szimbolikus médon utal Il
Rudolfra mint patrénusra, meg-
felelve az & vildgfelfogésanak.
A minuszkuldk illusztraciéi ezzel
szemben humorosak, természeti
térgyakat, kilonds hibridlényeket
abréazolnak. (Heraldikai lexikon)

Joris Hoefnagel az 1590-es évek-
t8l kezdddben bejarta a kdzépkori
Magyarorszagot, és metszeteket,
miniatarakat készitett a korabeli
varosokrél. Magyar téméju met-
szetek Gydr, Esztergom, Viseg-
rad, Hatvan, Tokaj, Tata, Buda és
Pest, Eger, Nagyséros, Kolozsvar,
Komarom, Szolnok és Pépa varo-
sokrél késziltek. Latképei mivészi
alkotésok, 6 maga festémivész,
illusztrator, térképész, illuminator,
vésnok és rajzold volt. (hu.wikipe-
dia.org)

Tipogréfus vagyok, sem illusztra-
cids, sem akvarellfestd képzettsé-
gem nincs, a kalligrafiat passzié-
bol mivelem, a példaképektdl,
régi nagyoktdl és kiemelkedd kor-
térsaktdl tanultam. Képeim nem
h{i masolatok. Az eredeti széveg
és illusztracié pergamenre, a ma-
solataim papirra vizfestékkel ké-
szlltek. Minden lapot elsére ir-
tam, nem készitettem prébairast,
nem is fért volna bele a tervezett
idébe. 61 és fél évesen mar rom-
lott |dtdssal kezdtem hozzd, ezért
az eredeti mérethez képest sokat
nagyitottam (12,4 cm x 16,6 cm —
28,5cm x41 cm, csdkkentve a
margokhoz adott rahagyassal, igy
kb. dupla méret). A pergamen
sargas arnyalata helyett az alta-
lam hasznalt fehér papir a fekete
szoveget, de az illusztracidkat is
kontrasztosabban lattatja. A pa-
pirvalasztast a lehetéségek hata-
roztdk meg. A szbvegek tartalma
valldsos meggydz8dés(, kivéve az
utolsd 129. 16lié, mely humanista
életszemléletet képvisel a keresz-
ténység ordklétbe vetett hitével
szemben: ,Fama seu virtutis no-
men superest tantum, sed caete-
ra universa mortis erunt.” (Csak a
hirnév marad fenn, minden méas a
halalé).
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Folio 23 Tulipa gesneriana L.; Hymenoptera Ichneumonidae; Folio 12 Hymenopteran insect (?); Narcissus pseudonarcissus L.;
Tulipa gesneriana L.; Phaseolus vulgaris L.; Phaseolus coccincus L. Aquilegia vulgaris L.; Quercus robur L.

* Forras: Wien, Kunsthistorisches Museum, Heraldikai
lexikon (hu.wikibooks.org), Dr. Gulyds Borbala, Wiki-
pédia

Az eredeti az aldbbi weboldalakon lathaté:
https://www.getty.edu/art/collection/object
/103RWD
https://hu.wikibooks.org/wiki/Heraldikai_lexikon/
Bocskay_Gyoérgy

Folytatés a kovetkezd szdmban.

Mind a 128 kalligréafia a www.instagram.com/erika.fecit
oldalon megtekinthetd.

Tovabbi kalligrafidk a www.fecit.hu weboldalon lat-
haték.

Folio 43 Lilium chalcedonicum L.; Coleoptera Scarabaeidae;
Oryctes nasicornis (L.); Punica granatum L.
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Szakmai gyakorlaton
a Paks Il.-nél

Paks Il. Zrt. | Foté: Paks Il. Zrt.

Népszeri idén is a szakmai gyakorlati program a Paks Il. projektben, és minden eddiginél népszeriibb a
miiszaki teriileten tanulé lany hallgaték kérében. Varkonyi Zséfia és llyés Laura a BME-n tanul, a projekt-
re az egyetem allasbérzéjén figyeltek fel, s gyakorlatukat mindketten a Nuklearis Osztélyon toltétték.

Nyolcadik éve fogad a Paks Il. Zrt.
szakmai gyakorlatos hallgatdkat.
Idén minden kordbbinal tébb a
ndi mérndkhallgaték arénya. Var-
konyi Zséfia és llyés Laura is ebbe
a korbe tartozik: mindketten a
Budapesti MUszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetemen (BME) ta-
nulnak, s mindketten a Nuklearis
Osztélyon (NUO) toltotték szakmai
gyakorlatukat.

— Tébb alkalommal lehetéségem
nyilt beszélgetni Paks Il.-es mun-
kavallalokkal a MGegyetemen tar-
tott allasborzén, s egyre inkabb
az a kép alakult ki bennem, hogy
ez egy olyan cég, ahol lehetdség
van szakmai fejlédésre. 2024 no-
vemberében eladhattam a ku-
tatdsomat a Nukleéris Technikai
Szimpéziumon, ahol szdmos Paks
Il.-es eléadast is hallgathattam, és
egyre szimpatikusabbd valt sza-
momra a projekt, illetve maga a
cég - idézte fel Varkonyi Zséfia.
Eldrulta, hogy végil egy, korab-
ban itt szakmai gyakorlatot végzé
FINE-s (Fiatalok a Nukleéris Ener-
getikdért) taggal valé beszélge-
tés gyézte meg teljesen. — O el-
mesélte, hogy nemcsak szakmai
fejlédésre volt lehetdsége, hanem
kilénb6z8 Gzemlatogatasokon és
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szakmai programokon keresztil
sokrétl tapasztalatot is szerezhe-
tett — fogalmazott. Azt is elarulta,
hogy egy éve azért csatlakozott a
Magyar Nukleéris Tarsasadg FINE-
szakcsoportjdhoz, mert fontosnak
tartotta, hogy szerepet véllaljon
az atomenergetikéaval kapcsolatos
tévhitek eloszlatdsdban. — Nagy
teret kaptam a fejlédésre, sok (j is-
meret elsajatitaséara nyilt médom.
Rengeteg olyan kérdésemre va-
laszt kaptam, amelyre mashol nem
lett volna lehet8ség — fogalmazott
a Paks II. Zrt.-nél toltott idészakot
értékelve. — Elsésorban a reaktor-

fizika tertletén tudtam gyarapitani
a tudésomat. Egy Uzemanyagpal-
cara—azaz az Uzemanyag, a gazrés
és a palcaburkolat egylttesére —
kellett egy olyan programot irnom,
amely &llandésult éllapotban, ki-
|6nbdzE paraméterek mellett ki
tudja szdmolni annak hémérséklet-
eloszlasat. Alapvetéen olyan em-
bernek tartom magam, aki felméri
az egyes feladatok kockazatait, és
ezek tudataban véllalja, majd végzi
el a feladatot. Pontosan emiatt ha-
mar mellbe is vagott annak a tuda-
ta, hogy milyen felel&sség is harul
az itt dolgozdkra, és hogy mennyi-



re fontos, hogy minden szamitast
ellenérizzenek, figgetlen mdédsze-
reket alkalmazzanak. Ez a gondol-
kodasmod teljesen megszokott a
nukleéris iparban, célja, hogy mi-
nél biztonsdgosabb legyen a léte-
sitmény — részletezte.

llyés Laura harmadéves lesz BME-n,
akéarcsak Zséfi, & is energetikai mér-
nok szakon tanul, és az atomener-
getikai specializacidét vélasztotta,
s hozzad hasonléan & is az egye-
tem é&llasborzéjén kerilt kozeleb-
bi kapcsolatba a Paks Il. projekt-
tel. Mi tobb, kozvetlendl annak az
osztélynak a kollégéjaval is megis-
merkedett, ahol végil gyakorlatat
téltotte. Németvarga Péter DSA-
szakterlletvezetd  rendszeresen
bekapcsolddik a cég HR-csapata-
nak munk3jaba, és fogadja a Paks Il.
standjanél a hallgatdkat, allja kérdé-
seik rohamat. Laura, akinek mUsza-
ki érdeklédése apré gyermekkora
Ota egyértelm(, matematika—fizika
szakos gimnaziumban érettségi-
zett. — 11. évfolyam kérnyékén hal-
lottam egy eléadast, az irdnyitotta
a figyelmemet az atomenergiéra.
Ezek utan egyértelmil volt, hogy
Paksra jovok gyakorlatra — mondta.
Laura egyébként a frisslizemanyag-
tarolé  valdszinlségi  biztonsagi
elemzésének elkészitését kapta fel-
adatul. Mentora, Gyuricza Erzsébet
szenior nukleéris elemzési szakértd
ennek kapcsén elmondta, hogy a
hathetes gyakorlati idé rovid arra,
hogy ezt az igen szertedgazd szak-
terlletet szélességében és mély-
ségében megismerjék. — Ebben az
esetben egy nagyon unalmas uta-
zasra hivnank Sket. Ezért sziikebb
terlletet, az azzal kapcsolatos do-
kumentumokat, elveket, szemlélet-
modot ismerhetik meg — részletez-
te. A szakmaisagon tdl az emberi
oldal jelent8ségét is hangsulyozta
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a szakember: — Nagyon nehéz a
munkaerdpiacrdl bevonzani a fia-
talokat, a gyakorlat kivélé lehetd-
ség, hogy célirdnyosan keressink
leendd munkatéarsakat. Mi hisziink
abban, hogy a kdzdsségnek van hi-
vogatd és megtartd ereje — fogal-
mazott.

- Nagyon jé mentorom volt, és a
tébbi kolléga is rendkivil segits-
kész volt, barkihez fordulhattam
barmilyen kérdésem volt — erdsi-
tette meg Laura. — J6 alkalom volt
belekdstolni a munkéba, kiprébal-
ni, milyen a valésagban az, amirdl

eddig csak elméletben hallottam.
Nagyon hasznos volt az itt toltott
hat hét, most mar biztosan tudom,
hogy ilyen terlleten akarok elhe-
lyezkedni — 6sszegezte.

A f8ként felsGoktatasi intézmé-
nyekbdl érkezd didkok tobbsége
a nyari szlinetben bdviti ismere-
teit, s tolti 6-8 hetes gyakorlatat
a Paks Il.-nél. Idén nyaron huszon-
oten kapcsolddtak be a munka-
ba. Gyakorlati idejuk aktivan telt,
mar elsé munkanapjukon bete-
kintést kaptak a projekt aktuali-
tésaiba, majd a napi tapasztalat-
szerzés mellett az 4j atomerémdivi

blokkok épitési teriletét is meg-
latogattak, workshopokon, mun-
kavallaloknak szdlé szakmai eld-
adasokon vehettek részt. A Paksi
Atomerdm( is fogadta Sket, ahol
az Uzemi terlleten is jartak, illet-
ve tartalmas napot t6ltéttek a Ra-
dioaktiv Hulladékokat Kezels Kft.
vendégeként a Kiégett Kazettdk
Atmeneti Taroléjaban.

Ebben az évben a legtdbb didk a
Pécsi Tudomanyegyetemrdl és a
Budapesti MUszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetemrdl érkezett,
de mas févarosi felsGoktatasi in-

tézmény és a Szegedi Tudomany-
egyetem hallgatdinak kdrében is
népszer( a program. A korabbi
évek tendencidjat kdvetve idén
is a MUszaki Igazgatésdgon he-
lyezkedtek el a legtobben, de
kdzkedvelt a tarsasdg Program-

igazgatésaga és a tédmogatd
pénzlgyi, jogi, kommunikécids
terdilet is.

A Paks Il. Zrt. szakmai gyakorla-
ti programjanak sikere toretlen,
tanulméanyaik befejeztével mar
huszonegyen csatlakoztak a tar-
sasdghoz munkavaéllaléként a
program kezdetétSl mostanaig.
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A hosszu tavu biztonsag

m RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.

és
fenntarthatésag a legfébb cé

RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

Otven éve mar, hogy megkezdték a Paksi Atomerdmii épitését. Azéta a nuklearis energia nemcsak a ha-
zai villamosenergia-ellatas alappillére lett, hanem a biztonsag szimbéluma is. A biztonsagos lizemelés
egyik legfontosabb feltétele pedig a radioaktiv hulladékok felel&s kezelése.

Am a radioaktivhulladék-kezelés
térténete jéval kordbbra nydlik
vissza: Magyarorszdgon mar az
1950-es években megjelent a ra-
dioaktiv izotépok ipari, orvosi és
kutatési céld felhasznélasa, amely
egyltt jart a keletkezd hulladék
kezelésének szlkségességé-

vel. Az atomerémd létesitésének
meginduldséval a feladat jelen-
tésége megsokszorozdédott, és
az elmult 6t évtizedben a hazai
nukleéris ipar egyik legfontosabb
szakmai és tarsadalmi kihivasava
valt. A Paksi Atomerémi 50 éve
tehat nemcsak az energiaterme-

lés, hanem a radioaktivhulladék-
kezelés fejlédésének fél évsza-
zadat is jelenti. Cikklnkben erre
az Utra tekintlink vissza: honnan
indultunk, milyen eredményeket
értink el, és milyen feladatok véar-
nak rank a kovetkezd évtizedek-
ben.



Az elsé tarolé: Solymar

Hazénk elsé radioaktivhulladék-
téroldjardl kevés hivatalos infor-
méacié maradt fenn, hiszen léte-
sitése titkos volt. A létesitmény
épitését 1957-ben, Solymaron
kezdték meg, és egy évvel ké-
sébb elkészilt az ,izotdéptemets-
nek” keresztelt telephely, amely
Uzemelése soran koézel 900 m3
hulladékot fogadott. A térolasi
koncepcidé kezdetleges volt: be-
tongylrikbdl épitett, betonalj-

zattal elldtott kutakat alakitottak
ki, amelyek bitumenszigetelést
kaptak — ezekbe kerlltek a hulla-
dékcsomagok. Az izotoptemetbt
19791980 kozdtt szamolték fel,
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miutan 1976-ban Gzembe helyez-
ték a Radioaktivhulladék-feldol-
gozd és -taroldt (RHFT).

A pusp6ékszilagyi tarolé

Az RHFT kivélasztasat féldtani
kutatéds elézte meg. A kdrnyezet-
hez viszonyitva magasan, agya-
gos-l6szds talajban lett kialakitva
a tarold Puspokszildgy és Kisné-
medi hatérdban. A talajviz kozel
20 méteres mélységben taldlhaté,
igy a radioaktiv izotépok felszin
alatti vizekben torténd terjedése
elkerllhetd. A kis és kdzepes ak-
tivitast hulladék végleges elhe-
lyezésére felszinkdzeli vasbeton
taroldmedencéket, az elhasznélt

sugarforrasok atmeneti tarolasa-
ra szénacél és rozsdamentes acél
csékutakat alkalmaznak. A telep-
hely jelenleg intézményi eredet(
(egészségligy, ipar, mezdgazda-
sag, kutatds, oktatas) hulladékot
fogad, de 1983 és 1996 kozott
tébb mint 1500 m3 hulladékot
széllitottak ide a Paksi Atom-
erém(bdl. A jovére kitekintve
a legfontosabb feladat az ugy-
nevezett biztonsagndvels prog-
ram végrehajtasa. Ennek soréan az
1970-80-as években — az akkori
szabalyozdsnak megfelel8en — a
térolémedencékben elhelyezett
hosszl felezési idejli izotépo-
kat és radioaktiv sugarforrasokat
— kitermeléslket kdvetéen — va-




logatjak, tdmoritik és a mai kor

kdvetelményeinek  megfeleléen

Ujracsomagoljak.

Bataapati: a nemzeti
tarolé

A szakemberek hamar megéllapi-
tottédk, hogy a Paksi Atomerémd
teljes Gzemideje soran keletkezd
kis és kdzepes aktivitasy radio-
aktiv hulladék mennyiségét a pUs-
pokszilagyi tarold nem lesz képes
fogadni. Ezért Nemzeti Projekt in-
dult 1993-ban, amely 4] telephely
|étesitését tlzte ki célul. Az elsé
hulladékcsomagok koézel 20 év-
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vel késdbb keriltek végleges he-
lylkre. A kézben eltelt id&szakot
felszini kutatasok, fold alatti vizs-
galatok, véleménynyilvanité nép-

szavazas, politikai jovéhagyas,
engedélyezési eljarasok és a lé-
tesités munkalatai tarkitottédk.

A végeredmény a bataapati Nem-
zeti Radioaktivhulladék-tarolo.
A geoldgiai (fold alatti) tarold a kis
és kozepes aktivitast radioaktiv
hulladék végleges elhelyezésére
biztosit lehetéséget, kb. 250 mé-
teres mélységben. A |étesitményt
egy 360 millio éves granitkép-
z6dményben alakitottédk ki. Ez a
természetes foldtani gat és az al-

kalmazott mérnoki gatak (hordd,
konténerek, vasbeton medence,
tomedékelés stb.) egylittese sza-
vatolja, hogy a radioaktiv izoté-
pok csak igen hosszd idé alatt
juthatnak ki a tarolobdl, és évez-
redekbe telik, mire a vizzel valéd
érintkezés kovetkeztében, erd-
sen lecsdkkent koncentraciéval
eljuthatnak a felszinre. Ennyi id&
elteltével az izotépok olyan mér-
tékben lebomlanak, hogy nem je-
lentenek kockézatot a tovabbiak-
ban az egészségre.

Az elmdlt bé évtizedet — a biz-
tonsdgos lUzemelés mellett — a
tapasztalatokon alapulé innova-



cié és optimalizacié jellemezte a
fenntarthatésag szem el6tt tarta-
saval. Az eredetileg hasznélt vas-
beton konténeres taroldsi mo-
dot egy helytakarékosabb acél
hulladékcsomag véltotta. A féld
alatti kamrak méretének csoma-
gokhoz valé igazitésa szintén ha-
tékonyabb helykihasznalast tesz
lehetévé. Raadasul a fejlesztések
esetében méar a majdani Paks Il.
Atomerdm hatékony kiszolgala-
sat is szem el&tt tartottak.

A Paksi Atomerém( legnagyobb
kihivasa a hulladékelhelyezés te-
kintetében a kiégett fitéelemek
kezelése, végleges elhelyezése.
Kezdetben —szerzédéses keretek
kdzott — a Szovjetunidba (késébb
méar Oroszorszagba) szallitottak
vissza az elhasznalt izemanyagot.
Az utolsé rakomény 1998-ban
hagyta el az orszagot. Az alter-
nativ, hazai megoldas idékdzben
elkészilt, 1997-ben helyezték
izembe a Kiégett Kazettdk At-
meneti Taroldjat. A folyamatosan
bdvithetd tarold az atomerdm
szomszédsagaban épllt meg,
és a kiégett fitSelemek végle-
ges elhelyezését megel$z8, tobb
évtizedes ,pihentetd” id&szakra
biztosit megoldast. A féldfelszi-
ni létesitményben a kazettdkat
egyenként, hermetikusan zéart
acélcsdvekben helyezik el. A ta-
rolocsdvek vasbeton falakkal ko-
rilvett kamrakban sorakoznak,
fliggdbleges helyzetben. A tarolé-
csovek kordli, majdnem 2 méter
vastag falazatl vasbeton kamra
megfeleld arnyékolast biztosit a
radioaktiv sugérzas ellen. A ka-
zettdk nagy teljesitménye miatt
termel8dd maradék hét a levegd

természetes huzathatasan alapu-
|6 hiitési rendszer széllitja el, mig-
nem véglegesen elhelyezhetd al-
lapotba kerilnek.

Nemzetkdzi egyetértés van ab-
ban, hogy a kiégett fitSelemek
végleges elhelyezését — akarcsak
a nagy aktivitasu vagy hosszu fe-
lezési ideji radioaktiv hulladékét
— mélységi geoldgiai taroldban
lehet biztonsdgosan megoldani.
Egy ilyen létesitményt tobb szaz
méter mélyen, stabil féldtani kor-
nyezetben kell megépiteni, ahol
védett a felszini hatasoktdl, folya-
matoktdl. A geoldgiai kdrnyezet
mellett a mUszaki létesitmények
is garantéljak a hosszd tava biz-
tonsdgot. Magyarorszagon is egy
ilyen stabil, mélységi geoldgiai
formécidban kialakitandd téarolét
kell létesiteni. A létesitmény be-
fogadasara alkalmas terilet (k8-
zet) foldtani kutatasa, kijeldlése
és megfeleldségének igazolasa
jelenleg is folyik a Nyugat-Me-
csekben. A hulladékcsomagok
végleges elhelyezése sorén alkal-
mazandd mszaki megoldasokat
szintén ki kell dolgozni. Az érté-
kelések soran a létesitmény hosz-
szU tava (akar tobb szédzezer év)
biztonsédgéat is bizonyitani kell.
Mindezek hosszl, évtizedekig
tartd folyamatok.

Hazankban a lehetséges tarolé
helyszinét kijeldld kutatési prog-
ram 1993-ban indult el a Bodai
Agyagkd Formacié vizsgalataval.
2000-ben az orszag egész terlle-
tére kiterjedd értékelés szerint is
ez a képz&dmény bizonyult a leg-
igéretesebb befogaddkszetnek.
Ez alapjan tébb fazisra tagolddd
féldtani kutatasi programot ira-

nyoztak elé a kutatési terileten.
Ennek keretében a mai napig
mélyfurasok és kutatdarkok léte-
siltek; geofizikai mérések tortén-
tek; vizfoldtani és geodinamikai
monitoringrendszert alakitottak
ki, féldtani, vizféldtani és geo-
morfologiai térképezést végez-
tek; szeizmikus szelvénymérések-
re, laboratériumi vizsgélatokra
kerult sor; valamint 3D-s és 2D-s
szeizmikus méréseket hajtottak
végre. Eddig nem tértak fel olyan
kortlményt, ami a kézetet alkal-
matlanna tenné a mélységi geo-
|6giai tarold kialakitasara. Azon-
ban tovabbra is tobb évtizednyi
munka var a szakemberekre a
megfeleléségigazoldsaig és a ta-
rolé megépitéséig: felszin alatti
kutatdsok, kutatdlabor [étesitése,
Uzemeltetése, kutatas-fejlesztési
tevékenységek, engedélyezési és
létesitési folyamatok. A jelenlegi
tervek szerint a tarolé lGzembe
helyezése kb. fél évszdzad mulva
vérhato.

A radioaktiv hulladékok bizton-
sdgos kezelése és elhelyezése
nem csupan technolégiai feladat,
hanem hosszi tavu felel8sség-
véllalds a j6v6 generécidi irant.
Az elmult évtizedek tapasztalatai
és fejlesztései bizonyitjdk, hogy
Magyarorszdg  kdvetkezetesen
torekszik a fenntarthatd és biz-
tonsdgos megoldésokra. Ugyan-
akkor a bemutatott projektek
mindegyike elétt még komoly
feladatok é&llnak: csak a kitartd
szakmai munka és a folyamatos
fejlesztés biztosithatja, hogy a
nuklearis energia a j6vében is a
hazai energiabiztonsadg pillére
maradjon, valamint a radioaktiv
izotopok felhasznéldsa tovébb-
ra is tarsadalmunk érdekeit szol-
gélja — a kdrnyezet és az emberi
egészség megdvasa mellett.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foto: EDF, Linkdpingi Egyetem, CEZ

Az atomenergia gazdasagi hatasai az EU-ban

A Compass Lexecon éltal a Nucleareurope megbi-
zasabol készitett tanulmény célja az ipardg gazda-
sagi-tarsadalmi hatédsainak bemutatdsa és jovébeli
elényeinek elemzése volt 2050-ig. Az EU nukleéris
dgazata jelenleg korllbeltl 106 GWe energiatermeld
kapacitasaval évi 251,2 milliard eurdval (286,8 milliard
USD) jarul hozza a blokk gazdasagi prosperitasédhoz,
és évi mintegy 47,6 millidrd eurds kdzbevételt general.
Ezenkivil az atomenergia-adgazat évente tobb mint
883 000 munkahelyet tart fenn az EU-ban. A tanul-
méany egyik forgatékdnyve szerint, ha az EU nuklea-
ris kapacitadsat 2050-re 150 GWe-ra névelnék, az tdbb
mint 330 milliard eurd éves gazdasagi teljesitményt
generalna, és kozel 1,5 millid munkahelyet tdmogat-
na az EU-ban. Az expanzivabb méasodik forgatékonyv
alapjén a kapacitas 200 GWe-ra valdé névelése tobb
mint 383 millidard eurd éves gazdasagi teljesitményt
indukalna, és kozel 1,6 millid munkahelyet hozna létre.

WANO: a kommunikacié kulcsfontossagu

A WANO (Atomerémiiveket Uzemeltetdk Vilagszo-
vetsége) harmadik Globalis Nuklearis Kommunikéa-
ciés Foruméan Naoki Chigusa, a WANO vezérigazga-
tdja elmondta, hogy az esemény ,vildgossé tette: a
kommunikacié nem csupan tdmogatd funkcié, hanem
a nukleéris dgazat fejl6désének stratégiai mozgatd-
rugdja”. Hozzatette: ,Latjuk, hogy a kommunikécié
kulcsszerepet jatszik a vildagszerte m(kéds erémd-
vek és létesitmények teljesitményének javitédsadban.
A kommunikacio létfontossagl szerepet jatszik a be-
zart erémivek UGjrainditdsaban, az élettartam-hosz-
szabbitasban, az (j épitésekben és a fejlett technolé-
gidk bevezetésében is.” A megbeszélések a digitalis
innovacié kiaknazasara, az érdekelt felek elvarasaira

vald reagélasra és a valtozd kommunikéciés kérnye-
zetben vald eligazodasra dsszpontositottak mind bel-
s6, mind kilsé térben. Az Glések soran a proaktivabb
toérténetmondas és hirnévépités felé is elmozdulasra
kerdlt sor, amelyek a bizalomra, az atlathatdésagra és
az alkalmazkoddképességre épilnek.

Uj rekordok a villamosenergia-
termelésben

Megjelent az EMBER — Climate & Energy Think Tank
fuggetlen, nemzetkdzi elemzdkdzpont altal kiadott
Global Electricity Review 2025, amely az eléz8 év
globélis villamosenergia-termelését elemzi. A jelen-
tés szerint 2024-ben a termelés meghaladta a 30 000
TWh-t, amelyhez a tiszta energiaforrdsok (megujulék
és nukleéris) rekord mértékben, 40,9%-0s részesedés-
sel jarultak hozza. A ndvekedés elsédleges forrasa a
napenergia volt, amely 474 TWh-val bévilt, 29%-os
éves novekedést produkélva. Ezzel a technoldgia im-
mar harmadik éve a legnagyobb hozzajarulé a globé-
lis villamosenergia-termelés névekedéséhez, hazank-
ban a napenergia egymaga a termelés 25%-4t adja.
Az atomenergia tovédbbra is meghatarozd technold-
gia az unids villamosenergia-mixben, 2024-ben 24%-
os arényt képviselt. A legnagyobb termelé Francia-
orszag volt 379 TWh-val, amely 4,6%-os névekedést
jelent az el6z6 évhez viszonyitva.

Allami hitel az EDF-nek hat (j reaktorra

A francia Atompolitikai Tandcs — élén Emmanuel
Macron elndkkel — Ggy hatédrozott, hogy tdmogatott
kormaényzati hitelt nyujt az allami tulajdond EDF ener-
giaszolgéltatd véllalatnak hat EPR2-reaktor épitési
kdltségei legaldbb felének fedezésére.



A normandiai Penly, az elsé EPR2-reaktorpar tervezett
telephelye

Az elsé hdrom EPR2-reaktorpért sorrendben a Penly,
Gravelines és Bugey telephelyeken tervezik meg-
épiteni. Az épitkezés varhatoan 2027-ben kezdddik.
A koltséget eredetileg 51,7 millidrd euréra (56,4 mil-
liard USD) becsulték, de ezt 2023-ban 67,4 milliard eu-
réra mbdositottak.

A k6z6sségi emlékezetet 100 000 évig
biztositani kell
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A SKB engedélytkapott, hogy megkezdje Svédorszag
elsé végleges kiégettfitéanyag-taroldjanak és toko-
zbluzemének megépitését Forsmarkban és Oskars-
hamnban. A tarolét 100 000 évre tervezték, ennyi idé
alatt csdkken az Uzemanyag radioaktivitasa a f6ldké-
zetben talalhatd urén szintjére. Bar a térolét lezérjak,
és elméletileg hozzéaférhetetlen, a véletlen vagy szan-
dékos behatolés, a technolégiai hiba vagy a tarsadal-
mi véltozadsok nem zarhatdk ki. Mindez fontossé teszi,

VILAGATOM m

hogy ne feledkezziink meg az elhelyezett anyagrél.
A Linkdpingi Egyetem kutatdi most javaslattal alltak
elé, hogyan lehetne a tarolé emlékét generécidkon at
életben tartani. A munkéjukat sszefoglalé dokumen-
tum tartalmazza a legfontosabb informacidkat, ame-
lyekre egy jovébeli olvasénak szliiksége lehet a ter-
vezett létesitményrdl. Professzionélis illusztratorokat
alkalmaztak, hogy az anyag esztétikailag is kellemes
legyen. A boritén kddolt Uzenet taldlhatd, amelyet az
olvasénak meg kell prébélnia megfejteni. A kutatdk
jatékossdggal kivanjak felkelteni a kivancsisadgot, hi-
szen a nyelv idével valtozik, ilyen hosszd tavon kétsé-
ges lehet a megértés. A jelenlegi elképzelés az, hogy
a dokumentumot a stockholmi Svéd Nemzeti Levél-
térban &rzik majd.

Westinghouse-lizemanyag a temelini
atomerémliiben

Csehorszag atomerému-tuzemeltetdije, a CEZ 2018-
ban kezdte meg a nukleéris Gzemanyag beszéllitdinak
diverzifikalasat, és 2022-ben szerz&dést irt ald a teme-
lini erémi Gzemanyag-kazettainak széllitaséra a Wes-
tinghouse-szal és a francia Framatome-mal. Nem-
rég megérkezett a temelini atomerémibe az elsd
30 Uzemanyag-kazetta a Westinghouse-tél, amely a
kordbbi orosz beszallitét véltja fel. Csehorszéag jelen-
leg dramszikségletének korulbelll egyharmadat két,
Temelinben mkddd VVER-1000-es blokkbdl fedezi,
amelyeket 2000-ben és 2002-ben helyeztek Gzembe,
valamint négy, Dukovanyban mikédd VVER-440-es
blokkbdl, amelyek 1985 és 1987 kozott kezdtek ter-
melni.

A villalat 6t éve kezdte el az elemzéseket és teszte-
ket, hogy bizonyitsa: az Uj Uzemanyag megfelel a leg-
szigorubb biztonsagi kévetelményeknek.



Gyodngydsi Petra | Abra: Schubert Miklés

»Kedves tj Munkatars, kedves szakmai gyakorlatos Hallgatd, érezd magad jol nalunk!” — készéntiink igy
minden, a logisztikai szervezethez érkezé uj kollégat és kollégandt, még ha csak — tanuléi jogviszonya-
bél kifolydlag - révidebb ideig is maradhat veliink.
Onboardingprogramunk létrehozasaval egyértelmiien az volt a célunk, hogy a Paksi Atomerémii logisz-
tikai szervezeténél elhelyezkedé dj munkavallalék és a szakmai gyakorlatot teljesité hallgaték beillesz-
kedését el8segitsiik. Tébbszdr eléfordult mar, hogy gondoltunk egy merészen egyediilallét, igy tértént
ez 2023 nyaran is, amikor az 6tlet felvet6dott. A program két éve eredményesen miikédik, mar kdzel 30
f6 vett részt benne. A kialakitas és a miik6dés részleteit cikkiink bemutatja.

Egy otlet dnmagaban korantsem
jelent biztos sikert — ez nyilvanva-
|6 sz&dmunkra is, igy a megvaldsi-
tés érdekében tébb hdénapon &t
tartd  kutatdmunkat folytattunk,
hogy a téma tudomaéanyos hattéré-
nek megismerésével és sajat rend-
szerlnk kialakitési lehetéségeivel
kapcsolatban is kell6 mértékben
felkészlltté véljunk. Az Gj munka-
véllalék beillesztésérdl tobbnyire
kulfoldi szakértdk publikécidibdl
volt lehetéséglink — széleskorlien
és kutatasi igényességgel — meri-
teni. Ezek a szakmai mentor vagy
coach jelenlétét és szerepét, az
orientécié és/vagy onboarding-
program mikddtetésének fontos-
sagat hangsulyozzék, tovabbé a
munkahelyi szocializécié és integ-
racio kérdéskoreit vizsgaljak.

Az elSkészitéshez és megvaldsi-
téshoz kapcsolédd 43 feladatun-
kat — felel8s- és hataridé-megje-
|6léssel — projekttervbe foglaltuk,

ennek mentén tudtuk monitorozni
az elérehaladast is.

Csapatunk tagjai: Beke Zsolt, dr.
Vajna Zoltan, dr. Gyéngydsi Petra,
Hum Zoltan, Kiss Gréta.
Meghatéroztuk kutatasmddszer-
tanunk alapelveit, tovabbé két ku-
tatasi kérdéslnket.

Hasonléan gondolkodnak-e a
szervezet vezetdi a szervezet altal
képviselt vezetdi értékek tekinte-
tében? Melyek a szervezet jelen-
legi beillesztési programjanak hia-
nyossagai?

Programunk hitelességét veze-
t8ink elkotelezettsége garantal-
ja, amely nyilvdnvalé médon meg
is jelent az otlet tdmogatasatdl
kezdve, a program részleteinek ki-
dolgozéasan &t, egészen a program
napi szintl megvalésitasaig beza-
rolag. Szervezeti vezet&ink aktivan
kozremilkoddtek mind az  érték-
rend, mind a vizié és a misszidé ki-
alakitasaban is.

A kutatéds sordn szakmai igényes-
séggel elemeztik a szervezet altal

képviselt értékrendet a beillesz-
tés egyik legjelentésebb ténye-
z8jére alapozva, a szervezeti ér-
tékek U] kollégék részére torténd
megismertetésére és atadasara.
Az dsszetartozas, valamint az elko-
telez6dés érzését — ahogyan azt a
térsadalmi szervezddések minden-
kori formaiban is — a kdzds érték-
rendszerben valé gondolkodés
adja. A vezetdi értékrendszer meg-
hatarozasat egy brainstorminggal
inditottuk, amelynek keretében
meghataroztuk a 12 szervezeti ér-
téklinket, majd azokat definialtuk,
és egy un. értékkataldgusba ren-
deztlk.

A tovabbiakban egy sajat ké-
szitésl kérddéiv segitségével — a
Ross-féle péarelrendezés modsze-
rét alkalmazva — felmértik, hogy
milyen mértékben gondolkodnak
hasonléan a logisztikai szervezet
vezetdi sajat szervezeti értékrend-
juket illetéen. A kérddives felmé-
rés eredményeinek kiértékelését
KIPA-médszerrel inditottuk, majd
a Kendall-féle rangkonkordancia



egyltthatd kiszamitasaval zartuk.
A vizsgélat soran megéllapitot-
tuk, hogy a megkérdezett vezetdk
kdzétt — az egyéni preferencia-
sorrendek Osszevetése alapjan -
egyetértés van. Ez az eredmény
kell6képpen aldtdmasztja a szer-
vezeti vezet8ink kozotti Gsszehan-
golt gondolkodédsmédot, érték-
rendet és elvarasokat.

Erre azért volt szikség, mert egy
értékrendszer akkor legitim és hi-
teles, ha az mind elméleti, mind

Innovativ
megoldasok

Transzparens
folyamatok

TISZTELETTELJES MUNKAKORNYEZET

gyakorlati sitkon megjelenik, a
szervezet vezetéi magukénak ér-
zik, teljes mértékben elfogadjak,
és kozvetitik is azt a munkavéllaldk
irdnyaba.

A logisztikai szervezet jovéképét
és klldetését is csapatmunka ke-
retében alkottuk meg, amik teljes
részletességgel széveges forma-
ban, illetve egy, az atomerém
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fejlédés

nyomdajanak munkatérsai altal
szerkeszett latvanyos abran is elér-
heték. Az értékrendhez hasonldan
gondolkodtunk e téren is: el kell
mondanunk, be kell mutatnunk:
kik vagyunk, milyen tevékenységet
folytatunk, merre tartunk.

Ebben a szakaszban a projekt so-
ran fejlesztendd teriletek azo-
nositdsahoz szikséges kérddives
felmérés, illetve a megvaldsitast
érinté  kilonbézd  elképzelések
egymashoz valé kozelitése tortént.
Béar a Paksi Atomerémiben miiko-
dik mentorprogram, igy a logiszti-
kai szervezetnél is, de ez féként a
szakmai ismeretatadasra fokuszal.
Az elmult évek tapasztalatai alap-
jan nem toltdtte be azt a funkcidt,
miszerint egy Uj munkavallalé gor-
dilékeny beilleszkedése minden
egyéb szempontbdl is megvald-
sulhasson. Nem feltétlenll elég
egy mentor kijeldlése, ezért a tel-
jes szervezet és a szervezet helyi
sajatossagainak (helyismeret, szer-
vezeti funkcidk, vallalatiranyitasi
rendszerek, szervezeti miikddés és
logisztikai tevékenységek atlatha-
tdsaga, értékrend) minél nagyobb
mértékben torténd elsajatitésa
céljgbdl egy komplex, szervezet-
specifikus program megalkotésat
lattuk szlikségesnek.
Helyzetfeltars felmérésinkhoz
egy szintén sajat készités( kérds-
ivet hasznaltunk, amely a korabbi
beillesztési programok hatékony-
sagéat volt hivatott bemutatni. Ezt
a 2021. januar — 2023. janius kozott
a logisztikai szervezethez csatlako-
zott 23 munkatarsunk toltotte ki,
és valaszaik alapjan azonositottuk
a gyenge pontokat és a fejlesztési
terlleteket.



A kérdések megfogalmazasakor
a Baek és Bramwell szerz8paros
irdnymutatésa szerint jartunk el, és
az onboardingprogramok céljait
vettlk alapul. A kérdéseket a sze-
reptisztazottsdg, onbizalom, szo-
cidlis integracié és a kultdra isme-
rete, valamint az 6tletek, javaslatok
elnevezésl blokkokba rendeztlk,
és minden blokk egy-egy cél meg-
valdsuldsédnak mértékét mutatja
be. A vélaszokat — a 21 kérdésbdl
15 esetében — négyfokozatu pon-
tozasi skalan mértik a dontéskép-
telenség elkerilése céljabdl, illet-
ve 6 kérdés esetén biztositottunk
lehet8séget szabad szdveges visz-
szajelzésre.

A felmérés soran beérkezett véla-
szokbdl tébb megallapitasunk is
szliletett: egyrészt megerdsitést
nyert, hogy szikség van egy on-
boardingprogram létrehozéasara,
masrészt vildgossa valt, hogy az (j
munkavallaloknak vezetdi vissza-
jelzésekre, tdmogatésra (vezetdi,
mentori és kollegidlis egyarant),
kapcsolatrendszerre, képzésekre
és megbecsilésre van szikségik.
Tehat az onboardingprogram so-
réan a fokuszt a vezetdi, a mentori
és a kollegidlis tdmogatés biztosi-
tésara és a folyamatos vezetdi visz-
szajelzések adéaséra kell helyezni.
Mindemellett felmérésink azt is
visszaigazolta, hogy a kapcsolat-
rendszer megléte kiemelt fontos-
sdgl a napi munkavégzés soran.
Ennek okan kulcstényezének mi-
nésitjik a logisztikai szervezeten
bellli dsszes tevékenység megis-
mertetését, ekdzben kivald lehets-
ség adddik a szervezeten beldli és
azon tulnydlé kapcsolatrendszer
megalapozaséra is. A j6 munkahe-
lyi kapcsolatok felgyorsitjak az j
személy betanulasi idejét, aki igy
hamarabb valik produktiv tagjava
a szervezetnek.

Az onboardingprogram éles in-
duldsénak idépontja: 2023. ok-
téber 9., 2025 szeptemberéig 21
munkavallalé és 7 tanuld vett részt
benne. A projekt el&készitésének
része volt az alaptevékenységek,
a kapcsolddo, valamint egyéb fel-
adatok szervezeti vezetSkkel tor-
ténd egyeztetése is. Az eltelt 2 év
alatt az 4j munkatarsak és a hall-
gatdk érkezésének figgvényében
Osszesen 11 alkalommal inditottuk
onboardingprogramot az egy-
személyestdl a csoportos verzidig
bezardlag, a mindenkori Iétszdm
figyelembevételével.

A programot vezetdi értekezlet
keretében szervezett bemutatko-
zassal nyitjuk meg. A logisztikai
szervezeti tevékenységek bemu-
tatdséhoz programtervet készi-
tink az egységek bemutatasanak
sorrendjével, id6tartamaval, a
kismentorok kijelolésével — ezek
alapjan szervezzik meg az isme-
retatadasokat. Az emberi kapcso-
latoknak kiemelt szerepe van, a
logisztikai szervezet nagy létszam-
mal bir, a program ideje alatt lehe-
téség nyilik minden egyes munka-
tars megismerésére — kit jobban,
kit kevésbé —, de ez j6 mankdként
fog szolgélni a tovabbiakban, és
segiti a mar itt 1évé munkatérsakat
is.

A programot elégedettségmérés-
sel és vezetdi értekezlet keretében
személyes megbeszéléssel, vissza-
jelzéssel, tapasztalatcserével foly-
tatjuk, majd az 6nértékelési résszel
zarjuk.

Létrehoztuk a Gyakran ismételt
kérdések fellletet a LOGFO elekt-
ronikus platformjan, elésegitve
azt, hogy az integracids folyamat-
ban részt vevd személy mielébb

vélaszt kaphasson felmerilé kér-
déseire méas munkavéllalok terhe-
lése nélkil, és ugyanitt lehetésége
nyiljon eddig fel nem vetett kérdé-
sek megfogalmazaséra is.

Az informécidatadas elsédleges
feladat egy ismeretterjesztd prog-
ram soran, de meg kell tervezni,
hogy pontosan mely informaciok
élveznek adott esetben elsébb-
séget, mely informacidk megléte
vagy mely képességek elsajatitasa
|étfontossagd a mindennapi mun-
kavégzéshez, illetve melyek azok
az informécidk, amelyek egy ké-
sébbi idépontban megosztva sok-
kal tdbb segitséget jelentenének
az érintettek szdmara.

Ki kell emelnlink, hogy — az egyéb-
ként a szervezeti viziénkban is
rogzitett — konstruktiv partner-
kapcsolatok milyen fontos szere-
pet toltenek be az onboarding-
programban is. Amellett, hogy a
logisztikai szervezet szamos mun-
katarsa rendszeresen vagy ad hoc
jelleggel véllalja a kismentori sze-
repet, és részt vesz a logisztikai
szakmai ismeretdtadasokban, a
gazdélkodasi (pénzigyi, kdzgaz-
daséagi és kontrolling), valamint a
jogi szervezetek is egyuttm(kodd
partnereink, sajat szaktertletének
bemutatadséval mindenki jelen-
t8s mértékben hozzdjarul progra-
munk sikerességéhez. Mindezek-
hez csatlakozik a mlszaki szakmai
egylttm(koddés: tébb  esetben
szerveztink ismeretatadast, talal-
kozdt a beszerzék részére, amikor
a témakorikhoz kapcsolédd mi-
szaki terlleten megtekinthették
az ott folyé munkat, lehetéségiik
volt személyesen megismerkedni
szakmai kapcsolattartéikkal, illet-
ve kozvetlen betekintést nyerhet-



tek az & tevékenységiikbe, ezzel is
megalapozva egy-egy hosszd tavu
munkakapcsolatot.

Elkészitettik egy checklistat (a te-
vékenység megnevezése; célja;
f6bb |épései; végrehajtéd és egyéb
résztvevd — szerepkédr és felelds-
ségi kor; alkalmazott eszkdzok és
munkamaodszerek; informatikai
tdmogatéds, jogosultsagok; szer-
vezeten bellli és kivili kapcsolat-
rendszer), hogy az ismeretatadas
azonos maodon valdsuljon meg
minden egységunknél.

Miutdn az Osszes ismeretdtadés
lezajlott, a program zarasa ko-
vetkezik. Az ekkor elvégzett elé-
gedettségmérés  célja, hogy
meggyd&z&djink arrdl, hogy az on-
boardingprogram az eléz8 metd-
dusoktél hatékonyabb, és elérhe-
t6 altala a munkavallalék nagyobb
mértékl elégedettsége is. Az elé-
gedettségi felmérésben részt ve-
vék a kérddiv vonatkozd pontjai-
ban (szabad szdveges mezdkben)
rogzithetik Stleteiket, elképzelé-
seiket. Az elégedettségi kérds-
ivek kiértékelése sordn nemcsak a
felmerllt problémakat elemezzik,
hanem ezéltal — a kdvetkezd fazis-
ban — mér a fejlesztési lehet8sé-
geket is szamitasba tudjuk venni.
Az dnértékelési folyamat a jovébe-
li fejlesztési terlletek azonositasa-
val, a gyakorlati megvaldsitasra is

alkalmas javaslatok vezetdk részé-
re torténd elSterjesztésével zarul.
A program inditésa 6ta eltelt id6-
szakban érkezett visszajelzések
alapjan tobbszor tartottunk feldl-
vizsgalatot, és folyamatosan ala-
kitjuk a metodikat, dinamikusan
fejl6dé rendszerként tekintlink ra,
és igyeksziink a felmerilt igények-
hez igazitani azt.

Az onboardingprogram végigve-
zeti az Uj munkatérsat vagy szak-
mai gyakorlatot teljesité hallgatét
a szervezet kilénbozé egységein,
bemutatja a szervezeti érték-
rendet, célokat, a vezet8ket és a
munkatarsakat, a szervezeti egy-
ségek tevékenységét és funkcidit,
az egyéni felel8sségi és szerepkd-
roket; biztositja a vezetdi tdmoga-
tést és irdnymutatést, a kollegidlis
tdmogatast, a csapatmunkat és
az egyltt gondolkodast, a logisz-

tikai folyamatok atlathatdségat,
valamint a szervezeti értékrend
megismerésének lehetéségét;

megalapozza a rendszerismeretet,
tdmogatja a helyismeret, illetve a
szervezeten bellli és azon talnyuld
szakmai kapcsolatrendszer kiala-
kulasat; elésegiti a mielébbi 6n-
allo feladatvégzést és a szervezeti
integraciot; 0sztonoz javaslattétel-
re, Otletfelvetésre, proaktivitasra.
Tovébbi célkitlizés, hogy visszajel-
zést adjon a szervezet vezetdi sza-

A projekt egy Gj 6tlet mentén indult el, ugyanis a szervezethez gyakran

csatlakoznak Gj munkavallalék, és rendszeresen fogadunk szakmai gyakor-

latot teljesitd hallgatdkat is. Beillesztési programunk hozzajarul a szerve-

zeti csapatmunka és az egyitt gondolkodas erésitéséhez. Munkatarsaink

megismerését, a rendszer- és helyismeret, valamint a logisztikai szervezet

és folyamataink atlathatdsagat biztositani tudjuk az onboarding sorén -

kiegészitve a tarsasagi orientacids programot és elSkészitve a szervezeti

mentorprogramot.

mara a program megfeleléségé-
rél, hatékonysagéardl és a kitlizétt
célok teljestilésének mértékérdl,
valamint irdnymutatast nyujtson a
fejlesztendd terlletekkel kapcso-
latban.

A pozitiv visszajelzések, a részt-
vevBk és a vezetSk tapasztala-
tai megerdsitik, hogy a program
mkoddképes, és elérte a céljat.
Hatékonysagnovelés céljgbdl a
programmikodés  értékelésének
felllvizsgélatat 2024-ben és 2025-
ben is elvégeztik.

Eredmények, melyekrdl a program
résztvevdi szdmoltak be:

v helyismeretet szerzett, el tudta
helyezni magét a szervezetben,;

v megismerte a kozvetlen és a
LOGFO-s munkatérsakat;

v az ismeretatadésok soran meg-
ismerte a logisztikai folyama-
tokat, munkamoddszereket és
szemléletmddot;

v megismerte a szervezeti vizidt,
misszidt és értékrendet, szaba-
lyozési rendszert, folyamatokat;

v megalapozta a szakmai és f6-
osztalyon beldli kapcsolatrend-
szerét;

v megismerkedett a tarsszerveze-
tek tevékenységeivel,

v folyamatosan adott visszacsato-
last a program el8rehaladtaval
és a megszerzett tapasztalatok-
kal kapcsolatban;

v a programvezetd folyamatosan
figyelemmel kisérte jéllétiket.

Forras:

Kiss Gréta szakdolgozata: Onboarding-
program-projekt:  Onboardingprogram
tervezése az MVM Paksi Atomerém({ Zrt.
Logisztikai Féosztalyan, PTE KTK, 2023
Dr. Gydngy6si Petra onboardingprojekt-
terv és sajat készitésli onboarding-els-

addsanyagai
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Antus Méria | Foté: sajat archivum

Godor Jozsef a szakkdzépiskolai érettségi utan miiszerész szakmat tanult, annak masodik évében a
gyakorlati oktatasa az akkori Paksi Atomerdmii Vallalat teriiletén tértént. J6 érzéssel tdltotte el, hogy
a sikeresen teljesitett vizsgait kévetéen mint munkavallaléra szamitottak, 6 pedig a biztos megélhetést
adé munkahelyre. A Miiszerkarbantartasi, majd a késébbi Digitalis Rendszerek Osztalyon végezte napi

munkajat, ahol a dozimetriai rendszerek karbantartasa volt a feladata.

— Hogyan foglalndd &ssze az itt
eltéltétt évek alatt szerzett ta-
pasztalataidat?

— Sokrétl és valtozatos mun-
kat végeztem. A sugarzéast min-
denhol nyomon kell kévetni, sz
szerint a fdldon, vizen és a leve-
gbben is. J6 munkatarsaim, fénd-
keim voltak, de azzal is tisztdban
kellett lenni, hogy jémagam is
tudjam és megfeleléen kezeljem

azt, hogy a rém bizott feladato-
kat mindig pontosan, az elvéra-
soknak és az el8irt szabalyoknak
megfelellen, a legjobb tudé-
som szerint hajtsam végre.
2021-ben nivédijjal ismerték el
a munkamat, ebben kozdsség-
épité szerepem is meghatarozd
tényezd volt. 2023-ban a korked-
vezményt ,meglovagolva” men-
tem nyugdijba.

— Milyen mértékben jatszott sze-
repet a szil8i minta, hogy ezt szak-
mat vélasztottad?

— Dunaszentgyorgyi  csalddban
néttem fel, édesapam kémiives
volt, nagyon sok helyi haz &rzi
az & keze munkajat. Edesanyém,
ahogy mindenki az & korosztélya-
bdl, azt csinélta, amit megkivant
a szocialista haza. Gondoskodott
a csaladrél, volt szdvénd, varréné,



bedolgozd, takariténd. Az 6csém-
mel — mint minden akkori falunk-
bélinek — természetkdzeli, nagyon
j6 és élménygazdag gyerekkorunk
volt.

Felnéttként sem unatkoztam soha,
mert mindig talaltam valami hasz-
nos elfoglaltsdgot, ami a munka
utén lekotodtt, ugyanakkor feltdl-
tétt. Hazfelljitasba rendszeresen
és orommel beélltam segiteni, ha
mast nem, hat téglat hordani, a
mester keze ald dolgozni. Csaladi
haz, lzlet, nyarald, j6 latni hosz-
szU évek mulva is, amit az ember
két kezével és sok-sok munkaval
|étrehozott. Gyakran eszembe jut-
nak azok a pillanatok, munkafo-
lyamatok, ahogy készilt, épilt az
otthonunk, nekink, a csalddnak,
a csalddért és nem utolsé sorban
dnmagunkért. Feleségem fod-
rasz, egy kisfiut és egy kislanyt ne-
veltink fel, ma mar mindketténél
szlletett egy-egy unoka, akik nap
mint nap bearanyozzdk mosolyuk-
kal és onfeledt csacsogéasukkal az
életlinket.

— Sokan tudjék rélad, hogy alkotd
ember lévén nem egy szokvényos
hobbival szinesited napjaidat. Jat-
szol a tlizzel? Szakmunkas vizsgéat
is tettél annak érdekében, hogy ez
tébb legyen, mint egy ,idétéltés”.
— Taldn a 2010-es években kez-
dett motoszkalni a fejemben a
kalyha- és kemenceépités elsaja-
titésa, mely Uj és mas jellegi kihi-
vast hozott az életembe. Kollégam
mondta egyszer, hogy minden
kisgyerek egy bizonyos korszaké-
ban dobosnak készul, amikor min-
dent pGfdl, mindennel zajt okogz,
de ugyanez elmondhatd, amikor
téglakkal ,legézik” a gyerek, ne-
tén kutyahézat prébal késziteni a
kis kedvencének, vagy éppen te-
t6t8l talpig sarban tapicskol, jat-

szik. Szerettem nézni, ahogy ég a
tliz. Amulatba ejtett. Félsz is tdle,
de ugyanakkor érzed a melegét,
csodélod a fényét, hallgatod a pa-
razslé fa pattogd énekét. Mér el-

Kormanyos Sandor
Azok a telek...

Akkor még voltak nagy telek
s kemence mellé bujt napok
Melegségét, ha felidézem:
Ujra kisgyermek vagyok...

multam 40 éves, amikor tudatosan
érlel6doétt meg bennem a gondo-
lat, hogy kiprobalom, megvald-
sitom dédelgetett almom. Talan
édesapam génjei akkor ,aktiva-
l6dtak”, készlltek a felszinre torni
és aramlasba kerdlni. Konyvekbdl,
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internetrdl, j6 mesterektdl sikerilt
elsajatitanom a szikséges tudni-
és tennivaldkat, a tobbi adalék mar
a fantazia mive.

- Mig mésnak a horgészat, az au-
témodellezés, a barkacsolas jelen-
ti az aktiv kikapcsolédast, te miért
a cserépkalyha-épités mellett tet-
ted le a voksodat?

- Nagyon haéléds dolog kalyhét,
kemencét, tlzhelyet épiteni. Me-
leget ad, sltnek, f6znek benne, a
lakds, az udvar disze. Nagyon val-
tozatos munka, nem készult két
egyforma kalyha. Senki sem olyat,
azt a formét, azt a csempét sze-
rette volna latni az otthonéban,
mint amilyen a szomszédban van.
Ahogy egyik mesterem mondta,
a cserépkalyha épitésének — mint
oly sok minden mésnak — csak a
pénz és a fantézia szab hatéart. Ku-
|6n tudomany fézni, sitni benne,
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de akirdérez ennek az izére, nehe-
zen all vissza a gaztlzhely mellé.

Az utébbi idében mar sajnos tény-
leg hobbiszinten maradt meg az
épités, idéhidny miatt a sajadtomon
kivil csak néhany rokonnak, koze-
li baradtnak tudok segiteni, mert a
nyugdijasnak semmire sincs ideje.
Pedig szép kihivas a lakasba egy
cserépkélyha, udvarra, dihongé-
be egy kemence. Kilonos érzés,
amikor épll, de az még kelleme-
sebb, ahogy a megrendelék var-
jék a pillanatot, hogy levonuljon a
mester, és johet a ,féproba”. Ami

megkoronézza a m( elkészlltét, ha
a megrendelé szemében ott csil-
log az elégedettség, az igen, ilyet
almodtam, ilyet szerettem volna.
Nem tudom meghatottsag nélkdl
elmondani azt az éromteli pillana-
tot, amikor egy id8s, 80 feletti néni
az unokdja kemenceavatdjan fel-
vette a fiatalkori népviseletét, és
abban dagasztott, sitott kenyeret,
hiszen gondolatainkkal magunkat
L,gyurjuk” a kenyérbe. O ezt tette.
Csodélatos, hogy még napjaink-
ban is milyen szellemisége van e te-
vékenységnek. Ugy fogjék fel, hogy

a természettdl kapjuk, Istentdl vald
a buza, az esé... Bizonyos dolgo-
kért nem kell aggddni, a természet
megadja. Ezen azoknak is érdemes
elgondolkodni, akik nem vallaso-
sak. Kaptunk valamit, amit &riz-
nunk, szeretnlnk kell, és szeretettel
tovédbbadnunk az utédainknak.
Mesterséges intelligencia ide vagy
oda, még mindig sokan valljak: kut,
pince, kemence azért legyen a haj-
|ékunkban. Napjainkban djra rene-
szénszat éli ez a mesterség, és a
hagyoményos forméak mellett egy-
re modernebb és egyedibb elkép-
zelések is megvaldsulnak. Jelenleg
letisztuld fazisdba beépil ugyan-
Ggy a modern otthonokba is, meg-
teremtve az otthon melegét.

- Milyen hasznos tudnivalékkal
l4tnad el azokat, akik szeretnék ezt
a fltési rendszert megvaldsitani?
Alapvets feltételekre gondolok,
pl. mire szeretné hasznéini (f(ités,
sUtés-f8zés, szabadtéri konyha)?
Kiegészits vagy 16 flitésnek szeret-
né, és nem utolsé sorban milyen
legyen a burkolata?

— Erdemes jol korbejarni és &t-
gondolni, megtervezni, hogy mit
szeretnénk, mielétt megsziletne
a végleges dontés. Ajanlott uta-
najarni, informacidkat gydjteni at-
tol, aki mar hosszabb ideje hasz-
nélja, megtapasztalta, és &szintén
megosztja velink a véleményét,
mielétt elinditandnk az épitést.
Az internet sok mindenre valaszt
ad, de azért nem art fenntartassal
kezelni.

— Mondj néhany mondatot arrdl,
mi mindennel kell tisztaban lenni
a kélyha karbantartdséval kapcso-
latban?

- Egy cserépkélyhéanak, az épi-
tett kalyhanak lelke van. Igényli a
térédést, a megfeleld hasznalatot.



Szaraz faval, el&iras szerint hasznal-
va, hosszl életl és takarékos lesz,
mésodlagos flitésként még erdsen
fékezi a gazdra forgasat is. Kulsé
megjelenése illeszkedhet az ottho-
nokhoz, legyen az modern csem-
pe, retrd, tégla, vakolt, tlzhellyel,
sutével rendelkezzen, ma mar

mindenre van lehet8ség. Az kicsit
nonszensz, hogy egy Uj, épitett,
takarékos cserépkalyhat engedé-
lyeztetni, hozza kéményt épittetni,
atvetetni, magat a kalyhat kivite-
leztetni sok pénzt és még sokkal
tébb utanjarast igényel. Barkacs-
aruhédzban megvasarolhatd ,gaz-
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dasagos” kandall6, melybe mehet
a flstcsd, és mar lehet is rd hordani
a fat. Elébbi 80, mig az utébbi kb.
50%-0s hatasfoku. A cserépkalyhas
fltési mddot is lehetne tdmogatni,
mert a fa, mire a kalyhaba kerll, j6-
val tdbb kéaros anyagot kdt meg,
mint ami az égése soran keletkezik.

A mai cserépkalyhak ését a 12-13. szdzadban né-
met és svajci mesteremberek folyamatos kisér-

letezés eredményeképpen épitették fel el&szor.

Kezdetben a tobbcéli kemencékhez hasonldan

agyagbol készilt kalyhak faldra cseréptanyéro-

Erés Jozsef
szekunder kori szolgélatvezetd
UvIG UVFO TO

kat tapasztottak, ami jobban megtartotta a me-
leget, és ezzel novelték a flitSteljesitményt.

A kalyhak burkolata tikrozte tulajdonoséanak tar-
sadalomban elfoglalt helyét, a médosabb csa-
lddoknak szépen diszitett méazas csempébdl ké-
szilt, mig az anyagilag szegényebbek a bibos
kemencéket részesitették elényben.

https:/hu.wikipedia.org/wiki/Cserépkalyha

Nyugdijba vonult kollégaink
2025. julius-augusztus

Burjan Tibor m(iszaki f8szakérts
MIG NUKFO

Kulacsik Andras osztalyvezetd
KAIG UFFO DRO

Ol4h Sandor villamos mivezetd
OvIG UVFO VUO

Pétersz Jozsef vezetd mérndk
MIG RTFO EPO

Ring Istvdnné csoportvezetd
GIG GKFO PSZO

Scherczer Laszl6 Mihaly
turbinaoperator
UVIG UVFO TO
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Egy vegyesz Utja

az atomeromuig

Orban Ottilia | Foté: Juhész Luca

Néha egyetlen lépés — vagy egy visszalépés — is elég ahhoz, hogy sorsunk uj iranyt vegyen. igy tértént
ez interjualanyunkkal is, aki mar majdnem két évtizede keriilt az atomerémii fémvizsgalé laborjaba,
ahol azéta is odaadassal végzi munkajat. Palyaja, mig a vegyészet laboransa lett, egy kicsit r6gos volt,
de minden éllomasa hozzajarult ahhoz, hogy ma magabiztosan, szeretettel és szakmai elhivatottsaggal
beszéljen munkajarél. A kévetkezékben bepillantast nyerhetiink egy sokat tapasztalt kolléga, Németh
Gabriella, a Vegyészeti Ellendrzési Osztaly analitikai laboransanak térténetébe, aki szerint a munkahely
nem csupan a megélhetés terepe, hanem egy 6sszetarté kbz8sség, Uj ismeretszerzés lehet8sége és
szakmai kiteljesedés is egyben.

mot, vegyésztechnikusi képesitést

— Mesélj a kezdetekrél! Milyen mivek névényvédészer-forméld

utat jartal végig, mig az erémibe
keriltél? Midta dolgozol itt?

— Dombévéron szllettem, és az
ottani gimnaziumban érettségiz-
tem. Két bardtnémmel egydtt je-
lentkeztink Budapestre, a vegyi-

laborjaba laboransnak. Kézben a
Pertik Lajos Vegyipari Szakkdzép-
iskoldba is beiratkoztunk levelezd
tagozatra — ez egy érettségi uta-
ni kétéves képzés volt, ahol végll
csak én végeztem el a tanfolya-

szerezve. Mar akkor nagyon meg-
szerettem ezt a szakmat, és Ugy
éreztem, magamra taléltam.

Ezutén Szekszérdra keriltem, egy
agrokémiai laborba, ahol féleg
talaj-, takarmény- és ndvényvizs-



gélatokat végeztem. Majd jott a
csalddalapités: férjhez mentem,
gyermekilnk sziletett, de mér az
el6z6 munkahelyemre nem tud-
tam visszamenni. Igy keriiltem az
ANTSZ-hez, ahol viz- és élelmi-
szer-vizsgélatokkal foglalkoztam.
Sajnéalatos mdédon 2004-ben egy
atszervezés miatt megszint a la-
bor, 29 kollégat bocsatottak el, én
is koztik voltam.

Masfél év munkanélkiliség ko-
vetkezett, de ez id& alatt sem tét-
lenkedtem: elvégeztem egy TB-
Ugyintézdi tanfolyamot. Kdézben
tébb helyre is beadtam az 6nélet-
rajzomat, koztik az erémibe is.
Akkor még azt a vélaszt kaptam,
hogy nincs felvétel, de egy na-
pon, amikor mér egy galvanizem
laborjdban dolgoztam, csérgdtt a
telefon. Mar majdnem elindultam
dolgozni, de visszaléptem, hogy
felvegyem. Ez volt a sorsfordité hi-
vés: az erémUbdl kerestek.

A felvételi beszélgetés utan 2007.
januar 1-jétél kezdtem dolgozni
az atomerémdiben, a fémvizsgald
laborban, eldszor VILLKESZ-alkal-
mazasban, majd atomixes szerz§-
déssel, késébb pedig atvettek PA
Zrt.-s &lloméanyba.

— Hogyan emlékszel vissza erre az
id&szakra? Mit jelentett szamodra,
hogy bekerliiltél az atomerémiibe?
— Oszintén? Oriasi 6rém  volt.
A koérnyezetemben mindenki cso-
dalkozott, hogy: ,hogy sikertlt?!"”
Sokan uUgy gondoltak, ide csak
protekciéval lehet bejutni. Na-
lam ez egyértelmden a véletlenen
mult. Ha akkor nem hallom meg a
csbrgést, ha nem lépek vissza az
ajtébdl..., ki tudja, mi lett volna?

Nagyon érdekes, de egyben kihi-
vasokkal teli is volt az eleje. Az el5-
z8 munkahelyeimen szerzett ta-
pasztalatok — f8leg az akkreditalt

laboros mult — nagy segitséget
jelentettek. Itt teljesen mas jelleg
vizsgélatokat végzink, de a tanu-
lasi folyamat izgalmas volt. Nagy
orém volt részese lenni egy ilyen
fontos, felel8sségteljes munkanak.

— Volt valami kilénésen emléke-
zetes esemény az elsé id8szakbdl?
— Csupa j6 emlékem van. A kollé-
gék kedvesek, segitékészek voltak,
az elsé pillanattdl éreztem, hogy
befogadnak. Egyedil az eré6mbe
valé bejaras okozott némi aggo-
dalmat eleinte — Szekszardrdl kel-
lett bejarnom, és a kisfiam akkor
még kicsi volt. De a férjem nagyon
sokat segitett, & is kivette a részét
a csalddi teenddkbdl, igy végil ez
is zokkendmentesen ment.

— Miben rejlik a laboros munkad
érdekessége?

— A fémvizsgéld laborban dolgo-
zunk, ahol példaul berendezések-
bél szédrmazd idegen anyagokat,
lerakédasokat vizsgélunk kémiai
Osszetétellk alapjan. Emellett ki-
l6nbdzé technoldgiai kbzegek —
példaul  dizelgenerator-h(itéviz,
tlziviz, pbtviz — vizsgalatat is vé-
gezzik, illetve ellendrizzik a ve-
szélyeshulladék-tarolé medencék
fémtartalmat is. Szakmai kihivas-
bol nincs hiany, és ez pont az, ami
engem folyamatosan motival.

— Ha mar szdba kertlt a csalad,
mesélnél réluk kicsit bévebben?
Mi télt fel a munkan kivil?

— A fiam most 30 éves, Budapes-
ten él, kbzgazdész, az OTP-nél dol-
gozik. A pérja is kézgazdész, & az
MVM Services Zrt.-nél van. A fér-
jem pedig Szekszardon, a nyom-
danél dolgozik, gyéartas-el6készi-
téként.

Szabadidénkben sokat vagyunk
egyltt egy kisebb barati térsa-
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saggal, kirdandulunk, utazunk, a
nyaralasokat is kozdsen szervez-
zik. Emellett rendszeresen tart-
juk a kapcsolatot baratndimmel,
idénként bedlink valahova, vagy
otthon 8sszedlink egy kis beszél-
getésre. Ezek a pillanatok mindig
feltoltenek.

— Mit Uzennél a fiataloknak, akik
palyavélasztéas elétt allnak, esetleg
az atomerémibe jénnének dol-
gozni?

- Mindenképpen ajanlom nekik.
Ez egy stabil, megbecsilt mun-
kahely, ami biztos j6vét nydjthat
azoknak, akik a kérnyéken szeret-
nének maradni. Emellett szakmai-
lag is sokat ad: nemcsak feladato-
kat, hanem fejlédési lehetdséget,
kihivast és egy tdmogatd kdzdssé-
getis.

— Mit tartasz a legfontosabbnak
az életedben?

— A csaldd, a magénélet és a
munka egyensulyat. Szdmomra ez
a harmas az, ami teljessé teszi az
életemet. Sokan kérdezik, hogy
készlilok-e mar a nyugdijas éveim-
re — de 8szintén? Nem készildk.
Nem tudnam elképzelni, hogy ne
dolgozzak, hogy ne legyen dol-
gom, feladatom, amiben kitelje-
sedhetek.

- Ha djrakezdhetnéd, ugyanezt
az utat valasztanad? Visszalépnél
Ujra az ajtébdl azért a telefonért?
— lgen. Biztosan. Persze lehet,
hogy ha akkor az a telefonhivast
nem veszem fel, mas Uton jutot-
tam volna el ide. De az biztos,
hogy prébélkoztam volna tovabb.
Az élet kiszdmithatatlan, de ha nyi-
tott szemmel jarunk, felismerjik a
lehet&ségeket, még ha azok néha
csak egy halk telefoncsorgés ké-
pében jelentkeznek is.



m BABAHIREK

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Katz Dominik

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. méjus 17.

Sziletéskori sulyom: 3690 g

Hosszisagom: 54 cm

Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Katz-Lacza Zsanett, a Raktarozasi Osztélyon logisztikai szakértd
Apa: Katz Jézsef, a Raktéarozasi Osztalyon raktaros

Nevem: Ertékes Adam
Sziiletésem helye, ideje: Kecskemét, 2025. majus 24.

' ‘ 'ﬂl Szilletéskori silyom: 3700 g
L.

P

Hosszisagom: 50 cm

Testvérem: David (3 éves)

Anya: Ertékesné Szabd Vivien, bolti eladd

Apa: Ertékes Istvan, a Biztonsagi Rendszer Osztalyon miszerész

Nevem: Pfeffer Janka

Sziiletésem helye, ideje: Pécs, 2025. junius 2. Rt |

Sziletéskori sulyom: 1990 g o . ‘C'-,*.

Hosszisagom: 45cm & : :

Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Kovécs Sarolta, a Paksi Mesevar Ovodéban évodapedagogus
Apa: Pfeffer Csaba, a Biztonsagi Rendszer Osztalyon csoportvezetd
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Nevem: Heged(is Istvan  Nevem: Hegeddis Izsak
Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. junius 11.  Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. junius 11.
Szuletéskori stlyom: 2960 g Szuletéskori stlyom: 2950 g
Hosszisdgom: 48 cm  Hosszusdgom: 47 cm
Testvéreim: Eleondra (9 éves), Bence (8 éves)  Testvéreim: Eleondra (9 éves), Bence (8 éves)
Anya: Hegediisné Haaz Zsuzsanna, Anya: Heged(isné Haaz Zsuzsanna,
automatizélasi mérndk  automatizélasi mérndk
Apa: Hegeds Gellért, az MVM NUKA Zrt.-nél  Apa: HegedUs Gellért, az MVM NUKA Zrt.-nél
Uzembehelyezd  lUzembehelyezd
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Nevem: Samu Bercel

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. junius 20.
Szuletéskori stlyom: 2700 g

Hosszisagom: 51 cm

Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Samu-Rettig Andrea,

atomerémvi rendszerfelligyels szakértd 1
Apa: Samu Tamas, a Gépész Mlszaki Osztalyon
berendezésfelelSs

Nevem: Csemer Elina

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. julius 2.

Sziletéskori sulyom: 3350 g

Hosszisadgom: 57 cm

Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Csemer-Hiffner Annamaria, a Pénzigyi és Szamviteli Osztéalyon
gazdasagi elemzé

Apa: Csemer Tibor, a Turbinaosztalyon turbinagépész

Nevem: Debreceni Boréka Réza

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. julius 6.

Sziletéskori stlyom: 3700 g

Hosszlisdgom: 53 cm

Anya: Debreceni Agnes Dorottya, a Paksi Vak Bottyan Gimnéziumban
kodzépiskolai magyar- és torténelemtanar

Apa: Debreceni Maté Bence, az Uzemviteli Féosztaly KIU koordinacios
csoportban csoportvezetd

Nevem: Héss Olivér

Szuletésem helye, ideje: Kecskemét, 2025. julius 11.

Sziletéskori stlyom: 3700 g

Hosszisdgom: 52 cm

Testvérem: Dominik (2 éves)

Anya: Hossné Kis Noémi, az MVM Services Zrt.-nél junior
szémlakdnyvelési szakértd

Apa: Hoss Bence, az MVM Paksi Atomerdma Zrt.-nél vizualis vizsgald 2
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Olasz Lajosné
(1945-2025)

2025. junius 21-én, 80
éves kordban elhunyt
Olasz Lajosné (szile-
tett: Petrds Jolan), az
MVM Paksi Atomer8mi
Zrt. nyugdijasa. 1945. mércius 7-én szile-
tett Faddon. 1986. januér 1-jén vették fel a

Paksi Atomer8m Véllalathoz. 1994. szep-
tember 30-an térténd nyugdijazasaig a Lé-
tesitménylzemeltetési Osztalyon dolgozott
gondnok munkakérben.

Bucsuztatdja 2025. jalius 11-én Budapesten
volt, ahol csaladja, baratok, ismer8sok, volt

munkatérsak vettek téle végsd bucsut.

Vajda Karoly
(1953-2025)

2025. majus 30-an, 72
éves kordban elhunyt
Vajda Karoly, az MVM

Paksi Atomerémi Zrt.

nyugdijasa. 1953. majus 10-én sziletett
Pakson. 1979. november 5-én vették fel a
Paksi Atomerém( Vallalathoz. 2006. jdlius
5-én térténd nyugdijazasaig az Epitészeti és
Szakipari Szerviz Osztélyon dolgozott kém-
ves munkakdrben.

Bucsuztatdja 2025. junius 17-én, a duna-
szentgyorgyi temetSben volt, ahol csaladja,
baratok, ismerdsok, volt munkatéarsak vettek

téle végsd bucsdt.

Az atomerém(i dolgozéi megérzik
elhunyt munkatdrsaik emlékét.
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