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KOSZONTE _

Dr. Kovacs Antal
kommunikaciés igazgatd

Kedves Olvasdk!

Talan kevesen tudjak, de a karacsony és vizkereszt kdzotti 12 éjszakat
kilonleges idészakként tartjak szamon. A naptéri honapok és a hold-
ciklusok kozétti eltérésbdl adddd napokat mér a keltdk, majd télik
atvéve a kereszténység is a lezarés és Ujrakezdés kozotti dtmenet ide-
jének tekintette. Mult és jov6 ezen a 12 éjszakan Osszekapcsolddik, és
a révid nappalok, a téli hideg, az Unnepi csendbe burkolézott vilag
remek alkalmat teremt arra, hogy végiggondoljuk az elmdlt év tor-
ténéseit, sajat dontéseinket és cselekedeteinket, és felkészlljink a
kovetkezd 12 hénapra.

Decemberi lapszamunkban beszamolunk 2025 egy olyan fontos ese-
ményérdl, amely valdban a jovét — nem csupéan a kdvetkezd évet, ha-
nem remélhetdleg évtizedeket — épiti. I[dén szeptemberben a Pécsi
Tudoményegyetemmel egylittmikddésben Ujra fSiskolai, villamos-
mérndki képzést inditottunk Pakson. Nem titkolt célunk, hogy a dué-
lis képzésben kiemelkedd tudast szerzett, jél képzett szakembereket
mar ebben az idészakban Pakshoz, az atomerémhoz kdssik, ezzel is
biztositva a hosszu tavu Uzemeltetést.

Decemberi magazinunkban olvashatnak emellett arrél, hogy bar az
adoményozés hagyomanyos idészaka az advent, mégis miért lenne
fontos, hogy januérban (is) gondoljanak a részorulékra. Bolygokutatd
mesél ezen tul arrdl, vajon kdltdézhetlink-e mostanaban a Marsra (bar
jovére alighanem még nem), és megtudhatjak, milyen nevezetes utol-
sé mondatokkal bucsiztak a torténelem nagyjai.

Aldott, békés karacsonyt és boldog Gj évet kivanok mindannyiunknak!
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Win-win helyzet

Susan Janka | Foté: Juhész Luca

Szeptembertdl Pakson elindult a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) villamosmérndki alapképzése levelezd
munkarendben. A képzés megvaldsitasdhoz tdbb szervezeti egység 6sszehangolt egyiittmiikédésére
volt sziikség. Az atomerémii szamara hosszu tavon kiemelten fontos, hogy a hianyszakmakban is bizto-
sitsa a magasan képzett szakemberek utanpoétlasat, a vilamosmérnéki szakma pedig éppen ilyen teriilet.

Magyarorszagon tébb egyete-
men is indul levelezd munkarend(
villamosmérndki képzés, a pécsi
és paksi programot azonban az
kildonbozteti meg, hogy maga-
sabb felvételi pontszdmmal lehet
bejutni, mint mas intézményekbe.
Az akar szaz pontot is meghaladé
kilénbség jél mutatja azt az erds
szakmai presztizst, amelyre mél-
tén lehetnek buszkék a PTE hall-
gatoi.

A Pakson indulé képzés elsé-
sorban az energetikara fokuszal,
mikdzben tovabb viszi a pécsi
képzés gyakorlatorientalt szemlé-
letét. Erre a hdrom ipari partner —
az MVM Energetika Zrt., az MVM
Paksi Atomerém( Zrt. és a Paks Il.
Zrt. — jelent garanciét.

Pakson két helyszinen zajlanak
az oktatasok az elsé félévben: az
egyik az Energetikai Szakképzési
Intézet nagyeléaddja és informati-

kai kabinetje, a masik az atomerd-
mi latogatokdzpontja. A késdb-
biekben eléfordulhat, hogy egyes
gyakorlati 6rdk miatt Pécsre is
el kell utazniuk a hallgatéknak.
A gyakorlatok egy része laborato-
riumi kornyezetet és mdlszereket
igényel, mig méasok kevésbé esz-
kozigényesek.

A levelezd képzésben egy félév
soran Otszor kétnapos oktatasi al-
kalmak lesznek pénteken és szom-



baton. A 90 perces el8adésok reg-
gel nyolctél este nyolcig tartanak.
Az oktatdok kozétt lesznek, akik
Pécsrdl érkeznek, de tdbbséglk
az elsé félévben a paksi ESZI-bd|
és az atomerémUbdl kerdl ki.
Pécsen a képzés angol nyelven is
elérhets, Pakson egyelére csak
magyarul, de folyamatban van az
angol nyelvi program inditdsanak
vizsgélata.

A duédlis képzésben részt vevd
hallgaték a mésodik szemeszter-
t8l kezdve szerzédést kdtnek egy
véllalattal, ahol a tanulményaikhoz
kapcsolédd munkat végeznek.
Ezek a cégek valds ipari felada-
tokkal és szakmai mentoralédssal
segitik a hallgaték gyakorla-
ti ismeretszerzését. Példaul, ha
a transzformatorok mikodését
tanuljdk, az E.ON-nal dolgozé

hallgaték elldtogatnak a transz-

formatorélloméasokra, ahol a gya-
korlatban is megismerhetik a ta-
nultakat, sét részt vehetnek egy
transzforméator cseréjében vagy
feldjitasaban.

A negyedik szemesztertdl specia-
lizacidt vélaszthatnak a hallgatok.
Jelenleg Pécsen két irdny kozul
valaszthatnak: ,bedgyazott mikro-
szamitdogépes rendszerek” és ,lé-
tesitmények villamositasa és auto-
matizélésa”.

A képzés hét szemeszterbdl éll, a
zaraskor a hallgatéknak szakdol-
gozatot kell készitenitk, amelyben
bemutatjdk, hogy 6nallé mérndki
munkéra képesek. A dolgozatban
valamilyen muszaki Gjdonsédgot
vagy specidlis megoldast is be
kell mutatniuk. A zardvizsga sorén
meg kell védenitk szakdolgozatu-
kat, és hadrom tantéargyi tételt huz-
va kell szdmot adniuk tudasukrdl.
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Dr. Kvasznicza Zoltan -
PTE MIK villamosmérndki
képzés szakvezetd

- Hogyan alakult a képzés szer-
vezése, és milyen kihivasokat je-
lentett az egyetem szamara?

- A PTE 6rommel véllalta a fel-
adatot a megkeresést kovetSen.
Aképzés megszervezése tdbbszin-
tl elSkészitést igényelt: elséként
a jogi eléirdsoknak kellett meg-
felelni, majd létre kellett hozni az
egylttm(kddési  megéllapodast
az egyetem és az ipari partnerek
kdz6tt. Ennek alapjan kezdédhe-
tett meg a képzés feltételeinek
kialakitédsa, amelyet az egyetemi
szenatus hagyott jova.

Koérilbelll egy évre volt sziikség az
adminisztracios feladatok elvégzé-
séhez, a partneri egyeztetésekhez,
a véllalatok elvarasainak megfeleld




rendszer kidolgozdsdhoz. Ezutén
kovetkezett a szakmai tartalom
meghatarozasa, hogy a képzés szo-
rosan kapcsolddjon az energetikéa-
hoz, azon belll is az erémdvi terl-
lethez.

A tdrvényi keretek lehetéséget ad-
nak arra, hogy a szabadon vélaszt-
haté tantérgyak révén rugalmasan
alakitsuk a tematikat — ennek kere-
tében példaul az elsé szemeszter-
ben mar felvehetd az ,, atomerémd-
vi alapismeretek” tantérgy.
Szeretnénk kedvezni a hallgatok-
nak azzal is, hogy a képzés elején
a kénnyebben elsajatithatd tantar-
gyak szerepelnek, igy fokozatosan
vehetik fel a ritmust, és csak ké-
sébb taldlkoznak a nagyobb kihi-
vast jelentd targyakkal.

Az oktatok kivalasztdsanal egy
alapelv  volt irédnyadd: Pakson
ugyanolyan szinvonald oktatast

kell megvaldsitani, mint Pécsen.
Az oktatasba bevont ipari partne-
rek magasan kvalifikélt szakembe-
rei nemcsak gyakorlati tapasztalat-
tal, hanem tudomaéanyos hattérrel is
rendelkeznek.

— A képzéshez késébb mas ipari
partnerek is csatlakozhatnak?

- lIgen. A képzés orszagos beis-
kolazassal indult, nincs megkotés
arra, hogy a jelentkezé hol dolgo-
zik, vagy kivel kivan duélis szerzé-
dést kotni a masodik félévtdl.

- Milyen elényéket jelent, hogy a
Pécsi Tudoményegyetem Pakson is
elinditotta a képzést?

- Hérom nézépontbdl érdemes
vizsgalni: az egyetem, az ipari sze-
replk és — legfontosabbként — a
hallgaték szempontjabél. Ez egy
klasszikus win-win helyzet, amely
minden fél szdmara elényds.

Az egyetem szédméra szakmai
presztizsndvekedést jelent, hogy
olyan rangos ipari partnerekkel ma-
kodik egyltt, mint az MVM Zrt., a

Paks II. Zrt. és az atomerédm. A vil-
lamosmérndki képzés gyakorlat- és
munkaerdpiac-orientélt, Pakson ez
még markansabban megvaldsul.
A kihelyezett tagozat révén nétt a
hallgatéi létszdm az atomerdmi
szempontjabdl is kiemelt régidbdl.
Valdszinl, hogy sokan nem jelent-
keztek volna Pécsre, ha csak ott
lenne elérhetd a képzés. Az egye-
tem szédmara (j kutatési és fejlesz-
tési egyuttmikodések is nyilhat-
nak — nemcsak villamos-, hanem
gépész-, informatikai és gazdasagi
tertleteken is. Emellett természe-
tesen pénzigyi elénydkkel is jar,
hiszen a dudlis képzések ipari ta-
mogatassal mikodnek, dsztondijat
és infrastrukturélis fejlesztéseket is
biztositva.

Az ipari partnerek szamara a leg-
fontosabb az uténpdtlas  bizto-
sitdsa, hiszen jelenleg jelentds a
villamosmérndk-, gépész- és in-
formatikushiany. Nem véletlen(l
mondjék, hogy ,ldbon kelnek el a
mérndkok” — sokan mar a diploma
megszerzése elStt munkéba allnak.
A dudlis rendszerben végzett hall-
gatdk tobb idét toltenek az ipari
partnernél, mint az egyetemen, igy
gyakorlatias, azonnal hasznositha-
té tudéssal rendelkeznek. Bizom
benne, hogy ez a képzés hozzdjs-
rul majd az atomerdm( Gzemidd-
hosszabbitdsédhoz és az Uj blokkok
jovébeli szakemberelldtasdhoz is.
A program Uzenetet is hordoz a
térség szémara: az ipari partnerek
elkotelezettek a régid fejlesztése
mellett. Ahogy dr. Kovacs Antal, az
atomerémié kommunikacids igaz-
gatdja is gyakran hangsulyozta:
Paks megérdemel egy felséoktata-
si képzést.

— Miért elényds a hallgatdk sza-
mara ez a képzés?

— Valdéban velik kellett volna
kezdenem. A hallgatékat magas

pontszdmmal vettlik fel, a pécsi
ponthatarhoz képest csak minima-
lis eltéréssel, és tObbszords tulje-
lentkezés mellett — ez j6l mutatja
a felvételiz6k szinvonaldt. A duélis
képzésben rendszeres juttatasban
részesllnek, és tébb cég az alla-
milag eldirt dsztondijon felll cél-
prémiumot is biztosit. Mivel valds
ipari kérnyezetben dolgoznak, nem
csupan elméleti tudasra tesznek
szert — ez hatalmas elényt jelent.
A gyakorlat soréan értékes szakmai
kapcsolatrendszert is kiépithetnek,
és biztos munkahelyi kilatasokkal
rendelkeznek, tudasuk piacképes
és versenyképes.

— Mutatkozz be, légy szives!

- Akoézépiskolat itt végeztem Pak-
son, az Energetikai Technikum és
Kollégiumban, erésaramu elektro-
technikus és PLC-programozdi vég-
zettséget szereztem. A technikum
befejeztével az egyetem kevésbé
vonzott, mint a munka vilaga, és
szileim, nagyszileim hatéséra be-
adtam a jelentkezésemet misze-
résznek. Felvételt nyertem, amitegy
betanulési id6szak kovetett. A sike-
res tarsasagi jogositod vizsga letéte-
le utan teljes értékd kolléga lettem.
Jelenleg az erémi nagysagrendileg
teljes terlletén taldlhaté irdnyitas-
technikai berendezések lzemelte-
tése, javitdsa és leprébalasa, a biz-
tonsagi reléterek és a blokk-, illetve
tartalék vezénylé Uzeméllapoténak
mUszakonkénti ellendrzése, illetve
a kilonb6zé reteszprobak kiszolga-
lasa tartozik a munkakdrémbe.



Ami tetszik benne, hogy mindig
tud valami Ujat mutatni, nemcsak
nekem, hanem a régodta itt dolgozd
kollégaknak is.

- Miért szeretnél tovébbtanulni?
Miért vélasztottad ezt a képzést?
A vezetdd tamogatta a tovabbta-
nuldsodat?

— Valamilyen oknal fogva elkez-
dett hajtani a tudésvagy, illetve
szeretném magam fejleszteni szak-
mailag, hogy késébb elérébb tud-
jak 1épni. Ehhez hozzé térsult, hogy
a képzés, amire jelentkeztem, hely-

ban hozzéjarul a munkavégzés mel-
letti tanuldshoz, a konzultacidkra
jaréshoz és a vizsgafelkészlléshez.
— Miben latod a duélis képzés els-
nyét?

— A dudlis képzésnek tobb elénye
is van szédmomra; egyrészt, mivel
gyakorlati bedllitottsagd  vagyok,
sokkal koénnyebb lesz az elméleti
tudast gyakorlat kézben megérte-
ni, mélyiteni. Masrészt naprakész,
a piaci igényekhez igazodd tudést
lehet felhalmozni, ami a valds mun-
kakéri kihivasokon alapul.
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vilagdbdl hozott tapasztalatomat
érvényesiteni tudom a tanulma-
nyaim soran és forditva is.

— Hogyan kapcsolédik a jelenlegi
munkadhoz, mik a terveid a diplo-
ma megszerzése utan?

— A szakmai el6relépés az oszta-
lyon és cégen belll fontos célom,
és ennek elengedhetetlen feltéte-
le a diploma megszerzése. Szeret-
ném bdviteni a lehetéségeimet,
hogy késdbb magasabb szintd,
Osszetettebb feladatkdrékben s
helyt tudjak allni.

ben van, igy nem kell az ingazas
miatt 6rdkat feldldozni a szabad-
idémbdél.

Szeretem a szakmémat, ebben tu-
dom elképzelni magam hosszu ta-
von, igy pont kapdra jétt, hogy Ujra
elindul a féiskolai képzés Pakson.
A vezetém nagyon Orllt az Gtletnek,
amikor felvetettem a tovabbtanu-
last, mind emberileg, mind szakmai-
lag. Nyitottan allt az 6tlethez, mert
Ggy vélte, hogy ez hosszd tavon
nemcsak szdmomra, de a vallalat
szamara is elényos lehet. Tanulma-
nyi szerz6dést kdtéttem, ami nagy-

- Milyen tapasztalataid vannak ez
eddigi oktatasokon?

— Még nagyon az elején vagyunk,
de az eddigiek alapjan az elméleti
tudés &tadasa mellett nagy hang-
sulyt kapnak a gyakorlati példék is.
Ez tdbb év kihagyas utan nagyban
megkonnyiti a tanulédst. Felkészil-
tek, segitékészek a tanarok, akik a
vald életbdl hozott tapasztalattal
teszik szinessé a képzést. A képzés
Uteme intenziv, de érthet8 mddon
azis kell hogy legyen, hiszen 7 félév
anyagat kell dtadni hatékonyan és
eredményesen. Remélem, a munka

- Mennyire lesz nehéz munka
mellett tanulni?

— Mindenképpen kihivast jelent,
féleg a kezdeti id&szakban, ami-
kor ki kell alakitani a hangsulyt a
kotelezettségek, a tanulmanyok és
a maganélet kozott. Ezt mar meg-
alapozta a mindenkori munkavég-
zésem megkezdését megeldzd
térsasagi jogositd vizsgara vald
felkészilés. Egy megfeleld idébe-
osztassal, némi lemondassal, kelld
tervezéssel és kitartéssal, 4gy gon-
dolom, ez egy hosszli tdvon meg-
térilé befektetés lesz.



Harfas Zsolt | Fotd: Roszatom

Szolgalatban az orosz atomjégtorék

Oroszorszag hosszu tavu stratégiai célja, hogy olyan modern, atommeghajtasu jégtéré hajékbdl allé
flottat hozzon létre, amelyekkel egész évben biztositani tudja a biztonsédgos athaladast a jéggel boritott
északi-tengeri hajézasi utvonalon. Ez a legrévidebb tengeri Utvonal Eurépa és az azsiai-csendes-6ceani
térség kozott. Ez az utvonal teljes egészében az Oroszorszagi Féderacié kizarélagos gazdasagi dveze-

globdlis kereskedelemben kiemelt szerepet jatszhat a jévében.

Az északi-tengeri hajézasi Utvonal
legfontosabb elénye, hogy sok-
kal rovidebb, mint a hagyomanyos
déli utvonal, és biztonsdgos vi-

zeken halad, ahol nem fenyeget-
nek kaldéztdmadéasok. Az Gtvonal
hasznalatéval 30-40%-kal lerdvi-
diil az Azsidbél a fontosabb euré-
pai kikotSkbe vezetd Gt a Szuezi-
csatornan atvezetd Gthoz képest.

J6 példa erre, hogy Sanghaj és
Hamburg kozotti tavolség ezen az
Utvonalon mintegy 7350 tengeri
mérfold, ami 32%-kal kevesebb,
mint a Szuezi-csatornan atvezetd

10 800 tengeri mérfold.



A rdvidebb tavolsag miatt jelen-
t8sen csdkken a menetid&, ami
miatt az atomjégtorék szolgal-
tatésainak igénybevételéért fel-
szdmitott dijjal egyutt is jelentds
koltségcesokkentés érheté el a
Szuezi-csatorna igénybevételéhez
viszonyitva. Mindez segiti az aru-
széllitds koltségeinek optimaliza-
l4sat és a globalis logisztikai lanc
hatékonysagénak javitasat is.

A révidebb Utvonal hasznélata az
egyik mddja annak, hogy csdkken-
teni lehessen a tengeri aruszallitas
karbonladbnyomat, miutan a globé-
lis szén-dioxid-kibocséatas 5%-aért
a tengerhajézas a felelds. Fontos,
hogy az atomjégtordk klimabarat
médon lzemelnek a meghajtasu-
kat biztosité atomreaktorok révén.
Az Gtvonalon valé athaladés soran
nem &ll fenn a kaléztédmadas ve-

szélye, illetve torlédasokkal sem
kell szamolni. Eppen ezért az észa-
ki-tengeri Utvonal biztonsdgos és
hatékony kiegészitéje a meglévd
hajozasi Utvonalaknak.

Az északi hajézasi Utvonal fejlesz-
tése azért is stratégiai fontossa-
gu, mert a sarkvidéki terlletek
hatalmas mennyiségl asvany-
kinccsel rendelkeznek.
Sokatmondd, hogy az Eszaki-
sarkvidéken talalhaté a vilag fel-
tératlan olajkészleteinek mintegy
13, foldgazkészleteinek pedig
30%-a. Ugyanakkor globalisan a
jové generacidk védelme érde-
kében a szennyezd energiaforréa-
soktdl, mint példaul az olajtdl és
a gaztdl valé elmozdulas figyel-
heté meg a kérnyezetbarat alter-
nativ energiaforrasok irdnyaban.
A stratégiai nyersanyagok irénti
kereslet 2050-re 500%-kal fog no-
vekedni a vildg zdldgazdasagra
valé energetikai atalldsa miatt.
Ezen nyersanyagok jelentds része
az északi sarkkdron tul talalhatd,
ami jelzi a térség stratégiai jelen-
téségét.

A z5ldatéllas egyik eleme a hidro-
gén lesz, de a hidrogéngazdaséag
minden aspektusédhoz, a tiszti-
téstdl az lzemanyagcella-gyarta-
sig pallddiumra is szikség van.
A sarkvidék paratlanul bdséges
ritkaféldfém-lel&helyekkel is ren-
delkezik. Ezek kozul sok kritikus
fontossdgl az energiadtmenet
szempontjabdl. Példaul a litium,
a nikkel, a kobalt, a mangén és a
grafit elengedhetetlen az energia-
tarold rendszerekhez, a szilicium
a mikrochipekhez, a ritkafoldfé-
meket az elektromos autdkhoz és
a szélturbindkhoz is nagy meny-
nyiségben hasznaljak. Az elektro-
mos halézatok bdvitéséhez nagy
mennyiségl rézre és aluminiumra
is szlikség van. Egyes el6rejelzések
szerint a réz iranti kereslet 2040-re
50%-kal fog névekedni, mig a nik-
kel, a kobalt és a ritkafoldfémek
iranti kereslet megduplazédik, a
grafit irdnti kereslet pedig négy-
szeresére né.

Az Eszaki-sarkvidék még szdmos
mas értékes anyagot is rejt: ara-
nyat, platinat, dragakdveket és a
klimabarat atomenergidhoz urant
is. Mindezek miatt ezek nélkil az
értékes lelhelyek nélkil elképzel-
hetetlen nemcsak a globédlis gaz-
dasagi fejl6dés, hanem a bolygd
energiabiztonsdga is. Az Utvonal
hasznalata a legegyszerlbb, leg-
olcsdbb és a leginkdbb kdrnyezet-
bardt megoldédsa éasvéanykincsek
piacra juttataséra.

Az északi hajézési Utvonalnak di-
namikusan névekszik a szallita-
si volumene. 2012-ben még csak
kevesebb mint 4 millié tonna éaru
haladt 4t ezen az Utvonalon, ami
2024-ben mar elérte a mintegy 38
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millié tonnas értéket. Utdbbibdl a
tranzit rekordszamu, 92 tranzitszal-
litast jelentett tobb mint 3 millid
tonnds mennyiséggel. Oroszor-
szag stratégiai célja, hogy 2035-re
az Utvonalon mér tobb szaz millid
tonna arut széllitsanak, ezért tobb
atomjégtorére van szikség. A nd-
vekvé aruforgalom a létfontossa-
gu kikotsk bdvitését, fejlesztését,
valamint az 4j, magasabb jégosz-
talyd teherszallitd hajok épitését is
igényli.

A tengeri széllitds szénldbnyoma
a hajézés hatékonysagénak és
biztonsédgénak novelésével mér-
sékelhetd. Ez az Utvonalak lerdvi-
ditésével, az atomjégtordk, illetve
nukledris meghajtasu teherszallitd
hajok alkalmazaséval lehetséges.
Ebben megkerilhetetlen szere-
pe van Oroszorszdgnak. Az észa-
ki-tengeti hajozasi Utvonal fon-
tos kiegészitdje lehet a meglévd
széllitdsi Gtvonalaknak kiléndsen
Ugy, hogy az elbrejelzések szerint
a globélis konténerkereskedelem
atlagos éves nodvekedési Uteme
2031-ig elérheti a mintegy 4%-ot.

A sarkvidék
energiaellatasa

Az északi hajozési Gtvonal folya-
matos  &tjarhatdsagat biztositd
atomjégtordk és az stratégiai as-
vanykincsek kitermelése mellett
kiemelt kérdés a térség lakdinak
és ipardnak klimabarat hé- és vil-
lamosenergia-ellatasa Ugy, hogy a
legzordabb idgjarasi viszonyok ko-
zOtt is biztosithatd legyen az ella-
tésbiztonsag. Ebben a tekintetben
is élen jard az orosz Roszatom, hi-
szen méar most kis modularis reak-
tortechnolégiat alkalmaz Oroszor-
szag tavol-keleti részén, Pevekben
a lakossag az ipar hé-, illetve villa-
mosenergia-ellatasara. Itt miko-

o |

dik a vilag elsé Uszd atomerémdve.
Oroszorszag egy Uj rézlel8hely fej-
lesztése érdekében dsszeségében
négy Ujabb Uszé atomerémi épi-
tését tervezi.

Az Usz6 atomerédm( tébb mint 5
éve kereskedelmi lzemben termel,
éslatja el atérséget hé- ésvillamos
energiaval. Az eddigi Uzemeltetési
tapasztalatok kivaldak. Emellett a
szomszédos Jakutfoldén mar épll
az elsd szérazfoldi kis modularis
egység is, amelynek villamos tel-
jesitménye 55 MW. Megépllését
és Uzembe helyezését kdvetden ez
az atomerém( Oroszorszag egyik
legnagyobb &svanykincs-kozpont-
janak a ,szive" lesz. llyen tipusu
orosz SMR-technolégia fog meg-
épiilni Uzbegisztanban is.
Mindezek mellett a Szovinoje
aranylel&helynek és a Csukcs Au-
tonom Korzet telepiléseinek meg-
bizhaté és klimabarat villamos
energiaval vald ellatasa érdekében
egy tovabbi 35 MW h¢, illetve 10
MW villamos teljesitmény( Shelf-M
reaktor is épll. Az egység lUzem-
ideje tervezetten 60 év, a reaktor
pedig kérilbelll nyolc évig fog

Az elsé RITM-400 tipusu reaktortartaly

Uzemelni egy Gzemanyag-feltdltés-
sel. Oroszorszagban tovabbi SMR-
fejlesztések is folyamatban vannak.

Kérnyezetvédelem

Az Eszaki-sarkvidék egyediilallé
régié mind okoldgia, mind éghaj-
lat, mind természeti sokféleség,
mind gazdagsaga szempontjabdl,
ezért Oroszorszag kilonleges sze-
repet jatszik az északi-sarki &ko-
szisztémék és a régiodra jellemzd
fajok sokféleségének, endemikus,
ritka és védett névény- és éllatfa-
jainak megd&rzésében. Mindezekre
valo tekintettel az északi-sarki pro-
jektek megvaldsitasa soran a Ro-
szatom a ,ne arts” elvet kdveti.

A vilag egyetlen orosz
atomjégtoré flottaja

Az  atomjégtérék  alkalmazésa
azért is elengedhetetlen, mert a
globélis éghajlati trendek ellené-
re a tuddsok szerint a Jeges-ten-
ger jégviszonyai legalabb 2050-ig
jégtorést tesznek sziikségessé.
Eppen ezért sziikségesek a vildg



legnagyobb teljesitményl atom-
jégtordi. A vilagon a Roszatom az
egyetlen olyan cég, amely atom-
jégtoréket lzemeltet.

Az északi hajézasi Utvonal
kodtetéséhez nélkilozhetetlenek
az olyan atomjégtérék, amelyek a
zord id&jérasi viszonyok kdzepette
is képesek arra, hogy a kereske-
delmi hajoknak utat torjenek a jég-
gel fedett tengeren. Oroszorszag
ma 8 Uzemel§ atomjégtorével
és egy nuklearis konténerszallitd
hajoval rendelkezik. A legljabb
szolgélatban all6 univerzalis orosz
atomjégtorék, az Arktika, az Ural,
a Szibir és a Jakutia kivaléan ma-
ndéverezhetdek, és a kettés merl-
léstknek kdszdnhetéen képesek
arra, hogy biztonsdgosan kisérjék
a hajokat az Eszaki-tenger hajézasi
Utvonalén, és a szibériai folyamok
torkolatédban Iévé kikotdk folyama-
tos hasznalatat is biztositjak.
Jelenleg a méar mikddd négy uni-
verzalis atomjégtoréhdz hamaro-
san csatlakozik a Csukotka, és méar
épll a Leningrad atomjégtord, il-
letve a november 18-an mar a Sztéa-
lingrad épitése is megkezd6dott.

mu-

Mar késziil az
atomjégtordk ,,asza”

Az orosz ,cslcsjégtord” a Leader
osztalyld Rosszija épitése 2020-
ban kezd$dott a tévol-keleti Bolsoj
Kamenyben, a Zvezda hajégyar-
ban. A majdani legnagyobb orosz
atomjégtord méretei és teljesitmé-
nye egyarant lenyligézéek. Hosz-
sza 209 méter, 47 méter széles, két
RITM-400-es reaktoranak teljesit-
ménye 315 MW, ez a hajétengelye-
ken mérve 120 MW teljesitményt
biztosit, ami a négy hajécsavar se-
gitségével mozgatja a 68 ezer ton-
na vizkiszoritasu hajot. Az épités a
terveknek megfeleléen halad, idén
majusban példaul mar elkészilt U
atomjégtord elsé RITM-400 tipu-
su reaktortartalya, sét azéta mér a
masodik reaktortartaly is.

A Rosszija akar négy méter vas-
tag jégtorlaszon is athatol majd,
de jelent8ségét az mutatja, hogy
a jelenlegi legnagyobb konténer-
szallité hajok athaladasat tudja
biztositani mintegy 50 méter szé-
les csatornat torve eléttik a vég-
telen jégmezdékon.
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Mindezek mellett az 0j generé-
cidés atomjégtordk kiszolgélasara
egy multifunkcionélis kiszolgéalé-
hajé is épll, amely a mar miikddé
és éplld Uj Uszd atomerémiveket
is képes lesz ellatni. Az orosz ter-
vek kdzdtt szerepel egy nuklearis
meghajtédst LNG-szallitéhajé épi-
tése is.

Az északi hajozasi Gtvonal a toré-
keny okoszisztémaval rendelkezd
sarkvidék partkozeli részén hizé-
dik. Az atomjégtérék nem bocsa-
tanak ki szén-dioxidot. Masrészt
a rovidebb eljutasi Utvonalnak
kdszénhetén a globalis szén-di-
oxid-kibocsatas 5%-aért felelés
tengerhajézéds ezt a 30%-kal ro-
videbb Utvonalat hasznélva ke-
vésbé szennyezi majd a légkort.
Az északi hajézési Utvonalon az
atomjégtorék alkalmazasaval — a
rovidebb szallitasi idé miatt — sok-
kal kifizet6d&bb az aruszallitas
Kelet és Nyugat kdz6tt. Az orosz
belfoldi széllitdsok ndvekedése
mellett ezért stratégiai és geo-
politikai jelentéséggel is bir a
tranzitforgalom vérhaté jelentds
felfutésa.

A szentpétervari Balti Hajogyar-
ban négy
orosz atomjégtord - sorrendben

készllt univerzalis
az Arktika, az Ural, a Szibir és a Ja-
kutia - impozans méretl. Hosszuk
173,3 méter, 34 méter szélesek,
teljesitményik 60 MW (a hajécsa-
varok tengelyén mérve), sebes-
ségik jégmentes vizen 22 cso-
illetve 8,65
méter. Maximum 3 méter vastag

ma, merilésik 10,5,

jégtorlaszokat képesek &ttoérni.
Mindegyik atomjégtéré mikodé-
sét két, egyenként 175 MW hétel-
jesitmény( RITM-200 tipusu reak-
tor biztositja.
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Az adventi idészak nemcsak a kereskedelemben, hanem az adomanyokat fogadé és tovabbité szer-
vezeteknél is csuicsiddszak: az linnepekre késziilédve alighanem sokan szeretnék megosztani a békés,
meghitt, nem a nélkiil6zésrél sz616 karacsony élményét masokkal. Ahhoz azonban, hogy a jé szandék jé
cselekedetté valjon — ne pusztan kikdvezve legyen az a bizonyos ut —, néhany alapelvet szem el&tt kell
tartani. Pakoliczné Lengyel Erikaval, a paksi Angyalkommandé vezetdjével, az idei Segité Kéz kitiintetés
egyik dijazottjaval pontokba szedtiik, hogyan érdemes adomanyozni - és hogyan nem.

Az Angyalkommanddt az Erika ve-
zette Szivarvany Egyesilet inditot-
ta el még a Covid-jarvany idején
azzal a céllal, hogy Gsszekdssék
az adomaényozdkat a raszoruldk-

kal, és igy segitsék a paksi kis-
térségben él6 hatranyos helyzetl
gyerekeket és felnétteket. Ddzsa
Gyorgy uti telephelylkon és a
kornyékbeli telepiléseken rend-

szeresen szerveznek adoményosz-
tésokat, a hozzajuk beérkezd fel-
ajanlasokkal pedig mér nagyjabdl
100 csalddot, koztik 2-300 gyere-
ket segitenek a kdrnyéken. Az el-



mult &t évben felgy(ilt tapasztala-
tokat Osszegezve éllitottuk Gssze
az aldbbi listat.

Ezt szeretnénk mér az elején le-
szdgezni, még ha az adventi ado-
ményozas békitéen hat is ilyenkor
a lelkiismeretre. ,Evrél évre eltép-
rengek, hogy kardcsonykor leél-
litjuk az adomanyok kiosztésat” —
mondja Erika. — ,Nem azért, hogy
ne kapjak meg, akiknek sziksége
van ra, hanem azért, mert tapasz-
talatbdl tudjuk, hogy januéarban
nagyobb lesz a baj. A januar a ra-
szoruldknak valéban az év leghosz-
szabb hdénapja: elmulik az Gnnepi
laz, de az elején még otthon van-
nak a gyerekek, enni és fiteni kell
Ugy, hogy a december végén meg-
kapott jovedelmek nem biztos,
hogy kitartanak. Sokkal nagyobb
szikség van rénk ilyenkor, mint
egy hdnappal korabban. Majdnem
ugyanennyire érzékeny idészak a
szeptemberi iskolakezdés,
kor a f(ités helyett a tanszerek je-
lentenek nagy pluszkiadést. Aki a
karacsonyi id8szak helyett inkdbb
ilyenkor adomanyozna, tdbbet se-
git, mint gondolna.”

ami-

Kiléndsen a ruhazatnal kellemet-
len szembeslni a lyukas, rongyos,
foltos darabokkal — béarmilyen
megddbbentd, a kozvetitd szer-
vezetek még mindig talalkoznak
ilyen ,adoméanyokkal”. ,Nem eny-
nyire egyértelml, de ugyanigy
nehéz dolgunk van a sok évtize-
de divatjamult ruhakkal” - teszi
hozza Erika. — ,Emiatt nem foga-
dunk mar hagyatékbdl szarmazd

darabokat. Gondoljunk csak bele,
egy id8s elhunyt ruhatéra, barmi-
lyen j6 allapott is, nem megfelel
egy fiatal embernek, kinos lehet
abban megjelenni. Divatos férfi-
ruhébdl éltaldban hidnyunk van,
alighanem azért, mert a férfiak
inkdbb elhordjadk, nem cserélik
olyan gyakran a ruhatarukat, mint
a nék. A téli, meleg holmik — ka-
batok, cipék — ugyanigy nagyon
keresettek.

A gyerekruhékndl a divat kevésbé
valtozik, de itt is a szebb allapotd
daraboknak orilink — a hasznél-
tabb darabok jatszdsnak jok le-
hetnek, de ilyenbdl altalaban min-
denkinek akad otthon, mig szebb,
6vodéba-iskoldba hordhaté dara-
bok kevésbé.

Mdszaki cikkeknél nem az Gjdon-
sag szamit, hanem hogy muakdd-
jon (mégpedig biztonsdgosan), és
meglegyen minden fontos eleme.
Ugyanez a helyzet a gyermekjaté-
kokkal is, hianyos téarsasjatéknak,
félkez(i babanak senki nem ordil.
A butoroknal tapasztalataink sze-
rint legféként a széllitds nehézkes:
térolni nem tudjuk Sket, és folos-
leges is, hiszen dupla kdltség len-
ne, ezért arra térekszink, hogy a
felajanlasokat egyenesen a részo-
ruldkhoz juttassuk. Ehhez persze
szlikség van arra, hogy a pakolas-
hoz, széllitdshoz segitséget talal-
junk — ez is az adomany egy forma-
ja lehet!”

A legnagyobb igény a tartds
élelmiszerekre van, mégis szinte
ezekbdl kapunk a legkevesebbet”
- mondja Erika. — ,Valamiért na-
gyon nehezen hoznak, pedig nem
nagy tétel bevasarlaskor bedobni

egy-egy csomag tésztat, egy lveg
olajat, lisztet, konzervet — sokszor
joval nagyobb értéket kapunk pél-
daul gyerekruhdban, ami persze
remek, de nem segit a ho végén
megszorult csalddoknak.”

A fent emlitett széllitds is hatal-
mas segitség sok esetben, de nem
csak ez. ,Szolgéltatasokat is lehet
példaul felajanlani, hiszen ezek
szUkségben sokszor hattérbe szo-
rulnak. Volt mar ilyen esetlnk, egy
fodrasz hélgy ajanlotta fel, hogy in-
gyen levagja a hajat a jelentkezék-
nek” — magyaréazza Erika. — ,Emel-
lett kevesen gondolnak arra, hogy
akar egy élmény is lehet adomany
— a havi blidzsébe sokszor nem fér
bele, hogy a gyerekek elmenjenek
moziba, strandra, nyaralasrél nem
is beszélve, holott ezek is vannak
olyan fontos dolgok, mint a szimp-
la talélés.”

.TObbféle tipust raszorultséggal
taldlkozunk” — magyarédzza Erika.
- ,Olykor egy adott krizishelyzet-
ben kérik a segitségiinket. A Covid
idején, amikor elkezdtik a munkéat
az Angyalkommandaval, sok ilyen
eset volt — a jarvany miatt vératla-
nul jovedelem nélkil maradt csa-
ladok példaul. Volt, ahol talzés
nélkil az életlket mentettik meg.
Nem nincstelenek, mégsem tud-
nak egy adott helyzetben pénzzé
tenni barmit, amig lezarul ez az
idészak. Es vannak persze, akik
rendszeres tamogatédsra szorul-
nak — az & helyzetik komplexebb
megoldast kivan, aminek mi csak
egy része vagyunk. Az viszont biz-
tos, hogy kivilrél nehéz megitélni,
hogy a kilséségek mogott milyen
problémak rejlenek.”
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5. Segits, hogy segitsenek
— valassz megbizhaté
szervezetet!

A karacsonyi idészakban szamta-
lan szervezet vérja az adomanyo-
kat. Nem biztos azonban, hogy a
leghangosabbak érdemlik a leg-
nagyobb figyelmet. A kis helyi civil
kezdeményezéseknek vagy akér az
dnkormanyzatok &ltal fenntartott
csalddsegité  szolgaltatasoknak
sokszor kevesebb energiaja marad
a marketingre, a kozdsségi mé-
didra. Nem beszélve arrdl, hogy
bar az egyéni emberi sorsok, pél-
dék gyorsabban segitségre dszto-
noznek barkit, 6k jellemz&en nem
szivesen tarjdk a nagykdzdnség
elé, hogy kinek, miben segitet-
tek. Mégis tobbnyire &k azok, akik
sok embert elérnek és tudjak, ki-
nél lesz a legjobb helyen egy-egy

adomany. A kdzeli, helyi szerveze-
teket kénnyl elérni, megbizhaté-
sagukat ellendrizni — érdemes na-
luk kezdeni az adomanyozast.

6. A pénzadomany sem
ordoégtél valé.

Pénzt adomaéanyozni a legegysze-
rlibb dolog, bar kétségkivil bizal-
mat igényel a felajanlé részérdl,
ezért is érdemes a megfeleld szer-
vezetet megtalalni. ,A pénzbeli
felajanlasokkal viszonylag sok a
papirmunka, ezért sokszor inkdbb
célzottan a raszorulénak kérjik"” —
mondja Erika. - ,Néhaerre isigény
van, hiszen példaul az aramszam-
|4t nem lehet méasbdl kiegyenlite-
ni. Olykor maga a szervezet is ré-
szorulhat az anyagi tdmogatasra
—minden civil szervezetnek vannak
mikodési koltségei, ez lehet egy

helyiség bérleti dija, rezsi, kdny-
velés, atikoltség, sok minden. Na-
gyon ugyellnk viszont az atlatha-
téségra, pénzadomany esetében
mindig ellenérizzik, hogy az illetd
valéban arra koltotte, amire kérte.”

7. Onkéntesség —
a munkaerd adomanya.

Erika biszke r&, hogy az Angyal-
kommandd segitéi — koztuk na-
gyobbik lanya is — mind dnkénte-
sek, akik fizetség nélkil dolgoznak,
adjak az idejuket a részoruldknak.
Fogadnak ko&zépiskolasokat s
szerz8déssel. , Akik voltak mar na-
lunk, nagyon jél érezték magukat,
és jo lenne, ha érkeznének még,
hiszen itt vagyunk a gimi szom-
szédsdgaban” — mondja. — ,Nem
feltétlentl a napi munkéban, a ru-
hak és egyebek vélogatdsadban
szamitanank rajuk, hanem olyas-
miben, amit a fiatalok szivesen csi-
nalnak, és jobban is értenek hozza:
készithetnének posztokat, révid vi-
dedkat a munkardél, mert a kdzds-
ségi média hasznélatdban lenne
hova fejlédnink.”

A kétkezi segitség mellett olykor a
szakértelem is jol johet. ,Régeb-
ben egyszer-egyszer tizifa beszer-
zésében is segitettiink példaul, de
ezt nem tudjuk mostanaban felval-
lalni, mert nem értink hozza. De a
mindennapi munkéban is jél jén
mindig a tdmogatés.”

Aki tdmogatni szeretné a Szivar-
vany Egyesilet munkajat akar a
személyi jovedelemadd 1%-anak
felajanlasaval, akar pénzzel, az
aldbbi ado- és szamlaszamon te-
heti meg:

Addszam: 18754780-1-17
Szédmlaszam: 11746012-21189144



Adomanyozas az atomerémiiben

Az eré6mdi kiterjedt tdmogatasi tevékenysége mellett kollégait is 6sztonzi,
hogy segitsenek egy-egy j6 Ugy felkaroldsaban, tdmogassanak raszoruld,
hatranyos helyzetli embereket és csoportokat. 2025-ben ehhez kapcsold-
ddan példaul a kollégék részt vettek a #nemluxustéska kezdeményezés-
ben - egy kifejezetten nSknek szél6 adomanygy(jtésben, amelynek soran
j6 éllapotd, haszndlhaté néi taskakat toltottek meg ndi higiéniai termé-
kekkel - szappannal, dezodorral, tusfirdével, egészségligyi termékekkel,
testédpoldval, kézkrémmel. A taskdkat a Maltai Szeretetszolgélat osztotta
szét hajléktalanszallon, anyaotthonban, mélyszegénységben é18 holgyek
kozott.

Emellett az er6m( év eleji Gjévkdszontd rendezvényén két éve hagyo-
mannya valt, hogy a résztvevék egy-egy tdmogatott szervezetnek adakoz-
nak - 2025-ben a sérilt gyermekek fejlesztését tamogatdé Gyermekemért
Alapitvanynak.

Karacsony kornyékén az ajandékokkal teli cip8sdoboz gy(jtése és miku-
ldscsomagok adomaényozésa lett hosszd évek éta hagyomany - utdbbit
idén a Paksi Kistérségi Szocialis Kézponttal egylttm{kddve juttattak el a
helyi roma énkormanyzatnak, 8k pedig a raszorulé gyermekeknek. Az idei
adventben pedig csatlakoztak a kollégék a FrusKardcsony kezdeménye-
zéshez, amelynek soran nevel§intézetben, nevel8sziléknél él8, hatranyos
helyzetli kamaszlanyoknak juttat el a szocidlis kézpont olyan néi intimhi-
giéniai termékeket, amelyek beszerzése szdmukra nehézkes lehet.
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8. Sok kicsi sokra megy!

Az elsé ponthoz némileg visszatér-
ve, sokszor a kicsi, de rendszeres
segitség nagyobb adomany, mint
egy-egy nagy felajanlas. A segiték
ltal végzett 4ridsi munkat igen-
csak megkdnnyitheti, ha tudjak,
hogy egy bizonyos adoményra —
legyen az pénz, tartds élelmiszer,
munka vagy barmi egyéb - rend-
szeres id6kozonként szémithat-
nak. Vajon miért kdnnyebb déntés
kifizetni havonta egy Netflix-el&-
fizetést, mint hasonlé &sszeggel
részorultakat tdmogatni?

Mi sarkall arra valakit, hogy ot
éven at végezze ezt a hatalmas
munkat? ,ldénként eszembe jut,
hogy abba kellene hagyni, de
mér kiépultek a kapcsolatok, sza-
mitanak rénk, igy nagyon-nagyon
nehéz lenne. Eredetileg tanar va-
gyok, és szeretem az embereket,
ezen nem tudok valtoztatni. Emel-
lett vannak pillanatok, amelyek
mindent megérnek. Mint amikor
a jarvany id8szakaban élelmiszert
vittink egy csalddnak, ahol az
édesapa elveszitette a munkajat,
és nem volt mit ennilk. A kislany
sirva fakadt oromében, amikor
meglatta, hogy zdéldalmat is vit-
tink, mert eléz8 este ezt kérte a
tindérektdl. Vagy a faddi ruha-
osztason, ahol valahogy mindig
sok, nagyon aranyos gyerek van,
és az a szabaly, hogy egy jatékot
vélaszthatnak, hogy mindenkinek
jusson — egyszer a végén odajott
egy kislany, és mondta, hogy ne
haragudjunk, de & most két plisst
is eltett... Vagy amikor latod, hogy
mennyire tudnak 6rilni egy kabat-
nak. Gyényor( pillanatokat élink
at. A segitéknek sokszor szinte te-
rapia ez a munka, elfelejtik egy ki-
csit a sajat problémaikat.”
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'"I< tul
a karécsonyt.

Keresztes Julianna | Fotd: stock.adobe.com

Karacsony. A szavak szintjén a szeretet, a béke és az 6sszetartozas linnepe. A valésagban azonban so-
kan - és a statisztikdk is ezt mutatjék — a stressz és a fokozott csaladi fesziiltség idészakaként élik meg.
A januari valasi statisztikdk megugrasa is jél jelzi: a karacsonyi 6sszezartsag, a generaciés kiilénbségek
és a ,tokéletesség” irredlis elvarasa sok kapcsolatot puskaporos hordéva tesz.

.Minél tébbet vagyunk egyitt, annél tdbbet veszek-
szink.” Ez és ehhez hasonlé mondatokat hallottam U]
év elején j6 par ismerdsémtdl. A legnagyobb para-
doxon, hogy a pihenésre szant idészakban a legtébb
vitat a szlk csaladi koron beldl vivjuk.

Ajé hir az, hogy a veszekedések mogdtt gyakran nem
a szeretet hidnya, hanem a hatékony kommunikacio
és a parbeszéd képességének hidnya all. A karacsonyi
konfliktusok természete kiszdmithatd, ha megértjik a

gyOkeriket. Lassunk néhény otletet, hogy a béke ne
csak a karacsonyi énekekben legyen jelen.

1. A konfliktus gyokere: A ,tokéletes
karacsony” csalédésa

A legnagyobb stresszforras a tulzott, bebetonozott
elvérés. A csaladi rendszerek a megszokésok talajan
allnak, de karacsonykor hirtelen egy ,kilsé parancs-



ra” prébalunk egy ideélis, filmekbdl atvett forgatd-
kdnyvet megvaldsitani.

.Karacsonyi tetralégia”: A fesziiltség 4 16 forrasa

1. Anyagi nyomas: Az ajandékok, a menl és az uta-
zasok hatalmas terhet ronak a csalédd bidzséjé-
re. A pénzligyi stressz azonnali fesziltségforras,
ami a tirelmet a nulléra redukadlja.

2. Id8nyomas és kimeriiltség: Az utolsé pillanatos
rohands, a munkahelyi évzaras, a takaritas és a
f&zés kimeriti a , kommunikaciés akkumulatoro-
kat”. A faradtség mindig haragot és tiirelmetlen-
séget szdl.

3. Logisztikai harc (Kinek a csaladjanal?): A par-
kapcsolatok egyik legnagyobb lnnepi csapdaja
a csalddilogisztika 6sszehangolasa, ami gyakran
burkolt elséségért folytatott versennyé fajul (,,az
én szlleim a fontosabbak”).

4. Generacios és szerepelvarasok: A felnétt gyer-
mek visszatér szarmazasi csaléddjéhoz, és hirte-
len Gjra a ,gyermek” szerepében taldlja magat,
szembesulve a szUl&i kritikaval (pl. ,Mikor haza-
sodsz meg végre?”). A berégzilt szerepek felrd-
gésa konfliktust general.

Az ,elég j6 karacsony” elfogadésa

Az elsd és legfontosabb 1épés: szdmoljunk le a toké-
letesség kényszerével.

Valésitsuk meg az 50%-os szabélyt: Fogadjuk el, hogy
nem kell mindent nekilink csinélni. Osszuk meg a fel-
adatokat. Készitslink kdzdsen egy listét, és mindenki
véllaljon felelésséget 1-2 pontért. A tehermegosztés
csokkenti az egy emberre nehezedd stresszt, és kdzos
élménnyé teszi a készlldés.

A tudatos nemet mondés (hatarhdzas): tanuljunk meg
finoman, de hatérozottan nemet mondani. Ne kérjink
engedélyt, hanem téjékoztassunk.

2. Beszéd helyett kapcsolédas

Amikor Gsszezérva vagyunk, a beszéd mennyisége
megnd, de a mindsége gyakran lezuhan. A valédi tér-
salgas hianyzik, helyette monoldgok és vitak zajlanak.
Adialégus lényege az, hogy meghalljuk a masik érzel-
meit és igényeit, nem csak a szavait.

A konfliktusok 90%-a a rossz kommunikéciés techni-
kak miatt eszkaldlodik.

A veszekedés az a hely, ahol a kritika (,Te mindig...”
/ ,Miattad van, hogy...") pusztit. A kritika azonnal vé-
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dekezést valt ki, ami ledllitja a parbeszédet. Helyette
hasznéljuk az énkozlést, ami az érzéseinket és igé-
nyeinket fejezi ki, felelésséget véllalva a sajat lelkial-
lapotunkért.

A karacsonyi 6sszejovetelek néha igazi ,monolégver-
senyek”, ahol mindenki arra var, hogy a masik befejez-
ze a mondanddjat, hogy végre & beszélhessen.

A visszatUkrozés: ha a tarsunk/rokonunk beszél, ne
szakitsuk félbe. Miutén befejezte, tikrdzzlk vissza a
lényeget (anélkil, hogy véleményt mondanank).
Tudatos jelenlét: tegyék le a telefont, zarjak be a lapto-
pot. A kommunikacié nem hiteles, ha a szemkontaktus
hidnyzik. Az Gnnep ajandéka lehet a teljes figyelmink.

3. A stressz kezelése és a térteremtés

A karacsonyi veszekedések oka gyakran az, hogy a
csaladtagok nem rendelkeznek személyes térrel és
idével a feltdltédésre. Az dsszezartsag elkerilhetet-
lendl surlodésokhoz vezet.

A tervezett ,dialdgusidd”: ne csak a feszllt pillana-
tokban kommunikéljunk. Minden napra iktassanak be
egy 15-20 perces, szigordan behatérolt ,énidét” a fel-
toltédésre (olvasas, séta) és egy ,miidét” a mindségi
kapcsolddasra (kozds jaték, gyertyafényes beszélge-
tés).

Mozgas és friss levegd: a stresszhormonokat a moz-
gés segit lebontani. Egy rovid, kézos séta, vagy akar
egyedul eltdltott negyeddra a hidegben csodat tehet
a forrongé indulatokkal. A tévolség fizikai megterem-
tése segit az érzelmi tavolsagtartasban is.
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A békiilés mivészete

A gyerekeket nem a veszekedés, hanem a megoldas .
Ha a péarunk a tele-

hidnya kérositja. Ha a feszlltség éllanddan a levegé- .Kimenekilési terv” a .
. . Ll £ , , . fonunkba sugja: ,El-
ben 16g, vagy a konfliktusok feloldas nélkil érnek vé- parkapcsolatban: Alla- o
.l .. , 1. o . mentem sétalni”, az
get, az rogziti bennik az életre sz616 rossz mintakat. podjanak meg a part- szt jelenti, hogy siirgd.-
Véllaljunk felel8sséget: ha veszekedés volt, utana neriikkel egy titkos <on félre,kell -
menjlnk oda a gyerekekhez, és mondjuk ki: ,Nagyon jelben vagy egy ,men- mielétt robban a vital
sajnaljuk, hogy elvesztettik a fejiinket. Tudnod kell, témondatban”’, amit a il '
e o — anélkidl hogy magya-
hogy felnéttként is kovetlink el hibakat, de dolgozunk fesziiltség elszabadu- , .
. , .. , ) ) razkodni kellene a ro-
rajta. Attdl, hogy veszeksziink, még szeretjik egy- lasakor hasznalnak.

konok el&tt.

mast.” Ez a mondat hitelesiti a gyerek érzelmeit, és
bemutatja a konfliktuskezelés mintéjat.

Lr -
Karacsonyi kommunikacié a munkahelyen LAzt hallom téled, hogy nagyon kimeriltél a vendég-
latéasban, és ugy érzed, egyedil maradtal a terhekkel.
Unnepi hangulat és csapatépités: Jol értem?”
A munkahelyi kardcsony is lehet éréomteli, ha tudato- Ez az apré visszatiikrozés jelzi a masiknak, hogy meg-
san készulink ra. A kozds dekordlas, nnepi vacso- hallgattuk, és elismerjik az érzelmeit. Ez azonnal
ra, ajandékozas vagy j6tékonysagi akcidk mind-mind csdkkenti a fesziiltséget.
erdsitik a csapatszellemet és a kdzdsségi élményt.
Munkahelyi kommunikéacids tippek: .Idén csak a nagysziil6ket latogatjuk meg, a tévoli ro-
e Pozitiv visszajelzés: Koszdond meg kollégaid konlatogatés elmarad, hogy legyen idénk is pihenni.”
egész éves munkéjat, és fejezd ki elismerése- Parkapcsolati megoldés: Allapodjunk meg az éven-
det akar egy személyes lzenettel vagy egy apré kénti véltadsban a két szarmazési csalad koézétt. Igy
ajandékkal. mindkét fél érzi, hogy az & csaladja is fontos, és el-
* Kozbs programok: Szervezzetek kozos sitést, keriilhetd a versengés.

diszitést vagy akér egy adventi jatékot, hogy
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mindenki részese lehessen az Unnepi készilé-
désnek.
e Hatérok tiszteletben tartasa: Ne vard el, hogy
mindenki részt vegyen a céges bulin - tiszteld
a kollégék egyéni igényeit és vallasi meggyéz4-
dését.
Tudatos idSbeosztés: az év végi hajtasban kilono-
sen fontos a feladatok priorizélasa és a hatékony
kommunikécio, hogy mindenki idében el tudja vé-
gezni a munkéjat, és ne az utolsd pillanatban kelljen
kapkodni.

Programétletek a két linnep kozo6tti
id6szakra:

® estiséta, a karacsonyi fények megcsodalasa
e kardcsonyi mozimaraton

e forrécsoki-/forraltbor-parti szervezése

® tarsasjatékest

* madaretetd készitése, folyamatos toltése

* korcsolyazas

® tlrazas, kirdndulas a szabadban

Nem mindenki varja 6rommel a nagy csaladi vagy cé-
ges Gsszejoveteleket. Az introvertaltaknak vagy azok-
nak, akik egyedil téltik az Unnepet, kiléndsen fon-
tos, hogy megtaléljak a sajat ,tulélési stratégiajukat”.

Tippek:

e Tartsd tiszteletben a sajat hataraidat! Nyu-
godtan mondj nemet olyan programokra,
amelyek tul sok energiat vesznek el téled.

e Készits elére programot magadnak! Filmné-
zés, olvasés, séta vagy barmilyen tevékenység,
ami 6rémet okoz.

* Kapcsolattartas. Ha magéanyosnak érzed ma-
gad, keress fel baratokat, rokonokat akar onli-
ne, vagy vegyél részt kdzosségi programokon,
ahol jél érzed magad.
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Pont, pont, pont...

Cselenké Erika | Foté: Wikimedia

Lezarni, pontot tenni valami végére nem egyszerii. Mar maga a folyamat is, mig megsziiletik benniink
a déntés, hogy véget vetiink annak, aminek mar nincs helye az életiinkben, kegyetleniil meggy6tér-
het. Bar csodalatosan felszabadité érzés, amikor rajéviink, hogy igenis kiléphetiink egy helyzetbé&l
sebek nélkiil, a masik banté reakciéit jol kezelni, és a lezarast jol kommunikalni rendkiviil nehéz.
Mindannyian vagyunk ra, hogy mint a filmekben vagy regényekben blcsizasként egy frappans mon-
dattal kifejezhessiik érzésiinket. Talan ezért is Srizzilk meg regények, filmek és hires emberek utolsé
szavait, mert benniik van minden, amit mi is szeretnénk kimondani, ha eljén a bucsu ideje, legyen az
6sszegzés, hétkéznapi vagy patetikus, préfétikus vagy ironikus, esetleg reményteli kézlés.

,Te is fiam, Brutus?” — a torténe-
lem egyik leghiresebb monda-
tat Julius Ceasar kidltotta, mikor
gyilkosai kézdtt felfedezte foga-
dott fiat, Brutust. A maga tragé-
didjdban gydnyori a mondat, az
arulds okozta fajdalom és a mély
csalédés egyarént benne rezeg.

Kér, hogy valdszinlleg soha nem
hangzott el. 500 évvel késébb
Shakespeare draméjaban jelen-
tek meg el8szor ezek a szavak,
ami bizonyitja, hogy mennyire is
vagyunk a stilusos tavozasra.

Leonardo da Vinci, a reneszansz
korszak csodas fest&je a halélos

adgyan keser(l onkritikaval 6ssze-
gezte munkassagat: ,Megsér-
tettem Istent és embert, mert a
munkam nem volt elég jo.”

1793. oktéber 16-an Parizsban
.Capet 6zvegye"” lassan |épke-
dett fel a veszt8hely lépcsdin,
megbotlott, és véletlendl ralé-



pett a héhér ldbara. Utolsd szavai
neki szdltak: ,Bocsdsson meg,
uram, nem volt szdndékos.” Egy
kis udvariassdg, ami megmutat-
ja, hogy Marie Antoinette, Fran-
ciaorszag hajdani kiradlynéja az
utolsé pillanatig megdrizte mél-
tésdgat és tartasat.

A sziporkadzban szellemes ird,
Oscar Wilde a borténbdl szaba-
dulva, szegényen, téarsadalmilag
megbélyegezve hagyta el Angli-
at. Péarizsban olcsd széllodékban
vett ki szobat, utolsé napjaiban
sulyos fajdalmai, lazas eszmélet-
vesztései kdzepette is érzékeny
volt a szépségre. Végsé szavai —
Vagy a tapéta megy, vagy én”
— a szarkasztikus humor legen-
déassa valt megnyilvanulasa. Miu-
tan emlékszobat alakitottak ki a
helybdl, késéi elégtételként az
altala gyUlolt tapétat is eltavoli-
tottak.

~Adjatok egy golydallé mel-
lényt!” — ez volt James W. Ro-
gers, a gyilkossdg miatt golyé al-
tali halélra itélt blindz4 vélasza a
mi az utolsd kivansaga kérdésre.
A kérését nem teljesitették...
Vannak olyan emberek, akik-
nek utolsé szavai széles kor-
ben elterjedtek ugyan, azonban
ezek inkdbb csak legendaként
élnek. llyen Teller Ede, a ma-
gyar szarmazasu atomfizikus, a
Jhidrogénbomba atyjanak” fel-
tételezett kijelentése, miszerint
.koncertzongoristdnak  kellett
volna lennem”. Frida Kahlo mexi-
koi festémiivész utolsé mondata
igy szélhatott: ,,Remélem, hogy
ez az utazas tele lesz boldogsag-
gal, és soha tébbé nem kell visz-
szatérnem ide.” Albert Einstein
Nobel-dijas fizikus egyes forra-
sok szerint halala el&tt azt mond-
ta: ,Megtettem a magamét, itt
az ideje, hogy elmenjek. Elegén-

"

san fogom megtenni.” Az Un-
nepélyes szavakon tul a tudds
suttogott ugyan még valamit az
anyanyelvén németdil, ezt viszont
a mellette lévé apoldnd nem ér-
tette.

Pancho Villa, a mexikdi forradal-
méar tudta, hogy mivel tartozik az
utdkornak. Amikor 1923-ban a
kocsijaban lel6tték, agy érezte,
hogy ildomos lenne péar patoszos
szé6t még mondania. Azonban
semmi frappans nem jutott eszé-
be. Lassuk be, tobb lovedékkel
a testében ez nem is meglepd.
Végul kinok kozétt ennyit sike-
rilt kinydgnie: ,Ne engedjétek,
hogy igy legyen vége. Mond-
jatok nekik azt, hogy mondtam
valamit...” Vele ellentétben Karl
Marx filozéfus ugy vélte, elég
egy egész élet, hogy kifejthesse
a nézeteit, utolsd szavai éllitélag
a koévetkez&k voltak: ,Az utolsd
szavak csak az olyan ostobak-
nak valdk, akik életik sordn nem
mondtak még eleget.” A blcsu-
z&s is olyan, mint az élet, van, aki
nem tudja kifejezni magat, és
van, aki mar nem is akarja.
Nemcsak a valé életben, hanem
a fikciéban is fontos, hogyan
bucsuzik egy torténet a kdzon-
ségtdl. A legtdbb regény- és
forgatékényvird  nyilvanvaldan
nem ért egyet Marxszal. Nekik
néhény éréba vagy pér szaz ol-
dalba kell az altaluk megalko-
tott hésok életét belesritenilk.
Ezért is igyekeznek olyan zaré-
mondatot, -képet megalkotni,
amikre tisztan emlékszink. Gon-
doljunk csak a Harcosok klub-
ja végére, amikor Jack és Marla
kézenfogva nézik a felrobbané
felhSkarcolékat, vagy az Eredet
kétségek kozdtt hagyd zardké-
pére, aki pedig latta a Trépusi
vihar utolsé két percét, annak

TAVLATOK m

mélyen a retindjadba égett Tom
Cruise tanca.

Kevés olyan fajdalmas dolog van
egy-egy film, kényv végén, mint
az a két szd, hogy folytatdsa ko-
vetkezik. A kivancsisdag mellett
azizgalom és a tlrelmetlenség is
felébredhet bennink. Pladne, ha
a szerzdi koldoknézegetés mel-
lett még egy j6 kis cliffhanger
is megelézi a sztori ideiglenes
zarasat, mert nincs is kegyetle-
nebb dolog annal, mint amikor
varnunk kell arra, hogy pontot
tehesslink az események végére.
Aztan vannak azok a torténetek,
amelyek befejezése kis tovébb-
gondoléast igényel, és lelkialka-
tunk figgvényében lehet pozitiv
vagy negativ a végkicsengése.
Ahogy Antoine De Saint-Exupéry
irja A kis herceg végén: ,Nézze-
tek 6l az égre, és tegyétek ol a
kérdést: megette vagy nem ette
meg a virdgot a barany? S asze-
rint, igen vagy nem, meglatja-
tok, egyszerre megvaltozik min-
den...” Esilyen Margaret Mitchell
Elfdjta a szél ciml regényének a
vége: ,Majd holnap gondolok
erre, Taran. Akkor mar el tudom
viselni. Holnap majd kigondolok
valamit, hogy visszaszerezzem
Rhettet. Elvégre a holnap az mar
egy masik nap.” Ez a lezéréas tel-
jesen az olvaséra bizza, hogy va-
jon Scarlett és Rhett valamikor,
valahogyan kibékiltek és egyUtt
élték le az életiket (igen, igen!),
vagy pedig ez a vég szédmukra is
a blcsut jelentette.

Minden pont mdgott ott rejlik
a lehet8ség valami Ujra, és min-
den bucslt egy masik torténet
kezdetét jelentheti, ahogy azt a
filmtorténet legikonikusabb za-
rémondata is sugallja nekink: I
think, this is the beginning of a
beautiful friendship.”
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MARS innen?

Véczi Gergé | Fotd: S&D

A Mars jelenleg az egyik legizgalmasabb planéta, amely a tudésokat izgatja. Van rajta viz, ugyan fa-
gyott, van egy nagyon ritka légkére, és csak hdromszor kisebb a gravitacid, mint a F6ldon, igy elvileg az

emberiség szdmara amolyan menekiiléut lehet, hogyha a Féld mellett egy masik otthonra lenne sziik-
séglink. Dr. Sik Andras geografus, bolygékutaté az ELTE egyetemi adjunktusaként valasztotta kutatasi
témajanak a Mars felszini formakincsével foglalkozé kutatéként és ismeretterjesztéként egyaréant. Bar a
vords bolygé meghéditasara még varni kell, de szépen lassan haladunk a cél felé.

— Avilaglr, a bolygdk, az univerzum szinte mindenkit
foglalkoztat. Tényleg egyre kézelebb kerliliink a meg-
ismeréséhez?

— Az elmult évtizedben a bolygdkrdél sz6l6 hirek a
mindennapjaink részévé véltak. Ami 10-20 éve még
kulénleges volt — példaul egy marsi Grfelvétel —, ma
mar szinte hétkdznapi. Kutatéként abban a szerencsé-
ben volt részem, hogy a Naprendszer talan legizgal-
masabb égitestjével, a Marssal foglalkozhatok.

— Miért pont a Mars? MenekilSutvonal, dsvénykin-
csek, ,B terv” az emberiségnek — miért kerllt ekkora
fékuszba?

— Mert a Féldhéz leginkabb hasonld égitest. Hason-
|6 kézetek, asvanyok, szilard felszin, jelen van a H,O
is — igaz, f6leg jégként és vizgdzként. A Mars miikd-
dését megismerve a sajat bolygdnkrdl is tanulunk, és
kdzben készilink arra, hogy egyszer bolygokozi fajja
valhatunk. Ha valahol tartésan megvetjik a labunkat,
j6, ha azt az égitestet mar nagyon részletesen ismer-
jik — beleértve a veszélyeket is, amelyek akar egy ex-
pedicié kudarcat okozhatjak.

— Aviz és az élet kérdése mindig elSkerdl. A Marson
lehetett vagy lehet most is valamilyen élet?

— Jelenleg folyékony viz tartésan nincs a felszinen,
de rovid idSkre, specidlis kérilmények kozott eléfor-
dulhat. Ha életet kereslink, logikus foldi tipusu élet-
forméra , kalibralt” miszereket kildeni. Ez korlatoz is:
olyan életet tudunk kimutatni, amely biokémigjaban
hasonlit a féldire. Ha taldlunk életnyomot a Marson,
az nagy valészinliséggel a féldihez nagyon hasonld
mikrobialis életforma lesz.

— A Mars fejlédése a Féldhéz képest ,elérébb” vagy
Lhatrébb” tart? Egy haldoklé vagy egy fiatal bolygét
latunk?

— Akét égitest palyafutésa fiatal korukban hasonléan
indult: kézetbolygdk, vulkanizmus, légkér, folyékony
viz, tengerek, csapadék. Aztdn a Marson tortént va-
lami: valdszinlleg elvesztette |égkdrének nagy részét
és a globélis mégneses terét. Ezzel eltlint az évd bu-
rok, ami a folyékony viz és a baratsagos felszini viszo-
nyok feltétele. A viz nagy része belefagyott a felszini
térmelék repedéseibe, globalis jégkérget képezve, és
magnetoszféra hianydban a felszint ma erds sugéarzas
éri. Ha volt is élet, annak nagyon komoly kihivasokkal
kellett szembenéznie: hideg, viz- és oxigénhiany, na-
gyon erds hattérsugarzas.

—  Ennyi nehézség mellett mégis miért ennyire fontos
a Mars-kutatés?

— Hérom f8 okbdl. Az elsé: jobban meg akarjuk ér-
teni a sajat bolygdnkat. Minden bolygd egy ériasi la-
boratérium; ha tébb ,labor eredményeit” hasonlitjuk
Ossze, univerzdlisabb kovetkeztetéseket vonhatunk
le példaul klimavaltozasrol, vulkanizmusrdl, 1égkéri
folyamatokrél. A mésodik: a féldonkivili élet nyo-
mainak keresése — ha egy helyet kellene mondani a
Naprendszerben, ahol jé eséllyel kialakult valamilyen
mikroszkopikus élet, az a Mars. A harmadik: az embe-
res Mars-utazés el8készitése. Minél hamarabb kezd-
jik el feltérképezni az ottani kornyezetet, annal felké-
szlltebben érkezhetlink meg.

— Naélad mikor indult ez az érdeklédés? Mar gimna-
zistaként is a Mars volt a fékusz?

— Igen. A Budapesti Alternativ Kézgazdasagi Gimna-
zium Supernova csillagészati szakkorébe jartam. EIS-
szor tévoli galaxisokkal foglalkoztunk, aztan '96-ban
a NASA Marsra kuldte a Pathfindert, és a szakkor hir-
telen bolygdkutatd szakkorré alakult. Megérkeztek az
elsé képek a Sojourner rovertdl — hihetetlen volt bele-



gondolni, hogy egy masik bolygéd felszinét latjuk. Ké-
s6bb mar a szakkdr vezetdjeként olyan programban
vettlink részt, ahol javasolhattunk egy marsi terlletet,
amit aztan a NASA (rszondéja tényleg lefényképe-
zett. Ez 6ridsi élmény volt, és nagyban hozzajarult ah-
hoz, hogy geografusként, majd kutatéként is a Mars
felé forduljak.

— Sokan keverik: mi a kilénbség a geogréfia és a
geoldgia kbz5tt?

— A geogréfus alapvetéen a felszini jelenségekkel
foglalkozik — természeti és tarsadalmi értelemben is.
A formakincstél a népességmozgasokon &t a globé-
lis gazdasagig komplexen prébaélja megérteni a fel-
szini folyamatokat. A geoldgus inkdbb a felszin alatti
jelenségeket vizsgélja: kézetlemezek mozgasat, belsd
erbket, asvanykincsek eléfordulasét, felszin alatti vize-
ket. EgyszerUsitve: a geografus ,fentrél”, a geolégus
inkdbb ,alulrél” nézi a bolygdt.
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— A térinformatika is a kutatési terlleteid kézé tarto-
zik. Mit jelent ez pontosan, és hogyan kapcsolédik a
mai munkadhoz?

— Roviden: a térbeli adatok eldallitasanak, gyujté-
sének, taroldsdnak és elemzésének eszkdztira. M-
holdképek, dronfelvételek, athalézatok, statisztikai
adatok — mind térbeli adatok, amelyeket adatbazi-
sokban tarolunk, és térképeken jelenitiink meg. Egy-
szerre kell ,tédblazatban” és ,térképen” gondolkodni.
A Mars-kutatés soran tanultam meg a térinformatikai
szoftverek hasznélatat: kildnbdzd lrszondak oridsi
adathalmazait kellett k6z6s rendszerbe hozni, 3D-ben
megjeleniteni, 6sszevetni. Ma pedig a 4iG Space and
Defence térinformatikai technoldgiai vezetSjeként
nagyon hasonlé féldi feladatokkal foglalkozom a HU-
SAT-mUholdprogram részeként.

— Mennyire fogékonyak a fiatalok az (rkutatasra, a
mdszaki palyakra?

— Volt egy id8szak, amikor csékkent a mUszaki és
természettudoményos pélyadk vonzereje, részben a
bizonytalan hazai karrierlehetéségek miatt. Az utobbi
években viszont mintha megint erésédne az érdek-
|6dés. A fiatalok azt latjak, hogy ,Urkutaténak lenni
mend”, és ez sokat szamit.

— 2011-ben Junior Prima dijat kaptél. Ezt inkdbb
személyes elismerésnek élted meg, vagy a szakmad
megbecsllésének?

— Az esett a legjobban, hogy az indoklasban nem-
csak a kutatdmunka szerepelt, hanem a szakkorve-
zetdi, pedagdgusi és ismeretterjesztd tevékenység
is — a Marsrél tartott szédmtalan el8adés szerte az
orszagban. Ugy éreztem, hogy a bolygdkutatas, a
Mars-kutatas mint hazai szakterllet kapott ezzel ref-
lektorfényt. Azéta itthon is tdbben foglalkoznak boly-
goOkutatéssal, és vannak fiatal kutatdk, akiket az elsé
marsos feladataikban én kisértem, vagy az éltalam irt
doktori anyagokra tdmaszkodtak.

— Ha 10 év mulva beszélgetnénk, mit tartanal palyad
csticsanak? Mi a viziéd?

— Borzasztdéan orilnék, ha Magyarorszagnak lenne
olyan féldmegfigyeld muiholdképessége, amely sa-
jat fejlesztés miholdakkal valésitia meg bolygdnk
felszinének vizsgélatét, a globalis természeti és tar-
sadalmi-gazdasagi folyamatok nyomon kovetését,
hozzéjarulva az emberiség biztonsdgos és fenntart-
haté jovdjéhez. Szerencsére olyan munkahelyen dol-
gozom, ahol ennek a képességnek a létrehozdsdban
érdemben részt vehetek, és ez éppen elég szakmai
kihivast tartogat a kdvetkezd 10 évre.
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Odo traumak

Fotd: Magellan

Ordk

Vaczi Gergé

Holokauszt. Egy sz6, ami mindenkibdl érzelmeket valt ki. Egy sz6, amelynek kapcsdn a szomorusag,
a tragédia, a kegyetlenség, az embertelenség jut esziinkbe, és ugyanigy a trauma. Forgacs Janos 16
évesen keriilt Auschwitzba. Edesanyjat és 6ccsét mar érkezéskor a gazkamrék felé terelték. Tobb mint
hetven év telt el azéta, de emlékei élesen élnek, ahogyan a trauma lenyomata is, amely - kimondva vagy
kimondatlanul — a kdvetkezé generaciok életét is formaélja. Tulélék, leszarmazottak és szakértdk segitsé-
gével igyeksziink bemutatni, miként 6rékl8dnek tovabb a feldolgozatlan borzalmak, és hogyan prébalja

egy kdz8sség atirni a fajdalombél fakadé mintakat reménnyé és Gj identitassa.

— ,B-14514, ez volt a rabszdmom...
Akit este elvittek a géazkamréba,
meggyilkolték, elégették... Le-
hunytam a szemem, vartam, hogy
fébe 16..."

Forgacs Janos holokauszt-tulélé.
Alig volt 16 éves, amikor godolléi
otthonukbdl csalddjaval egyltt
elhurcoltak, majd marhavagonok-
ban Auschwitzba deportélték.
Jénos bacsi tdbb mint 70 évvel a

torténtek utén is tisztan emlékszik
szinte mindenre. 1944 két és fél
hénapjan at, tehat junius, julius és
augusztus kozepéig 450 ezer ma-
gyar vidéki zsidét vittek oda 149,
50 vagonos vonattal. Es kériilbe-
|Gl 80-85 szazalékukat megolték.”
Koztik Janos bacsi édesanyjat és
dccsét is, valamint a tadvolabbi csa-
lddja nagy részét. De ezek a trau-
mék vajon mennyire &6réklédnek

generaciérdl generacidra? A holo-
kausztban &télt borzalmakrél sok
csaladban szinte semmit nem be-
széltek. Ezért sokszor, akéar csak
tudat alatt, de feszlltség, szoron-
gas, furcsa kényszerek, esetleg
rémalmok maradtak meg a tulélék
gyermekeiben, de gyakran még az
unokaikban is.

Forgécs Judit Janos bacsi lanya,
akinek egészen egyetemista kora-



ig semmit nem mesélt mardan f4j-
dalmas multjarél. Az édesapa els-
szor egy holokausztmizeumban
kezdett mesélnilanyanak. ,Amikor
elészdr hallottam errél a dologrdl,
akkor ott alltunk a Jad Vasemben,
én egyébként mar nagyjabdl el-
végeztem az egyetemet, és ak-
kor egyszer csak rémutatott egy
barakkra, és azt mondta, hogy itt
voltam.” Janos bécsihoz hason-
l6an a holokauszt-tulélék nagy
része a haborl utan megprébalta
szinte teljesen elnyomni magéaban
az atélt borzalmakat. Ezért legko-
zelebbi csaladtagjaiknak sem be-
széltek a veluk torténtekrdl. llyen
traumékat azonban nem lehet
feldolgozatlanul lezarni. Bizonyos
kutatdsok szerint a feldolgozatlan
traumék generaciordl generécio-
ra automatikusan tovédbbadddnak,
ezt nevezik transzgeneracids trau-
manak. Az 6roklédés mechaniz-
musérél keveset tudunk, de az
szinte biztos, hogy a genetika itt
is kikerlilhetetlen tényezd. ,A ha-
lltaborok tuléldi, akik gyakran az
egész csalddjukat elvesztették,
egy életen at hurcoljédk az emlékei-
ket, amiket akarva-akaratlanul sok-
szor tovabb drokitenek a masodik,
de gyakran a harmadik genera-
ciéra is" — meséli dr. Ritter And-
rea pszicholégus. ,Elviselhetetlen
{r, amit ez magaval vonz, az, hogy
gyerekként én elvesztettem min-
den kapaszkoddémat, és Gnmagam
hianyos pszichés szerkezetébe kel-
lett kapaszkodni, 5Gnmagamba kel-
lett kapaszkodni. Ez egy olyan ret-
tegést, egy olyan athidalhatatlan
mély szorongést okoz, ami biztos,
hogy hatéssal van a gyerekeinkre
is" — teszi hozz4 Forgéacs Janos.

A 90 éves Janos bacsi Auschwitz-
ba érkezésekor Sccsét és édes-
anyjat nék és gyerekek szazezrei-
vel egyltt régtdn a gazba kildott

dr. Mengele. Az § élete is tdbbszor
csak a vakszerencsén vagy a gond-
viselésen mulott a haléltdborok-
ban. Egy alkalommal az éhezéstd|
mar szinte megbolondulva elébb
belekanalazott a rohadt zoldsé-
gekbdl készilt levesnek nevezett
folyadékba, mint ahogy arra en-
gedélyt kapott volna. Ezért a cse-
lekedetéért majdnem az életével
fizetett, mikor az egyik SS-tiszt
észrevette. ,Lattam, hogy kigom-
bolja a pisztolytaskajat, hogy ezért
fébe 18. Joga volt hozza, barmit
megtehettek veltk. Lehunytam
a szemem, vartam, hogy fébe
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6. A mellettem [év8k mondték,
hogy visszatette a pisztolyat, ki-
vette a kezembdl a csajkét, és bal
oldalon arcon végott. Ezen mult,
hogy életben maradtam.” Janos
bacsi tobb mint 8 hénapot élt tdl
egy tulélhetetlen vilagban. A mai
napig jol emlékszik arra az idére,
mikor akarata ellenére minddssze
16 évesen, csaladja nagy részét el-
vesztve hirtelen 6rokre megsziint
gyermeknek lenni. ,Csikos rabru-
ha, egy nadrdg, egy zakd és egy
kerek sapka. Nyolc hénapig ebben
az Oltdzetben voltam mosés nél-
kil.” A haborl pusztitdé valdsaga-
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val teljes egészében Janos bacsi
is csak a hdbord utédn szembeslt.
+A szovjet csapatok januér 27-én
szabaditottak fel 1945-ben, akkor
taldltak 17 tonna emberi hajat, 50
pfennigért adtak el gyaraknak ki-
|6jat olyan gyéraknak, akik 16sz8r
matracokat gyéartottak, és ezek a
gyarak a 16szér helyett ezzel tom-
ték meg.”

Talén érthetd, hogy Janos béa-
csi igyekezett minél mélyebbre
elnyomni magéban az atélt bor-
zalmakat. Lanya igy sokaig nem
tudott a fajé multrél, dm vannak
dolgok, amiket mégis érzékelt

apja viselkedésébdl. ,En ilyen
ridegtartasnak hivom azt, hogy
azért kevésbé volt finomkodas
a csalddban, mert a lényeg volt
a lényeg, és ha visszajelzést kel-
lett adni, nem biztos, hogy a leg-
kedvesebb, legjobb volt, inkdbb
olyan, amit més csalddokban le-
het, hogy nem mondanak el. N&-
lunk ez nem okozott kildndsebb
problémat.” Ezeknek a traumak-
nak aztan tobbféle hatasa is volt
a tulélék csaladjaiban. ,Altalanos
jelenség, hogy a tuléléknek bin-
tudata van, amiért 6k életben
maradtak, de a csaladjuk nem”

- meséli a pszicholégus. ,Na-
gyon sokszor volt a holokauszt-
ban, hogy nemcsak a felmend&ket
veszitették el, hanem akér a sajat
gyerekeiket is. Es lehet, hogy er-
rél orok élettkre hallgattak, vagy
nagyon sokaig hallgattak, és eb-
ben az esetben esetleg példaul a
nevét, a meghalt gyerek nevét is
odaadték a kdvetkezd sziletendd
gyereknek, kvazi potolva ezt a na-
gyon nagy hianyt. A megszuleten-
d& gyerekre viszont ez rettenetes
sulyt rak.”

Egyes holokauszttuléldk példéul
egész életikben képtelenek bar-
milyen haléltdbort bemutatd fel-
vételt Ujra megnézni. A tulélék, de
gyakran a leszarmazottaik szdmara
is a gaz, a vagon, a tabor, a drét-
kerités, a szappan vagy az evés
szavak elszakadtak eredeti jelen-
téstktdl, és orokre osszeforrtak a
rettegés érzésével. Olyan esetrd|
is beszdmolnak a kutatasok, ami-
kor egy nd, aki gyermekként élte
at a holokausztot, és csaladjat el-
vesztette, késébb soha nem vallalt
sajat gyereket, mert attdl rette-
gett, hogy egy esetleges hasonld
helyzetben nem birnd megvédeni
&t. De van olyan is, aki a gdzkam-
rak emléke miatt annyira retteg a
géztdl, hogy az egész lakasabdl
kikotteti azt. Jellemzé tovébba a
talélék mar-mar tdlzéan erds ko-
t6dése gyermekeikhez, akiket ne-
hezen engednek felndni és onalld
életet kezdeni, mert félnek az el-
vesztésiktdl. Az elmult években
toébb kutatés is azt igazolta, hogy
a holokauszt-tulélék génszinten
is tovabbordkitették a traumakat.
Szdmos szorongd, depresszids,
alacsony 6nértékeléssel bird, szui-
cid hajlamokkal rendelkezé beteg
nagyszilei koézvetlendl érintettek
voltak a holokauszt borzalmaiban.
Az atélt traumék tehét hatassal le-



hetnek a leszdrmazottak stressz-
szintjére és az ezért felelés hormo-
nokra is.

ABet Shalom zsinagdgaba latogat-
tunk egy reggeli ima idején. Ebbe
a kozosségbe is tobb tulélé vagy
csaladdtagjuk jar. Timar Gyorgy jol
tudja, mit jelent a holokauszt ha-
tésa egy csaladban. A traumak
azonban benne is mély nyomot
hagytak. ,A névérem az 1960-as
években idegdsszeroppanasok so-
rén ment végig. Megéllapitotték
az idegorvosok, hogy mind a ho-
lokausztra vezethetd vissza. A né-
véremet haromszor vitték ki a Du-
na-partra, és & haromszor székott
meg.” Ebbe az 6sszetartd neoldg
zsidd kbzbsségbe jar olykor Heisler
Andras, aki 2023-ig a Magyar Zsidé
Hitkdzségek Szovetségének elno-
ke volt. Szllei szintén holokauszt-
taléldk. A traumakbdl szerencsére
nem sokat érzékelt, &m az biztos,
hogy a csaladi mintédkban naluk is
megjelennek az &télt borzalmak.
Tinédzser kordban nagyon zavar-
ta, ha korildtte az ismerdsok csak
kutyafuttdban vagy akér éallva ét-
keztek. Akkor még nem tudta, mi
lehet ennek az oka. ,Szdmomra és
az egész csaladd szdmara az étkezés
borzaszté fontos. Talan fontosabb,
mint egy atlagos csalddnél vagy
egy nem zsidd csalddnél, mert-
hogy ezek az emberek a holoka-
uszt soradn annyit éheztek és annyit
szenvedtek, hogy kilénds jelentd-
séget kap minden étkezés." A ko-
z6sség rabbija, Radnéti Zoltan 18-
rabbi nap mint nap azon faradozik,
hogy a fiatalok ne a vészkorszakkal
és a traumakkal azonositsdk sajat
zsiddsdgukat. ,Ma mar a gyere-
keink szdmara a zsido életérzést és
a zsidésdgot nem a holokauszton
keresztll, tragédian keresztil defi-
nidljuk, hanem azt mondjuk, hogy
a zsiddsag egy j6 élmény, egy cool

élmény. Ez generacids torés gya-
korlatilag, hiszen a szlleim szama-
ra az arvasag a zsiddsag. Szileim
szdmara a nélkilozés a zsiddsag,
a félelem, a rejtézkddés zsiddsag,
a gyerekeim szadmara mar a zsidd
iskola, a zsidd dallamok, a héber
betdk.”

A holokauszt nyomai valdszinGleg
kitorolhetetlendl ott vannak a ko-
vetkezd generécidkban. A rabbi
és a zsidd kozdsségek azonban
arra torekednek, hogy jatékokkal,
programokkal, kozdsségi élmé-
nyekkel segitsenek kdzel kerilni a
valldshoz és a hagyomanyokhoz.
A holokauszttél menekild gene-
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raciobdl lett egy olyan generécid
75 év alatt, amelyik visszamenekdl
a zsidésagahoz. Azt mondja, igen,
kell nekem a biztos téptalaj, ez
nem vér, fajdalom és tragédia, ha-
nem &ntudat, blszkeség és kdzds-
ségtudat.” Fontos megjegyezni,
hogy a transzgenerécids trauma
nem csak a holokauszt tulélék sa-
jatossaga, minden nagyobb torté-
nelmi vagy személyes traumét at-
élt embernél megmutatkozhatnak
a hatasok, am hala a pszicholégia-
nak és a gydgyitd idének, ezeknek
a hatésai az Gjabb és Ujabb gene-
racidkban taldn mar egyre kevés-
bé lesznek érezhetbek.




Piros-kék csillag

Téth Marton | Fotd: Juhasz Luca

Dr. Kovacs Antallal, az Atomerémii Sportegyesiilet eln6kével tekintettiink vissza és néztiink el6re: mi-
lyen is az ASE karaktere, milyen célok, iranyok vannak a régié legnagyobb egyesiiletében?

- Az Atomerdm( Sportegyesllet
a sikeres, két bronzot hozd périzsi
olimpia utén is tovédbb dibérgdtt.
Az olimpia utan nekimentink a ké-
vetkez8 négyéves ciklus elsé évé-
nek, amit kicsit lazabb évnek szok-
tak mondani, ha a versenysportot
nézzik. Te is érezted a felndttvélo-
gatottjainkon a lazitast?

- Megvolt a pihendje Rékanak,
Noncsinak (Pupp Réka, Pupp Noé-
mi) is. Tul sokat nem lazitottak, mar
nézték a kovetkezd feladatot, az
idei évi kihivasokat. Olimpia utéan
mindig egy nagy kérdés van: ho-

gyan tovabb? Ez az elsd év, és uta-
na jon az Ujabb nagy kérdés, ami-
kor az olimpia utani elsé év megvan
lendlletbdl, hogy nekiéllunk-e a
kovetkezd olimpiai ciklusnak, kvali-
fikacios idészaknak. 2026-ban mér
kezd&dnek a vélogatdk, kvalifikaci-
6s versenyek mind a judéban, mind
a kajak-kenuban.

— ... 6s a kajak-kenuban at is alakul
a kvalifikaciés rend, akércsak a judé-
ban, itt is pontokat kell szerezni.

- Akenuszakagunk nagyon nagyot
|épett elbre, utanpdtlasban, korosz-
talyokban mar régéta élvonalban

vagyunk, de 2025-ben a felndéttek
kozott tudott vildgbajnoki cimet
szerezni négyesben Juhasz Istvan és
Kollar Kristof, és olimpiai szamban,
500 parosban is dobogdra tudtak
allni. Ez nagyon nagy teljesitmény,
rdadasul 8k még nagyon fiatalok, és
ott van mogottik a kovetkezd ge-
neracié is. Vagy egy olyan mUhely
Pakson, ami elérevetiti, hogy a ka-
jak-kenuban még nagyon sok lehet,
utanpotlas- és felndttszinten is.

— Es edzbkkel jél allunk? Elég az
edz8 a szakosztalyoknél, vagy kell
még szakembereket bevonni?



— Ez mindenhol nagyon fontos
kérdés. A juddban Ggy gondolom,
hogy a belsé képzésbdl fogjuk
tudni megoldani: olyan merilhet
fel, hogy aki itt tanult, aki itt volt
10 évig judds, mert azt az érték-
rendet, azt a mlhelymunkét, azt

a megszéllottsédgot, azt a megkd-
zelitést képviseli, ami nalunk jelen
van. Nagyon nehéz az, hogy kivul-
rél illeszkedjen be valaki. Te pél-

dé&ul méashonnan j6ttél, de nagyon
uténad jartunk, és azt lattuk, hogy
azt az értékrendet képviseled,
amit mi: ez szerencsére beiga-
zolédott. Azt gondolom, hogy a
belsé eréforrasokat kell Ugy ne-
velni, hogy ebbdl kijéjjon valaki.

|

Vannak szakosztélyaink a regioné-
lis kozponttd valas kiszébén, ami-
hez kellene még a kornyékrél be-
vonzani fiatalokat, jarni a kérnyezd
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telepiléseket, de Ggy latom, hogy
tovabb terhelni mar nem lehet az
edzdinket. Meg kell oldani, hogy
ezt a feladatot is rendszerszinten
tudjuk kezelni, amihez még szlk-
ségunk lesz edzdékre.

— Az ASE-nak aversenyszakoszta-
lyok mellett a szabadid8s szakosz-
talya is egy erds lab. Van arrdl szé,
vagy van arra igény, hogy esetleg a
szakosztalyok szama néjén?

- Folyamatosan lenne igénye
arra, hogy az élsportszakoszta-
lyok szamat néveljik, de ezzel a
|étszdmmal, ami Pakson és a kor-
nyéken van, nem tartom j6 Otlet-
nek, hogy Ujabb sportdgakban
aprézddjunk. Pakson van jé mi-
néségl foci, kosarlabda, kajak-
kenu, judd, sakk: ennyi sportagra
a jelenlegi létszdm csisszre elég.
Ha ezt még osztani akarjuk, ak-
kor sérilhet minden, ami eddig jél
mkodott, dgyhogy ebben nem
terveziink bdévdilni. Azt fontosnak
tartom, hogy ezen sportagaknél
a tevékenységlinket kiterjesszik
regiondlis szintre, tehat alapszin-
ten oktatni koséarlabdat, judét, ka-
jak-kenut a kisebb telepuléseken,
és onnan akar bejonni Paksra egy
magasabb szintre. A hiddal most
kinyilt a Duna tdlpartja is, kony-
nyen elérhetéek lettlink. Kalocsa
egy hasonlé 1éptékl véros, mint
Paks, ezen a részen van tartalék,
ide még érdemes kiterjeszteni a
regionalitasunkat.

- Az ASE szabadidé-szakoszta-
lyat kik alkotjak?

— Van egy kildén szabadidds szak-
osztalyunk, ide tartoznak példaul
a vitorlasok, természetjarédk, dreg-
fidkfoci, teke, koséarlabda, de iga-
zabdl minden szakosztalyunknak
van szabadidds laba, a judénak és
a kajak-kenunak is van egy jelentds
szabadidds része. Nem is vagyok
annak a hive, hogy ezt a teljesen
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kalon kezeljik, nincs olyan éles
hatar a ketté kozdtt. A csapat
nélkil nem lesz élsport: ha van
olyan gyerek, aki példaul a ke-
nuban csak abban tud segiteni
valamelyik élsportolénak, hogy
megfuttatja, mert § dgy fut, vagy
valaki meg pont a htuzdédzkodas-
ban erdsebb, vagy felvaltva el-
mennek vele egy-egy 1000 mé-
tert, mindig maés szivja fel magat,
akkor az élsport és a szabadidé-
sport segiti egymast. Ugyanez
van a juddban: ott van Szekeres
Abel, percenként mennek be
hozza az oredfidk, és kihajtjdk a
lelket is beldle: § is kap egy olyan
ingert, ami fejleszti, és a szabad-
idésportold is nagyon jol érzi
magat, mert vilagszintl atlétdk-
kal tud egy mihelyben készilni.
Annyit csindl, amennyi jélesik,
és igy az egész kozosség erdso-
dik. Ebbe az irédnyba érdemes

tovabblépni. Nyilvan az a szil8,
aki rendszeresen elmegy, mond-
juk, sarkanyhajézni, vagy benne
van a vizi életben, az sokkal nyu-
godtabban engedi el a gyerekét
kajak-kenuzni, tudja, hogy |6 he-
lyen van, és a kdvetkezd genera-
cidban ez a létszadmban is meg
tud jelenni.

— Az ASE-nak a gazdasagi hely-
zete stabilnak mondhatd, hiszen
az atomerédmd mellett a véros is
segiti a mikédését, ezért lehet
alacsonyan tartani a tagdijakat.
Kiszamithatd év elé néziink?

— A mai vildagban nagyon nehéz
nagy pénzlgyi vallaldsokat ten-
ni és kapni. Az latszik, hogy az
atomerédml  UGzemid&-hosszab-
bitdson dolgozik, tehat elméleti-
leg ez az erém 2057-ig mGkddni
fog, ami a béazisat adja a sport-
egyestlletnek: hosszd tavon tud
tdmogatast adni a klubnak, be-

fizeti az épitményaddt, amibdl
a véros tudja segiteni az ASE-t.
Valamint gy tlnik, hogy jévé
évre a kiemelt vidéki sportegye-
stletek program — ami a harma-
dik nagy labunk, miutan voltak
eredmények, és tetszik a sport-
iranyitasnak az a munka, amit
az ASE végez — is stabilan meg-
lesz. Tehat amit biztosan tudunk,
az a 2026-os év, de azt gondo-
lom, hogy miutan az atomerémd
hossz( tavra tervez, és az addn
és tamogatédson keresztlil a va-
rosnak is az egyik 16 bevétele in-
nen szarmazik, az Atomerdmd
Sportegyesllet a legstabilabb
kilatassal bird egyesiiletek kozé
tartozik az orszagban.

— Mik a j6v& évi, sporteredmé-
nyeken tulmutaté célok az egye-
stiletben?

— Az latszik, hogy a létesitmé-
nyeinkben nagyot léptiink elére,



feltjitottuk az ASE-csarnokot, el-
készllt a juddterem, megujult a
csénakhaz is, de még mindenhol
van fejlédési lehetéség. A csé-
nakhazban egy komplex feldjités
terveit fogjuk végrehajtani, illet-
ve lathatd, hogy tizedmasodper-
ceken, szdzadméasodperceken,
hajszalakon mulnak az eredmé-
nyek. Ezek a nlanszok nemcsak
az elvégzett edzésmunkén, ha-
nem a regeneracion és a gyogy-
tornén, a kiegészité terlletek
mindségén is mulnak, és ebben
probalunk  tovabblépni. Most
mindenhol van kifejezetten |6
gydgytorna, prevencid. A jové
évi terviink az, hogy ezt megproé-
baljuk egy csomagba 6sszerakni:
j6 mérhet8ség, az allapot feltér-
képezése, a terhelésekrdl vissza-
jelzés, preventiv gyégytorna, sé-
rilések kezelése. Erre prébalunk

egy teamet &sszehozni, ebben
lesz gyégytornasz, pszicholdgus,
diatetikus. Ez elsésorban az ASE
élsportoldinak lesz, hiszen ahogy
mondtam, a végén ezek nagyon
fontosak, de altaldnos szemlélet-
formalast szeretnénk megvalé-
sitani, és a fennmaradé kapaci-
tdsokat hozzaférhetévé tesszik
az atomerémi dolgozdinak és a
varos lakdinak. Az egészséglnk
hossz4 tavd megdrzésében a
sporton keresztll tudnéank egy
nagyot lépni.

— Mit latsz, hogy Paks mennyi-
re sportos varos? Az Atomfutas
tébb mint 10 éve megmozgat-
ja az embereket, 2025-ben re-
kordlétszédm volt, a szabadidé-
szakosztaly — szakcsoportjaiban
is széles spektrumon lehet va-
logatni a mozgasformak kézdtt.
Az ASE keretein belll mennyire
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kénnyl betagozédni, aki sportol-
ni szeretne?

— Ugy érzem, hogy a mozgéasra
egyre inkdbb van igény. Nagyon
sok ember észrevette, hogy a moz-
gas orom. Volt egy mélypont, a
Covid és az utdna kdvetkezd évek,
amikor az online jatékok és online
kozdsségek a fizikai talalkozasok
rovasara mentek, de Ggy tdnik,
hogy nétt az igény a talalkozéasok-
ra. A pingpongozdknal példaul
nagyon komoly létszam van, sok
fiatal elkezdte, és latszik az, hogy
igény van a kozésségre. Ugyan-
akkor azért kell rendezvényeket
szervezni, mert nagyon nehéz el-
indulni. Ha van egy térs, és ha van
egy j6 alkalom, mint példaul a
kenuzgAtom vizitdrai, akkor sokkal
kénnyebb elindulni. Es ha méar van
egy partner, akkor utana minden
sokkal gérdilékenyebbé valik.
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Laborban, parton, csapatban —
igy dolgozunk mi

Keresztes Julianna | Foté: AVO

Az Anyagvizsgalati Osztaly (AVO) mindennapjai a szakmai kivalésag, a csapatmunka és a folyamatos fej-
16dés jegyében telnek. A szervezet sikerének kulcsa a hatékony, személyes kommunikacid, a konstruktiv
visszajelzések és a kdz6s célok iranti elkételezettség. A kihivasokkal teli projektek soran a csapat tagjai
egymast tdmogatva, rugalmasan alkalmazkodnak a valtozé kériilményekhez, mikdzben a j6vébe mutaté
fejlesztések és a kdzbsségi élmények is fontos szerepet kapnak a mindennapi miikédésben.

Oldh Gyodrgy osztélyvezetstdl
megtudtam, hogy az osztély éle-
tében MVM tulajdonosi doéntés
okén nagy véltozas tortént, az
MVM ERBE Zrt.-t8l a Fermandor

Kft.-vel egyltt atkeriltek az MVM
NUKA Zrt. dlloményaba. A véltas
a vezetdk és a munkavallék tekin-
tetében is egy rendkivil nehéz
id&szak volt, azonban a csapat
bsszetartasdnak  kdészdnhetden

ezt az akadalyt is sikerrel vették.
Nem sokkal ezutédn 2025. szep-
tember 1-jén a Fermandor Kft.
beolvadt a NUKA Zrt.-be, igy im-
mar egy cég égisze alatt végzik az
anyagvizsgalati tevékenységet.



Az Anyagvizsgalati Osztély 6 fel-
adata az erémd terlletén és azon
kivil végzett roncsoldsmentes
anyagvizsgalat kilénbéz8 vizsgé-
lati eljarasokkal. A munkajuk ki-
terjed az erémdvi csévezetékek,
féberendezések vizsgalatara, 6re-
gedéskezelési és program szerin-
ti vizsgalatokra, valamint gyartas
elétti anyagvizsgélatokra is.

Az osztély tagjai kozétt megta-
lalhatd az osztalyvezetd, labor-
vezetd, két csoportvezetd, ha-
rom adminisztrator és tizenhat
anyagvizsgéld. Az Uj tagok be-
illeszkedése sikeres volt, szakmai
tudasukkal és lelkesedéstkkel jol
illeszkednek a csapat profiljaba.

Az Anyagvizsgélati Osztaly m{ko-
désének egyik legfontosabb pillé-
re a jol szervezett, hatékony csa-
patmunka. A projektekhez tartozd
feladatokat — amelyekbdl gyakran
tébb is fut parhuzamosan — a ve-
zeték koordinéljak és osztjék le a
munkavéllalok kézétt. Ez a rend-
szer biztositja, hogy mindenki a
szakmai tudasanak és tapaszta-
latdnak megfelelé feladatot kap-
jon, mikdzben a hatékonysag és a
magas szinvonall munkavégzés is
garantalt.

A csapatban nincs kijeldlt projekt-
vezetdé minden egyes projekthez,
hanem a vezeték kdzdsen donte-
nek a felelésségek elosztasardl.
Ez a megkozelités elbseqiti a ru-
galmasségot, és lehetéséget ad
arra, hogy mindenki részt vegyen
a déntéshozatalban, ami ndveli az
elkdtelezettséget és a motivaciot.

Az osztalyon bellli kommunikacié
els8sorban személyes formaban
zajlik, amit a csapat a leghatéko-

nyabbnak tart. B4r a modern digi-
télis eszkdzok — példaul céges e-
mail-fidk és informatikai eszkézok
— mindenki szdmara elérhetdk, a
kollégék leginkdbb a kdzvetlen,
személyes megbeszéléseket ré-
szesitik elényben. Az osztélyon
belll létrehoztak egy kozdsségi
platformon alapulé privat kom-
munikaciés csatornat is, amely
féként a stirgds vagy informalis in-
formécidk gyors cseréjére szolgal.
A feladatok nyomon kdvetésére a
belsé kommunikaciés csatornak-
ra és a személyes egyeztetésekre
tdmaszkodnak. Az ,ajté minden-
ki szamara nyitva all” elv alapjén
barmikor lehetdség van a prob-
lémak és a kezelendd feladatok
megvitatasara, ami hozzajarul a
csapat Osszetartasahoz és a gyors
problémamegoldashoz.

Az AVO-nal kiemelt szerepet kap
a konstruktiv, épité jellegi kritika.
A csapat tagjai szivesen fogadjék
a visszajelzéseket, és tdmogatjak
azok felszinre keriilését. A felme-
rilé kritikakat, problémakat min-
dig megvitatjdk, és csapatszin-
ten kezelik, igy mindenki részese
lehet a megoldasi folyamatnak.
Ez a nyitott, &szinte kommunika-
cid segit abban, hogy a csapat
folyamatosan fejlédjon, és min-
denki tanuljon a kozbs tapaszta-
latokbol.

A visszajelzések adédsénak és fo-
gadésédnak bevélt mddszere a
személyes, &szinte  kommuni-
kacié. A csapat tagjai nem fél-
nek kimondani a véleménylket,
ugyanakkor tiszteletteljesen és
tdmogatdan viszonyulnak egy-
mashoz, ami hosszy tavon is fenn-
tarthatéva teszi a j6 munkahelyi
légkort.

Az osztaly harom mdiszakban, ha-
rom csapatban dolgozik véltas-
ban, ebbdl addéddan a munkak
elosztasa néha vita targyét képezi.
Ezeket a helyzeteket a vezet8ség
azonnal kezeli: a napi rendsze-
rességgel eléforduléd  személyes
kommunikacié sorédn gyorsan tu-
domast szereznek a probléméakrdl,
és konstruktiv egytttmiikodés ke-
retében keresnek megoldést. Egy
ilyen helyzet eredményeként egy
Uj, azdta is jOl mikddd rendszert
vezettek be, amely segit megel&z-
ni a hasonlé konfliktusokat.

A stresszes, szoros hatéridds hely-
zetekben is jellemzé a csapatra az
Osszetartads és a kolcsénds segit-
ségnyujtas. A kollégék tamogat-
jak egymast, ami nemcsak a mun-
ka hatékonysagéat noéveli, hanem a
munkahelyi elégedettséget is.

Az egylttm(kodés egyik leg-
jobb példaja a dizellevegé-inditd
projekt volt, ahol a munkavégzés
szempontjabdél nem volt optimalis
a helyszin, és a hataridé is nagyon
rovid volt. Ennek ellenére a csapa-
ton beldl és kivil is hatékony volt
az egylttmikodés, amelynek titka
a naprakész, hatékony kommuni-
kacié volt. A projekt sikeresen za-
rult, ami megerdsitette a csapatot
abban, hogy a j6 kommunikacid
minden helyzetben kulcsfontos-
sagu.

Természetesen voltak olyan pro-
jektek is, ahol kihivasokba Utkdz-
tek a csapatmunkaval kapcso-
latban. Ezekbdl a helyzetekbdl
mindig tanultak: a legfontosabb
tanulsag, hogy amennyire csak le-
het, el& kell készilni a munkékra,
kilénésen az elégyartasok labor-



ban térténé anyagvizsgalata ese-
tén. A j6l mikodd, naprakész infor-
macidécsere minden szegmensre
valé kiterjesztése elengedhetetlen
a jovébeni sikerekhez.

Az osztély tagjai nemcsak a mun-
kdban, hanem a szabadidében
is szivesen toltenek idét egyutt.
Sokan koziluk horgésznak, rend-
szeresen részt vesznek ipardgi
horgészversenyeken és a Paksi
Pontyfogd kupén. Emellett csa-
patépitd eszem-iszom tréningeket
is tartanak, amelyeket a jovében is
szeretnének megszervezni. Ezek
a kozds programok erdsitik a csa-
patszellemet, és hozzajéarulnak a jo
munkahelyi légkorhoz.

A csapatot leginkdbb a verseny-
képes bérezés, a kiszdmithatdsag,
az elbrelépési lehetéség, a hely-
ben torténd munkavégzés és a
szakmai fejl6dés motivélja. Ezek a
tényezdk biztositjdk, hogy a mun-
katarsak hosszd tavon is elkote-
lezettek maradjanak a szervezet
irant.

A j6v8re nézve az osztaly célja a
[étszdm bdvitése, kulondsen az
eléttink allé  tovabbi  Gzemidd-
hosszabbitashoz kapcsolédd fel-
adatok miatt. Mar megkezdték egy
roncsolasos anyagvizsgélati labor
létrehozédsanak elSkészileteit az
MVM NUKA Zrt. Vasut utcai te-
lephelyén. Emellett kiemelt cél az
eszkdzok modernizécidja és a kol-
légak szakmai felkésziltségének
fejlesztése, hogy megfeleljenek a
21. szdzad kovetelményeinek.

Fritzné Eberling Anett csoportve-
zetS elmondta: 2024 februarjadban

kezdtem az Anyagvizsgalati Oszta-
lyon, akkor még a Fermandor Kft.
munkavallaléjaként. Egy segitékész
és befogadd kozdsségbe érkez-
tem, ahol mindenkivel hamar meg-
taldltam a kozés hangot. Az AS9
informatikai rendszerben térténd
jegyzdkdnyvirdsba is hamar bele-
tanultam, héla Ibinek, Juditnak és
Noérinak. Az id6 elérehaladtaval

egyre tobb feladatot biztak ram a
vezetdim, aminek héla aktivan és a
legjobb tuddsomnak megfeleléen

tudom az osztaly munkajat tamo-
gatni. A véltozatos napi munkavég-
zés soréan jelentkezd, akér megold-
hatatlannak tiné feladatokat is
mindig megoldjuk, kdszdnhetben
a fiatalos és lendlletes csapatnak.
Szeretek itt dolgozni, remélem,
hosszd tavon terveznek velem.”

Csiké Gabor anyagvizsgald is ha-
sonléan vélekedik az osztalyrdl:
.2023 juliusdban csatlakoztam az
MVM ERBE Anyagvizsgélati Osz-
talyédhoz, ahol egy teljesen ¢j mun-
kakérben és szédmomra addig is-
meretlen csapatban kezdhettem
el dolgozni. A kollégék életkora
és munkatapasztalata vaéltozatos,
ami izgalmassa teszi a kdzds mun-

kat. Kivancsian vartam, hogyan tel-
nek majd az elsé napok, és mennyi
idébe telik, mig beilleszkedem a
csapatba, valamint megismerke-
dem az anyagvizsgélat vildgaval.
A kollégdk segitékészségének és
a szakma irénti érdeklédésemnek
kdszénhetéen gyorsan be tud-
tam illeszkedni a kdz6sségbe, ahol
mindenki tédmogatdan fogadott.
Az anyagvizsgélatban nincsen két
egyforma nap. A munkankat altala-
ban parosan végezzik, igy, ha va-

lamilyen nehézség adddik, mindig
csapatként kerestiink megoldast.
Mivel az anyagvizsgélatnak tdbb
tipusa is van, eléfordul, hogy egy
nap tébbféle vizsgalatot végzink,
akér kilonbozé helyszineken. Rit-
ka, hogy ugyanazon a helyszinen,
ugyanazt a munkat végezzik tébb
napon keresztll — ez a véltozatos-
sag teszi igazan érdekessé a szak-
méat szamomra. Az itt toltott idd
alatt lehetéségem volt tébbféle
anyagvizsgalati tandsitvany meg-
szerzésére, és szeretném, ha ez a
jov8ben is folytatédna. Nem terve-
zek munkahelyet valtani — j6l érzem
magam ebben a kdzdsségben, és
érommel végzem a munkédmat.”
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Az egyetlen nap, am|re
hatasod van, a mai nap”

Szabé Mérta

..irja Fredrik Backman svéd iré az egyik regényében, és milyen igaz! Az év utolsé hénapjaban, plane,
amikor az ember latja, hogy végiil mégiscsak volt (valami) értelme minden (plusz)kér megfutasanak a
célok elérése érdekében, kiilonds szinezetet, Gj hangulatot kap minden emlék, minden kis villanas. Ezek-
bél vilogattunk egy csokorra valét az elmult 12 hénapbdl.

2025 didhéjban

Idén, amikor megnyitédsanak tizen-
harmadik évforduléjat Unnepel-
te az Atomenergetikai Mdzeum,
semmi nem szamitott meglepd-
nek Murphy tevékenykedései ko-
z6tt — pedig nem lazsalt ebben
az évben sem! Mindenesetre a
kilénleges, babonésnak tartott
szam apropodjan kismillio alkalom
kindlkozott, hogy a természettu-
domaényos-ismeretterjesztés (]
lendiletet vegyen a tévhitek le-
gybzésében: a Teller Ede vetélke-
dé, a rendezvények, a fizikakisér-
leteket bemutatévidedk, a nyari
téborok mind-mind ezt a temati-
kat jartak kordl.

Sét, a kitelepllésekre vitt akti-
vitdsaink is bdvelkedtek ,tévhit-
Gzésben”, utunk tobbek kozott
Zalaegerszegre, Szegedre, Szé-
kesfehérvarra, Pécsre, Soltvad-
kertre, Budapestre és Dunalj-
varosba vitt minket — volt, ahova
tébbszor is. Ezeken a helyszineken
szakkialliték vagy eléaddk voltunk

egylttmikodésekben megvalé-
sulé rendezvényeken, palyaorien-
téciés programokon, zoldener-

gia-szakkidllitason és rendhagyd
fizikadrakon, vagy épp muizeumi

konferencidn vettink részt tobb,
méltdn népszerl hazai muizeum-
mal egyitt. Orszadgos program-
sorozatok résztvevdi is voltunk, igy
hozzank, az atommmuizeumba is el-
lstogathattak a Muzeumok Ejsza-
kaja, a Mizeumok Oszi Fesztivélja
vagy épp az Erémivek Ejszakaja
irant érdekléddék is.
Latogatdcsoportokbdl sem  volt
hiany, a kialakitas alatt allo, teszt-
lzemben m(ikédé ,négykapszulas
installaciés tér” szémos alkalom-
mal megtelt szabadidés progra-
mot szervezd csoportokkal, szak-
mai napot tarté érdekléddkkel
vagy orientacidés programon részt
vevé didkokkal. Ovis vendégek is
érkeztek hozzank az év folyaman,
akiknek megmutattuk és elme-
séltik, milyen az élet az atomerd-
miben - vagy épp kis latogatdink
meséltek nekink az apukajuk,
anyukajuk munkahelyérdl, és hogy
miért fontos megeldzni az energia-
pazarlast, hiszen mér 6k is tudjak.

Unnepvaras

Decemberben pedig az égbdl lan-
dolt a Mikulds a Gesztenyés utcai
épllet udvarterén. A februéari lap-
szamban arrdl irtunk, hogy Allati jé

fizika cim( sorozatunk két hazigaz-
déja, Krizsan Arpad muizeumpe-
dagdgus és Vincze Baélint termé-
szetfotds kollégaink Gtletelnek, mi
is legyen a kovetkezd projektjiik.
A tervek szarba szokkentek, ko-
z0s eléadésukat 2025 decemberé-
ben az Atomenergetikai Mizeum
Unnepvard rendezvényén meg is
nézhette korosztalytdl flggetle-
nUl minden érdekl&dé, aki kivancsi
volt, hol és hogyan talalkozik a fizi-
ka a Mikulassal.

Az ismeretterjeszté programon tul
téli finomsagokat is kdstolhattak
a latogatdk, az Unnepi diszbe &l-
toztetett kidllitétérben pedig han-
gulatos kreativkodas és interaktiv
jatékok vartak a lelkes kiprébalod-
kat. A december 4-ei délutan 5
attrakcidja a Mikulas érkezése volt,
aki szaloncukor-meglepetéssel ké-
szllt a varakozoknak. Szokasunk-
hoz hiven a rendezvényrdl készilt
képgaléria Facebook-oldalunkon
és honlapunkon megtalalhatd,
akércsak friss hireink és az aktua-
litdsok.

K6szonjik mindenkinek, aki vellink
tart a tudomanyos végtelenbe és
tovébb, békés és nagyon boldog
kardcsonyt kivanunk, és egy cso-
das, sikeres U] évet!



ATOMENERGETIKAI MUZEUM

Boldog linnepeket kivan
az Atomenergetikai Muzeum!
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APOKALIPTIKus ZUHANAS

Czibulané Mayer Szilvia

Ma egy kiilén6s utazasra hivom a kedves olvasékat és bar nehézkesebb lesz ez alkalommal végigolvasni e
cikket - higgyék el — lassu de biztos léptekkel és erés vizualis képekkel fognak elére — néha hatra haladni - 1at-
jak tangézni is fogunk azon az uton amely Krasznahorkai Laszl6 immar Nobel-dijas iré6 munkassaganak térté-
netébe kalauzol benniinket és sokaknak idegen lehet — a miiveiben ugyan elfogadott - 4m ma itt is egyetlen
mondatbdl allé kézpontozas nélkiili széveg de akik mar olvasték legalabb egy fémiivét — mert tébb van - 6k
megértik hogy miért lassitom le nemsokara az olvasét tudatosan — azzal egyiitt hogy tudom igy is sziikds az
iré rajongéi tabora — de az altala képviselt magas irodalom miivelése sajnos nem érint témegeket — hat én
most veszem a batorsagot és nem esem kétségbe ha néhanyan itt lerakjdk az ujsagot és csak e kevesekhez
az itt maradottakhoz szélok persze reménykedem hogy minél tébben szeretik az efféle kihivasokat - az
Oxfordi Egyetem és a Floridai Miiszaki Egyetem kutatdéi a napokban azt kutattdk hogy az univerzumban
mikor csattanhatott el az elsd csék ugyanis a f6eml&sdk is csékoléznak — olvastam minap ezt a hirt — hat ma
valami hasonlé kutatémunka részesei lehetnek am ahhoz hogy valamelyest is magyarazatra leljenek kérem
e bevezetd utan lapozzanak egyet a cikk legvégére és kezdjék el az olvasast a negyedik oldal aljarél vissza-
felé lentrdl felfelé jobbroél balra haladva <= — kemény munkajukat halasan kész6ném az iré nevében is aki
pedig végigcsinalja olyasvalamit mondhat el magarél amit eddig nem - persze ez nem miattam fog meg-
t6rténni én csak a postas leszek az olvasé és az utolsé farkas Krasznahorkai Laszlé kdzétt akit a napokban
az apokalipszis mesterévé koronaztak egy mar régéta megérdemelt irodalmi Nobel-dijjal ...kezdhetjiik?

...olvasni tudnak is visszafelé maér latjak hisz egyutt
vele mar most igy tegyenek Ondknek kivanom
munkdjukat megkdszondm — ,...olvasés az irodalom
magyar a kerllhet reflektorfénybe kdrben széles
ismét hatédsara dij a s nyomtalanul el mulik nem az
megtortént amihogy egészben azlegszebb a legjobb
a az és fejlinket a felemelhetjik magunkat érezhetjik
mennyben a picit egy kozott farkasok veszett készild
felzabalni egymast az mellett 6rilet érdemes sem
szbéra épp most haboridk és haborik apokalipszis
lehetséges és megvaldsuld pillanatban barmelyik egy
baj és bl sok a hogy kijelenthetjik tulzassal mértékd
elhanyagolhatd kis ..." - felénk koszonetét tett
napokban legutébbi hagyom itt pedig bucsidzéul -
sikerlilne is az neki mert — néz8pontjabdl kavics egy
akar is szemszogbdl humanista kevésbe egy majd
viligot a meg mutassa hogy — réd képes & mert —
kivdnom szivbdl akinek és all felett mindenek
produktuma muvészi a és alkotdsa ha elég de -
hogyanokra a vélaszt kindl nem iréként ugyan -
nyerhetliink egyUttérzést tobb még betekintéssel
mélyebb szerzett igy az és altal regények e mert
bajaval buljuk minden &ket szeressik és értsik —

gb8gunknek 6ntelt hatalmas a is ma tartanak tikrot
elégszer nem sajnos de éllanddan hésdk hétkdznapi e
és nap mint nap egyébként részei valdsdgunk
legigazibb a akik vilagdban Zsomlék bacsik Jozsi
Petrindk romlatlanritka a és Irimidsok hazug megvaltok
hazug sok a tartunk hova igazdbdl és — népe Pusztak
a és Gyula lllyés egyébként példaképe irdé az -
megfosztottsaggal mindentdl a egyenld utdbbi ez
mert marad nyomorisag a csak mar ahol mintugyanaz
nem az vildgbodl civilizélt a tlnik is el kultdrdja
szegénység a ha mondanivaldhoz legfontosabb a
eljutok legvégén utazdsom és —ird az kérdi nem miért
irdnt emberek az akkor vagyunk egyUttérzéek mindig
irant allatok az ha - tényleg és hdésdék latd &t
szemlvegen  hétkéznapi  egy  ismét  akik
Krasznahorkai-regényekben hangvétell szatirikus a
meghatnak mélyen mind &k széval — na baromsagot
ekkora — leszarmazottja utolso kirdly magyar a és kén
Dzsingisz a tényleg taldn aki villanyszerel&vel
nyugdijas éves 92 a bacsival Jézsi Kada egyetértek
legvégsdékig a és (2024) odavan Zsomle az legyen
kitaszitanak akiket kiloncoket a és lenéznek akiket
szegényeket a kell évnom inkdbb még hogy



megértettem mar én lehetink még azért lények
emberi empatikusabb de pillangd lehet(?) sosem
belélink bar mert szebbek és jobbak legylink hogyan
arra vélaszt a benne megtaléljdk hogy azt tudva de
Ondknek meghagyom élményét mely torténete
bardtsag kilonleges egy és meg jelent novemberben
amely (2025) pillangdra Vadaszat alcim — biztonsaga
nemzet Magyar a kihivas legljabb a itt ime és is
terében absztrakt & az akadr mindenkinek lenne
szliksége inkabb egyre amire miiveire muszj viszont
szénni idét de megérteni mindent kell nem és —

Krasznahorkai Laszlé — Nobel-dijas iré

e Sziletett: 1954. januar 5., Gyula

* Nemzetkdzi hirnevét az 1985-6s Satantangd hozta
meg szadmara.

e Modvei s(r(, hosszd, hdmpolygd mondatokbdl fel-
épitettek.

e Témai az apokaliptikus hangulat, elidegenedés és
a létbizonytalansag.

e 2025. oktober 9-én irodalmi Nobel-dijat kapott.

* Nemzetkozi kritikusok szerint életmivei a modern
apokaliptikus proza cstcsa.

jegyzeteli Ota évtizedek gondolatait akik hasébjain a
van helylk igenis hdésének minden mert -
....bardtocskdm orszdgban az ebben rend még itt
lesz ... rend még itt lesz ... viligban a ebben lehet
mindent itt..." - egyetérteni nem tudok nem
félmondattal legendas és ikonikus hosszl a ezzel de
- egyest az véllalom most felszdlitanak ha és magam
felmentem most bizony én — regényt a megérti aki
annak és hds naiv angyalian egy ismét fészerepldje
hogy tudom de — tudtam nem hogy szivemrdl a le
esett k& nagy — kdnyvtarbdl a kivenni meg probaltam
is hidba melyet (2021) 07769 Herscht a megjelenik is
mikor — életének lehet motivuma fajé ez gondolom
azt pedig én fel keres helyszineket latott nem rég
Krasznahorkai és el6ttlink tikor a ott végén mondatai
hipnotikus és igér csodat ismét aki megvalté a Ezsaids
vagy Irimids Ujabb az kildtdsban melyben (2016)
hazatér Wenckheim Baré mikor elkezddédik is Uj
valami utolséval minden hogy vigasz sovény a
megérintésnemdeevagyokhelyenjéelgondolkodom
ismét — felemészt blintudat a Snmagunkhoz visszalt a
nehéz — nem azonban valéjédban - figyelemre mentes
érdektdl az még e vagyunk képesek hogy arra rémutat
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olvasmény csodds a ez mert — megmentésére
lelkiismeretem emberi az remény még van hogy
fellélegzem és igérkezik minek - tényleg — kénnyed
fantasztikusan egy végre ami (2009) farkassal utolsé
Az taldlkozom amikor agyam hullott darabokra a
nevet bele kezdjél ne mar mondatba Krasznahorkai
egy hogy fiam ki nézel rosszul olyan hogy idézzem
hadd is Tibort Boddcs és soha hogy mondd ne soha
mert igyekszink igenis és — szabadon utan Krisztian
Nyéry — szexi lehet is irodalom kézép-eurdpai a ez
hogy dijjal megérdemelt e bizonyitotta ismét és —
kérdése nézdpont 6t vildg a vagy — vildgot a végre
utolérte hogy kijelenthetjik igy Krasznahorkai ezt
meg irja is akarhonnan - bajat bujat minden hds
magyar egy mar atérzi is hivatalosan végre is olvasd
spanyol vagy japan egy hisz lettek univerzalisak hései
magyar torténeteinek é&zsiai fantasztikus feltord
jegyében kultdra keleti a dijjal a ezzel és (1992)
fogolyban Urgayi az mint meg szdlal radikélisabban
am all mindenekfelett mivészet a bizonyitja ismét
amiben és vele kutatjuk szépséget a is fejezeteiben
(2008) odalent jart Seiobo a ahogy taldlkozunk
keresésével mitikus kert tokéletes a ahol benniinket
kérll vesz (2003) folyé keletrdl utak nyugatrdl té
délrsl  hegy  Eszakrél — megérkezve  tajbol
megkompondlt tokéletesen egy és eldl pusztitds a
menekll hésként eltérd atlagostdl az ismét Gydrgy
Korim ahol és szélben metsz8 a hajladoznak
gesztenyefak vesztett lombija a ahol jarhatunk ott vele
de van (1999) haborud és Haborl is ma mert is azért és
rajta lesznek tdl hamarabb el higgyék meditalnanak
mintha lazdn magunkat el engedjék ,csak” és
szimfonidkra hosszU a at hangolddjanak széval —
Nobel is masodszor belil éven 23 idére egy orszagot
levd korildttink 6sszes az elintéztik most hat — nevét
Kraznahdkai Lazld svéd arcd ellenszenves csunya
magas a az kimondta mikor mindenki —talan —fogadta
ujjongva mégis meztelenek kegyetlentl mivek a ezek
bevehetetlenek piszkosul igen és javitani volna
szerette ki mindig el&éz&t az mert kdnyveket Gjabb irt
azért és utan iskola vellk tanult is otthon mert
Lvalamire vitték"” és gyermeke harom sziletett is neki
pedig senki ugyanaz volt nem mar hogy csodélkozott
hazatért mikor és nélkil szé egyetlen csaladjat a
elhagyta elblcslzva levélben majd életformajat szilei
megtagadta ifjuként méar — Dosztojevszkijt olvasott
korén tul és sokat tul —felé kizsdkményoltak a kényszer
belsé valami lzte hogy csoda ezutan &sdket zsidd
részben és szlovdk a tét a ordkre eltlintetve lesziink
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Krasznahorkai holnaptél mondta azt hazaérve
nagyapja egyszer aztan volt Korim neve eredeti kinek
— hatérozott és meggydz4 tdlontdl mert ember
zsarnok egy néha is maga & szerint elmondésa
Krasznahorkai mikézben is beleddglesz ha leszel
boldog te marpedig hogy térténelemben a tébbszor
mér mondva lett meg akiknek vagyddott is mindig
akikhez és elhamvadnak és meghalnak majd életiket
az ledolgozzék csak akik réteggel névtelen a azzal
nincs semmije akiknek azonosul azokkal is tovébbra
mert tolgyfat egy mint annyira hogy vélaszol annyit
csak akkor embert az On érti mennyire hogy téle
megkérdezik mikor és gondolatait hésinek kattogd
fejében a adtemeli irnokként csak & hogy éllitja azt és
sem témondatokat a ahogy érti sem ma kotottek
rodghdz miért ndlunk emberek az hogy azt pedig neki
volt hélds nagyon Magyarorszagrél 6t kimenekitette
Miklés Mészély mikor 1987-ben — MEGERTE mivénél
legtdbb olvasdként megdolgoztam k&keményen
amiért élményért az &m neklink Krasznahorkai semmit
igér nem tartozva nem sehova utédnozva sem senkit
irénidjat finom és humorat keserédes a — megnézi
évente azéta pletykaljdk azt st — megnézte éjszaka
egyik az és volt beteg éppen mert - idején
tartézkodasa magyarorszagi latott is Pitt Brad
képzeljék filmet amely és eddig dolgozott amennyit
idét az vagy vilagat megteremtett zsenialitdsédban
beskatulyazhatatlan lebecsilini lehet nem sét hunyni
szemet lehet nem felett mely forditassal a toltve orat
egy napi maximum kényvet a ezt forditottadk évig 10
kdzel és Nobelt a kapjak szerz8k angolszasz
szézalékban 99 — ember az ilyen hogy vigasz sem az
mér énem rosszabbik a felilkerekedik mikor am
ugyanaz vagyok nem mar szerencsére vagy sajnos és
visszatérek igy autdé egy dudél rdém de kdnyvben a
vagyok benne jécskdn még utcéra az kimegyek
amikor és — vannak mindenkinek mert gondolataim
démoni sajat a jonnek és azok is maguk hisz oriiljenek
ne de vagyok satanfajzat egy is én mert karakterek a
ragadnak magukkal és —magam altatom —torténelem
kis egy csak ez is egyébként és csticsa miivészet a ez
nem ha méas mi hisz — szeretne mondani amit mindazt
pillanatokra akér atéreztem igenis elmondhatom de
— macskakinzést lihegéseket tartd percekig hosszd a
befogadom izig-vérig — vicc ez — elrepll hipp-hopp
mar hat tdbbi a érajat elsé film a tulélem hogyha az
éltet de - azt kapzsisagommal szembedllitva
nyomordsagan reménytelenség groteszk a nevetek
szédnalmamban mér mikdzben - jelentéseivel

szimbdlumok kommunista mondé valamit igenis még
nekem a széthulldsdt majd Osszetartdsat kdzdsség e
atérzem pontosan miatt hossza &m — manapséag ideje
ennyi van kinek hisz népszerl lett nem persze — is
engem és filmtorténelmet a megvéltoztatta ami
cineméat slow dgynevezett az megteremtve
megtértént minden mikdzben semmi tértént nem
alatt 6ra hét hogy érezzik azt filmben hosszu
doébbenetesen e és szllettek tehenészetbdl egy
munkahelyén elsé Krasznahorkai szerepléi aminek —
Booker-dijat Man nemzetkdzi a egyltt iréval az
megkapték is forditéi amelynek — széveg a magat
olvastatja mar mar magam észre veszem azon mire
sem élménybdl az ebbdl kimaradni akarok nem és
csodélatosannyirarazhidegavégénadebefogadnom

elsére nehéz borzaszté amelyet és — ,...hamisitja
szlkségszerlséggé tébolyt a magassdgot a

megteremtve és csalva egyenest oOrdogi  at
hepehupdin zlirzavar a egésze idé az bohdckodik
gdmbjében mozdulatlan &rokkévaldésédg az hogy
volna megérezte csak mintha telet a és &szt az nyarat
a tavaszt a atvonulni latta akacgallyon az ugyanazon
hirtelen és maradvényait kiégett nyar saskajardsos a
eget baljdos a nézte szomorlan...” - éve par
vélasztottak mondatavd legszebb vildag a melyet
mondat dijazott ikonikus egy elhangzik ismét — varunk
mindig mindannyian melyet — messiast a véarva egyre
pedig hdsei — kislannyal halott a benne koporsét
gyermeki a bedobjak ferdén kozé sordsladak a és —
valamiben(?) blindsdk mindannyian vagyunk nem hat
- csaléddjainkban mondott jénak téncunkat sotét
ropjuk is ma lerészegedve felnéttként blinds
egymasra figyeliink sem ma hisz de — mondja — ,,...
mindez volna lett megakadalyozhaté gondoskodéssal
figyelemmel kis egy...” — felett teste kislany halott a
mond beszédet Irimids mikézben — tullépni tudok
nem pusztuldsdn gyermek éartatlan egy mert
pogacsdmat megszéradt leteszem torokkal keser(
majd — "...|abait székek a s asztalok az kérbefontak
tetejére hamutartdk a csészék poharak lvegek az
eresztettek héldkat laza — pdkjai kocsma a indultak
tdmadésra utolsé tangdharmonika-széban zengd
barsonyosan e..., — mondata kdnyvbéli legszebb
egyik életem szembejon mentdangyalként ekkor és
filmmel oras fél és hét ropke a cél a az pedig atélni
lehet nem tényleg mashogy mindezt érzem Ggy mert
kacsintgatok pélinkara 1évé tetején polc a is én menet
konyhdba a magam kapom azon hogy nyomor a
almodik olyannyira faluban alféldi szegény vilagvégi



egy mert — sem tébblnk de ott vagyok nem nagyon
mert magam teszem helyre és prébalom értelmezni
mivoltomat emberi puritdn lecsupaszodom is én
hésdkkel a — filmjelenetet a ezt végig velik
csamcsogom tovébb igy tehet boldoggd is ma
némelyeket amely 6réom az az kevés annyira és magyar
a enni nagyokat szeretne voltunk igy is mindig és
emberek éhezd néha csak a — is mi ezzel vagyunk igy
igen hat valaszolta — j6t egy ettem igy elfogyott napja
két hazai a semmit vettem nem anya nem — nézzem
hadd vettél mit és na — magamat megjutalmaztam és
ZH-m a sikerult j6l hogy anya volt Ugy az hat vélaszolt
igy & mire zsebpénzed a elfogyott mér hogyhogy
gyerek hat fiamat egyetemista az kérdeztem
napokban a amuigy - kopog is szemink a méar mikor
étel kiadds egy akar potyaszex egy vagy szé j6 egy —
tangd egy az legyen — tanc egy akar — éréme ember
tartozd kultdrédhoz szegény egy ugyandgy is ma ami
az mi egyértelm( mindvégig mdveiben ami — végén
alagut az fény a ott mar kitartds olvasast az birjak
remélem - benninket hipnotizalnak kérmondatai
részletgazdag diszitett hosszd melynek sem (1989)
melankéliajat ellendlldas Az ahogy el8kapni metrén a
lehet nem ezeket mert olvasdsara mlveinek tiszteletet
a és csendet a idSt az meg teremtsiik — sztereotipiat
minden lebontva és ritmikdt a benne megtalélva —
kdnyveit hangosan olvassuk béatran tehat kihivas
jellegl ilyen az ma kevés annyira és — megnézéséhez
sziikséges élelem hideg haromnapi de - bir hatéssal
frenetikus mely is filmet a megnéztik ha pléne
magunkat kihtzhatjuk biszkén ahol irodalma nagyok
a mar ez igen és még sem hasonldt tapasztaltak sose
mert neki higgyenek Satantangdt Gvezte legendak
nagy a kiizzadték egyutt szdéval — (2011) 16 torindi A
filmjuk kdzds fantasztikus masik egy — is Béldhoz Tarr
filmrendez8jéhez és Magvetéhdéz a kiaddjdhoz
fotésaihoz forditdihoz hiiséges & mert mindezt
ellensulyozzak boritdi képi és tartalma brilidns de
felhelyezni rendesen tudunk se kényvespolcra a még
amelyeket alakja kényvei forméaju hosszd keskeny

kulénc ahogy - tlzdelt és spékelt
Krasznahorkai-elemekkel mégis eszterhézys kicsit
legyen funkciéja mindennek  &sszedll  amikor

perfomansz avantgérd az aztan hogy alcimek az mint
fontosak ugyanolyan térdelések a amelyekben és
egyébként vésettek méarvanyba szamara regénycimei
er6s — hdseivel menekild (1994) Saténtangd a
mindjart is kezdek és regényeiben lett vilaghirlvé
szémontarthaték de akdrhogy is nem dolgai
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magyarsag a hogy elismerve utén Imre Kertész siker
kdzép-eurdpai egy ismét ez sziikséglink van agyra
befogaddi doébbenetes miveihez bar és menjink
ellene inkdbb vagy vele e szaguldjunk éallva oldalon jo
vajon mi és megy kegyetlendl és (2013) vildg a Megy
hogy megérti is tobbink eggyel hatha remélve
almodni batrat mert igenis mert kézénségben olvasdi
megujulé egy reménykedik csodaként apré most aki
és betliihez legaldbb van kozlink szegrél-végrél igy
nyomjéak Szekszardon képzeljék kényvét legtébb dm
gyermekkorat boldog amugy beéarnyékolta ugyan
alkoholizélésa apja mert is egyetemet jogi a
abbahagyta egykor ki elolvasdsatdl miveinek int dva
leginkdbb és annak magat tartja sem ma még sét lesz
ir6 hogy el hatérozta nem végképp és kamaszként
érzékeny  visszahUzdédd  volt  jazz-zongoristdja
beategylttes egy elején pélydja aki — otthonra lelve
6raig ideig — menekil pontjaira legkilonbozEébb vilag
a lakéhelyeit véaltoztatva mikdzben ir forgatokdnyvet
és publikdl méar 1977-t8l pedig legkritikusabb a
magéval sajat is & ahogy ugyanligy teszem
engedélyével 6 az mindezt érzem Ugy mégis
elemzésemben bonyolult helyenként a is olvaséknak
kedves a kell izzadniuk igy - egyaltaldn az ki és
normalis a vajon is mi de - ,normalisaknak” a
megérteni nehéz oly zseniket a mert — vagyok kevés is
oldalamon az fizikussal egy még rajovok mikdzben
elrettent értése nem meg néha miveinek igen és —
gyengék rendkivil és egyéniek megfejtéseim sajat
hisz szolgélni sem magyarazatfoszlanyokkal majd
tudok sem én szdlok elére — figyeljen rank ismét utén
Imre Kertész vildg a hogy arra tarthat szamot igenis és
tollabdl Krasznahorkai bizonyitott toronymagasan is
mvészileg filozdfidja |étezésének magyarsédg a hogy
meglattdk is masok végre most de munkassagaval
zsenialis vészesen tisztdban sincs maga 6 mert — oda
vagy ide Nobel-dij létjogosultsdgat kétségeink
feltételezzik batran csak — majd eléfordul stirtin igen

be wvalljuk ami -  értelmezéseinkkor az
elbizonytalanodnédnk ha és - el olvashatjuk
anyanyelviinkén dekédolva éltalunk és megirva
magaslatokban babitsi mindezt ha lehetlink

szerencsések pedig mi— kontextusaban apokaliptikus
dsszeomlasanak vildgrend aktuélis éppen az miértjeit
valdésdg a megérteni prébéljdk  szerepldkként
hétkdznapi rendre akik - filozofidjat humanista
h&seinek egyszerl igényl§ Osszetettséget gondolati
mélységl kékemény és koncentraciot hatalmas meg

alkotja  mesterien  Laszl6  Krasznahorkai 4=



m RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.

Ot arc, egy kozos érték:

elhivatottsag

RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

Egy szervezet igazi erejét nemcsak a technolégia vagy a folyamatok adjék, hanem azok az emberek,
akik nap mint nap szivvel-lélekkel dolgoznak benne. A Radioaktiv Hulladékokat Kezel6 Kft.-nél ez kii-
16nésen igaz: munkatarsaink szakértelme, elhivatottsaga és emberi hozzaéllasa teszi lehetévé, hogy a
tarsasag nemcsak szakmai, hanem tarsadalmi szinten is megbizhatd, elismert partner legyen. Az idei
évben - a teljesség igénye nélkiil — 6t kollégank is olyan teljesitményt nyujtott, amelyre mindannyian
biiszkék lehetiink. Van, aki Gj vezetSi szerepben bizonyitja ratermettségét, és van, aki hosszu évek

se s 1

koévetkezetes, kimagaslé munkajaért vehetett at elismerést. Most ket mutatjuk be: Németh Gerda
Mariannat, Buday Pétert, Orszag Janost, Honti Gabriellat és Ruppl Zoltéanné Agnest — az RHK Kft. csa-

patanak példamutaté tagjait.

Németh Gerda Marianna -
precizitas és szakmaisag Uj szerepben

Augusztusban Uj fejezet kezd6ddtt Németh Gerda
Marianna szakmai életében: az RHK Kft.-nél csoport-
vezetévé lépett eld, a Létesitményi Stratégiai Csoport
irdnyitasat vette at. Kinevezése egyértelm( visszaiga-
zolasa annak a kovetkezetes, magas szinvonald munka-
nak, amelyet 2013 6ta végez a tarsasagnal.

Gerda a Budapesti MUszaki és Gazdasdgtudomanyi
Egyetemen szerzett diplomat kdrnyezetmérndki és
mUszaki menedzser szakon, majd a Pécsi Tudomany-
egyetemen folytatta tanulményait, ahol nukleéris kor-
nyezetvédelmi szakmérndkként végett — ez a megszer-
zett tudas j6 hattér ahhoz, hogy a szakmai alaposségot
mindig Otvozze a szervezési és stratégiai szemlélettel.
Az elmult években tobb terlleten is kiprébalta magat,
a nemzetkdzi kapcsolatok épitésében is aktiv szerepet
véllalt. Mint mondja, a szivéhez legkdzelebb mégis a
gyakorlati, operativ kdrnyezetmérndki és stratégiai fel-
adatok alltak — azok, amelyekben a szakmaisag kézzel-
foghatd eredménnyé valik.

Uj pozicidjaban a létesitményszint(i rovid és kozépta-
vU stratégiai feladatok tervezése és létesitményszint(
engedélyezések koordindldsa tartozik hozzé és csapa-
téhoz. Ez a terllet nemcsak dsszetett és nagy felel&s-
séggel jaré munka, hanem olyan feladatkér, amely pre-



cizitast, rendszerszemléletet és a jogszabalyi kdrnyezet
alapos ismeretét kdveteli meg. Gerda szerint a siker
kulcsa a komplex szemléletl tervezés és a hatékony
egylttm(kddés: az engedélyezési folyamatok csak ak-
kor m@kaédhetnek jél, ha minden részlet a helyén van
—szakmai, adminisztrativ és emberi szinten egyarant.
Kollégai szerint legfébb eréssége a szorgalom és el-
hivatottsadg. Mindig &tlétja a teljes képet, ugyanakkor
képes odafigyelni a legaprobb részletekre is. Cso-
portja élén ezt a szemléletet viszi tovabb, biztositva,
hogy a létesitmény szintli engedélyeztetési folyama-
tok megfeleljenek a jogszabalyi el&irdsoknak, mikdz-
ben a csapatmunka, az eréforrasok hatékony felhasz-
néldsa és az innovativ gondolkodaés is teret kap.

Augusztusban Buday Péter mUszaki osztélyvezetévé
lépett el — olyan szakemberként, aki tobb mint egy
évtizede meghatérozd szerepldje a térsasdg szakmai
életének. 2011 6ta dolgozik az RHK Kft.-nél, és fizikus-

ként a kezdetektdl fogva a pontossag, a tudomanyos
alapossag és a biztonsag elkotelezett hive.

A Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyete-
men szerzett fizikusi diploméjanak kézhezvétele utan
hamar megtalélta azt a terlletet, ahol az elméleti tudas
és a gyakorlati feladatok taldlkoznak. Hazai feladato-
kon nevelkedve és kilonb6z8 nemzetkdzi platformok
(NAU, OECD-NEA, IGD-TP) nyujtotta lehet&ségekkel
élve folyamatosan gydijtotte a tapasztalatokat, ame-
lyekre épitve ma mar maga is vezetShelyettesi szere-
pet tolt be az EURAD-2 nemzetkdzi egylttmikodés
keretei kozott. Megtiszteltetésként élte meg, amikor
felkérést kapott az atfogd sugarvédelmi tanfolyamok
egyik oktatdi szerepkdrének atvételére.

Pétert kollégéi ,fizikus alkatként” jellemzik: mindig tu-
domanyos alapossaggal kozelit a feladatokhoz, a leg-
aprébb részleteket is megvizsgélja, és gondosan elem-
zi a projektek mUszaki hatterét. Ugyanakkor mindezt
rendkivil emberi médon teszi — a szakterilete irénti
lelkesedését kozérthetSen, gyakran humorral flsze-
rezve osztja meg a kollégaival.

Az &ltala vezetett MUszaki Osztély a tarsasdg egyik
kulcsterlletéért felel: a radioaktivhulladék-taroldk és a
Kiégett Kazettak Atmeneti Taroléja lzemviteli bizton-
sagi értékeléseinek elkészitése, feliigyelete, a nukleéris
létesitmények leszerelésével kapcsolatos tanulményok
koordinélasa, valamint a kapcsolédd engedélyezési el-
jarasok lefolytatasa képezik az osztély munkéjanak ge-
rincét.

Péter szaméra a tudomanyos alapossag és a gyakorlati
megvaldsitéds nem ellentétes fogalmak - épp ellenke-
z8leg: szerinte a valddi szakmai siker ott sziletik, ahol
a két vilag talédlkozik. Vezetéként is ezt a szemléletet
képviseli: az alapos elemzésre épilé déntéshozatalt, a
szakmai parbeszédet és a nyitott gondolkodast.

Aprilistél Orszag Janost a Monitoringcsoport veze-
téjévé nevezték ki az RHK Kft.-nél. Ez a pozicid visz-
szaigazolasa annak az évtizedes, allhatatos és preciz
munkéanak, amelyet a tarsasagnal végzett.

Jénos a Szegedi Tudoméanyegyetemen szerzett dip-
lomat kdrnyezetkutaté geogréfus szakirdnyon, majd
a Mecsekérc Zrt.-nél dolgozott tiz évig hidrogeolé-
gusként. Ez id§ alatt az RHK Kft. monitoringrendsze-
reinek Gzemeltetését iranyitotta — még véllalkozdi ol-
dalrdl. 2013-t6l mér a tarsasag kotelékeit erdsiti, maig



aktivan részt vesz a kutatasi és monitoringfeladatok
ellatédséban.

A 4 f8s Monitoringcsoport, amelyet vezet, harom
telephelyen kézel héromszdz monitoringelem ada-
tainak gydijtéséért, miszerezéséért és kiértékeléséért
felel. Munkéjukat péalyaztatasi, szerz6dési és hatdsagi
feladatok szervezése is kiegésziti. A feladatok térben,
idében és szakmai dsszetettségikben is igen sokré-
tlek: a sikerhez komplex gondolkodas, eléreléatés és
kdvetkezetes iranyitas szikséges. A hataridék meg-
tartdsa sokszor nem kdnnyd, ezért Jadnos kimondot-
tan buszke arra, hogy mindig minden feladattal idére
elkészilt.

Emellett olyan emberi erények jellemzik, amelyek a
mUszaki munkat is hatékonyabba teszik: szorgalmat,
segitékészségét és alapossagat kollégai is kiemelik.
Kinevezése nem csupan szakmai el8relépés — sokkal
inkdbb elismerés az eddigi teljesitményért, és garan-
cia arra, hogy a monitoringfeladatok megbizhatd, in-
tegralt irdnyitas alatt allnak.

Oktéberben miniszteri elismerd oklevélben részesilt
Honti Gabriella kommunikacios osztélyvezetd. Az ok-
téber 23-ai nemzeti Unnep alkalmabdl adoményo-

zott kitlintetést tébb mint egy évtizedes, kiemelkedd
szakmai munkéjanak elismeréseként kapta.

Gabriella 2013 6ta a tarsasdg kommunikéaciés felada-
tainak motorja és szakmai irdnyitdja. A radioaktivhul-
ladék-kezelés témaja kildndsen érzékeny tertlet, ahol
a bizalom és a tarsadalmi parbeszéd kulcsfontossagu.
Gabriella vezetésével a véllalat kommunikéciés tevé-
kenysége példaértéklen jarul hozzd ahhoz, hogy a
lakossag pontos, megbizhaté informécidkhoz jusson,
és megértse a cég tevékenységének fontossagat.
Szakmai elhivatottsdgat mérheté eredmények igazol-
jak: az elmult évek kozvélemény-kutatésai alapjan a
térsaség iranti bizalom folyamatosan né — ami nagy-




ban kdszénhetd annak a kévetkezetes kommunikacio-
nak, amit Gabriella és csapata képvisel.

Munkéjaban mindig jelen van a kozosségi szemlélet:
szaméra a kommunikacié nem csupéan informacioat-
adas, hanem kapcsolatépités. Emellett nemzetkdzi
szervezetekben is képviseli az RHK Kft.-t, hozzajarulva
ahhoz, hogy a véllalat és Magyarorszag szakmai j6 hir-
neve hatéron tul is erésédjon.

Augusztus 20-a alkalmabol miniszteri elismerd okle-
velet kapott Ruppl Zoltanné gazdasagi és munkatgyi
osztélyvezetd. A kitlintetés egy hosszu, kdvetkezetes
és megbizhatd szakmai Gt mélté elismerése.

Agi 2009-ben csatlakozott a tarsasdghoz munkaiigyi
el6adbként, és mar akkor is a precizités, a felel8sség-
telijes gondolkodas és a szakmai igényesség jelle-
mezte. 2016-ban vette 4t a Gazdasagi és Munkalgyi
Osztély vezetését. Feladatai sokrétliek: a Munkalgyi
és Pénzlgyi Csoport iranyitasa mellett felel a szam-
viteli és kdnyvelési feladatok feligyeletéért, az éves
Uzleti tervek és beszamoldk 6sszedllitdsaért, valamint
a szdmviteli rend betartésaért.

A szamok vildaga mogott azonban Agi szaméara mindig
ott van az ember. Munkatérsai szerint vezetéként em-
patikus, ugyanakkor kdvetkezetes, és olyan légkért
teremt, ahol mindenki érzi a munkéja jelentéségét.
A kulsé ellendrzések sorédn rendre megmutatkozik az
a pontossag és megbizhatdsag, ami az & szakmai hit-
valldsat tukrozi: csak a kifogastalan, atlathaté miko-
dés teremthet stabil alapot a fejlédéshez.

Nem szereti a reflektorfényt, de amikor mégis raira-
nyul, mindenki egyetért abban, hogy megérdemli.

A miniszteri oklevél az elmult évek kitartd, magas szin-
vonald munkéjanak elismerése, de egyben visszaiga-
zolés is arra, hogy az RHK Kft. gazdasagi hattere biz-
tos kezekben van.




m ATOMEROMUVET EPITUNK

Irany Parizs!

Nuklearis Vilagkidllitdson mutatkozott be a Paks Il. Zrt.

Mittly Agnes | Foté: Paks II. Zrt.

lzgatottan széllunk fel a francia f&-
varosba tartd jaratra. A World Nuc-
lear Exhibitionre (WNE) indulunk,
az egyik legjelentésebb atomener-
getikai taldlkozéra, ahol hazénk elsé
alkalommal lesz kiéllitoként jelen.
Lelkesen vagok neki a feladatnak:
megOorokiteni Magyarorszag és a
Paks Il. projekt bemutatkozését az
eseményen. A replléut sorédn egy-
re tébb Uléssorbdl bukkan fel a ma-
gyar nukleéris szakma egy-egy is-
merds arca.

A HEPA Magyar Exportfejlesztési
Ugynodkség komoly el8készité mun-
kajanak eredménye a megjelenés,
mely révén olyan cégek kozott de-
bital a magyar pavilon, mint a fran-

cia Framatome és az EDF, a kinai
CNNC vagy az amerikai Westing-
house.

A viladgkiallitds nyiténapjan hosszd
percekbe telik, mig a tavaly az olim-
piai jatékoknak helyt adé hatalmas
csarnok bejaratatdl elindulva végre
megpillanthatjuk a magyar standot,
kodzéppontjaban a Paks Il. beruha-
zast bemutatd tartalmi elemekkel.
Egy gyors megbeszélés, még egy-
szer rogzitjik, kinek mi a feladata
és megismerkedlnk a tbbi hazai
kidllitéval is. Képviselbik hétechni-
kai mérndki megoldasokat, illetve
automatizalasi, robotikai, adatkeze-
|ési és digitalizaciés technologidkat
kindlnak.

F ISRy

Par perccel késébb a szervezdk
hangosbemonddn jelzik: nyilnak a
kapuk, érkeznek a latogatdk. Ezzel
elindul a harom napig tarté nuklea-
ris csucstalalkozd, hémpdlydg a to-
meg, sorra érkeznek az érdeklédék.
Az 6rak perceknek tlnnek, mindig
széval tart minket valaki. Legtobben
a beszéllitdi lehetéségekrdl kérdez-
nek, de felmerll a szakemberkép-
zés téméja és a projekt eredményei,
kihivasai is.

A nyitonap egyértelmil 6 esemé-
nye a miniszteri panelbeszélgetés,
egy gombost(it sem lehet leejteni,
mindenki az asztalnal Gl& allami ve-
zet8k gondolatait figyeli. A felszo-
lalok kozdtt ott van Szijjartd Péter



A rendezvény nyiténapjanak
megkoronazasa volt az otthonrdl
érkez8 hir: az Orszdgos Atom-
energia Hivatal kiadta az 5. blokki
nukledris sziget hdrom épuleté-
nek médositott épitési, valamint
a talajszilarditds rész-haszna-
latbavételi engedélyeit. Az en-
gedélyek megszerzése kulcs-
fontossadgu lépés a betonozasi
munkalatok, koztik az 5. blokki
nukledris sziget alaplemezének
kivitelezési munkainak megkez-
déséhez. A Paks Il. projekt szem-
pontjabdl szimbolikus [épésre,
az elsé betondntésre varhatdan
2026 februarjaban kerul sor.

kilgazdaségi és kiligyminiszter is.
Az Eurdpai Unié legelérehaladot-
tabb nukleéris projektjéért felelds
miniszterként 6 kap el8szor szét. —
A két U], 6sszesen 2400 megawatt
teljesitmény( blokk épitésén Eu-
ropa legjobb véllalatai dolgoznak
egyutt — hangsulyozza, hozzatéve:
— A nukleéris ipar az utolsd olyan
tertletek egyike, ahol a jézan ész
alapjan még tovébbra is lehetséges
a kelet-nyugati egylttmuikddés,
amire a paksi bovités kivalé példa,
ugyanis az orosz Roszatom mellett
tobbek kozdtt amerikai, francia és
német cégek is részt vesznek a pro-
jektben.

Nem sokkal késébb méar a magyar
standnél kattognak a fényképezs-
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gépek, Szijjarto Péter hivatalosan is
megnyitja hazénk pavilonjat. - Mi,
magyarok, elkdtelezettek vagyunk
a nukleéris tudds megosztasa mel-
lett, szeretnénk hozzéjarulni a nuk-
ledris technoldgia globaélis fejl6dé-
séhez — emeli ki a kilgazdasagi és
kuligyminiszter.

Nem lankad a Paks Il. projekt iran-
ti érdeklédés a rendezvény tovabbi
napjain sem. A szakmai eszmecse-
rén tul az interaktiv programelemek
is vonzzak a szakembereket: az ér-
deklédék VR-szemlveg segitségé-
vel kérbenézhetnek a beruhazés
tertletén, LEGO kockékbdl pedig
felépithetik az Uj blokkokat. A ma-
kett épitésébe végil 17 orszag 53
képviseldje kapcsolddik be.

A kétévente megrendezésre kertl6 WNE a civil atomenergia-szektor egyik

legnagyobb nemzetkdzi eseménye. [dén november 4-6. kéz6tt tébb mint

nyolcvan orszag ezer képvisel&je mutatkozott be a taldlkozdn, 25 ezer [&-
togatot fogadtak a kiallitok. A magyar pavilonban a Paks Il. beruhézas volt
fékuszban, de a hazai energiaszektor képviseletében megjelent a Trinoor
EMEA Kft., az R&R Software Zrt., az MVM EGI Zrt., a HEPENIX Mdszaki Szol-
géltatd Kft., az AEMI Atomenergia Mérnékiroda Kft. és a HUN-REN Ener-

giatudomanyi Kutatékdzpont is.

Hazafelé késve indul a gép, igy van
lehet8éséglink 6sszegezni a mégot-
tink 1évd slrl napokat. Egydnte-
tlen arra jutunk, hogy a Paks II. pro-
jekt szdmara a szakmai elismerésen
tal ) nemzetkdzi kapcsolatok és
egylttmikodési lehetéségek meg-
alapozasét is jelentette a Nukleéris
Vilagkillitdson vald részvétel.
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Egyutt vagyunk...

Antus Méria | Foté: Juhész Luca, sajat archivum

Polgar Zoltanné 1993. januar 18-an keriilt a Paksi Atomerémii Vallalathoz, munkaviszonyanak utolsé
egyharmadat t6ltStte az erémiiben, amely 13 évet dlelt at. Ezen id&szakot megel8z6en meghatarozéan
kéltségvetési teriileten — Pakson és Szekszardon - tevékenykedett pénziigyi vezetSként.

— Milyen feladatokat lattal el az
itt eltoltott évek alatt?

— A Paksi Atomerédml Villa-
lat 1992 végén alakult at rész-
vénytarsasdggd, és ez bizonyos
szervezeti atalakuldssal is jart.
Modosult a szervezeti és miko-
dési szabdlyzat, amely gazdaséa-
gi terlleten is véltozést hozott,
Uj szervezet alakult a kontrolling-
tevékenységek ellatéséra. 1993-
tol  6ndlld  szervezeti egység-

ként létrejott a Gazdalkodasi és
Kontrollingfosztaly.

Az Uj szervezethez Uj kollégéakat
is kerestek, igy a kiirt vezetdi po-
ziciét megpélydzva én lettem az
Eredménygazdélkodasi  Osztély
vezetSje. A feladatok az erémdi
gazdélkodasanak teljes spektru-
mat lefedték, a tervezéstdl a be-
szamoldig. A tevékenységlink mar
akkor is nagy jelentéséggel birt,
lehetévé tette, hogy a megfigyelt
egységek, terlletek gazdalkodasi

folyamataiba idében beavatkozés
térténhessen, ha az szikségessé
vélt. Rangja volt a f8osztélynak a
gazdalkodds  eredményességé-
nek tdmogatasdban. Nagyon ak-
tiv id6szak volt a Paksi Atomerd-
minél eltdltétt 13 év. Szerettem
a munkdmat, j6 munkatarsaim,
kollégaim voltak, és aktiv szakmai
kapcsolatot dpoltam a cég mas
szervezeteivel is.

A munkakapcsolatokon tul embe-
ri, barati kapcsolatokbol j6 néhany



megmaradt, és 20 év utan is még
mindig él. Manapsédg nem nehéz
tartani a kapcsolatokat, ha mind-
egyik fél igényli. Keressik egy-
mast telefonon, &sszecsorgink,
megkdszontjik egymést a név-
napokon, és Ugy altaldban tudunk
egymasrél, a fontosabb dolgok-
rél.

— Amikor a nyugdijazasi fel-
tételek — ledolgozott évek sza-
ma, életkor — megteremtddtek,
a nyugdijazds mellett déntéttél.
Ha most kéne efel8l gondolkod-
nod, ugyanigy cselekednél?

— A Kontrollingfosztalyrél men-
tem nyugdijba 2006. jdlius 1. nap-
javal mint gazdasagi f&szakértd.
Nem késziltem a nyugdijas éve-
imre, nem is tervezgettem kilod-
nésebben. A munkahelyen akko-
riban tortént szervezeti valtozésok
befolyasoltak ebben a déntésben.
Lehetéségem volt, hogy az elért
munkaviszony utan a nyugdijas 1é-
tet vélasszam. Utdlag dtgondolva,
azaz élvezve a jelen helyzetemet,
j6 dontést hoztam. Nekem és a
csaladomnak is egy mas, nyugod-
tabb életet hozott.

— Mondanél péar gondolatot a
csalddodrdl, szeretteidrdl?

— A csalddomat bemutatva el-
mondanam, hogy férjemmel - &
mez8gazdaszként dolgozott f&-
dllasban és a haztéjiban teljes ak-
tiv munkaviszonydban — két lany-
gyermeket neveltiink fel, akik a
sorsnak és a lehetéségeknek hala
mindketten Pakson taléltak meg-
élhetést, itt alakitottdk ki 6nalld
csaladi életiket, otthonaikat.

Zsuzsa lanyunk koézgazdasz, az
erémlben dolgozik, két unoka-
val — 1 lany és 1 fit — ajdndékozott

meg benninket. Vanda unokédm
mar egy éve férjezett, jelenleg Bu-
dapesten élnek a férjével, de terv-
ben van a Paksra valé visszakdltd-
zésuk. Fitlunokdm, Zalan 13.-os az
ESZI-ben.

Eszter lanyunk pedagdgus vég-
zettséget szerzett, a varosi On-
kormanyzatnal dolgozik csoport-
vezetdként a Vagyongazdalkodasi
Osztalyon. O is két unokat adott
nekink; Virdg is mar férjezett,
Pakson élnek és a férjével, Ger-
gdbvel egyltt szintén az erémdi-

ben dolgoznak. A legkisebb uno-
kam, Rebeka, az ESZI-ben 12.-es.
Az érettségi el6tt all6 gyerekek is
j6 képességliek, tovabbtanulast
terveznek, ebben a névérek jé
példaval jartak eldl.

Szerencsések vagyunk, hogy a
csalddunk itt van kozel, korbe-
vesznek benninket. Mondhatom,
hogy élénk csaladdi életet élunk,
a kapcsolat a gyerekeinkkel napi
szintl, amit a helyzet megenged:
van, hogy csak egy telefon, egy
Uzenet is elég. Mindenben segit-
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jik egymast, ha szikséges. A fen-
tiekbdl latszik, hogy nekem mar
unokavigyézasi feladataim
csenek, a gyerekek felnéttek, de
a csaladi 6sszejoveteleken mindig
jonnek a viddm sztorik a maméa-
ékkal toltdtt nyaraldsokrdl, ami a
papaval egyltt megmelengeti a
sziviinket.

A mai napig térekszlnk arra, hogy
egyltt legylink a neves alkalma-
kon, legaldbb az év nagy ,sato-
ros” Unnepein, meginnepeljik a
szlletés- és névnapokat. Létszam-

nin-

ban szerencsére egyre inkdbb bé-
vil a csaldd, nehéz megszervezni,
hogy ne hianyozzon senki, de még
tartjuk ezt az igényt — mindenki
sz&mit ezekre a talalkozésokra.

- Miutédn mindketten nyugdija-
sok tdboraba léptetek, a szabad-
idét, az ,énidét” djra kellett ter-
vezni. Ti ezt miként oldottatok

meg?

— AZért ez az Uj stdtusz — nyug-
dijas lét — a nyugodtabb csaladi
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élet mellett méas véltozasokat is
hozott az életinkbe. Példaul a
férjem mez&gazdasz foglalkozésa
az aktiv éveink alatt gyakorlatilag
meghatarozta a ketténk felada-
tait, a munkamegosztést. A férje-
mé volt a ,kint", vagyis az udvar, a
kert; az enyém a ,bent”, a csalédd
mikodtetése, a lakas. Nos, ahogy
mindketten nyugdijasok lettlink,
OsszecsUsztak ezek a feladatok,
és kellett némi atmenet, meg kel-
lett szokni az (] helyzetet.
Szerencsére mindketten nyitottak
és érdeklédéek vagyunk a tarsa-
sagi élet irant, igy mas tevékeny-
ségekkel is szinesitjuk a minden-
napjainkat.

Erre az (] id&szakra esett, hogy
elkezdtink hajozni a Dunén. Be-
szereztink egy motorcsdnakot,
és nyaranta tdbbsz6r mentiink az

unokékkal a folydéra. Nagyon él-
veztlk, rengeteg élményt adott,
csalddi Osszejoveteleken ma is
sokat emlegetjik. Ez az id&szak is
ma mar csak emlék — a szeretett
hajétdl idékozben megvaltunk.
Nagyon jé kikapcsolddast nyujt a
Sargodortéri  Préshaztulajdono-
sok Egyestletéhez vald tartozas.
Az egyesllet életében aktivan
részt veszlink, jobban a férjem,
aki hosszu évek 6ta a szivén viseli
a paksi siller 1étét, utjat.
Jémagam tébb mint 15 éve csat-
lakoztam a Paksi Reform F&z&-
klub Egyesiilethez, ahol j6 tér-
sasagra leltem, és élvezem az
ott folyé munkat, f8z8cskézést.
Az egyesllet életét is segitem az-
zal, hogy a pénzigyeit intézem.
Kis csapatunkat hosszl éveken at
szakmailag Kovéacs Janos Venes-
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dijas mesterszakacs iranyitotta,
sokat tanultunk téle — sajnos mar
& is nyugdijba vonult. Az itt folyd
munkéval rendszeresen részt ve-
szlink a vérosi rendezvényeken, j6
kapcsolatok és baratségok is szo-
védtek mas civil szervezetek tag-
jaival. Ezen tarsasagi események
mindketténknek kellemes kikap-
csolddast nyujtanak.

Barati tarsasdgokkal rendszere-
sen jarunk kirdndulni dgy belféld-
re, mint kilféldre. A programok
segitenek az aktiv életmdéd fenn-
tartéséban.

Szeretjik kényeztetni magunkat,
ha lehetéséglink van, szivesen
megylnk wellnesselni, visszajard
vendégek vagyunk Hévizen, Haj-
duszoboszlon, Gyulan.

Az utazds programokat inkdbb
az év elejére vagy az 8szre ter-
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vezzlk, tavasszal és nyar végén
a sz8létermesztéssel jard felada-
tok vannak kézéppontban. Az év
vége, de leginkdbb a december
pedig a csaladé.

— Az év egyik legszebb lnnepe
a szeretet jegyében mar szinte
karnyujtéasnyira van télink. A ké-
z8s egydttlét olykor komoly lo-
gisztikat igényel. Miként oldjatok
meg, hogy a fény ujjasziiletésé-
nek Unnepén minden csalddtag
ott alljon a feldiszitett fenyd ké-
ral?

- Ugy alakult, hogy novem-
berben és decemberben tébb
névnap és szlletésnap is van a
csalddban, amit mindig megin-
neplink. Ezeket az egylttléteket
mar belengi a kdzelgd karacsony
hangulata is, az események tébb-
sége mar az advent, a varakozas
id&szakara esik.

Hivd csaldd vagyunk, nélunk a
kardcsony, Jézus sziiletése nagy
Unnep. A szeretet Unnepére ké-
szllink lélekben és tettekben

egyarant. Az évek soran kiala-
kult, és méar hagyoméannya valt,
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hogy minden csalédd szenteste a
sajat otthonéban, szlkebb csa-
ladjaval Gnnepel, de még az este
folyaman kérbejarjuk egymast,
megnézzik a kiscsalddok kara-
csonyfajat, koszontve egymast.
Mésnap aztan nélunk, a mama-
nal folytatjuk az Unnepet. Ter-
mészetesen régi magyar szokéas
szerint korbelljik a nagy asztalt,
rajta a csalad jol bevalt kedvenc
falatjaival. Most is mar készildk
— mint emlitettem, héla Istennek
né a csaldd létszdma —, szlksé-
gessé valt, hogy az ebédlSasztal
tovébbi bévitéséhez Uj betéteket
csinéltassunk. Elkésziltek, johet a
csalad.

Szeretem a telet, ezeket a téli ese-
ményeket. Bar megvaltozott sok
minden a régi telekhez képest —
példaul évek ota nincsen hé, méar
nem gyerek vagyok, hanem szi-
18, s6t nagyszlld, de ez igy is jo.
Egyltt vagyunk, s ez a lényeg.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2025. oktéber — november

Téth Zoltan Sandor
csoportvezetd BIG BIFO UBO

Lukacs Tamas
tizvédelmi mérndk
BIG VFO MTVO

Komlési Eva Zsuzsanna
laborvezetd UVIG VEFO VEO

Dr. Steinberg Tatjana
kdzbeszerzési szakértd
GIG LOGFO BSZO

Pukli Jézsef csoportvezetd
KAIG UFFO AO

Kémiives Ferenc
primer kori f6gépész
OVIG UVFO RO
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Szakmai elkotelezettség
és emberség

Orban Ottilia | Foté: Bodajki Akos

Putnoki Gergelynek, a Vegyészeti FGosztaly vegyészeti szolgalatvezetSjének térténete nem csupan egy
szakmai palyafutasrél szél, hanem egy életutrdl is, amely a vegyipari technikumtél az atomerémii vegyé-
szeti szolgalatvezetSi posztjaig vezetett. Az interjliban sz6 esik a kezdeti kihivasokrél, valamint arrél,
hogyan vilik a szakmai elkdtelezettség mellett az emberség a legfontosabb értékké.



- Gergd, mesélj, hogyan indult a
palyad?

— Hat, ez tényleg egy kilénle-
ges torténet. Egy Ujsdghirdetés-
ben lattam, hogy az Atomix Kft.
vegyésztechnikust keres a Paksi
Atomerémibe. Elétte a pétfurddi
nitrogénmveknél dolgoztam hé-
rom miszakban, és megfogadtam,
hogy tobbet ilyet nem vaéllalok.
Egyévnyi ,szabaduszést” kdvetben
a koérnyezetem mér noszogatott,
hogy kezdjek valamit magammal,
igy eljottem ide éll&sinterjura. Rog-
tén megtetszett a rendezett kor-
nyezet, a zold fak — teljesen mas,
mint a vegyipari Uzemek rozsdés
csovei. Az elsé benyomésom az
volt, hogy itt minden sokkal rende-
zettebb, bardtsagosabb.

- Milyen végzettséged van, hol
végezted a tanulményaidat?

- Veszprémi vagyok, ott végez-
tem minden iskolat. Az éaltalanos
vegyipari technikumot nappali ta-
gozaton fejeztem be 6t év alatt.
Szerencsésnek érzem magam,
hogy végig abban a szakméban
dolgozhattam, amit tanultam.

— Milyen volt az elsé napod az
erémiben?

— 2000. szeptember 1-jén kezd-
tem, furcsa volt, mert mindenki
idésebb volt nalam, én meg csak
néztem, hogy egyéltalan hova te-
gyem a taskédmat. Senki sem volt
elutasité, mindenki segit6kész
volt, de a kezdd&lépéseket nekem
kellett megtennem. Az elsé idék-
ben sokat olvastam, kezelési uta-
sitasokat bdjtam, és magamnak
kellett &sszeszednem a tudést.
Persze, ha kérdeztem, mindenki
szivesen segitett, de nem jottek

oda maguktél — nekem kellett kez-
deményezni.

— Volt mentorod, aki segitett?

- Az elején nem volt egy konk-
rét személy, aki a szarnyai ala vett,
inkdbb magamnak kellett &ssze-
szednem a tudéast. Késdbb, ami-
kor lattak, hogy érdeklé6dém, mar
szivesen segitettek, megmutattak,
amit kellett. A szolgélatvezetdi fel-
készilés soran méar egy nagyon fel-
készilt mentor, Kardos Sanyi segi-
tett végig.

— Hogyan alakult a palyafutdasod?

— El8szér a pdtviz-elSkészitdben
voltam kezel8, majd mUszakveze-
t6 lettem. Nagyon szerettem azt
az lUzemet és a kollektivat is. Maga
a technoldgia nagyon logikus kia-
lakitasy, ezért konnyen atlathatd
volt. 2015-ben lettem szolgalatve-
zetd, ehhez hosszU betanulasi idd
kellett, s — amint emlitettem — egy
nagyon felkészilt mentor segitett
végig. A vegyészeti szakterilet
nagy, és minden részfolyamatot
meg kellett ismerni. Féberendezé-
sek dekontaminélasi feladatai pél-
daul csak f8javitaskor vannak, igy
azokat is ki kellett varni. A szolgéa-
latvezetdi vizsgat 2014-ben tettem
le, majd 2015-ben kaptam meg a
poziciét, amit jelenleg is betdltok.

- Milyen elismeréseket kaptal?

— A munkatarsak napi elismerése
sokat jelent, de kaptam Igazga-
tésagi Nivodijat és Céggylr(t is.
A Céggylrl kitintetésre az erd-
mUvon kivili ismerdseim is nagyon
biszkék voltak, hiszen ez helyi
szinten a legmagasabb elismerés.
Amikor megkaptam, a csaladom is
nagyon orilt. Az erémben dolgo-
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z6k szamaéra is nagy szd, de a kivil-
allok is tudjék, hogy ez egy komoly
elismerés.

— Mesélnél a csalddodrol?

- Feleségemmel Ocsényben, egy
vitorlazérepulé-versenyen talélkoz-
tunk. Mar azelétt egyltt voltunk,
hogy az erém(be kerlltem volna,
és amikor méar komolyabbra fordult
a kapcsolat, akkor kezdtem el ke-
resni a kdrnyéken munkét, hogy ne
legyen tavkapcsolat. Azdta egyditt
vagyunk, harom gyony6ri gyerme-
kink van, Levi, Anna és Balazs, és
nagyon buszkék vagyunk rajuk.

— Ha visszamennél az idében,
ugyanezt az utat valasztanad?

— lgen, a fébb Iépéseket tekintve
mindenképp. Szerintem jé6 doénté-
seket hoztam a j6 iddben, és elé-
gedett vagyok azzal, ahogy alakult
az életem. Persze vannak pillana-
tok, amikor az ember elgondolko-
dik, hogy mi lett volna, ha mashogy
doént, de 6sszességében elégedett
vagyok.

- Mi a legfontosabb dolog az
életben?

— Szerintem az, hogy hogyan vi-
szonyulunk az emberekhez. A szak-
mai dolgokat meg lehet tanulni, de
az emberség, a normélis kommuni-
kacio legaldbb ilyen fontos. Jé len-
ne, ha mindenki igy gondolkodna,
sokkal kénnyebb lenne az élet. Ugy
képzelem ezt az egészet, mint-
ha allnank az esében, és akik rank
vannak bizva emberek, az & fejuk
folé esernySt tartanank, hogy el
tudjék végezni rendesen a munka-
jukat. Ezért szeretem ezt a munkat.
Egymaéshoz valé normélis viszony,
kommunikéacié és emberség.
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A profi |

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos, Sitkei Gabor

Szalai Milan t6bb mint két évvel ezelétt a KAIG MIFO MTO Munkatervezés-koordinaciés Csoportban
kezdett dolgozni el&sz6r el6készité technikusként, majd az egyetemi tanulmanyainak befejeztével el6-
készité mérndk lett, amely jelenleg is a munkakére. Eddigi életének nagy részét a profi sport és a tanu-
las hatarozta meg, mindezekrdl szivesen mesélt magazinunknak.

— Hol érettségiztél, és az érettsé-
gi utén milyen tanulmanyokat foly-
tattal?

— Dombévéri  szarmazastu va-
gyok, és a koséarlabdénak ko-
szonhetden kerlltem Paksra még
tizennégy éves koromban. Tuda-

tosan késziltem a gépészpalya-
ra; mar gyermekként is szerettem
szerelni, vagyis sokszor uUgy csi-
naltam, mintha szerelnék. Mindig
is tudtam, hogy a versenyszer(en
Gzott sporttevékenységem utén
ez lesz az a terllet, ahol majd

dolgozni szeretnék. Ennek tud-
tdban kezdtem el épiteni az uta-
mat; a paksi Energetikai Szakko-
zépiskoldban gépész szakirdnyon
érettségiztem, majd az érettségi
megszerzése utan gépésztechni-
kusként folytattam tovébb a tanul-



manyaimat. A sikeres technikusi
vizsgdmat kovetbSen jelentkeztem
a Dunaujvérosi Egyetem Gépész-
mérndki Karéara, ahol karbantartés
szakiranyl gépészmérndk diplo-
mét szereztem.

— Ezek szerint nagyon tudatosan
késziltél erre a palyéra és az aktiv
sport mellett szorgalmasan tanul-
tal is, aminek aztan meg lett a vart
eredménye. Mikor nyertél felvételt
az atomerémiibe? Honnan érte-
sultél az allashirdetésrél?

- Két évvel ezelétt, 2023 szep-
temberében vettek fel az atomerd-
mibe mint el8készité technikus.
Egy ismerdsdm javasolta, hogy je-
lentkezzek erre a pozicidra, amely-
re aztan sikeres felvételt nyertem.
Ebben az idészakban még egyete-
mista voltam, igy akkor még tech-
nikusként dolgoztam, de ahogy
megszereztem a diplomamat, eld-
készité mérndk lettem. Egyébként
a felvételemet megel&z&en is jar-
tam mar az atomerdmd terlletén,
még kdzépiskolas és technikusi ta-
nulmanyaim alatt. Mar akkor meg-
tetszett az atomerémves kdrnye-
zet, és tudtam, hogy itt szeretnék
dolgozni. Azelétt profi kosérlabda-
z6 voltam, ezért tulajdonképpen
ez az elsé munkahelyem. A spor-
toldi palyafutasomat azért hagy-
tam abba, mert Pakson szerettem
volna letelepedni, és gyermekeket
edzeni. Jelenleg az ASE Ul12-es
csapatédnak vagyok az edzdje.

— Mia napi munkad, hogyan telik
egy atlagos munkanapod?

— A ciklikus karbantartdsokkal
foglalkozom; a f&vizkori f8beren-
dezések ciklikus munkéinak fel-
Ugyeletét latom el, elsésorban
reaktor, gdézfejleszts, hdcseréls,
viztisztitd, 16 keringtet8szivattyu.
A ,TBE 407 VU" szerinti el6készi-
tés felelds feladatai tartoznak hoz-
zam.

— Mit csinélsz szivesen a szabad-
idédben?

— Az erémlives munkdm utén
majdnem mindennap edzést tar-
tok a paksi U12-es csapatnak mint
vezetbedzd, és én is edzek, mert
Ujra elkezdtem jatszani egy ama-
tér bajnoksagban. Nem sok sza-
badidém van, de a maradék id&-
ben prébalok a szilévarosomban
maradt csalddomhoz elldtogatni,
és a parommal lenni. Kiskorom
ota kosarlabdazom, és meg sem
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akartam allni egészen az NB |.-ig.
A tanuléds és a sport mindig egy-
forman fontos volt szamomra.

- Hogyan képzeled el most a j&-
védet?

— Az atomerémiben és az ASE
szineiben tudom elképzelni a j6-
vémet. A sport megtanitott a
kizdé mentalitadsra és arra, hogy
mindig fejlédni és tanulni kell,
ezért idével szeretnék magasabb
pozicidba jutni mindkét munka-
helyemen.
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Jilling Netti Néra

Sziiletésem helye, ideje: Pécs, 2025. majus 5.

Sziiletéskori sulyom: 670 gramm

Hosszisdgom: 31 cm

Elsé gyermek a csalddban

Anya: Jillingné Markella Edit, MVM Services Zrt.-nél bérszamfejtési
munkatérs

Apa: Jilling Norbert, a Turbina- és Forgdgép-karbantarté Osztélyon
karbantarto lakatos

Nevem: Hazer Johanna

Sziiletésem helye, ideje: Budapest, 2025. augusztus 22.
Sziletéskori stulyom: 3880 gramm

Hosszisdgom: 52 cm

Testvérem: Hunor (3 éves)

Anya: Szinger Petra Anna, a Kilgazdaségi és
Kuligyminisztériumnal kormanytisztviseld

Apa: Hazer Istvan, a Biztonsagi lgazgatésagon
informécidbiztonsagi vezetd

Nevem: Gelencsér Boldizsar

Sziletésem helye, ideje: Pécs 2025. szeptember 2.
Sziletéskori stlyom: 3650 gramm

Hosszdsdgom: 52 cm

Testvéreim: Bercel (8 éves), Vince (6 éves)

Anya: Gelencsér Tamara, a Paksi Gyogyészati Kdzpontban
szllésznd

Apa: Gelencsér Karoly, az Uzemiranyitasi Osztalyon betanulé
blokkigyeletes
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Nevem: Balogh Bende
Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2025.
szeptember 4,
Sziletéskori stulyom: 3090 gramm
Hosszisagom: 51 cm
Anya: Balogh-Karaszek Fléra, a VarLak
Ovoda-Bélcsédében csecsemé- és

- kisgyermekneveld, szakmai vezetd
Apa: Balogh Aron, az Atomix Kft.-nél

E{{_ reaktor-karbantartd

Nevem: Karszt Kamilla

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. szeptember 9.
Sziletéskori sulyom: 4050 gramm

Hosszisagom: 51 cm

Testvérem: Maté (2,5 éves)

Anya: Karsztné Ledneczky Szilvia, a Paks II.

Zrt. Gazdasagi lgazgatdsag Gazdalkodasi és
Kontrollingosztélyan pénziigyi-szamviteli szakérté
Apa: Karszt Attila, a Turbinaosztalyon

turbinaoperéator \ :rﬂ(/

Nevem: Bélint Adin

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. szeptember 30.
Sziletéskori stilyom: 3030 gramm

Hosszisagom: 51cm

Testvérem: Maté (3,5 év)

Anya: Oravecz Loretta, a Tolna Varmegyei FSlgyészségnél
f6lgyészségi tisztviseld

Apa: Bélint Gergely Zoltan, az Atomix Kft.-nél fegyveres
biztonsagi ér
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Gombas
Zoltanné
(1953-2025)

2025. szeptember 30-

an, 72 éves kordban el-

hunyt Gombés Zoltan-
né (szlletett Kergyd Anna), az MVM Paksi
Atomerém( Zrt. nyugdijasa. 1953. no-
vember 3-an sziiletett Budapesten. 1977.
janudr 15-én vették fel a Paksi Atomerd-
mi Véllalathoz. 2010. december 10-én
torténd nyugdijazésaig az UVIG Gazda-
ségi és Elemzd Csoportjédban dolgozott
gazdasagi elemzé munkakérben.
Blcsuztatdja 2025. oktéber 21-én evan-
gélikus szertartés szerint a balatonbog-
lari temetSben volt, ahol csalddja, bara-
tok, ismer8sok, volt munkatarsak vettek

téle végss buacsut.

Kopfer Gabor
(1964-2025)

2025. oktéber 28-an,
61 éves kordban el-
hunyt Kopfer Gabor,
az MVM Paksi Atom-
erémi Zrt. munkavallaléja. 1964. mar-
cius 4-én sziletett Dombdvéron. 2002.
augusztus 15-én vették fel a Paksi Atom-
erémi Részvénytarsasdghoz. 2025. ok-
téber 28-an torténd haléléig a Villamos
Uzemviteli Osztalyon dolgozott elektri-
kus munkakérben.

Blcsuztatéja 2025. november 28-an a
paksi Gesztenye fasori csénakhaznal
volt, ahol csaléddja, baratok, ismerdsok,

volt munkatéarsak vettek téle végsd bu-

csut.

Laszlé Pal
(1949-2025)

2025. oktdber 5-én,
76 éves koraban el-
hunyt Lészlé Pal, az
MVM Paksi Atomerdm( Zrt. nyugdijasa.
1949. szeptember 12-én sziletett Duna-
szentgyorgyon. 1978. marcius 20-an vet-
ték fel a Paksi Atomerém(i Vallalathoz.
2007. aprilis 6-an torténd nyugdijazasaig
a Hiradastechnikai Osztalyon dolgozott
osztélyvezetd munkakdrben.

Temetése 2025. oktdber 17-én a szek-
szardi alsévéarosi temetdben volt, ahol
csaladja, baratok, ismerésok, volt mun-

katérsak vettek téle végsé bucsut.

Somodi Béla
Laszlo
(1951-2025)

2025. oktéber 4-én,

74 éves koradban el-

hunyt Somodi Béla
Laszlo, az MVM Paksi Atomerémi Zrt.
nyugdijasa. 1951. julius 11-én sziletett
Szolnokon. 1986. februar 3-an vették fel a
Paksi Atomerémii Vallalathoz. 2006. feb-
ruér 15-én torténd nyugdijazasaig az Epi-
tészeti és Szakipari Szerviz Osztalyon dol-
gozott miiszaki tgyintéz8 munkakoérben.
Temetése 2025. oktdber 22-én a paksi
Kalvaria temetében volt, ahol csaladja,
baratok, ismerdsok, volt munkatarsak

vettek téle végsé bucsut.

Szemere
Laszlé Péter
(1950-2025)

2025. augusztus 16-

an, 75 éves kordban

elhunyt Szemere LéaszI6 Péter, az MVM
Paksi Atomerédm( Zrt. nyugdijasa. 1950.
november 13-an sziiletett Pécsen. 1983.
junius 27-én vették fel a Paksi Atomerémii
Véllalathoz. 2004. november 13-an torté-
né nyugdijazéséig az Iranyitastechnikai
Uzemviteli Osztalyon dolgozott miisze-
rész munkakdrben. Mindvégig szivesen
ldtogatta a kozos Gsszejoveteleket.

Bucsuztatéja 2025. szeptember 12-én
a szekszardi alsévarosi temetében volt,
hamvait szik csaladi kdrben a Pécsi Koz-

temetSben helyezték végsé nyugalomba.

Az atomerémii dolgozéi meg6rzik elhunyt munkatarsaik emlékét.
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hogy bolcs szivhez jussunk

Prancz Zoltan | Foté: stock.adobe.com

Az 6- és Ujévekkel pergd személytelen idé mulésa a
személyes idénk mulasaval, ez pedig személylink mu-
landésagéval szembesit. Erdemes legaldbb az 6- és
Ujév 6nkényesen kredlt hataran megélini, lehiggadni
kissé, és az 6rokds sirgetésikkel elménket tompi-
t6 hétkdznapok folé emelkedve szémot vetni dnma-
gunkkal.

A cimadé idézetink is ilyen jellegl szdmvetés része.
A 90. zsoltarbdl — felirata szerint Mézes zsoltarabdl —
szarmazik, ami modern irodalmi szemlélettel [étdsz-
szegzé kdlteménynek is nevezhetd, emellett a héber
koltészet egyik gydngyszeme, elsésorban mégis Isten
bszinte, benséséges megszdlitasa.

Ez utébbira mutat mar a felutés is: ,Uram, te voltal
hajlékunk nemzedékrél nemzedékre.” Kivilaglik ebbdl,
hogy puszta létezésink és megmaradasunk — amit
hajlamosak vagyunk természetesnek venni — valami
rajtunk tdlmutatén mdlik. Ez a ,valami” nevezhetd
akér a koralmények szerencsés egyuttallasanak, am
némi intuitiv fogékonysdggal személyes gondviselés-
nek inkabb.

A folytatédsban az orokkévaldsag és a mulandésag,
avagy Isten és ember idétavlatd dsszemérése — azaz
dsszemérhetetlenségének érzékeltetése — kovetkezik:
.MinekelStte hegyek lettek és fold és vilag formaltatott,
oroktdl fogva minddrokké te vagy Isten. Te visszatéri-
ted a halandét a porba, és ezt mondod: térjetek vissza
embernek fiail Mert ezer esztendd annyi elStted, mint
a tegnapi nap, amely elmdlt, és mint egy &rjarasnyi idé
éjjel. Elragadod &ket, olyanokké lesznek, mint reggel-
re az dlom, mint a f(, amely reggel viradgzik és sarjad, és
estére elhervad és megszérad.”

A fajon szép képek ezutén az okok felé fordulnak, az
etika szempontjat emelve be a szdmvetésbe: ,Bizony
megemésztetiink a te haragod altal, és a te busulasod
miatt megromlunk, ha magad elé éllitod alnokségain-
kat, titkos blineinket arcod vildgossaga elé. Bizony el-
mulik minden napunk a te itéleted miatt, elmulnak esz-
tendeink, mint egy séhajtés.”

Mindezek nyoméan az emberi sorsot és kildtasokat
magaba s(rité egyfajta egzisztencialis mérleg meg-

GONDOLATOK m

,1anits minket ugy szamlalni napjainkat,

Ill

vonasaval halad tovédbb a gondolatmenet: ,A mi esz-
tendeinknek napjai hetven esztendé, vagy ha feljebb,
nyolcvan esztendd, és nagyobb részik nyomorisag és
faradsag, amely gyorsan tovatilnik, mintha repilnénk.
Ki tudhatja a te haragodnak erejét, és a te félelmetes-
séged szerint val¢ itéletedet?”

A redlis, szépitetlen helyzetképbdl egyenesen kdvet-
kezik az Isten segitségll hivasa, ami egyben a zsoltar
csUcspontja és lezarasa, finom, de félreérthetetlen ket-
t8s utalassal kapcsolva 6ssze az embert az dhitott 6rok-
kévaldsaggal: ,Tanits minket gy szamlalni napjainkat,
hogy bdlcs szivhez jussunk. Térj vissza Uram! Meddig
késel? Kényorilj a te szolgaidon! Jé reggel elégits
meg minket a te kegyelmeddel, hogy 6rvendezziink és
vigadjunk minden mi idénkben! Vidamits meg minket
nyomorusagunk napjaihoz képest, az esztend&khoz
képest, amelyekben gonoszt lattunk! Lattassék meg
mved a te szolgaidon, és dicséséged azoknak fiain!
Legyen az Urnak, a mi Isteniinknek jékedve mirajtunk,
és kezeink munkajat tedd maradandéva nekink, és ke-
zeink munkajat tedd maradandéva!”

Erdemes felfigyelni arra, hogy az Istenhez intézett ké-
résbdl, sét az egész zsoltarbdl az ember |, részét” a ci-
minket add sor fejezi ki. Az ember jelen idejl felel&s-
sége Ugy szamlalni napjait, hogy bdlcs szivhez jusson
- mégpedig az 6rokkévaldésdg, a maradandd értékek
viszonylatdban mondott bdlcs szivhez. Mert csak emez,
Istent8l nyert életbdlcsességgel vértezddhetink fel
létlink eredendé nyomorlséga, benne sajat erkélcsi
gyengeséglink, az élet értelmetlenségének kisértése
és a kénydrtelenlil muld idé ellen.
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