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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Alighanem minden magyar tudja, hogy ,ki gépen széll f6lébe, annak
térkép e taj"”. Kilondsen aktuélis ez most, amikor 45 év utan ismét egy
honfitarsunk jar az lrben, Kapu Tibort ugyanaz a tudomany repitette
a sztratoszférdba, amely az atomerémiiveket, ezeket az olcso és tiszta
adramtermeldket is létrehozta az emberiség szamara.

Id&nként bizony kell a perspektiva, egy kis eltdvolodas, hogy a rész-
leteken tul meglassuk a nagyobb képet, az addig rejtett 6sszefliggé-
seket. A nyér erre remek alkalom — a pihenés, a mindennapi rutinbdl
valé kiszakadas lehet8séget teremt arra, hogy madartavlatbdl is ra-
tekintstink az életlinkre.

Anagy 6sszkép vizsgalata a szervezetek életében is [étfontossagu, hi-
szen hosszl tdvon tervezni csak igy lehet. A Paksi Atomerdm( human-
igazgatdja, Todero Szilvia lvett az elmult 9 honapban igen intenziven
foglalkozott ezzel: elkészitette az er6m humaénstratégiajat, amely va-
laszt ad arra, miként kezelje a szervezet az el6tte &ll6 kihivasokat, és
korszer(vé tette, Ujraszervezte az erémi HR-terlletét és -tevékenysé-
gét. Juliusi interjunkban megmutatja ennek a munkénak a hatterét, az
elvégzett és elkdvetkezd feladatokat.

Olvashatnak emellett arrdl is, milyen valdban madartavlatbdl szemlél-
ni a dolgokat — pildta kollégénk elmesélte, sét meg is mutatta ripor-
tereinknek, hogyan is lehet beleszeretni a repllésbe. Megismerhet-
nek emellett egy figyelemreméltd paksi holgyet, aki amellett, hogy
a magénéletben szabadtidds merild és sikldernyds, mérndk-forma-
tervezéként alkotott dijnyertes vizmonitorozé okosbéjat.



Torma Déra | Foté: MVM Zrt.

Azt mesélik, korabban Csampaig allt a sor, ha munkaerdét kerestek az erémiiben, mondta Todero Szilvia
Ivett, az MVM Paksi Atomerdmii Zrt. humanigazgatdja interjlinkban, de azt is hozzatette: ma mar nem
igy van. A sok évtizedes nemzetkézi tapasztalattal is biré HR-szakemberrel az adminisztraciéora fokusza-
16 helyett tdmogaté szemléletd, hosszu tavu célokat szolgéalé humanstratégiardl, az erémii HR-tevékeny-
ségének Ujraszervezésérdl, a teriilet uj feladatairdl beszélgettiink.

- Nem egészen egy éve érkeztél
dr. Horvéath Péter Janos vezérigaz-
gaté felkérésére az atomerdmiibe.
Hogyan kezdtél neki a munkénak, a
HR-terilet megujitasanak?

- Tavaly augusztustdl vezérigaz-
gatdi tandcsaddként alkalmam nyilt
két honapot arra szanni, hogy kép-
be kerlliek az erém( HR-tevékeny-
ségét illetéen, megnézzem, mit
hogyan csinélnak a kollégéak, mi az,
amin javitani lehetne. Az oktdberi
igazgatdi kinevezésemet kdvetSen
elsé lépésként atvilagittattam kdl-
sé szakértSkkel a humanteriletet.
Az eredmény nagyjabdl az lett,
amit én is tapasztaltam, nagy meg-
lepetés nem ért. Az elkészilt vizs-
gélati jelentés remek Gtmutatd a
projektlinkhoz, szépen megmutatja
az elvégzendd feladatokat. Az at-
vilagitassal egy idében kezdtik el
kidolgozni a humanstratégiat is. Ezt
Ugy épitettik fel, hogy figyelem-
be vettik az anyavéllalat MVM Zrt.
HR-stratégiajat és természetesen a
Paksi Atomerémd Uzleti stratégiajat
és nukledris sajatossagait.

Nagy munka volt — f6ként, hogy az
erém( gyakorlataban ,unortodox”
megkozelitésnek szamitott, hogy
egyaltalén szikség lenne human-
stratégidra. A kordbbi szemlélet

szerint a HR-nek az a dolga, hogy
adminisztrélja az Uzleti dontése-
ket, a bérszamfejtés elétt készitse
el és rogzitse a munkavallaléi moz-
gésokat, foglalkozzon a munka-
id&-nyilvantartassal — de a proaktiv
tevékenység nem volt elvarés. Sza-
momra megddbbenté volt, hogy
egyes szervezetek sajat maguk-
nak alakitottak ki onboarding- és
utdnpétlasprogramokat, mert arra
voltak szocializélva, hogy a human-
tertlettél nem vérhatnak straté-
giai jellegl tdmogatést. Holott a
HR-tevékenységnek egy modern
véllalati kdrnyezetben pontosan ez
(is) volna a szerepe — nyilvan az ad-
minisztracié mellett, de az a kisebb
része.

— Sok hasonlé |, kultursokk” ért az
elmdlt 9 hénapban?

— Akadt néhany, az egyik legna-
gyobb a pecséteké volt példaul.
Amikor kineveztek, kaptam 5 darab
pecsétet — egy torzsszamosat, egy
titulusost, egy cégest, egy igazga-
tésagit és egy datumpecsétet, de az
még nagyobb sokk volt, hogy eze-
ket a pecséteket hasznéljuk is. @
Mostanra rajta van a feladatlista-
mon, hogy ezzel az abszurd hely-
zettel kezdjink valamit. Akadtak
még hasonlé esetek. A kivélasztasi

folyamat példaul dgy indult, hogy
kitoltettliink egy tobboldalas nyom-
tatvanyt, amire legaldbb tiz jéva-
hagydi aldirast begydjtottek a kol-
légék, az aldirt nyomtatvany tobb
hét elteltével eljutott az lgyintézd-
hoz, aki rogzitette az erre szolgald
platformunkban (Nexum) - majd
kikuldte djra elektronikusan is jé-
véhagyasra, ugyanannak a kornek.
Az ilyen kis sztorikon is latom, hogy
van min javitani. Ezek mellett per-
sze ott vannak a komoly kihivasok,
amelyek szikségessé tették a HR-
stratégia kidolgozasat: a tovabbi
lzemidd-hosszabbitdshoz kapcso-
|6d6 feladatok, az eléregedett erd-
m(ves korfa, az a tény, hogy egyre
nehezebben tudjuk megtartani a
fiatalokat és &ltaldban a munkaval-
lalékat, kialakult egy kemény bér-
verseny a munkaerépiacon - ezek
a 18 fokuszaink, amelyeket tudnunk
kell kezelni.

Véltoznak az idék. Régen ugy volt,
mondjak a kollégaim, hogy ,Csédm-
paig allt a sor”, mindenki fidkjaban
ott lapult szdmos onéletrajz, nem
szembesllt a véllalat olyan prob-
lémakkal, hogy egy poziciét nem
vagy csak nehezen tudtunk volna
betdlteni. Most Uresek a fidkok,
vagy ha mégsem, nem feltétlen



Kbézgazdasz diploméjanak és jogi végzettségének megszerzését kove-

t8en az akkori Munkaligyi Minisztériumban helyezkedett el gazdasagi
elemz8ként. Négy év utan kilféldre koltozott, 1996-ban megsziiletett a
kislanya, majd Magyarorszagra visszatérve a MOL HR-osztélyan kezdett
dolgozni. Az ott toltétt 13 év alatt szdmos pozicidt betdltott, dolgozott
példaul a kutatastermelési Uzletdg nemzetkdzi HR-partner vezetSjeként
Kazahsztanban, Pakisztdnban és Oroszorszagban. Ezt kdvetéen human-
és létesitménygazdalkodas-vezetSként részt vett az akkoriban tervezett
Nabucco gazvezeték projektirodéjanak felépitésében Bécsben: a kezdeti
8 f8s cégbdl tobb mint 600 f8s cégcsoport lett, 17 orszagbdl szarmazé
nemzetkdzi csapattal, amikor is a projektet 5 év utdn megszintették. Egy
osztrak cégnél tett néhany éves kitérg utéan az IKEA soproni termel8egysé-
gében helyezkedett el, ahol szdmos Uj tapasztalatra tett szert, megismerte
egy gyar HR-tevékenységét, a skandinav kulturat, a fizikai munkavallalok-
kal kapcsolatos speciélis feladatokat. 2017-ben Szegedre hivtdk HR-igaz-
gaténak a DEMASZ Aramszolgéltatéhoz. Itt el8szér a tébb szolgaltatot
egyesité NKM-cégcsoport létrehozdsdban vett részt a HR-stratégidhoz
kapcsolodé feladatokkal, majd segitette a cég beolvasztasat az MVM Cso-
portba. 2019-ben kerilt az MVM budapesti iroddjaba a HR Kompetencia
Kozpont vezetSjeként, majd néhany év elteltével HR-igazgatdként a HR-
és szolgaltatasi vezérigazgatd-helyettes mellett dolgozott. 2023 juniusa-
tél a szervezeti valtozasokat kévetéen megbizott HR-igazgatoként, 2024
januérjatdl pedig ismét a Kompetencia Kézpont vezet8jeként dolgozott.
2024 tavaszan kérte fel dr. Horvath Péter Janos, a Paksi Atomer8mu vezér-
igazgatdja, hogy segitse az erémiiben egy stratégiai feladatokat is ellaté
Humanigazgatdsag felallitasat. 2024 augusztusatdl tandcsaddként, oktd-
berétdl pedig huménigazgatéként dolgozik ezen a feladaton.

olyan jelentkezék vannak benne,
akikre szikséglnk van.

— Van olyan terilet az erémdvén
belil, ahol jelentésebb az utanpdt-
lashiany?

- Egyelbére kezelheté a helyzet
mindenltt. Az egyértelm{ viszont,
hogy mér nem jonnek maguktdl az
emberek, el kell menni hozzajuk.
Most még j6 a meritési bazis, egy
adott id&szakban éaltaldban 40-60
ures pozicionk van (PA Zrt.— NUKA-
Atomix vonatkozdsaban), és ezek-
re sokszoros a tuljelentkezés. Ami
visszatéré panasz a vezetdk részé-
rél, hogy ma mér nehéz mindségi
munkaerdt taldlni, de ez inkdbb az
orszagos altalanos munkaerd-prob-
|émak helyi lecsapddasa. Ezért ko-
tottink példaul egyittmikodést a
Pécsi Tudoményegyetemmel, ezért
hozunk Paksra villamosmérnoki
képzést, és igyekszlink eljutni minél
tébb iskoldba a frissen kinevezett
palyaorientacidés nagykéveteinkkel.
Csodat nem tudunk tenni, és nem is
a mi feladatunk, de igyeksziink elér-
ni a legjobb potenciélis jelélteket.
Nagyon tudatos munkaerd-terve-
zésre és toborzasi stratégiara van
szikséglnk, fel kell készilnink bi-
zonyos célcsoportok irdnyitott el-
érésére. Az erém vezetése mar el-
fogadta a nemrég elkészilt hosszd
tdvd munkaerd-tervezési koncep-
ciét. Ennek része példaul az is, ami
régota nyilvanvald, hogy az egyik
legjobb toborzasi médszer az, ha
szakmai gyakorlatra vagy a dué-
lis képzésen belll jut el hozzénk a
fiatal, megszerettetjik vele a szak-
mat és az erémUvet, és mire végez,
lehet, hogy nélunk marad. Ahhoz
azonban, hogy ez a modszer mi-
kodjon, a versenyképes 6sztondij-
lehet&ségeken kivil foglalkozni kell
a gyakorlatra érkezékkel, értelmes
feladatokat adni nekik, és kozben
még vonzéva is kell tenni az adott



terlletet. Pillanatnyilag van szer-
vezet, amelyik szivesen foglalkozik
vellk, de van, ahol a tdlterheltség
miatt nem véllaljak be.

- Mennyiben tdmogaté a tulajdo-
nos MVM Zrt. ezekben a tevékeny-
ségekben, példaul abban, hogy
legyen energia a fiatalokkal foglal-
kozni?

- Vannak a tulajdonos éltal meg-
hatarozott korlatok, amelyeken be-
[Ul kell kreativnak lennink, ez néha
nehéz. En ki tudom hasznélni azt,
hogy dolgoztam az MVM-ben, is-
merem a szervezeteket, vannak
személyes kapcsolataim. Erre te-
kintettel sok mindent sikerGlt méar
elérnem. Tudom, hogyan gondol-
koznak, milyen anyagokat varnak el
bizonyos kérdések aldtamasztasaul,
és ennek eredményeként példaul a
tulajdonos mar jévéhagyta a tovéb-
bi lzemidé-hosszabbitashoz kap-
csolédd  pluszlétszamigényeket.
A Reflektor rendszeren beldl azt
is sikerllt elérni, hogy a nuklearis
biztonsdg szempontjabdl kritikus
miszaki munkakérékben dolgozé,
bénuszra jogosult kollégak az ér-
tékelési rendszeren belll bizonyos
kénnyitéseket kapjanak.

- Készen élltok ezek szerint a HR-
stratégidval, azt a cégvezetés elfo-
gadta. Mi lesz a kévetkezd lépés,
hogyan folytatédik a munka?

— Most az akcidterveken dolgo-
zunk, az Uj HR-stratégiai és -szak-
ért&i Osztaly (HRSO) mar késziti el
a fiatal- és szakértdi tehetségprog-
ram, valamint a vezetdi utanpétlas-
program alapjait, amelyet reménye-
im szerint 8sszel be tudunk mutatni
a cégvezetés részére.

A stratégia részeként emellett a
HR-szervezetet gyokeresen atalaki-
tottuk. Az ¢j felépitést Ulrich-mo-
dell néven ismeri a szakma. Ez egy
bevilt séma, a nemzetkdzi véllala-
tok tdbbsége eszerint miikadik, ezt

maésoltuk le most — bar nem teljes
mértékben, figyelembe vettik az
atomerdm( sajatossagait, de nagy
részben megfelel a modellnek az yj
szervezet.

— Részleteiben hogyan néz ki az uj
felépités?

Szakmai
titkar

Erdekképviseleti
ugyintéz6k

[ ]

Oktatasszervezési
Csoport —

HR-partnerek
Osztély —

HRPO 0szcs

HR-stratégiai
és -szakért6i
Osztély

HRSO

- Szimuldtorosztaly _|

SsziMo

Technoldgiai
Oktatasi
Osztély

TEOO

Humanszolgéltatd
Osztély

Hszo

— A HR-szervezetben a HR-part-
nerek Osztaly (HRPO) mellett |ét-
rehoztunk egy stratégiai teriletet
(HRSO), és megmaradt a HR-szol-
géltatd Osztaly (HSZO), amelynek
egyrészt picit sz(ikul, de ugyanakkor
Uj tevékenységekkel is bévil a fel-
adatkdre. Szdmomra fontos szem-
pont volt, hogy ugy tudtuk ezt az
atalakitast véghez vinni, hogy egy
kivétellel nem kellett kivilrél behoz-
nunk embert. A HR-szervezeten be-
Il megpaélyaztattuk a stratégiai és
HR-partneri pozicidkat. En azt igér-
tem a kollégéimnak — tudvan, hogy
eddig nem volt itt ilyen tevékeny-
ség, és Ujak a feladatok — hogy év
végéig alakulunk at, és addig meg-
adom mindenkinek azt a fejlesztést,

amire szlksége van a jo teljesitmé-
A HRSO megbizott vezetdje Matesz
Roland lett, aki egyben a HR-stra-
tégiai Csoport vezetdje is, Kormo-
czi Zoltan a HRSO-n beldl az Elem-
zési és HRIS-csoport vezetdje lett.
A korabbi HSZO tevékenységébdl
levélasztottuk a stratégiai jellegl
feladatokat — amelyek atkerlltek a
HRSO-ra, illetve a HRPO-ra —, va-
lamint a korabbi Munka- és Sze-
mélylgyi Osztaly operativ része a
HSZO-ra kerilt.

A HR-partnerek Osztélyan belll
Domak Katalin vezetésével leoszt-
juk az egyes Uzleti terileteket — le-
het, hogy egy HR-partnernek tébb
Uzleti terllete is lesz, de egy Uzleti
tertletnek csak egy HR-partnere le-
het, az egycsatornas kommunikacié
megteremtése a cél. Az adott te-
rilet minden, HR-rel kapcsolatban
felmerUl8 kérdését a HR-partner ke-
zeli, 6 kozvetiti a HR tobbi terilete
felé. Az a célom, hogy a humankér-
dések megoldaséaval kapcsolatos
terhet az Uzleti terlletek vezetSinek
vallardl levegylk, és professzionalis
HR-szolgéltatést nydjtsunk.

— Emlitetted, hogy egy teriletre
érkezett Uj ember, illetve lgy tu-
dom, volt vezetd, aki tdvozott az at-
alakitasok soran.

— Két korédbbi vezetd kéz6s meg-
egyezéssel tavozott, nem kivantak,
tudtak részt venni az atalakitasban.
A csapat tébbi tagja viszont na-
gyon lelkes, ugy latom, orommel
vesznek részt a munkéban. Egy
Uj vezetd érkezett, Mohos Imre a
Humaénszolgaltatd Osztély élére.
Imre kordbban hosszi évekig dol-
gozott a MOL-nél, majd az MVM
Servicesnél a szolgaltatési terliletet
vezette. O mérndki és gazdaségi
végzettséggel, széles korl tapasz-
talatokkal rendelkezé szakember,
aki rendkivill tapasztalt a folyama-



tok Ujragondolésa, Gjraépitése teri-
letén. Azt hiszem, pont ez az, amire
szikséglnk van most, mert ezen a
terlleten tovébb kell Iépniink, nem
tarthaté fenn tovabb a pecsétek és
papirok rengetege, amivel most
dolgozunk. Amit lehet, digitalizélva
szeretnénk el8allitani, amit pedig
nem lehet, azt jéval hatékonyabban
és kevesebb hibaval. Imre hatalmas
feladatot kapott. Ugy gondolom,
j6, hogy erre a terlletre kivilrél jott
szakember, hiszen aki régéta benne
van, egyfajta ,folyamatvaksagban”
szenvedhet, emiatt kell a friss szem
és a friss levegd.

— A gyakorlati véltozasokon tal mi
az, amit a szemléletben leginkabb
szeretnél megdjitani?

- VezetSként 06szténzém, hogy
kérdezzenek, inkdbb szdzszor, mint
hogy egyszer elrontsunk barmit
is. Szeretném elérni, hogy mer-
jék elhozni hozzdm az (j otleteket,
sajat gondolataikat, ne pusztan
végrehajtsanak. Nem vagyok hive
a mikromenedzselésnek, egysze-
rGen nincs idém ilyesmire, a bi-
zalmon alapulé munkakapcsolat-
ban hiszek. Azt szeretném, hogy a
munkatarsaim gondolkodjanak, és
felelésséget vaéllaljanak az altaluk
elvégzett munkaért. Ha probléma
van, megbeszéljik, de nem fogom
részleteiben sem meghatérozni,
sem megfigyelni, ki hogyan oldja
meg a feladatot.

Barhol dolgoztam eddig, |ényeges
volt szdmomra, hogy személyesen
jelen legyek, elmenjek sok terllet-
re, hogy megismerjenek. Ezért tar-
tok fogadddrékat a primer kérben
is. A fogaddodrék lassan indultak be,
de ma mar sokan jonnek, kérdez-
nek, segitséget kérnek. Szakmailag
rendkivil fontosnak tartom a veze-
t6i bejarasokat, hiszek abban, hogy
ezek hasznosak. Mult héten lehetd-
ségem adddott a Cserenkov-sugér-

zast megnézni, ami szamomra oridsi
élmény volt. Kordbban, a MOL-nal
is rendszeresen megmasztam a fu-
rotornyokat, sokat jartam kint tere-
pen, és aludtam a sztyeppén konté-
nerben, Kazahsztdnban.

— Atkeriilt hozzédd a Paksi Atom-
erdmi oktatasi terdlete. Itt mi tor-
ténik, milyen valtozasokra lehet sza-
mitani?

— Junius 1-je 4ta tartozik hozzém
a teljes oktatasi terllet. Az ehhez
kapcsolddd feladatokkal ott tartok,
ahol a humantevékenységgel tavaly
oktdberben, azaz az ismerkedésnél.
Probélok jelen lenni ott is. Egy-két
gondolatom mér van, hogy min le-
hetne javitani — pl. az e-learning
terllete vagy a képzési felilet ki-
valtasa is egy 6riési projekt, ugyan-
igy a szimulatorrekonstrukcié —, de
a részleteket nem ldtom még at.
A masik — és ezzel kapcsolatban
tényleg csak megérzéseim vannak
egyeldére —, hogy talan jobban per-
szonalizalni lehetne az egyes képzé-
seket, gondolok itt olyasmire, hogy
példaul a takariténdének ugyanazt a
sugarvédelmi képzést kell elvégez-
nie, mint nekem, holott nem biztos,
hogy neki feltétlendl tudnia kell, mi
az a sievert és a millisievert, viszont
lehet olyan részlet, ami neki fontos,
mig nekem nem. De még tényleg
csak ismerkedem a terllettel, két-
hérom hete kezdtik el a munkat, és
Ggy latom, nagyon j6 lesz az egy(tt-
mUkodés.

A képzésekkel kapcsolatban van
még egy terllet, amelyet jelenleg
tdmogatunk, és van benne poten-
cidl, ez pedig a nemzetkozi kap-
csolatok. Sok delegacié érkezik az
erémibe, nemrég példaul vietndmi
szakemberek jottek el, akiknek a
nukleéris képzésében lehet, hogy
az erém( szerepet fog vallalni — ér-
demes lehet részletes egylttm(-
kddéseket is kidolgozni, mert ez a

szakmai presztizs mellett bevétellel
is jarhat.

- Milyen és mekkora munkaeré-
igénye lesz az atomerémlinek az
elkbvetkezendé években?

— Minden évben készitink egy
nyugdijasfelmérést, ebbdl tud-
juk, hogy a kévetkezd 5 évben ko-
zel 600 nyugdijba vonulénk lesz.
Ugyanakkor a tovébbi lzemidé-
hosszabbitas tdmogatasara 247 15
létszdmbdvitési lehetéséget ka-
pott a PA Zrt. és a NUKA Zrt. koz6-
sen. Ha a két szdmot Osszeadjuk,
egy szép kihivast latunk magunk
elétt. Ezért is kell az egyetemi és
kozépiskolai egylttm(kodés, az,
hogy ott legylink minden allas-
boérzén, minden eseményen. Most
jelentek meg példaul a sajtdban
a hirek a Dunaferrnél tortént fel-
mondasokrél — a szakszervezeten
keresztll felvettem ezért az otta-
niakkal a kapcsolatot, annak érde-
kében, hogy az ott leépitett mun-
kavéllaldkat elérjik, és probaljuk
meg &ket kozvetlenll becsator-
nazni a paksi munkaeré-felvéte-
lekbe. 1700 embert nyilvan nem
tudunk most felvenni, de tizet, hu-
szat az elkdvetkezendb hdnapok-
ban igen, és biztosan van koztik
elektrikus, gépész, villanyszereld,
mérndk stb., olyanok, akikre szlk-
ségunk van.

- Mi az a cél, amit mindenkép-
pen szeretnél elérni ezzel a mun-
kaval a kézeljévében?

— Leginkabb azt szeretném, hogy
a vezetdk és a szervezet l|3ssak,
szamithatnak a HR-re, nemcsak az
adminisztracidban, hanem min-
denben: hogy a HR-partnerek ta-
mogatjak az Uzleti terlleteket, a
HSZO a munkavallaldkat, a HRSO
korszerd, a piaci trendeknek meg-
felel& HR-rendszereket dolgoz ki,
hogy proaktivan, kevés hibaval és
gyorsan végezzik a feladatainkat.
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Atomreneszansz &s
itasok

atomva

to-a

Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt, vattenfall.com, Roszatom, KHNP

Jelenleg a globalis és az eurépai villamosenergia-ellatas is megoldandé problémakkal szembesiil: 6reg-
szik az er8miipark, folyamatosan névekszik a villamosenergia-igény és az arak is, mikdzben ellatasbiz-
tonsagi kockazatok meriilnek fel, valamint a klimavédelmi célokat is teljesiteni kell. A problémak egyik
sarkalatos pontja az éghajlat szempontjabdl karos szénerémiivi termelés mérséklése, illetve kivezetése,
ami jelent&sen néveli a kapacitashianyt. Eppen ezért nem til meglepé médon egy (j nukledris rene-
szansz részesei vagyunk, hiszen egyre tobb orszag kivan uj atomerémiiveket épiteni, vagy meghosz-
szabbitani a mar miik6dé atomerémiivek lizemidejét. Junius elején 61 Gj blokk épitése volt folyamatban
vilagszerte, és a mértékadé elérejelzések szerint a kévetkezé évtizedekben tovabbi 430-450 uj egység
is épiilhet. Nagyon ugy tiinik, hogy Eurépaban is egyfajta atomvalté-allitas van folyamatban, hiszen az
elmult idészakban jelent8s fordulatok kévetkeztek be az atomenergia realis megitélését illetéen.

Eurépai atomvalté-allitasok

Belgium a jovébeli sulyos energe-
tikai kihivasokra adott valaszként
visszavonta az atomerémdivek fo-
kozatos, az idei év végéig torténd
bezardsa vonatkozd rendeletet,
és ma mar Uj atomerédmivi egy-

ségeket is épiteni kivan. Jelenleg
négy belga atomerémivi egység
Uzemel, amelyek ellatasbiztonségi
szempontbdl elengedhetetlenek,
hiszen az orszag villamosenergia-
termelésének mintegy 40%-4t biz-
tositjdk. A belga kormény most a
Doel-4 és a Tihange-3 lzemelte-

tési engedélyének 2045-ig torté-
né meghosszabbitasat, valamint
Uj egységek épitését is tervezi.
Ugyanis az orszag is belatta azt,
hogy az atomerémuivekre ellatés-
biztonsagi, klimavédelmi, éarstabi-
litdsi és versenyképességi okokbodl
feltétlendl szikség van.



Dénia eddig az atomellenes zdl-
dek hivatkozasi pontja volt, hiszen
az volt a mondéasuk, hogy a nap-
és szélerémuivekkel az orszag ké-
pes arra, hogy elldssa dnmagat.
Ez mér eddig sem volt igaz, hiszen
szinte folyamatosan importélnak
villamos energidt példaul Svédor-
szagbdl, ezért kdzvetve atomener-
giat is felhasznaltak, hiszen a své-
deknél a villamos energia jelentds
része atomerémivekbdl szarma-
zik. Emellett pedig sziikség esetén
Uzemeltetik a szén- és gazerémd-
veket is. Most a danok az évtizede-
kig tarté tilalom utan megnyithat-
jak a kaput az atomenergia elétt,
hiszen a déan parlament készen
all arra, hogy megvizsgélja az (j
atomtechnolégidkban rejlé lehe-
téségeket.

Svédorszag szintén valtdaéllitast
hajt végre az atomenergiat ille-
téen. A korabbi atomellenes allas-
pontot feladva nemrég a svéd par-
lament igent mondott arra, hogy
az Uj atomerémivi beruhazasok
gyorsitasa érdekében azok élla-
mi hiteleket és garantalt villamos-
energia-atvételi arakat kaphatnak.
A tervekben 2035-ig két nagy egy-
ségteljesitményl atomerémdvi
blokk épitése szerepel, és 2045-ig
akédr 10 Ujabb egység épitése is
vérhato.

A német szbvetségi kormény pe-
dig szakit a régdta fennéllé atom-
energia-ellenességével, igy nem
fogja akadalyozni azokat a francia
térekvéseket, amelyek az atom-
energia és a megujulé energidk
unids szintl egyenld kezelését cé-
lozzak.

A német zoldfordulat, az atom-
erémUvek bezarasa, a nap- és szél-
erémivek rohamléptéki fejleszté-
se minden tekintetben kudarcot
vallott. Az utolsé harom német
atomerémdvi egység bezarésa 6ta

Németorszdg masszivan importra
szorul a szomszédos orszagokbdl,
példaul Franciaorszagbdl is, ahol a
termelés dontd részét atomerému-
vek adjak. Vannak olyan idészakok,
amikor masszivan 13-15000 MW
volt a németek importigénye. Koz-
ben az iddjarasfiggd megujuldk
hektikus termelése miatt ellatas-
biztonsagi kockazatok merilnek
fel. J6 példa a hektikussagra az,
hogy a német szélerémUvek a no-
vekvd kapacités ellenére az idei év
elsé harom hdnapjaban 31%-kal
kevesebb villamos energiat tudtak
megtermelni az el6z4 év hasonld
id&szakahoz képest.

Sok esetben mar most is aram-
korldtozdsok vannak, a drédmai

villamosenergia-araktél pedig az
ipar és a lakossag is szenved, mi-

kozben a német allam eurémilliar-
dokkal tdmogatja a megujuldkat.
Arrdl nem is beszélve, hogy a jo-
vlben jelentés igényndvekedés
fog bekdvetkezni, amit valamilyen
modon tudni is kell kiszolgélni. Egy
biztos csak, nap- és szélerémivek-
kel ez nem fog menni. Eppen ezért
az orszagban egyre tébben allnak
ki amellett, hogy vissza kell térni az
atomenergidhoz.
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Németorszdg most megtette az
elsé évatos |épést, de egyelére
csak unids szinten. Az irany he-
lyes, de nem elegendd. Ami most
szémit, az a kovetkezetesség.
A német kormanynak most a sa-
jat orszagéban is irdnyvaltast kell
végrehajtania. Ez magéban foglal-
ja a meglévé atomerémivek lesze-
relésének azonnali ledllitasat, az
atomtdrvény mddositasaval pedig
a méar ledllitott, de elvi szinten még
Ujraindithatd atomerémvi egysé-
gek vizsgalatat és lehetdség sze-
rinti Gjrainditésat. Tovdbba meg
kell nyitni az utat Uj atomerémvi
egységek épitése elbtt. Ezek le-
hetnek akér kis modularis egysé-
gek, vagy éppen hagyomanyos,
nagy beépitett kapacitéssal ren-

delkezé blokkok.

A cseh doéntés

Csehorszag korébban tébbszor ki-
nyilvanitotta, hogy az orszagnak az
energiaellatés terlletén &nellatd-
nak kell lennie, és jelentésen csok-
kentenie kell a szén-dioxid kibocséa-
tést Ugy, hogy kozben szikséges
az ellatasbiztonsagot is garantalni.
A célok megvalésitédsa érdekében
a cseh kormany Uj nukleéris kapa-
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citésok megvaldsitasardl dontott,
és belekezdett a paksihoz hasonld
VVER-440-es blokkokkal évtizedek
6ta megbizhatéan m(ikédé Duko-
vany Atomerédmd mellett a Duko-
vany Il. AtomerémU( projektjének
elékészileteibe. Tervbe vették kis
moduléris egységek épitését is.
Sét kordbban az is felmerilt, hogy
a két VVER-1000-es blokkal miika-
dé Temelini Atomerémvet bdvi-
tenék esetleg, és nem nemzetkdzi
tender Utjan valdsitandk ezt meg,
hanem a Paks Il.-projekthez hason-
|6an egy korménykozi szerzédés
megkdtésével, szintén az orosz
fellel.

rubb nukleéris biztonsagi kdvetel-
ményeknek is megfelelnek.

A kinai technoldgiat alapbdl kizér-
ték nem részletezett ,biztonsagi
kockazatra” hivatkozva. A palya-
zat sordn erre a sorsra jutott az
amerikai Westinghouse is, hiszen
egy kovetelmény nem teljesitése
miatt ket is kizértak. Kozben az
Eurépai Bizottsag 2024 aprilisaban
jovéhagyta a Dukovany Il.-projekt
allami tdmogatésaval kapcsolatos
vizsgalatot. Végil egy dél-koreai
konzorcium és a francia EDF ma-
rad versenyben, majd az el&bbi
lett a befutd. A gyors szerzédés-
aladirds elmaradt, mert el8szdr a

Minden bizonnyal hosszi éveken
at szédmos mélyrehatd vizsgélat
lesz a dél-koreai konzorciummal
és az adott tipussal kapcsolatban
is, addig pedig a projekt ,stand
still” allapotba kerll, mint tortént
ez a Paks Il.-projekttel is. A dél-ko-
raiak altal ajanlott APR-1000 tipu-
sU egységek Eurépéban még nem
éplltek, igy nem all rendelkezésre
engedélyezési, épitési és lzemel-
tetési tapasztalat sem.

A csehorszagi eseményekkel kap-
csolatban két nagyon fontos as-
pektusra szeretném felhivni a
figyelmet. Az eurdpai ellatasbiz-
tonsagi, versenyképességi célok

Torokorszagban egyszerre négy orosz, VVER-1200 tipusu egység épiil

A cseh politika 180 fokos fordula-
tot vett, és a Dukovany Il. Atom-
erédml bdvitésére hosszadalma-
sabb, buktatdkkal teli nemzetkdzi
palyazatot irtak ki. A két 4j blokk
megépitésére  kiirt  tenderbdl
2021-ben nem szakmai okok miatt
kizartédk a vildg vezetd atomener-
getikai cégét, a Roszatomot, mi-
kdzben Oroszorszagban mér akkor
Uzemeltek olyan VVER-1200 tipusu
egységek, amelyeket a Nemzetkd-
zi Atomenergia-ligyndkség a viladg
elsé 3+ generécidés egységeiként
ismert el, és amelyek a legszigo-

brinni kerileti birésédg a francia
EDF keresetének helyt adva ideig-
lenesen megtiltotta, hogy a cseh
allam szerz&dést kdsson a dél-ko-
reai KHNP-véllalattal a Dukovany
Atomerémi két Gj, 1000 MW-os
blokkjanak épitésérdl orékkal a
szerz8dés megkotése elétt. Majd
pedig az Eurdpai Bizottsdg is azt
kérte, hogy ne irjék alé a szerzédés,
mert még tovabb vizsgalédnéanak.
Végll junius elején a cseheknek si-
kerdlt alairniuk a szerz6dést a dél-
koreai konzorciummal, de a birdséa-
gi eljaras még nem zarult le.

és a klimavédelmi okok miatt a
biztonsag elsébbrendliségét szem
elétt tartva inkdbb fel kellene
gyorsitani az atomerdmvi beru-
hazasokat, semmint lassitani, mint
ahogyan azt az Eurdpai Bizott-
sag teszi. Méasrészt pedig minden
atomerémi-épitési projektben a
nukleéaris biztonsadg mint alapvetés
mellett a hatékonysagnak, a szal-
litd megbizhatdsagénak, illetve a
fejlesztési, gyartasi, épitési, Uze-
meltetési és egyéb tapasztalatok-
nak kellene érvényesilnie. A cse-
heknél nem ez érvényesilt.



A Csehorszédgba tervezett APR-
1000 tipusu egység tulajdonkép-
pen a kordbban az Egyesult Arab
Emirségekben megépitett négy
APR-1400 tipust egység, valamint
a Dél-Koredban megépitett 12 da-
rab OPR-1000 tipust egység to-
vabbfejlesztett valtozata, amelyet
2023-ban az European Utility Re-
quirements (EUR) szervezet meg-
felelének mindsitett. Ugyanakkor
az APR-1400, illetve az APR-1000
tipus biztonsagi rendszerei, meg-
oldésai alulmuljék a +3 generacids,
VVER-1200 tipusu egységeknél al-
kalmazott megoldasokat. A Cseh-
orszagba szant APR-1000 tipusu
egységek jelenleg sehol sem épul-
nek, illetve Uzemelnek. Ez azt is
jelenti, hogy Csehorszédgban egy
prototipus-erémd épilt meg, és
allhat Gzembe.

2025. aprilis 28-an egyik pillanatrdl
a masikra dsszeomlott Spanyolor-
szdg és Portugdlia villamosener-
gia-elladtdsa, amely mintegy 60
millié embert szembesitett azzal,
hogy milyen lenne az élet villamos

energia nélkil. A mai napig hiva-
talos vizsgalati eredményeket még
nem publikaltak attél fuiggetlendl,
hogy a rendszeradatok a rendszer-

iranyitéknal, szolgéltatoknal és
erémiveknél rendelkezésre allnak,
és ezek alapjan rekonstrualhatd,
hogy mi tértént. Mindenesetre az
Eurdpai Bizottsag 3 hénapot adott
Spanyolorszagnak arra, hogy be-
nyljtsa az incidensrél sz61é misza-
ki jelentést.

Rendszerbiztonsagi, stabilitasi
szempontbdl kiemelt jelentésége
van a hagyoményos erémvek géz-
és gazturbinainak. A forgd témeg
nagy inerciat ad a rendszernek.
A nap- és szélerémdivek ilyennel
nem rendelkeznek. Eppen ezért
barmilyen kisebb zavar egész lanc-
reakciot indithat el, végsé soron
pedig teljes blackout is bekdvet-
kezhet, ha nincs elegendé hagyo-
manyos forgd gép az adott rend-
szerben. Spanyolorszdg esetében
is nagy hasonlésagot lathattunk
az adott Uzemzavar pillanatédban,
hiszen a nap- és szélerémUvek ha-
talmas részaranya mellett a hagyo-
manyos atom- és gazerémivek
csak mintegy 20%-ot biztositot-
tak. Ez annak tudhaté be, hogy a

spanyol kormany az id&jarasfiggd
megujulék rohamléptéki fejlesz-
tése mellett eddig atomerémdi-el-
lenes politikat folytatott.

Ugy latszik, hogy az aprilis 28-ai
esemény felkapcsolhatta a meg-
vildgosodas ,kapcsoldjat”, hiszen
most mar arrdl szélnak a hirek,
hogy a spanyol kdézmdiszolgélta-
ték mar dolgoznak azon, hogy
meghosszabbitsak az orszag leg-
nagyobb erémlve, az Almaraz
Atomerémdi két 1000 MW-os egy-
ségének Gzemidejét, amelyeket az
eredeti tervek szerint 2027-ben,
illetve 2028-ban kellene leéllitani.

Mindezek alapjan az lathaté, hogy
egyre tobb orszag kivanja kdvetni
a nemzetkdzi trendeket az atom-
erébmiivek és az iddjarasfiggd
megujuldk egylttes alkalmazaséa-
val. Magyarorszéag klima- és ener-
giapolitikdja is ezt az utat kdveti a
Paksi Atomerédmi tovabbi Gzem-
id&-hosszabbitésaval és a Paks II.
Atomerédmd mihamarabbi keres-
kedelmi Uzembe allitdsaval, vala-
mint az id&jarasfiggd megujuldk
szakmai alapl fejlesztésével, Uj
gazerémivek épitésével, a haldzat
fejlesztésével és a taroléi kapacita-
sok nagyaranyu bévitésével is.



—

L égcsavarogtunk

Keresztes Julianna | Foté: Juhész Luca

m KI GEPEN SZALL FOLEBE

El6fordult mar, hogy felnéztél az égre, lattal egy elhizé repiil6t, és arra gondoltal: milyen lenne ott fent,
a felh8k kdz6tt szarnyalni? Vajon milyen érzés, amikor a motor felbdg, a gép pedig elemelkedik a f51d-
t6l, otthagyva a gondokat a szilard talajon? Tarts veliink egy izgalmas utazasra, ahol bepillantast nyer-
hetsz a replilés vilagaba, és megtudhatod, miért is olyan kiilénleges élmény a széllel és a szabadsaggal
valé taldlkozds a magasban. Ezt az élményt Hornyanszki Janos kollégank jévoltabél megtapasztaltuk,
képletesen és valéjaban is a felhSk felett jartunk.

— Mi volt az elsé dolog, ami ma-
géval ragadott a repllésben? Em-
lékszel arra a pillanatra, amikor
eldéntétted, hogy ezzel akarsz
foglalkozni?

— Mint minden rendes kisgyerek,
én is nézegettem az eget, figyelve
a repll&ket, olvasva a vadaszgé-
pekrél, helikopterekrél, de sajnos
a sévérgéson kivil mas nem jutott
egész sokaig. A kilencvenes évek
kdzepén kezdtem el dolgozni elsd
munkahelyemként az atomerém-

ben. Szerencsémre az egyik kol-
légédm, Koleszér Istvan ,civilben”
vitorlazopiléta-oktatd volt, és ezt
nem is titkolta el el6lem. Nekem
sem kellett tdbb, gyorsan beéll-
tam vitorldzépildta-névendéknek
Ocsényben. Itt egy nagyon j6
hangulatly csapatban kezdtem a
szarnybontogatésaimat, azaz az is-
merkedést a vitorlazd repilégép
vezetésével.

- Hogyan kezd8ddtt ez a hobbi?
Mennyi id&t és energiat igényelt,

mire eljutottdl oda, ahol most tar-
tasz?

— Péar évnyi onfeledt repkedést
kdvetden a gyerekeim megszile-
tése miatt egy hosszabb szlinetet
kellett beiktatnom a ,pilétakarrie-
rembe”. A vitorlazérepiilés ugyan-
is nagyon sok szabadidét kovetel
meg a pilotatdl, és ez nehezen
volt &sszeegyeztethetd a gyerek-
nevelés feladataival és persze 6ro-
meivel. Természetesen azért nem
szakadtam el teljesen a repiléstdl,



valahogy mindig egy-egy repté-
ren taldltuk magunkat véletlendl a
csaladi kiranduladsokon. A piléta-
karrieremet a motorospiléta-kép-
zéssel folytattam, amit napjainkig
is csinalok.

— Milyen tipusd replléssel foglal-
kozol? Miért pont ezt valasztottad?
— Sétareplléssel és motoros re-
plléssel is foglalkozom. Kedves
repllési formédm a vitorlédzérepi-
lés. Beszéllni a vitorlazéreplilébe,
és a természet erejét kihasznalva
minél hosszabb idét és minél na-
gyobb tavot megtenni. En még
ebben kezd4 vagyok, még csak
par szaz kilométert tudtam repdlni
motor nélkil, de a csapatunkban,
az Ocsényi Repiiléklubban vannak
olyan pilotéak, akik 500, s6t 750 km
megtételére is képesek vitorlazo-
repulével.

— Milyen felszerelésre van sziik-
séged? Mennyire bonyolult vagy
kéltséges fenntartani?

— Egy tévhitet el kell oszlatnom,
sokan gondoljék, hogy a repulés
elérhetetlen és draga sport. Sze-
rencsére azért ez nincs teljesen
igy, a vitorlazérepllés viszonylag
alacsony koltségszinten elérhe-
té, a hazai repUléklubok szivesen
latjdk az érdeklédbket, tanulni
végyokat. En mindenkit arra buz-
ditok, hogy latogassanak meg

Hogyan szarnyal egy
vitorlazoérepiil6?

A jelenség leirdsdhoz kell a ter-
mik kifejezés, amely a felfelé szal-
[6 meleg levegét jelenti. Ebben a
felmelegedett és emiatt emelke-
dé légtémegben tudnak a mada-
rak szarnycsapas nélkdl is repul-
ni és emelkedni. Ezt hasznaljak
ki emelkedésre a motor nélkdli,
mas széval vitorlazérepllsk is.
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minket a reptéren, mert a repulés
vildga a nagyon sok szép repulés
mellett folyamatos tanulast és fej-
|6dési lehetdséget nydjt a pild-
téknak

— Gondoltal-e valaha arra, hogy a
hobbidat hivatéssa tedd?

— Nagygépes piléta sosem akar-
tam lenni, sosem vonzott a keres-
kedelmi repulés, rommel marad-
tam ,kicsi”, és élveztem a kisgépes
repllés szabadsagfokait.

— Mi az, ami a legjobban motival
vagy inspirél a repllésben?

— Szadmomra rendkivil motivéld,
ha utasokat viszek a Cessna 172 ti-
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pust géppel. Mindig igyekszem,
hogy a repllésik jo élmény le-
gyen. Sokaknak ez az elsé reptilé-
stk, nem engedhetem meg, hogy
rossz élmények maradjanak ben-
nik. Figyelem az utasaim minden
rezdulését, és ha nem érzik kom-
fortosan magukat a levegdében,
mondjuk, a turbulencia miatt, ak-
kor megprébélom ezeket kerilni,
és a lehetd legfinomabban vezetni
a gépet. Persze ha birjék és szere-
tik az utasok a levegdben toltott
perceket, akkor j6het a rock and
roll, azaz egy kis mirepulés-szerd-
ség, egy kis izgalom...

Nekem sok-sok repilt 6ra utén egy
picit rutin lett ugyan a sétarepllés,
de az mindig 6rém szédmomra, ha
az utasaimnak jé élményt, kelle-
mes pillanatokat szerzek. Ahogy
lattam, ez nélad is sikerdlt!

- Mit tanitott neked a repllés az
életrél vagy 8nmagadrél?

— En azt vallom: az a jo repulés,
amikor nincs semmi stressz. Pont
azért szeretek kijarni a repll&térre,
mert amikor kinyilik a hangérkapu
akkor jelképesen a kilvilag kapui
bezarulnak. A reptéren ki lehet és
ki is kell z&rni a mindennapi gon-
dokat, bajokat, sérelmeket stb.,
és a repUlési feladatokra kell kon-
centrélni. Nyilvan a replléseket a
fizikai torvényeknek megfeleléen,
a jogszabalyok éaltal megfogalma-
zottak szerint, biztonsdgosan kell
végrehajtani, hogy sok éreg piléta
legyen a reptéren!

- Mialegjobb emléked, ami a re-
plléssel kapcsolatban eszedbe jut?
- Nagy 6romémre szolgalt, ami-
kor egy ejtéernyds csapat is kol-
tozott Ocsénybe, és dobalgathat-
tam ki az erny8sdket a gépembdl!
Nagyon szép és érdekes forméja
ez is a repllésnek és persze a zu-
hanasnak, csak ajanlani tudom, aki
teheti, probalja kil




1. Sarkanyrepilés (Hang Gliding) — A sarkanyrepilés a repllés egyik legésibb és legszabadabb forméja, ahol

|u

egy kénnyl, merev szarnyu keretre feszitett vaszonnal a piléta hasalva vagy félig fekve ,reptl”. A sarkanyrepilSket
legtobbszor magaslatokrél inditjak, ahol a piléta rafutdssal vagy egy vontatdjarm( segitségével emelkedik a leve-
gbbe. A repllés soran a légaramlatokat (termikeket) kihasznalva lehet kordzni és hosszabb tavolsagokat megtenni.
Kivalé erénlétet és technikai tudast igényel, de cserébe lenyligozs kilatast és egyedilallé szabadsagérzetet nydjt.
2. Sikléerny6zés (Paragliding) — A sikloerny8zés a sarkanyrepiléshez hasonléan siklorepulés, de itt az eszkdz egy
specialisan kialakitott, levegdvel feszitett, puha ,szarny”, azaz az ernyd. A piléta egy beilShevederben Ul, és az er-
ny&t zsinérokkal irdnyitja. Inditdsa gyakran egy domb- vagy hegyoldalrdl térténik, de motoros véltozata (motoros
sikléernyd, PPG - Powered Paragliding) sik tereprdl is felszallhat. Konnyebben tanulhatd, mint a sarkanyrepilés, de
itt is fontos a légkori viszonyok ismerete és a megfelels technika elsajatitdsa. Rendkiviil népszeri szabadidds tevé-
kenység és versenysport.

3. Kisgépes repiilés (General Aviation / Light Aircraft Flying) — Ide tartoznak a kis méret(, jellemz&en egy- vagy
kétmotoros repilégépek, amelyeket leginkdbb magéancélra, sportra, hobbirepilésre, oktatasra vagy kisebb tavol-
sagu széllitdsra hasznalnak. Ezek a gépek a méretiktdl és teljesitményiktdl fuggden alkalmasak utazasra, akroba-
tikus repilésre vagy akér mez8gazdasagi célokra is. A kisgépes repiiléshez hivatalos pilétaengedély sziikséges, és
komoly képzést igényel, de lehetdséget ad a Iégtér nagyobb szabadségu bejarasara és a replilés miszaki oldala-
nak mélyebb megismerésére.

4. Modellrepiilés (Model Aircraft Flying) — A modellrepilés egy rendkivil sokszinl hobbi, ahol a repilégépek ki-
csinyitett masait épitik és reptetik. A modellek lehetnek:

- Vitorldzomodellek: ezek a modellek motor nélkil, a Iégaramlatokat (termikeket) kihasznalva repilnek, akarcsak a
siklo- vagy sarkanyrepulsk.

- Motoros modellek: belsé égésti motorral (benzin vagy nitro) vagy elektromos motorral mikédé modellek, ame-
lyek a leveg8ben kilonféle mandverekre képesek.

- RC- (radidvezérlés(i) modellek: Ezeket a modelleket taviranyitassal vezérlik, és a legelterjedtebb formaja a mo-
dellrepiilésnek. Ide tartoznak a repilégépek, helikopterek, dronok és egyéb |égi jarmiivek kicsinyitett valtozatai.
A modellrepiléshez nem sziikséges pilétaengedély, de a biztonsagi szabalyokat be kell tartani. Kivaldan fejleszti a
miszaki érzéket és a finommotoros koordinaciot.
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A paksi szarmazasu formatervezé holgy vele sziiletett adottsaga az a nyughatatlan kivancsisag, amely
a munkajat, de a szabadidés tevékenységeit is meghatarozza a mindennapokban. Feil Liza a Budapesti
Metropolitan Egyetem formatervez8 mesterszakan végzett, és az altala tervezett Nimue intelligens
vizminGség-ellendrzé bdja a Terméktervezés kategoériaban elnyerte a 2024-es BIG SEE Product Design
Awardot. Munkardl, hobbirél és a paksi Duna-parton szerzett meghatarozé gyermekkori élményekrél
beszélgettiink.




— Beszélgesslink a kezdetekrdl, il-
letve a tanulményaidrdl...

— Paksi szarmazédsd vagyok, és
ipari termék- és formatervezéként
dolgozom. Két diplomam van; az
alapszakot az Obudai Egyetemen
végeztem, amely egy mérndki kép-
zés volt, ezen belll pedig csoma-
golastechnikat tanultam. A mester-
szakot a Budapesti Metropolitan
Egyetemen végeztem, és lettem
formatervezd mvész. Prébaltam
Ggy megfogni ezt a teriletet, hogy
a mérndki és mlvészi oldalat is las-
sam. A gimnaziumi évek alatt villa-
mosmérndknek késziltem...

- Mitortént?

— A jelentkezés utolsé hetében
valami legbelll azt sugta, hogy
nem szeretnék villamosmérnok
lenni, valami egészen mast szeret-
nék csinélni. Ajanlottak szamomra
egy pélyaorientacids szakpszicho-
l6gust, akivel rengeteget beszél-
gettem, teszteket is toltdttem ki,
amely utan arra a megaéllapitasra
jutottunk, hogy bar érdekel en-
gem ez a miszaki terilet, de tdl
kreativ az agyam, hogy hosszu
tdvon ez elegendd legyen sza-
momra, és hamar beleunnék az
egészbe. Az alkotéds az, ami 6ro-
met okoz szamomra. Javasolta
az épitészmérndki és formater-
vezdi alapszakokat, de ekkor mar
biztosan tudtam, hogy engem a
targyak érdekelnek igazan és az,
hogy milyen funkcidkat lathat el a
forma. Ezutdn megvaéltoztattam a
jelentkezési sorrendet, amit eld-
szOr szinte senki sem értett, de
mindenki tdmogatott. Végiil az O-
budai Egyetemre sikerilt felvételt
nyernem.

— Hogyan gondolsz vissza az
egyetemi éveidre?

- Ez még a pandémia eldtti
években volt, az egyetemi kdzds-
ségi élet fantasztikus volt. A hét

félév alatt 6-szor voltam &sztdn-
dijas, valamint évfolyamelsé és
kari elsé is, ugyanakkor az 6sszes
egyetemi buliban is részt vettem,

aktiv kdzdsségi életet éltem, és
épitettem a kapcsolatokat, amik-
bdl most is profitdlok. Nagyon
szép évek voltak. Az a tipus vol-
tam, aki nagyon aktiv volt az éra-
kon, sokat kérdeztem, és aki min-
dig ugyanazt ette az egyetemi
menzan: rantott hust rizzsel, tar-
tarral — az 6rok klasszikust.

— A menzén az,,orék klasszikust”
szeretted, de hogyan alakult az ér-
deklédésed a tanulményaidban az
egyetemi évek alatt?

— Tovébbra is az okoseszkdzok
érdekeltek, minden, ami ,kityd”,
amiben elektronika van, de ekkor
mar nagyobb figyelmet fektettem
arra, hogy a funkcié hogyan be-
folyasolja a format, mintsem arra,
hogy soros vagy parhuzamos kap-
csolasu. Ebben az idében alakult
ki az érdeklédésem egy okosbdja
irdnyaba, és nagyon foglalkozta-
tott, hogy hogyan lehet egy ilyen
eszkdzt példaul megfeleléen szi-
getelni, hogyan lehet ellendllova
tenni az id&jarés viszontagséagaival

szemben. Nagyon szeretek ennek
megfelelSen tervezni. Nem tartom
mivésznek magam, alkalmazott
formatervezd vagyok.

Az alapszakos diplomém egy inha-
l4tor tervezése volt, amit az egyik
szivprojektemként tekintek, és ki-
valé példa az én beéllitottsdgom-
ra. A Releaf Inhalator egy olyan
orvosi termékfejlesztés, ami nem-

Magyar Formatervezési Dij pa-
lydzat a legrangosabb hazai de-
signelismerés, amelyre alkotdk
és gyartok egyarant jelentkez-
hetnek termék, terv, vizualis kom-
munikacié és didkmunka katego-
ridban.



csak esztétikus, de segit, hogy az
asztmaval vagy mas léguti beteg-
séggel kizddék mindennapi éle-
tét jobbé tegye. A mai, csinyan

mondva . kirakattarsadalmunk-
ban” evidensnek tartom, hogy egy
szép termékkel megoldhatjuk azt a
latszdlag kicsi, &m igencsak jelen-
tés problémat, hogy az asztmara
stigmaként, negativ eléitéletként
tekintstiink. Masrészt a funkciona-
litds is szerepet kapott, hiszen a
termék megakadélyozza a hasz-
nalaton kivali mikddtetést, vagy-
is példaul azt, hogy zsebinkben,
taskédnkban véletlenlil benyomjuk
a tulnyomasos szuszpenziot.

Az utolsé félévem elStt harom ho-
napot Maltén téltéttem, ahol elé-
sz6r dolgozhattam hivatalosan is
junior formatervezéként, egy ti-
zenegy f8s nemzetkdzi csapat tag-
jaként. Egy Uj kozmetikai termék
koncepcidjanak kidolgozésa volt a
f& feladatom, de emellett tervez-

tem arculatot, grafikékat, részt vet-
tem workshopok szervezésében
is. Most visszatekintve, &szintén
beldtom, hogy teljesen mas dina-
mikéaval m(kddoétt a munka és a
tervezéshez, a designhoz valé hoz-
z44llas, mint itthon.

- Kanyarodjunk vissza egy kicsit
az okosbdjdhoz, hiszen ezzel a ter-
vezéseddel neves dijazdsban is ré-
szesUltél. Honnan j6tt az Sltet?

- Alapvetéen minden tervezés
Ggy kezdddik, hogy inspiraciét
gyUjtok, majd elkezdek kutatni, ese-
tenként nagyon sokat egy-egy teri-
leten. llyenkor teljesen elkételezem
magam az adott témanak, nyakig
elmerilok benne, szinte eggyé va-
lok a témakorrel. Példaul az egye-
temi éveim alatt egy gilisztaalapd
komposztaloprojektiink volt, akkor
fél évig csak a giliszta életével fog-
lalkoztam. Kutattam, hogy milyen
bojék vannak, milyen anyagbdl ké-
szllnek, mit mérnek. Megismerem

A NIMUE - vizmin&séget moni-
torozé okosbodja Feil Liza, a Bu-
dapesti Metropolitan Egyetem
egykori hallgatéjanak alkotasa
(2023). A formatervezd holgy egy
innovativ és intelligens eszkozt
almodott, amely nemcsak eszté-
tikus, de modularis felépitésének
készénhetSen szétszerelhetd és
Ujrahasznosithaté annak életcik-
lusa végén.

a témat. Az érdeklédés egészen a
gyerekkoromig nyulik vissza, egé-
szen pici korunktdl kezdve édes-
apank sokat vitt minket testvérem-
mel csénakkal a Duna-partra, ahol
egész napokat jatszottunk at a viz-
ben, a viz kozvetlen kozelében. Ha-
lasak vagyunk neki, hiszen szinte
mar a kezdetektdl arra nevelt min-
ket, hogy a természet egy kincs,
hogy kozvetlen kapcsolatban éll a
természet az emberrel, és nagyon-
nagyon kell ra vigyaznunk, mivel ér-
zékeny és konnyen sérilhet.

— lzgalmasan hangzik, az évek
alatt széles latokérre tettél szert. ..
— Jelenleg is széles korben tevé-
kenykedem, egyrészt teljes allas-
ban alkalmazott formatervez&ként
modularis bltorokat tervezek, itt
fontos tervezési szempont, hogy
tudjam példaul a pontos alap-
anyagméreteket, hogy milyen szal-
litdsi szempontokat és milyen ter-
heket kell figyelembe venni, mi az,
ami optimalis, és mi az, ami nem
tdl kdltséges. A technikai elvéra-
sok mellett az érzelmi oldal is el-
engedhetetlen, igyekszink arra
térekedni, hogy a magyar kézm(-
ves termékeket szeressék hasznal-
ni a vasarldk, hogy pozitiv élményt
kapjanak. Emellett kozmetikai ter-



mékek fejlesztésével, gyartasaval
és forgalmazasaval is foglalkozunk.
— Hogyan inspirdlédsz a mun-
kaidhoz?

— Abdja kapcsan két inspiraciom
volt, az egyik a tavirdzsa, ami kil-
sé felépitésében fogott meg: a
virdg és a levelek lebegnek a viz
felszinén, mikdzben valamilyen
Uton-moédon  csatlakoznak a to
fenekéhez. A masik inspiracid a
funkcidbdl, hasznélatbdl ered, ez
pedig a konditermekben hasznalt
kettlebellstlyzo. Taldn ez az, ami
folyamatos mozgésban tart a szak-
méban: hogyan tudok egymastdl
teljesen kilénb6zé  terlleteket,
élményeket 6sszekapcsolni, majd
beleintegralni egy Uj termékbe.

— Valéban! Kényelmesen meg le-
het fogni a bdjat, akar a kettlebell-
sulyzét.

— A tervezés lényege szdmomra,
hogy a formaval sugalljam a funk-
cidjat is. Akkor j6 egy termék, ha
lehet asszociélni egy mar berdg-
zUlt mozdulatsorra, tehat a felhasz-
nalé nem igényel pluszedukécidt,
mar Osztdndsen raérez a termék
hasznélatara.

— Ha nem dolgozol, tervezel, mi-
vel foglalkozol szivesen? Milyen
terveid vannak a nyarra?
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— Mondhatni, nyughatatlan va-
gyok, gyakran kapok olyan visz-
szajelzést a kornyezetemtdl, hogy
nem tudnak kovetni. Bevallom,
sokszor én sem tudom magamat.
Szamomra a szakméam mellett a
masik nagy szenvedélyem a sport,
kiskorom &éta Gzdk valamilyen for-
maban mozgést, jelenleg a teljes-
ség igénye nélkdl futok, egyedil
és futdklubos edzéseken is igyek-
szem megjelenni. A kdzdsségi fu-

tasoknak egyébként van egy erds,
motivald hatdsa. Emellett telje-
sen feltdlt, ha gy kezdhetem a
reggelt, hogy Uszom legaldbb fél
orat, hétvégente Pakson édes-
apammal ez az egyik kedvenc ko-
z6s programunk. llyenkor nyéron
kilonosen frissité kiltéri meden-
cékben inditani a napot! Hive va-
gyok az (j dolgoknak, és érdekel-
nek a kihivasok, jelenleg, amikor
idém engedi, szeretem Ovatosan
kitolni a hatédraimat felfelé és le-
felé egyardnt. Részt vettem sza-
badtidds merilési tanfolyamon,
és éppen a napokban tettem le a
sikldernyds vizsgat is, igy amikor
idém és féként az id&jarés engedi,
félreteszem a munkéat, és élvezem,
hogy teljes figyelemmel ezeknek
a sportoknak élhetek. A nyarra a
terveim kozétt kivételesen nem
az utazds van féként, hanem a
csaldddal és baratokkal valé kap-
csolédas, a szép id§ élvezete és
egy-két kitlizétt sportcélra vald
felkészllés, amiben bizok, hogy
sikerdlni fog.
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pa kozepeén,

Sokszor panaszkodunk amiatt, ha tavolabb kell utaznunk, mert a mai viligban mindent azonnal szeret-
nénk megkapni. Azonban ha kicsit tavolabbra utazunk, az lehetéséget ad arra, hogy ne csak fizikailag,
hanem szellemileg is megérkezziink, a lelkiink is utolérjen minket. Nekem csak fél éraba telt, amig oda-
értem a kastélyba, de ez is elég volt ahhoz, hogy lecsendesiiljek, varjam a talalkozast, hogy ujbdl meg-
latogathassam (ha révid id&re is) a Szent Andras-kastélyt, és beszélgethessek Belasics Edittel, a kastély
megalmoddjaval, tulajdonosaval és miikédtetdjével.

Szerintem sokan eljatszottak mar
a gondolattal (kéztik én is), hogy
milyen jé lenne egy leromlott é&lla-
potu kastélyt megvenni, feldjitani,
majd megtalalva Uj funkcidjat ab-
ban dolgozni és élni. Amilyen so-
kaknak ez eszébe juthat, annél

kevesebbeknek sikerll ezt meg-
valdsitani, de kdzéjik tartozik Edit,
akinek ezt néként talan még ne-
hezebb lehetett elérni. Az erede-
ti épitészszakmaja azért j6 alapot
teremtett ahhoz, hogy a 2009-es
megvéasarlas utani hat évben Ujja-

éplljdn a kastély 2015-re, kdzben
kitalalja belséépitész nélkil a kas-
tély stilusat, amely a mai napig
idétallo.

- Milyen érzés az elmult tiz évre
visszatekinteni? Az elmult tiz évet
tekinthetjlik madartavlatnak is.



— Nagyon érdekes ez a madar-
tévlat nézépont. Nekem mindjart
beugrott az az érzés, hogy felre-
pllink, és ranézink fentrél a kas-
télyra, de pillanatnyilag egy id6-
tévra tekintlink. Ha madartavlatbdl
nézink ra, akkor is érdekes helyen
vagyunk, mert itt négyezer éve van
élet, keltak laktak itt egykor. Maga
a kastély is egy madartavlat, gya-
korlatilag egy 6rokkévaldsag. Aré-
gen itt él8k folytatasaként mi is itt
vagyunk, és a jovdjét is tervezzlk.
Atizéves évforduld egy pillanat, ha
tévlatokat tekintlink, akkor ez egy
jelenpont, amitél, ha visszafelé né-
zink, akkor ez az egészben csak
egy villanas. Ami eléttink all, an-
nak viszont a kezdépontja. Az el-
mult tiz évben az Ujranyités is csak
egy pillanat, az is csak egy villanas
volt.

- Mitértént a tiz év alatt?

— Amit jelentds eredménynek ér-
zek, hatavlatokban gondolkodunk,
hogy vissza tudtuk allitani azt a mi-
néséget, ami egykor alap volt, ami
sajnos megszakadt, és ezt most at
tudtuk fedni. Azt a negyven-6tven
évet, ami az Ugynevezett szocializ-
mus volt, &t tudtuk hidalni. Ebben
az idészakban nem tolthette be a
funkcidjat, mert egy kastélynak is
megvan a funkcidja.

- Hogyan tudod meghatérozni
egy kastély funkciéjat?

— Nem érzem teljesnek, ha egy
kastély kizérdlag szélloda, azt sem,
ha muzeum, hanem tulajdonkép-
pen egy erétér. Egy olyan erétér,
amibe megérkezik a mivészet a
mivészen keresztul, és a mikod-
tetén keresztll ez materializalo-
dik, majd atalakulast hoz a kastély
az egész kdrnyezete és ezéltal az
egész vilag életében is. A 2015.
majus 20-ai megnyitd ota ebben
a folyamatban élink. Ezzel nyi-
tunk teret a kovetkezd éveknek,
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évtizedeknek, évszazadoknak, at-
tél figgden, hogy milyen tavlatok-
ban gondolkodunk. Ugy érzem, a
kastély funkciéjat vissza tudtuk al-
litani, és valddi hatast tudunk gya-
korolni az emberek valtozasara,
fejlédésére. Igy is hivjuk: Eurépa
kozepén, mégis a vildg végén, A
Hely, a valtozas tere. Errdl szélt az
elmult tiz év, és a kovetkez8ket is
erre szeretnénk terelni.

— Mik az alappillérei a kastély md-
kédésének?

- Van egy négycsillagos széllodai
mindsitésink, de nem mukodink
széllodaként, legaldbbis nem ha-
gyoményos értelemben. Vannak
sajat programjaink, és azokon kivil
befogadunk rendezvényeket, vala-
mint néhany esklivéhoz is helyszint
adunk. A programjaink énismeret-
tel, filozdfidval, mondhatnank azt
is, hogy pszicholdgiaval foglalkoz-
nak, és mivészetekkel. llyeneket

fogadunk be, és mi is ilyeneket
szervezlnk.

— Vannak visszatéré programjai-
tok?

— Az indulds 6ta folyamatos az
Artists in Residence képzémdivé-
szeti program, amit csak a Covid
szakitott meg egy évre. Az idei
évben is érkezett 6t festdmUvész.
Mindig nemzetkdzi a csapat, Ame-
rikat kivéve méar minden foldrész-
rél latogattak hozzank. Négy hétig
semmilyen mas dolguk nincsen
az alkotdson kivil. Bemutatjuk a
résztvevéknek magunkat, a kor-
nyéket. A programunk véltozatlan
minden évben, annyira sikeres! Vo-
lent-6bdl, akasztdi halastavak és
a Balaton-felvidék. Ismerkednek
egymassal, a kdrnyezettel, vellnk.
Az a tapasztalatom, hogy a nalunk
toltétt idé nagy valtozést okoz az
életlkben és a mivészetlikben is.
Elhozzdk a megnyitéra az otthon
készult alkotadsaikat, és ha azokat
Osszehasonlitjuk az itt készlltek-
kel, akkor ériasi kilonbség vehetd
észre kozottik.

- A képzémlvészet mellett mi-
lyen mdvészeti terliletek vannak
jelen?

— Rohmann Ditta csellémivész
(a Zeneakadémia tanszékvezetdje)
tart minden évben kurzust nélunk.
Krulik Eszter hegedlim(vész veze-
tésével a Sonus Cordis-napokon
vonéstanulék érkeznek hozzank.
A kdrnyékbeli gyerekeknek otal-
kalmas sorozatot tartunk a MAV
Szimfonikus Zenekaréaval, amikor a
klasszikus zenével ismerkedhet ko-
rilbelll kétszaz gyermek.

- A mdlvészetek mellett milyen
programjaitok vannak?

— Minden tavasszal egy épitész-
konferenciat, szeptember utolsd
hétvégéjén Szent Mihdly napjan
szimpdziumot rendezlink, amely-
nek mindig mas a téméja. Az idei-



nek a cime: A béke szintjei, ame-
lyen a békéhez vald viszonyunkat
és a béke szintjeit fogjuk megvizs-
gélni, kezdve dnmagunkkal, és a
hatdsunkat a vilagra, a természet-
re, a létezéslinkre. A befogadott
programok  olyanok lehetnek,
amelyek valahogyan kapcsolhatok
a sajatjainkhoz, de helyszint adunk
céges rendezvényeknek, dsszetar-
tésoknak is.

— Milyen terveid vannak?

— Szeretnék egy olyan isko-

lat" — egyelére jobb szdt nem ta-

ldlok rd — létrehozni, aminek azt
a cimet adtam: Négy évszak a
kastélykertben. A természet lesz
a meghatarozd, de mlvészeti, fi-
lozéfiai, pszichologiai aspektusok
sem maradhatnak el. Elsésorban
a steineri filozéfidra gondolok, az
antropozodfidra, amely a Waldorf-
iskolédk alapja, és a biodinamikus
gazdélkodasé is.

— A gazdalkodasrél, gazdasagrol
még nem is beszéltél!

- Amikor a felujités elkezd6dott, a
kornyezetbarat technoldgiak hasz-
nalata egyértelmd volt szdmomra,

m KI GEPEN SZALL FOLEBE

hiszen elétte tébb ,zdldprojekt-
ben” is részt vettem. A m(kddé-
slinkhoéz egyetlen egy kilsé forrast
hasznalunk, az elektromos aramot.
(Méar csak ezért is, mert itt mas nem
is all rendelkezésre.) Ugy kell elkép-
zelni, hogy a pusztai lakosoknak
nincsen vezetékes vizik sem. Ah-
hoz egy atemeld szivattyura lenne
szikség. Sajat kutunk és szenny-
vizkezelésiink van, geotermikus fi-
téstink és napelemparkunk. Ehhez
csatlakozik a biodinamikus gazdal-
kodas a ndvények tekintetében, al-

lataink nincsenek. A zdldségesben
és a gyimolcsésben megtermeltek
.nullkilométeresen” jénnek a kony-
héra. [gy gondolkozunk a vilagrdl.
— Tényleg egy erés nd vagy. Aki
ezt kitaldlta, és mikédteti, mert ez
igencsak emberprébald.

- Azt, hogy ,6rilt” né vagyok,
méar nagyon sokszor hallottam, de
ezt véllalom. Mondjuk azt, hogy ez
egy dicséret!

—  Sok mindent magatok allitotok
eld, de mas, kdrnyékbeli gazdélko-
dékkal, termelSkkel is kapcsolat-
ban élltok?

- lIgen, szeretnék egytttmikddni
a kérnyékbeli termeldkkel - sajtot,
bort, siteményeket, palantékat
maér itt szerzliink be. Szeretném bd-
viteni azt a kis csapatot, akik eb-
ben részt vesznek. Az egylttmi-
kddést kialakitani nem egyszerd,
mert hatalmas ellenallas van.

- Mi az, ami atforditja az ellenal-
last egylttmikédésbe?

- Azt gondolom, hogy egy olyan
korszakban éliink, amikor a helyi
kozdsségek szerepe felértékeld-
dik, 8k tudjék egymaést tdmogatni.
Az alulrdl j6vé kezdeményezés ér-
téke felerésdédik. Sajnos ma a két-
kezi munkénak, a mez8gazdasagi
termelésnek nincs népszerlsége,
kint dolgozni a féldeken nagyon
sokaknak derogal, mikdzben azt
mondom, hogy a vildg legjobb
dolga kint lenni a féldeken, és dol-
gozni.

- Teis részt veszel benne?

- Igen, amikor tudok, akkor na-
gyon szivesen, bar nem ez a fel-
adatom.

- Hogyan telik el egy napod?

— Altaldban fél hatkor kelek, és
akkor sziikségem van egy kis moz-
gasra, j6ga, csikung, tai chi is szé-
ba johet. Szeretek kimenni a sajat
kiskertembe, kdzben sok mindent
4t tudok gondolni. Nyolcra érek
ide a kastélyba, ahol a kertészet-
tel kell beszélnem, a konyhéaval,
takaritéval. Sokszor nem marad
arra idém, hogy a fejlesztésekkel
foglalkozzam, mert annyi mindent
lehetne még kitalalni. Szerettiink
volna kiadni egy kényvet az elmult
tiz évrél, de ez most halasztodik,
remélem, kardcsonyra elkészil.
Sok muvésszel é&llunk kapcsolat-
ban, nekik elkészilt az online ga-
léria, de még nincsen berendezve.
Sok idét igényel a gasztrondmia, a
kildnb6zé programok, a kapcso-
lattartas. Ha vendégek vannak, ak-



kor nagyon sok idét tolték velik,
az eléaddkkal kilondsen. Sokszor
este 9-10 6ra, amire hazamegyek.

Miutdn megittuk a finom bodzés
limonddénkat, elindultunk kérbe-
nézni. Kivancsi voltam a nemrég
befejez8dott Artists in Residence
programban elkészilt alkotasokra,
igy az emeleten kezdtiink. Néma
Julia volt az idei magyar résztve-
v8, a festményeihez f6lddel dolgo-
zik, mindig azzal, ahol éppen van,
igy most a kastély kertjében |évé-
vel. Edit elmeséli, a programhoz
egyltt mikédik Manfred Makra
osztrék festémivésszel, az & javas-
latai alapjan vélasztjék ki a résztve-
vBket. A sétank soran jé volt latni,
hogy minden festmény, alkotés
megtalalja a helyét a kastély terei-
ben, mert az alkoték mindig hagy-
nak munkat a helyszinen.

Kiértink a kertbe, elhaladtunk a
medence mellett, és odaértink
a zoldségeskerthez, amiben az
agyasok arnyékoléasara gylimolcs-
fakat is Ultettek, mert a forrd nyéri
napokat igy kénnyebben vészelhe-
tik at. A napelemparkot nem is le-
het |atni, szépen eltakartak. A gyu-
molcsés a széznegyven faval az
épullet méasik oldalén van.

A 7.5 hektéros terlileten erdé is ta-
lalhatd, a régi angolpark részeként.

KI GEPEN SZALL FOLEBE m

Néma Julia festménye

Az arnyas fak alatt, madarcsicser-
gésben, kellemes hiivésben ériink
oda a tobb ezer évvel ezelétti kel-
ta héazikéhoz hasonlé épitmény-
hez. A terlleten az dsatdsok sorén
a kelta kultira emlékeit tartak fel,
amelyek azéta ismét a fold alatt pi-
hennek, hogy megvédjék &ket.

A kinti kemence mellett a fedett
pavilonban éppen széradtak a
gyogynovények, teaalapanyagok,
hogy egész évben élvezhessék az
idelatogatok.

Végll a gyényori levendulas mel-
lett elsétéltunk a kdpolnaba. Az aj-
taja nyitva volt, hogy miért, csak
bent értettem meg. A még romos
éplletbe bekoltoztek a fecskék,
aztan a feldjitas kis idére tavol tar-
totta Sket, de miutdn elkészilt,
vissza szerettek volna térni. Edit
ebben is a partnertk volt, hiszen
a néhany hdnap, amit itt toltenek,
a piszkitasuk miatti kellemetlen-
ség megoldhatd. A véltozasokban
azért j6, ha vannak allandd, vissza-
téré momentumok, és az egydtt-
mkddés mindennek az alapja.
Mdlt, jelen és jové harmdnidban,
persze kihivasokkal és reményekkel.



Torma Déra | Foté: Juhasz Luca

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy az atomerdmii az ismétl&dé rutinmunkak terepe. Evrdl évre, 15 hé-
naprél 15 hénapra forog szinte ugyanaz a kerék. Mégis, ha beszélgetiink a kollégakkal, kideriil, hogy
ez szinte semelyik teriileten nem igaz: j6forman mindeniitt van valtozas, kutatnak, fejlesztenek, prob-
Iémakat oldanak meg, folyamatosan pluszfeladatok adédnak a megszokott régiek mellé, beérkezik egy
Uj technolégia, amely Gj lehet&ségeket nyit, és akkor az emberi szempontokrél még nem is beszéltiink.
Csapatmunka néven most inditott Uj rovatunkban szeretnénk megmutatni ezt a valtozatossagot. Olyan
osztalyok, csoportok munkajaba akarunk bepillantani, ahol éppen zajlik az élet, ahol kihivasok borzoljak
a békés mindennapokat. Elsé valasztottunk a Paksi Atomerdmii Reaktorfizikai Osztalya, amelyet az el-
mult években tébb iranybdl is hiizott az a bizonyos ag: azon tul, hogy az osztaly egy jelentds része nyug-
dijba vonult, az érkezé fiatalok egyuttal egy évtizedekre kihaté reformprojekttel szembesiiltek. Hogyan
ugrottak meg ezt a feladatot, és kovacsolédnak apranként sikeres csapatta? Riportunkban elmondjak.

Bocséassuk elére, hogy a Reaktorfizi-  mégis, amivel 6k foglalkoznak, az  addddan azosztalyon tébbségében
kai Osztaly (RFO) nélkdl nincs aram-  rendkivil magas szintl szaktudast, mérndk-fizikusok dolgoznak: meg-
termelés a Paksi Atomerémiben. hozzaértést igényel, amely nem te-  tervezik az Uzemanyagtolteteket,
llyen munkakér persze akad néhéany, rem minden bokorban. Nevikbdl — amelyekkel a blokkok Uzemelnek



(Gjabban a mesterséges intelligen-
cian alapulé algoritmusokat is vizs-
géljak, amint arrél mér olvashattak
az Atomerém( magazinban, mivel
a kazettdk megfeleld elhelyezése a
reaktoron beltl komoly biztonsagi
és hatékonysagi jelentéséggel bir),
reaktorfizikai, Uzemviteli méréseket
végeznek, fenntartjdk ennek rend-
szerét, elemzik az eredményeket.
Fojavitasok utédn nélkilézhetetlen
a munkajuk a blokkinditasban, &k
végzik el az ehhez szlikséges szé-
mitédsokat. Emellett segitik termé-
szetesen az Uzemviteli személyzet
képzését, és az érintett terlleteken
kapcsolatot tartanak a hatdsagok-
kal. Részt vesznek a tovabbi lzem-
id6é-hosszabbitashoz  kapcsolodo
reaktorfizikai feladatokban, kezel-
nek Uzem kozbeni helyzeteket, kér-
déseket — hogy csak a legfontosab-
bakat emeljik ki.

Tavaly év végén a Reaktorfizikai Mé-
rések és a Toltettervezés és Reak-
toranalizis Csoport mellé az RFO-
hoz keriilt a Nuklearis Uzemanyag
Csoport is, igy jelenleg 16-an dol-
goznak az osztélyon. ,Az volt a cél,
hogy egy folyamatként kezeljik a
teljes erémdvi Gzemanyagciklust a
beszerzéstdl a zénan &t a kiszallita-
sig. Igy egy osztalyra kerilt minden
ezzel kapcsolatos feladat. A Nukle-
aris Uzemanyag Csoport gy(jti 6sz-
sze az adatokat, hogy melyik reak-
tor melyik évben milyen és mennyi
Uzemanyag-kazettat igényel majd,
ezek alapjan hatarozzuk meg a be-
szerzési igényeket, és a kiégett
Uzemanyagok kezelésével is dol-
gozik egy kollégank, illetve készle-
tezési kérdésekkel is foglalkozunk.
Benne vagyunk az Uzemanyag-di-
verzifikdciéval kapcsolatban zajlé
projektben, és a Kiégett Kazettdk
Atmeneti Taroléjanak bévitésével
kapcsolatos feladataink is vannak”
— mondta el Lukacs Rébert, a cso-

port mUszaki szakértéje. ,Részt ve-
szink kutatés-fejlesztésben is, se-
gitjik az Energetikai Kutatokdzpont
munkajat, és ha barmilyen miszaki
véltozas torténik az lzemanyaggal
kapcsolatban, azt a gyartd altala-
ban velink kdzli, és mi foglalkozunk
az engedélyeztetésével.”

A szdmtalan feladatot az elmult
években tovabb nehezitette, hogy
az osztalyrdl sokan tévoztak, nyug-
dijoa vonultak. ,2021-ben Ne-
mes Imre Ggy dontoétt, hogy nem
véllalja tovdbb az osztélyvezetdi
feladatokat, és tavaly éta mar ta-
nacsaddként sem segiti a munkat”
— mondta el Katdé Zoltdn, az RFO
akkor kinevezett osztélyvezetdie.
Vele egyltt a rékovetkezd évek-
ben 8 kolléga ment el, nagyrészt
nyugdijba. Ez o6nmagdban nem
nagy szam, de ha hozzatesszlk,
hogy az akkori létszédm 13 volt, ak-
kor érzékelhetd, miért okozhatott
volna gondot ez az arény.” Fiata-
lok érkeztek, apranként megujult
a csapat, és vellk egyitt egydttal
Uj szemlélet is érkezett. Holl Viktor
2021-ben jott a Budapesti Miszaki
Egyetemrdl (BME), ahol akkor tu-
domaényos segédmunkatérsként a
szuperkritikus vizh(téses kis mo-
duléris reaktorok (SCW-SMR) kon-
cepcidjanak kidolgozasaval foglal-
kozott egy eurdpai unids projekten
beldl. ,Amikor megkerestek az eré-
mibdl, még Nemes Imre interjlzta-
tott. Hazaérve rajottem, hogy nem
vagyok jol, nem érzem a szagokat,
Ggyhogy felhivtam, hogy ne hara-
gudj, de COVID-os vagyok, azért
remélem, mehetek oda dolgozni...
Végul felvettek, és nem kapta el t&-
lem a betegséget” — meséli. ,Annyi
szerencsém volt, hogy a »nagy ore-
gek« nagy része még itt volt, ami-

kor kezdtem, el tudtam lesni t8lUk
néhany praktikdt a kovetkezd két
évben. Ehhez hozzéraktam a sajat
tapasztalataimat, ha valami nem si-
kerllt, azzal addig prébalkoztam,
amig Osszejott, és igy szép lassan
felépitettem egy szakmai hétteret,
amely az operativ. munkavégzés-
hez megfelel, és elkezdhettiink fej-
lesztéseken is gondolkodni. Aztan
ahogy érkeztek a tdbbiek, Horvéth
Marton kollégdmmal, aki 10 éve
dolgozik itt, elkezdtik oktatni &ket
a standard feladatokra.”

Bertesina Zénd, Kustar Gergely,
Kardos Boldizsar, Illés Gergely és
Mészéros Péter Viktor utén érkeztek
— Kustéar Gergely a Debreceni Egye-
tem fizika szakjarél, a tdbbiek pedig
a BME Nukleéris Technika szakira-
nyd fizikus képzésérdl. Farkas Ga-
bor, az RFO jelenlegi ,doyenje”, a
Reaktorfizikai Mérések Csoport ve-
zetdje 38 éve dolgozik az osztélyon,
igy Ossze tudja vetni a most atél-
teket a kordbbiakkal. ,Legutdbb
1988-ban volt nalunk ekkora vérfris-
sités, akkor érkeztiink egy idében
oten. Erdekes, hogy a reaktorfiziku-
sok »keltetje« az utdbbi idében a
BME lett, korabban vegyesebb volt
a kép, érkeztek emberek a debre-
ceni, a szegedi egyetemekrdl, az
ELTE-rgl."

JA reaktorfizikusok valdjaban itt
helyben tudjak csak megtanulni a
szakmat, és Horvath Mérton, Holl
Viktor és Beliczai Botond, a Toltet-
tervezés és Reaktoranalizis csoport
vezetdje remekil kidolgoztak azt
a rendszert, amelyben mikaédink,
ahogyan fejlédink” - mondta el
Katd Zoltan. ,Amikor a tébbiek jot-
tek Gten, mér Ggy tudtuk fogadni
Sket, hogy szituécids gyakorlatokat,
sillabuszokat, szoftvereket gyér-
tottunk a betanuldsukhoz. Tudtuk,
hogy nem fogunk tudni megtanitani
mindent, kezdetektdl hangsulyoz-



tam nekik, hogy nalunk elvarés az
6néllosdg — megmutatjuk a kést és
a villdt, de azt nem mondjuk meg,
hogyan kell enni vele. Nagyon sok
mindent autodidakta mddon ta-
nultak, de a mi tertletlinkdn nem is
igazén lehet mésként. A toltetterve-
zést példaul ugy lehet megtanulni,
ahogy Zénd is csinélta, hogy lellt,
és nekiallt orrvérzésig zénakat ter-
vezni.” A munkat az RFO-n igyekez-
nek moduléris rendszerben felépi-
teni — azaz hogy az alapfeladatok
esetében mindenki értsen nagyja-
bdl mindenhez, és igy biztosithatd
legyen, hogy ha a blokkokrdl befut
egy szamitasi kérés, akkor mindig
tudjon segitséget adni az osztély.
.A lényeg, hogy minden reprodu-
kélhaté legyen a munkéban, nem

szeretnénk egy ember-egy feladat
tipusy szervezet lenni” — tette hoz-
74 az osztélyvezetd.

.Rengeteg dolgot fejlesztink sa-
jat magunk, ami a napi munkat
megkdnnyiti, és ebben nagyon jok
a fiatalok” — mondta Katé Zoltan.
JAz inditdsi mérésink kiértékelé-
sét példaul lllés Gergely megkapta
feladatba, és ezt Ugy oldotta meg,
hogy leprogramozta az egészet,
mostanra hdrom gombnyomassal
megoldhaté ez a feladat. De ugyan-
igy szamos programot irtak az
elemzésekhez is.”

A mi osztadlyunkhoz tartozik az
atomerdm( Un. Verona-rendsze-

re" — magyarazta Beliczai Botond,
a Toltettervezés és Reaktoranalizis
Csoport vezetdje, aki 2002 éta erd-
siti a fizikusok csapatéat. ,Ez az on-
line monitorozérendszer biztositja
azt, hogy folyamatosan és automa-
tikusan egy rendszerben gyUjtve
legyenek, és — megfelelé reaktor-
fizikai hattérszamitasokkal - feldol-
gozésra kerlljenek a reaktorfizikai-
lag relevans mérések eredményei,
illetve hogy megjelenitsék ezeket
az adatokat, elsésorban a blokkve-
zénylében. A mi feladatunk ennek
a rendszernek a fellgyelete, a kar-
bantartasa, és az abban az esetben
torténd intézkedés, amennyiben
barmilyen probléma meril fel. A Ve-
rona-rendszer adja a toltettervezés
alapjat, és a fejlesztése is az RFO



feladata.” REFORM-projekt néven
jelenleg az osztaly hdrom kollégéja
dolgozik azon, hogy a Verona-rend-
szert meguijitsa.

Az egész program hatalmas,
majdnem egymillié soros, és ennek
fele a forraskéd maga,” - tette hoz-
z4 Katd Zoltan. ,,Ujrafrésa, Ujraépi-
tése hatalmas és igencsak sziszifu-
szi munka. At kell iiltetniink modern
forméba, modern forraskddokba,
és nem csupan azért, hogy fejl6d-
jink. A reaktorfizika tekintetében
jelentés tudas és tapasztalat hal-
mozddott fel szerz6déses partne-
reknél, kilsé szakértéknél is, naluk
is probléma viszont, hogy tébbsé-
gében id&sek, nyugdijba szeretné-
nek vonulni. Kézéptavon nem fo-
gunk tudni rajuk tdmaszkodni mar,
mikdzben az architektdrank egyre
szertedgazdbb, részletesebb, egy-
re nagyobb tudas szlikséges hozza.
A REFORM-projekttel egyuttal fel-
épitjik azt a tudasbézist is, amelyre
a kovetkezé 30 évben az atomerd-
m{ Uzemeltetéséhez szikség lesz,
enélkldl eltinne a sillyesztében.
A tovabbi Uzemidd-hosszabbitasi
projekt és az Uzemanyag-diverzi-
fikacié mellett ez jelenleg a leg-
nagyobb projektiink. Olyan szem-
pontbdl  szerencsések vagyunk,

hogy a cégvezetés ebben is, ahogy

ltaldban, témogatja az elképze-
léseinket, megkapjuk a szikséges
forrasokat, és elfogadjak, hogy ez
rendkivil fontos.”

A Verona-rendszerrel nem most
kezdtlik a munkat” — mondta el Far-
kas Gébor. ,Az évek sordn atesett
hiarom rekonstrukcién, kilonbozd
szamitdégépeken futott, a lelke be-
kerilt a reaktorszimulatorba — sok
évtizedes mult &ll mogotte, amelyet
Uj formaba kell dntenlnk.”

Az RFO tehat tart karral fogadta a
tehetséges fiatal kollégékat az el-
mult években, és pillanatnyilag min-
den generécié képviselteti magat
tagjai kozott: tébbségében egye-
temrél érkez& huszonévesek, de
vannak harmincasok, negyvenesek
és idésebbek is, akik olykor régebb
6ta dolgoznak az osztalyon, mint
ahogy kollégdjuk megsziletett.
Jogosan merll fel a kérdés, hogy
addédnak-e ebbdl problémak. A va-
lasz minden korosztélytdl egyértel-
md nem volt. ,Taldn az ennek az
oka, hogy az érdeklédési korlnk, a
fizika iranti elhivatottsdgunk ugyan-
az, és nagyon mélyen beépilt a sze-
mélyiséglinkbe, ez fontosabb, mint
a szlletési datum” — mondta Katd

Zoltan. ,A generacios probléméakat
sokszor az okozza, hogy nem talal-
nak kézos nevezdt, de nélunk szinte
csak az van. A maghasadas és a gra-
vitacié pont ugyanolyan, mint ezer
vagy akar egymillié éve volt, nem
valtozik a korral. A modularis rend-
szer, amit kialakitottunk, rdadasul
megkdnnyiti a fiataloknak a csatla-
kozast, igy gyorsan tudtak beillesz-
kedni és eredményeket felmutatni.”
LEn szeretek bejonni  dolgozni,
nincs reggel olyan gondolatom,
hogy jaaajj, mar megint” — mond-
ta Kustar Gergely. , Sokféle munkét
végzlink, és nagy rajtunk a felel&s-
ség, mégis rugalmas az egész rend-
szer.” Farkas Gabor megjegyezte,
hogy a moduléris rendszer mellett
vannak azért kildnbségek a fel-
adatok kozott, és itt sem univerzalis
emberek dolgoznak, de mindenki
megtalélta azt a teriletet, ami neki
kedves. Alighanem ez jelenti a leg-
nagyobb motivaciét a munkaban.
LJonnie kell a fiataloknak, és hagyni
kell 8ket, hogy megtaléljdk a maguk
teriletét, a maguk Utjat a munka-
ban” - tette hozza a csoportveze-
t8. ,Minden valtozik, és ehhez &k
tudnak a legjobban alkalmazkodni.
Jo képességu, elkdtelezett csapat-
tal folytatédik az itteni munka, és ez
alényeg.”
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ADDrenalin

Véaczi Gergé | Foté: Magellan, stock.adobe.com

Vakmerdség vagy rejtett fliggéség? Egymas utan jonnek ki djabb és tjabb extrém mutatvanyok, ame-
lyek nemcsak batorsagrél, hanem sok esetben egy lathatatlan hajtéerérdl, az adrenalinfiigg8ségrdl is
arulkodnak. De mi késztet valakit arra, hogy 20 méter magasban egy kifeszitett hevederen egyensu-
lyozzon, vagy kaszkadérként ujra és ujra veszélybe sodorja az életét? Annak jartunk utana, hogy mi a
hatarok feszegetésének pszicholégiaja, az euféria uténi vagy és a veszély ara, amelyrdl highline-osok,
kaszkadérék és sportpszicholégus is megszdlal.

Percrél percre kerilnek fel a vilag-
haléra hajmeresztébbnél hajme-
resztébb extrém sportokrél mutat-
vanyokrol vagy rekordokrél készilt
videdk, ezzel Ujabb és Ujabb ki-
hivasok elé kényszeritve méasokat.
Akik ezeket a brutélis attrakciokat
hajtjak végre, kimondva vagy ki-
mondatlanul adrenalinfiggdség-
ben szenvednek. Ez az a nem hi-
vatalosan hasznalt pszicholégiai
kifejezés, amely olyan viselkedés-
mintat ir le, amikor valaki rendsze-

resen keres izgalmas, kockézatos
vagy veszélyes helyzeteket, hogy
megtapasztalja az ezzel jard adre-
nalinhullamot.

Epiletek kozott kifeszitett laphe-
vederen egyensulyozni tobb tiz
méteres magassagban. Ez is vitan
felll az egyik legextrémebb dolog,
amit egy ember tehet. Ez a high,
azaz a magas vagy a slackline, ma-
gyarul laza vonalazés, amelynek a
magyarorszagi Uttoréje Zsogony
Tamas. ,Amikor felmegyek a he-

vederre, akkor teljesen kikapcso-
lok, nem tudok masra gondolni,
csak arra, hogy ne essek le, és
hogy fennmaradjak.” Tamas proé-
zai okbdl maszott fel a hevederre
néhéany évvel ezelbtt. Kordbban
gorkorcsolyazott, de az extrém fi-
gurdkbdl fakadd balszerencsés
foldet érések miatt szinte egyet-
len épkézldb csontja sem maradt,
ezért orvosai eltanacsoltak a spor-
toktdl. Ekkor taldlt ré a korédntsem
veszélytelen slackline-ra. ,Vannak
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odafigyelnek, kétszer is atnézzik
a dolgokat, hogy minden bizton-
sagban legyen, mindig a bizton-
sag az elsé nalunk.” Szanté Gyoérgy
17 éves volt, amikor a mindossze 4
fokos Dunédba 1&tték a ,Perlasca —
egy igaz ember tdrténete” cim(
olasz film forgatasén. Ugyanebben
a filmben &ccse, Zoltdn egy zsi-
do kisfiat alakitott, neki tizévesen
kellett végigbukfenceznie az ut-
céan, amikor egy német katonatiszt
erébdl elldkte. ,Gyerekkoromban,
amikor belecséppentem, akkor
egyaltalan az a stilus, az az egész
dolog, hogy magasbdl ugralas,

veszélyei is, nagyon oda kell figyel-
ni arra, hogy egyéltalan milyen fara
tesszlk fel, ha féra tesszlk, vagy
hogyha magasan csinéljuk a high-
line-t, akkor arra, hogy milyen két
pont kozé feszitjuk ki, mert altala-
ban a heveder nem szokott elsza-
kadni, viszont ha a két pont rosszul
van rogzitve, akkor lehetnek prob-
lémak.” [gy tortént egyszer, hogy
10 méteres magassagban nem
volt rendesen kifeszitve a 40 méter
hosszl heveder. Tamés egy elhiba-
zott |épés utan lezuhant, azonban
hidba volt rajta biztositokotél, a
heveder lazasdga miatt egyik ke-
zével a féldnek csapodott. ,Ne-
kem a specialitdsom a magasbdl
esés, a magasbdl zuhanas. Eddig a
legmagasabb 22 méter volt.”

Szanté Gydrgy kaszkaddrként dol-
gozik, tdbb mint 72 filmben dolgo-
zott egyltt olyan vilagsztarokkal,
mint Gérard Depardieu, Eddie
Murphy, Angelina Jolie, Brad Pitt
vagy Donald Sutherland, tobb
életveszélyes jelenetet is bevallalt.
.Aki azt mondja, hogy nem fél, az
hazudik vagy hilye. Egy minimalis
félelem van, de hat ezek az ugra-
sok azért be vannak gyakorolva.
Ha forgatdson csindljuk vagy be-
mutatdn, akkor azért a kollégék
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foldon verekedés, jol nézett ki,
ezek tetszettek. Nyilvédn, ahogy
felné az ember, mér az anyagiak
is kozrejatszanak, meg az adrena-
lin, az a mai napig dolgozik ugyan-
Ggy.” Széntdék voltak az elsd és
talédn azota is az egyetlen kaszka-
ddércsaldd Magyarorszégon. A fiu
apja az 1968-as Egri csillagok cim(
filmben szerepelt el&szdr, akkor
még sportoldként. Késdébb mér
kaszkaddrként kapta a pofonokat
Bujtor Istvantdl a Pogany Madon-
néban. Ahogy kordbban a Szanté
testvérek, most Gyorgy gyerekei is
a veszélyes életmdd felé kacsint-
gatnak. ,Amikor kiéllok oda, azt
érzem, hogy melléugrok, és ezért
kicsit megszeppenek.” A tizéves
Roland most el8szdr ugrik négy-
méteres magassagbol. Erthetd az
ovatossag. lgaz, nagybatyja, Zol-
téan ennyi idésen mar tul volt egy
épulletrdl zuhanason. ,Egy kicsit
megallt bennem az (t8, de meg-
ugrottam, jé volt.”

Ezek utdn mér j6 eséllyel tolodik
ki az a hatér, ami a legtdbb em-
ber szdméra a biztonsdgos, nyu-
godt életet jelenti. Bakuretz Bon-
nie sportpszicholégus szerint egy
idé utén Ujabb és Ujabb élményt
keres magénak az ember. ,Egy
ilyen veszélyhelyzetben a hormon-
rendszerink, az agyunk, minden
Gugy mikodik, hogy elaraszt min-
ket a dopaminnal, az adrenalinnal,
hogy meg tudjunk kizdeni vele,
és utdna — mint egy jé csokoladdé
vagy egy nagyon jé élmény - el-
draszt benniinket ez az eufdrikus
»j6 élmény«-érzés, ami miatt uté-
na késébb kivanjuk is, hogy Ujra
meg Ujra leugorjunk a szakadék-
ba.” Sok szakember éllitja, hogy az
adrenalinfiggdk is betegek, nem
ismerik ugyanis a félelmet, és a ve-
szélyt kihivasnak értelmezik. Foly-
ton azon gondolkoznak, mivel si-
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kertlhetne még meglepni, esetleg
leny(ig6zni a kdrnyezetlket és tul-
szarnyalni mésokat. A szakember
azt mondja, az élménykeresésnek
ezt a mddjat nem szabad Gsszeke-
verni mas szenvedélybetegségek-
kel, ugyanakkor az tény, hogy az
extrém helyzetek kedvel8inek mas
az ingerklszdbik, mint az atlag-
embereké. ,Vannak olyanok, akik
annyira élménykereséek, hogy
nekik tébb ingerre van sziikségik
ahhoz, hogy jél érezzék magukat.”
Bakuretz Bonnie szerint az extrém
helyzetekben az emberi szervezet-
ben lejatszodé biokémiai folyamat
nagyon erds euforikus érzéssel jar,
aminek a hidnya fliggéséget okoz-
hat. Igy latjia ezt Szanté Gyodrgy
kaszkaddr is. ,Elmondhatatlanul
j6 érzés, hogy megsziinik minden
korilotted, és csak az ugrésra kon-
centralsz, akdrmi van, elindulsz, és
akkor csak slvit a szél, és egyszer

csak megérkezel.” Vagyis megcsi-
nalta, johet egy Ujabb prébatétel.
Nolt égésem, berantasom, ab-
lakon atestem. Tehat amire vagy-
tam, azt igy megcsinaltam. Autds
gézoldsom még nem volt, azt még
Ugy szivesen kiprébalndm.”
Kilonbozé vizsgélatok szerint, aki
euféridban van, az a létezésének
és tevékenységének minden pil-
lanatat élvezi. Nem érzékel f4j-
dalmat, hideget vagy forrdsagot,
nem érez éhséget vagy szomjlsa-
got, és ami a legfontosabb, félel-
met sem érez. Ekkor torténhetnek
balesetek. ,A tesénak volt egy
l&btorése egy bemutatdn, az egy
kicsit megviselt, de beszélget-
tink, és uténa folytatta tovabb &
is, tehat & se tantorodott el tSle.
llletve kalfoldi filmekben el&for-
dul, hogy valaki otthagyta a fogat,
akar kozel volt egy robbanéashoz,
és ottmaradt.”

A szédrnyasugras az extrém sportok
kozll is az egyik legveszélyesebb.
A baleseti statisztika szerint az el-
mult 15 évben tébb mint 250 spor-
tolé vesztette életét, koztuk tdbb
magyar is. Egyes szakemberek a&l-
litjdk, az adrenalinfliggdség mindig
valami belsd, lelki hidnyra utal, ame-
lyet csak egy valdodi tartalommal
és értékkel bird emberi kapcsolat
lenne képes feltdlteni. Példaul egy
mindent elsépré nagy szerelem.
Az extrém sportoldkon végzett vizs-
gélatok szerint az eufériat sokszor
lelki mélyrepllés kdveti, minél ma-
gasabb volt az euféria, annal mé-
lyebb utén a depresszids szakadék.
Zs6gdny Taméasnak azonban a he-
vederen sétalds nem a félelemke-
resésrél, hanem a meditécidérdl szol.
Széntdék sem a veszélyt hajszoljak,
6k azt mondjédk, nekik az a hivata-
suk, egyszerlien megcsindljak azt,
amit a sztarok nem mernek.



Let’s go, ASE !

Téth Mérton | Fotd: Molnér Gyula, Juhész Luca

Az Atomerémii Sportegyesiilet kosarlabda-szakosztalya minden korosztélyban jelen van, az idei évad-
ban a felndttek Magyar Kupa- és magyar bajnoki bronzéremmel zartak. Gulyas Rébert, a klub korabbi
klasszisa, jelenlegi szakosztalyelndke beszélt klubhiiségrél, csapatdsszeallitasrél, motivaciordl.

— Miaz oka, hogy vidéki csapatok
dominéljak az élvonalat?

— A legfontosabb oka talédn az,
hogy vidéken jobban szeretik a
koséarlabdat, nagyobb a témegbé-
zis, és ezaltal a szponzorok is tobb
pénzt tesznek bele. Es igaz a mon-
dés: kis pénz kis kosérlabda, nagy
pénz nagy koséarlabda.

— Erds labakon éll a paksi kosar-
labda? Az utanpdtlast be tudjatok

integrélni az élcsapatba, van j6vé-
képik?

— Kb6szdnhetéen az MVM Paksi
Atomerédm( Zrt. tamogatasanak
elmondhatjuk, hogy erés anyagi la-
bakon &ll a paksi koséarlabda. Szak-
mailag hulldmzd a  teljesitmény,
azért egy kisvarostdl szép ered-
mény a tobb mint egy tucat elsd
osztalyd jatékos. Igyeksziink meg-
adni a helyi és kérnyékbeli sporto-

|6knak az esélyt a felnSttcsapatba
kertléséhez. Nagy eredmény az is,
hogy a tovébbtanulé jatékosaink
utén kapkodnak a csapatok.

— Mialapjan vélasztotok jatékost?
Ugynékék, — jatékosmegfigyeldk
vagy a ti szemetek?

- Ez egy nagyon j6 kérdés, és ta-
l&n a legnehezebb megvélaszolni.
Minden &sszefligg mindennel, ter-
mészetesen az Ugyndkdkon ke-



resztll tudunk eljutni féleg a kil-
foldi jatékosokhoz. Elsésorban az
edz8 feladata kivélasztani a jaték
stilusdhoz legjobban megfeleld
jatékosokat, majd a szakmai ve-
zetéssel konzultélva az anyagi le-
hetéségekhez mérten ajanlatot
adunk nekik. Persze a végsé don-
tés mindig az enyém, és a felelds-
ség is engem terhel az edzd és a
jatékosok kivalasztasaért.

— Miért nem lehet itt tartani egy
teljes, sikeres csapatot hosszabb
id8szakig, hogy érjen, formaléd-
jon a kévetkezd szezonra? A pénz
beszél?

— A vdélasz egyszer(: ha valaki-
nek jé szezonja van, akkor biztos
kap megkeresést magasabb szin-
ten 1évé bajnoksagbdl. Anyagilag
is nagyobb lehetéségek vannak
tébb bajnoksagban. A magyar liga
kulfoldiek esetében vagy fiatal ja-
tékosok ugrédeszkdja, vagy idé-
sebb jatékosok levezetShelye az
esetek tobbségében.

— Miaz oka, hogy sokszor a néz&k
és a szakmai stab egy-egy jatékos
szerepeltetését, jatékat teljesen el-
lentétesen latja?

— Taldn azért, mert méast kell néz-
nie egy nézének és mast a szakmai
stabnak, a nézé a latvanyos meg-
mozduldsokat, a sok kosarat dobd
jatékosokat kedveli. A szakma pe-
dig azt, akivel a csapat eredménye-
sen tud szerepelni. Ha szerencsés
a helyzet, ez a ketté megegyezik.
- A kdlfsldi jatékosoknal mi a tel-
jesitménydbszténzés médszere?

— Minden jatékosnak van a szer-
z6désében boénusz. En rendkiviil
csalédott szoktam lenni, ha egy ja-
tékos csak a bénusz miatt és nem
sajat maga vagy a csapat miatt
szeretne j6l szerepelni.

— A felnéttcsapat mentalis felké-
szitése hogyan zajlik? Forditotok
erre figyelmet?

— Az elmdlt években tébbszor
volt a csapat mellett sportpszi-
cholégus, és a jovében ezt sze-
retnénk allandéva tenni. Megpro-
balunk minden olyan tdmogatast
megadni a jatékosoknak, amitdl
jobban tudnak szerepelni.

— A néi kosérlabda miért nincs
preferalva?

— Régebben tébb hdlgy kosar-
labdézott Pakson, mint mostana-
ban. Ha nincs kivel jatszani, akkor
nem tudunk csapatokat inditani.
Van egylttm(kodésink a KSC

Szekszarddal, igy akik szeretné-
nek, ott tudnak magasabb szin-
ten kosarlabdazni.

— Mennyire van jelen a mai ko-
sarlabdéban a klubhliség?

— Ritka, mint a fehér holld, a ja-
tékosok sok esetben 1-2 évet tol-
tenek el egy klubnél, és mennek
tovdbb egy magasabb fizetés
vagy egy jobb csapat reményé-
ben.

— Négy éve vagy a szakosztély
elnoke, mi az, amiben tudtal val-
toztatni?

SPORT m

— A m(kddési struktirdban talan,
helyére keriltek az olyan dolgok,
amik kordbban nem mindig vol-
tak a helyikdn. A nézéket igazé-
bol csak a csapat teljesitménye és
a csarnokban [év8 szolgéltatasok
min&sége érdekli. Ezeken folyama-
tosan dolgozunk a kollegadimmal.
Bizom benne, hogy a csapat jé tel-
jesitménye allanddsulni fog, és a
csarnokban is tudunk fejleszteni.

— Mi az, amiben az ASE kosérlab-
da-szakosztélya a legjobb az or-
szégban?

— Nekem mindenben és egyben
semmiben. Volt jatékosként a szi-
vemben az ASE a legjobb és leg-
nagyobb csapat. Vezetéként soha
nem lehetek elégedett, mert akkor
nem tudunk fejlédni tovabb.

— Milyen a kapcsolatotok a tébbi
ASE-szakosztéllyal?

— Az ASE-ban szerintem igazén
csalddias légkdr uralkodik. Minden
szakosztély, ahol tud, ott segit a
masiknak, nem is lehetne méaskép-
pen, mert ezer szallal dsszekotéd-
nek a sportagak.
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Susén Janka | Foté: Suséan Janka

Lankas dombok kdzt meghuzédé kis zsaktelepiilés, kulturfalunak mondanam, ha egy széval szeretném
jellemezni. A teljes eliiresedéstdl azok mentették meg, akik hazat vasaroltak nyaralénak, és jé paran
vannak kéz6ttiik, akik nyari idészakra szeretnek idekdltdzni.

Nyari kirdndulds tokéletes helyszi-
ne lehet Kisszékely. Amig kitart a
reggeli hivos idd, kezdjik a napot
néhany oras gyalogturaval, majd
ha mar kelléen elfadradtunk, eset-
leg le is izzadtunk, vegyik célba a
strandot, ahol ehetink valami fino-
mat, és felfrissilhetiink a his me-
dencében. A strand kivilrél az az
igazi retré egymedencés flirdd, de
Ugyes, egyszerl megoldassal egy
csUszdat is szerkesztettek a meden-
ce szélére, a kisebb gyerk&cdk 6ro-

mére. A strand méretébdl fakaddan
pedig kdnnyen szemmel tarthatdk a
kisebbek, nem kell attdl félni, hogy
elvesznek a szemiink elél a tdmeg-
ben, ahogy egy zsufolt strandon
kdnnyen megtorténhetne.

Tanésvényeken Lazar Ervin
nyomaban

A Négyszdgletl Kerek Erdé tands-
vényt Ugy talalték ki, hogy megva-
|6suljon Lazar Ervin mesés, mond-

hatni, abszurd gondolata. Mert
hogyan lehet valami szdgletes és
kerek is egyszerre? A tandsvény
négy kisebb koratbdl all, ha térké-
pen nézzik meg, akkor egy négy-
szirmU virdg motivuma fedezhetd
fel, és az egyes szirmok a telepU-
lés jellegzetes részeit hatéroljak.
.A négy iranyba kiterjedd korutak
egy négyszdg cslcsai felé mutat-
nak, igy a tandsvény négyszogletl
is, meg kerek is” —irjdk a tandsvény
ismertetdjében.




Lazér Ervin és felesége, Vathy
Zsuzsanna héazat véséroltak Kis-
székelyen, és sok id&t toltdttek
itt, bejartak a kornyék dombjait.
Azonban azt hozza kell tenni, hogy
az ird elmondasa szerint a Négy-
szogletl Kerek Erd&t a péceli Csu-
nya-erdd ihlette, amit az ird neve
ellenére szépnek és érdekesnek
taldlt. Majdnem egy évtizedet él-
tek Pécelen. A meseregény idén
éppen negyvenéves, a megjele-
nését kovetd évben, 1986-ban el-
nyerte az Ev Kényve dijat.
A teljes tandsvény 11 km hosszd, a
szakaszai a kdvetkezd8k:
b Kokény — 3,6 km-en a falu észa-
ki hatarat jarja be,
» Berkenye — 3,2 km-en erdds te-
repen juthatunk fel a kilatéhoz,
» Galagonya - 2,7 km-en felka-
paszkodik a Szarka-hegy ge-
rincére, majd visszatér a patak-
vélgybe,
» Vadkorte — 4,4 km-en a Kisszé-
kelyi-erdét érhetjlk el, jarhat-
juk be.

A Kisszékelyi Kulturalis Egyesilet
szépen karbantartja a tdraltvona-
lak megalléit, és interaktiv kiegé-
sziték is elérhetdk az alloméasokon
QR-kédokkal. Osszesen 22 infor-
macids tablat helyeztek ki, de az
egyesiletnél hozzaférhetd tarave-
zetd flzet és a hozza kapcsolddd
munkaflzet.

A tandsvény kdzepe, origdja az is-
kola épulete, innen indul és ide tér
vissza mind a négy kordt. Ha tu-
dunk, e kérnyéken parkoljunk le,
de nincsenek nagy tavolsagok, és

TANOSVENY @@
Kikény Rorit
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biztosan taldlunk parkoléhelyet a
kozelben.

Majus elején a Kokény tandsvényt
jartuk be. Elindultunk a templom
felé a lépcsékdn, majd tovabb a
Szent Gyorgyrdl elnevezett, 1823-
ban épllt romai katolikus temp-
lom mogotti levendulds mentén,
ami akkor még csak készulédott
a virdgzésra a friss hajtasokkal.
Az Gtvonalon a flvet az el6z8 na-
pokon vaghatték le, mert tokéle-
tes allapotban volt. Egy mai gyerek
kaszalot sem 14t slrln, de errefelé
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taldlkozhatunk vele, racsodalkoz-
hat a szép rendben fekvé, szarado
flire, ami vérja, hogy 6sszegydijtsék
majd az é&llatok szdmara. Ez nem
agy mukodik, mint otthon a kert-
ben a gyors flnyirds, amit leg-
tébbszor zsakokba rendeznek a
z6ldszéllitashoz.

Dusan zéldell6 margarétas mezd
mellett haladtunk el, majd elértik
a Kiss utcat, ahol a 381-es szédm
alatt talélhaté Lazér Ervin egykori
nyaraléja. Emlékszobat szeretné-
nek kialakitani benne, a haz tobbi
részében és az udvaran pedig iro-

B

dalmi rendezvényeket, alkotota-
borokat tartani.
Nemsokara elértik az egyik leg-

érdekesebb részét a Kokény
tandsvénynek, a vadregényes
|6szmélyutat, amit horhosnak

is hivnak. Sok kézilik koézépko-
ri eredet(, a hosszl évszazadok
alatt a szekerek kerekei mélyitet-
ték leginkabb, és persze az erézid
is segitett benne. A mélységik
néhol majdnem tizméteres. Gyd-
nyor(, ahogy a fejink folott két
oldalrél 6sszehajlé fak alatt sétéa-
lunk. A mélyutak faldban helyen-

ként gyurgyalagok és parti fecs-
kék fészkelnek, és a hlvosebbet
kedvels élélények, névények is jol
érzik itt magukat.

Kiérve a horhosbdl, elnydld fenn-
sikrél tekinthetlnk korbe, és halad-
hatunk vissza a falu felé. A tands-
vény korbe jarja a Bab-aszd volgyet,
ilyen utca is van a faluban, sajnos
nevének az eredetére nem bukkan-
tam sehol. Ma ez a terilet szanték-
bdl és rétekbdl &ll, valaha gyertyéa-
nos-tdlgyes terilet volt, de tébb
széz évvel ezel6tt a fékat kiirtottak.
Ahogy visszaérink a féutcéra,
menjlink &t jobbra a Csadés-to-
hoz, ami egy kis halastd, majdnem
korbe lehet jarni. Hangulatos sté-
geken pecazhatnak az itteniek,
nydron hétvégente éjjel is lehet
napijeggyel horgészni. Egy kicsit
feljebb a Baratok-tava is egy halas-
td, amit a kozépkorban a szerzete-
sek duzzasztottak fel egy géttal.
Ha befejeztik a turdzast, térjink
be a falu kocsméjaba egy italra ki-
csit megpihenni, mert hangulatos,
és egész évben nyitva van. Amikor
ott jartunk, éppen kakaspdrkolt-
f6z8 versenyt tartottak az udvaran.
Maér csak a strandolds van visz-
sza, turank legkellemesebb része.
A medence nem is olyan retrd,
mert feszitett viztUkrd, 80 cm-rdl
mélyil 180 cm-ig. A kérnyezd fak
alatt j6t lehet hisdlni, aki szeretne,
akar ott is aludhat, mert kempin-
gezésre is van lehetéség.

Paksrél Kisszékelybe autéval elég
nagy kerilével juthatunk el, a bat-
rabbak biciklivel is megprébalhat-
jak, mert gy joval révidebb, azon-
ban Sarszentlérincrél  félduton
lehet haladni a Kisszékelyi-arok
mentén.

Akar autodval, akédr biciklivel, kel-
lemes napot télthetiink a Tolnai-
hegyhaton megbujé Kisszékely-
ben.
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Juniusi képkockak

Szabé Marta | Fotd: Juhasz Luca

A Mizeumok Ejszakaja orszdgos rendezvény minden évben az egyik legjobban vart szombat juniusban,
és aminek az id8pontja mindig a nyari napéjforduléhoz legkdzelebbi hétvégére esik - illetve idén pont
aznapra. Mivel ebben az évben az Atomenergetikai Mizeum megnyitasanak 13. évforduléjat iinnepel-
tiik, mi mas is lehetett volna a rendezvény kdzponti tematikéja, mint a babonas szam kapcsan a tévhitek
- az pedig csak egy kis érdekesség, hogy egyébként magat a nyari napéjfordulét, azaz jlnius 21-ét is

sok néphiedelem lengi kérdil.

Ahogy mindig, most is az volt a szempont a csaladi
programokat felsorakoztatd rendezvényen, hogy min-
den korosztély szdmara lehet8ség legyen bepillantast
nyerni a természettudoményok bamulatos vilagéaba.
Hogy ez miképp zajlott idén, meséljék el a képek.

Vincze Balint
természetfotds kollégank
és kis unokaja, Emma
egyutt késziiltek egy
eléadassal az élévilagot
érintd tévhitekrdl,
babonakrol.

Az Electric Soul-koncerten
nagy klasszikusok
csendiiltek fel délutan
16.00 és 18.00 6ra kdz6tt.

A nyér a kilonbozé tdboroktdl és kitelepulésektdl lesz
szines, illetve a hattérben szépen csendben a Mdzeu-
mok Oszi Fesztivélja is alakul mar... A YouTube-csa-
tornank szamos nyari fizikakisérletet is felsorakoztat,
akik szeretnének, inspiralodhatnak bel&lik.

A sz6rfszimulator is népszeri volt - nem csak a
gyerekek kérében.

2025, jinius 21
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A hagyomanyokhoz hiven Hartlein Karoly is ellatogatott a
Muzeumi Piknikre, ahol fizikashow is varta a latogatokat,
példaul a szabadesés témajat is kériljarva.

Kovacsik Akos is visszatérs eléadé az AEM-be, ezuttal ar-
rol mesélt a BME tanszéki mérndke, hogy milyen is az az

ut, ami oda vezet a tudomanyos életben, hogy valamit ,fel-
talalnak”, megoldast taldlnak egy problémara - mert hat az
az ut sem mentes a z6kkendktdl, és bizony sok esetben a
tévhitek sem kimélik.

ATOMENERGETIKAI MUZEUM m

Az o6kojatékok az idei év nagy ujdonsagai voltak, segitsé-
glikkel kénnyed médon lehetett felismerni, hogy milyen
sok kis apré dolgot tehetiink koérnyezetiink védelmére.
Ezenkiviil cirkuszi ligyességi satrakat és egy 8 m magas ma-
szofalat is ki lehetett probalni, illetve a mindflex jatékot is.

A kézmiives-foglalkozas mindig hatalmas kedvenc, és ezit-
tal is cukibbnal cukibb kézzel késziilt emlékek sziilettek.
Alegkisebbek kiprobalhattak kiilonb6z6 tematikaju, kézzel -
és csupa szivvel - késziilt jatékudvarokat is, illetve egy autos
versenypalya is felsorakozott az éridsibuborék-fujas mellé.

i : - e AT r
A létesitményi tiizoltok a fizikashow-nak is aktiv részesei
voltak, mi tébb, az emelSkosaras auté minden érdeklédét
az egekbe emelt, hogy onnan nézhessék a csodas panora-
mat, s6t még feladatokkal is késziiltek egy allomason.

Berek Brothers-koncert zarta a napot, 18.30 és 20.00 6ra ko-
z6tt 6rok kedvenc dalokkal valt teljessé a nyaresti program.
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+Abban hiszek, hogy a kemény munka és
az aldzat meghozza az eredményét”

Lehmann Katalin | Foté: Juhasz Luca

Zsobrakné Sikabonyi Kitti egy éve dolgozik logisztikai szakértéként a VIG GIG LOGFO BSZO Indirekt
Eszk&z- és Szolgaltatasbeszerzési Csoportnal. Tanulmanyairdl, munkajardl és szabadidejérdl ez alkalom-

mal 8t kérdeztem.

— Hol érettségiztél, és az érettsé-
gi utdn milyen tanulmanyokat foly-
tattal?

— A szekszéardi Garay Janos Gim-
naziumban érettségiztem, ahol bi-

olégia—kémia fakultéacids osztélyba
jartam, majd a Budapesti MUszaki
és Gazdasdgtudomaényi Egyete-
men mUszaki menedzser alapkép-
zésen szereztem diploméat. Ugyan-
ebben az idészakban, az egyetemi

tanulményaimmal  péarhuzamosan
kezdtem el dolgozni is, ekkor még
Budapesten. Az ellatasilanc-me-
nedzsment  mesterképzésemen
most fogom kezdeni a szakdolgo-
zatom irdsat és a mésodik évet.



— Mikor nyertél felvételt az atom-
erémdbe? Honnan értestltél az &l-
léashirdetésrél?

— A napokban volt egy éve, hogy
felvettek. Kicsit sorsszer(inek tar-
tom, ahogy felvételt nyertem.
Az egyetemi évek alatt gyakornok-
ként dolgoztam egy ismert valla-
lat budapesti mérndktelephelyén,
ahol aztan f&allast is kaptam, de
harom és fél év utén a csalddom és
a férjem kedvéért hazakdltoztem
Szekszérdra. Hosszu tavon egyéb-
ként is a kornyéken szerettem
volna letelepedni, igy nem esett
nehezemre a véltés. Ezutan kezd-
tem el a beszerzéssel foglalkozni
egy szekszardi cégnél, amit révid
idé alatt nagyon megszerettem.
Tulajdonképpen ezért kezdtem el
a szakméval kapcsolatos mester-
képzést is. Habar nem terveztem
eljonni az akkori munkahelyem-
rél, de egy ismer8sém mutatott
egy atomerémives allashirdetést,
amelyre végiil jelentkeztem. Ugy
gondoltam, hogy ezt a lehet8sé-
get nem hagyhatom ki, hiszen a
Paksi Atomerémiben dolgozni
nagy dolog.

- Nem is gondolkodtél a férjed-
del azon, hogy Budapesten tele-
pedjetek le?

— Nem, bar hat évig éltem ott,
és a mai napig is a szivem egy ré-
sze ott van, de mivel szekszardi
vagyok, és a szileim a mai napig
itt élnek, illetve a pdromat is Szek-
szardhoz koti az élete, ezért nem
volt kérdés, hogy itt tervezzik a
kozds életlinket.

— Hogyan jérsz dolgozni?

— Altaldban busszal, ami kényel-
mes, de ha van valamilyen prog-

ramom vagy elfoglaltsagom dél-
utan, akkor autdval.

— Kanyarodjunk vissza egy kicsit
a beszerzés vildgdhoz. Mi volt az,
ami megfogott benne?

— Eredetileg egy véletlen foly-
tén lettem beszerzd, még az el8z6
munkahelyemen j6tt ez a lehetd-
ség. Az tetszett meg a munkdm-
ban, hogy fel kell vegyem a kap-
csolatot a széllitopartnerekkel,
szerz8dést kell kotni, illetve hogy
a gyartashoz, a termeléshez, de a
mindennapi munkéhoz sziikséges
anyagok beszerzésében is részt
vehetek. Ez egy igazan szines, val-
tozatos feladatkdr. Izgalmasnak
tartom, hogy van benne projekt-
szint( tervezés, pénzligyi vonatko-
zas, ismerni kell a piacot, és tudni
kell targyalni a partnerekkel.

— Hogyan emlékszel vissza az el-
mult eqy évre, amit mar az atom-
erémiben téltéttél?

- Nehézségekre nem is emlék-
szem, mindenki kedvesen, segité-
készen fogadott, és nem csak a
kozvetlen kollégak. Nyitottan all-
tam mindenkihez, és iranyomba
is ezt tapasztaltam. Ha van vala-
mi olyan gy, amiben nem vagyok
még jartas, abban is batran segit-
séget merek kérni, mert segitéké-
szek a kollégaim.

— Mia napi munkéd, hogyan telik
egy étlagos munkanapod?

— Logisztikai szakérté vagyok,
az Indirekt Eszkdz- és Szolgal-
tatédsbeszerzési Csoport tagja.
A csoportommal féleg azokat az
anyagokat, eszkdzoket és szolgal-
tatésokat szerezzik be, amelyek
nem a villamosenergia-termelés-
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hez kapcsolédnak. Hozzédm tar-
toznak a butorok, kilonféle kis ér-
tékd targyi és haztartési eszkozok,
gépek, anyagok, illetve sportfel-
szerelések beszerzései is. A napi
igények-
nek a feldolgozédsabdl, a szallitdk
megkeresésébdl, piackutatasbdl,
az arak Osszehasonlitdsdbdl és
megrendelések  elkészitésébdl
all. Ezenkivil keretszerz&déseket
kotlink, hosszu tavon is gondolko-
dunk, részt vesziink kiilénféle pro-
jektekben.

munkdm ezeknek az

— Mit csindlsz szivesen a szabad-
idédben?

— A munka és a tanulds mellett
elég kevés szabadidém marad,
de torekszem arra, hogy mindig
fejlédjek, elsajatitsak valami Ujat.
Szeretek mindenféle kreativ és
kézmives tevékenységet folytat-
ni, ennek okan legutdbb egy ndi
divatszabdképzést végeztem el,
szeretek a természetben lenni, és
szivesen kertészkedek.

— Hogyan képzeled el most a j6-
védet?

- Karrierista és csalddcentrikus
is vagyok, de prébalom megta-
lalni az egyensulyt. Annak ellené-
re, hogy ellentmondasosnak tiné
célok ezek, igyekszem uUgy Ossz-
hangba hozni az életemet, hogy
ne menjen egyik a masik rovésé-
ra. Abban hiszek, hogy a kemény
munka és az aldzat meghozza az
eredményét, a kitartdé és alapos
hozz4éllds pedig testhezdlld le-
het8ségeket nyit szamomra a jo-
vében. Azt érzem, hogy egy jé
kézosségben, j& helyen vagyok,
ahol lehet8ség van a tanulésra és
fejl6désre, ami nekem kifejezetten
meghatérozo.
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Budapesten készul
Paks Il. irdnyitastec

Paks Il. Zrt. | Foté: Paks Il. Zrt.
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A Paks Il. Atomerémii iranyitastechnikai tenderét a francia Framatome-mal konzorciumban elnyeré né-
met Siemens Energy Magyarorszagra hozza mérnoki tevékenységét, igy az eré6mii ,,idegrendszere” je-
lentds részben ,,Made in Hungary"” lesz.

Mikézben Pakson halad az en-
gedélyezési munka annak érde-
kében, hogy az 5. blokki mun-
kagddorben elkezdédhessen a
szerel8beton Antése, a Siemens
Energy megszerezte a Paks Il
projekt megvaldsitasdhoz szik-
séges engedélyeket. — A véllalat
részérél nincs akadalya, hogy az

eredeti tervek szerint az irdnyitas-
technika beszéllitéjaként részt ve-
gyen az atomerdm( épitésében
— jelentette be junius elején Szij-
jartd Péter Jakli Gergely, a Paks
Il. Zrt. elndk-vezérigazgatdja és
Gosztak Arpéd, a Siemens Energy
Kft. lgyvezetd igazgatdja tarsa-
sagadban. A kllgazdasagi és kul-

Ugyminiszter hozzétette: a német
véllalat Magyarorszagra hozza
nukleéris irdnyitastechnikai rész-
legét, igy a projekt megvaldsitasa
mar a magyarorszagi leanyvallala-
ton keresztil fog torténni. Hazank
szdmara ez azért kedvezd, mert
komoly high-tech ipari kapacitas
jon létre Magyarorszagon.



— Az (j blokkok iranyitastechnikaja,
azaz lényegében az erém ideg-
rendszere jelentds részben ,Made
in Hungary” lesz — hangsulyoz-
ta Szijjartd Péter, kiemelve, hogy
az orosz primer kor és az eurdpai
iranyitastechnika mar kiprébalt és
jol mikédd kombinacid, rdadasul
mindez a jelenleg ismert legjobb
nyugat-eurdpai iranyitastechnikai
Osszedllitasban kerll majd Paks II.
blokkjaiba.

Mint az 2019 6ta ismert, a Paks II.
Atomerédmd  nyugati irdnyitas-

technikéval fog megvaldsulni, az
erre kiirt tendert a francia—-német
Framatome-Siemens konzorcium
nyerte meg. A Siemens Energy
mindvégig torekedett a szerzd-
déses kotelezettségének teljesi-
tésére, azonban exportengedély
hianydban erre nem volt mddja.
Ennek ellenére a német véllalat az
elmult években tobbszdr is meg-
erGsitette részvételi szandékat a
projektben, elkdtelezett maradt a
beruhazas mellett, és folyamatos
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volt a kapcsolattartas a nagyvalla-
lat és a magyar kormany kozott.

Paks Il. napirendre kerilt Bécsben
is, ahol a Nemzetkdzi Atomener-
gia-lUgyndkség konferencigjan
R&kdczi Péter, a Paks Il. Zrt. kom-
munikécids igazgatdja a tajékoz-
tatédshoz kapcsoldédd jo gyakor-
latokrél beszélt. A Rafael Grossi
f8igazgatd altal életre hivott In-
ternational Conference on Stake-
holder Engagement for Nuclear
Programmes cim( rendezvényen

a vildg tdbb mint &tven orszagé-
bol érkezd résztvevdk cseréltek
tapasztalatot. Rakdczi Péter id-
vOzdlte a nukleéris energiadt mar
hasznélé tagorszégoknak és az
.Uj belépd” éllamoknak rendezett
bécsi tapasztalatcserét, kiemelve,
hogy az egész vildgon nyitottsag
érzékelhetd az atomenergia irant.
A kommunikacids igazgatd, aki a
Media, Emergency & Risk Com-
munication szekcié egyik eléaddja
volt, kifejtette: szdmos eurdpai or-

szag, amely tervezte, hogy id6vel
lemondana a nuklearis energiérdl,
felllvizsgélja kordbbi allaspont-
jat. Svédorszag, Dania, Hollandia,
Belgium, Svéjc és Olaszorszag is
Uzemidd-hosszabbitdsban  gon-
dolkodik, illetve Gj nuklearis be-
ruhazéasok elinditasat tervezi. Ré&-
kéczi Péter hangsulyozta: mivel
hazénkban zajlik az Eurdpai Unid
legelérehaladottabb nukleéris
beruhézésa, igy a magyarorszagi
tapasztalatok kiléndsen értéke-
sek lehetnek a koérnyezé orszdgok

e ‘..r-
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szdmara. — Ennek a rendezvénynek
tébbek kdzt az a téméja, hogy a
helyi kozdsségek és vezetdk mi-
ként viszonyulnak a nukleéris pro-
jektekhez. Azt latjuk, hogy a tér-
sadalom vilagszerte kezdi belatni,
hogy 6nmagukban a megujuld
energiaforrasokkal nem fedezheté
az egyre ndvekvd energiaigény, és
az id&szakosan rendelkezésre &ll6
megujuldk mellett szikség van az
atomenergidra — fogalmazott a
kommunikacios igazgaté.
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Szarnyat bontogatja az RHK Kft.

adomanygyjtdé programja

Wolf Kinga | Foté: RHK Kft.
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Ha egy madar szemével tekintiink le a magasbdl a vilagra, akkor egészen mas képet alkotunk a valésa-
gunkrél. Kitagul a latdasmoédunk, a f6ldon oly jol ismert hatarok — amelyek sokszor csak korlatoznak - fent-
rél 6sszemosddnak. A sok kis kiilonallé részlet egy nagy egésszé all 6ssze, teljes lesz a kép. Az egyének
Osszetartozé kozésségekké formalédnak. Ez a fajta madartavlatu latasméd segitette a Radioaktiv Hul-
ladékokat Kezel$ Kft.-t, hogy életre hivja ReadyActive elnevezésii adomanygytijté programjat, amely az
egyéni tenni akaras erejét egyesitve raszorulé gyermekeket tdmogat. Kern Zoltant, a tarsasag kommu-
nikaciés f6munkatarsat, a kezdeményezés megalmoddjat kértem meg, hogy avasson be a részletekbe.

— Bemutatnad a programot, és el-
mesélnéd, honnan j6tt az 6tlet?

- Az adoménygyljté akcionk el-
sésorban a telephelyeinkre, be-
mutatotermiinkbe és latogatokdz-
pontunkba latogatd vendégeinket
célozza meg. Evente tobb ezer
ember érkezik hozzénk, hogy meg-
ismerkedjen  tevékenységlinkkel,
igy arra gondoltunk, ilyen mérté-
ki embertdmeget kar lenne veszni
hagyni, prébéljuk meg aktivizélni
bket. Nem bonyolitottuk tul a dol-
got: megkérjik a hozzank érkezé-
ket, ha tehetik, hozzanak magukkal
valamit, amivel mésoknak segithet-
nek.

— Mit hozhatnak, és kikhez kerdil-
nek az adomanyok?

— Béarmilyen furcsa, ezt volt a leg-
nehezebb kitalalni-megtalélni. Sok
intézménnyel felvettem a kapcso-
latot — paksi lakos Iévén a kdrnyék-
ben —, de annyira sziik keresztmet-
szetet kaptunk a raszorulék és az
adomanyozhatd targyak tekinteté-
ben is, hogy Ugy éreztik, hogy tul-
sagosan bekorlatoznénk a hozzank
érkez8k lehetéségeit, ami a rend-
szer hatékonysdgat csdkkentené.
Végiil rataldltunk az ,Orokbe foga-
dok egy ovit” mozgalomra, akik a

kéréseink alapjan olyan raszoruld
intézményeket kerestek, akik szi-
vesen fogadjék a targyi adomanyo-
kat. Jelenleg két intézmény 6rok-
befogaddi vagyunk: a keceli ,Még
tébb mosolyt az arcokra” Tanoda,

valamint a Véancsodi Mesevildg
Ovoda élvezi tarsasagunk és raj-
tunk keresztil latogatdink gondos-
kodasat.

— Pontosan mikre van sziiksége a
két intézménynek?

— A 3-14 éves korosztalyt fedjik
le, szamukra gydjtink targyi ado-
manyokat. Irodaszerekre (oll6, fi-

zet, papir, ragasztd, irdszer stb.),
amelyeket kézmiivességre, kreativ
alkotasra lehet hasznéalni, mindig
nagy szukség van. A kiltéri és bel-
téri jatékoknak, konyveknek is 6ril-
nek — pedagdgusok, gyermekek
egyarént. A tisztitdészerek is nagy
terhet vesznek le az intézmények
vallardl, hiszen magas koltséggel
jar a megfeleld higiéniai korilmé-
nyeket fenntartani a tanodéban
és az Ovodaban is. Halmozottan
hatranyos helyzetlii gyermekek is
jarnak az intézményekbe, ezért a
ruhaadomanyoknak, tartdés élel-
miszereknek is hasznat veszik.
De 8szintén? Barminek megtaléljak
a helyét a pedagogusok. Példaul a
hozzénk beérkezd felnéttruhékat is
eljuttatjgk a raszoruld sziléknek.
Valamint vannak a nagy almok is:
tablet, szamolégép, okostelefon,
fénymaésold, spirdlozd, porszivo, ta-
karitogép, hitd.

— Miben més a ReadyActive prog-
ram, mint a tébbi adakozasi lehetd-
ség?

— Biztosan ki lehetne emelni
technikai részleteket, de szerintem
semmiben nem kilénbdzik. Bér-
mely adomanyozasi forma értékes,
mindegyiknek megvan a maga



létjogosultsédga. Vannak, akik egy-
szer(en utalni szeretnek, mésok
szimplén a zero wastre torekedve
probaljadk megtaldlni minden do-
lognak a hasznos helyét. Vannak
olyan kollégéim, akik ismeretségi
korikbdl tamogatnak hanyattatott
sorsu csalddot, és hosszasan lehet-
ne sorolni a lehetéségeket, inditta-
tésokat. A Iényeg, hogy mindenki
a sajat médjan, sajat idejében, sa-
jat lehetéségei szerint segithes-
sen. Mi is csak egy lehetéséget
kinalunk, amit barki megragadhat.
- Sikeres a program? Te magad
milyen érzésekkel vagy a program
irént?

- En uagy éallok hozza, ha csak
egyetlen gyermeknek jobb lesz
téle, akkor mar megérte — szdval
az egyszer( valaszom: igen, sikeres.
Viszont még nagyon az akcié elején
jarunk, 1-1 széllitmanyt juttattunk el
eddig a két 6rokbefogadott intéz-
ménylnk szamara. Viszont, amikor
azt hallod az drokbe fogadott ovi-
ban, hogy egy kisfii azzal dicsek-
szik, hogy az ,én apukédm &m dol-
gozik”, vagy amikor a pedagdgus
azt meséli, hogy van, aki reggel a
nevelési intézményben eszik eld-
szOr és utoljara is aznap, akkor tu-
dod, hogy igazén jo helyre kerlltek
az adomanyok. Ez egyrészt megter-
heli a lelket, hiszen mindig féjdal-
mas szembesilni az ennyire nyers
valéséggal, amit a sajat kdzvetlen,
szerencsés kdrnyezetemben kevés-
bé tapasztalok meg. Mésrészt egy-
ben feltdltédést és pluszlendiletet
is ad, arra 0sztondz, hogy sok még
a tennivald, és csinélni kell.

— Van még terv a j6vére nézve?

— Természetesen van. Prébaljuk
egy kicsit szélesebb kérben ismert-
té tenni a programot, példaul itt az
Atomerdmi magazin hasébjain. II-
letve a jov8ben nagy fejlesztéseket
tervezlink a bataapati latogatdkdz-

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT. m

pontunkban: ¢j informatikai rend-
szert almodtunk meg a jelenlegi
tébb mint 10 éves helyett — valdban
interaktiv elemekkel —, szines-sza-
gos bejarhatd tereket szeretnénk
|étrehozni a fold alatti keresztvaga-
tunkba a ladtogatdinknak. Koncep-
ciondlisan mar megalmodtuk ezt az
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Uj kiallitast, most azon dolgozunk,
hogy a megvaldsitas faziséba lép-
hesstnk. Ha ez sikerUl, akkor varha-
tdan a jové év kdzepétdl hosszabb
idére bezérja kapuit az bataapati
latogatokdzpontunk, hogy uténa
Gjult erével, még nagyobb élményt
biztositva térjiink vissza. igy szeret-
nénk noévelni latogatottsagunkat,
amely névelné az adoményok sza-
mat is. A hossz( tavu almunk pedig
az, hogy tovédbbi intézményeknek
lehessiink rendszeres tdmogatdi a
jovében.

— Nem olyan rég jartatok a van-
csodi oviban, és nem csak adoma-
nyokat vittetek.

— Valdban, egy kis élményt is sze-
rettiink volna biztositani a kicsik
szémara, ezért lufihajtogaté bo-
héc, buborékshow, cukorkaagyu

és arcfestés kiséretében juttat-
tuk el a csomagokat Véncsodra.
Nagy sikertink volt, nagyon vértak
benninket, misort adtak el8, kéz-
mUves ajandékkal késziltek a gyer-
mekek szdmunkra. Oszintén Ugy
l4ttam, hogy kildnleges nap volt
ez nekik. Illetve nekiink is: Bognar

e g e

Péter torzskari igazgatdval szemé-
lyesen vittlk el az ajandékokat az
intézménybe, és meglehetdsen at-
szellemilve tértlink haza.

- Végll a legfontosabb: hogy le-
het hozzatok adomanyt eljuttatni?
- Egyszer(, aki szeretne, latogas-
son el hozzénk! Vagy a paksi be-
mutatotermiinkbe egy révidebb
téjékoztatd programra, vagy a ba-
taapati latogatdkdzpontunkba egy
hosszabb bejarasra, ahol a féld
alatti térolo lejtakndjaban is sétat
tehetnek. A részletekrdl az rhk.hu/
latogatas oldalon tajékozddhatnak
az érdeklédék. Az adomanygydj-
té programunk plakétja is megta-
l&lhatd ezen a fellleten. Ha valaki
pedig csak adakozni szeretne, az a
kern.zoltan@rhk.hu e-mail-cimen
felveheti velem a kapcsolatot.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: Wikimedia, Lightbridge,
Walter Tosto, Tractebel

Japan erésebben tamaszkodna
az atomenergiara

Decemberben ujrainditottak a Shimane 2 reaktort

Japan a lehetd legnagyobb mértékben ki fogja hasz-
nalni az atomenergiat, 2040-ben az orszag teljes vil-
lamosenergia-termelésének korilbelldl 20%-a széar-
mazik majd ebbdl a forrasbdl a kormany legutdbbi
energiaterve szerint. A megujulé energia részaranya
a teljes villamosenergia-termelésben varhatéan 23%-
rol 40-50%-ra né, a fosszilis tlzelSanyagok részese-
dése pedig kdzel 69%-rol 30-40%-ra csdkken. A Fu-
kushima Daiichi erémben 2011 mérciusédban tortént
baleset el6tt Japan 54 reaktora biztositotta az orszag
villamosenergia-elldtasédnak korilbelil 30%-4at. A bal-
esetet kdvetd 14 hdénapon belll azonban az orszag
nukledrisenergia-termelését teljesen ledllitottak. Az-
Ota 14 reaktor kezdte Gjra mikodését.

India ambiciézus atomenergia-tervei

Nirmala Sitharaman pénzigyminiszter 20 000 INR
szbvetségi forrast igért a 2025-2026-0s koltségve-
tésben &t indiai tervezési kis moduléris reaktor kifej-
lesztéséhez, amelyek kdzil az elsé 2033-ig Uzemelni
fog. ,Legaldbb 100 GW nukleéris kapacitas fejlesz-
tése 2047-ig elengedhetetlen az energetikai atéllas

megvaldsitdsdhoz. E cél eléréséért a maganszektorral
folytatott aktiv partnerség érdekében az atomener-
gia-tdrvény és a nukleéris karokért vald polgéri jogi
felel&sségrél szl térvényt médositani kell” — mond-
ta Sitharaman.

Brazilia tébbcélu reaktort fejleszt

A Brazilian Multipurpose Reactor (RMB) — amelyet
2008 ota fejlesztenek — szdmos terileten nydjt majd
elénydket, kiléndsen az egészségiigyben, ahol biz-
tositja Brazilia dnelladtésat a molibdén-99 radioizotép
és mas, a diagnosztika és kezelés szempontjabdl lét-
fontossagu izotdp eldallitédsa terén. Lehetdvé teszi to-
védbbéa nukleéris Uzemanyag és més anyagok teszte-
|ését és fejlesztését, fellenditi a tudomanyos kutatést
és innovaciot szamos terlleten, igy az iparban és a
mez&égazdasagban is.

Mérféldké a fém lizemanyag gyartasaban
. R

Extrudaléprés munka kézben

A Lightbridge Corporation bemutatta az uran-cirké-
nium Otvozet és burkolatminta koextrudalasat az Ida-
ho National Laboratoryban. A cég a kisérletet jelen-
t8s mérfoldkének értékelte az innovativ, Uj generécids
nukleéris lzemanyag fejlesztése terén. A bemutatd
soran egy cirkéniumotvdzet burkolattal ellatott fémot-



vOzet tuskdt préseltek at egy szerszémon, és egy koril-
belll 2,5 méter hosszl hengeres rudat éllitottak eld.
A rddban alkalmazott uran-cirkénium 6tvozet ugyan-
olyan &sszetétel(, mint a jévében a kereskedelmi
Lightbridge-tizemanyag. A Lightbridge Fuel egy sza-
badalmaztatott Uj generacids Uzemanyag-technoldgia
a meglévd kdnnylvizes reaktorokhoz és nehézvizes re-
aktorokhoz, amely a véllalat szerint jelent8sen javithat-
ja a reaktorok biztonsédgat, gazdasdgosségat, valamint
a proliferacidval szembeni ellenélloképességet. Kis
moduléris reaktorokhoz is fejlesztenek lizemanyagot.

Eurépa legyartotta a masodik
ITER-f6berendezést

A Fusion for Energy az Ansaldo Nucleare, a Westing-
house és Walter Tosto alkotta AMW konzorciummal
egylttmikddve legyartotta a nemzetkézi kisérleti fuzids
reaktor vakuumtartalydnak méasodik szektorat. Minden
szektort négy szegmensbdl éllitanak &ssze, ehhez tdbb
mint 1,6 kilométer hegesztés sziikséges, a munka soran
milliméternél kisebb tlirések megtartésa kell az alkatré-
szek z6kkendmentes Osszeszereléséhez. Az ITER plaz-
makamrajaban zajlik majd a magfuzié, a tartaly egyben
elsé biztonsagi gatként is mikodik. 1400 kobméteres
belsd térfogatét kilenc ék alaki acélszektorbdl alakitjak
ki, amelyek tébb mint 14 méter magasak, és 440 tonnat
nyomnak. Az dsszeszerelt ITER vakuumtartaly kilsé at-
mérdje 19,4 méter, magassaga 11,4 méter, tdmege pe-
dig korilbeldl 5200 tonna, a tartdlyba beépitett egyéb
alkatrészekkel egyutt 6sszsulya 8500 tonna lesz.

Nuklearis hajtémlivel a Holdra

A belga Tractebel mérndki cég éaltal vezetett PULSAR
kutatési projekt bemutatta plutoniummeghajtasu raké-
tajanak terveit holdi misszidkhoz. A cég szerint a jelen-
leg hasznalatos technoldgiakkal jelentés mennyiségl
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lzemanyagra van szlkség a kildetések teljesitéséhez,
ami megnodveli az Urrakéta inditosulyat. A projekt a ra-
dioizotépos energiarendszert 6tvozné a Stirling-motor
technoldgidjaval, igy kivanna elémi a hatékonysag je-
lentés novelését. A PULSAR emellett a Pu-238 el&alli-
tasdhoz sziikséges technolégiat és képességeket is fej-
lesztené, jelenleg ugyanis Eurépéban nem gyértanak
Pu-238 izotdpot, és mivel az (ir Eurdpa stratégiai és gaz-
daségi prioritasava valt, a cég szerint més orszagoktdl
val6 fliggés aggodalomra ad okot.

Bemutattak a német Sztellarator
fuziésreaktor-koncepciot

A mincheni székhely(G Proxima Fusion és partnerei
Uj tanulmanyt tettek kdzzé, amely bemutatja a Stel-
larist, a vilag elsé kereskedelmi fuzidserémdi-koncep-
cidjat, amelyet megbizhatd és folyamatos mikodés-
re terveztek. A Stellaris a németorszagi Wendelstein
7-X kutatasi kisérlet rekorddénté eredményeire épit,
amely a vildg legfejlettebb Ql-sztellarator-prototipu-
sa, a projektet a Max Planck Plazmafizikai Intézet (IPP)
irdnyitja, és a német szévetségi kormany és az Eurdpai
Uni6 finanszirozza.

A Pulsar Fusion fuziésrakéta-terve

A Sunbird nukleéris fuzidsrakéta-koncepcid tébb mint
felére csokkentheti a Marsra valé utazéshoz szikséges
idét, és korllbelll négy évre csdkkenti a Platdig vald
utazés idejét — allitja az Egyesilt Kirdlysdgban miiké-
dé Pulsar Fusion. A Sunbird koncepcidja szerint a fuzids
hajtdst ,vontatok” éallanddan az Urben tartézkodné-
nak, képesek lennének dokkolni az (irrepllégépekre, és
nagy sebességgel, hatalmas tavolsagokra repiteni azo-
kat. A Pulsar Fusion egy kompakt magfiziés hajtomivet
tervez, amely mind tolderdt, mind elektromos energiat
is biztosit az Grhajoknak akér 2 MW teljesitményig. A vél-
lalat azt llitja, hogy a vegyi rakétakhoz sziikséges nagy
mennyiségl Uzemanyaggal ellentétben a deutérium és
hélium-3-tzemanyagkeverékbdl sokkal kevesebb is ele-
gendd lenne akéar a Plutédt célzd kildetésekhez is anél-
kil, hogy repiilés kézbeni utantdltésre lenne szikség.
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A dronok mai hasznalata

Terebesi Bence | Fotd: stock.adobe.com

Elsé latasra beleszerettem a drénokba, de ahogy miilt az id§, teljesen elfeledkeztem réluk, viszont
amikor még érdekeltek, j6 par szérakoztaté tényt és tudast dsszeszedtem veliik kapcsolatban, ezeket

szeretném megosztani a cikkben.
Régészeti drénok

Az dsatdsok megkezdése elStt fontos szereplk van a
drénoknak; amit régen repilékkel lehetett csak elvé-
gezni, azt ma mar szimpla engedéllyel egy atlagem-
ber is véghez tudja vinni. De mit is csindltak a régé-
szek a levegében? Mint ahogy tudjuk, a felhdk kozt
nagyon ritka a rémai vagy egyéb kori lelet, viszont
ha lenézink a foldre, a mez&kon furcsa mintakat lat-
hatunk a flben. Ezeket a mintékat a foldrél nehéz
észrevenni, mert nagy teriletekre is kiterjedhetnek.
A mintékat a f(, illetve egyéb gazok alatti kévek ad-
jak, és ezek a kovek jo jelzbi lehetnek egy régészeti
leletnek, amit mar régdta eltemetett a fold, viszont a
maradvényai még ott vannak a féld alatt. A nagyobb
mezS8k atnézését jelenleg is replldkkel alkotott tér-
képekkel vagy szatellites képek hasznalatéval végzik,
viszont ha van egy érdekes folt a f6ldén, most méar
drénnal is lehetséges feltérképezni.

A drénok a régészetben nem csak a feltérképezés-
ben segitenek, a tovabbi munkakban is fontos sze-
replUk van. Az Ujabb technoldgianak szamitd LiDAR-
szenzor és tobb kamera segitségével lehetséges az
dsatasokrél gyorsan 3 dimenzids felvételeket csinél-
ni, ezek a felvételek a régi épuletek alaprajzanak fel-
jegyzésében segitenek, illetve egy iroda kényelmé-
bélis meg lehet vizsgélni a leletek elhelyezkedését.

Mentédrénok

Sokszor az embermentésben is szerepik van a dré-
noknak, sajnos még nincs ott a technoldgia, hogy
dnmagukban mesterséges intelligencia hasznéla-
taval képesek legyenek ilyen feladatokra, viszont a
nehezen felderithetd helyekre, ahol emberek lehet-
nek, mondjuk, beszorulva, oda nagyon hasznosak
az ugynevezett felderitédronok. A drénok segitsé-

gével mar szamos ember életét mentették meg, és
a fejlett orszagok jelentds részének mér van kilén
erre kiképzett embere a tlizoltésagnal.

Versenydrénok

Természetesen nem olyan fontos szerepik van a
versenydrénoknak, mint azoknak, amelyek életeket
mentenek, de drénversenyeket rendezni egy jé al-
ternativdja lehet az autdversenyeknek, mivel a dro-
nok elektromosak, és nem kell vezet&t szallitaniuk,
emiatt sokkal kisebb a kibocsajtasuk. Magyaror-
szagon tobb helyen is rendeznek mér versenyeket,
ezekbdl taléan a legnagyobbat a Drone Racing Hun-
gary, 8k mar 2016 6ta szervezik a magyar orszagos
dréonversenyeket. Ezekre a versenyekre kilon veze-
tési vizsgat kell tenni tudtommal, és bar karambol
soran kevesebb esély van a stlyos kimenetelre, min-
dig jelen van egy mentds csapat is a helyszinen.
Remélem, tudtam Uj informaciét hozni a drénokkal
kapcsolatban. Szerintem nagyon jé taldlmanyok, és
helyesen hasznélva fontos helytk lehet a tarsada-
lomban, és nem szabad hagynunk, hogy ilyen hasz-
nos talalméany majd trendként eltlnjon.
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Az elsé pillanattol tudtam,
hogy ide tartozom”

Orban Ottilia | Foté: sajat archivum

Régi motorosom tdrténete nem csupan arrél szél, hogyan lesz egy lelkes gyakornokbdél tapasztalt ve-
gyészmérndk, hanem arrél is, milyen ereje van a kézésségnek és a hivatastudatnak. Kiss-Németh Enikg,
a Vegyészeti Ellenérzési Osztaly vegyészmérndke szerint az eré6mii nemcsak munkahely, hanem egy

Ssszetartd k6z6sség is.

— Miéta dolgozol az eré6muiben?
— 2007 oktéberében kezdtem
dolgozni a Vegyészeti Ellendrzési
Osztalyon. Elétte kdrnyezetvédel-
mi vegyésztechnikusként és kor-
nyezetmérndk-hallgatoként harom
alkalommal is az erémiben tolt-
hettem a nyari szakmai gyakorla-
tot a Sugérvédelmi Osztélyon és a
Vegyészeti Ellendrzési Osztélyon.
Ezek mind hasznos ismeretek vol-
tak szdmomra, és halds vagyok a
lehet8ségért, valamint a foglalkoz-
tatasért.

— Itt kezdted a pélyafutdsodat?
Ha nem, hol?

- lgen, itt kezdtem, a diploma
megszerzése utan nem sokkal fel-
vettek dolgozni, aminek nagyon
ordltem, mert nagyon vartam a
tényleges munkavégzést, Ugy-
mond a nagybetls élet szerves
részét, és azt, hogy én is részese
lehessek az itteni produktiv csa-
patnak. A szlleim is mindig lel-
kesen meséltek az erém(rél, igy
természetesnek éreztem, hogy én
is ide szeretnék jonni, sét Edes-
anyammal még egy darabig koz-
vetlen kolléganék is voltunk.

— Hogyan jellemeznéd ezt a kez-
deti id&szakot? Mit jelentett akkor
széamodra atomerémiiben dolgoz-
ni?

— Bluszkeséget éreztem, izgatott
voltam, hogy itt lehetek egy ilyen
speciélis Gzemben, és nagyon var-
tam, hogy ha akéarcsak kicsit is, de
hozzatehessek valamicskét ahhoz,
hogy végeredményben lzemelni
tudjanak a blokkok. Jél emlékszem
az elsé napokon a reggelekre, ami-
kor mér egyeddl jottem be, diszk-
réten vigyorogva, és minden atélt
pillanatot magamban eltérolva.
Még nem kelt fel a nap, és lenyd-
gozdtt az éplletek fénye, az Uze-
mi hangok, maga az a tény, hogy
elészdr latom éjjeli fényviszonyok
kozott az erémlvet. Tetszett, hogy
parszor lathattam, ahogy reggel
a kicsit almosan, de jékedvien
talalkozd miszakos kollégédk mo-
solyogva Udvozlik egymast, val-
tanak par kedves szét, j6 hangu-
latot varazsoltak a napkezdéshez.
Az elsé 6ndlld feladatomra is jol
emlékszem, vegyszerfelhasznélas
optimalizélasaval volt kapcsolatos,
és én elsé lépésként bevonultam
szépen a raktérunkba, és minden

altalunk hasznélt vegyszerrél meg-
probéaltam  megtudni  mindent.
Motivélt a tudat, hogy van felada-
tom, és mostantdl én is az orszag
egyetlen atomerémivében tevé-
kenykedhetek. Fokozta az érzést,
hogy hihetetlen j6 k&zdsségben
kezdhettem dolgozni, a kolléga-
néim és kollégaim nagyon segits-
készek voltak, olyan tiirelemmel és
szeretettel tanitottak, amiért min-
dig hélas leszek nekik. Vezetdim is
mindenben segitettek, folyamato-
san tanulhattam t8lik is, és tdmo-
gatték a fejl6désemet. Ennek ko-
szbénhetden mindenkitél mertem
kérdezni, 6ridsi kincs, amikor tudsz
hova fordulni a felmeriils kérdése-
iddel, ha mindig szdmithatsz a se-
gitségukre, és minden alkalommal
tUrelmesen, kedvesen valaszolnak,
nekem ez a kincs — az akkori kdzds-
ség hozzaallasanak hala — stressz-
mentesen adatott meg. Nélkilik
nem tartanék itt, a szorgalom és
a lelkesedés nem lett volna elég
ahhoz, hogy olyan mddszerek-
kel, készulékekkel, technoldgiaval,
specidlis mlveletekkel és egyedi
fejlesztésl eljarédsokkal ismerked-
jek meg, amelyeket a segitséglk-
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kel megtehettem. Mind a mai na-
pig hozzéjuk fordulok segitségért,
mert a j6 par év elényik mellett
az § tudasukat és tapasztalatukat
tisztelem a legjobban, meg persze
mai napig kellemes élmény, ami-
kor tanulhatok t&lik.

— Voltak-e valamilyen — akér pozi-
tiv, akar negativ — szempontbdl k-

ni, hogy a betanulads vagy 6néllé
munkavégzés koézben az egymaés
iranti tisztelet, a kedvesség és a
figyelmesség is mindig helyet ka-
pott. Ahany miveletben részt vet-
tem veltk, mindig volt egy-egy vi-
dém pillanat, amelyek a mai napig
megmaradtak bennem, és amikor
taldlkozunk, mosolyogva, fél sza-
vakbdl is fel tudjuk eleveniteni.

elvégzésére. Rengeteg segitsé-
get kaptam a férjemtdl is, igy a
fele érdem az dvé természetesen,
nélkile nem ment volna. A mun-
kakérém jelenleg is ugyanaz, na-
gyon szeretek 6néallé mérnokként
dolgozni, van benne éllandd és
Uj feladat egyarént. Vannak ne-
hezebb és kénnyebb részei, de
minden feladat teljesitésénél jé

I6ndsen emlékezetes események,
térténetek a kezdetekbdl?

— Negativra nem igazadn emlék-
szem, ha voltak is, akkor taldn csak
dtmenetei nehézségek lehettek
maximum. Pozitiv esemény viszont
rengeteg volt, sok nosztalgikus
emlékem van példaul arrdl a kozel
10 évrdl, amikor a primer kérben
dolgoztam, hiszen vidém, porgés
és hatékony kollégand&k kézé kertl-
tem, ezt a hangulatot vettem &t én
is természetesen, és ettdl éreztem
mindig azt, hogy nagyon hamar
eltelik egy-egy nap. Szuper érzés
volt bemenni, és Ggy tevékenyked-

— Hogyan alakult a palyad a ké-
sébbiekben?

— Folyamatosan (] feladatokat
kaptam, mindegyik méas és méa-
sért volt hasznos szamomra és
elmondhatom, hogy jelenleg is
abszolut véltozatos a munkakd-
rom. VezetSim motivaltak abban
is, hogy legyen egy vegyészmér-
ndki végzettségem is, ezért szin-
tén héalds vagyok, bar sohasem
konnyd munka mellett tanulni, az
ember a munkdjaban is szeret-
ne maximalisan teljesiteni, utana
pedig az otthoni idé jelentds ré-
sze rdamegy az iskolai feladatok

érzéssel tolt el, hogy hozzjarul
a teljes folyamathoz. A legtébb
feladatomat egyedil csindlom,
ezzel szoktam a leghatékonyab-
ban haladni, mert olyankor a bel-
sé elvarasom nagyobb, mint a
kilsé. De szamtalan olyan teen-
dém is van, ahol a csapatban te-
vékenykedés is szlikséges, igy a
kommunikéacids képességemet is
fejleszthetem. Méas szervezetek-
kel is s(irlin veszem fel a kapcso-
latot, hol szerz8déses, szoftveres
vagy egyéb téma miatt, és sok
szorgalmas embert ismerhettem
meg igy. Gyakran merilnek fel



olyan problémak, amelyek meg-
oldésédhoz Uj dolgokat kell elsa-
jatitanom, de amire a legkevésbé
szdmitottam, hogy vegyészként
még informatikai tertleten is mo-
tivalt leszek tanulni. Ez persze
minddssze annyibdl allt, hogy
elvégeztem egy kezddé sqgl-adat-
baziskezel5 tanfolyamot, hogy
egyaltalan legyen fogalmam réla,
hogy mit takar ez a terilet, mi-
lyen nyelven kell kommunikalni
ahhoz, hogy akikkel egyitt dol-
gozom — a vegyszereinket, illetve
a mérési eredményeinket kezeld
szoftvereinken —, velik is hatéko-
nyabban tudjak dolgozni. Tehat
alapismeretnek nagyon jo volt,
de a tényleges problémakezelést
az informatikai szakemberek tud-
jak természetesen megtenni, én
csak kevésbé szerettem volna lai-
kus maradni a téméban. Erdekes-
ségként élem meg tehat, amikor
olyan Gjdonsaggal is talalkozom,
ami nem kapcsolédik kdzvetlendl
a szakmémhoz, de a munkdmhoz
mégis szikségem van annak bi-
zonyos szintl ismeretére.

— Részesiltél barmilyen dijban
vagy elismerésben?

— 2014-ben MVM Taélentum dij-
ban részesultem, ami természete-
sen azoknak is az érdeme, akiktd|
tanulhattam, és segitettek a mun-
kdm hatékonyabb elldtasdban,
koszdnettel tartozom nekik, és ez
egyben az & elismerésuk is. Sza-
momra mar a jeldlés is megtisz-
teltetés volt, mert ez azt jelenti,
hogy a kollégandknek és kollé-
gaknak talan jo érzés velem dol-
gozni, és az egylttm(kodéslnk-
nek nemcsak szakmai haszna van,
hanem megkdnnyiti a mindenna-
pokat is.

2014-ben egy masik szakmai elis-
merést is kaptam, a MUiszaki Alko-

téi Pélyazaton Ill. helyezést értlink
el a feletteseimmel és egy kollé-
ganédmmel egy Uj vegyszer- és
mUszernyilvantartd program ter-
vezéséért és kidolgozaséért, vala-
mint 2020-ban a Vegyészeti szak-
értéi rendszerlink fejlesztéséért,
ahol a teljes mintaforgalom-nyil-
vantartassal lett kibévitve a prog-
ram, amely szintén lll. helyezést
ért el. Az elmult 17 év soran részt
vettem kilonb6zé hazai szakmai
konferencidkon, tobbszdr voltam
kalféldén szakmai bemutatdkon
és készulékbeszerzés keretén be-
[Gl tartott betanuldson is. Ezek is
mind hozzéjérultak a tapasztalat-
szerzéshez, amivel bdévithettem
ismereteimet, j6 érzés a tudat,
hogy ilyeneket is atélhettem.

— Mesélnél a csaladodrél? Ha van
egy kis szabadidéd, mivel t6lt6d?
Van esetleg valami hobbid?

— Amikor a mindennapi otthoni
feladatok engedik, akkor idénként
utazunk a csaldddal, baratokkal,
de szeretlink otthon is kikapcso-
|6dni egy kis kertrendezéssel vagy
grillezéssel. A hobbijaim kozott
sajnos a horgaszatra most mar ke-
vesebb id8t tudok szanni, de az
olvasés és a kirakdzas még mindig
a kénnyen kivitelezhetd lazuldsaim
kozé tartozik.

— Havisszamennél az idében, ak-
kor ugyanezt az utat jarnad be? Ide
jonnél dolgozni az atomerémdibe?
- Ugy gondolom, hogy min-
denki, aki méar egy ideje itt dol-
gozik, mindegy milyen id&ben
érkezett, azt tekinti pozitivnak,
amikor kezdett, és onnantdl lesz
Osszehasonlitédsi alapja a késdéb-
bi id&szakra. Nekem a kezdeti
élményem a munkatérsak szem-
léletének és a vezeték hozzaal-
ldsanak héala nagyon pozitiv volt.

REGI MOTOROSOK “

Sokat jelentett a gyakorlat alatt,
hogy lattam, milyen j6 csapatba
kerGlnék, ha idejonnék dolgoz-
ni, ezért kdnnyld volt eldénteni,
hogy szdmomra ez a célzott jové.
A hozzank érkezé gyakorlatosokat
szintén ezzel prébaljuk motivalni,
tehat azon tdl, hogy beleldthatnak
az itt végzendd feladatok kérébe,
azt is megtapasztalhatjédk, hogy
a pozitiv 1égkér megteremtése is
szlikséges, tovabba fontos, hogy
segitslik a mésikat a munkajaban,
mert ugyanezt visszakapjuk, ami-
kor nekink lesz ra szikséglnk.
Minden munkahelyen vannak hul-
lamvolgyek, ez természetes, ha
belegondolok, én is mas lettem a
2007-es Encihez képest, de ettdl
még nem valtoztatnék a mdulton,
pont azért éltem meg ezeket az
élményeket, mert kellett valame-
lyik fazisahoz az életemnek. A ne-
hézségek mindig kellemetlenek,
nyilvdn én sem szeretem J&ket,
viszont kivétel nélkil mindegyik
megtanitott valamire, ami most
mar a hasznomra van. Szdval, ha
pont ugyanabba a maltba mehet-
nék vissza, akkor igen, ide jonnék
dolgozni ismét.

- Mi a legfontosabb dolog az
életedben?

— Szerintem wugyanaz, mint a
legtobb embernek a csaldd, az
egészség, az otthon, baréatok, tisz-
teletteljes, stabil munkakdrnyezet,
és még sorolhatndm (mondjuk
az oxigén meg ilyenek sem elha-
nyagolandék). Az optimizmust is
nagyon fontosnak tartom, ezért
folyamatosan térekszem ra, hogy
minden eseménynek, feladatnak
meglédssam a pozitiv oldalat is,
kicsit ellenstlyozza az élet nehe-
zebb pillanatait. Sajnos ez nem
allandd készségem, de dolgozom
rajta, hogy azza valjon.
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Mozogj vellnk!

Antus Maria | Foté: Antus Maria

Benedeczki Ferenc 1978. aprilis 1-jén keriilt a Paksi Atomerdmii Vallalathoz. Az alapképzések utan —
amelyek egy része a szovjet atomerémiivekben zajlott —, az elGirt és sikeresen teljesitett vizsgakat
kévetéen a Reaktorosztalyon operator lett. Munkajat a Nuklearis Féosztaly Szuperkontroll Csoport-
jaban kezdte, majd a Min&ség-ellen8rzési Osztalyon csoportvezetdi feladatot latott el. 1984-ben szo-
cidlpolitikai osztalyvezetd megbizast kapott, amit révid gondolkodas utan elfogadott. Déntését nem
banta meg, annak ellenére, hogy izig-vérig miiszaki embernek tartja magat. Majdnem napra pontosan
20 évet toltott el ebben a beosztasban. Atszervezés kdévetkeztében 2004-t8l a Miiszaki Igazgatdsa-

gon tanacsadéként dolgozott nyugdijazasaig, amely 2007-ben tértént. Parja, Dancs Katalin 1991-ben

keriilt a Szocialpolitikai Osztalyra, majd 2010-ben a Kiilsé Technolégiai Osztélyra.

Benedeczki Ferenc

— Koltéi kérdés.
nyugdijasnak lenni?

Milyen érzés

— Maga anyugdijas sz6 szdmom-
ra azért érdekes, mert csak és ki-
zarélag abbdl a szempontbdl ér-
zem magam annak, hogy nem kell
bemennem dolgozni. Pdrom az én
nyugdijba vonuldsom utdn még
hosszi évekig dolgozott, akkor
keltem, amikor &. Kaput nyitottam
neki minden reggel, és vartam a
délutént, hogy hazaérkezzen.

— Miutén Kata elment dolgozni,
gondolkodtéal azon, hogy ma mi-
vel t6ltéd a napod, vagy kaptal
hazi feladatot?

— Orék szerelmem a barkacso-
las. A csalddom nagy &tletgazda,
nincs okom panaszra. Terveket,
otletek hoznak, és én elkészitem.
Van egy gardzsom, amely szer-
szamokkal és gépekkel folszerelt,
olyan, mint egy alkotémdihely,
ahol hegesztek, furok, faragok,
a szereléshez minden kisgép és
szerszam adott. Folyamatosan te-

vékenykedek, az unalom szdmom-
ra ismeretlen fogalom. Fémmel,
faval egyarant szivesen dolgo-
zom. Most készilt el egy grillsitd
(giroszkdp). A forgdnyéarsnak ko-
szonhetéen a hds minden oldala
egyenletesen sil, igy elkerilhetd
a tul- vagy az alulslités kockéaza-
ta, ezéaltal a hus szaftosabb, izle-
tesebb lesz. Onmiikdédd, emiatt

nem szlkséges a kézzel torténd
forgatds. A szerkezetet nem én
taldltam ki, csak meglattam, djra-
gondoltam, és két hét alatt meg-
valdsitottam. Szivesen kiprobalok
Uj tevékenységet is. Par éve auto-
didakta médon tanultam meg ak-
rillal vészonra festeni, mert hideg
idében nem lehet mindig a ga-
razsba lenni.



— A konyhédban is otthonosan
mozogsz?

—  Asltés-f6zés nekem nem okoz
gondot, napi szinten gyakorlom.
Ha jdnnek az unokak, kifejezetten
Lpapa-siltkrumplinak” kell lenni.
Azt szeretik, ahogy én csindlom.
igy volt ez a nagyokkal, és most
mar a kisebbek is ezt kérik, ezt di-
csérik. Annak idején Mira unokdm
volt az, aki csak a papénal ette
meg a diszndhdst, velem tett ki-
vételt, mert ahogy én készitem, az
lett a kedvence.

— A régiséggyljtemény, amit a
teraszon latni vélek, szemet gyo6-
nyérkédtetd. Mesél a mdltrél, a
gyermekévekrdl. Hasznalati tar-
gyak, eszkdzok, melyek meg-
érdemlik a gondoskodéasunkat,
tiszteletlinket és erdfeszitéslinket,
hogy szeretettel rizzik az & titku-
kat. J6l érzem, hogy szdmodra ez
egy 6rémforras?

— Bevallom, szeretek gy(ljtoget-
ni, szeretem a régiségeket. De el-
jott az idd, helyhiany miatt szelek-
talni és donteni kellett, mi marad,
és mi az, amitél megvélok. Ujra-
gondoltam. A gydjtés szenvedé-
lyét nem szerettem volna feladni,
igy a sornyitok mellett dontéttem.
Méra 200 db korilire becstléom
szdmukat.

— Mennyire véltoztatta meg a
napi ritmusodat, hogy ma mar
Kata is nyugdijas? Késziltél a ,,0—
24-ben egyditt lesziink” évekre?

— Annyiban véltozott meg a
napi ritmusom, hogy nekem ke-
vesebb  szabadidém = maradt.
Reggel megvarom, mig Kata is
folkel, egyltt ledlink, kavézunk,
reggeliziink, megtervezzik és at-

beszéljik a napunkat. Méas lett a
napirend. Kevesebb a megbe-
szélnivald, mert mindent kozdsen
csindlunk. Atrendezédtek a nap-
jaim, de j6l van ez igy. Egyutt csi-
naljuk, éljik, mindketten szeretjik
és tevékenyen toltjik nyugdijas
napjainkat. Segitlink egymasnak,
hogy &lmaink, vagyaink és terve-
ink megvaldsuljanak.

— Van a nyugdijasnak szabad-
ideje?

— lgen, a monotonitast kerdljik,
néha szabadsagra megylnk, el-
utazunk, és kikapcsolunk. Modra-
halom, Kiskéros a kedvelt helyek
kozt szerepel, és nem utolsd sor-
ban mindkét telepilésen remek a
piac, ahol sok-sok érdekességet-
régiséget taldltam mar. Altalaban
kétnaponta dtmozgatjuk magun-
kat, és ha esik, ha fuj, gyalogtu-
razunk.

Dancs Katalin

— Hogyan élted meg, hogy hu-
manteriletrél mdszaki feladatok-
kal foglalkozé osztélyra keriltél?
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— Ez egy nem vart fordulat volt
az életemben, viszont csodélatos
emberek, kollégék kozé keriltem.
Halas vagyok nekik az ott eltdltott
14 évért. Elfogadast, bizalmat és
sok-sok segitséget kaptam télik.
Igyekeztem a télem telhetd leg-
tébb tudésra szert tenni, hogy
napi munkajukban segité hattér-
tdmogatast tudjak nyujtani, a fel-
merllé akadélyokat megoldani,
ezzel segitve, hogy mindenki a
sajat szakteriletére tudjon foku-
szalni, és arra térekedtem, hogy
a ram bizott feladatokat pontosan
teljesitsem. Csodalatos éveket
kaptam télik.

— Tudatosan készliltél, és gon-
dolatban mér vartad, tervezted az
otthon téltendd éveket?

— Azt tudtam, hogy aktiv akarok
lenni! De hogy mivel leszek az, a
véletlennek kdszénhetd. Barat-
ném egy beszélgetés alkalmaval
szuperlativuszokban beszélt egy
edzésformardl. Kivancsi lettem.
2019. aprilis 17-én alltam el&szér

a WalkEnergie gépen. Szere-
lem volt az elsé ératdl. Egy évre
ra, mar a ,vezérgépen” alltam.
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Csodélatos edzdtarsaim és ven-
dégeim voltak. Aztén jott a Co-
vid. Mondhatnédm, hogy mindent
vitt. A vendégek elmaradtak, az
oraaddsom egyre kevesebb lett.
Tenni akartam valamit! Hat keres-
tem és taldltam. 2022. december
10-én csoportos fitneszinstruktori
végzettséget szereztem, melyet
senior trainer és gerinc és preven-
cid képesitéssel bdvitettem. Nem
mehetek el szé nélkil azon fon-
tos tény mellett, hogy halamat és
nagyra becsulésemet ki ne fejez-
ném a dunaszentgyorgyi ALAKU-
LUNK k&z6sség minden tagjanak
és vezetdjének, akik szivvel-1é-
lekkel-verejtékkel segitettek, ta-
mogattak és biztattak, hogy el-
higgyem, helyem van a fitnesz

vildgaban. 2023. januér 25-én Ka-
tiFitt néven kezdtem meg edzdi
mikodésemet. A vendégekbdl
kis létszdmu csapat lett, amelyik
kulcsfontossagu szerepet tolt be
a nyugdijas életemben. Dédel-
getett dlmom volt, hogy ASE-nyi
emberrel tornazhassak egyitt!
De méra mar nem cserélném el az
adlmomért azokat az embereket,
akik hétrél hétre, naprél napra
velem tornédznak. Irigylésre méltd
kdz6sséggé kovécsolodtunk. Ha-
l&s vagyok érte. A kdzds drainkon
tal is igyekszem példat mutatni
nekik a mozgéas fontossagat ille-
téen. Hetente kétszer jarok edzé-
hdz, illetve mas mozgasformakat
is kiprobalok. Rendszeresen hasz-
nalom az otthoni WalkEnergie gé-

pemet, valamint padrommal nordic
walkingolunk.

— Az elmdlt id8szakban sem ma-
radtél tétlen. Klimaximalista coach
lettél. Mesélnél errél bévebben?

— A klimax (véltozdkor, preme-
nopauza-menopauza-postme-
nopauza) a maga hormonalis
véltozasaival a nék jelentds sza-
zalékanal nagyon nehéz tinete-
ket, tinetegyUtteseket létrehozd
idészak. A leggyakoribb tinetek
a héhullam, éalmatlansdg, agyi
kéd, ingerlékenység, sulygyara-
podas, libiddé csokkenése, izlleti
fajdalmak, kezdddd inkotinencia
(és még sok minden). Legtdb-
bink parkapcsolati mélyrepulést




él meg az 6nbizalomhiédny, a meg
nem értés kapcsan. Ez az az élet-
kor, amikor egyszer csak dnalldak
lesznek a gyermekeink, vagy ép-
pen kiskamasz, nagykamasz, nem
kell tizérait pakolni, nem kérdezi
meg, hogy mit vegyen fel, mar
nem érdekli anya véleménye. F&-
iskolara vagy egyemre megy, s
egyre ritkdbban jar haza. Néha-
nyan ugy éljik meg, hogy anya-
ként kudarcot vallottunk. Zarko-
zottak leszink, hallgatunk, vagy
orditva elmondanank, viszont
nincs, ki meghallgasson, segit-
sen visszatalalni a régi, szeretett
ONMAGUNKHOZ. Lelkiink és

testink megtépézott. Hat akkor
szeretnék én segitd tdamogatast
nyUjtani! TARS lenni azon az Gton,
amelyen megértik, mi torténik
vellink-bennlink, célzott mozgés-
formaval, életmddvaltassal, hogy
Ujra erdteljes, magabiztos, Gnma-
gunkat szeretd, boldog né véljon
beldlink.

- A téma kényes, mondhatni,
tabu. Megnyilnak feléd az embe-
rek?

— Erre majd a jové ad valaszt!
Hiszem, hogy az élet mindenna-
pi része a VALTOZAS! Az elménk,
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a lelkiink, a testlnk, az egészsé-
glink, a JOLLETUNK valtozasat
pedig mi irdnyitjuk. A mai modern
vilagunkhoz ez a fajta hozzaallas
az elfogadott legjobb ut. A TABU
ma is TABU, csak beszélink rdla,
bizalmasan, bizalmassal. Szeret-
ném, hogy azon holgyek, akiknek
szlkségik van egy bizalmasra,
megtaldljanak.

— Vannak még terveid?

- Rengeteg! Hamarosan elkészil
a honlapom. Szolgéltatdsomban
tébb tdmogatd eszkdzt szeret-
nék még kinélni. Az egyik ilyen az
intimpad (mar elérhetd), mely a
gétizmok erdsitésében segit, azok
rugalmassagét, esetleges kezdd-
dé inkontinencia visszaforditasat
segiti. Szivbdl ajanlom! Ott van-
nak még a hangtélak, az esszen-
cidlis olajak, a Bach-viragterépia,
gyogytedk, a hormonjéga, melyek
mind varjdk, hogy megtanuljak
roluk mindent, amivel tamogat-
ni tudom a valtozékord holgyek
UJRAVIRAGZASAT! Még sok évig
all szdndékomban egészségesnek
lenni, mozgéasdrakat tartani, sike-
reket és megbecsulést elérni kli-
maximalista coachként.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2025. junius

Laszlé Adolf el8készits laborans
MIG MFO GMO

Remmert Csaba csoportvezetd
KAIG SZFO GSZO

Kovécsné Kiss Katalin
analitikus laboréns
UVIG VEFO VEO
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Kiss Rebeka

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. marcius 28.

Sziletéskori stlyom: 4300 g, hosszdsagom: 59 cm

Testvérem: Botond (2,5 éves)

Anya: Kiss-Horvéath Katalin, a Hungarikum Biztositasi Alkusz Kft.-nél
tgyviteli referens

Apa: Kiss Balazs, a Radioaktivhulladék-kezelési Osztélyon szilard
radioaktivhulladék-kezel

Nevem: Feil Lidia

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. 4prilis 12.

Szuletéskori stlyom: 2850 g, hossziségom: 50 cm

Testvérem: Szdéfia (2,5 éves)

Anya: Feilné Viszket Viktéria, a Vitafoam Magyarorszag Kft.-nél média-
és marketingkoordinator

Apa: Feil Tamas, a Gépész Szerviz Osztélyon csoportvezetd

Nevem: Ezer Ldoci

Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. prilis 19.

Sziletéskori stlyom: 3050 g, hosszdsagom: 54 cm

Testvérem: Bogaromi Koppéany

Anya: Sebdk Ildiko, a NAK Bécs-Kiskun Varmegyei Igazgatdsagénal
szakképzési referens

Apa: Ezer Endre, a Kiilsé Technolégiai Osztélyon teriletfelelds

Nevem: Balogh Emilia Eszter

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. aprilis 24.

Sziletéskori stlyom: 3690 g, hosszisagom: 57 cm

Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Balogh-Gulyas Ramona Eszter, a BHG-ASZ Kft.-nél logisztikai
szakértd

Apa: Balogh Csaba, a GIG LOGFO RAKO kézponti raktarnal raktéros

Nevem: Szdsz Maté

Szuletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. aprilis 25.

Sziletéskori stlyom: 2930 g, hosszisagom: 54 cm

Testvérem: Kéroly (7 éves)

Anya: Szaszné Markovics Eszter, a LOGFO-n logisztikai szakérté
Apa: Szész Viktor, a TARR Kft.-nél értékesitéstdmogatd munkatars
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Nevem: Juhdsz Marton

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. majus 1.

Sziletéskori sulyom: 3270 g, hosszisdgom: 55 cm

Testvérem: Tamas (4 éves)

Anya: Juhész-Fekete Barbara, a GKFO Kontrollingosztalyon

gazdasagi elemzé

Apa: Juhasz Gydrgy, a Dokumentacio-kezelési Osztélyon gépész szakértd

_
Nevem: Fabian Zétény
i i Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. majus 2.
::V .. Szuletéskori stlyom: 3790 g, hosszisédgom: 56 cm
éﬁ % ) = Elsé baba vagyok a csalddban.
=W \\H Anya: Fabian-Jakab Mariann, a Paks Il. Zrt. Gazdalkodasi és
4 & Kontrollingosztélyan kontroller
5 e Apa: Fabian Sandor, az Uzemeltetési Tapasztalatok Osztalyon
fétechnolégus
Nevem: Csabi Levin
Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. méjus 8. - ot
Sziletéskori sulyom: 4050 g, hosszisdgom: 59 cm ( v ,k?’ ttt__’ ool
Testvéreim: Abel (6), Daniel (4,5), Samuel (3), Kéleb (1,5 éves) '\Ld ‘ S N s
Anya: Csabi Méria o me WS
Apa: Csabi Jézsef David, az Automatikaosztalyon karbantartasi R g, y

muszaki ellendr

Nevem: Jézsa Benjamin

Sziletésem helye, ideje: Dunaujvaros 2025. majus 10.
Sziletéskori stlyom: 3300 g, hosszdsdgom: 49 cm

Testvérem: Blanka (2 éves)

Anya: Jozsa-Harmat Anett, a Criterion Biztonsagtechnika Zrt.-nél
beléptetési lgyintéz8

Apa: Jézsa Gabor, a Biztonsagi Rendszer Osztélyon miszerész

atommagék

Téged is varnak az Atommanék!

9 gyermek ballagott el idén az MVM Atommandéktél az 6vodéba.
Szeretettel varjuk az U] jelentkez8ket 2025 szeptemberétsl mun-
kahelyi bélcsédénkbe, ahol 2 csoportszobaban, modern kor-
nyezetben, szakképzett kisgyermeknevelSkkel élhetik minden-
napjaikat a 3 év alatti gyermekek.

Az intézményben gondozasi dij fizetendd, ami az MVM-nél dol-
gozé szul8k/nagyszulék gyermekeik, illetve unokaik esetében  Tovabbiinformacidk:

54 000/h6 + étkezés - de egy allami tdmogatas keretében ebbdl E-mail: gyermekalapitvany@mvm.hu
havi 50.000 forint visszaigényelhetd, valamint a gondozasi dija  Telefon: +36 20 452 2051
VBKJ-keretb&l adémentesen is fizethetd. Honlap: alapitvany.mvm.hu/hu
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Gyaszkozlemény
Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Szabé Janos (1963-2025)

2025. majus 25-én 61 éves koraban elhunyt Szabé Janos, az ~ Temetése 2025. junius 13-4n a dunaszentgydrgyi temetSben
MVM Paksi Atomerém Zrt. nyugdijasa. 1963. december 25-én volt, ahol csalddja, baréatok, ismerdsok, volt munkatarsak vettek
sziletett Pakson. 1988. oktdber 3-an vették fel a Paksi Atomers-  téle végss bacsut.

mU Vallalathoz. 2022. marcius 4-én térténé nyugdijazasaig az

Automatikaosztalyon dolgozott miszerész munkakérben.
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GONDOLATOK m

A klpszeletek geometridja és az élet dolgai

Prancz Zoltan | Foté: stock.adobe.com

A minddssze tizenhat éves Blaise
Pascal egy csapésra a figyelem ko-
zéppontjaba kerllt, amikor 1639-ben
a parizsi akadémia tagjai megismer-
ték a kipszeletekrdl irt értekezését.
A kipszeletek geometridjanak té-
maja ugyan nem volt elézmények
nélkuli, hiszen az i. e. 3. szdzadban
élt Pergai Apolléniosz inditotta Gtja-
ra, és Pascal olyan neves kortérsai is
foglalkoztak azzal, mint Desargues
és Descartes, azonban a szinte még
gyermek matematikus eredményei
és levezetéseinek vildgossdga mesz-
sze tulszarnyalta az el6doket. Az aka-
démia tagjai elismerték Gjdonsilt
Jkollégéjuk” zsenialitésat, aki azutén
tovabbi tanulméanyokban taglalva
meglatésait, jelentésen hozzéjarult
a projektiv — vagy perspektivikus —
geometria fejlédéséhez.

Mindez ma mar csupan matematika-
torténeti érdekesség lenne — csak-
hogy késébb a filozéfus és biblia-
kutaté Pascal kiemelte felfedezését
a geometria keretei kozil, és egye-
temes, mindenki szdméra id&szer(
Uzenetté bontakoztatta (pontosab-
ban ennek kezdeményeit fektette
le téredékesen hatrahagyott f& m-
vében, a Gondolatokban). Tekintstk
at roviden a dolog idekapcsolédd
lényegét!

Ha egy kupot kiilénbdzd sikokkal
metszink, akkor a metszeti fellle-
tek kildnbozd sikidomokat, illetve
ezeket hatérold figgvénygorbéket
adnak, példaul ellipszist, parabo-
lat és hiperbolat. Ezek az alakza-
tok az Sket létrehozd metszésikra
merdleges ratekintésbdl latszanak
annak amik (ellipszisnek, parabola-
nak, hiperboléanak), azaz kiilénb 6z

perspektivakbdl latszanak kilén-
bozéeknek. Azonban létezik egy
kitintetett nézépont, amelybdl
megsziinnek a kozéttik levd ki-
l6nbségek. A kip csticsébdl, a kip

elipszis

parabola

alkotdi mentén levetitve ezeket az
alakzatokat, valamennyi belesimul
a kup alapkoérébe, vagyis fontrél, a
kip csucsa feldl nézve kdrnek lat-
szanak.

Ennek mintéjara képzelhetd el az
egyes élethelyzetekben megsziile-
té megannyi vélemény. A kilénbo-
26 szempontokbdl megfogalmazott
vélekedések a maguk perspekti-
vajabol helyesek lehetnek, ugyan-
akkor mindenképpen részlegesek
és gyakran ellentmondok is, mivel
egyik sem birtokolja a teljes ralatast
és igazsagot. Am az életkérdések
viszonylataban is létezhet egy olyas-
féle kitlintetett nézépont, mint a kup
esetében a cslcs, amelybdl a sokfé-
le latdsmod harmonidba kerdl.

Ezzel a geometriatdl az emberi kap-
csolatok, koéztik a tarsadalmi koz-
beszéd terlletére érkezink. ,Ha
eredményesen akarunk valakit meg-
cafolni, bebizonyitva, hogy téved
— irja Pascal a Gondolatok 9. téredé-

kében —, elébb vizsgéljuk meg, me-
lyik oldalarol szemléli a dolgot, mert
arrél az oldalrél tekintve rendszerint
igaza is van. Aztan ismerjik el ezt az
igazsagat, de egyben tarjuk fel a té-
ves nézépontot. Ettél megnyugszik,
mert azt latja, csupan annyi hibat ko-
vetett el, hogy nem vette figyelem-
be a kérdés minden oldalat...” Azitt
megjelend perspektivikus igazsag-
felfogés egyrészt toleranciat kép-
visel, a masik ember megértésének
és elfogadasanak szandékat, hiszen
elismeri a tébbféle nézépont és vé-
lemény |étjogosultsagat. Pascaltdl
az & kordban ez igen humanus és
eléremutatd felvetés volt, minthogy
az ekkor még nem tul tavoli kézép-
kori mult — de batran idevehetjik a
17. szézadi jelent is — nem éppen a
toleranciarél emlékezetes.

Legaldbb ilyen fontos viszont, hogy
Pascal a tolerancia felemelésével
nem hagyja jové az igazsag pluraliz-
musat (tébbesszdmusagat), a ,min-
den csak attél figg, honnan nézzik”
hangzatd relativizmust. Az Ossze-
figgéseket feltard, a kilonboézd
perspektivékat rendszerben lattatd
kitintetett nézépont, ezzel egyditt
pedig az abszolut igazség keresését
hirdeti meg az emberlét nagy kérdé-
sei terén is.

Pascal ezt a mindent egységbe
foglaléd unikélis perspektivat  Jé-
zus Krisztusban - tanitéséban, élet-
példdjaban és megvaltdéi mivében
- taldlta meg. Amint példaul az 556.
téredékben irja: ,Jézus Krisztus a
célja mindennek, & az a kdzéppont,
amely felé minden torekszik. Aki 6t
ismeri, az ismeri mindennek az okéat
és az értelmét.”
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