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KOSZONTS _

Dr. Kovécs Antal
kommunikacids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Egységben az erd, tartja a kdzmondas, és a sportban — még az
egyéni sportagakban is, a csapatsportokban pedig kiléndsen —
pontosan tudjuk, mennyire lényeges, hogy a kdzbs cél tudata és
az azért valé munkélkodéas meglegyen. Az egység nem jelent egy-
formaséagot, sét épp ellenkezéleg: a killdnbdzd képességek és te-
vékenységek dsszehangolésa révén jon létre. Egy munkahelyi kor-
nyezetben, mint amilyen az atomerédmd, ugyanilyen fontos, hogy
mindenki egy irdnyba hlzza a szekeret, és az is, hogy ismerjik és
elismerjik az egység mogott allé kilonbozéségeket.

Utdbbiak addédhatnak példaul abbdl is, hogy jelenleg éppen
négy generacié dolgozik egyitt nalunk, négyféle korszakba szi-
letett emberek. Rengeteg altalanositd elképzelés terjeng arrdl,
hogy melyikikre mi jellemz8, hogyan dolgoznak, mit varnak el
egy munkahelytdl, és mi vérhaté el t6lik. Kollégaink egy kisérleti
projektben megvizsgélték, hogy tapasztalhatok-e generacios el-
lentétek az er6m( egy munkateriletén belll, és vajon mennyire
hatarozza meg a sziiletésik éve az egyes emberek munkahelyi éle-
tét. A projekt részleteit e havi lapszamunkban mutatjuk be, annyit
azért elarulhatok elézetesen, hogy bar érdemes foglalkozni vele,
generacids problémak nem bomlasztjak nalunk a szakmai egysé-
get. Olvashatnak emellett arrél, hogyan dolgozhat technolégia és
természet egységben a mezégazdasdgban, és bemutatjuk a ki-
|8nb6z8ségekbdl harmdniat teremtd flzids konyhat is.
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Generacidk

Gyongydsi Petra | Foté: stock.adobe.com

fuzidban
atod a kulonbséget?

Munkamanias X-esek, szorongé Y-ok, lazsélé Z-sek - szamtalan elGitélet és altalanositas kering, ha széba ke-
riilnek a kiildnb62z6 generacidk. Ezek a mai fiatalok! - panaszkodott Székratész 2500 évvel ezel6tt, bar nem
elséként, hiszen hasonlé tartalmat nala korabbi agyagtablara irva is talaltak Babilonban. Valéjaban alighanem
csak ez a mondat és a valtozas 6rok, és az allandé kérdés: képesek egyiittmiikédni az egyes korosztalyok
(legalabb) a munkaban? A Logisztikai Féosztaly (LOGFO) a ,Megismerés - megértés — elfogadas” jelmondat
koré szervezve alakitotta ki a generacidk kbzétti kiildnbségek felkutatasat célzé6 programjat. A program kii-
I6nlegességét tébb sszetevd adja, egyik a pilot jelleg, hiszen a Paksi Atomerémiiben ezen a téren elséként
mi fogtunk bele egy ilyen nagy véllalkozasba.

Miutén elkdtelezetten azon mun-
kalkodunk, hogy a tudasalapt szer-
vezeti mikodést képesek legylnk

biztositani, minden lehetéséget
igyeksziink  megragadni, amely

elébbre visz bennlinket. E szemlélet
jegyében, tovabba annak érdeké-
ben, hogy az egyéni tudas és képes-
ség, jartassag hazon belll mindenki
hasznara valhasson, a munkatérsak

kozotti egyuttmikodés még hatéko-
nyabb, a szervezeti szint(i tudasbézis
pedig minél szertedgazdbb és ér-
tékesebb legyen, inditottuk el 2024
tavaszan a ,TM Projekt - Uj prog-
ramotletek” c. hdzon bellli projek-
tlinket, benne 7 programmal.

A Szakmai gyakorlatosok tdmogatéa-
sa; Prezentéciok, oktatdéanyagok ké-
szitése; lgény- éskompetenciafelmé-

rés, Beszélgetds kavézas, Motivacio,
Véltozésmenedzsent  munkatérsak
részére, Generédcids kulonbségek
kezelése elnevezésii programok ki-
dolgozédsédhoz ~ programvezetéink
csapatot toboroztak maguk koré.
Kezdetét vette az Un. mihelymunka,
amely személyes megbeszelések,
egyeztetések, ismeretatadés, szak-
irodalom- és jogyakorlat-kutatas,



prezentaciok készitése és elbada-
sok szervezése terén realizélddott.
Munkatéarsaink szakmai tudésa, ta-
pasztalatai, kreativitasa, lelkesedése
és igyekezete révén rovid idé alatt
szép eredményeket sikerdlt elérni.
Szémos esetben tudtuk ezt publikal-
ni kisebb szervezeti egységeinknek,
de f8osztalyszinten is. A fentiek ko-
z0l tébb program kiforrott annyira,
hogy eredményei a mindennapok
soran j6 gyakorlatként szamitasba
vehetdek, van, ahol még csak az el-
méleti rész kidolgozésa tértént meg,
a gyakorlati hasznosulés pedig folya-
matban van, és hagytunk néhany, ki-
hivassal jaré feladatot az idei évre is.
A ,Generacids kulonbségek keze-
lése” elnevezésl programunk ki-
alakitasa hosszas elSkésziletet vett
igénybe. A kezdet kezdetén alap-
vetéen az volt a célunk, hogy meg-
taldljuk egyméas megismerésének a
maodjat, hogy pontosan lassuk, mely
generécidk tagjai dolgoznak szer-
vezeti egységeinknél, hogy az egy-
méstdl eltérd jellemvonasokkal bird
generaciok tagjai hogyan képesek
nédlunk egylttmikodni, végtére is
miként is m@kodik egyik vagy masik
fészervezeti egység a vélt (a szakiro-
dalom szerinti) és valds (a mindenna-
pi tapasztalatok szerinti) generéacios
kilénbségek vetlletében.
Tisztdban voltunk azzal, hogy a fé-
osztélyon tobb generéacioé tagjai dol-
goznak, annak viszont uténa kellett
jarnunk, hogy melyek is pontosan
ezek a generéciok. Egyéltaldn mi
jellemzi a kilénbézE generécidkat,
mit irnak errdl a tan-, illetve szak-
kényvek, mit mondanak a kutaték,
és hogyan jelenik ez meg nélunk, a
munkahelyen.

Programunk el6készté szakasza-
ban — 2024 nyaran — szakirodalom-
kutatassal foglalkoztunk. E tevé-
kenység sorén szamos ismeretre
tettlnk szert a témaban, és birto-
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Generaciés BINGO

Nézted a Dallast vagy
a Szomszédokat.

Hasznaltal mar
floppylemezt.

Nem nyomtattal
még 6néletrajzot
papirra.

frtal mar dolgozatot
lexikon alapjan.

Volt digitalis napl6 az
iskolaban.

Zoom-mitingen voltal
pizsamaban.

Kaptél kézzel
irtintét.

Szamos
tejhelyettesitét
prébaltal mar.

Gyjtottel/
osztalytarsaid
gyljtottek
Pokémon-kartyat.

Nem érted, mitdl olyan
népszerl a Snapchat.

Hasznalod a TikTokot.

Tudod mi kéze
egymashoz a
walkmannek és a
ceruzanak.

Varva vartad a Harry
Potter-kényvek
megjelenését.

Eléfordult, hogy
elfogyott a
telefonodon a
Lperc”.

Tudod milyen az
online 6ra a suliban/
egyetemen.

Nem volt még digitélis
naplé az iskoldban.

Tanultél irégépen
gépelni.

Volt mar kezedben
VHS-kazetta.

Kuldtél mar faxot.

Lattad a High School
Musicalt moziban.

Dolgoztal mar
papiralapu
munkaidé-

Emlékszel a
vezetékes telefon-

Fizettél be postan
csekket.

Volt iwiw-/
MyVIP-fickod.

Interneteztél
betarcsazés modemen.

s . eldfizetésedre.
nyilvantartassal.

kunkba jutott megannyi hasznos
informacié a generéaciok tipusairdl,
csoportositasardl, jellemvonasairdl
egyardnt. A megvaldsitési szakasz-
ban el8szor egy bemutatd eléadast
készitettink el, melyet 2024. szep-
tember-oktéber folyamén a Logisz-
tikai FSosztalyon, majd 2025 januér-
jdban — programunkat igazgatdsagi
szintre kiterjesztve — a Gazdalkodasi
és Kontrollingféosztalyon is prezen-
taltunk. Részletesen bemutattuk azt
a négy generéaciot, jellemzdikkel, ki-
hivasaikkal és motivacidikkal egyitt,
amelyek mind a munkaerdpiacon,
mind a Paksi Atomerémiben nap-
jainkban is jelen vannak.

Eredmények

Ezutédn sajat eréforrésaink felhasz-
nalasédval, megalakottunk egy kér-
ddivet, amelynek segitségével arra
kerestink vélaszt, hogy a Paksi
Atomerém( Gazdasédgi lgazgatosé-
gén mely generaciok jelennek meg,
okoz-e barmilyen nehézséget az,
hogy tobb generacié dolgozik egy-
mas mellett, és milyen lehetéségek
és megoldésok vannak a generacidk
kozotti esetlegesen felmerilé ki-
|6nbségek kezelésére.

Az Osszesen 32 (4 alapadatokra
vonatkozd és 28 szakmai) kérdést
négy kategdridba soroltuk (1. a be-
tanulasi és a beilleszkedési id6szak
soran tapasztaltak, valamint a min-

A kérdéivet kitoltdk szama: 111 f6. Nemek szerinti megoszlas: 50,9% né és 49,1%
férfi; generacidk szerinti megoszlas: Y 45,6%, X 36%, Z 12,3% és baby boomer 6,1%.
Eredmények: A kérdGivben - az alkalmazott BIG5-személyiségteszt 6t dimenzid-

jat (neuroticitds, extroverzié, egylttmikodés, lelkiismeretesség és nyitottsag) is

figyelembe véve - a kitoltdk altal adott valaszok kizarélag személyiségbél fakadé

eltérésre mutattak. Megallapitottuk, hogy a személyiségteszt egylttm(ikddés-ska-

lajén alacsonyabb pontszamot értek el azok, akik mar éltek meg konfliktust, tovab-

ba a konfliktusokkal rendelkezék egylttmiikodése gyengébb. Nem talaltunk olyan

eredményt, ami azt erésitené meg, hogy bizonyos személyiségvonas(ok) valamely

generacidban jobban vagy kevésbé lennének jelen. Mindebbdl azt a kévetkezte-

tést tudjuk levonni, hogy éltalanossdgban nem generacidk, hanem emberek egy-

mas kozotti, egyuttmiikodési problémairdl lehet sz6, amelyek gyakorlatilag a ge-

neracidktol fliggetlenek.

A fékuszesoportos interjik soran elhangzottak arra mutatnak ra, hogy az IT-eszko-

z6k hasznélata, a kommunikéacié és a véltozasok kezelése az a harom terilet, amely-

ben minden csoport észlel killonbségeket.



dennapi egylttmkoédés megvalé-
sitdsa; 2. a kilonb6z8 generécidk
kozotti egylttmikodés megvaldsi-
tasa; 3. a generacids kildnbségek-
bl addédd konfliktus/kellemetlen-
ség; 4. szemléletmod).

Idével kutatdomunkankhoz kilsé
szakmai segitséget is kaptunk, a
Budapesti Mszaki Egyetem Gaz-
dasag- és Tarsadalomtudomanyi
Kar Ergondmia és Pszicholdgia Tan-
székével egylttmikddésben foly-
tathattuk tevékenységiinket. Ku-
tatasi kérdéseinket és a hipotézist
szakértdinkkel egyeztettik. Tovéb-
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VETERAN BABY BOOMER
KOROSZTALY GENERACIO

_ EGYSEGBEN AZ ERO

ba kérd&ivink véglegesitése és a
tartalom verifikalasa is megtortént,
a kérddiv masodik felében pedig
egy BIG5-alapl személyiségtesztet
helyeztlnk el, amely a kitdltdket az
egyes személyiségtipusokba valé
tartozasukrol tajékoztatta.

A kérddives felmérésben valo rész-
vétel dnkéntes alapu volt, viszont a
reprezentativ. mintaszdm elérésé-
hez a kitdltésben vald aktiv részvé-
telre buzditottuk munkatéarsainkat,
szamitva 8szinte visszajelzéseikre,
megjegyzéseikre. Az anonimitas
megdlrzése érdekében két szakér-

X GENERACIO Y GENERACIO

ténkre biztuk a teljes kiértékelést.
A felmérés eredményeirdl szemé-
lyes jelenléti forum keretében kap-
tunk részletes tajékoztatast.

A program Ujabb mérfoldkdvéhez
érkezve kerllt sor a fékuszcsopor-
tos interjukra, ahol a négy genera-
ci6 képviseldi egyes, a kérddivben
szerepld, a szakértdk éltal kivalasz-
tott kérdéseket és az azokra adott/
adhaté vélaszokat tovabb elemez-
ték. A fokuszcsoportos interjikat
mindegyik generacié részére ki-
|6n idépontban tartottuk meg, és
a beszélgetéseket négy 6 téma

nn

ALFA
GENERACIO

Z GENERACIO

Négy generacié napjainkban
a munkaerdpiacon

e Az Y generacidba tartoznak, akik 1980-1994 kozott
szllettek. Nyitottak, befogaddak, gyorsan elsajatitjak
a technoldgiai Ujdonsagokat. Célratéréek, agilisek,

e A baby boomer generécidba tartoznak, akik 1946- ontudatosak. Korldtlan munkakedv, horribilis fizeté-

1964 kozott szilettek, hosszd tavd gondolkodas,
megfontoltsdg, biztonsdg- és elégedettségérzet jel-
lemzi &ket. A karriert évtizedekre tervezték. Ellen-
allnak &ltaldban a technolégianak, de felismerik a
fejl6dés sziikségességét. Fontosnak tartjdk a kapcso-
latokat az Uzleti életben. Fontos szdmukra az elisme-
rés megszerzése.

Az X generacidba tartoznak, akik 1965-1979 kozott
szllettek, naluk jellemz&en 6sszemosddik a munka
és maganélet hatédra, kihasznalhatok, terhelhetdk.
J6 problémamegoldd és egyittm(ikods készséggel
rendelkeznek. Szdmukra a siker kulcsa a tudas, gya-
korlatiassag, a kapcsolatok, a gyors reagalas, fokozott
munkatempd és a képesség a megujulasra. Magukkal
és masokkal szemben is maximalistak.

si elvarasok, Uj kommunikécios stilus jellemzd rajuk.
Fontos szdmukra a munka és a maganélet egyensulya,
szabadidejiuk érték szamukra. Digitélis kultira veszi
korll 8ket, ez szamukra a természetes kézeg. Motiva-
ciéjuk: karrier, pénz, rugalmas munkaid8, mentoralas.

e Végil, de nem utolsé sorban a Z generacidba tartoz-

nak, akik 1995-2009 kozott szilettek. Gyorsak, ma-
gasak az elvarasaik és az igényeik. Jobbara teherként
élik meg a személyes kapcsolatokat. Tudatosnak és
magabiztosnak tinnek, de jelen van az életikben a
nagyfoku bizonytalansag is. Elképzeléseiket megva-
[6sitjdk, de mar nem egyénileg, hanem 6sszefogva,
kozésségileg. Nem tanultak meg unatkozni, hiszen ott
a vilaghalo, allandé stimulacié éri és ingergazdag kor-
nyezet veszi koril Sket.



koré szerveztik (generacidk jellem-
z8i, segitségnydijtés, kdzés munka,
konfliktusok).

Végll, de nem utolsé sorban ge-
neracids tréninget is szerveztink.
Erre az alkalomra féként azon mun-
katarsainkat hivtuk meg, akik a f6-
kuszcsoportos interjukon is részt
vettek. Az egynapos tréning soréan
tébb feladatot is megoldottak a je-
lenlévék, amelyek kivétel nélkdl az
egymas (tehat a tobbi generacid
tagjai) irdnti nyitottsdgot, a csapat-
munkéra valé hajlanddségot és az
egyuttmikodést erdsitették, to-
vabba segitettek megérteni és el-
fogadni a kildnbségeket.

A tréningen elséként - az egyutt-
m(kddést megalapozandd - a ge-
neracids bingdt toltotték ki, majd
az egyes generaciok (a szakiroda-
lom szerinti) sajat jellemvonasaikat
elemezték, végil a tdbbi genera-
cié jellemvonéasainak a sajat gene-
racidjukra vald railleszthetéségét
is megvizsgaltédk. Az egylttm(ko-
dést és a (megfeleld) kommunika-
ciét egy olyan feladattal teljesitet-
ték a résztvevdk, amelynek soran
minimalis ,épitéanyag” és eszkdz
felhasznaldsaval, a kreativitdsukra
bizva egy hid két pillérét épitették
meg, két csaparta osztva, kilon
helyszinen, egymaéssal csak kdzve-
titék Utjan kommunikalva. Véguil a
konstrukcié létrejott, a feladat tel-
jesult, a résztvevék szamos tapasz-
talattal gazdagodtak, melyrdl a tré-
ning zarérészében be is szdmoltak.
Osszességében elmondhatd, hogy
mindenki pozitivan értékelt és jol
érezte magat. A tréning sikeres-
nek mindsilt, azt pedig féként a Z
generacids kollégak és kollégandk
emelték ki, hogy igényt tartanédnak
folytatasra is.
Csapatunk tagjai: dr. Gerdkné Krasz
Katalin Olga, dr. Vajna Zoltan, Dus-
ka Dorottya, Farner Anett, Meixner
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Beatrix, Zséri Fruzsina, dr. Gydn-
gyOsi Petra

A mérfoldkoveket elértik, céljaink
teljeslltek. A kutatds is megerdsi-
tette azt, hogy szervezeti egysé-
geinknél (gazdasagi igazgatdsagi
szinten) nincsenek generéciés ki-

nedzsment-projekt egyéb prog-
ramjait tekintve koréant sincs még
vége a munkénak, Ugy a genera-
cids kildnbségek kezelése terén is
akad még bdéven tennivaldnk.

Van Uj otlet a tarsolyunkban: terve-
ink szerint 2025 méasodik félévében

Emoji-miniszétar, avagy csak évatosan a szmajlikkal!

A nyelvi jeleknél - mint amilyen a beszéd vagy példaul az emojik - gyakori,

hogy az id6k sordn bizonyos helyzetekben jelentést valtanak (zsir? - hogy

egy klasszikus példat mutassunk).

Az emojik révid torténelmik sorén is gyorsan atestek ilyen véltozason, ahogy

az egyes generacidk - f6ként a Z és még inkdbb a mai kamaszok, az alfak -

hasznalni kezdték. Lassunk néhany példat - kizarélag nyomdafestéket tiird
darabokat, azaz a padlizsant és az &szibarackot nem fogjuk elmagyarazni.

., Forditott mosolygé arc: irénia
W vagy szarkazmus, frusztrald
vagy abszurd dolgok kifejezé-
sére hasznaljak
valami

,h Tulz:
.mend”, forrd”.

,7 Kigyo: valaki arulo, kétszind
&) vagy ravasz.

Kecske (GOAT): az angol

H ,Greatest of All Time" rovidi-

téseként hasznéljdk, vagyis

vagy valaki

minden id&k legjobbija.
- Koponya: valami annyira vic-
" ces, hogy ,meghaltam a ne-

vetéstdl”, azaz pozitiv jel.

|6nbségekbdl eredd jelentds prob-
[émak, feloldhatatlan ellentmon-
désok, az eltérések a kilonbozd
személyiségtipusokbdl, illetve élet-
kori  sajatossdgokbdl  adod(hat)
nak, valamint abbdl, hogyan visel-
kedliink, gondolkodunk, hogyan
viszonyulunk egymaéshoz. Azonban
a témara valé figyelminket és ér-
zékenységlinket a tovabbiakban
is fenntartjuk, hogy ezzel is el8se-
githessik a sikeres, feladatorien-
talt munkavégzést tiszteletteljes
munkakornyezetben. Zéarulhatna itt
is a torténet, de ahogy a tudasme-

’ A baseballsapka atverést, ha-
zugsagot jelent.
§ A pizza altaldban azt jelent,
e hogy ,szeretlek”, hiszen ki ne
szeretné a pizzat.
Jegyezd fel, azaz vedd tudo-
pesas masul, fogadd meg a tana-
csot.
o A baby boomerek, X-esek és
& Y-ok kedvenc mosolygés feje
sem a régi mar - az ifjusag
szamara mar olyannyira ne-
gativ a jelentése, hogy 1994
utdn szuletetteknek inkabb
ne kildjank ilyet.

a Z generacid tagjainak érdeklédé-
si korével és motivacids lehetdsé-
geivel, tovabba azzal foglalkozunk,
hogy hogyan lehet olyan harmoni-
kus Osztdnzési rendszert kialakita-
ni, amely mindenki szdméara meg-
feleld.

Az pedig kalon érominkre szol-
gél, hogy a Kulturafejlesztési Pro-
jekt szakmai karrierit kialakitasa,
szakember-utédnpdtlési stratégia és
az uténpdtlas képzése, fejlesztése
munkacsoportja felvette a feladat-
sordba a Generacids kilonbségek
kezelése programot.



Embertarsi szeretetbd

Susén Janka | Foté: Juhasz Luca
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— véradas

Az atomerdmiiben régi hagyomanya van a véradasoknak, 6sszeszokott csapat érkezik Szekszardrdl, a
kérhazbdl, hihetetleniil kedvesek az egész folyamatban. Jé érzés ennek a részese lenni, és ennél na-
gyobb segitséget egy beteg embernek nem tudok elképzelni, mert csak életveszélyes helyzetben keriil
transzfuziéra (vératdmlesztésre) sor. Ha eddig hezitalt az olvasé, arra biztatom, hogy prébaljon meg
vért adni, mert ha egészségi allapota megengedi, nem lesz negativ tapasztalata.

Az elsé véradasnal természetes,
hogy izgulunk, ezért elmesélem,
hogyan torténik. Elsé 1épés, hogy
beregisztraljanak bennlnket, ami-
hez a személyi igazolvanyra, a lak-
cim- és a tajkartyara van szikség.
Ekkor kapunk egy kérddivet, ami
az egészségi allapotunkat térké-
pezi fel. Rékérdez a kordbbi be-
tegségeinkre, a szedett gydgysze-
rekre, a legutdbbi utazésainkra, ha
jartunk kilféldén. Kézben ihatunk
a vizbél, amit kaptunk, és ehetlink
a csokibdl is. Az adatlap kitdltése
utdn mehetiink a vérnyomas és a
hemoglobinszint  ellendrzésére,
amihez egy cseppnyi vért vesz-
nek. Ha ez rendben van, akkor az
orvosi beszélgetés kovetkezik. At-
nézi a kitdltdtt adatainkat, beszél-
getlink par szét, gondolom azért,
hogy meggydzddjon a fizikai és
pszichés allapotunkrdl. Az els-
készité lépéseket koveti a tényle-
ges véradas. Erdemes elddnteni,
hogy a bal vagy a jobb karunkbdl
szeretnénk vért adni, mert a pi-
hendszékekbe ennek elddntése
szerint érdemes bellni. Ha vala-
ki ,kétkaros” ilyen szempontbdl,
akkor nem kell ezen téprenge-
nie. Elhelyezkedink kényelmesen,
Ugyesen megkeresi az asszisztens
a vénankat, és altalaban olyan hét-
nyolc perc alatt megtelnek a zsé-
kok, &sszesen 450 ml vért vesznek

le. Az elsé 20-30 ml egy kiilon kis
tasakba vagy fiolakba keril, amely
az utdlagos laboratériumi vizsgé-
lathoz szikséges, ez alapjan ddél
el, hogy tényleg felhasznélhaté-e
a levett vérink. Kézben idénként

Ki lehet véradé?

a keziinkbe tesznek egy szivacs-
labdat, amit nyomogatni kell, ha
lassulna a vér folyasa. En mindig
kérem, hogy dontsék hatra a szé-
kemet, és igy magasabbra keril a
ldbam, bar nem szoktam el3julni,

A véradas alapelve, hogy csak egészséges ember adhat vért, védve ezzel

a véradd és a vért kapd beteg egészségét is. Véradasra az jelentkezhet,

aki mar elmdult 18 éves, de még nincs 65 esztendds, és testsulya eléri az 50
kg-ot, a felsd sulyhatar 140 kg (errél a kivizsgald orvos dént). Elsé véraddk
esetén afelsd korhatar 60 év. A n8k évente, azaz 365 napon belil maximum

4, a férfiak maximum 5 alkalommal adhatnak vért. Masik fontos kritérium

pedig, hogy két véradas kozott legaldbb 56 napnak el kell telnie, ugyanis

ennyi iddre van szliksége a szervezetlinknek, hogy regenerélédjon.

Forrés: ovsz.hu



de igy nagyon kényelmes. A pihe-
ndészék mellett egy rézdszerkezet
taldlhatd, amely a levett vér és az
alvadasgétld keveredését biztosit-
ja. Miutén kihdzzak a tdt, kicsit pi-
henlnk, leszoritjuk a leragasztott
vénankat, és 4-5 perc mulva lassan
felallunk, folytathatjuk a napunkat.
A véradés napjan igyunk sokat,
ne végezzink erds fizikai munkat
vagy megerdlteté sportolédst, de
masnapra mar el is felejthetjik.
Néhany nap mulva érkezik majd az
sms, hogy mikor hasznélték fel a
vérlnket a kérhadzban, ami feleme-
|6 érzés.

Az atomerémi{  véraddbarat
munkahely: évente 4-5 alka-
lommal szerveznek véradast az
erémi teriletén az Orszdgos
Vérellaté Szolgalattal, amikor a
kollégék munkaidében vehetnek
részt rajta. Az MVM Csoportban
ezt a véradas napjan munkaidd-
kedvezménnyel és egy pluszsza-
badnappal kdszonik meg.

Etessyné Kovacs Zsuzsanna
nyugdijas

58-szoros véradd, aki most méar
nyugdijas, de hosszl éveken ke-
resztll szervezte lelkesen a vér-
adasokat az atomerémiben. Azt
mondja, hogy még kétszer bizto-
san el fog menni véradéasra, hogy
elérje a 60-szoros véradd cimet.
Munkéja sorédn tobbszor atélt
olyan felemelé eseményeket, ami-
kor egy beteg kolléga vagy annak
csaladtagja mellé gyorsan oda-
alltak az erém(iben dolgozdk vér-
addkeént.

Kertész lldiko

gazdasagi elemzé

.39 alkalommal adtam vért, igy
tébbszords véradd vagyok. Elsé-
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A transzfazié
(vératomlesztés) okai

(forras: https://egeszsegvonal.gov.hu)

A transzfuzié lehet stirg8s vagy
tervezett (elektiv). Ennek figgvé-
nyében az ok (indikacio) is eltérd
lehet.

Sirgds ok:

® baleset sordn nagy mennyisé-
gl vérvesztés

* m(tét soran fellépd nagymér-
tékl vérzés

e disszeminalt intravaszkularis

koagulopétia (DIC)

Tervezett ok:

* hematoldgiai betegeknél a be-
tegségikbdl addédo vérképel-
térések korrigélasara

e krénikusan vérzé betegek ella-
tasara

e csontvel8-kdrosodas esetén

e citosztatikus kezelés mellett

e véralvadasifaktor hidnya esetén

sorban a mésokon valé oOnzet-
len segitségnyujtés az, ami miatt
rendszeresen  jarok véradasra.
llyenkor arra gondolok, hogy ne-
kem is jolesne, ha egyszer sziiksé-
gem lenne ra.

A véradas tobbnyire j6 hangulat-
ban szokott eltelni, az Orszégos
Vérellatd Szolgélat (OVSZ) munka-
térsai nagyon segitSkészek, kedve-
sek, figyelmesek, mindig mindent
elmondanak részletesen. Naélam
eddig mindig zokkendmentes volt
a vérvétel, azon a napon persze
tébbet pihenek, mint &ltaldban,
illetve a folyadékbevitel fontos,
hogy megfelel& mennyiségl le-
gyen. Mindenkit biztatnék arra,
hogy amennyiben teheti, menjen

véradasra, mert nagy sziikség van
minden véraddra!

A véradast koévetd hetekben min-
dig kapok egy Uzenetet az OVSZ-
tél, amit mindig nagyon j6 érzéssel
olvasok, hogy ismét segithettem
valakinek, akinek sziksége volt ra:
K&szdnjik, hogy véradasaval hoz-
zdjarult egy beteg gydgyulasahoz!
Az On é&ltal adott vért a tegnapi
napon széllitottak ki a kérhazba.”

Buglyé Andras
csoportvezetd

.57 véradéason vagyok tdl. Hogy
miért adok vért? Mivel nekem O ne-
gativ a vércsoportom, mindig k-
|on 6rilnek, hogy j6vok vért adni.
Tudom, mennyire fontos, hogy
legyen készleten mindig elég vér.
Mivel nekem ez nem teher, igy ha
tudok, részt veszek a véradason. II-
letve az is j6, ha frisslil az ember
vére."

Toth Pal

miiszaki vezérigazgat6-helyettes
.Szdmomra a véradas elvi kérdés.
Tudom, hogy ezzel segitek valaki-
nek, bar nem tudom, hogy kinek,
de ez nem is szamit. Gimnazista
korom &ta veszek részt véradason,
amikor tehetem, most is elme-
gyek. Ha jél emlékszem, 55-sz6rds
véradd vagyok. lgazan jo érzés,
amikor megérkezik a kérhazbdl az
sms, hogy egy beteg ember gyé-
gyuldsat tdmogattam.”

Junius 14-én Unnepeljik a vér-
adodk vilagnapjat, Karl Landstei-
ner, az ABO vércsoportrendszer
felfedez8jének sziletésnapjan.
A Magyar Voroskereszt 2020-
ban inditotta el a Véraddk Faja
kezdeményezését: minden év
juniusdban mdés-mas varmegyei
szervezet Ultet fat.
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A spanyol és port gél

: ‘f

aramszunet
margaQdjara

Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt, stock.adobe.com

Eletiinkben a villamos energia rendelkezésre &llaséat olyannyira természetesnek vessziik, mint a levegé-
vételt. Ez akkor tudatosul benniink leginkdbb, amikor barmiféle el8jel nélkiil ledll minden, ami arammal
mikodik. Ledll a témegkdzlekedés, az ipar, a kdzlekedési lampak nem miikédnek, a benzinkutak sem,
nem lehet bankkartyaval fizetni, készpénzt kivenni a bankautomatabdl, nincs internet, és telefonalni
sem lehet. Az otthonokban nincs vilagitas, és példaul nem miikédik a hiitészekrény sem. Egy ujabb
intS jel, hogy 2025. aprilis 28-an egyik pillanatrél a masikra 6sszeomlott Spanyolorszag és Portugalia
villamosenergia-ellatasa, amely mintegy 60 milli6 embert szembesitett azzal, hogy milyen lenne az élet
villamos energia nélkiil. Nézziik meg a nyilvdnosan hozzaférheté adatok alapjan, hogy mi tértént!

Korabbi intd jelek

Az elmult években kisebb-na-
gyobb dramszinetek mar tébbszor
eléfordultak Eurépéban és a vilag
més orszdgaiban is. A legutdbbi,
taldn az egyik legemlékezetesebb
eset 2021. januér 8-én tortént, ami-
kor csak egy hajszél vélasztott el
bennlnket egy egész Eurdpara ki-
terjedd massziv dramszinettdl, hi-
szen az egységes kontinentélis eu-
ropai villamosenergia-rendszer két
részre szakadt. A domind kiinduld
eleme egy talterhelt halézati elem

kiesése volt, ami rendszerszinten
egy minimalisnak nevezhetd, 6300
MW-os kapacitéshianyra volt visz-
szavezethetd.  Elgondolkodtatd,
hogy nyugaton mér akkor sem allt
rendelkezésre elégséges tartalék-
kapacités.

Spanyolorszag és
Portugalia villamosenergia-
rendszere

Spanyolorszdg  nagyfesziltségu
atviteli haldzata elsésorban 400
kV-os és 220 kV-os feszlltségszin-

teken mikodik. A spanyol rendszer
energiamixe egyre inkdbb az idé-
jarasfiggd megujuldk felé tolddik
el. Jelenleg a mintegy 130 500 MW
beépitett kapacitasbdl a szélener-
gia 32 300, a napenergia 33 800, a
vizenergia 17 000, az atomenergia
7 100, a kombinalt ciklusl erému-
vek pedig 26 300 MW-tal részesed-
nek. Mindez azt is jelenti, hogy az
id&jarasfiggd megujuldk részara-
nya a beépitett kapacitast tekint-
ve mar most tdbb mint 50%, ami a

jovében — a tervek szerint — tovébb

névekedhet. A hagyoméanyos erd-



mUvi kapacitasokat (szén és a gaz)
a spanyol korményzat jelent&sen
csOkkenteni kivanja. Sét, a még
mkddd atomerémivek Gzemide-
jét sem tervezik meghosszabbita-
ni, igy azokat 10 éven belll végle-
gesen leéllitjgk. Osszességében
tehat Spanyolorszdg energiamixét
egyre inkdbb a halézat stabilitasat
rendszeresen kihivasok elé allitd
idgjarasfiggd megujuldk uraljak.
Portugélia Spanyolorszaggal
szemben nem Ulzemeltet atom-
erémivet. A portugél rendszer
beépitett teljesitménye jelenleg
mintegy 21500 MW, amelybdl a
valés  ellatasbiztonsagot garan-
télni nem képes nap- és szélerd-
mivek méar 8000, a géz 4400, a
vizenergia (térozés erémivekkel
egyltt) 5500 MW-ot képvisel. To-
vabbi érdekesség, hogy a naperd-
mves kapacitasok 10 év alatt a tiz-
szeresére emelkedtek, mikdzben a
portugalok 2021-ben felhagytak a
szénerémivek alkalmazésaval, és
ennek eredményeképpen mintegy
1750 MW-nyi folyamatosan Uze-
melni képes kapacités esett ki a
rendszerbdl.

Szinkronteriileti integracio
és Asszekottetések

Spanyolorszdg és Portugélia tu-
lajdonképpen egyetlen szinkron-
zénaként mkoédik, a két orszag
héalozatait tobb nagyfesziltségl
vezeték (400 kV) koti ssze. Ezek az
Osszekottetések elég robosztusak.
Spanyolorszag jellemz&en Portu-
gélidba exportal villamos energiat,
kiléndsen akkor, ha az id&jaras-
figgd megujuldk miatt tobblet-
termelés mutatkozik. Mindez azt
is jelenti, hogy barmilyen halozati
zavar esetén a két orszadg egyditt
emelkedik vagy éppen sullyed,
mint ahogyan az 2025. aprilis 28-
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an is tortént. Spanyolorszag fold-
rajzi helyzete miatt az eurdpai vil-
lamosenergia-hélézathoz  csupéan
a spanyol-francia néhany 220,
illetve 400 kV-os tavvezetéki 6sz-
szekottetéssel kapcsolddik, ami
végeredményképpen nem javit-
ja az ellatasbiztonsdgot. Vannak
még kisebb marokkdi és andorrai
Osszekottetések is, de ezeknek mi-
nimalis hatésa van a rendszer sta-
bilitésara.
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teljesitménye a 7 éra 30 perc ko-
ral mintegy 400 MW értékrdl 12
ora 30 percig tobb mint 18000
MW-ra névekedett. A spanyol —
még Uzemeld — 7 atomerdmivi
egység 7100 MW kapacitédsébdl a
nap ezen részéig mintegy 3300-
3400 MW A&llt rendelkezésre azért,
mert a tervek szerint az adott na-
pon a hatalmas nap- és szélerd-
mUvi termelés miatt vissza kellett
fogni a termelésiket. Az dbran az

2 G o oo 06 6 10
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A spanyolorszagi rendszerterhelés (sarga vonal), a villamosenergia-termelés
Gsszetétele, valamint az export-import alakulasa 2025. aprilis 28-an (MW)

Forras: ree.es

A nulladik napon

Az aldbbi dbréan a spanyolorszagi
rendszerterhelést, a villamosener-
gia-termelés Gsszetételét, valamin
az export-import alakuldséat lathat-
juk 2025. aprilis 28-an. Az adatok-
bdl az latszik, hogy az adott napon
reggel fél nyolc kéril a rendszer-
terhelés enyhébb ndvekedésnek
indult, kozben a szélerémivek és a
vizerémivek termelése jelentésen
csokkent, és a kombinalt ciklusd
erémivek termelése is mérsékls-
dott. Ezekkel a folyamatokkal szin-
te padrhuzamosan a naperémdivek

is jOl lathato, hogy a reggeli 6réa-
kig, kérilbeldl 9-ig Portugalia feldl
mintegy 1700-2500 MW-nyi im-
port érkezett Spanyolorszagba,
ami ezt kdvetéen megfordult, és
a spanyolok kezdtek el exportalni
2500-3000 MW-nyi villamos ener-
giat. A naperémvi termelés felfu-
tédséval megnodvekedett az export
Marokkdba és Franciaorszagba is.
A naperémdivek a napi cslcs id6é-
szakdban az adott rendszerterhe-
lés mintegy kétharmadat biztosi-
tottdk. Ezt kdvetSen az lathatjuk,
hogy 12 ¢ra 30 perc koril a rend-
szerterhelés mintegy 27 000 MW-

Kombinaltciklus [ Atomerémiivek



os értékébdl masfél percen belll
15 000 MW-nyi termel8kapacitas
esett ki a rendszerbdl.

Nem elhanyagolhaté az a tény
sem, hogy a reggeli érékban Spa-
nyolorszag jelentésebbnek mond-
hatd, mintegy 1500-2500 MW-nyi
villamos energiat exportélt Fran-
ciaorszagba, az eseményt kdvets-
en azonban megfordult a helyzet,
és koralbelll 17 6ratél a francia,
késdbb pedig marokkdi import is
segitett a spanyol rendszer talpra
allitaséban.

Portugélia 2025. aprilis 28-ai rend-
szeradatait vizsgélva azt lathatjuk,
hogy reggel fél 8-ig a villamos
energia donté részét a szélerd-
mlvek és a vizerémivek biztosi-
tottdk, de ezek termelése ezt ko-
vetéen nagymértékben csokkent,
mikdzben a naperémivek terme-
lése novekedett. Ez azonban nem
volt elegendd, ezért szikség volt
a Spanyolorszagbdl szarmazé im-
portrais. JOl lathatd az dbran, hogy
a portugél rendszer majdnem tel-
jesen dsszeomlott, minimalis, par
tiz megawattnyi biomassza maradt
csak a rendszerben.

A legnagyobb kérdés!

Ezek a rendelkezésre &ll6 tények
a spanyol és a portugal villamos-
energia-rendszerrel kapcsolat-
ban. A legnagyobb kérdés azon-
ban az, hogy konkrétan milyen
események, illetve okok lancolata
vélthatta ki ezt a nagyon sulyos
Uzemzavart. E vélemény irdsakor
még folyamatban voltak az ezzel
kapcsolatos vizsgélatok. Az biz-
tos, hogy a szakérték korabban
mar kizartédk a kibertdmadas és
a nagyon ritka id6jarasi esemény
eshetdségét.

Ugyanakkor mér eddig is felme-
rilt szdmos olyan adat, esemény,
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A portugal rendszerterhelés, a villamosenergia-termelés 6sszetétele, vala-
mint az export-import alakulasa 2025. aprilis 28-an - Forras: ren.pt

adottsag és lehetséges rendszer-
probléma, amelyek dnmagukban,
de leginkdbb egymaésra épulve
vezethettek az Uzemzavarhoz.
Az biztos, hogy a spanyol rendszer
a déli orakban jelentés exportpo-
zicibban volt, déntéen a naperd-
mUvi termelés jelentds felfutdsa-
nak készénhetden.

Rendszerbiztonsagi, stabilitasi
szempontbdl kiemelt jelent8sé-
ge van a hagyomanyos erémivek
gbz- és gazturbinai forgd tdme-
gének, mivel az nagy inerciat ad
a rendszernek. A nap- és szélerd-
mUvek ilyennel nem rendelkeznek.
Eppen ezért barmilyen kisebb za-
var egész lancreakciét indithat el,
végsd soron pedig teljes blackout
is bekdvetkezhet, ha nincs ele-
gendd hagyoményos forgdgép
az adott rendszerben. Spanyolor-

szag esetében is nagy hasonldsa-
got lathattunk az adott Gzemzavar
pillanataban. Az id&jarasfiggd
megujuldk, a nap- és szélerém-
vek, mintegy 20 000 MW-ot biz-
tositottak a rendszerterhelés dél
kordl mért 27 000 MW-bél, mi-
kézben a hagyomanyos erémivek
termelése (gaz és atom) kevesebb,
mint 20% volt.

Ez egybevég azzal, hogy a spanyol
villamosenergia-halézat  lGzemel-
tetSje, a Red Eléctrica mar idén
februarban egy jelentésben arra
hivta fel a figyelmet, hogy az id&-
jarasfiggd megujuldk gyors fej-
lesztése jelentds kockazatot jelent
a hélézatra. Féleg gy, hogy koz-
ben hagyomanyos erémvi (gaz,
szén és atom) kapacitéasok esnek
ki a rendszerbdl, hiszen igy csok-
ken a villamosenergia-rendszer el-



lenallé képessége. Tehat ez is egy
nagyon valészin(i domindelem le-
het az Gzemzavar kialakuldsaban.
Itt meg kell jegyezni, hogy aprilis
kdzepén még attdl volt hangos a
spanyol sajtd, hogy éprilis 16-an,
egy hétkdznap, adott idépontban
11 6ra 15 perc koril a fogyasztés
tébb mint 100%-4t méar a nap- és
szélerémUvek biztositottak. Per-
sze arrdl nem széltak a hirek, hogy
az adott idépontban a termelést
még jelentdsen kiegészitették a
szén-, a gaz- és az atomerémvek.
A felesleg pedig exportra ment.
Forditott helyzetben, a s6tétszél-
csendes id&szakokban - amikor
a nap- és szélerémivek terme-
lése a toredékére esik vissza — a
spanyolok is kénytelenek a szén-,
a gaz- és az atomerémUvekre té-
maszkodni, mikdzben Franciaor-
szagbdl is importalnak doéntéen
atomerémivekbdl szarmazé villa-
mos energiat.

Eurépaban szamos orszdg, koz-
tik Spanyolorszdg, az elmdlt
években jelentds zolditést hajtott
végre, mikdzben folyamatosan
leépiti a hagyomanyos erému-
vi technoldgidkat. Ez a tény mar
dnmagéban jelentdsen noveli a
nagyobb Uzemzavarok, leélldsok
kockéazatat. Kildndsen akkor, ha
a zolditéssel egyidejlileg elma-
radnak a nagyon koltséges, de
mégis elengedhetetlen halézati
fejlesztések.

Egyes hirek arrdl is széltak, hogy
bizonyos erémivek, haldzati ele-
mek vagy tavvezetékek kiesése in-
dithatta el azt az eseményléncot,
amely révén domindszerlien estek
ki tovabbi tavvezetékek és tovabbi
erémivek a tllterhelédések, illet-
ve a védelmi rendszerek mikodé-
se miatt. Kereslet-kinalati egyen-
sulyhiany alakulhatott ki, ami
nagyon gyors frekvenciaeséshez,

EGYSEGBEN AZ ERO m

végsd soron pedig a termelés és
a fogyasztas kaszkédszerl Gssze-
omlésahoz vezethetett. A frekven-
ciaolyan, mint a halézat szivverése:
ha tul nagyot esik, akkor a halézat
Osszeomlik, ezért automatikusan
lekapcsolnak az elemek, hogy ne
semmisilienek meg. Ez jol latha-

té az Uzemzavar uténi allapotnadl
is, hiszen a spanyol rendszerben a
mintegy 15 000 MW-nyi kapacités
kiesése dontéen a nap- és szél-
erémdvi termelést érintette.

Konklazié

A hatalmas éaramszinet konklu-
zidja az, hogy minden orszagnak
olyan egészséges energiamixre
van sziksége, ami teljes mérték-
ben, szakmai alapon figyelembe

veszi az egyes aramtermelési moé-
dok sajatosségait, és ezek figye-
lembevételével megtorténnek a
szlikséges héldzati és egyéb fej-
lesztések is. Ha nem igy lesz, ak-
kor az alaperémvi kapacitédsok
kiesésével és a megujuldk tovabbi
rohamos terjedésével a villamos-

energia-halézatok egyre nagyobb
és Osszetettebb igénybevételnek
lesznek kitéve.

Bizzunk abban, hogy a szakmai
szervezetek és a szakértdk rész-
letesen feltérjgdk a spanyol és a
portugal aramsziinet okait annak
érdekében, hogy maés orszagok
is levonhassék a tanulsdgokat, és
elvégezhessék azokat a sziikséges
fejlesztéseket, amelyekkel meg-
elézhetdk az ilyen katasztroflis
lzemzavarok.
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Izek hatarok né

Vaczi Gergé | Fotd: sajat archivum, stock.adobe.com

kul

Mit adhat egymasnak a magyar és a japan vagy akar a brazil és az olasz konyha? Lehet-e paprikas csir-
kébdl egzotikus izbomba? Kovacs Lazar az orszag egyik legismertebb séfje, aki szerint a fiziés konyha
a kreativitas jatszotere, ahol nincsenek hatarok csak izek és batorsag. A tradiciérdl, innovaciordl, a ma-
gyar izlés hatarairdl beszélgettiink, valamint arrél, hogyan valhat egy pizza harom nemzet gasztroné-

miai talalkozasava.

— Neked mit jelent a fuziés kony-
ha? Egyértelmien pozitivumként
kell ra gondolni?

— Szerintem igen. A fuzids kony-
ha azért j6, mert tobb stilust, tobb
szint, tobb technikat lehet dssze-
keverni. Szinte akarmit keverhetsz,
akarmivel. A magyar konyhéat fu-
ziondlod a japéan konyhéaval vagy
forditva, a japant a magyarral, na-
gyon érdekes és j6 dolog sllhet
ki. Vagy példaul a magyar konyhét
a brazil konyhéval fuzionalhatod.
Hogy mondjak egy nagyon egy-
szer(, barki altal kiprébalhaté re-
ceptet. Vegyutk alapul a paprikés
csirkét. Mivan benne? Csirke, pap-
rika, hagyma. De ha példaul a pap-

riks csirkébe, amikor kész van, te-
szel kokuszt, kdkusztejszint, akkor
egy nagyszer( izkavalkad jon létre,
ami emlékeztet a brazil konyha re-
mekeihez.

- A magyar konyha egyébként
mivel keverhet8?

— Tulajdonképpen minden min-
dennel, csak nem biztos, hogy a
végeredmény j6 lesz. De ez is re-
lativ, mert ez attdl figg, hogy aki
késtolja, mennyire nyitott, meny-
nyire szeret utazni az izek segitsé-
gével. Hidba csinédlok egy fuzids
ételt, hogyha olyan kéz6nségre ta-
l&l, aki inkabb a klasszikus paprikéas
csirkére szavazna. Ez ugyanolyan,
mint a bor esetében. Egy komo-

lyabb bort sem ért mindenki, vagy
egy komolyabb festményt sem tud
mindenki értelmezni. Kell egyfajta
alapmdveltség vagy képzettség.
A fuzids konyha esetében is kell
egyfajta tapasztalat vagy tudas,
hogy még jobban ki tudd élvezni.
— Hogy tapasztalod, mi, magya-
rok mennyire vagyunk nyitottak?

— Sajnos nem vagyunk azok, de
azért naprdl napra nyilik ki az ajté.
De a paprikas csirkénél maradva,
ha egy fuzids ,kredlméanyt” vidé-
ken egy kisebb faluban megkds-
toltatsz, akkor azért abbdl van bal-
hé meg verekedés is talén. Persze
most csak viccesen tuloztam. Vi-
szont azt vettem észre, hogy azért



a nyitottsdg az Ujabb generacid-
ban megvan. Latjdk a TikTokon, a
kdzdsségi médidban, rengeteg
ételes vagy kajés tartalommal ta-
lalkoznak, amelyek nyitotta és ér-
dekléddvé teszik Sket.

— A magyar gasztronémia mely
nemzet gasztronémiajaval vegyit-
heté leginkabb?

— Talan afranciaval. Ha az 1800-as
évekbe utazunk vissza, és példaul
megnézzik a Dobos C. Jézsef 4ltal
irt 1881-es szakacskonyvet, abban
példaul nincsen flszerpaprika.
Egyszerlien nem szerepel. De ak-
kor is nagyon izes volt a magyar
konyha, talan még izesebb is. Ak-
kor példaul a babérra, a safranyra,
a fokhagymara, a fehérborra épult
maga a konyha, és mondjuk, egy
halészlé sem piros volt, hanem in-
kabb ez a francia hallevesszerd,
amiben az el8bb emlitett fliszerek
voltak. De nagyon érdekes izek ke-

rekednek ki mondjuk egy azsiai-
magyar kombdval.

— Te melyik nemzet konyhdjat
szereted leginkabb 6tvézni a ma-
gyarral?

— Példaul ndlam a pizzéridmban
az olasz konyhat veszem alapul,

mert ugye azt mondjak, hogy a
pizza az olasz, pedig egyébként
magyar, mert a langallé az elébb
volt, de mindegy is. Szdval az
olaszt veszem alapul, és igy tobb-
nyire paradicsomszdszt haszné-
lunk, de van olyan pizzank, ahol
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azt kicseréltem padlizsédnkrémre.
A padlizsénkrémre lazacot rak-
tam, méghozza citrusos olajjal.
Tehat ebben van egy kis francia
és egy kis erdélyi, valamint ugye
az alaptészta olasz, tehat ez ha-
rom orszag fuzidja. Padlizsankré-
mes fokhagymas sz&Il pizzén rajta
vannak a lazacdarabok, amik sajt-
tal 6ssze vannak sttve. Olyan ele-
gyet képez, ami mindenki szerint
fantasztikus. Vagy példéul ezt ra-
Ultettem francia mintéra is. Van a
klasszikus négysajtos pizza, de én
megcsinédltam hatsajtosnak. A hat
sajt 0ssze van keverve, és van rajta
figeméz meg afonya, amivel &sz-
sze van siitve. Es van benne egy
kis magyar is, mert a hatodik sajt
a pélpusztai.

— Mekkora kihivas egy szakem-
ber, egy szakécs, egy séf szamara
a megfeleld kombinéacié megalko-
tasa?

— Nagyon fontos, hogy minden-
nek megfelelé alapra kell épilnie,

amit az iskoldban, a tanulasi id&-
szakdban szerez meg az ember.
igy érkezhet el oda, hogy példaul
becsukja a szemét, akkor fel tud-
ja idézni, mondjuk, a fahéjat, a
kardamomot, az Osszes fliszert,
ami létezik, uténa izre is fel tudja
ismerni, és ha ezek az izek dssze
vannak keveredve, akkor kdstolas-
nal részeire tudja szedni. Amig ez
nem megy, addig nem tudsz olyan
szintre 1épni, hogy alkothass.
De vannak a zsenik, akik fiatalon
szinte azonnal érzik, és birtokaban
vannak ennek a tudasnak. Ok lesz-
nek a Michelin-csillagos séfek.

— Vannak olyan alapanyagok,
amelyeket nem lehet péarositani?
Vagy a fuzidéban mindent lehet?

— Szinte nincsenek olyan alkotd-
elemek, amelyeket ne lehetne 6sz-
szerakni. Régen a magyar embe-
rek szamara elképzelhetetlen volt
az édest a sodssal keverni. Vagy a
chilis csirke, amibe beletesznek
ananészt, széval gyimolcs, édes,

sds, csipds, mind mehet egy ta-
nyéron.

- Hogyan latod? A fiziés vagy a
hagyomanyos konyhaé a j6vs?

— Hosszd lenne ezt kifejteni, de
ami biztos, hogy az extrém és (j
fajta receptek elStérbe kerilnek.
Ma mér a mesterséges intelligen-
cidval fejlesztenek ételeket és ize-
ket, olyanokat, amelyek az agyad-
ra hatnak, és akér fliggdséget is
okozhatnak. Eddig csak a cukor
volt olyan, ami bizonyitottan tiz-
szer hamarabb tesz fliggévé, mint
barmilyen mas anyag. Most mar
a szakacs iranyitasa mellett az Al
rak 8ssze kildnleges izeket. Szo-
val nagyon érdekes lehet a jové
a gasztrondmidban, de ezek a
kémiai vegylletek és Osszetevdk
mar egyébként most is jelen van-
nak. Kulénboézé chipsek, ragesak,
snackek formajaban ott vannak a
polcokon. Ugy miikédik, hogy mar
ha egyszer megveszed, onnantdl
kezdve veszed. Mert sajnos raall
az agyad.

— De azért a hagyomanyos kony-
ha teret kaphat még? Vagy el8bb-
utébb a fuzié, az dj, a reformkony-
ha nyer teret?

— Ha megfigyeled a fiatal gene-
raciét, és maradjunk a paprikés
csirkénél, ma mar nem nagyon
esznek ilyeneket. De hagyoma-
nyos, klasszikus magyar ételeket
nem is nagyon tudsz rendelni,
mert egyszerlien melds elkészite-
ni. Ma mér a cézarsalata, a gyros,
a pizza vagy éppen az édes-sava-
nyu csirke kap teret. Széval a régi
magyar ételek sajnos mar kopnak
ki. Ami még megmaradt, az a gu-
lyds, a halészlé, a turds csusza,
de itt kortlbelll vége is a sornak.
Széval, ahogy jonnek az Gjabb és
Ujabb korosztalyok, ezek sajnos
ki fognak kopni. Es ez mar most
latszik.



A fazids konyha (angolul fusion cuisine) fogalma nem Uj
keletli, még ha napjainkban modern, trendi gasztroné-
miai irdnyzatként is emlegetik. Valdjadban az emberiség
torténelmének jelentds része soran jelen volt a kilonfé-
le kulturédlis hatasok keveredése a konyhamdvészetben
kilénsdsen ott, ahol kilénb6z8 népek, valldsok, gazda-
sagok és izlésvilagok talalkoztak.

Mar az 6korban, példaul a Selyemuit mentén, a kereske-
d8k nemcsak arut, hanem alapanyagokat, fiszereket és
f6zési technikakat is hoztak magukkal. A rémai konyha
szamos kozel-keleti és mediterran hatast mutatott, mig
a kinai csaszari udvarban arab és kézép-azsiai hatdsokat
is felfedezhetilink.

A 15-17. szézadi nagy féldrajzi felfedezések és a gyar-
matositas Uj korszakot nyitott a fuzids gasztronémiaban.
A spanyolok és portugélok példaul chilipaprikat, para-
dicsomot és kukoricat vittek Eurépéba, mig a dél-ame-
rikai konyhadk megteltek eurépai husokkal, gabonafé-
lékkel és f6zési mddszerekkel.

Példaul a perui konyha tipikus faziés jelenség: az 8sla-
kos, spanyol, afrikai, japan és kinai hatadsok egyuttesen
formalték a mai fogasokat, mint a ceviche vagy a chifa
(perui-kinai) konyha.

A 20. szdzad méasodik felében, kiléndsen az 1970-80-as
évektdl kezdve, a fazidés konyha tudatos irdnyzattd valt.
Amerikdban és Nyugat-Eurépéban sok séf kezdett kisér-
letezni kilonféle kultarak izeinek és technikainak 6tvozé-
sével.

Az egyik legismertebb uttéré Wolfgang Puck, aki az 1980-
as években kezdte 6tvozni a francia technikakat dzsiai izek-
kel példaul a hires ,szusis pizza” az  nevéhez f(iz6dik. Az §
hataséara terjedt el a ,Pacific Rim” stilusu fizié, amely japan,
thai, kaliforniai és francia elemeket kombinalt.

A 21. szdzadban a fiziés konyha a fine dining vilagan tdl
a street foodban és az otthoni f6zésben is megjelent. A
globaélis migracid, a nemzetkozi kapcsolatok és az inter-
netes gasztroforradalom miatt szinte barmelyik orszag-
ban taldlkozhatunk ,multikulturdlis” izvilagu ételekkel.
Ugyanakkor a modern fuziés konyha mar érzékenyebb
a kulturélis kisajatitds, a hagyomanyok tisztelete és az
etikus alapanyaghasznélat kérdéseire is.

A magyar faziés konyha egyszerre tiszteleg a tradiciok
elétt, és nyit a vilag felé. Segitségével a magyar ételek
Ujra divatossa valnak, kildndsen a fiatalok és a nemzet-
kozi kozonség korében. A lényege nem az utanzas, ha-
nem az Ujitd szellem: megdrizni a gyokereket, mikdzben
merink kisérletezni. Nézzink is egy-két ,bevalt” fuzids
receptet:

Marhahusos, paprikds alap japéan tésztaval, szdja-

szosszal gazdagitva.

Szdjas-chilis dntettel, rizstésztaval vagy tofuval.

Kukorica, bab és jalapefio kerilhet a toltelékbe, pa-
radicsomos-chilis szésszal talalva.

De nemzetkozi ételek is készilnek magyar hozzéavaldkkal:
— Pasta tdréval és szalonnaval
Egy olasz tésztaétel tirds csuszara hajazé valtozata.
— Sushi csip8s kolbésszal
A hagyomanyos sushi magyarositott verzidja fustolt
kolbasszal vagy savanyitott paprikaval.
— Taco porkolttel
Mexikéi alap magyar husétellel toltve, tejfolds
szosszal.
A street food szinterén is megjelent példaul langos viet-
nami pulled porkkal vagy hamburger erdélyi padlizsan-
krémmel és lilahagymaval.
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A jov6 mezbgazdasaga
Keresztes Julianna | Fotd: stock.adobe.com

A magyar agrarium napjainkban izgalmas atalakuldson megy keresztiil. A hagyomanyos gazdalkodasi
médszerek mellett egyre nagyobb teret nyernek az innovativ technolégidk és a fenntarthaté szemlélet-
mad. Ez a valtozas nem csupan a hatékonysag névelését célozza, hanem a kérnyezeti terhelés csékken-
tését és a j6vS generacidk szamara is élhet6 mezégazdasag megteremtését.

Okosgazdalkodas: a precizids
agrarforradalom

Az egyik legjelentésebb Ujdonség az okosgazdalkodas
(precizids mez8gazdasag) térhoditasa. Ez a megkdze-
lités a legmodernebb technoldgidkat — mint példaul a
GPS-alapt helymeghatérozas, a dronok, a szenzorok és
a Big Data analitika — alkalmazza a termelés optimaliza-
laséra. A gazdak valds idejli adatokhoz juthatnak a talaj
dllapotardl, a novények tépanyag-ellatottsagardl és a
kértevék jelenlétérdl. Ennek kdszdnhetben a beavatko-
zasok (pl. tragyazas, ndvényvédelem) célzottabba val-
nak, csdkkentve a felhasznalt inputanyagok mennyisé-
gét és minimalizélva a kérnyezeti hatdsokat.




A drénok egyre elterjedtebbek a mezégazdaségban.
Hasznélhatok a tablak felmérésére, a névényzet élla-
potanak monitorozaséara, a vadkarok felderitésére, sét,
akar preciziés permetezésre is. A talajszenzorok folya-
matosan mérik a talaj nedvességtartalmat, hémérsék-
letét és tdpanyagszintjét, segitve a gazdakat a legmeg-
felelébb 6ntdzési és tapanyag-utanpotlasi stratégidk
kidolgozasaban. A Big Data analitika pedig lehetévé
teszi a hatalmas mennyiségl adat elemzését, értékes
informacidk kinyerését a termelési folyamatok optima-
lizaldsahoz és a jovébeli dontések megalapozaséhoz.

Fenntarthaté gazdalkodasi médszerek: a
kérnyezettudatossag névekedése

A klimavéltozés és a kdrnyezeti problémék egyre na-
gyobb hangsulyt helyeznek a fenntarthaté gazdalko-
dési modszerek bevezetésére. Ez magéaban foglalja a
talajmegdrzé mivelési eljarasokat (pl. no-till, csékken-
tett menetszdmu mivelés), a vetésforgd alkalmazésat,
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a z6ldtragyazast és a bioldgiai névényvédelmet. Ezek
a mddszerek hozzajarulnak a talaj termékenységének
megdrzéséhez, a biodiverzitds ndveléséhez és a karos-
anyag-kibocséatas csdkkentéséhez.

Az agrodkoldgiai szemlélet is egyre inkadbb teret nyer,
amely a mezdgazdasagi termelést a természeti Oko-
szisztémak mkddéséhez igazitja. Ennek része a tajgaz-
délkodas, a vizvisszatartés elGsegitése és a természetes
éléhelyek védelme a mezdgazdaségi terlleteken.

Digitalizacié és automatizacio: vélasz a
munkaerdhiany kihivasaira

A mez8gazdasdgban is érezheté munkaeréhiany a di-
gitalizacié és az automatizacio felé tereli a gazdakat.
Az dnjard gépek, a robotok és az automatizalt rend-
szerek egyre inkdbb megjelennek a szantéfoldeken és
az allattartd telepeken. Ezek a technoldgidk nemcsak a
hatékonysagot névelik, hanem csékkentik a fizikai meg-
terhelést, és vonzébba tehetik a mez8gazdasagi mun-
kat a fiatalabb generacié szédmara.

Innovacid az allattenyésztésben és a
névénytermesztésben

Az llattenyésztésben a hangsily a precizids éllattar-
téson van, amely szenzorok és adatvezérelt rendszerek
segitségével optimalizélja az éallatok takarmanyozasat,
egészségét és jolétét. A ndvénytermesztésben pedig a
nemesités terén érhetdk el jelentés eredmények olyan
Uj fajtak kifejlesztésével, amelyek jobban alkalmazkod-
nak a valtozd éghajlati viszonyokhoz, ellenéllébbak a
betegségekkel és kartevékkel szemben, és magasabb
hozamot biztositanak.
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A mez8gazdasagi innovacio hajtoereje az italkészitésben

Az italkészits ipar szdméra a mez8gazdasag jelenti a ki-

sérletezés elsédleges terepét. Ez a folyamat tébb irany-
ban is megfigyelhetd:

Uj, ritka és 6si alapanyagok felfedezése
Oshonos és elfeledett novényfajtak reneszansza:
A borészatban az &si sz8léfajtak (pl. a Karpat-meden-
cében a furmint, harslevelli mellett feltorsé kéknyeld,
juhfark) Gjbdli felfedezése nemcsak a biodiverzitast
gazdagitja, hanem egyedi izprofilokkal rendelkezé bo-
rokat eredményez. Ugyanigy a sériparban is megjelen-
nek a hagyoméanyos arpamaldta mellett olyan gabonak,
mint a tonkoly, a rozs vagy akar a kéles, amelyek komp-
lexebb, karakteresebb sorok készitését teszik lehetévé.
Egzotikus és kevésbé ismert gylimdlcsok és z6ldsé-
gek: A kézmlives szérpok, koktélok és szeszes italok
piacan egyre népszeribbek a licsi-, passiogyimolcs-,
ylzl -vagy éppen a rebarbara-, céklaalapu kreaciok.
Ezek nemcsak izgalmas izeket hoznak, hanem a lokalis
gazdasadgok szaméra is Uj bevételi forrasokat teremt-
hetnek.

Gyogyndvények és fliszernovények
felhasznalasa

A kézmiives ginek, vermutok és likérok el8szeretettel
hasznalnak helyi gydgynovényeket (pl. bodza, kamilla,
levendula, csipkebogyd) és fliszereket, amelyek gazda-
gitjak az italok illat- és izvilagat, egyedi ,terroir” jelleget
kdlcsénozve nekik.

Fenntarthaté és innovativ termesztési
modszerek

Okoldgiai gazdalkodas és biodinamikus megkdzelités: az
organikus és biodinamikus borok, sérék és mas italok tér-
nyerése azt mutatja, hogy a fogyasztok egyre tudatosab-
bak a kérnyezetvédelem tekintetében. Ezek a termeszté-
si moédszerek nemcsak a kérnyezeti terhelést csokkentik,
hanem egyes vélekedések szerint az italok izmin&ségét
is pozitivan befolyasoljak, mivel a névények természete-
sebb médon fejl6dnek, és jobban tukrozik a terméhely
adottsagait.

Preciziés mezégazdasag és smart farming
A technoldgia - dronok, szenzorok, mesterséges intelli-
gencia - bevonésa a mez8gazdasagba lehetévé teszi a
novények optimalis gondozasat, a viz- és tapanyagfel-
hasznélas hatékonyabba tételét. Ez nemcsak a termésho-
zamot ndveli, hanem hozzéjarul a stabil, kivalé mindség(
alapanyagok eléllitdsdhoz is, ami alapvetd fontossagu az
italkészitésben.

Vertikalis farmok és varosi gazdalkodas
Bar még gyerekcipdben jar, a vertikalis farmokon és va-
rosi kertekben termesztett alapanyagok (pl. fiszernové-
nyek, specialis zoldségek) frissessége és helyi elérhets-
sége (j tavlatokat nyithat a koktélok és speciélis italok
vildgéaban.
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A tudas és az
egyittmiikodés szerepe

Az innovacié és a fenntarthatésag
terjedéséhez elengedhetetlen a
tuddsmegosztés és az egyluttmiko-
dés. A kutatdintézetek, az egyete-
mek, a szaktanacsaddk és a gazdal-
koddk kozotti szorosabb kapcsolat
elésegiti az Uj technoldgidk és mod-
szerek  gyorsabb  adaptécidjat.
. Ll .. A termeldi csoportok és szovetkeze-
I.--.---- l L] '; it S tek pedig erésebb piaci pozicidt te-
mn-n- ulmn- I!!lll! | [ | |

6%~ i g

remthetnek, és megkdnnyithetik az
innovativ megoldasok bevezetését.

Osszegzés

A magyar agrarium egy dinamiku-
san fejlédé &gazat, amelyben az
okosgazdalkodas, a fenntarthatd
modszerek, a digitalizacié és az au-
tomatizacié jelentds atalakulést hoz.
Ezek az Ujdonsagok nemcsak a ter-
melékenység néveléséhez jarulnak
hozza, hanem a kornyezeti fenn-
tarthatdsag és a versenyképesség
javitasahoz is. A jové a tudasalapy,
innovativ és kdrnyezettudatos me-
z6gazdasagé, amely képes megfe-
lelni a 21. szézad kihivasainak.
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Mit rejthet a

Véaczi Gergé | Fotd: Magellan

Vajon jobb nem tudni, mire vagyunk hajlamosak, vagy a tudas valéban életet menthet? Riporteriink sajat
testén prébalta ki a legmodernebb genetikai vizsgalatot, amely fényt derithet a sziv- és daganatos be-
tegségek kockazataira. A laboratériumi hattér megismerése és orvos szakérték segitségével kideriil, mit
jelent valéjaban a genetikai hajlam, és hogy miként fordithatjuk a tudomanyt sajat egészségiink javara.

Onodk akarnak tudni, hogy mi-
lyen betegségekre van hajlamuk?
Oszinte leszek. Az én valaszom
elsé felindulasbdl egyértelmien
nem. Azonban egy kicsit gondol-
kodva a kérdésen, felilkerekedett
bennem a kivancsisag. Igy elvé-
geztettem egy specialis genetikai
tesztet, amelynek eredményét a
vérvételtdl szdmitva néhény héttel
meg is tudtam.

A teszt rendkivil érzékeny sze-
mélyes informéacidkat tartalmaz,
milyen betegségekre van vagy

éppen nincs genetikai hajlama
az érintettnek, jelen esetben ne-
kem, igy ha megbocsatanak, az
eredmény teljes részleteibe ért-
het6 mddon nem mennék bele.
De igérem, hogy a legfontosabb
informécidkat  elarulom  majd.
De mindezek el&tt nézzik is meg,
hogy mirél szél pontosan ez a vizs-
galat. Ahogyan dr. Fekete Bélint, a
New Era Genetics klinikai geneti-
kusatdl megtudtam, ennek a tesz-
nek két nagy tipusa van. ,Az egyik
az, amikor kardiovaszkularis, tehat

sziv-ér rendszeri rizikéfaktorokat
vizsgalunk. A harom nagy csoport,
ami idetartozik, az az aortdnak a
betegsége, tehat annak az érnek,
ami kivezet a szivbd8l, a szivizom-
nak a betegsége, tehat példaul a
szivizomnak a megnagyobbodasa,
illetve a harmadik a ritmuszavarok
csoportja.” Ezek Osszességében
felelések lehetnek a hirtelen sziv-
halélért, ami a legvératlanabb he-
lyen és szituacidban fordulhat elg,
minden elézmény nélkil, és ha
nincs azonnali segitség, szinte biz-



tos a haldl. De ezenkivil a kolesz-
terin-anyagcserével, valamint maés
sziv- és érrendszeri rizikdfaktorral
kapcsolatban is kaphatunk infor-
macidkat. ,A masik tipusy teszt a
szivrendszeri rizikbkon tdl a tumor-
rizikdkat is kimutatja. Tehat van né-
hany olyan tumor, ami nagyon haj-
lamos genetikailag meghatérozott
lenni, bizonyos esetekben akar a
15%-a a tumoroknak isilyen jellegl
lehet. llyen az emlérak, a petefé-
szekrék, a vastagbélrék, a veserék,
a pajzsmirigyrak, a hasnyalmirigy-
rék — ezek a legfontosabbak -, de
hogy kisebb szazalékos eséllyel
mas szervrendszernek a tumorai
is tartozhatnak ide.” A felsorolt
tumorok esetleges kialakuldsanal
tehdt a genetika nagy szerepet
jatszik, de példaul a tidédaganat
esetében nagyobb részben a kor-
nyezeti hatasok és az életmdd a fe-
lel6s. Tehét a cigaretta, a szmog, a
karos kérnyezeti hatasok.

A megelbézésben segit nagyon
ez a vizsgalat.” Dr. Tékés Timea
klinikai onkolégus szerint ez a
kulcsmondat. A genetikai hajlam
ugyanis, ha tetszik, ha nem, meg-
van benniink. Tehat a betegségre
valé fogékonysag eldl elbljni nem
lehet. Viszont ami nagyon fontos,
hogy ezzel a tudéssal képesek le-
hetlink a betegséget megel&zni,
vagy éppen megfeleléen kezelni
azt. ,Ha a vizsgélat pozitiv, akkor a
szlrdvizsgélatokat személyre tud-
juk szabni, tehat nyilvdn gyakrab-
ban tud jénni a paciens szlrésre, il-
letve hogyha van lehet&ség, akkor
akar terapids, megelézé jellegl
terdpids beavatkozédsok is szdba
johetnek, amik a daganat kialaku-
l4sénak a rizikdjat csokkentik.”

De latogassunk is el abba a buda-
pesti laboratériumba, ahol az én
mintdm vizsgélata is megtortént.
Itt most is nagy munka folyik, igy
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dr. Fekete Bélinttal halkan beszél-
juk &t a legfontosabbakat, amit
az ezen vizsgélatokhoz hasznélt
csucstechnoldgias gépekrdl tudni
kell. ,A legmodernebb technold-
gidkat hasznéljuk, Gj generécids
szekvenalast, igy nagyon pontos
informaciét tudunk kapni a nukle-
otidok, vagyis a DNS betijének a
sorrendjérél.” Tehat a betegségre
valé hajlamrél. Miutén a minta be-
érkezik az intézetbe, az el6készités
utén ebben a centrifugdban kerdl,
ahol kémiai anyagok hozzdadasa-
val és kilonb6z4 fizikai behatasok-
kal alkalmassa teszik azt, hogy az
Uj generaciés szekvenalds mod-
szerével leolvassék a benne rejld
informécidkat. ,Ebben a gépben
térténik meg a mintédknak a végsé
optimalizélasa, miutdn ez megtor-
tént az dsszes mintaval, amire szik-
ségunk volt, utédna at tudjuk tenni
a mintékat ebbe a gépbe, és itt
térténik meg az, amit gy hivunk,
hogy szekvenélés. Itt olvassuk ki
a DNS-ben 1év8 informaciokat.”
Az informacidkat aztén a bioinfor-
matikusok feldolgozzéak, amit a ge-
netikus értelmez, és leforditja azt a
laikusnak, aki jelen esetben én va-
gyok. Es akkor kanyarodjunk is visz-
sza az én eredményemhez, és néz-
zUk meg, hogy — pestiesen szdlva
- nekem mit dobott a gép. Ennek
ismertetése szintén Fekete doktor
feladata lesz. ,Készen vagyunk az
eredménnyel. Tehat a szerencsés
informacié az, hogy nem igazo-
l6dott onkogenetikai betegség,
tehat fokozott tumorhajlam nincs
jelen, és ugyanakkor fokozott kar-
diovaszkularis riziké sem igazo-
l6dott, tehat a legrosszabbakat
elkerlltik.” Megnyugtatd, azon-
ban fontos hangsulyozni, hogy ez
nem azt jelenti, hogy a korabban
hallott betegségek nem alakulhat-
nak ki, hanem azt, hogy genetikai
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hajlam nalam nem igazolt. Es azt is
hangsulyozni kell, hogy ha valaki-
nél pozitiv lesz a vizsgalat, az sem
jelenti azt, hogy biztosan beteg
lesz. llyenkor azonban egy ugyne-
vezett prevencids tervet allitanak
Ossze, aminek elsd, legfontosabb
eleme az életmddvaltas. ,Nyilvan
van egy olyan része, amikor azt
fogjuk mondani, hogy az illetének
bizonyos sz(irévizsgalatokra még a
szokottnal is gyakrabban kell jar-
nia. A harmadik lehetséges mdd
az, hogy ha valamilyen gyogysze-
res terapiat tudunk azzal kapcso-
latban adni, hogy a kockazatokat
csokkentsik, illetve elképzelhetd
az is, hogy valamilyen eszkdznek
a bedltetése térténik meg, vagy
m{téti beavatkozas.” A tesztelés
sordn tébb mint 100 gént vizsgal-
nak, és mivel egy génhez tobbfaj-
ta betegségtipus is kapcsolédhat,
igy a vizsgalhatd betegségek sza-
ma tébb szazra tehetd. ,Ha vala-
mi kijon, akkor azért nem fogja azt
jelenteni, hogy az egy sorsszerd-
ség. Pont ezért csinéljuk a tesztet,
hogy ne kdvetkezzen be esetleg a
legrosszabb. Azt azonban hang-
sulyozni szeretném, hogy ennek a
vizsgélatnak a lényege nem a fé-
lelem. Tehat itt pont olyan beteg-
ségek vannak dsszegy(jtve, amire
hogyha a kockézat igazolédik, ak-
kor tudunk ellene tenni.”

A tudas hatalom. Jelen esetben
pedig életmentd lehet. Ha tiszta-
ban vagyunk azzal, hogy milyen
genetikai betegségre van haj-
lamunk, akkor tehetink ellene.
Szlrévizsgélatokkal, megfeleld
életmdddal, bizonyos esetekben
pedig orvosi kezeléssel. A leg-
fontosabb tehat, hogy nem félni,
hanem élni kell a tudoméany adta
lehetéséggel, hogy a vald életben
is hosszU és egészséges életet él-
hessunk.
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Latni, nem csak nézni

Szabé Maérta | Fotd: Juhész Luca

Az, hogy az élet minden teriiletére hatast gyakorld, szemléletformalé erével bir annak felismerése, hogy
mi a kiilénbség valaminek a nézése és a latasa k6z6tt, egyértelmii. Aki latja a dolgokat, jelenségeket
maga koril, az érteni is akarja azokat, ezért figyel. Aki pedig szeretne érteni valamit, és ezért figyel is,
abban éhatatlanul egyfajta kivancsisag is munkalkodik, és pont ez az érdeklddés az, aminek a felkeltése
a természettudomanyos-ismeretterjeszt8 munka kézéppontjaban all az Atomenergetikai Mizeumban
(AEM). Teller Ede vetélkeddnk egyéni és csapatversenye kapcsan 2025-ben is a tehetségkutatas (és gon-
dozas) allt a figyelmiink kdzéppontjaban - a kitelepiilések és a Mizeumok Ejszakéja idei programjanak

megszervezése mellett.
Altudomanyos tartalmak

Felmerilhet a kérdés, hogy miért
pont a ,kamuvidedkkal” kellett
foglalkozni a didkoknak, miért nem
olyan jelenséget kellett mérésekkel
aldtdmasztva szemléltetnilk, amit a
fizikakdnyvekbdl ismerhetlnk. A va-
lasz az lenne egy ilyen felvetésre,
hogy mert mi arra szeretnénk he-
lyezni a hangsulyt, hogy a minden-
napi életben a leghétkdznapibb
helyzetekben is fel tudjék ismer-
ni — nemcsak a didkok, de a kdve-
téink is —, hogy amit a neten latni,
az nem minden esetben hiteles és
igaz. Hogy a szkeptikusség, ahogy

Hartlein Karoly mesteroktatd a 13.
szlilinapi rendezvényiinkén ré is
mutatott el@adasdban, nem az aka-
dékoskodas, hanem a kritikus gon-
dolkodas képessége, és ez a maga
eredeti valdjdban (de tényleg csak
akadékoskodés nélkal!) iranytd le-
het a kllénbdz4 tartalmak befoga-
désa soran.

En személy szerint ketté ilyen &ltu-
domaényos tartalomba rendszeresen
bele is botlok, az egyik, amikor egy
SUP-ot fujnak fel héliummal, mire
az lebegni kezd, a masik pedig az
elemek-villdk és a kozéjuk helyezett
pohéarban forgé viz. Az el&bbirdl mi
is készitettlink egy videdt az AEM

YouTube-csatorndjara, a kildnbség
csupan annyi volt, hogy nem SUP-
ot, hanem egy gumimatracot tol-
tottink meg héliummal, ami nem
tul meglepd mdédon nem kezdett el
lebegni a kiéllitotérben... A méso-
dik emlitett dltudoményos tartalom
példéja azért érdekes, mert az idei
Teller Ede vetélkedénkdn — amely-
nek soran mind a csapatok, mind az
egyéni versenyzdk belekdstolhattak
a természettudomanyos-ismeret-
terjeszté munkankba és annak aktiv
részeseivé is vélhattak — volt olyan
versenyzd, aki konkrétan a fent em-
litett elem-villa-pohérban forgd viz
kisérletet buktatta le.



Elmények napja

A csapatversenyen a harmadik,
utolsé forduld — amelyre idén a ré-
gi6 kodzépiskolaibdl érkeztek a dia-
kok —2025-ben mar harmadik alka-
lommal tarsult egy élménynappal,
amikor is az elméleti feladatok
megoldésdhoz gyakorlati meg-
oldésok is kellettek. Miért szamit,
hogy hany bar nyomassal milyen
tévra jut el a tlzoltétomlébdl a viz?
Mi kéze a félautomata defibrilla-
tornak az emberi test vizvezetd ké-
pességéhez? A csigas emelSt mar
az 6korban is alkalmaztak, de vajon
a modern kor embere is tud még
vele ,negyedelni”? A tiz kilonbo-
z8 allomason a csapatok nemcsak

ATOMENERGETIKAI MUZEUM m
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a fenti kérdésekre kaphattak va-
laszt, de a Paksi Atomerédm ren-
dészeti szervezete és |étesitményi

tlzoltésdga  kdzremiikddésével
szamos eszkozt ki is probalhattak
és ismerhettek meg, amelyek bar
a mindennapokban jelen vannak,
de a legkevésbé sem hétkdzna-
piak egy kozépiskolas didk szama-
ra. Egy online tesztet — mint igazi
szdmolés fizikafeladatot — is meg
kellett oldania a versenyz&knek a
nap folyaman, és amig zajlott az
értékelés és a pontok Gsszesitése,
ebéddel, emel&kosaras tlzoltdau-
tés ,varosnézéssel”, airsoft célba
|Ovéssel és dunai mentécsdnakos
erém(inézéssel is készilt az Atom-

energetikai Mlzeum a didkoknak.
Hartlein Karoly mesteroktatd, aki
évek Ota a csapatverseny egyik
kdzrem(koddje, idén is eljott Paks-
ra, hogy a Gesztenyés utcdban
egy allomason feladatot adjon a
didkoknak, majd egy szemléletes
fizikashow alkalmaval latvanyos ki-
sérleteket is bemutatott.

A Teller Ede vetélkedd eredmé-
nyei a 2025-6s évben a kovetkezd-
képp alakultak:

A csapatversenyben az elsé he-
lyen az Energetikai Technikum és
Kollégium diékjai végeztek, Csa-
p6-Kun Réka, Steiner Ivén és Nyu-
lasi Bence. A dobogd mésodik
fokdra ugyancsak az Energetikai

Technikum és Kollégium didkjai
allhattak, Laposa Méarton, Téth Be-
nedek és Szegi Tamés, mig a do-
bogd harmadik fokara a Baranya
Varmegyei SZC Mohéacsi Radnéti
Miklés Technikum és Szakképzé Is-
kola 10. B osztélyos tanuléi allhat-
tak fel, Mdller Vivien, Berta Dorian
és Haraszti Alex.

Az orszagos, online, egyéni, ha-
romfordulés  versenyben  elsd
helyen Surényi Benedek Gébor
(Gyér) végzett, mig a masodik Hor-
vath-Sipos Bulcst Nimréd (Duna-
Ujvaros), a harmadik pedig Meskd
Adam (Budapest) lett.

Nemcsak a dobogdsoknak gratula-
lunk, hanem minden versenyzének!



Muzeumi életképek

— a rendezvények, amik
tovabb szinesitették

a majust

Majus 22-23. kéz6tt Zalaegerszeg-
re latogattunk, hogy immér har-
madik alkalommal is részt vegytink
a GreenTech zdldenergia és fenn-
tarthatésdg szakkiallitas és kon-
ferencian az MVM-et képviselve.
A kétnapos rendezvényre ezuttal
is t6bb szaz érdekl6dé latogatott
el, f6leg iskolai csoportok. A dia-
kok a mdzeumos standnal , csinéld
magad” fizikakisérleteket prébal-
hattak ki, VR-szemivegen koril-

—
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nézhettek a Paksi Atomerdm
Uzemi terlletén, megismerhették
az interaktiv tudaskapszuldn az
atomenergetika multjat és jelenét,
illetve a MindenTudés installacio
segitségével a vilaghirG magyar—
amerikai tuddésokat, a , marslaké-
kat” is, ezenkivil erémUvet is épit-
hettek az AEM egyik jatékéban, de
a kiterjesztettvaldsag-tartalmak
segitségével a mUtargyakat is
megismerhették a latogatdk.

Az Orszdgos Atomenergia Hiva-
tal ,Atomenergiarél — mindenki-
nek” elnevezésli programsoroza-
ténak idei elsd allomasén is részt
vettiink  Dunadjvérosban, ahol

szintén természettudomanyos-is-
meretterjesztd aktivitasokkal ta-
l4lkozhattak az érdeklédék a stan-
dunknél. A Teller Ede vetélkedd
élménynapjarél, a zalaegerszegi
és a dunaujvarosi programokrél is
készitettiink képvéalogatést, amit
honlapunkon (muzeum.atomero-
mu.hu) és Facebook-oldalunkon
(Facebook.com/Atomenergetikai
Muzeum) tettiink kozzé. YouTube-
csatornéankra Uj videdt is készitet-
tink az egyensuly téméjaban, és a
Muzeumok Ejszakaja juniusi prog-
ramja is elkészllt, amelynek pla-
katja online feluleteinken is meg-
talalhatd.
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Czibulané Mayer Szilvia | lllusztracié: Czibulané Mayer Szilvia

Az emberiség minddssze és csupan egyetlen faj azon a szertedgazé, hatalmas fan, amely az életet jelké-
pezi. Millié levelein leheletnyi harmatcseppként iiliink, amelyet a nap masodpercek alatt felperzselhet,
és a szél egy fuvallattal szertefijhat. Persze képzelhetjiik ezt a cseppet hatalmasabbnak, erésebbnek a
tobbinél, hihetjiik és vallhatjuk is, hogy Istent8l szarmazunk, de valéjaban a kiméletlen igazsag az, hogy
teljes mértékben a természettdl fliggilink. Példaképem, aki 1926-ban sziiletett, abban hitt, hogy az al-
kalmazkodas fajunkra nézve is kdtelez8, az egyiitt- és taléléshez valé jog, annak betartésa és tisztelete
a ziloga kéz6s jévénknek. Mirél is irhatnék ma masrél, mint ennek a felelsségérél.

David Attenborough tébb mint hét
évtizedes munkéssdga sordn mu-
tatta be bolygdénk csodait, majd
sérilékenységét, ahol a természet
védelme és az emberi felel8sség
mindig kozponti szerepet kapott,
és akit mar gyermekkoromban

szajtatva hallgattam édesapam-
mal. Az egy hijan szazéves termé-
szettudods, dokumentumfilmes,
egykori hatizsakos vilagjard, potol-
hatatlan tandcsai ma mar cselek-
vésre szolitanak. Hisz a jelen ge-
neraciétél figg, megértik-e, amit

mér régdta kapizsgalunk: nem a
bolygét kell megmenteni, hanem
magunkat. A kozel négymillié ki-
|6nbozé éllat- és ndvényfaj kozil
vajon kik lesznek hosszi életliek
a féldon? Nekiink csekély az esé-
lynk, még a legfejlettebb faj



képviselSjeként is. Térékenyek és
veszenddbek vagyunk. Bércsak két-
szer ekkora lenne a vilag! De sem-
mi sem hasznélhaté végtelensé-
gig, és a valtoztatashoz eljott az
idé. Részemrdl a Facebook Vega-
nuér kihivas csapata is hozzajarult
ehhez. Dontésem a hozzajuk vald
csatlakozdsomrdl ot éve egy pil-
lanat alatt szlletett meg, barcsak
elébb megtettem volna!l Tudom,
élhetnék még szolidabban, és ez
sem tokéletes megoldés. De most
jatsszuk azt, ha ennyit sem tennék,
milyen jové varna gyermekeimre.
Az Uszkdsddd labat hidba kotdz-
zik be, attdél nem gydgyul meg,
nem tlnik el a fekély, sokaig kell
dpolni, és reménykedni, lesz-e
ugyanolyan, mint valaha.
Attenborough filmjeiben is hall-
hatjuk a riaszté adatokat, miszerint
a husféleségek kézil a marhahus
elééllitdsa terheli meg legjobban
a természetes kdrnyezetet. Ez te-
szi ki az altalunk elfogyasztott his
1/4-ét, és a szervezetlnkbe jutd
kaléridk mindéssze 2%-at. Mégis
a természettdl elvont féldterllet
60%-at forditjuk az el&allitasara!
Egy kil6 marhahts elééllitasédhoz
tizenotszor (1) akkora foldterulet-
re van szlkség, mint ugyanennyi
sertés- vagy csirkehlséhoz. Le-
hetetlen elvaras, hogy a jovében
minden ember ugyanannyi marha-
hust fogyasszon, amennyit ma a
legjobb médu orszagok polgérai.
Ehhez egyszerlien nem elég nagy
a fold. Kiettlk és kinéttik...
Mindezek ellen évente egy fére ve-
titve vegetéridanusként is sokat te-
hetlink: legaldbb 30 megmentett
allat, 78 m3 erd&, 61,2 kg-mal ke-
vesebb CO,-kibocsatas és 37 000
liter viz megspodrolasaval. Tudom,
nehéz has nélktl élni, de min-
den kezdet nehéz. Azt is tudom,
nincs mulanyagszeméttdl mentes

tengerpart sem, hidba vagyunk
blszkék erémiveink jelenlétére,
és mindemellett szdmos ,divat-
irdnyzat” is szarnyra kapott, pél-
daul veszélyeztett allatok orokbe-
fogadasa, azonban ez sem elég. Itt
Pakson, kozvetlen kdrnyezetlnk-
ben taldn nem is érezzlk, mekkora
a baj valdjaban, mégis miattunk,
a fejl6dd orszagok miatt fuldoklik
leginkdbb bolygdnk.

A végtelen kinélat, az eléregyér-
tott ételek tdmkelege a rengeteg
(kdros) Osszetevdvel felesleges.

LITERA-TURA

Megvenni és megfézni otthon az
ételt egészségesebb és kimélébb,
gylimolcsbdl, mézbdl és vizbdl re-
mek fagyit lehet késziteni, reggel
noévényi habos magtejet elkészi-
teni pillanatok mdve. Van, akinek
ez, van, akinek méasféle valtoztatas
megy kdnnyebben, de a mértékte-
lenség ideje mindenkinél lejart!

Sosem lesz kapszulagardrobom,
alszent lennék, és a radikalitdsban
sem hiszek, de ami nekem legin-
kabb teljesithets, megkell tegyem.
Halljuk és latjuk, és mindennap-
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jainkon érezziik is, hogy az egye-
dulallé és potolhatatlan kincslnk,
a természet uraldsa feletti kritikus
ponton tdl vagyunk. Az utédnunk
jov8 generécié esélyei elfogytak,
abban bizhatunk, talan nekik kony-
nyebb lesz a valtoztatés folytatésa,

mert beleszilettek ebbe. Az em-
beriség természetpusztitd tevé-
kenysége felerészben a népesség
leggazdagabb — minddsszes 1/6-
anak! — a javat szolgélja. Ennek a
szlik, vagyonos rétegnek az élet-
vitele tarthatatlan és igazsagtalan

is masokkal szemben, hisz javaink
is egyenl&tlenek, felhasznalasuk
még inkdbb. Epp ezért nekiink,
az iparosodott orszagokban él&k-
nek kell legtdbbet tenni a helyre-
allitdsédértis. Elcsépelt tény, mégis,
ha Uveg- vagy rozsdamentes pa-
lackbdl isszuk a vizet, maris sokat
tettink a bolygdénkért, és szamos
segitd tanacsot olvashatunk ki-
16nb6z8  férumokon.  Kévetendd
példa: kevesebb, &m mindségibb
ételt fogyasszunk, hisz ki ne szeret-
ne egészségben tovabb élni?
Hallottak mar a Save Our Wild Is-
les természetvéds kampanyrél?
Ez a kezdeményezés arra szdlitja
fel az embereket, hogy ,hetente
egyszer vaduljanak el” — ami ma-
géban foglalhatja vadviragmagok
ellltetését, névényi alapu élelmi-
szerek fogyasztasat vagy a kdzds-
ségi projektekben vald részvételt.
Gyermekkorom nyarait Balatonon
t6ltéttem, ahol egész nyéron, ho-
napokon at, minden — értsd min-
den - reggelire tojasrantottat
ettink kertlinkben termett pap-
rikdval. Nyaranta csak hetente
kétszer f8ztink hust, a tébbi nap
f6zelék és leves volt sitivel. Nagy-
apam, aki 5-kor kelt sz8l6t locsolni,
délutdn a nyugédgyban szunditott,
mikdzben a szaletlibdl a még be-
kapcsolva maradt radion recsegve
felcsengtek Solti Karoly lagyan rin-
g6 dallamai:

Az ember egy Iéha,
egy kdnnyelmd senki,

s mégis mily nagy dolog
embernek lenni.

Az ember egy porszem,
nem latja meg senki,

s mégis a porszem

tud csak ember lenni.”



Csakis a papa éaltal készitett hazi-
kolbaszt vagy a kamraban pihent
zsirt kentlk kenyertinkre minden
uzsonnara és vacsorara naponta,
parizeren kivil mast nem ismer-
tlnk. Szirredlis kép a nagyapémat
elképzelni egy Aldiban. Elképedne
a kindlattél! Hentes volt, de meg-
débbenne, mit raknak bele egy
felvadgottba azért, hogy ennyiféle
termék |étrejohessen. Prébalom
visszacsempészni a régi, egyszerd,
a&m nagyszer{ napokat gyermeke-
im hétkdznapjaiba is. ,Nincs has?!
Séska?! Krumplifézelék, j6, de mi-
vel?” — nincs kénnyl dolgom. Pe-
dig mindennap fézni fantasztikus
dolog. Egy vegetarianus 5-10 perc
alatt is, de fél éra alatt mar kifogés-
talan ételt készithet csaladjanak,
téredék villamosenergia-felhaszna-
lassal. A sajat csirkénk tojasanak ize
pedig teljesen mas, ahogyan a kis-
csibék keltetése is igazén hatalmas
élmény felndttként is. Egy erkélyen
is lehet paradicsomot termelni, és a
paprika nevelése is egyszerd(, a sa-
jat zoldségink illata pedig...

Abnormalis, ami a boltok polcain
var minket, még emlékszem a ,ko-
zértre” ahové gyerekként jartunk,
kosarkéba vésarolva. Legutdbbi

dontésem a legkisebb bevéasarlé-

kocsi hasznélata, pedig imadtam
nagybevasarolni! A bolygénk nem
étterem, all you can eat (egyél, amig
birsz) fogyasztassal. Nem vagyunk
kivételezettek, és ennek sulyat sem
érezzlk sajnos, hiszen Ugyis min-
den reggel felkel a nap, és minden
reggel bemegyek dolgozni is, a ma
lathatatlan nehezéke a holnap su-
lya lesz, a holnap sulya pedig majd
a koévetkezd napé. Elodazhatéd doén-
tések, de vajon meddig?

Pedig a természet igenis megvalto-
zott, és mi, emberek fligglnk legin-
kabb ettdl a valtozastdl. Sokat gon-
dolokodom, hogyan lehetne ezt
még tébb megszoritassal egyér-
telmUsiteni. Bar gyarldé vagyok, és
6nz8, ez nem lehet mentség. Val-
toztathatunk, és ami a jé hir, aprén-
ként sokan, sokra mehetink. Min-
denki a sajat haztartasdban igenis
tehet azért, hogy a mi generacionk
legyen az elsé és az utolsd is egy-
ben, aki a véltozast véghez viszi, és
akik teljes mértékben atéllnak az
atom- és megujulé energiaforrasok
alkalmazéasara, mi lehetnénk azok,
akikre haldval gondolnanak vissza.
Micsoda buszkeség lenne ez gyer-
mekeinknek.

Lassan feldllok a székbé&l, mert in-
dulnom kell a fiam ballagasara.
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A napokban megjott a ballagé-
si menisor, a kinélat fergeteges.
Tudom, hogy értlink van, de méar
itt is felkinalkozik a vélasztas lehe-
tésége. Elfogadom-e a bdséget,
vagy csak egyetlen ételt vélaszt
majd mindenki?! Rajtunk all, még-
is egyértelm( a vélasz, a rokon-
sag is csak egyfélét valaszthatott.
Nagyon szeretnék Attenborough
hitvalldsa szerint élni, miszerint
annél gazdagabb az ember, mi-
nél kevesebbre vagyik. Csakis ez
lehet életben maradéasunk zéloga.
Nehéz, hisz tébbet és nagyobbat
szeretnénk mindenbdl, de ha az
egyikhez adunk — nincs mese - a
masikbdl elvenni kell. Kemény, ha-
térozott, am apré véltoztatasok és
dontések szerint kell tovabb élni,
étkezés, ruhazkodas, kozlekedés
vagy barmilyen, Aaltalunk legin-
kabb teljesithets dolgok legyenek
ezek. Méar tudjuk, nem névekedhet
a végtelenségig semmi. Jelentds
lépés, ha mar elgondolkodunk a
régi slager Uj, mai jelentésén: ,Bar
az ember egy léha, egy kdnnyel-
mU senki, mégis mily nagy dolog
embernek lenni. Az ember egy
porszem, nem latja meg senki, s
mégis a porszem tud csak ember
lenni.”




Nem a vé

m ATOMEROMUVET EPITUNK

Paks Il. Zrt. | Foté: USA Office of War Information, US National Archives

etlenen mulik

Cikkiink nemcsak arra ad valaszt, hogy miért fontosak a szilardsagi szamitasok, de az is kideriil, milyen

tanulsagokat vont le a nuklearis ipar a Liberty teherhajok gyartasabal.

R ICCHARD HENRY LEE

EpiilS Liberty hajok a dokkban

A mésodik vildghdboru idején ja-
runk, az észak-afrikai fronton ki-
terjedt harcok dulnak, a Harma-
dik Birodalom mér megtémadta
a Szovjetunidt, a japan bombazdk
pedig hamarosan felszéllnak, hogy
rajtalssenek a Pearl Harborban
dlloméasozéd amerikai  csendes-
ocedni flottédn. Eurépaban Német-

orszdg tengeralattjaré-blokadija
miatt a brit haderé rengeteg hajét
veszit. A megtorpeddzott teherha-
jOk poétlasara az Amerikai Egyesilt
Allamok szallit Gjakat, ez lett a Li-
berty osztélyd hajétipus. A gyor-
san és gazdasdgosan megépit-
hetd Libertyk sorozatgyartasban
készlltek, 1941 és 1945 kozott 18

amerikai hajégyar tobb mint 2700
ilyen hajét épitett.

irasunk 135 méter hosszl, 7 ezer
bruttd regiszter tonnds targyait
41 f8s legénység irényitotta, 11
csomd, vagyis 20 km/dra sebes-
ségre voltak képesek, és 37 ezer
kilométert tudtak megtenni. Fegy-
verzetik jorészt kimerilt egy, a



taton elhelyezett 102 milliméteres
fedélzeti agydban, illetve kisebb-
nagyobb légvédelmi eszkdzok-
ben. Elénylk elsdsorban abban
allt, hogy révid idé alatt, ,futdsza-
lagon” készllve, gyorsan a hadse-
reg rendelkezésére alltak.

Az elsé hajdk épitése még tobb
mint kétszaz napot vett igénybe,
de ez az id&k folyamén é&tlago-
san 42 napra csokkent. A rekordot
a USS Robert E. Peary tartotta: 4
nap, 15 éra és 26 perccel azutan
bocsatottak vizre a kaliforniai Rich-
mondban, hogy a hajégerincet
feltették a sdélyara. Az igazsaghoz
hozzétartozik, hogy a hajokat a vi-
zen fejezték be, de igy is minddsz-
sze 7 napra, 14 6réra és 32 percre
volt szlikség az amerikai sarkkuta-
torél elnevezett teherhajé szolga-
latba &llitdsdhoz.

A moduléris szerkezet, a szabvé-
nyositott alkatrészek, az egysé-
gesitett tervezés és a szegecse-
lés helyett alkalmazott hegesztés
nemcsak felgyorsitotta a gyartasi
folyamatot, de jéval olcsébbé is
tette. A Liberty-programban tobb
tizezer civil dolgozott, akik — akér-
csak a modern autdgyartasban
- egy-egy specialis mivelet elvég-
zésére volt kiképezve.

A gyértasi folyamatok felpdrge-
tése ugyanakkor szdmos komp-
romisszumot eredményezett, igy
térténhetett meg az is, hogy az
ellatméany és a hadianyag szallita-
sara szolgéld Liberty osztalyl ha-
jOk teste eleinte néha mindenféle
eléjel nélkil megrepedt vagy ket-
tétdrt, harom esetben hulldmsirba
kildve ezzel a legénység egy ré-
szét. A tragédidkat kdvetd vizsga-
latok kimutatték, hogy a toréseket
egyrészt gyartasi hibdk, méasrészt
a ridegtorésre hajlamos acél mi-
nésége okozta. Az Atlanti-6ceén
északi vizein kozlekedd hajék kor-
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Liberty osztalyu hajék a normandiai partraszallasnal

nyezetében ugyanis a hémérsék-
let annyira csdkkenhetett, hogy
az acél un. szivés viselkedése ri-
degbe véltott, és a hajotest igen
kdnnyen torést szenvedhetett, a
tdlnyomérészt hegesztett szerke-
zeten pedig a repedés konnyen
végigfutott. A vizsgélatok ered-
ményeit figyelembe véve a hajok
szerkezetét tobb helyen megerdsi-
tették, és a Libertyt kdvetd Victory
osztaly tervezésénél mar hasznosi-
totték a tapasztalatokat.

Mara a tudomany hatalmas fejlé-
désen ment keresztll, és szdmos
torésmechanikai elemzés, szilard-
sdgi szdmitds és anyagvizsgélati
technika all rendelkezésre annak
érdekében, hogy a szakemberek
megbizonyosodhassanak  arrdl,
hogy egy meglévé repedés vagy

hiba tovabb terjedhet-e. (Fontos
régziteni, hogy egy berendezés-
nek sem lehet teljesen tokéletes
az anyaga, hegesztése, aprébb
szerkezeti hidnyossagok, repe-
dések mindig taldlhatok bennik.)
Ezen technikédk hasznélata a nuk-
learis iparban is bevett gyakorlat.
Az atomerémUvekben a berende-
zéseket nemcsak a gyartés sorén,
hanem az Gzemelés teljes id6tar-
tama alatt folyamatosan vizsgal-
jak, monitorozzak az lzemeltetési
paramétereket, mint példaul hi-
t6kézeg nyomésa, hémérséklete,
illetve ellendrzik a berendezések
dllapotét is, példéaul az anyagvizs-
gélatokkal kimutathatd repedé-
sek allapotét és terjedési Gtemét.
A mérndki biztonsag tehat nem a
véletlenen mulik.

irasunkat a Paks II. Zrt. honlapjan megjelend MUszaki RoWatt cikke inspi-

rélta. A paks2.hu/rowatt oldalon rendszeresen jelennek meg mUszaki-tu-
domanyos 6sszeallitasok a tarsasag munkatarsainak tollabdl.
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Megalakult a Torzskari lgazgatdsag

Wolf Kinga | Foté: RHK Kft.

A Radioaktiv Hulladékokat Kezel$ Kft. (RHK Kft.) e magazin hasabjain megjelend irasai igyekeznek az
adott lap f6 témajdhoz kapcsolédni. Van persze olyan, amikor ez kisebb kihivast jelent, de jelen esetben,
a fuzié egy tébb tekintetben is j6l megfoghaté kifejezés, amely az Gj Térzskari Igazgatésagra tokélete-
sen jellemzd. Bognar Péter Jozsef, a szervezeti egység vezetdje — mar csak szakmai utjat tekintve is — a
hatékonysag érdekében végbemend 6sszeolvadas, a stratégiai célokat szem el6tt tarté egyiitt gondol-
kodas képviselGje. Vele beszélgettem korabbi és Ujonnan szerzett tapasztalatairél, a human folyamatok
és eszk6z6k munkaeré-megtarté erejérél, a tudasmegtartas és -atadas kiemelt szerepérdl, a szemlélet-
beli megujulds képességének fontossagarél.



.Gépészmérndki diplomédm meg-
szerzése 6ta a nuklearis iparban
dolgozom. Szakmai palyafutéa-
som 1995-ben kezdddodtt a Paksi
Atomerémben, ahol a blokk-
Ugyeletesi hatdsagi vizsga letéte-
le utdn az Uzemviteli Igazgatdsag
fétechnoldégusa lettem. Ezt kove-
téen a Vezérigazgatdi Titkarsag
osztélyvezetsi feladatait lattam
el, majd jelentds véltéssal a hu-
manigazgatdi pozicidba kerlltem.
Ez volt eddigi karrierem egyik
legnagyobb kihivédsa, de moti-
valt, hogy tanuljak a kollégaim-
tél, és eredményesen képviseljem
az atomerdm( human teriletét.
Szdmos izgalmas feladatban ve-
hettem részt: ilyen volt példaul a
munkakor-értékelés bevezetése,
a hossza tavd huménerdéforras-
gazdalkodas megalapozasa, a tu-
dasmenedzsment elinditasa, illet-
ve a potlékrendszer beépitése. 22
év utén, egy menedzsmentvaltast
kovetéen a Paks Il. Zrt.-hez hiv-
tak huméner&forras-igazgaténak,
hogy a human mikodés alapjait
kozdsen épitsik ki. Innen az MVM
Zrt-hez kerlltem, ahol kozel két
évet dolgoztam, és (j szemlélet-
modot, valamint értékes tapasz-
talatokat szereztem. A szakmai
fejlédésem sordn a Budapesti
Mdlszaki és Gazdasdgtudoméa-
nyi Egyetem Nukleéris Techni-
kai Intézeténél reaktortechnikai
szakmérndki, valamint nukleéris
technolégiamenedzsment  szak-
mérndki végzettségeket is sze-
reztem. Ezek a képzések nemcsak
tudésban erésitettek, de egyfajta
magabiztossdgot is adtak a min-
dennapi munkdhoz” — mondja.

- Ev eleje éta erdsited az RHK
Kft. csapatadt mint torzskari igaz-
gatd. Mi a célja az igazgatdsag-
nak?

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT. m

— Az RHK Kft. szervezeti &at-
alakitdsédnak részeként jott létre
a Torzskari lgazgatdésag, amely
2025. marcius 1-jén kezdte meg
mikodését. Az igazgatdsag cél-
ja, hogy a tdmogatdi funkcidkat —
mint példaul a kommunikéacié, az
informatika, a miszaki terv- és do-
kumentumtér, az irattar, a human-
eréforras-fejlesztés, a tudasme-
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nedzsment és a projekttamogatés
- egységes, 6nalld szervezeti egy-
ségbe fogja dssze. Az (j szervezet
|étrehozasaval vilagosabba valt a
tdmogatd és a szakmai teriletek
kozotti elhatérolds, ami hatéko-
nyabb mikdédést tesz lehetévé.
A toérzskari igazgatd az Ugyvezetd
igazgatd kozvetlen aldrendeltsé-
gében dolgozik, feladata pedig




ezen kulcsfontossadgl teriletek
koordinéalasa, valamint a hozzajuk
kapcsoldédd stratégidk tarsasagi
szintd integralasa.

- Melyek a kiemelt feladatok,
projektek?

— Az idei év egyik legfontosabb
feladata a 2025-2029-es id&szak-
ra sz6lo tarsasagi stratégia kiala-
kitdsa, amely magaban foglalja a
részstratégidkat is. Kiemelt pro-
jektlink a muszaki tervtar egysé-
ges, atlathatd rendszerének ki-
alakitésa. Fontos, hogy a jelenben
keletkezé dokumentumok a jové
szakemberei szédmara is elérhe-
téek és értelmezhetéek legyenek
— ehhez mar megkezdtik az &sz-
szes miszaki dokumentum feldl-
vizsgalatat. A tudasmenedzsment
szintén kulcsterilet: a Nemzetkdzi
Atomenergia-ligynckség  (NAU)
altal is elismert tevékenységiink
alapot ad a tovébbi fejlédéshez,
de még szdmos kihivas all elét-
tink. Fontos, hogy az itt felhal-
mozott szaktudast hosszu tévon
is megdrizzik és hasznositsuk.
Uj és szamomra személyes kihivas
a kommunikacié, amelynek szere-
pe kiemelt az RHK Kft. életében.
A térsadalmi elfogadottség el-
engedhetetlen feltétele munkank
elérehaladasanak, ehhez pedig
elkotelezett, hiteles és 8szinte
kommunikécidra van szlkség, ki-
[6ndsen a kornyezd telepilések-
kel. Végil, de nem utolsésorban:
elkészilt a térsasag Uj projektsza-
balyzata, amely a jové beruhéza-
sainak atlathatd, egységes kere-
tek kozott torténd megvaldsitasat
szolgélja. A projektek mikodé-
sének rendszeres attekintését a
projektfelligyel$ bizottsdg végzi,
ennek adminisztrativ és koordina-
ciés feladatait pedig a Torzskari
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lgazgatdsag latja el, biztositva az
bsszhangot a miszaki terlletek
kozott is.

— Az eddig szerzett tapasztala-
taid hogyan segitik a munkadat az
RHK Kft.-nél?

— A nuklearis iparban eltoltott
29 évem soran széles korG ta-
pasztalatra tettem szert, az Uze-

meltetéstdl a humaén teruletekig.
Ebbdl 16 évet vezetSként dolgoz-
hattam, és ez id§ alatt nagyszer(

szakemberektdl tanulhattam a
vezetés alapjait. Kilénésen fon-
tos, hogy a Paksi Atomerém(inél
és a Paks Il. Zrt.-nél 6sszesen 12
évig huménigazgatdként dolgoz-
tam, igy mélyebb rélatést szerez-
tem a munkalgyi kapcsolatokra
és a humanstratégiai kérdésekre.



Az Ugyvezetd igazgatd Ur is sza-
mit ezekre a tapasztalataimra.
Bizom benne, hogy ez a sokréti
szakmai hattér j6l hasznosul az
RHK Kft.-nél végzett munkédmban
is, kilondsen a tdmogatd funkcidk
fejlesztése és a stratégiai célok
megvaldsitésa terén.

— Az RHK Kft. kilénbézik-e, és
ha igen, miben az eddigi munka-
helyeidtsl?

— Az RHK Kft. egy kildnleges
hely, tele felkészilt, elkotelezett
szakemberekkel, akik tisztdban
vannak munkéjuk felelésségével.
Szeretném meger@siteni bennk,
hogy valdban fontosak és nélki-
|6zhetetlenek a tarsasdg szédméa-
ra. Kivulrél egy zart, jol szervezett
cég benyomasat keltette — és ezt
az elmuilt hénapok tapasztalatai
csak megerdsitették —, ugyanak-
kor Ggy érzem, van tér arra, hogy
~hangosabbak” legylnk, vagyis
lathatobban  kommunikéljunk a
kilvilag felé. Itt sok esetben egy-
egy szakterlletet egyetlen em-
ber képvisel, ami azt jelenti, hogy
minden kolléga szerepe kulcsfon-
tossdgu. Az onélléséag alapvetd a
mUkddésben, hiszen korlatozott
humanerd&forrassal dolgozunk, igy
minden munkatéars meghatarozd
része a szervezetnek. Ez nagy ku-
|6nbség a kordbbi, nagyobb Iét-
szadmu munkahelyeimhez képest,
ahol a feladatok jobban szétoszt-
hatdk voltak.

— Mit jelent szdmodra a radioak-
tivhulladék-kezelés feleléssége?

Jovénk biztonsaga, a jelen
feleléssége” — ez a szlogen mar
az elsé& Nemzeti Radioaktivhulla-
dék-taroldhoz (NRHT) vezetd |a-
togatasomkor mély benyomaést

tett rdm, és tokéletesen Ossze-
foglalja, hogy mit jelent szdmom-
ra a radioaktiv hulladék kezelése.
Az RHK Kft. az orszdg egyetlen
szervezete, amely felel a radioak-
tiv hulladékok biztonsadgos elhe-
lyezéséért, a kiégett flitéelemek
atmeneti tarolasaért, a nukleéris
létesitmények leszereléséért, va-
lamint a nukleéris Gzemanyagcik-
lus lezérasédért. Ez oridsi felel8s-
ség — nemcsak technikai, hanem
erkdlcsi értelemben is. Munkéank
eredménye hosszu tavon hataroz-
za meg a j6v8 generécidinak biz-
tonsagét. Fontosnak tartom, hogy
ne hagyjuk ezeket a feladatokat
az utdkorra. A jelen szerepldi-
nek — legyen szé atomerémivek
UzemeltetSirdl, kutatdintézetekrdl
vagy rélunk, az RHK Kft. munkatér-
sairdl — kdzos feleléssége, hogy a
keletkezdé radioaktiv hulladékokat
biztonsdgosan kezelje. J& latni,
hogy ebben teljes a konszenzus
mind a tarsasagnal, mind az ipar-
adgon belll, beleértve a hatésago-
kat is. Ez a kéz6s gondolkodas és
felelésségvallalds teszi lehetdvé,
hogy térsasagunk kildetése valo-
ban beteljesedjen.

— Mire asszociélsz a fuzié szé hal-
latan?

- A fuzid" szdét Atvitt érte-
lemben is haszndlom: az MVM
Paksi Atomerdmi{ Zrt.-vel vald

kapcsolatunkat batran nevezhet-
juk egyfajta szakmai fazidnak.
Az egyméstdl vald figgés meg-
kérddjelezhetetlen, hiszen az RHK
Kft. felel az atomerémiben kelet-
kezd radioaktiv hulladékok biz-
tonsagos elhelyezéséért, valamint
a leszerelés végsé megoldasaért
is. Kiemelt feladatomnak tekin-
tem, hogy ez az egylittmkddés a
jovében tovabb mélyiljon — ez a

szemlélet a készilS tarsasagi stra-
tégidban is hangsulyosan megje-
lenik.

- Mit tartasz a legfontosabbnak
a kévetkezd években a cég fejls-
dése szempontjabdl?

— Taldn 6nz8 mddon, de a valaszt
térzskari igazgatdi szemszdgbdl
kézelitem meg. Ugy latom, hogy
a mUszaki megoldésok fejlesztése
kivalé Gtemben halad, ugyanakkor
szamomra legalabb ennyire fon-
tos, hogy a mikoédésinkben rejld
egyediséget Ugy valdsitsuk meg,
hogy kdzben a munkatérsaink is
ldthatova véljanak. Ehhez elen-
gedhetetlen a dolgozéi elkdtele-
zettség és elégedettség novelé-
se, olyan soft human eszkdzdkkel,
amelyek eddig kevésbé voltak
jelen a térsasag életében. Ennek
fontos lépése lesz egy Ujabb dol-
gozdi elégedettségmérés, amely
segithet ravilagitani olyan kérdé-
sekre és terlletekre is, amelyeket
jelenleg még nem ismerek teljes
mélységikben.

— Mit lzennél munkatérsaidnak
a jové kihivasaival kapcsolatban?

— Munkatéarsaimnak szél6 Gzene-
tem, hogy bizalommal tekintse-
nek az RHK Kft. jov8jére — ehhez
jébmagam és a teljes menedzs-
ment minden tdmogatast megad.
A kihivasok az életlink természe-
tes részei, és ahogy tapasztalom,
kollégéink ezeket nap mint nap
nagy profizmussal kezelik. Elég
csak a kdzelmult beruhazésaira és
feladataira visszatekinteni, ame-
lyeket sikeresen valdsitottunk
meg. Mindezt csak tovabb erdsiti
az a magas szint(, nemzetkozileg
is elismert szakmai munka, amely
térsasagunkat jellemzi.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel

Az Egyesiilt Kiradlysag az atomenergia
tengeri alkalmazasanak élére allna

A Core Power, a NorthStandard és a Lloyd's Regis-
ter kdzdsen kozzétett Uj tanulmanya vizsgélja, hogy az
Egyesult Kirdlysdg hogyan tudna kamatoztatni a nuk-
learis technoldgia és a tengeri innovacio terén szer-
zett vildgszinvonall szakértelmét, hogy a nukleéris
meghajtasd hajdézas felé térténd globalis elmozdulas
élére alljon. ,Mivel az aruk 95%-a hajoval érkezik az
Egyesult Kirdlysdgba, és a Nemzetkdzi Tengerészeti
Szervezet (IMO) célja a hajézasbdél szarmazéd Uveg-
hazhatast gazok nettd zérd kibocsatasa 2050-re, a
nemzetnek innovativ megoldasokat kell felmutatnia
tengeri iparénak fenntartadsahoz, mikézben ambicio-
zus éghajlati céljait teljesiti” - irja a jelentés. ,A fej-
lett atomreaktor-technoldgidk, beleértve a fejlett
SMR-eket (kis moduléris reaktor) is, kivalé lehet8sé-
get kinédlnak a hajézas szén-dioxid-mentesitésére és
az Egyesiilt Kirdlysag tisztaenergia-nagyhatalom po-
(FNPP) megoldast kinadlnak a kikotsi haldzatra vald
kapcsolddas probléméjara is. Az FNPP-k tiszta ener-
giat biztosithatnak a kikét8knek, valamint a behajozd
kereskedelmi hajoknak és mas berendezéseknek.”

Jél halad Three Mile Island ujrainditasa

2024-ben a Constellation 20 évre sz6l6 dramvasarlasi
szerz8dést irt ald a Microsofttal a Three Mile Island
1. blokk Crane Clean Energy Center néven torténdé
Ujrainditasardl (a 837 MWe-os nyomottvizes reaktort
gazdasagi okokbdl 2019-ben éllitottak le). Azdta tobb
mint 200 f6allast alkalmazottat vettek fel kilonféle
munkakordkbe, a kdvetkezd hetekben tovabbi tdbb
tucatot alkalmaznak kulcspozicidkra, és megkezdd-

dott a reaktoroperatorok képzése — all a Constellation
kdzleményében. A 15 irodaépliletet teljesen feldjitot-
ték, az oktatokdzpont és a vezérlSterem szimulatorfej-
lesztései pedig csaknem elkésziltek. A biztonsagos
és hatékony Ujrainditas érdekében tdbb ezer ellenér-
zési mivelet elvégzésére és berendezés-korszerUsité-
sekre van szlkség, ezek is az Utemterv szerint halad-
nak — kdzdlte a cég.

Ujrainditjék a Palisades Atomerdmiivet az
USA-ban

A Palisades egyblokkos, 800 MWe-s nyomottvizes
reaktorat 2022-ben, tdbb mint 40 éves kereskedelmi
Uzem utén ledllitottak. A Holtec nem sokkal a reaktor
bezérdsa utan megvésarolta az erémivet, az eredeti
tervek szerint 2041-re kellett volna befejezni a lesze-
relést, dekontaminélast és a telephely rekultivacidjat.
Azonban az energiapiaci valtozdsok miatt a vallalat
Ggy dontétt, hogy 2025-ben Ujrainditana az atom-
erémuvet, amely 2051-ig termelhetne villamos ener-
giat. A Holtec kijelentette, az elsédleges cél tovabbra
is annak biztositasa, hogy a Palisades biztonsdgosan
és megbizhatdan szolgéljon, ezért minden szlikséges
javitést és karbantartédst a legmagasabb szinvonalon
kivannak elvégezni. Az NRC (az USA nukleéris szaba-
lyozd hatdsaga) az Ujrainditas fellgyeletére |létrehozta
a Palisades Atomerém-udjrainditasi Testlletet.

Nem a Palisades az egyetlen leéllitott amerikai atom-
erémd, amely Ujra lUzembe &ll: a NextEra Energy
fontoldéra vette a 2020-ban bezéart Duane Arnold
forralévizes reaktor Ujrainditasédnak lehetéségét, a
Constellation Energy pedig el&készileteket tett a
2019-ben bezért Three Mile Island 1. blokk Gjraindi-
tasara.
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Az eVinci mikroreaktor (Kép: Westinghouse)

A Penn State University mikroreaktort
épitene

A Pennsylvaniai Allami Egyetem elinditotta az enge-
délyezési folyamatot egy Westinghouse eVinci mikro-
reaktor megépitésére a University Park campusénak (j
kutatéhelyén. ,A Penn State New University Park ku-
tatdintézete Pennsylvaniat a vildg egyik vezetd nuklea-
ris innovécids kdzpontjava teszi” — mondta Jon Ball, a
Westinghouse eVinci Technologies elndke. ,Alig var-
juk, hogy afejlett eVincitechnolégiaval G mddszereket
talaljunk a nukleéris energia hasznositasara, mikozben
példatlan lehetéségeket biztositunk az egyetem hall-
gatdinak és a kutatdknak.” A Westinghouse szerint az
igen kevés mozgd alkatrésszel rendelkezd eVinci reak-
tor alapvetéen akkumulatorként mikodik, igy par kilo-
wattdl 5 megawattig terjedd energiarendszerek rugal-
massagat biztositja. Ipari alkalmazasokhoz héenergiat
szolgéltathat, beleértve az alternativ Gzemanyagok,
példaul a hidrogén eldallitasat, valamint kiegyensu-
lyozza a véltozékony megujulé energiatermelést.

A Santee Cooper befejezné a
félbehagyott VC Summer Atomerémiivet

Kordbban beszdmoltunk arrdl, hogy egy szenatusi
bizottsag latogatést tett az elhagyott telephelyen,
mindent rendben taldlt, és javaslatot tett az épités
befejezésére. Ennek nyomén a Santee Cooper ener-
getikai véllalat elinditott egy vizsgélatot, amelyben
megoldésokat keres a két blokk befejezésére. A cég
szerint a beruhézas Ujrainditasat a fejlett termeld be-

ruhazésok, a mesterséges intelligencia éltal indukalt
adatkdzpont-kereslet, az ipar zérd szén-dioxid-ki-
bocsatasi céljai, a fosszilis tlzelésl energiatermeld
egységek ledllitédsa, valamint a kordbban bezart vagy
térélt nukleéris projektek Ujrainditésa iranti jelen-
t8s amerikai érdeklédés vezérli. A Santee Cooper
nem tervezi, hogy tulajdonosa legyen a blokkoknak,
vagy Uzemeltesse &ket, azonban a vizsgélat segithet
azonositani egy életképes alternativaval rendelkezé
entitast, amely Ugyfelei szamara elényds feltételek
mellett tudna Gzemeltetni a |étesitményt, ezzel tdmo-
gatva Dél-Karolina éllam gazdaséagi fejlédését.

Amerikai vallalatok egyesitik eréiket az
SMR-fejlesztésben

A TVA éltal vezetett, a BWRX-300 fejlesztdjét, a GE Hi-
tachi Nuclear Energyt is magéban foglalé konzorcium
szbvetségi finanszirozasra palyazik kis modularis reak-
torok amerikai telepitésének tdmogatasara. A TVA azt
tervezi, hogy SMR-eket telepit az Oak Ridge melletti
Clinch Rivernél, amelyre mar rendelkezik elézetes te-
lephelyengedéllyel. Jeff Lyash, a TVA elndk-vezérigaz-
gatdja szerint ez a finanszirozas két évvel felgyorsitana
az SMR felépitését, a kereskedelmi Gzemet 2033-ra
tervezik. A partnerekkel egylttmikddve a finansziro-
zas egy hazai ellatési lanc kialakitésat is elésegitené,
valamint tdmogatné a fejlett nukleéris egységek jové-
beli telepitését az Egyesiilt Allamokban és azon kiviil
is — jegyezte meg. Az American Electric Power leany-
véllalatai is finanszirozast keresnek az SMR-fejlesztés
korai szakaszaihoz Indiana és Virginia telephelyein.
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Uj kanadai nuklearis beruhazasok

A kanadai kormény 304 millié kanadai dollar értékd,
négy évre szold kdlesont nydjtott a AtkinsRéalis ener-
getikai fejlesztd cégnek egy Uj, kbvetkezd generécids
Candu-reaktortechnoldgia, a nagy méretd, természe-
tes urdnlzemanyaggal miikédé Monark atomreaktor
tervezési koltségeinek finanszirozaséara. Az Atomic
Energy of Canada Ltd. (AECL), az erémdvek lUzemelte-
t8i, valamint a kanadai nukleéris értéklanc fontosabb

|évé energiahatékonysagi és optimalizélasi eréfeszité-
sek ellenére az energiaigény szdmos iparagban var-
hatban jelentésen megné az elkdvetkezd években”,
és az alairé felek ,egyetértenek abban, hogy a je-
lenlegi szintrél legaldbb haromszoroséra kell ndévelni
az atomerémd-kapacitast a rugalmassag és energia-
biztonsag, valamint a folyamatos, megbizhaté tiszta-
energia-elladtés érdekében”. A dokumentum elismeri,
hogy az adatkdzpontok nagy energiafelhasznalok,
sikeres és versenyképes m(kddésik fligg a béséges

A Monark-koncepci6 latvanyterve (Kép: Atkins Réalis)

szerepldi is részt vesznek a Candu modernizélaséra
iranyuld munkédban. A kormany azt is bejelentette,
hogy tovabbi, 6sszesen 52,4 millié kanadai dollaros fi-
nanszirozast biztosit az SMR-ek és a Candu reaktorok
fejlesztésére és telepitésére és a szén-dioxid-men-
tesitési eréfeszitéseket tdmogatd projektek részére
Saskatchewan, Alberta és Ontario allamokban.

Az amazon, a Google, a Meta és a Dow
megharomszorozna a nuklearis kapacitast

A technolégiai dridscégek és més nagy energiafel-
hasznalék szandéknyilatkozatot irtak ala, amely tdmo-
gatja a globélis nukleéris kapacitds meghéromszoro-
zasat 2050-ig. A dokumentum szerint ,a folyamatban

energia rendelkezésre allasatdl. Leszdogezik, hogy a
nukledris energia az id&jarastdl, évszaktdl vagy a fold-
rajzi elhelyezkedéstdl fliggetlenil éjjel-nappal tud
energiat biztositani, valamint ,a biztonséagos, tiszta,
szilard energiatechnologiék, beleértve az atomener-
giat is, fontos szerepet jatszanak egy diverzifikalt és
megbizhatd haldzatban”.

Bucsu a Pickering 4 reaktortél

A létesitmény Pickering A és B, Candu-reaktorokkal
mkddd atomerdmi néven ismert. Az 1-4. blokkokat
1971-73, az 5-8. blokkokat 1983-86 koz6tt helyezték
Uzembe. A blokkok sorsa sok hényattatas utén ren-
dezddni latszik. A 4. blokk volt az utolsé miikéds a



VILAGATOM m

A Pickering Atomerémii (Kép: OPG)

Pickering A |étesitmény négy blokkja kozil, a 2. és 3.
reaktort méar kordbban, az 1. blokkot tavaly allitottak
le. Az OPG az 5-8. Pickering blokk feltjitasat tervezi
2026-ban ledllitva a reaktorokat, és célja, hogy a fel-
Ujitott blokkok a 2030-as évek kézepére Ujra lzembe
alljanak.

A Last Energy mikroreaktoros
atomerémuiivet tervez

A texasi |étesitmény latvanyterve (Kép: Last Energy)

A Last Energy, a Texas Nuclear Alliance alapité tagja
— amely az atomerém(vek telepitésének felgyorsita-
sat szorgalmazza az éllamban — bejelentette, hogy a
texasi adatkdzpont-fejleszték altal az elmdlt év soran
gerjesztett energiakeresletre reagélva kezdett bele
a fejlesztésbe. Ugyanakkor a térsasdg kereskedelmi

megallapodésainak a fele eurépai adatkdzpontokat
fog szolgélni, amelyek keretében tébb mint 80 Texan
mikroreaktort szallitananak le. A Last Energy texasi te-
lephelyén tovabbi 30 blokkot épitenének.

Megkezd6détt a Lufeng 1. blokk épitése

- e 9 g Ui = 2 - = v
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(Kép: CGN)

Kidntotték a kinai Guangdong tartoményban talalha-
té Lufeng atomerdmdi 1. blokkjénak alapbetonjat. Ez a
létesitmény harmadik blokkja, az egész atomerdm
végll hat reaktornak ad majd helyet. A lufengi telep-
helyen négy darab 1250 MWe teljesitményd CAP1000
reaktor lesz, amely a Westinghouse AP1000 kinai val-
tozata. 2022-ben az Allamtanacs jévahagyta két kinai
tervezés( Hualong One blokk épitését is, az 5. blokk
elsé alapbetonjat 2022-ben, a 6. blokkét pedig 2023-
ban ontoétték ki.
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Schloss Hot és Niederweiden

Susan Janka | Foté: SKB — Severin Wurnig, Klaus Ranger, Gerfried Tamerler

Savoyai Jend egykori kastélyai ma csaladi kirdndulasok izgalmas célpontjai lehetnek. A fiukat, férfiakat
a kivalé hadvezér héstettei ejthetik f6ként amultba, a hélgyeket, ldnyokat pedig a gyényorii kertek, a

benne é16 allatok, a kastélyok berendezései. Tervezziink korai indulast, és egész napos ottlétet, hogy
be tudjuk jarni a niederweideni vadaszkastélyt, a pompazatos Schloss Hof palotat és a kdriil6tte elteriild
hatalmas barokk parkot. Helyileg Pozsony és Bécs k6z6tt érjiik el a Duna és a Morva folydk szegletében,
Sopronbdl szinte egy 6ra alatt odaérhetiink.

Ki is volt Savoyai Jend? A neve ne-
kink magyaroknak is ismerdsen
csenghet, és taldn esziinkbe jut,
hogy lovasszobrat a Budai Var-
ban, a Magyar Nemzeti Galéria
el6tt lathatjuk, mivel 6 is részt vett
1686-ban Buda tordk uralom aldl
valé felszabaditdsaban, jobb kezén
sulyos sebet szerezve. Azt gondol-
nénk, hogy egy ilyen kivalé had-
vezér dalids termetl lehetett, de a
valésagban kifejezetten alacsony
volt a 152 cm-ével, rdadasul vékony




testalkatu. A kidllitdson megtekint-
hetjik a sajat mellvértjét is, és en-
nek méretei is ezt bizonyitjak. Kis
ember volt, de 6ridsi elhataroza-
sokkal és kitartéssal. Szarmazasat
tekintve francia herceg, édesanyja
XIV. Lajos francia kirallyal nétt fel,
késébb a Napkirély dgyasa lett, és
kapcsolatuk még a holgy hazassé-
ga mellett is kitartott egy darabig.
Az sem zarhat6 ki, hogy Jend édes-
apja a kirdly volt, és gondoskod-
ni is szeretett volna réla. Papnak
szanta, azonban ez nem egyezett
Jend elképzeléseivel, aki nagyap-
jdhoz hasonldan katonai pélyardl
almodott. Tobbszor kérte a kirély-
tél, hogy katonai rangot kaphas-
son, de & mindig elutasitotta. Jend
allitélag olyan haragosan nézett
az uralkodédra, hogy késébb meg-
jegyezte: ,A kérés szerény volt,
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Savoyai Jendrél sz6l6 id6szaki kiallitas

2025. november 2-ig latogathaté ,Jend a herceg alarca mogott” cimi
id&szaki kiallitds. A Schloss Hof és Niederweiden térlata a hires hadvezér
mogott rejld ember csaladi hatterére, karrierjének fordulataira, kapcsolat-
rendszerére, érdekl&dési teruleteire és szenvedélyeire fokuszal.

de a kérelmezd nem. Még soha
senki nem merészelt olyan pima-
szul a képembe bamulni, mint egy
karvaly.” Taldn ennek a felhdboro-
désnak is kdszonhetd, hogy 1683-
ban 20 évesen Lipét német-romai
csaszarnak (és magyar kirdlynak)
ajanlotta fel szolgélatait, aki egy
dragonyos ezredhez vezényelte,
és néhany hdénap mdulva ezredesi
rangot kapott. 1686-ban részt vett
Buda felszabaditdsadban, és 1688-
ban Belgradnal maér altdbornagyi
rangban harcolt, és élete végéig
rengeteg csatat vivott. 33 évesen

-

-

a hadvezetés élén éllt, de emellett
politikai tisztségeket is betdltott,
valamint jél jovedelmezd tisztsé-
gekkel is megbizték.

A birtokot 1725-ben véasérolta, és
a leghiresebb udvari épitészt, Jo-
hann Lukas von Hildebrandtot kér-
te fel az atalakitasra. Az épitkezé-
sen 800 ember dolgozott, hogy
mihamarabb felépiljon. Az épllet
kordl egy egyedilalld, teraszos ba-
rokk kertet alakitottak ki, északi ré-
szén pedig egy majorsdgot hoztak
létre, melynek & célja a birtok gaz-
dasagi ellatésa volt.




m BARANGOLO

A herceg 1726-ban a Schloss Hof-
hoz megvéséarolta az onnan hé-
rom kilométernyi tavolsagra fekvd
Schloss Niederweident is, és itt is
egy csodalatos parkot hozott létre,
az egyik oldalédn egy un. mulatéer-
dével, a mésik oldalédn pedig egy
vadasparkkal, valamint a kdzepén
egy a Schloss Hofba vezetd sétany-
nyal. Sajnos méra ez a harom kilo-
méteres sétany mar nincsen meg,
de szivesen visszamennék egy sé-
téra a mdultba, hogy végigjarhas-
sam. Az Ut két oldalén hérsfak so-
rakoztak.

Hogyan érdemes bejarni a kasté-
lyokat? Javaslom, kezdjék a kiseb-
bik kastéllyal, ahol ne hagyjak ki

az eredeti formajaban megmaradt
reneszansz konyhat. Ahogy belé-
plnk, szinte magunk el&tt latjuk,
ahogy a nyitott kandallék elétt a
nyarsakon forgatjdk a nagyvada-
kat, az épitett tlizhelyeken pedig
gbzolognek a levesek, koretek.
Uténa sétéljunk végig a kastély ki-
allitasan.

A Schloss Hof bejarasa mar nem
ennyire egyszerl, mert a 70 hek-
téros terlilet nagyobb kihivast je-
lent. Fedezzék fel el8szér a par-
kot, sétéljanak végig a teraszokon,
egészen pontosan a hét teraszon,
hogy messzebbrdl is szemigyre
vehessék a kastélyt, és megismer-
jék a kert felépitését. Feltétlendl

ldtogassdk meg a hatalmas birtok-
gazdasagot, mert tébb olyan ritka,
régi osztrék haziéllatfajtat lathat-
nak, amelyek a vilagon csak kor-
latozott mennyiségben fordulnak
elé. Baratsdgosan megsimogatni a
kozkedvelt fehér szamarakat vagy a

Magyar nyelvii tarlatvezetés
A Schloss Hof kastélyegylttese
Unnepnapokon, a magyar nem-
zeti Uinnepeken és minden hénap
elsé vasarnapjan is 12.00-kor és
14.30-kor magyar tarlatvezetés-
sel vérja a latogatdkat. Az id8sza-
ki kiallitas megtekinthetd magyar
nyelvi szévegkdnyvvel is.



négyszarvi kecskéket csak Schloss
Hof kastélybirtokdn van lehetd-
ség. Ha elfaradtak, kocsikazésra
is van lehet8ség, mint Maria Teré-
zia idejében. Ha mér az allatoknal
tartunk, nem hagyhatom ki, hogy
elmeséljem, a kastély korll renge-
teg Urgecsalad él, és mar teljesen
hozzaszoktak az emberek kozelsé-
géhez, j6l lathatd tavolsédgban le-
het megkozeliteni Sket. Nem ugy,
mint a Paks melletti Urge-mezén,
ahol nagyon ritkdn mutatkoznak.
Nekem 6ériasi élmény volt, ahogy
szaladgéltak az egyik lyukbdl a
mésikba. Amikor nyér elején meg-
sziletnek a picinyeik, és azok sza-
ladgélnak, az meg a legmagasabb
cukifaktor lehet!

Jend herceg a mivészetek és ker-
tészet pértoldja volt. Néhény év
alatt komoly festménygy(jtemény-
re tett szert. A Schloss Hof termeit
200 festmény diszitette, és bécsi
palotai is bévelkedtek benne. Er-
deklddott minden irdnt, ami a tu-
dés elmélyitését szolgélta, kivald
kapcsolatai voltak kéltékkel, gon-
dolkoddékkal és tuddsokkal, akiket
idénként anyagilag is tdamogatott.

A herceg 1736-ban halt meg, soha
nem hézasodott meg, igy kdzvet-
len 6rokése sem volt. Unokahiga,
Savoyai Anna Viktéria 6rokdlte ha-
talmas vagyonat, aki ekkor zarda-
ban élt. Azonban miutén jé parti
lett, két évvel késdbb férjhez ment
a néla 18 évvel fiatalabb Jozsef Fri-
gyes herceghez, akivel rendkivil
pazarld életvitelt éltek, majd végll
szakitottak. A volt férj tébbnapos
Unnepség keretében probélta el-
adni a birtokot, amelyre diszven-
dégként meghivta Maria Teréziat
is, aki egy év mulva megvaésérolta a
kastélyokat, és a csaszari par ked-
venc pihendhelye lett a Bécstdl
nyolcéranyi lovaskocsis tavolsagra
|évé birtok.

2025. janius 1-jén nyilt meg az inter-
aktiv, jatékos és ismeretterjesztd
élménytér. Toébb mint 2000 m2-es
tertleten véarja a latogatokat, hogy
testkozelbdl fedezhessék fel a viz sze-
repét a barokk korban - szérakoztato,
mégis tanulsdgos mdédon. A gyereke-
ket futébicikli-palya is varja kozvet-
lendl az 6svény mellett - a jarmvek
helyben bérelheték. Emellett egész
éves csaladi programkinélat varja
a latogatokat: vezetett turdk, kéz-
m(ives-foglalkozadsok, &llatgondozd
workshopok és szezonélis rendezvé-
nyek minden korosztaly szamara.

BARANGOLO

Vizi élménydsvény gyerekeknek a Schloss Hof kastélyban
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,Kiemelt blincselekmények

felderitéséért voltam fele

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

I/

os’

Hogy tj kollégaink milyen életuttal rendelkeznek, azt az interju el6késziileteiben sosem tudom, ahogy
a hobbikat és egyéb szabadidds tevékenységeket sem. Az interju kézben bontakoznak ki a részletek, a
személyes térténetek. Makovics Daviddal, a Rendészeti Osztaly Fizikai Védelmi Technikai Csoportjanak
6nallé mérnokével is sikeriilt egy igen izgalmas beszélgetést folytatnom, amelybdl hamar kideriilt, az
atomerémiibe érkezése el6tt nyomozéként dolgozott.

— Hol érettségiztél, és milyen ta-
nulmanyokat folytattal az érettsé-
gi megszerzése utan?

— A Bonyhadi Pet&fi Sandor
Evangélikus Gimnaziumban érett-

ségiztem 2006-ban informatika
szakiranyon. Az érettségi meg-
szerzése utén fizikus—informatikus
szakon tanultam tovabb a Pécsi
Tudomanyegyetemen, ahol 2010-

ben sikeresen diploméaztam.

Diplomédm  megszerzését ko-
vetSéen szerettem volna a Paksi
Atomerémiben dolgozni, sajnos
nem kaptam lehetéséget, ezért
arra a dontésre jutottam, hogy az
addig tanultakat egy kicsit félre-



teszem, és visszatérek a gyerek-
kori dalmomhoz, nyomozd leszek.
igy is tortént, tovabbtanultam,
amellyel egyltt egy teljes élet-
modvaltas kovetkezett be az éle-
temben. El&szor tiszthelyettesi
vizsgat tettem, majd renddérként
dolgozva szereztem meg a rend-
Ortiszti végzettséget, és kozel
nyolc évet dolgoztam a Bonyhé-
di Rendérkapitanysagon. Végig, a
kezdeti tanulé id8&szakot leszamit-
va blnlgyi szakterlleten dolgoz-
tam. El8szdr mondhatni ,mezei”
nyomozdként kezdtem a blnlgyi
szakmat, majd par évvel késébb
a vagyonvédelmi és -értékesitési
vonal vezetdje lettem. Tiszti ki-
nevezésemet kdvetden nyomozod-
tiszti, majd fé6nyomozdi beosztés-
ban a kiemelt blncselekmények
felderitéséért voltam felelés. Hat
év nyomozdi munka utan a felderi-
t6i szakmaba is belekdstolhattam
operativ tisztként kozel két évig.
Ez az avatatlan filnek nem mond
sokat; gyakorlatilag a titkosszol-
galatokkal egylttmikddve mind-
sitett (,titkositott”) nyomozasokat
vezettem. Itt az atomerémiben
az operativ munkavégzés mast je-
lent, mint a renddrségen.

— Hogyan nyertél felvételt az
atomerémdiibe?

— 2019 februérjaban kaptam egy
megkeresést, és abban az idé-
szakban érkeztem a Paksi Atom-
erémibe, amikor a Fegyveres Biz-
tonsagi Orség atalakuldban volt,
mivel jelentés létszambdvitést
rendelt el az Orszagos Renddr-f&-
kapitanysag. Gyakorlatilag Gjonc-
ként, minden tapasztalat nélkdl
kellett iranyitani az &rség napi
operativ munkavégzését, de héla
isten, maradtak a rendszerben
olyan tapasztalt kollégak, akik

tudtak segiteni az el8relépést és
a tanulasi folyamatot.

El8sz6r  Srparancsnok-helyettesi
beosztidsba kerultem, ami a he-
lyi viszonylatban a napi operativ
munkavégzésnek egyik vezetdi
beosztadsa. Valamivel késdbb a
szakdgazat-vezetéségben meg-
artlt egy hely, és az lzletagvezetd
engem kért fel ennek a helynek a
betdltésére, Ugyhogy gyakorlati-
lag hat hénap utén csatlakozhat-
tam a vezetdi allomanyhoz mint
képzési eldadd. Kiléptem a m-
szakos munkarendbdl, és egy hi-
vatali munkarendbe keriltem.
Blszkeséggel tdlt el, hogy olyan
id&szakban dolgoztam az 6rség-
ben, amikor annak Ujraépitése
tortént, és ennek kdszonhetéen
most mar orszagos, sét nemzet-
kodzi szinten is elismert. Batran
kimondhatom, hogy az orszag
legjobb fegyveres &8rsége védi az
atomerémuvet. Az akkori vezetdi
csapat tagjaként 6réomdmre szol-
gél, hogy ennek az Ujjaépitésé-
ben és Ujraalkotasdban én is részt
vehettem.

2023 decemberében csatlakoz-
tam a PA Zrt. Rendészeti Osz-
télydhoz, ahol a Fizikai Védelmi
Technikai Csoportnak lettem a
csoportvezetd-helyettese, emel-
lett 6nallé mérndki beosztasban a
programozhatd rendszerek védel-
méért vagyok felel8s.

— Mi a napi munkad, milyen fal-
adataid vannak?

— A napi munkavégzésem rend-
kivil &sszetett. Tekintve, hogy
ezt a szakterlletet a 190/2011.
(IX.19) korméanyrendelet szaba-
lyozza, igy az abban leirtaknak
valé folyamatos megfelelés a 16
feladatunk, mind fizikai védelmi,
mind programozhaté rendsze-
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rek védelmének szempontjabdl.
Legyen szé barmilyen fizikai vé-
delmi atalakitéasrél, fejlesztésrdl,
azoknak az engedélyeztetési elja-
rasa, majd jovahagyast kdvetden
a munkavégzések koordinalasa
és fellgyelete folyamatos kell le-
gyen, melyek szabalyos végre-
hajtasat, valamint mikodését a
feligyeld hatdsagok barmikor
ellenérizhetik. A 3. kibervédelmi
hataskorzéna kibervédelmi szak-
szolgélati megbizottjaként, vala-
mint informécidbiztonsagi fele-
|&seként minden fizikai védelmet
érinté IT-témaju feladat hozzédm
tartozik. A sors furcsa fintorédnak
tartom, hogy Osszeért a civil vég-
zettségem a rendészeti végzett-
ségemmel, mivel jelenlegi beosz-
tdsomban mindkét szakterilet
ismeretére szikségem van.

— Hogyan téltéd a szabadidé-
det?

— Nagymanyokon élek felesé-
gemmel, valamint &téves fid- és
lanyikergyermekeinkkel, ezért igy
szabadidérél nehéz beszélgetni.
Az idénk nagy részét természete-
sen a gyerekeink koril tervezzik,
amennyiben Ossze tudjuk egyez-
tetni, és az idém is engedi, préba-
lok eljarni sportolni. Gyermekeink
szlletése eldtt napi rendszeres-
séggel lztem valamilyen sport-
tevékenységet, konditerem, foci,
thai boksz, illetve par hdnapja
felélesztettem egy gyermekkori
kedvenc idS&tdltésemet, a sakkot.
Nyilvdn még van hova fejl8dndm,
szerencsére részt vehettem volt
FBO-s kollégdimmal a szegedi
rendezés( villamosiparagi sakk-
versenyen, ahol az amatdr kate-
géria csapatversenyén masodik
helyezést értlnk el, ezGton is gra-
tuldlok minden résztvevének.



m NYUGDIJASAINK

Az élet egy izgalmas kalana

Antus Maria | Foté: Antus Méria, sajat archivum

Véha Edit hat évvel ezel6tt vette igénybe a nék 40 kedvezményes nyugdijat, hivatalosan pedig 2023
augusztusaban tavozott munkahelyérdl. Ez id6t8l mar nemcsak a munka tolti ki ideje nagy részét, ha-
nem igyekszik kedvére felt6ltédni, uj dolgokat kiprébalni, és felfedezni, valtozatossa-6romtelivé tenni a
mindennapjait. Eddigi tapasztalatairél faggattam.

- Szileim az Alfoldrél kerlltek Du-
nakémlédre. Edesapam gyermek-
koréat is ott toltétte, majd hazassag-
kotéslk utan par évvel a kedvezdbb
munkalehetéség reményében itt
telepedtek le. En ekkor négyéves
voltam. Edesanydm rokonsagéanak
nagy része ma is itt él, mig édesapa-
mé az Alféldon.

Az &ltaldnos iskola elvégzése utén
Dunaujvérosban folytattam tanul-
manyaimat.

Egy fiam és egy lanyom van, &k is
Pakson maradtak, itt alapitottak
csaladot.

Harom fitunokéval ajandékoztak
meg. Idésebbik unokdam most fejezi
be az éltalanos iskolat, tanulmanyait
gimnaziumban folytatja.

Az erémibe 1982 februarjaban ke-
riltem a KAIG Muiszaki ElSkészité-
si Osztélyra, ahol 8 évet toltottem.
Késébb a Forgdgép-karbantartési
Osztély Ugyintézdje lettem. Akko-
ri féndkém nyugdijba vonulasat
kovetéen a MIG Gépész MUszaki
Osztalyon miszaki Ggyintézéi mun-
kakérben, majd asszisztensként
folytattam a rém bizott feladatokat,
teend8ket. Az atszervezések ko-
vetkeztében az osztaly neve ugyan
tobbszér megvéltozott, de a hely-
szin (101. éplilet) és a munkatarsaim
ugyanazok maradtak. Az erémiben
eltoltott éveim szédma 41 — még ki-
mondani is sok —, de jé érzéssel tolt

el, és szeretettel gondolok vissza
ezekre az évekre és minden munka-
tarsamra. Munkédmat Céggyr( elis-
meréssel jutalmaztak.

- Voltak-e tervek, elképzelések a
fejedben, mieldtt munkabefejezést
blokkoltal?

- Amig dolgoztam, ha lehetdsé-
gem adddott ra, hazank tajait 6rom-
mel fedeztem fel, hiszen gydnyord

orszagban élek, csodés természeti
kincsekkel kordlolelve. A természet
olyan egyedi és megismételhetet-
len dolgok forrasa, mely nap mint
nap végtelendl gyonyorl képeket
fest, ezeket érdemes felkeresni és
megcsodalni. Mind a mai napig nyi-
tott vagyok arra, hogy egyre tébb és
tdbb mindent ldssak, nemcsak a tu-
risték altal kozkedvelt helyek vonza-
nak, hanem azok is, amelyek kevés-
bé latogatottak vagy netan rejtve
vannak kivancsi szemek eldl. Baréat-
ném, aki jelenleg még dolgozik,
vele kardltve jarjuk az elére megter-
vezett Utvonalakat. Hegyen-volgydn
barangolunk, ha elfaradunk, megpi-
heniink, ha megszomjazunk, szom-
jat oltunk, ha megéhezink, ,jokat
eszlink”.

- Kitervezi meg, hogy merre men-
jetek? Eszak vagy dél legyen a cél?
— A tervezésben mindketten részt
veszink, de éltaldban én keresem
meg a tdjegységeken belll azokat
a nevezetességeket (arborétumok,
varak, muizeumok, varosok, kilatok,
barlangok stb.), melyeket eddig
még nem lattunk, és felfedezéslink-
re var. Ebben nagy segitségemre
van a Google, ahol kedvemre ke-
reshetem az érdeklédésiinknek
megfeleld jobbnal jobb, szamunk-
ra is elérhetd és megvaldsithatd le-
het8ségeket. Néha azért el&fordul,
hogy belefutunk egy-egy extrém



kihivasba, amit gép elétt llve ta-
lan kdénnyebbnek és egyszerlbb-
nek gondoltunk, mint pl. amikor
egy kalandparkban 11 elembél allé
felnéttkozéppalyat  sikerllt beva-
lasztanunk.  Amikor ténylegesen
szembesiltink a pélya nehézségi
fokozataival, dsszenéztink, jot ne-
vettlink, volt hiiha, aztan belecsap-
tunk a lecsdba, és minden erénket
Osszeszedve végigesinaltuk. Volt bal
ldbat a jobb utén, sparga a levegd-
be, a kotélhadlén ldgva, verejtékbe
Uszva, egyik palyardl a masikra ka-
paszkodva, am a feladat ki lett pi-
palva. Billegtiink elére meg hétra,
jobbra és balra, talan gyerekkorom-
ban voltam utoljara ilyen magasban.
Buszkék voltunk magunkra! Az lze-
melteték gratuléltak, hogy ebben
a korban ezt sikerult teljesitentink.
A latogatdk kdzétt nem gyakran ta-

lalkoznak 60 folotti kalandozdkkal.
Tavaly a Zemplén kalandparkban
jartunk, mely Séatoraljadjhelyen ta-
lalhaté a Szar-hegy és a Magas-
hegy kozott, ez Magyarorszag leg-
hosszabb atcsuszopaélydja. A libegd
felsé allomasatdl kozelitheté meg a
palya, ahol révid tajékoztatéast kap-
tunk arrél, hogy milyen szélséséges
hatdsok érhetnek minket, ezutén

engedélyezik az atcsuszast. A palya
1036 méter hosszy, és 80 km/h-s se-
bességgel lehet atcsiszni, ez eny-
hén kifejezve is ,arcformald” volt,
és mindez 500 m-rel a tengerszint

felett. Visszafele dongdval (zart ka-
binos kotélpélya) érkeztink vissza
a kiindulasi pontra, majd atgyalo-
goltunk a nemzetkdzi dsszetartas
hidjan, amely a vildg leghosszabb
kétirdnyd gyalogoshidja, 723 m
hosszu. Az utdbbi két évben szédmi-
tasaim szerint 68 helyszint latogat-
tunk meg, jartunk északon és délen,
legutdbb Nyugat-Magyarorszagon,
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ahol tébbek kozott Készeg, Szom-
bathely, Sarvér, Kérmend és Sopron
nevezetességeivel  ismerkedtlink
meg. A tervezés folyamatos. Bizom
benne, hogy tovébbrais sok élmény-
nyel lehetek gazdagabb, mely meg-
szépiti mindennapjaimat. Ha nem
utazom, béven marad szabadidém,
de akkor sem vagyok tétlen, mert a
Csengey Dénes Kulturélis Kézpont-
ban alkalmanként ruhatérosi-jegy-
kezel&i tevékenységet folytatok. Itt
nagyon sok régi ismerdssel tudok
szt véltani. Taldlkoztam példaul
egy kollegéval, akit hosszu évek 6ta
nem lattam, & nem Pakson él, ezért
még nagyobb &rommel toltott el
egy baréti 6lelés. Van harom 6tfés
térsasag, akikkel rendszeresen Osz-
szejovink, szinhazba megyiink, be-
szélgetlink, évente egyszer-kétszer
egy-két napra kikapcsolddunk, vagy
csak multat idéziink, a jelennek és
egymasnak orilink.
Szabadidémben olvasok, kereszt-
rejtvényt fejtek, és ha az id6 kegyes
hozzam, napi szinten tébb kilomé-
tert sétélok. Par hoénap kihagyés
utén (egy kicsit besokaltam a prog-
ramokkal) jové hdnaptdl Ujbdl be-
iktatom a heti gerinctorna-gyakor-
latokat.



m REGI MOTOROSOK

,Te Pakson dolgozol,
nem sugarzol?”

Orban Ottilia | Foté: Bodajki Akos, sajat archivum

Kevés olyan életpalya van, ahol ennyire egyértelmiien tetten érhet6 az elhivatottsag. Késa Norbert, a
Vegyészeti Technolégiai Osztaly fétechnolégusa mar fiatalként tudta, hogy a Paksi Atomer8miinél sze-

retne dolgozni — dlma valéra valt, és immar tobb mint két évtizede erdsiti a kollektivat. Egy térténet a
szakmaszeretetrdl, hiiségrél és emberi kapcsolatokrél — ugy, ahogy azt csak egy ,régi motoros” mesél-
heti el. Az interjuban nemcsak a szakmai elhivatottsag, hanem az emberi térténetek is szerepet kapnak.

- Miéta dolgozol az erémiben?
Itt kezdted a palyafutdsodat?

— 2004. mércius 1-jén kezdetem a
palyafutasomat az atomerdminél
kdzvetlen PA Zrt.-s alloményban
technolégus mérndki beosztasban
a Vegyészeti Technoldgiai Oszté-
lyon lévé Dekontaminélé Uzemnél.

Veszprémben, az lpari Szakkdzép-
iskoldban megszereztem a ve-
gyésztechnikusi képesitést, uténa
elmentem még 1 évre katonénak,
majd sikeres felvételivel beke-
riltem a Veszprémi Egyetem ve-
gyészmérndki szakara. Masodéves
egyetemi hallgatéként mar TDK-s

(Tudomaéanyos Diédkkéri Konferen-
cia) kutatémunkat végeztem az
egyetem Radiokémiai Tanszékén,
ahol akkor édesapéam is dolgozott.
A szakirdny vélasztasnal az egyik
szakom a folyamatmérndki volt,
mig a maésik céliranyosan a radio-
kémiai szak. Ide hosszl ideig tartd



felvételi folyamat utédn azonnal PA
Zrt.-s &lloméanyba keriltem.

— Hogyan jellemeznéd ezt a kez-
deti id8szakot?

— Az élet ugy hozta, hogy a
Veszprémi Egyetem Radiokémiai
Tanszékén |évd szakmai gyakorla-
tot vezetd tanarom lett itt az atom-
er6bmlben azonos beosztasban
lévé  kozvetlen kollégédm, majd
késébb a kozvetlen felettesem
is. Amikor idekeriltem dolgozni,
mindenki nagyon segitékész volt,
és barmit meg lehetett t6luk kér-
dezni, mindig részletes szakmai
valaszt kaptam, amibdl sokat tud-
tam tanulni.

- Mit jelentett akkor szédmodra
atomerémdiben dolgozni?

— Egy kisebb kivéaltsdgot jelen-
tett, mert a koztudatban még
mindig misztikus helynek szdmit
az atomerdmdi. Kdrnyezetemben
eleinte megkérdezték: ,Te Pak-
son dolgozol, nem sugérzol?” ,De
igen - vélaszoltam —, ugyanugy,
mint ti”.

Itt egy olyan csapat tagjaként le-
het dolgozni, ahol kisebb csoport
tagjaként hozza tudunk jarulni az
atomerédmi termeléséhez és en-
nek a végeredménye az emberek
kényelmét és életminéségét bizto-
sitd elektromos aram.

— Voltak-e valamilyen — akéar pozi-
tiv, akar negativ — szempontbdl k-
[6ndsen emlékezetes események,
térténetek a kezdetekbdl

- A szédmomra legfontosabb
esemény a mai napig jé hatés-
sal van rdm. A munkéaba é&lldsom
utédn azonnal belecséppentem a
6. Nemzetkdzi Vizkémiai Konfe-
rencia szervezésébe, amit 2005.
majus kozepén rendeztiink meg
Budapesten. Ezen a rendezvényen

megismerkedtem egy orosz tol-
méacs holggyel, akit 2007. februar
17-én  Oroszorszagban feleségl
vettem. Munkéba élldsom utén
tébb egyetemi évfolyamtarsammal
is taldlkoztam, akik az eré6miben
més osztalyokon dolgoztak. Bisz-
keséggel toltdtt el, hogy nagyon
sok id&sebb mérndk kollégédm is a
Veszprémi (Vegyipari) Egyetemen
végzett a Radiokémia Tanszéken
évekkel vagy évtizedekkel elSttem.

— Hogyan alakult a péalyad a ké-
sébbiekben?

- A technoléogus mérndki fel-
adatkdr és a hozzdjuk tartozd
kompetencidk megszerzése utén
folyamatosan szélesedett az a
munkatertlet, ahol feladatokat
kaptam. Mivel a Vegyészeti Tech-
noldgiai Osztaly latja el a sajat
szakterlletének a mulszaki fel-
adatait rendszerfelel&si szinten,
ezért a fejlesztések és atalakitasok
megoldasai, valamint azok megva-
|6sitasénak a koordinélasa is a fel-
adatomma vaélt a Dekontaminald
Uzemre vonatkozdan.

AVSZR (Vegyészeti Szakérté Rend-
szer) Dekontaminélds modulja-

val nagyobbrészt egyszemélyben

REGI MOTOROSOK m

foglalkozom, elvégzem az adatok
kezelését, a mérési eredmények
validalasat és a szlkséges adat-
szolgéltatasokat is biztositom.

A féosztalyunkon mindig is tdmo-
gattak a MUszaki Alkotdi Pélyaza-
tokon valé részvételt.

2008-ban 3. helyezést értlink el a
primerkori hermetikus téri levegd
sz(r8-h(itd rendszerhez (TL) tar-
tozd hécserélék dekontaminélasa
témaban.

2013-ban 1. helyezéssel értink el a
csucsra a MUszaki Alkotdi Pélyaza-
ton az SZBV-hajtasok labirinttomi-
téseinek dekontamindldsa téma-
val. Az elsé helyezett pélyézatra
kapott pénzdijbdl egy dekontami-
nalé Gzemi csalddos Gsszejovetelt
tartottunk, ahol a vendéglatasi
résznek a fészervezdje voltam. Ez-
zel kdszdntik meg a kollégaknak a
MUszaki Alkotopélydzathoz nyuj-
tott segitségliket.

2015-ben és 2017-ben részt vettem
a koézel 1500 f6s KONTEC nemzet-
kozi radioaktivhulladék-kezelési és
-leszerelési konferencidn Drezda-
ban, ahol poszterszekcidéban a M-
szaki Alkotdi Palyazaton szerepelt
kilénbozs  témak  eredményeit
mutattam be.
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2015 oktéberében a radioaktiv-
hulladék-kezeléssel foglalkozé
WANO Workshop rendezvényén
voltam az ukrajnai Slavutychban,
aminek a keretén belll ldtogatast
tettik a csernobili atomerémiben
is, ahol a radioaktivhulladék-keze-
lésen kivil megnézhettlk az épil
Uj konténmentet is.

2018. augusztus 1-jétél nyugdi-
jazast kovetd személyi valtoza-

soknak koszénhetéen felkérést
kaptam a Vegyészeti Technold-
giai Osztaly fétechnolégusi fel-
adatainak az ellatésara. Az addigi
feladatkdorom, a Dekontaminalé
Uzemre vonatkozé mdszaki fel-
adatok elldtdsa maradt, de kib&-
vilt osztalyos feladatokkal, vala-
mint a Kémiai Technolégiai Uzem
rendszereinek a fejlesztéseivel
és az atalakitasaival kapcsolatos
teenddkkel. Ahhoz, hogy ezeket
a feladatokat kezelni tudjam és a
kapcsolédd  rendszereket  &tlas-
sam, el kellett végeznem az atom-
erémdivi primerkori gépész- és az
atomerdmUvi turbinagépész-tan-
folyamokat. Az osztalyos felada-
taim kozil kiemelkedik még az
oktatds., én ,csak” a szakmai gya-
korlatra érkezé kozépiskolas dia-

kokkal és az egyetemi hallgatdkkal
foglalkozom.

— Munkad elismeréseként része-
sdltél valamilyen elismerésben?

— Fontos szdmomra, hogy a kol-
légék elismerik az elvégzett mun-
kédmat. A MUszaki Alkotdi Palya-
zatokrol egy 1. és 3. helyezést

sikertlt a kollégakkal koézdsen
elérnem. 2024-ben az elvégzett
munkémat lgazgatdsagi Nivodijjal
ismerték el.

— Mesélnél valamit a csalddod-
rél? Ha van egy kis szabadidéd,
mivel t6ltéd? Van esetleg valami
hobbid?

— A csalddomat a feleségem, két
gyermek és egy térpe schnauzer
kutya alkotja. A feleségem, Olga,
a Paksl. Zrt.-nél dolgozik tolmacs-
szakforditd szakteriletvezetéként
és idén juliusban jogészdiploméat
szerez a Pazmény Péter Katolikus
Egyetemen.

Nikita informatikai egyetemet
végzett Moszkvaban, és a Paks
Il. Zrt.-nél dolgozik programoz-
haté rendszerek védelmi mérndk
beosztasban. Szonja a szekszardi
Garay Janos Gimnazium 10. év-

folyaméan angol nyelvi emelt szin-
tl osztalyban tanul, és a jelenlegi
tervei szerint jogédsznak készdul.

Hobbim tébb is van: otthon f&-
ként én f6z6k, elsésorban magya-
ros ételeket, viszont ez nemcsak
hobbi, hanem az elmult évtizedek
alatt életformava is valt. Szere-
tink autéval utazni, és Uj helye-
ket felfedezni magunknak. 2011-
ben el8szér mentink ki autdval
Oroszorszadgba csaladlatogatés-
ra. Maga az utazas is nagy élmény
volt, nagyon szép helyeket lattunk
Szlovékian, Lengyelorszagon,
Fehéroroszorszagon keresztll
haladva, de 2 nap alatt kellett a
kozel 2000 km-es tavot megten-
nuink, igy nem volt sok idénk gyd-
nyorkddni az Gt menti tajon kivdl
masban, mivel a lengyel-fehér-
orosz hatéaron tébb 6rat voltunk
kénytelenek vérakozni a hatér-
ellenérzés miatt. Sajnalatos mé-
don 2019 6ta a Covid, majd az azt
kdvetd és mind a mai napig tartd
orosz-ukran konfiktusnak készon-
hetden a csaladdi oroszorszagi ro-
konlatogatésok elmaradtak, mivel
csak repllégéppel kerlilédaton és
elég borsos aron (kb. 10-szeres)
lehet azdta oda kijutni.

A kizérélag tengerparti
ldsokat a kutyusunknak k&szdn-
hetéen 2021 utén felvéltotta az
aktiv, tobbnyire hegyvidéki pihe-
nés, amikor is a rendelkezésre 4ll6
10-12 nap alatt tobb orszagban
tébb helyszint latogatunk végig.
Szlovénidban idén mar 3. alkalom-
mal Kranjska Gora lesz az egyik
olyan célallomasunk, ami nem
csak a szlovén, hanem a kozelben
lévd olasz és osztrak hegyvidék
felfedezésére lehetéséget nydujt.
Az olasz részen a Fusinei-tavak
lettek a kedvenceim, ahol a t6 vi-
zében az azlrkék szint felfedez-
hetjik fel, és a mesebeli latvanyt

nyara-



a korildtte 1évé hegyek és erdék
biztositjak.

Az erdm( éltal biztositott kedvezd
Gdilési lehet8ségeket sajnalatos
mddon 2021 éta nem tudjuk igény-
be venni, mivel kutyat tilos az Gdu-
|&kbe bevinni. Ezt kicsit diszkrimi-
nacidnak érzem, hogy masoknak
ez a pihenési lehetéség minimalis
anyagi réforditassal adott, nekiink
viszont nem — pedig egy jol nevelt
kutya &ltal mentélis és egészség-
Ugyi prevenciét is kapunk.
Zenében szinte mindenevd va-
gyok a komolyzenétdl, az operet-
ten 4t egészen a rockzenéig terjed
a skala. El& koncertre is el szok-
tunk menni, tavaly az Operett-
szinhdzban operettgalédn, majd
Scorpions-koncerten  voltunk a
Papp Laszl6 Sportarénaban, mig
idén szeptemberben Robbie Wil-
liams-koncertre fogunk menni az
MVM Dome-ba.

Szabadidémet a csalddommal
toltém, olvasgatok, kutyat sétal-
tatok. Még nincs 2,5 éve, hogy a
telefonomon a lépésszamlalot fi-
gyelem, igy a napi >10 km sétak-
nak koészonhetéen mar tébb mint
6000 kilométert sétaltam azdta.

— Ha visszamennél az idében, ak-
kor ugyanezt az utat jarnad be? Ide
jénnél dolgozni az atomerémiibe?
— lIgen, nem szeretnénk az éle-
temen véltoztatni. ElImondhatom,
hogy a csalddom létrejottét az
atomerémdiinek koszonhetem.
A csaladtagjaim szamomra a leg-
fontosabbak, és az életben eddig
elért sikereikre nagyon buszke va-
gyok. Ezenkivil Gdgy érzem, hogy
szakmailag is a megfelelé helyre
kertltem.

— Mit tzennél a kdvetkezd gene-
réciénak, aki ide szeretne jénni az
erémibe dolgozni?

— A hosszUtéava kiszamithato biz-
tonség, valamint a j6 emberi ko-
z0sség itt megtalalhatd és ez az
egyik legfontosabb az ember sza-
mara, hogy nyugodtan tudjon dol-
gozni, kiegyensulyozott életet tud-
jon élni.

Bizzanak magukban, fogadjak
meg a mentoruk szavait és ne saj-
naljdk az id&t befektetni sajat ma-
gukba tanuléssal és akkor kénnyen
boldogulnak az erémiben is.

Ide bekerllni ma sem tdl egyszerd,
és sajnos nem is lehet olyan gyor-
san, mint mas, kisebb céghez. Le-
gyen meg a kitartés és a tdmoga-
tés ahhoz, hogy ezt az idét ki tudja
varni.

- Mi a legfontosabb dolog az
életedben?

- A legfontosabb természetesen
a csalddom és az egészségink, vi-
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szont hozzatennék egy mésodikat
is.

.Nem azért élink, hogy dolgoz-
zunk, hanem azért dolgozunk,
hogy éljink.” A munka mellett le-
gyenek olyan célok és tevékenysé-
gek, amelyek boldogsagot okozd
élményeket és emlékeket adnak.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2025. aprilis—-majus

Szabé Attila gondnok
MTIG TSZFO SZO

SzG8ke Larisza
kiemeltprojekt-vezets VIG BKP

Sz&ke Attila Csaba
miiszaki f8szakérté VIG BIG

Danké lldiké hatarid8-tervezd
KAIG MIFO MIO
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Szécs Botond .

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. marcius 8.

Sziletéskori stlyom: 2970 g, hosszisagom: 52 cm
Testvérem: Barnabés (2 éves)

Anya neve: Sz8csné Maréaczi Réka, a solti Mesevar Ovoda és
Mini Bélcs6dében pedagdgiai asszisztens

Apa: Szécs Attila, az MVM NUKA Zrt.-nél
biztonsagiszelep-karbantartd vezetd szereld

Nevem: Kun Flérian

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. aprilis 13.
Sziletéskori stlyom: 3470 g, hosszisdgom: 56 cm
Testvérem: Blanka (2,5 éves)

Nevem: Fazekas Dominik

Sziletésem helye, ideje: 2025. marcius 26.
Szuletéskori stlyom: 4150 g, hossziségom: 54 cm
Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Stveges Katalin, dpolé

Apa: Fazekas Zoltan, az Atomix Kft.-nél karbantarté

Anya: Kun-Wieszberger Judit Eva, a Paksi Rendérkapitanysagon ' w

lgykezeld ' - ‘u'"

Apa: Kun Laszlé, az Atomix Kft.-nél tehergépkocsi-vezetd J

Siiti, siti,
pogacsa

receptben, és oda anya finomséaga...

atommagék

Ovodaskor végéig a kisgyermekek utanzas révén lépnek kapcso-
latba a koérnyezetiikkel, ezéltal értik meg az Sket korilvevd vilagot.
Ez az utdnzds nem csupan egy kiilsé cselekvés imitacidja, hanem
teljes atélés, testi-lelki-szellemi, amelynek révén felfedezik és ta-
nuljdk a dolgokat. A homoksiiti készitése ezért az Atommanadk bél-
csisei szdmara is nagyon komoly helyzet - egyetlen apré hiba a

Nevem: Téttés Adam

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. aprilis 24.

Sziletéskori stlyom: 3600 g, hosszisdgom: 50 cm
Testvérem: Hanna (4 éves)

Anya: Dr. Szabé Andrea, a Tolna Varmegyei Kormanyhivatal
Bonyhadi Jarési Hivataldnal jogi szakligyintézd

Apa: Tottés Laszld, Atomix Kft.-nél gazdaségi vezetd




Mﬁzeu mi 2025. junius 21.

[ ] || szombat 15.00 - 20.00 dra
p l k n I k Paks, Gesztenyds utcal kidllitétér

al3 éeves

Atomenergetikai Mdizeummal

C& wmmm




m MUNKATARSAINK

Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Otvés Miklos
(1943-2025)

2025. méjus 10-én, 81
éves kordban elhunyt
Otvés Miklés, az MVM

Paksi Atomerém(i Zrt.

nyugdijasa. 1943. janius 4-én szlletett
Gyulan. 1984. jdlius 16-an vették fel a
Paksi Atomerém Vallalathoz. 2003. au-
gusztus 31-én torténé nyugdijazaséig a
Rendszer- és Adatadminisztracios Oszta-
lyon dolgozott rendszermérndék munka-
kérben.

Blcsuztatdja 2025. junius 14-én a német-
kéri nyugdijasklub kertjében volt, ahol
csalddja, baratok, ismerdsok, volt mun-

katarsak vettek téle végsé bucsut.

Palla Laszlé
(1949-2025)

2025. &prilis 10-én, 76
éves kordban elhunyt
Palla Laszlé, az MVM
Paksi Atomerémd Zrt. nyugdijasa. 1949.

marcius 31-én sziletett Pakson. 1986.
augusztus 25-én vették fel a Paksi Atom-
erémi Vallalathoz. 2006. december 31-
én torténd nyugdijazésaig az Uzemviteli
FGosztalyon dolgozott NFU-atrakégép-
operator munkakérben.

Temetése 2025. aprilis 29-én a paksi Fe-
hérvéari Gti temetében volt, ahol csaldd-
ja, baratok, ismer8sok, volt munkatarsak

vettek téle végsé bucsut.

Az atomerém(i dolgozéi megérzik
elhunyt munkatdrsaik emlékét.



Ecce homo”

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

Pilatus e szavakkal allitotta a megkin-
zott és kiglnyolt Jézust az &t vadold
vallasi vezetdk és az altaluk felhergelt
tomeg elé. Tomor kijelentése akarat-
lanul is az ember voltunkra vonatkozd
legsulyosabb Uzenetek egyike. (En-
nek felismerését jelzi tobbek kdzott
a szamos mUvészeti feldolgozas, kdz-
tik példaul Munkéacsy ,Ecce homo”
cimd festménye.)

Judea hirhedt romai helytartéja kény-
nyen és gyorsan hozott halélos ité-
leteket. Kegyetlenségét bibliai és
mas torténelmi forrdsok tanusitjak.
Az itéldszéke elé dllitott Jézust még-
is menteni igyekezett. Hatéssal volt
ré mindaz, amit a kihallgatasa soran
tapasztalt: a halél &rnyékaban szokat-
lan, méltdséagteljes viselkedése, hata-
rozott és vilagos vélaszai, amik nem
voltak menteget6z&k vagy behddo-
l6k, de martiromsagot siettetéen
tiszteletlenek sem, emellett messia-
si kildetésébe is betekintést adtak.
Pildtus ugyanakkor a védIdk alantas
vallasi-politikai szandékain is atlatott.
Az ,ime az ember” rdmutatds ontu-
datlan kinyilatkoztatasa volt annak,
hogy Jézus az eszményi ember, a
.minta”, amilyennek minden ember-
nek lennie kellene.

Pilatus szavainak e mélyebb értel-
me a bibliai szbvegdsszefliggések
fényében térul fel. A blintelen, ma-
sokért él6, masokat szolgéld, a sa-
jat életét masokért aldozd ember
képe az ember isteni eredetét idé-
zi. A teremtés leirdsa szerint Isten
a sajat képmasara alkotta meg az
embert. Ez egyarant jelent kilsé és
belsé hasonlésagot. A szintén a Ge-

nezisben olvashatd biineset nyoman
azonban az isteni képmas eltorzult:
az ember 0nz8vé és halanddva valt,
elszakadt teremtdjétdl, megroppant
a hozzé valé hasonlatossaga. Elve-
szettségében megmentésre szorulo-
va lett. Megmentésére, avagy meg-
véltésara azonban csak olyan valaki
alkalmas, akiben egyesil az isteni és
az emberi. Azaz aki egyfeldl tagja a
megromlott emberiség nagy csalad-
janak, masfeldl az Isten erkdlcsi to-
kéletességének birtokosa, ilyen mé-
don &sszekotd kapocs lehet Isten és
ember kozott, és az ember helyébe
lépve az itéletben magara véllalhatja
annak blinadéssagat.

A Biblia koévetkezetesen Ggy mutat-
ja be Jézust, mint akiben egyesll a
kétféle — az emberi és az isteni - ter-
mészet. Az &szovetségi messidsi
préfécidkban épplgy kdzponti saja-
tossagként jelenik ez meg, mint a be-
teljesedésliket konstatald Ujszovet-
ségi iratokban. Kezdve Jézus anyai
agon emberi, apai dgon isteni fogan-
tatdsatdl, a bin altali kisérthetdség,
de az annak val6 tokéletes ellenéllas
etikai kettésségén &t az olyan részle-
tekkel bezérdlag, mint példaul, hogy
a Messias Dévidnak egyaréant Ura és
leszdrmazottja.
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Pilatus ,ecce homo"-ja 6ntudatlan
kifejezése volt tehdt Jézus emez

Jistenember” voltanak, méas szo-
val annak, hogy az ember lénye-
ge az istenhez valé hasonlatossag
kell legyen, mert ez teszi &t igazan
emberré. (Egyszerre félelmetes és
felemeld végzetszerliségként hat,
hogy mig a messiasi igéreteket be-
téve tudd vallési tekintélyek gyilkos
szandékuktdl vezetve hallgattak
errél, kimondta helyettik az fra-
sok fel8l tudatlan, az embertelen
és gylldlt ,poganyt” megtestesitd
helytartd.)

Az ,ecce homo" tavlati és egyete-
mes Uzenete nem maéas, mint az is-
teni képmas helyreéllitdsa bennilink,
emberekben. Miként példaul Péter
apostolnal olvassuk: ,...isteni ter-
mészet részeseivé legyetek”. Vagy
amint Pal apostol irta az isteni és
az emberi Ujraegyesitésének Isten
altal elgondolt megvaltdi program-
jarél: ,Megismertetvén veliink az O
akaratanak titkat az O jokedve sze-
rint, melyet eleve elrendelt maga-
ban, az id6k teljességének rendjére
nézve, hogy ismét egybeszerkeszt
magénak mindeneket Krisztusban,
mind amelyek a mennyben vannak,
mind a melyek e f6ldén vannak.”






