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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

JAlattad a fold, folotted az ég, benned a létra” — Wedres Séndor
halhatatlan szavai elhelyezik az emberi létet a fizikai vilag, a zold féld és
a szellem, az értelem megfoghatatlanabb égkék szférai kozott. A kék
sokaig &rizte rejtélyeit — a fizika persze rég megvélaszolta, miért latjuk
ilyennek a vizet és a levegdt, de kicsit misztikus, éteri szerepe az emberi
gondolkodasban megmaradt. Tudtak, hogy a kék szin reprodukélasa —
mivel a természetben igen ritka — komoly fejtérést okozott évezredeken
keresztll? Majusi lapszédmunkban képzémiivész mesél arrdl, hogyan
allitotték el a festémiivészek az egyiptomiaktdl a modern korig a
kildnbozs arnyalatokat. De a kékproblémak sora nem ért itt véget, arrdl
is olvashatnak, hogy miért kellett évtizedeket varnunk a kék LED-ek — és
igy a LED-televizidk — |étrehozéséra.

Az atomerém(ben a kék szinrél a kollégaink tébbségének a reaktorok
szivében lathaté Cserenkov-effektus jut eszébe. Ez az elektroméagneses
sugarzas a fény vizbeli sebességénél gyorsabban haladd részecskék
miatt keletkezik, és tudjuk — hiszen bennlnk a létra —, hogy latvanynak
gyonyorl. Majusi lapszamunkban bemutatunk egy olyan projektet,
amely szintén a fizikai valésagbol igyekszik szebbet, jobbat teremteni.
A tovabbi Uzemidd-hosszabbitas kornyezetvédelmi engedélyezése
kapcsén téjépitészek jartak be az erémi kozvetlen kornyezetét, a
keritéseken bellli terlleteket, azt vizsgélva, hogyan lehetne dkoldgiai
szempontok alapjan javitani, ellenallébba tenni a féldon-vizen-leveg&ben
itt megtalalhaté gazdag flérat és faunat — tapasztalataikat elmesélték
lapunknak.
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Bajsz Katalin | Foté: Juhasz Luca, Bajsz Katalin, MVM Paksi Atomerémdi Zrt.

Marcius k6zepén néhany napon keresztiil egy, az eré6mdi teriiletét bejard, gyakran meg-megallé, lathato-
lag bogaraszé kis csapatra lehettek figyelmesek a kollégak. A csapat érdeklédésének kdzéppontjaban
kifejezetten a telephelyen Iévé zéldfeliiletek, fak, parkos teriiletek, virdgagyasok alltak. Ezen a harom

napon zajlott az er6mii zéldfeliileteinek felmérése az OpenSpace tervezGiroda munkatarsai altal.

A mindennapos rutinunk sorén ta-
l&n nem is szentellnk kell& figyel-
met azoknak a kisebb-nagyobb
z6ldszigeteknek, amelyek koérbe-
vesznek benniinket még ezen az
iparosodott, beépitett terlleten
is. Ahogy gyakran hajlamosak va-
gyunk elfelejteni azt is, hogy ezek
a zoldfellletek egyre nagyobb ér-

téket képviselnek. A klimavéltozas
hatasait folyamatosan érzékeljik,
és latjuk, ahogy a szemlnk el&tt
valtozik, alakul &t a kérnyezetiink.
Elég csak a kiszarado fakra, a méar
kora nyéron kiégd gyepre gondol-
nunk. A klimavédelem szempont-
jabdl kiemelt jelentéséggel birnak
a zéldfellletek, hiszen segitenek a

vizgazdalkodasban, temperélnak,
arnyékot nyujtanak, megszlrik a
port, szén-dioxidot k&tnek meg,
vagyis élhetébbé teszik a kdrnye-
zetlinket. Lakhelyet és taplalékot
biztositanak szédmos élélény sza-
mara, az emberek kdzérzetét pe-
dig pozitivan befolyasolja mar mi-
nimalis, zoldben eltdltott iddé is.



Ahhoz azonban, hogy a zéldfeli-
letek a klimavaltozas hatasainak el-
len tudjanak allni, bizonyos szem-
pontbél Ujra kell gondolni azok
kialakitasat, fenntartasat.

Az atomerém( zoldfeluleteinek
megdrzésére és fejlesztésére fo-
lyamatosan nagy gondot és figyel-
met fordit a Szolgéltatasi Osztaly.
A mult évben zajlott munkavalla-
|61 felméréshez kapcsoléddan is
szdmos észrevétel, igény érkezett
a zoldfellleteink fejlesztésére,
kiltéri  munkahelyek létesitésé-
re. Ezzel parhuzamosan a tovabbi
lizemidé-hosszabbitas (TUH) kor-
nyezetvédelmi engedélyeztetése
is megkezd$dott a tavalyi év szep-
temberében azzal, hogy a kérnye-
zetvédelmi hatdsaghoz (Baranya
Vérmegyei Korményhivatal) be-
nyUjtottuk az Elézetes konzultacids
dokumentumot. Az elézetes kon-
zultacié egy hatdsagi véleménnyel
zérult, amely a k&rnyezeti hatas-
vizsgélat lefolytatéséra, illetve a
kornyezeti hatéstanulmény tartal-
mi kdvetelményeire ad a jogsza-
balyban rogzitetteken tdl tovabbi
figyelembe veendd szemponto-

Viragz6 vasuti téltésoldal
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kat. A hatdsag 2024. oktdber 24-
én kiadott véleményében — a szak-
és téarshatdésdgok észrevételeit is
beépitve — 49 észrevételt fogal-
mazott meg, amik kdzil egy kifeje-
zetten az atomerém telephelyén
beldli és azon kivili zéldfellletek
fejlesztésére, U] él6helyek kialaki-
tésara vonatkozott. A Szolgéltatési
Osztély fejlesztési igénye mellett
ez is alapot szolgéltatott ahhoz,
hogy meginduljon egy folyamat a
z6ldfelileteink klimatudatos fej-
lesztésére. Ehhez az OpenSpace
tervez&irodat kerestik meg.

A jelen projekt keretében az al-
taluk megvaldsitandé munka két
részre oszthatd. A feladat elsé ré-
sze a teriletbejarés, amelynek lé-
nyege, hogy bejarjak, felmérjék a
meglévé  zoldterlleteket, ezéltal
feltarjdk a zoldfellletekben rejlé
fejlesztési lehetéségeket. A be-
jarés alapjan az iroda munkatérsai
elkészitik a tervezési programot,
amely alapjdn az atomerémdvel
egyeztetve lehet kialakitani a tény-
legesen bevezetendd fejlesztése-
ket. Itt fontos megjegyezni, hogy
a fejlesztés alatt nem kell hatalmas

parkositasi programra gondolni,
sok esetben inkdbb a bevett ruti-
nok megvéltoztatéasardl, a jelenle-
gi fenntartési gyakorlat médosita-
sardl lehet szé.

Papai Veronikaval, az OpenSpace
Kft. tervez&iroda vezetd tervezdjé-
vel beszélgettem a bejarés sorén a
terlleten szerzett benyomaésaikrdl,
a fejlesztési lehetéségekrdl, illet-
ve dltaldnossadgban a fenntarthatd,
klimatudatos kerttervezés és -lze-
meltetés alapvetéseirdl.

- Milyen benyomast szereztetek
a harom nap alatt az atomerémd
teriletén bellli, illetve az azt kériil-
6lelé zéldfeliletekrél?

— El&zetesen szédmitottunk arra,
hogy valészinlleg sok zdldfellle-
ti, botanikai értéket latunk majd,
de hogy ennyit, arra nem. Ezek
mind nagyon j6 alapot jelentenek.
Az sem tudatosul feltétlentl az em-
berben kivilrél, hogy a létesitmény
ilyen komolyan be van &gyazddva
a természeti kbzegbe a Duna feldl.
Vérhaté volt, de mégis meghok-
kentiink, hogy milyen sok spon-
téan fajbetelepilést észleltink az
intézmény zoldfellleteibe. Nyilvan




a komoly biztonsagi eléirasokkal
is szamoltunk, de hogy ez mennyi
mindent befolyésol, az is a terlle-
ten realizalodott benniink.

- A ti tervezdirodatok, ahogy
definialjatok magatokat, &kold-
giai szemlélet( tajépitészeti terve-
zéssel foglalkozik. Mesélnél errdl
bévebben, hogy mit is értink ez
alatt?

— lIgen, valéban igy szoktuk em-
legetni magunkat. Az &koldgiai
szemléletl téjépitészeti terve-
zés lényege, hogy elsd 1épésként
mindig az adott terllet meglévd
értékeire  koncentralunk, meg-
prébéljuk megérteni és elemezni
ezeket, és amennyire csak lehet,
prébéljuk ezeket megtartani, épi-
teni rajuk. Aztdn megfigyeljik a
tertlet mikodését, példaul a viz-
mozgasok, tajolas feltérképezésé-
vel, és a tervezési koncepcidt ezen
jellemzék  figyelembevételével
alakitjuk ki, hogy ne utélagosan
kellien belevinni (pl. az 6ntdzést),
hanem eleve a szerkezet kialaki-
tésat igazitjuk a terilet jellemzi-
hez. Gyakorlatilag a spontan mu-
kodés tamogatésara helyezzik a
hangsulyt, hiszen a természetben
rengeteg minden spontadn miko-
dik. Az ilyen szemlélettel kialaki-
tott kertek, parkok fenntartasa is
kdnnyebb, hiszen kevesebb erd-
forrast, kilsé tdmogatést igényel,
miutdn nem a ndvényekhez igazit-
juk a kérulményeket, hanem for-
ditva. Példaul bevett szokés, hogy
a szerves anyagokat (pl. nyesedék,
lomb) elszallitjuk a vérosias terile-
tekrdl, hiszen az az elvéras, hogy
ne fUjja szét a szél, hogy ne legyen
szerves hulladék a gyepen. Ekoz-
ben pedig a tdpanyag-utédnpdtlés
nem megoldott a terileten, hi-
szen nincs talaj, nincs viztartoké-
pesség. Az elszéllittatés rdadésul
nagyon koltséges. Nyilvan nem
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Szaraz Duna-meder a melegviz-csatorna mellett

mindenhol megvaldsithatd a szer-
ves anyag terlleten hagyésa, de
meg lehet probalni atteriteni eze-
ket a szerves anyagokat olyan he-
lyekre, ahol az nem zavard, vagy
nem elvaras a makulétlan gyep (ez
mindenképpen  szemléletvaltast
igényel). Tipikusan ilyen lehetd-
ség példéaul a lomb cserjék alatti
elhelyezése.

- Milyen lehetéségeket lattok az
erédmd zéldfelileteinek fejleszté-
sére?

- Azt gondolom, hogy nagyon
sok probléma minimalis rafordités-
sal, elsésorban zdldfelilet-fenn-
tartasi  atallasokkal orvosolhaté
lenne. Nélatok alegnagyobb prob-
|éma az, hogy az egyes elemek k-
z6tt nincsen kontextus, ezért azok
nem tudjdk egymast tdamogatni.
A gyepszint folyton kaszélva van,
nagy a parolgéasi veszteség, ehhez
jon még hozza a homoktalaj, ahol
nagyon szokik a viz. A kaszélasok
szdmat vissza kellene fogni, és a
tédpanyagot is vissza kellene tarta-
ni. Azt a gyokérzénét, amely a vi-

zet tartja, kicsit meg kellene vasta-
gitani, ezt cserjeszint kialakitasaval
lehet elérni. Természetesen csak
ott, ahol ez biztonsagi szempont-
bol megvaldsithatd. Ahol mar van
facsoport, ott meg kellene prébal-
ni erre épiteni, mert ott mar van
gyokérzdna, itt kicsit feljebb lehet
engedni a gyepszintet, és erre egy
alacsony cserjeszintet kialakitani.
igy kisebb-nagyobb zdldszigetek,
rendszerek alakulnanak ki. Ezeken
a terlleteken a fenntartastechno-
l6giat is lehet alakitani, példaul
lomblerakéssal, vagy ha nem be-
teg fa kerll kivagasra, a gallya-
kat és ronkoket szintén be lehet
fektetni ezekre a terlletekre. Egy
korhadé farénk tgy mikadik, mint
egy szivacs, ami szép lassan enge-
di vissza a vizet. Azt is kimutatték
mér, hogy ahol virdgok, méhek,
egyéb beporzdk élnek, és altala-
nossagban nagyobb a bioldgiai
diverzitds, az élettani er8sodést
okoz a faknal.

Kiemelném, hogy az irodaépulet
elétti park nagyon szép, sok a vé-



dett faj, a padok, a burkolat pedig
kuldnleges értéket képviselnek.

— A hatdségi észrevétel az &s-
honos fafajtak visszavezetésére is
hangsulyt fektet. Van még az &s-
honos fafajtdknak létjogosultsdga
a klimavaltozas tlkrében?

- lIgen, vidéken még minden-
képpen (itt Budapesten, a varo-
si korilmények kozétt, mar szinte
alig telepithetd honos faj). Nalatok
elsé korben a terlleten meglévd
fadllomanyra épitenénk, hiszen

sokféle fafaj van jelen, szépek, na-
gyok, nem betegek. Ezeket a fa-
kat még sok-sok évig meg lehetne
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&rizni a koréjik épitett, az elz8ek-
ben emlitett halozattal.

— Sokat lehet olvasni arrdl s,
hogy az egynyari dgydsok sem fel-
tétlenil fenntarthatéak ma mar.
Ez valéban igy van?

- lIgen, mi is inkdbb javasoljuk
az egynyari Ultetések helyett az
akar nagyobb terdlet(, 6kologikus
ével§ agyasok létrehozasat. Ezek
egész éven at esztétikai élményt
nyUjtanak, akar honos flszerno-
vényekkel is ol kiegészithetdk
(pl. borsikaf(, szurokf(), illetve az
is szempont, hogy nem kell évrdl
évre felszedni, Ujratelepiteni Sket.

- Ajanlandl esetleg honlapot,
ahol uténa lehet olvasni ennek a
témanak?

— Mindenképpen ajanlom a VIII.
kertletben 1évé Aurdra Klima-
kertet, amely egy nagyon izgal-
mas projekt, és rengeteget lehet
beléle tanulni (auroraonline.hu/
aurora-klimakert/). Sok hasznos in-
formaciot lehet megtudni példaul
a permakulturds megkdzelitésrdl
az Eletfa Permakultira honlapjan
(permaculture.hu). llletve ajanlom
még a gruenstattgrau.at honlapot
is. Bécs élen jar a vérosi kdrnyezet
zolditésében.
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Harfas Zsolt | Foté: stock.adobe.com, Felix Kénig

ul — csak

Németorszagban a kordbbi években a vezetd déntéshozék nem értették meg azt, hogy a felel8s ener-
giapolitikai déntések alapvetden fizikai és szakmai kérdések, ezért nincs értelme az ideolégiai vagy a
révid tavu 6nds érdekeken alapulé hangulatkeltésnek. A jdvében az atomellenes déntés fenntartasaval
és a mar most is kudarcos z6ldités tovabbi eréltetésével a kévetkezmények még dramaibbak lesznek.

Bevaltatlan igéretek

Az Uj nukleéris reneszénsz arnyé-
kdban a szakemberek bizakodtak
abban, hogy a februari német va-
lasztasok utan feldllo Gj kormény-
nyal megnyilik a lehetéség egy Uj,
redlis, szakmai alapu energiapoli-
tika el&tt, amelynek részeként az

atomenergia visszatérhet a német
energiamixbe. Egyelére nagyon
agy tlnik, hogy nem ez fog tortén-
ni, hiszen a német energiapolitika
atomenergia nélkil tovabbra is a
megujulé projekteket erdlteti 100
millidrd eurds tdmogatassal, pedig
kordbban kormaényzati szinten az
atomenergidhoz valé visszatérés

igérete is felmerilt, ami magéaban
foglalta a mar ledllitott atomerd-
mvek Ujrainditasat, az Ujgenera-
ciés nukleédris fejlesztéseket és a
kis moduléris egység épitését is.

Anémet nuklearis szdvetség egy Uj
elemzésében tovabbra is az atom-
erémivek Ujrainditdsat kéri arra
valé hivatkozassal, hogy a német



atomerémdivek tovabbi Uzemel-
tetése biztonsdgos, gazdasagilag
életképes, és klimabaréat alternati-
vat kinal a jelenlegi energiapoliti-
kaval szemben. A szakmai szerve-
zet szerint az elkévetkezd honapok
dént8ek lesznek, hogy pragmati-
kus és fenntarthatd dontést hoz-
zon Németorszdg az energetika
jovéjét illetéen. Hat, kordbban le-
allitott atomerdmvi egység Ujbo-
li Gzembe helyezése mdiszakilag
lehetséges, viszont az idd sirget.
Minél gyorsabban sziletik meg a
(politikai) dontés, annal kevesebb
pénzbe kerllne, és az alapterhe-
lést biztositd klimabarat nukleéaris
kapacitdsok annal hamarabb all-
hatndnak ismételten a villamos-
energia-termelés szolgélatéba.

Most ott tartunk, hogy nincs meg
az egyértelml korményzati szan-
dék a még elvi szinten Ujraindit-
haté atomerémdivi egységek ter-
melésbe dllitdsara sem, nemhogy
Ujabb atomerémiivek épitésére.
Az id& viszont a leéllitott atomerd-
mvek Gjbdli elinditésa ellen dol-
gozik, hiszen azok méar jelenleg is
a leszerelés kiilénbdzé fazisaiban
vannak, és ez naprdél napra halad
elére. Az Uzemelteték ugyanis fo-
lyamatosan kapjék a leszerelés
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egyes fazisaira sz616 engedélyeket
a hatdsagoktdl. Nemrég a bajor
kornyezetvédelmi hatdésdg meg-
adta avégleges engedélyta gund-
remmingeni atomerémd leszerelé-
sére. Hat hdnapon belil kezdédik
meg a hitétornyok felrobbantésa,
ami végleg megpecsételi az erd-
m{ sorsat.

Ezek utan okafogyottd valik az Uj-
rainditéds kérdése. Természetesen
megfelels politikai akarat esetén
visszafordithaté lenne a folyamat,
és U] atomerdmivek épitése is
szbba johetne Németorszagban,
amelyek nemcsak nagy egység-
teljesitményl blokkok lehetnének,
hanem kis moduléris egységek
is. Ehhez azonban el8szér mo-
dositani kellene a német atom-
energia-torvényt, ami megtiltja az
atomerémdivek lUzemeltetését Né-
metorszagban...

Most ott tartunk, hogy mar elfo-
gadtdk a német alkotmany mé-
dositdsat, ami immar kébe vési a
2045-6s klimasemlegesség eléré-
sét, valamint egy most felallé 500
milliard eurds infrastruktira-alap
létrehozédsat, amelybdl tovabbi
100 milliard eurdt kapnak a zéldek
szerint gazdasadgos, am piaci ala-
pon nem gazdasagos zoldprojek-

Hathénapon beliil felrobbantjak agundremmingeni atomerdmii hiitStornyait

tek. Mindez el8revetiti azt, hogy a
német gazdasdg hanyatlésa és az
elhibéazott klima- és energiapoli-
tika kovetkezményei sulyosbodni
fognak a kézeljévében.

A kovetkezmények
sulyosbodasa varhaté

Jél lathatd, hogy a korabbi ideold-
giavezérelt klima- és energiapoli-
tikai dontéseknek mar most is su-
lyos kdvetkezményei vannak. Nem
tdl meglepd, de Németorszag az
utolsé harom atomerémdvi egy-
ség 2023. aprilisi bezardsa 6ta
folyamatosan importra szorul a
szomszédos orszégokbdl. Az éria-
si, 170 000 MW beépitett teljesit-
ményt képvisel$ nap- és szélerd-
mUvek nem képesek folyamatosan
ellatni az orszégot, ezért a szén- és
gaztizelésli erémivek felpdrge-
tett termelése mellett létszikség
az import. Tavaly mintegy 28 TWh-
val tébb volt az import, mint az
export, és ez még csak a kezdet.
A 2017-es adatokat nézve kitlnik,
hogy akkor még az exporttébblet
volt 60 TWh!

Paradox médon a németek ugyan
ledllitottdk az atomerédmiveiket,
de folyamatosan atomaramot is
fogyasztanak, hiszen a szomszé-
dos orszagokbdl, példaul a Fran-
ciaorszagbdl szadrmazd  dramim-
port déntéen atomerémivekbdl
szérmazik. A francia EDF rekord-
eredményt ért el az elmilt évben,
amivel tébb mint 11 millidrd eurds
nettd nyeresége keletkezett, ami
alapvetSen az atomerémuvek ter-
melésének ndvekedése, valamint
kilénésen a Németorszagba ira-
nyuld exportnak volt kdszénhetd.
A jév8ben az dramkorlatozasok és
szlinetek arnyékdban az import-
szUkséglet boritékolhatéan még
nagyobb lesz, hiszen Németor-



szdgban a villamosenergia-igény
2030-ig megduplazdédhat, mikodz-
ben a nap- és szélerémivek valds

ellatédsbiztonsdgot nem tudnak
garantalni, és a kritikus id&szakok-
ban égetden sziikség van a szén-
és gazerémivekre is, amelyeket
egyébként le kellene éllitani a kli-
masemlegesség jegyében.

A németek az atomerémivek nél-
kil mar most is kénytelenek egyre
gyakrabban szembesilni a s6tét-
szélcsendes, németul Dunkelflau-
te id&szakokkal, amikor a nap- és
szélerémivek termelése a toredé-
kére esik vissza. llyen id&szakok-
ban a német igények donté részét
a szén- és gazerémuivek, tovébba
az import biztositja. Az ilyen fe-
szllt piaci helyzetek kozvetlen
hatéssal vannak az &ramarakra.
Az arak idénként megtizszere-
z6dnek, MWh-nként elérik akar
az 500-800-1000 eurds értéket
is, ami a haztartasokat és az ipart
terheli. llyen esetekben az ipari
cégeknek le kell allniuk, vagy visz-

sza kell fogniuk a termelést, mert
az energiaarak Oriasi veszteséget
okoznak nekik. Az &sszekapcsolt
rendszerek miatt pedig a német
energiahidny dramai hatast gyako-
rol a szomszédos orszagok ener-
giadraira is.

Idén februarban a német aram-
tézsdén torténelmi mértékd vil-
lamosenergia-arak alakultak ki,
meghaladva a 2022-23-as ener-
giavélsag értékeit is. Ennek az volt
az oka, hogy a szélerémdivi terme-
lés visszaesése miatt tobb fosz-
szilis energiat kellett hasznalni, és
importra is szlikség volt. Egészen
pontosan februdrban a német
termelés 55%-4t a szén- és gaz-
erébmuvek biztositottdk. A német
atéllds egy nagyon draga energe-
tikai kisérlet, amely stlyosan meg-
terheli a fogyasztokat és azipart is.
Hatalmas nyomas nehezedik a né-
met cégekre, egy zdldacélt gyartd
Uzem mar az év elején ledllitotta a
termelést, mert a sokkold &rakat
nem tudta kigazdélkodni. Mas cé-

gek is fontolgatjak a termelés kil-
foldre kéltoztetését.

Németorszdg az energiapolitika
miatt elvesziti a versenyképessé-
gét, de konkrét tervek nincsen-
nek ennek megallitaséra, hacsak
az allami koltségvetési tamogatés
novelését nem tartjuk annak. Ter-
mészetesen sokkal nagyobb ar-
cs6kkentd hatés lenne elérhetd a
folyamatosan rendelkezésre allo,
olcsdbb termelést biztositd atom-
erémuivekkel, de lathatdan Né-
metorszagban ez nem opcié...
Németorszdg a megujuldk hatal-
mas koltségvetési tdmogatésai
miatt a haztartasi villamosenergia-
arak tekintetében mar most is a
legdrégabb orszadg. Ma egy berlini
fogyaszté négyszer tdbbet fizet a
villamos energiédért, mint egy bu-
dapesti. A jévében ez a nagyara-
nyu kilonbség az elhibazott német
energiapolitika miatt tovabb néhet.
A német energiapolitika masik
kovetkezménye, hogy a rendszer-
ben jelenleg is csaknem 68 GW



szén- és gazerdm(vi kapacitas
van, ezért a német szénerémuvek
a kordbbi tervek szerinti 2038-ig
tervezett ledllitdsa is kérdésessé
valik az alaperémdvi kapacitasok
hianya miatt. A klimabarat atom-
erémivek helyett Németorszag a
szénerémiveket kénytelen a rend-
szerben tartani, ezért nem tudja
egyik naprél a masikra ledllitani
ezeket az erémiveket. Emiatt az
elmult években falvakat és temp-
lomokat is leromboltak, mikdzben
az orszag példaul tavaly 21,5 millid
tonna j6 minéségl szenet impor-
télt az USA-bdl, Kolumbidbdl vagy
éppen Ausztraliabdl. ..
Németorszdg, ha kis |éptekkel
is, de elindult a klimavédelmi és
egészséglgyi  szempontbdl s
roppant karos szénerémvek be-
zérasanak Utjan, noha ezekre
szlikséghelyzetben - azaz abban
az esetben, ha az importlehet8sé-
gek korlatozottak — égetd szlikség
van. Gondolhatnank, hogy ebben
a helyzetben a nagyon régi, kor-
szer(tlen erémivek vannak a lista
élén, de a németek ebben is tud-
nak meglepdt Iépni. A 2015-ben 3
millidard eurébdl megéplilt Ham-
burg-Moorburg két, egyenként
820 MW kapacitasu széntlzelési
blokkjat Németorszag egyik leg-
modernebb és leghatékonyabb
szénerémiveként tartottdk sza-
mon, de kevesebb mint 6 évnyi
hasznalat utan klimavédelmi okok-
bol 2021-re leéllitottdk. A kémé-
nyeket mér tavaly novemberben
felrobbantottdk, idén maércius
20-an pedig az eré6mi két kazan-
héazat kellett volna felrobbantani,
de csak az egyik kazanhéz robbant
fel. Mindenesetre a 3 milliard eu-
roba kerllg, és csak néhany évig
Uzemel& erdm( a német energia-
politika vitatott 6rokségeként fog
fennmaradni.

EG ES FOLD KOZOTT

A géazeré6mUvekkel a legnagyobb
baj az, hogy égetden hianyzik az
Uzemeltetésiikhoz az amerikai-
nél sokkal olcsdbb orosz féldgéaz.
A novekvé igények, valamint a
nap- és szélerémlvek idgjaras-
flgg8sége miatt a kozeljdvében
legaldbb mintegy 20-25 GW (j
gézerdmvi kapacitasra is szlikség
lenne az igények ndvekedése, a
szénerémdivek tervezett ledllitasa,
valamint az id&jarasfiggd meguju-
|6k kiszabalyozédsa miatt. Koréb-
ban 50 4j gazerdmi megépitése
is szbba kerllt, amelyeket a ter-
vek szerint 2035-40-ig hidrogén-
Uzem(vé alakitananak at. 2045-re
ugyanis mar teljesen fel kellene
hagyni a féldgéazzal is.

Ezek viszont még mindig csak ter-
vek, hiszen még sem az elvi don-

tés, sem a szikséges torvény nem
szlletett meg, a palydzatokat a
legjobb esetben is csak a jové év
elején irhatjak ki, nem beszélve ar-
rél, hogy konkrétan még az sem
tudhatd, ezeket az U kapacitéso-
kat ki és milyen forrasbél finanszi-
rozna, kiléndsen Ggy, hogy nem
alaperémdiveknek, hanem a csucs-
igények kielégitésére szédnnak
&ket. Arrdl nem is beszélve, hogy

ezeket még az EU-nak is jova kell
hagynia.

Hozzatartozik az igazsaghoz az is,
hogy az elmult években — bar a né-
met média errél nemigen szamolt
be — mér egyre tébbszor, a rend-
szeregyensuly biztositasa érdeké-
ben a termelési és az importkapa-
citdsok szlikossége miatt kellett
nagyipari fogyasztokat korlatozni
a villamosenergia-fogyasztasban.
Nem lehet kétséglink afeldl, hogy
az alaperédmlvi kapacitasok sz(-
kdssége miatt a jovében Németor-
szadgban lesznek olyan id&szakok,
amikor nem fog rendelkezésre allni
elegendd termelési és importkapa-
citas, és fogyasztdi korlatozasokat
kell majd bevezetni, vagy éppen a
termelés és az igény kényes egyen-
sulydnak a megbomlasa miatt

egyes falvakat, varosokat vagy tér-
ségeket levélasztani a halézatrdl...
A német energiapolitika inté jel
lehet minden orszdg szamara, hi-
szen az atomerémivek mellézése
a nap- és szélerémdvi kapacitasok
novelése, az alaperémivi kapaci-
tasok tervezett leédllitdsa, valamint
az ipari mértékd energiatarolas
hianya miatt nagyon sulyos kovet-
kezményekkel jar.



Kék évszazadok.
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kék ecsetvonasok

Keresztes Julianna | Foté: stock.adobe.com, Wikimedia

A kék szin nem csupan egy arnyalat a palettan; kulturdkon és korszakokon ativel$ jelentéssel bir. Zirczi
Judit képzémiivész segitségével feltarjuk, hogyan valtozott a kék megitélése az id6k soran, és milyen
szerepet t6lt be ez a szin az 6 miivészetében.

— Mit lehet tudni rélad?

— Szulévarosomban, Pakson
élek és alkotok, ahol tanarként
ismernek inkdbb, mint képzd-
mivészként. A Magyar Képzd-
mivészeti Egyetemen szereztem
festémvész-diplomat, és lassan
két évtizede folyamatosan veszek
részt kiallitasokon. Amire a véro-
somban blszke vagyok, hogy sok
fiatalt sikerilt elinditanom a kép-
z8mlvészet klasszikus utjan. Hosz-
szU évekig voltam képz&mivészta-
nar a Pro Artisban, ahova az idén
8sztdl Ujra visszatérek.

- Mit jelent szdmodra a mdvé-
szet?

— A mivészet szdamomra kulde-
téstudat. A képet nem dekoréacio-
nak tekintem, hanem fontos lUzenet
hordozdjanak, aminek szépsége
lehet megrendité és fajdalmas is.
Tajképeim szimbolikus tartalma
belsd utazas, kozelebb all az iro-
dalomhoz, mint a dekoracidhoz.
A vizuélis nyelv nem a kilvilag le-
képezése mar hosszu id6 ota, vagy

soha nem is volt az, de esszencidja
az emberi |étezésnek a maga ko-
raban. Megéltem méar benne ma-
gassagokat és nehéz iddszakokat,
amit taldn mélységnek is nevez-
hetnék. Erdekes nézépont, hogy
a nehézségekkel kizdelmes idd
az érdekesebb, vagy a sikerekkel

tlzdelt. Visszanézve a legnehe-
zebb pillanatokra tudok boldogan
pillantani, ami a folyamatot meg-
érlelte. Ezzel talan a kék festéket

igen klizdelmes Gton el&allitd dko-
ri vegyészek is igy lehettek.

- Mi az elsé dolog, ami eszedbe
jut a kék szinrél? Es miért éppen
az?

- Az ég tukrozédik a viz tikré-
ben, alatta mélység. A kék szin a
végtelent tarja fel, arnyalatai és

ténusai gazdagok, akéar a térténel-
me és a hozza kapcsolédd maal-
kotasok. A természet ajandékozta
arnyalatain kivil a vegyészek és a



mUivészek is létrehoztak szineket,
kotetnyi lenne az az irés, ha a tel-
jesség igényét érinteni szeretném.
Toébb mivésznek a kortarsban is
célkitlizése, hogy csak a kék arnya-
latéanak a varidlhatdsagat feltarja.
— Hol bukkant fel elészér ez a szin
és arnyalatai?

— Az Skor kedvelt festéke volt
az egyiptomi kék, amely az elsé
ismert szintetikus festék, ami
homokbdl, mészbdl, szddabal
és réz-oxidbdl készilt égetés-
sel. Az Gvegzomanccéa olvasztott
anyagot porréa zlzték, igy lett pig-
ment beléle. Ebbdl késziltek a fa-
janszok is. Az egyiptomi freskok
csodas szine kidllta az évezredek
prébéit, de Rémaéban is kedvelt
festék volt. A medencék falat is
ezzel festették. A bonyolult recept
sajnos elveszett, és ez a csodas
egyiptomi kék az okor utadn mar

g 3 I

I. Ramszesz (i. e. 1310-1320)

nem volt hasznalhatd. A régé-
szeti targyak kormeghatarozasa-
ban pont ezért kulcsszerepe van.
A mai vegyészek megkdzelitdleg
megfejtették a receptet, de az ar-
nyalatot a modern festékgyarak
egyszerlbben kikeverik, mint az
eredeti eljaras lehetett. A pontos
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recept a mai napig rejtély. Egyip-
tomban a kék egy masik arnyalata
is megjelenik, az ultramarin, amit
a lapisz lazuli féldragakébdl nyer-
tek. Az ég kdvének nevezett szent
kévet féleg diszitésre hasznaltak
a reneszanszig. Az &svanyrajon-
gok korében ma is nagy tiszte-
let dvezi. A féldragakdvet zuztak,
Ulepitették, tisztitottak, amig a
kék szemcsék nagy tisztaségban
megfelel8en élénk pigmentekké
nem alakultak. Ennek a festék-
anyagnak az éara vetekedett az
aranyéval. A XIX. szazadig az egyik
legdragabb festéknek szamitott.
Ma mar mesterségesen keverik ki.
lgazan nagy divatté a reneszansz-
ban vélt a hasznélata. A mlvészek
ma is hasznéljdk Fra Angelico re-
ceptjét. Aki az eljarasra kivancsi,
egy magyar szarmazasu mivész,
Attila Gazo videdreceptjére ra-
keresve beletekinthet a bonyolult
folyamatba, hogy lesz a laztrk8bél
ultramarin festék. Ma mar olcsén
eléallithatd ez a szinarnyalat, igy
a gyonyori kdveket mar nem kell
porra érélni.

- Milyen alkotdsokban taldlkoz-
hatunk az &rnyalataival?

— Az ultramarin  arnyalattal az
egyhézban taldlkozhatunk, ahol
Szlz Méria képenyének szine lett,
ami kénonnd valt. Sok mivész
addssédgba keveredett, hogy az
ahitott szint hasznalhassa, ezért a
gazdagsag arnyalata lett.

A hires Vermeer-kép a Lény
gydngy flulbevaléval a kép mivészi
kvalitdsa mellett sajat kordban szi-
ne miatt is értékesnek szamitott.
Ma az ,Eszak Mona Lisaja"-ként
emlegetik, aminek titokzatossa-

Johannes Vermeer: Lany gyéngy
fulbevaloval (1665)

ga megihlette a filmipart is. Nem
tudjuk, kit rejt a turbén, hogy a kép
megrendelésre készilt-e, a mivé-
szettorténet mindenesetre ezt a
képet tartja a holland portréfes-
tészet csucsanak. A festészetben
leggyakrabban hasznalt szin az
ultramarin mellett a kobaltkék. Eu-
ropaban az 1700-as években kisér-
letezték ki, és Leithner-kék néven
valt ismertté.

A festészetben a hidegebb kék
ténusai a parizsi kék és a jégkék.
A szinek persze egymashoz valé
viszonyuldsban a legérzéklete-
sebbek. A kékek nézére gyakorolt
hatéséat a kiemelés vagy mas szi-
nekkel valo 6sszefliggés adja. Erre
példa Szinyei Merse Pal képe.

A 20. szazad kozepének Ustoko-
se, Yves Klein Uj arnyalatat terem-
tette meg a szinnek, amit szaba-
dalmaztatott Klein-kék  néven.
Rovid, minddssze 7-8 évig tartd

Akobaltkék az 8si Kindban és Perzsidban elterjedt volt. Titkos irasra is hasz-

naltdk a torténelem folyamén a perzsak, mert hevitésre valtozik a szine.

A kerdmia- és Uvegfestészet fontos alapanyaga (zafirkékként is emlegetik).



életpalydja Uj irdnyokat hozott a
képzémivészetben.

Megalkotta a monokrém fogalmét
és forradalmat. A nézdé kuldnle-
ges kapcsolatba kertlt munkaival,

Szinyei Merse Pal: Légballon - részlet (1882)
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elmélydlt és spiritudlis viszonyba.
Jatékos kisérletei, performanszai
messze kihatnak a mai kortérs
gondolkodasra, nemcsak a vizuéa-
lis mlvészetben, hanem az épité-

szetben is. Yves Klein, bar mdvész
szUlék gyermeke, nem készilt erre
a palyara. Hogy az élete mégis a
képzémlvészet iranydba kanya-
rodott, abban komoly szerepet
jatszott a célja, miszerint hiressé
kivant valni. Talén egy gegnek in-
dult, és nagy csattand lett beldle.
A hatvanas évek korszelleme kiva-
|6 téptalaja volt zsenijének.

—  Melyik festd8 kék korszakat tud-
nad kiemelni, és miért?

— Picasso kék korszaka, a gé-
niusz ifjukori megrézdéan szomoru
képei, amelyeket kora ifjiségom-
ban gyakorta nézegettem az albu-
maimban. Eltinédtem, miért ilyen
szomorlak és fenségesek ezek a
munkak. Picasso baratjat gyaszol-
ta, amikor ezeket a képeket festet-
te, és a szomorusaghoz kapcsoltam
a szint. Ma méar tudom, megértett
valamit az 0ordkkévalébdl a mi-
vész. A gyész, bar nagyon nehéz

Yves Klein: Kék Vénusz (1961)

Pablo Picasso: Melankolikus né (1902)
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elfogadni, kozelebb visz hozzd, enyészésével, segit megérteni a

de egyre dinamikusabb sorozata-

hogy atgondoljuk az értékeket, az  szellemit. Picasso jeges kékjeiben  va, hiszen az élet folytatodik.
élet valddi értelmét és lényegét.  a szomorulség rozsaszinekkel oldé-  Felhasznélt irodalom:

Az anyag kotdttsége, ami szerte-  dik, ésigy |ép &t a korszak a cirkusz-

Kurt Wehlte: A festészet nyers-

foszlik egy pillanat alatt a test el-  sorozat még ugyan melankolikus, anyagai és technikai

A kék kiilonb6z6 arnyalatai és hatasaik a divatban

A kék egy klasszikus és id&tallé szin a divat vildagaban,
amely a nyugalomtdl és megbizhatésagtdl kezdve az
elegancidn &t a modernitasig sokféle érzést képes
kozvetiteni. Szamtalan arnyalata létezik, mindegyiknek
megvan a maga kilénleges karaktere és felhasznalasi
terlete a ruhazatban és a kiegészitkben.

Egkék és babakék: Ezek a vilagos, lagy arnyalatok
frissességet, kdnnyedséget és nSiességet sugéroz-
nak. Tokéletesek tavaszi és nyari ruhdkhoz, romanti-
kus stilushoz vagy akar egy vidam, hétkéznapi meg-
jelenéshez.

Tengerészkék: Egy igazi klasszikus, amely elegan-
cidt, komolysédgot és megbizhatésagot képvisel.
Kivalé vélasztas formalisabb alkalmakra, tzleti vise-
lethez, de egy jol szabott tengerészkék blézer vagy
nadrag a hétkéznapi 6ltézéket is feldobhatja.

Kirakék: Elénk és felt(ing &rnyalat, amely magabiz-
tosségot és kreativitast sugall. Remekil mutat egy-
egy hangsulyosabb ruhadarabon vagy kiegészitén,
de akar egy teljes oltézetben is viselhetd, ha valaki
igazan szeretne kitlnni a tdmegbdl.

Sotétkék (pl. tintakék): Mély és titokzatos arnyalat,
amely kifinomultsdgot és erét kozvetit. Nagyon ele-
gans valasztas esti ruhdkhoz vagy formalis esemé-
nyekhez.

Tiirkiz és ciankék: Ezek a kékeszoldes arnyalatok
frissitek és egzotikusak. Jél illenek a nyari id8szak-
hoz, strandviselethez vagy egyedi, bohém stilushoz.

Hogyan viseljiik a kéket a divatban?

Monokrém megjelenés: A kék kiulonbozé arnyala-
tainak kombinalasa egy stilusos és kifinomult megjele-
nést eredményezhet. Példaul egy sotétkék nadrag egy
vilagoskék inggel és egy tengerészkék kabattal.

Kontrasztos kombinacidk: A kék jol mutat kontrasz-
tos szinekkel, mint példéaul a sérga, a narancs vagy a pi-
ros. Egy kék ruha sérga kiegészitSkkel viddm és ener-
gikus hatést kelt.

Neutralis szinekkel: A kék remekil passzol a neut-
ralis szinekhez, mint a fehér, a szirke és a bézs. Egy
kék felsé fehér nadraggal vagy egy szirke szoknya kék
blizzal elegéans és letisztult megjelenést biztosit.
Farmer: A farmer 6rok klasszikus, és szinte barmilyen
szinnel jol kombinalhaté. Egy farmernadrag vagy -ka-
bat remek alapja lehet egy hétkdznapi dltdzetnek.
Kiegészitok: A kék kiegészitSkkel (cipdk, taskak, ék-
szerek, sélak) kénnyedén feldobhatunk egy egysze-
ribb oltdzetet, vagy éppen kiegészithetjik a kék ru-
héankat.

Divathazak hires kék arnyalatai

Tiffany & Co.: A ,Tiffany Blue” egy ikonikus, egye-
di turkiz arnyalat (Pantone 1837), amely a marka ele-
gancidjanak, kifinomultsdgéanak és idétlen romanti-
kdjanak szimboéluma. A hires kis kék doboz azonnal
felismerhetévé teszi a Tiffany ékszereket és ajandék-
targyakat. A szin olyannyira védjegyukké valt, hogy
a Pantone szinskalan sem szerepel nyilvédnosan, kiza-
rélag a Tiffany & Co. hasznélja.

Burberry: Bar a Burberryt leginkdbb jellegzetes
kockas mintazata (bézs, fekete, piros és fehér) teszi
hiressé, a marka nemrégiben egy Uj, meghatarozé
kék arnyalatot vezetett be ,Knight Blue” néven. Ez
a mélyebb, elegans kék a marka modern irdnyvona-
lat és brit 6rokségét hivatott képviselni. 2024-ben a
londoni Harrods aruhézat is ebbe a szinbe 6ltoztet-
ték fel, jelezve a szin kiemelt jelent8ségét a marka
szamara.

Tom Brady (Brady Brand): A hires amerikai fut-
ballista, Tom Brady sajat ruhazati markéja, a Brady
Brand, szintén kifejlesztett egy egyedi kék arnyalatot
.Brady Blue” néven. Ez a szin a marka sportos és di-
namikus identitasat tikrozi.
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LA jovo attél figg, amit
ma teszink”

Susan Janka | Foté: sajat archivum, stock.adobe.com

Dr. Orsés Zsuzsanna biolégus Németkérrdl indult egy szerény, tisztes szegénységben é16, szeretetteljes
beas cigany csalad legkisebb, hetedik gyermekeként. Az ottani altalanos iskola tanarainak, kiildnésen
Lamm tanarnének készénheti, hogy kialakult benne a kivancsisag, a tudasvagy. Kézépiskolat is 6 java-
solt Zsuzsanak, igy keriilt Pécsre, és az egyetemet is itt végezte el. A diplomaosztdjara az egész csalad
elment, részesei szerettek volna lenni ennek a hihetetlen teljesitménynek. A multja, a gyékerei meg-
hatarozzék a jelenét is olyan szempontbél, hogy nem tud hatradélni, 6ré6kkén szeretne tenni valamit a
ciganysag jovéjének érdekében. Szeretné, hogy minél tdbben kévessék a példajat a tanulasban, mert ez
altal nyilik ki a vildg. Fontosnak tartja, hogy a szegregatumokban él6 gyerekek szemlélete fejlédjén, és
prébaljanak meg egyre tudatosabban élni. Ehhez Iétfontossdgu, hogy hozzaférjenek a mindségi okta-
tashoz, mert ez alapvetd a jovGjlikhoz.

Miutdn megkapta a diploméjat, szembesllta hazaicigénysdgrossz  main kivil, még az egészségi al-
és elkezdett az Orvosi Népegész-  egészségi helyzetével. ,Aromékat lapotuk is Eurdpa egyik legséri-
ségtani Intézetben dolgozni, akkor a lakhatési, képzettségi problé- |ékenyebb tarsadalmi csoportjava



teszik” — olvasta egy tudomanyos
folydiratban.

.Nekem ez akkor annyira meg-
dobbentd volt! Utdnanéztem a
témanak, és taldltam egy olyan
publikacidt, ami azt irta, hogy a
szivbetegségek 15-szér, a daga-
natos betegségek 4-szer gyak-
rabban fordulnak el a romaknal,
mint a tdbbségi térsadalomban
éléknél. Fogalmam sem volt, hogy
ilyen rossz a helyzet. Nemsokkal
ezutdn egy beszélgetésen az in-
tézetvezetdm megkérdezte, hogy
nem lenne-e kedvem egy olyan
kutatdsban részt venni, ahol a da-
ganatok kialakulasanak genetikai
hatterét vizsgalnank romékra fé-
kuszédlva. Nem volt kérdés, hogy
igent mondjak.”

A munkahelyén a daganatos meg-
betegedések genetikai hatteré-
nek feltérképezése volt a 16 kuta-
tési profil. A géneknek kilénb6z8
véltozatai lehetnek, ezeket nevez-
zUk alléleknek. Ezen véltozatok ki-
|6nbdzé funkcidkkal is rendelkez-
hetnek, amelyek befolyasolhatjak
a betegségekkel szembeni érzé-
kenységunket, azaz bizonyos allé-
lek hordozasa magasabb dagana-
tos kockézatot jelent.

Zsuzsa a karcinogenezis korai
szakaszdban részt vevé genetikai
tényezSk allélmegoszlasat vizs-
galta. A kutatasanak a lényege,
hogy kideritse, hogy a legfonto-
sabb szabalyozd szereppel bird
gének esetén a romak korében
milyen allélgyakoriségok figyel-
heték meg. Hipotézise az volt,
hogy ha a romék mindig a ma-
gasabb daganatos kockazatot
jelentd allélt hordozzak gyakrab-
ban, akkor ez megmagyarazhat-
nd a nagyobb megbetegedési
aranyt. Kutatdsdban 600 tobb-
ségi tarsadalombdl vett és 200
észak-magyarorszagi roma min-
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ta allélgyakorisdgat hasonlitotta
Ossze és elemezte.

A laboratériumi vizsgélatok elvég-
zése utan az adatokat elemezve
azonban kiderilt, hogy a cigany

emberek kdérében ugyanolyan
arédnyban taladlhaték meg a ,low
risk”, azaz a védé genetikai ténye-
z8k, mint a ,high risk”, azaz ma-
gas kockazatu, hajlamositd allélek.
Ez azt jelenti, hogy a romék na-

gyobb megbetegedéseiért nem a
genetika felel8s.

.Ha nem a genetikai tényez&k fe-
lelések a betegségek kialakuldsa-
ért, akkor nyilvan a kilsé tényezék,
mint a kornyezet és az életmdd
lehetnek azok a faktorok, amik eb-
ben szerepet jatszanak.”

Ez a kutatas volt Zsuzsanna doktori
disszertécidja. Ekkor vette kezde-
tét oktatdi munkédja. Zsuzsa a Pé-



csi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudoményi Karan az orvos-
tanhallgaték kozegészségtan-szi-
gorlatdhoz kapcsolédd tantargyak
oktatédsaban vesz részt. Ezeken a
kotelezd tantargyakon kival tébb
fakultativ kurzust is meghirdet, ami
szabadon vélaszthaté a hallgaték
szdmara, igy csak azok veszik fel,
akiket érdekel a téma. Az egyik leg-
régebben meghirdetett kurzusa az
Uun. roma kurzus, mar 10 éve elérhe-
t8 minden félévben a PTE hallgato-
inak. Ezen kurzus keretében Zsuzsa
megprdbaélja kicsit komplexebben
bemutatni mindazon tényezdket,
amelyek befolyasoljdk a hatranyos
helyzetld emberek egészséggel,
oktatéssal kapcsolatos déntéseit,
és amelyek végll oda vezetnek,
hogy idésebb korukra sokkal rosz-
szabb életkildtassal rendelkeznek,
mint a tobbség. Nagy sikernek tart-
ja, hogy nemrégiben a Budapesti
Semmelweis Egyetemre is meghiv-
ték vendégoktatonak, hogy tuda-
sat és tapasztalatait ossza meg az
ottani orvostanhallgatékkal. Zsuzsa
orommel elvéllalta, és immar maso-
dik éve Budapesten is igyekszik ér-
zékenyiteni, és szélesebb |atokort
adni a leendd orvosainknak ebben
a témaban.

Hasonldéan fontos témét odlel fel a
daganatmegeldzés lehetdségeirdl
vagy az alkoholfogyasztas kéros ha-
tasairdl sz616 kurzusa is. Gyakorlati-
lag évente majdnem 200 tanitvanya
van az orvos-, fogasz- és gydgysze-
részképzésbdl.

A gradudlis képzés keretében az
egészséget befolyasolé legfonto-
sabb tényezdirdl beszélgetnek a
hallgatékkal. Ezek kozétt vannak
mindenki altal ismertek, pl. do-
hényzés, nem megfelel§ taplélko-
zas, tulzott alkoholfogyasztas, moz-
gésszegény életmdd. De vannak
olyan tényezdk is, amelyekrél nem
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is sejtjik, hogy szdmitanak. Tébbek
kozott ilyen a kozlekedés, az egész-
séglgyi ellatashoz vald hozzaférés,
a fizikai kdrnyezet, mint pl. lakhatasi
korilmények, zéldovezet nagysaga
a lakéhelylnkon, ipari tevékenysé-
gek, domborzat, avagy nagy sze-
reppel birhat a kultdrédhoz valé hoz-
zaférés is.

Amikor fiatal oktatéként megis-
merte ezeket az Osszefliggéseket,
akkor Ggy érezte, hogy ezt a tudast
nemcsak az orvostanhallgatoknak
kellene tudni, hanem létfontossagu
lenne, hogy mindenki tisztéban le-
gyen ezzel. Ennek kapcsan hama-
rosan tervezett egy sajat kutatast,
amiben szerette volna felmérni,

hogy a hatranyos helyzetben Iévé
gyermekek milyen egészséggel
kapcsolatos tudassal és milyen at-
titGdokkel rendelkeznek. A kuta-
tésban a pécsi Gandhi-gimnazium
és az alsdszentmartoni Tan Kapuja
Gimnéaziumban tdbbnyire cigany
szarmazast didkjai vettek részt.
A kérddives felmérés sorén bebi-
zonyosodott, hogy az itt tanulék
sokkal nagyobb arédnyban fogyasz-
tanak cukros italokat, magasabb
a dohanyzast kiprébaldk arénya,

magasabb a fiatal életkorban al-
koholfogyasztok ardnya és sajnos
magasabb azon fiatalok aranya is,
akik a szexudlis egylttlétik soran
semmivel sem védekeznek a nem
kivant terhesség ellen. Ez a szam az
alsdszentmartoni gyerekek esetén
30%, ami igen magas, és valdszi-
nlleg ez az egyik legfébb oka is a
korai iskolaelhagyésnak.

Zsuzsa a 16 éves gyerekektdl azt is
megkérdezte, hogyan értékelik a
sajat egészségi allapotukat. A va-
lasz megddbbentd: a didkok 47%-a
azt mondja, hogy ,nem megfelels”
vagy ,rossz” az egészsége. Ugyan
a kérddiv dnbevallason alapul, de
feltételezhetjik, hogy ha kivaldan

éreznék magukat, akkor azt jeldlték
volna be.

Annak, hogy a 16 éves gyerekek
fele nem érzi magat egészséges-
nek, nagyon komoly, akar egész
életre sz6l6  kovetkezményei le-
hetnek, mert ez kihat a teherbira-
sukra és a munkaképességeikre
is. Az életmddi tényezékon kival a
lakhatasi kéralmények is igen fon-
tosak az egészséglink szempontja-
bdl. A szegregadtumokban nagyon
sok helyen nincs aszfaltos ut, jar-



da, sok helyen még vezetékes viz
vagy aram sem. A f(tés nagyon
nagy anyagi terhet jelent minden-
ki szdmara, a mélyszegénységben
kilénosen.

~Amikor tisztaba kerlltem ezekkel
az informécidkkal, felmerilt ben-
nem, hogy maganemberként én
mit tehetek? Hogyan tudnam meg-
véltoztatni ezeket a tényeket?”
Amikor egy el6adésra készilt, ak-
kor jo6tt ra, hogy ezt a tudast, amit
az orvostanhallgatéknak ad at, el
kell vinni a hétkéznapi emberek
szamara is. Miért ne lehetne az
egyetem szintjérél ezt lejjebb vinni,
elmagyarédzni a gimnaziumokban
vagy akar az altalédnos iskoldkban
is? Azon gondolkodott, hogy az is-
koldban miért fontosabb a gydris-
férgek tépcsatorndjardl beszélni,
mint azt megtanitani a gyerekek-
nek, hogy mik azok a legfontosabb
tényezék, amelyekkel megdrizhet-
jlik az egészséglnket.

Zsuzsa rengeteg helyen tartott mar
el6adast az egészség megdrzé-

Csaladja, tanulmanyai
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sének a fontossagardl. Ezeken az
el6adésokon a sajat példajan ke-
resztll beszél arrél is, hogy meny-
nyire fontos az oktatas, és hogy
csak a megfeleld iskolai végzettség
segithet kijutni a szegénység kor-
forgasébdl. Tartott mar el8adast
egészen pici, évodas gyerekektdl
kezdve egyetemista fiatalokig, kéz-
foglalkoztatott feln&ttek, nyugdija-
sok vagy akér fogvatartottak széa-
mara is. Rengeteget utazik, hogy

Szegényen, de szeretetben éltek Németkéren, a falu szélén, kozel az erd§-
hoz. Sokat jatszottak testvéreivel, soha nem unatkoztak.

Edesanyjanak nagyon sokat kdszénhet, mert téle tanulta a kitartasat, az
élethez valé pozitiv szemléletét, a munka és gyereknevelés menedzselé-
sét. A testvérei nem kerlltek olyan helyzetbe, hogy tanulhassanak, mivel
nekik még segiteni kellett a nagy csaldd megélhetését a minél hamarabbi
munkaba allassal. Zsuzsa hélas érte, hogy testvérei is hozzéjarultak ahhoz,
hogy a szllei biztositani tudtdk szdmara a tanulas lehet8ségét.
Kozépiskolaba Pécsre, a Hevesy Gyorgy Vegyipari Szakkdzépiskoldba ke-
rult, ezutan laborasszisztensként dolgozott 6t éven at az akkor még Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem (ma Pécsi Tudoméanyegyetem) Kézegészségta-
ni Intézetében. Innen nyert indittatast a Szegedi Tudomanyegyetem bio-
l6gus szakara, ahonnan egy év utan visszajott Pécsre, mert igy a nappali
tagozat mellett is volt lehet8sége a régi munkahelyén félallasban a labor-
ban dolgozni, hogy egyetemi tanulmanyait sajat maga tudja finanszirozni.
Az egyetem elvégzése utan doktori képzésre jelentkezett, amikor elsé-
éves doktorandusz volt, a Magyar Tudoméanyos Akadémia altal kiirt elsé
roma PhD-6sztondijat & nyerte el. Férjével egy kislanyt nevelnek.

a meghivésoknak eleget tegyen az
orszadg barmely részén, hatranyos
és nem hatréanyos helyzetld embe-
rek szaméra egyarant. Rendszere-
sen kap pozitiv visszajelzéseket, az
egyik legemlékezetesebb, amikor
az egyik dohanyzassal kapcsola-
tos el6adéasa utén valaki annyira el-
gondolkozott, hogy masnap reggel
nem mert ragyujtani.

Oril, amikor csillogd szemekkel
hallgatjak. ,Az egészséget addig
kell megdrizni, amig még meg-
van. Sajnos amikor mér kialakul
egy betegség, akkor ez mar sokkal
nagyobb eréfeszitésbe kerdl, és a
siker sem 100%-ban garantélt”. Re-
méli, hogy a szavai hatasara megér-
tik, hogy mennyire fontos az egész-
séglkre vigyazni. Ezért mondja el
minden eléadéasan a kedvenc idé-
zetét Gandhitol: , A jové attdl figg,
amit ma teszlnk.”

Dijai:

e Fodor Jozsef-dij

e Generaciokért dij

e Szebb Jovéért dij

e Magyar Arany Erdemkereszt

Kényvek, amiben szerepel:
e 50 elszant magyar né
¢ NG&k Magyarorszagon
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6 kékség

Susan Janka | Foté: Susan Janka

Ha visszamennénk az id8ben szaz évet, még sokan hordananak kékfesté anyagbdl késziilt ruhadarabo-
kat, hasznalnanak haztartasi kiegészitéket, amelyek nem mentek 6ssze mosasnal, és a sziniik is csak mi-
nimélisan fakult. Megdrizték az egyedi hatartalan kékségiiket. Kemény fizikai munkat jelentett a tizen-
két lépésbél allé festési folyamat, rdadasul veszélyes vegyszereket is hasznaltak hozza. A milt szazad
eleji gépesitések valamit kdnnyitettek a mesterek és inasok életén, de igy sem nevezhetnénk kdnnyii
munkanak. Néhany mester szerencsére manapsag is készit hagyomanyos eljarassal ilyen gyényériisé-
geket, Pakstél nem messze Tolnan is. Papan pedig egy hét generaciéon at miikédé kékfesté miihelybe
latogathatunk el, amely mizeumma alakulva mutatja be a mesterek hajdani kemény fizikai munkajat, a
sok 1épésbdl allé és nagy precizitast kivané munkafolyamatot.

A kékfestd mesterek utan kutatva  Pakson. A rovid felsorolasbdl j6  PAKS. Nk Tolna wm., duna-
érdekes olvasméanyra bukkantam, attekintést kapunk réla. Majdnem ~ fldvari J. 1LEGT duk. Koz e,

akv., rk.. ref., ev., jzr. &, Tryv-
a Magyarorszdg kereskedelmi, 12 000-en éltek az akkori kdzség-  srék @ Seekszird. Jardsbir., (tkv.),
. . o dasaai ci . b , ik lik f , kir. kozjed, all.-pénzt., cs, 0.,
ipari és mezdégazdasagi cimtarara en, rémai katolikus, reformatus, 5. L ks (Saekestehervar
1924-bél. Minden telepllésrél sz6-  evangélikus és izraelita vallastiak. — paks vonal vegallomasa) =gr 0
_ . s , , B, Arment, tars,, orvos, fllat-
|6 rész egy informativ 0sszefogla-  Paks Tolna varmegyében, a Du-  yyos,  gyopveeertar.  fogy,  seiv.
|6val kezdddik, és ezt olvasgatva nafoldvari jards részeként a Szek- — Vrssamos  vasir o magus 10 Al

. g B oo, jul, 15-ét, szept. 21-6t, nov. 25-&t
merUlt fel bennem, hogy milyen szard Jéarasbirésdghoz tartozott.  magiban fomlald hétfd  Allatvisar,

s , , ’” s s , 5 du it L ol b o d A
lehetett az élet szaz évvel ezeltt A Székesfehérvar—Paks vonalon — kedd  kirakovasar, lizolidsag.



vonat kozlekedett, annak vég-
dllomasa volt a kdzségben, ilyen
szempontbdl  zsaktelepllésként.
A jelzéseket megfejtve, teljes kord
vasutallomésként személy-, pogy-
gyész- és aruforgalom jutott el ide,
és marharakodasra is felkészlltek.
Postahivatal m(kodott  tavirdval
és tavbeszélbvel. Hat orvos és két
allatorvos rendelt, valamint két
gyogyszertar. Evente négyszer,
elére meghatarozott heteken or-
szégos allatvasart tartottak a hét-
16i napon, kedden pedig kirakodo-
vasart, egészen pontosan, ahogy
akkoriban irtak ,kirakévasart”. Ta-
zoltésagot is szerveztek az itt élék.
Ezt a kiadvéanyt leginkdbb a nem
is olyan régen még mindenki &l-
tal forgatott Arany Oldalakhoz
tudom hasonlitani, minden mes-
tert, szolgéltatéot megtalalunk
benne — mostanra ezek az adat-
bazisok a netre koltoztek. A széz
évvel ezeldtti cimtarban szerepelt
egy kelmefestd is, Zalakovics Ja-
nos. Réla sajnos nem tudtam meg
tobbet, de a Paksi Hirnok 2009.
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julius 10. szaméabdl kiderilt, hogy
a Szenthdromsag téren a Neu-
mann-féle hazban a mult szézad
elsé felében kelmefesté muhely
mkoédott. Bagd Jénos itt tanult
el8szor inasként, majd 1943-ban
Pécsen mestervizsgat tett. Az oz-
vegyével 2002-ben hangfelvétel
készilt, a beszélgetés a Magyar
Nemzeti Digitélis Archivumban
meghallgathatd. Ebbdl  tudtam
meg, hogy Neumann Ignéacnak jél
mend mhelye volt, de zsidd szér-
mazésa miatt sajnos deportaltak
&ket. Bagd Janos nem fogadott el
t8lik semmit, pedig 6réommel ra-
hagytak volna az eszkozeiket, igy
nem volt egyszer(i szdmara a sajat
mihely megnyitasa, amit a Tavasz
utcdban, a hdzukban inditottak el.
Nekik nem volt mangorlégéplk,
a felesége vasalta siméra az anya-
gokat. Egy kelmefests akkoriban
ruhadarabokat festett at, gyapju-
fonalat szinezett, és kékfestéként
is dolgozott. A mester 1963-as ha-
ldla utan felesége folytatta a férje
munkajat egy darabig.

A Kluge csalad kékfesté
miihelye Papan

Az evangélikus Kluge csaldd els-
dei a szaszorszagi Soraubdl tele-
pultek at Magyarorszagra annak
reményében, hogy véllalkozasuk
fellendilhet, mert szil8helytkon
a textiliparban munkaer&-feles-
leg alakult ki. Erdekes, hogy a
csaladfs, Johann Friedrich Kluge
érkezett el8szor 1777-ben Sarvar-
ra, fia, Carl és csaladja 1786-ban
kovette. Hét generacié mdvelte
a mesterséget, kapcsoldédott be
a varos iparos polgéari minden-
napjaiba és hitéletébe is. Az évek
soran a foldszintes, barokk bolto-
zatos hazat emelettel bévitették,
a Tapolca-patak partjan szarito-
éplletet épitettek.

Felmerdl a kérdés, hogy kik vasa-
roltdk a ma mar leginkdbb csak a
hagyomanydrzésben el&forduld
kékfesté anyagot. A Dunéantdlon
sokan szerették, a cégnek 50 ki-
lométeres korzetben 24 vasaro-
zbhelye volt, hiszen akkoriban vi-
déken a vasérokon értékesitették
a termékeket, de 95 helységbe
széllitottak vasuttal vagy posta-
val. A csaladd a személyes életét
és az Uzletmenetét pontosan do-
kumentélta, 150 doboznyi irat-
anyag maradt fent réluk.

A pamutot el&szér ki kell f8zni,
zsirtalanitani a természetes viasz-
tartalméatdl, majd kimosni és ke-
ményiteni, simitani. Ezt kovet&en
lehet mintazni. Egy slritett pép-
anyagot, az Un. papot felkenik
egy péarnara, amibe belemartjak
a mintazéfakat. A mintafakkal ra-
nyomjék a kivant motivumokat az
anyagra, ami szaradés utan me-
het a festésbe. Az indigdfestés
Indidbdl terjedt el, az ottani Indi-
gofera tinctoria névénybdl készi-
tették a festdindigot.
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A mintafdk generéciérdl gene-
raciora oroklédtek, és a mintdk
alapjan a késziték is beazonosit-
haték voltak. A mintafak kis m{-
alkotésok, rézhuzalt és lapokat
hasznélnak az elkészitéstukhoz.
Az 1900-as évek elején Gjabb épu-
lettel bdviltek, a nagyobb gépek
ide kerlltek. Egy 23 léerés gdéz-
gép segitségével mikddtették a
mangorldt, a keményitégépeket
és a hengeres vasalét. Az éplle-
teket tengelyes meghajtas kotot-
te dssze. Termelésik a gépesités-
sel jelentésen megndvekedett,
alkalmazottaik szama elérte a 40
f6t. A fellendilést a méasodik vi-
ldghdboru vetette vissza, ismét
kézi technikat alkalmaztak.

A mesterséget hét generéacid vit-
te végig a csaladban: a mihely
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1956-ig mikoédott. Ezutan az
épuletek és berendezési targyai
muzedlis védettséget kaptak,
majd 1962-ben megnyilt a Kék-
festé Muzeum.

A pépai kékfestd mihelyen vé-
gigsétélva teljesen elképzelhet-
juk az itt folyd munkat, a stirgés-
forgést, ami itt lehetett. Para,
gdzok, gazok keringtek a leve-
gbben, mindenkinek pontosan
tudnia kellett, hogy mikor hova
mehet, mire kell vigyaznia, hogy
ne sériljon meg. Egyszdval ve-
szélyes Uzem lehetett. A mun-
kafolyamat elején megérkezett
a nyers pamut, amit el8szor ki-
féztek, keményitettek, simitot-
tak, el8készitettek a mintazas-
ra. Micsoda pontossdg kellett,
hogy mondjuk egy kerek terité
mintdja szépen kdrbeérjen. Gon-
dolom, a mintdzdéfat sem volt
mindegy, hogy mennyire meritik
bele a ,pap”-ba. JO szem is kel-
lett hozza, hiszen a fehér anya-
got mintaztédk a nagyon halvany-
z0ld szinl maszkoldval. Aztén
megszaritottadk, és mehetett a
festékbe, amelyek a kerek ki-
pakban (festékad) voltak. Tudni
kellett, hogy hanyszor meritsék
bele a festékbe, mennyi ideig
élljon benne. Ha megszaradt, jo-
hetett a maszkolé eltdvolitasa,
amihez évatosan kellett banni a
savas vegyszerrel. Végul kimos-
ték, szaritottdk, mangorolték,
elcsomagoltdk. Hanyszor kellett
megemelni az anyagokat, atvinni
a mihelyen belil a féldszinttdl a
padlasig? Elképesztd.

Amikor eléveszem otthon a kék-
festd teritémet, vagy a kékfestd
konyharuhak kerllnek sorra, egy
pillanatra mindig beugrik, hogy
micsoda teljesitmény van az el-
készitésikben. A kékséglik pe-
dig hatartalan és idétallé.
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A kékfestés munkafazisai:

A nyersvaszon kifézése

A nyersvéaszon keményitése

A véaszon mintézéasa (a fedémasszdba martott mintafaval)
Szaritas

A megmintazott anyag festése festdmedencében
Szaritas

A fed8massza eltavolitésa savas firdGben

Az anyag kimosésa

Keményités

Maéngorlas

Simitas (vasalas)
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A szinpompas guppik
Lehmann Katalin | Foté: Juhasz Luca

Egy ismer8sének készdnhet8en Volf Roland 6t évvel ezelStt rendkiviil fiatalon, 17 éves koraban ismer-
kedett meg a diszhalak tenyésztésével, amely azonnal rabul ejtette. Az egyébként egyetemista Roland
azéta csaladja paksi hazaban, egy erre a célra kialakitott 54 négyzetméteres teriileten tenyészt tdbb
szaz szivarvanyos guppit (Poecilia reticulata) és most mar sligéreket is. A tenyésztSk és versenyzék ko-
rében legfiatalabbnak szdmité Roland hazai és nemzetkézi versenyeken vesz részt, és az évek alatt ki-
emelked8 eredményeket ért el. (Szlovakia, Eurépa-bajnoki fordulé, alsé kardos - elsé hely; Szlovakia,
Eurépa-bajnoki forduld, halfmoon - elsé hely; Franciaorszag, Eurépa-bajnoki forduld, alsé kardos - elsé
hely; Paks, Eurépa-bajnoki fordulé, halfmoon - elsé hely)

A himek természetes eléfordulasuk esetén 3 cm hosszusagura nének, mig a néstények ennek a duplajara,
5-6 cm-re is kifejlddhetnek. A nemesitett guppik akar kétszeresére is n6hetnek a természetes valtozatokhoz
képest. A himek kénnyen felismerhetdk az oldalukon talalhaté fekete szemfoltrél, és a szivarvany minden szi-
nében pompaznak; innen ered az elnevezésiik, szivarvanyos guppi.



Kénnyen  megbetegedhet-
nek, amit nagyon egyszeriien
észre lehet venni a diszhala-
kon, ezért ennek elkeriilése
érdekében Roland gyakran
fertétleniteni a halét, még
akkor is, ha egyik akvarium-
bél a masikba merit. Egy-egy
betegség altaldaban akkor
szokta fellutni a fejét, ha j
halak érkeznek az allomany-
ba. Fontos a talaj minGsége,
a sz(irg tisztasaga és az akva-
rium megfelelé novényzete.
A diszhaltenyésztésnek jelen-
t6s szakirodalma van, néha-
nyuk angol nyelven érhet6 el.

HATAR A CSILLAGOS EG m

Roland tenyészetében a fejlesztéseknek kdszénhetGen - mint példaul
az automatikus vizcserél6 rendszer - a diszhalak nem igénylik a viz
gyakori cseréjét, am napi tébbszor is sziikséges az etetésiik. A guppik
kulénféle él6 és fagyasztott tapot kapnak taplalékul. Taletetni sem
szabad a halakat, az elhizasuk betegségekre hajlamositja a guppikat
is. A vizbe hullé eleség okozhat algasodast, és a bomlas is veszélyez-
teti a halak egészségét, ezért sem ajanlott a taletetésiik.

Eleinte csak két-harom akvariuma volt Rolandnak, de mara mar szaz-
6tven akvariumban tenyészt sok szaz guppit, amelyekkel diszhalte-
nyésztd versenyekre jar. A halak rendszeres t6r6dést igényelnek, még
a nyaralast is Ggy szervezi a csalad, hogy mindig legyen, aki gondos-
kodik réluk.
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Nagysag, szin, farok- és hataszéforma,
ezek a szempontok mind nagyon fontosak
egy guppiverseny soran, de a szempontok
tébboldalasak is lehetnek. Hogy Roland a
legszebb halakkal tudjon elindulni a verse-
nyen, ahhoz fontos az akvarium vizének t6-
kéletes tisztasdga, a megfelels tapanyagok
biztositasa és az etetés. A verseny sikerei-
nek érdekben szelektalni kell a diszhalakat.

Roland a diszhalakat hazai tenyésztSk-
t6l vagy Hollandiabél és mas eurépai
orszagbdl, Franciaorszagbél és Ang-
lidbol szokta beszerezni. Jelenleg van-
nak az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl
vasarolt halai is. Kiilénféle megjelené-
sli guppi létezik, szamtalan szinben és
farokuszéval. Gyakoriak a haromszég
alakdak, az alsé kardos, halfmoon és
landzsafarkuak. A legfiatalabb halak
jelenleg par naposak, mig a legidéseb-
bek masfél évesek.
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Magyarorszagon tébben is foglalkoznak guppitenyésztéssel, de nemcsak orszagos, hanem eurépai tekin-
tetben is Roland a legfiatalabb tenyészték/versenyzék kézé sorolhaté. A guppidiszhal-tenyésztSk Eurépa-
bajnoksagat és kiallitasat augusztus elsé hétvégéjén rendezik meg Pakson, a Prelatusban. A tébbnapos ren-
dezvényre tobb orszagbél, az el6z6 évek gyakorlata alapjan megkézelitéleg akar szaz tenyészt6tSl mintegy
kétszaz halpar is érkezhet. Az esemény szervezgje Volf Roland.

De hogyan is zajlik
egy guppiverseny?
Hasonléan mas alla-
tok kiillemversenyé-
hez, a diszhalakat ittis
kinézet alapjan pon-
tozzadk a birak, majd
a pontozas alapjan
kategérianként sor-
rendet allitanak fel.
Roland altalaban har-
minc hallal is nevez
egy versenyre.
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Elroppend télelmek

Véczi Gergé | Fotd: Magellan

Langolé hajtomiivek, lezuhané helikopterek és dramai baleseti hirek — nem csoda, hogy egyre tébben
érzik ugy, hogy inkdbb maradnanak a f6ldén. Az aviofdbia, vagyis a repiiléstél valé félelem ma mar em-
berek milliéit érinti vilagszerte, pedig a repiilé az egyik legbiztonsagosabb kézlekedési eszkéz. Egy kii-
I6nleges tréningen és szimulator segitségével most azok is szembenézhetnek a félelmeikkel, akik eddig
a gondolatatdl is szorongtak, hogy a felhék félé emelkedjenek.

Langokban &ll6 repllégép-ma-
radvanyok, félelmetes helikopter-
zuhanésok és sokkold felvételek.
Az elmult években tobb kisrepl-
|&- és helikopter-baleset is tortént.
Elég, ha csak arra az aprilisi egye-
sult allamokbeli esetre gondolunk
vissza, ami a Hudson folyonal tér-
tént. A tragikus helikopter-baleset
soran hat személy, egy 6ttagu spa-
nyol csalad és a pildta vesztette

életét. A cég mikodését egyéb-
ként azonnali hatallyal beszlintet-
ték.

Taladn ez lehet az oka annak is, hogy
egyre inkdbb megndvekedett
azoknak a szdma, akik egyenesen
rettegnek attél, hogy a felh8k kozé
emelkedjenek. Az aviofébidban
szenveddk az utazast hallva egy-
bél arra gondolnak, hogy valami
emberi vagy mUszaki hiba miatt le

fognak zuhanni. Ezzel a fojtogaté
érzéssel pedig nincsenek egyedl,
hiszen a statisztikak szerint minden
harmadik ember retteg a repllés-
tél.

Taldn kevesen gondoltak bele,
hogy egy repulétéren sétalva,
vagy éppen nézve a kijelzét, tobb
ezer utas kézétt mennyiféle érze-
lem hizddik meg, van, aki izgatott,
més pedig sokkal inkdbb izgul, pe-



dig a hivatalos adatok szerint a re-
pllés még mindig az egyik legbiz-
tonsdgosabb utazasi forma, csak
egy nap tébb mint 100 ezer repl-
|6t inditanak el vildgszerte. A re-
pllégép-balesetben bekdvetkezd
haldlozés kockazata pedig koril-
beldl 1:11 000 000, mégis vannak,
akik meg vannak gy&z&dve rdla,
hogy &k koztik lesznek.
»Hajtdmtliz, autopildta be.” Nos,
ez az, amit senki sem akar halla-
ni egy pilétatdl repilés kdzben,
hiszen azonnal arra gondolunk,
hogy t(z van a repllén, az pedig
egyenlé a zuhanassal. Pedig errdl
sz6 sincs. Most éppen egy szimu-
l&torban vagyunk, ahol Szile Zsolt
kapitéany-oktaté pildta tébbek ko-
z0tt azt is megmutatja, hogy mit
tesznek, amikor t(z Gt ki a gépen,
sét azok is testkdzelbdl szembe-
nézhetnek a félelmeikkel, akik ed-
dig még a repulés gondolatatdl is
rettegtek. A szimuldtorba és Szile
kapitdnyhoz mindjart visszatériink,
de elétte egy kis fogalmi tiszta-
zas Riha Zséfia pszicholdgustdl.
Ok egyébként kétnapos tréninget
dolgoztak ki az aviofébia leklizdé-
se érdekében. Széval nézzik, hogy
egyaltalan mi okozhatja ezt a szo-
rongasos éallapotot. ,Ez egy sze-
kunder, mésodlagos félelem, amit
valami olyan valt ki, ami mar rég-
rél szunnyad bennink. Mondjuk,
ez mindig attdl figg, hogy ért-e
valami olyan hatés gyerekkorban,
amikor alkalmatlannak mindsitett
minket egy taniténéni, egy szll,
vagyis mi torténik a levegdben,
nem vagyunk abban a helyzetben,
hogy megoldjuk. Es ez nagyon
sokszor a kontrollos embereknél
jon eld, hogy nem &k vezetik a re-
pllét, nem tudjék mi fog velik tor-
ténni.”

.Nekem a gézkart 139 csomodig
kell fognom. Ez az a sebesség,

MAGELLAN m




m MAGELLAN

’I—‘TTTJ

i'l""r:

e ;h

i

ahol elddntjik azt, hogy mara-
dunk-e a f6ldén, mert olyan meg-
hibasodas van, amit nem viszink a
leveg&be, vagy mar elvissziik ma-
gunkkal a hibat, mert tdl vagyunk
az Ugynevezett elhatérozéasi sebes-
ségen.” Ezt pedig mar Szile Zsolt
mondja, aki gyerekkora éta a re-
pllés szerelmese. Csaknem 30 év
alatt 15 ezer 6rat repilt mér, ennyi
id§ alatt pedig szamtalan kilonle-
ges helyzettel taldlkozott, hiszen
nincs két ugyanolyan ut. ,Az idé-
jérés soha nem egyforma, az idé-
jarast soha nem egyforma modon
kerdljik, egy felhét, egy gomoly-
felhét vagy egy zivatarfelhét. Egy
oldalszél nem mindig ugyanugy
faj, mint tegnap, de ezeknek a
technikéjat mi megtanuljuk, meg-
tanitjuk, és biztos vagyok benne,
hogy akik repllnek, azok ezeket
elég jol elsajatitjak. Tehat igazébdl
félnivaldja nincsen az utasnak.”
Felmerilt benniink a kérdés, eny-
nyi tapasztalattal a hata mogdtt,
mi volt a legveszélyesebb helyzet,
amibe valaha kerilt. ,Egyszer ki-
tort az ablakom, inkdbb azt mon-
danam, berepedt. A 737-esen itt
volt egy kis szemdlddkablakocska,
az berepedt, és az nagyon nagyot
csattant, ugy nézett ki, mintha
tele lenne pdkhéldval. Szerencsé-
re nem esett ki az ablak. llyenkor
erre is van egy vészhelyzeti eljérés,
le kellett stllyedni, hogy a nyomas
ne legyen nagyon nagy a gépben,
mert kilénben kiment volna az ab-
lak. Engem nem szippantott volna
ki, de nagyon kellemetlen lett vol-
na a nagy huzattél.”

Barmennyire ijesztének tlnhet
az elmesélt helyzet, mindebbdl a
pilotafulkén kivil tartdzkododk bi-
zonyéara semmit sem vettek észre.
Ahogy Zsolt mondta, nincs mitdl
félni, hiszen rengeteg szabalyt
kell betartani, igy biztosan elke-



rilhetd a baj. ,Azt kell mondjam,
hogy ezek a repllék nagyon biz-
tonsadgosak. A kozforgalmi repU-
lés egy nagyon-nagyon szabalyo-
zott, és rengeteg ellenérzéssel
teletlizdelt ipardag, beleértve a
pildtak képzését, és beleértve a
repllégépeknek a muszaki alla-
potat is. Ezért nagyon kevés olyan
sztorival tudok szolgélni, hogy a
repllégépem szétesett alattam,
vagy nagyon rossz volt, de meg-
Usztam, és kint voltam a szarnyon,
és tartottam a hajtémUvet. Tehat
ilyenek csak a B kategdrias filmek-
ben vannak.” Talan pont ezek mi-
att a filmek miatt 6dzkodnak so-
kan a hosszu replléutaktdl, vagy
éppen attdl, hogy egyaltalan fel-
szélljanak, de vannak, akik kilén-
boz6 nyugtatdkkal vagy éppen
alkohollal prébaljak csdkkenteni
a fesziltséget, ahogy a pszicho-
l6gus mondta, ennél sokkal ha-
tadsosabb moddszerek is |éteznek,
ezeket pedig az aviofébidban kiiz-
dék is kdnnyen el tudjék sajatitani.
.A legjobban ugy tudom magam
segiteni, ha megértettem, ha gya-
korlom a mentalis, a légz&-, illetve
relaxacids gyakorlatokat, amelyek
segithetnek. Valamint ha meg-

értettem, hogy hogyan muakodik
egy repilégép. Akkor képesek
lesziink repulni.” A tanfolyamon
részt vev8k szembenézhetnek
a legnagyobb félelmeikkel, és
persze azt is lathatjdk, hogy min-
denre van megoldés. Zsolt se-
gitségével 1épésrél [épésre meg-
nézhettik azt is, hogy tliz esetén
mi a teendd. ,Megszintetjik a
hangjelzést, a harmas hajtdém
rossz, a hdrmas hajtém géazkarjat
lehdzom, lekapcsolom az lGzem-
anyag-betaplélast, kézben a ro-
botpildta vezeti a repllégépet

s,
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teljesen j6l. A hdrmas hajtominek
a tlzcsapjat meghldzom és elfor-
ditom. llyenkor elindul a tlizoltas,
és meglatjuk, hogy a tiz el fog-e
aludni vagy marad.”

Azt, hogy mennyi idé utan fog a
félelem &talakulni élvezetté, az
egyénenként véltozd. Zséfia sze-
rint a tanfolyam elvégzése utén tiz
emberbdl kilenc biztosan fog tud-
ni repulni komolyabb félelem nél-
kidl, igy biztos, hogy idével nem
kell remegd ladbakkal felszallni a
gépre, és Onfeledten lehet élvezni
az életre sz6ld élményt.

g
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Csdnakhaz U

Téth Marton | Foté: Bodajki Akos

kontdsben

Az Atomerdmdli Sportegyesiilet uj viziturisztikai kdzpontjanak, a csénakhaznak a hivatalos atadasa 2025.
aprilis 24-én zajlott, amely egy Uj desztinaciét jelent Paks turisztikajaban és szabadidds lehetéségeiben.

A kormany 2021. jdlius 28-ai Glésén
elfogadta a Kézép-Duna térségé-
ben megvaldsulé kerékparos- és
viziturisztikai fejlesztésekrdl, va-
lamint az ezekhez szikséges be-
ruhdzasok tédmogatasardl széld
eléterjesztést, amelynek részeként
megvaldsult a paksi viziturisztikai
kozpont is.

A megalldhely a latogatok szamara
széles korl szolgéltatésokat kinal:
elérhetd hajé- és kerékparbérlés,
szervezett viziturédk (KenuzgAtom
program), csapatépité rendezvé-
nyek, valamint egy hangulatos ké&-
vézd is varja az ide érkezdket.

Dr. Kovacs Antal, az Atomerdmd
SE elndke, a Paksi Atomerédmd
kommunikacids igazgatdja kdszon-
téjében elmondta, hogy a sza-
badidd sporttal valé eltdltésének
Osztonzését ez a létesitmény ki-
tlnéen szolgélja, és naprdél napra
sok ember éli 4t a csonakhéaz adta
kozdsségi élményt: nemcsak kajak-
kenusok, hanem a Duna-partra le-
kerékparozdk, lesétalok.

Schmidt Géabor, a Magyar Kajak-
kenu Szbvetség elndke kiemelte
az Atomerdm{ Sportegyestlet ko-
z6sségének erdsségét, valamint
hangsulyozta a szdvetségnek azt

a célkitlizését, hogy a szabadids-
sporton keresztll minél tobb em-
berhez juttassak el a sportagat, aki
csak tud, az ragadjon lapéatot, és
fedezzék fel Magyarorszag gazdag
vizi vilagat.

Dr. Horvath Péter Janos, a Paksi
Atomerémi vezérigazgatdja sze-
rint Paks az atomerédm( mellett a
sport varosa is: kosarlabda, futball,
kajak-kenu, sakk, cselgéncs — mind
olyan sportagak, ahol orszdgos
vagy nemzetkdzi élvonalba tarto-
zik a véros. A megujult ASE-csar-
nok és a Regionaélis Judokdzpont
mellett roévid idén belll ez a har-



madik létesitmény, ami a sport te-
riletén megvaldsulhatott: a vezér-
igazgatd fontosnak tartja, hogy az
atomerémdiben dolgozd kollégék
magas szinvonall létesitmények-
ben, j6 kérilmények kozott tudja-
nak kikapcsolédni.

Anemzeti szalagot Schmidt Gabor,
Heringes Anita, Paks polgarmeste-
re, valamint dr. Kovacs Antal, dr.
Horvath Péter Janos, valamint Be-
decs Ferenc, az Atomerém( Sport-
egyesllet Kajak-kenu  Szakosz-
télydnak vezetje vagta at, ezzel
hivatalosan is dtadva a nagykozon-
ségnek a viziturisztikai kdzpontot.
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Szines tévé, te draga

Krizséan Arpéd | Foté: stock.adobe.com

A szérakozas és a szérakoztatas Uj szintje kezd6dott a televiziézas megjelenésével. Az elektromagne-
ses hullamok elengedhetetlenek a kommunikaciéban, ez igy volt mar a radié és a tévé hasznalatakor
is, de a modern kommunikaciénak is a fizika az alapja.

A képek és a mozgdképek rég-
zitése is izgalmas téma lehet, de
ennek tovdbbitdsa — adott eset-
ben él4 adas létrehozédsa — komo-
lyabb feltételrendszert igényel,
mintha csak hangot szeretnénk
lejatszani.

Az emlitett feltételrendszeren tul
a lejatszésra hasznélt eszkdzok
is jelentds fejl6désen mentek at.
A kezdetben hasznélt képcsoves
megoldasnal az elektronok moz-

gatasa és eltéritése még elég
egyszerl volt, és az 50-es évek-
ben maér fekete-fehér filmeket
tudtunk nézni. A készilék képer-
ny&jére fénykibocsétd port vittek
fel, az ennek a fellletnek Utkozd
elektronok a pontok felvillanasa-
hoz vezettek.

A szines készilékek mar a 60-as
években megjelentek, és ,csak”
annyit valtoztak, hogy hdrom alap-
szint hasznalva barmilyen szin(

fényt ki lehetett keverni. A szinek
megjelenitéséhez a képernydre
piros, zold és kék szin( savokat
vagy meghatérozott rendben el-
helyezett pontokat alakitottak ki.
A héarom szinl fény egylttes al-
kalmazédsa fehér megviladgitast
eredményez, a kilonbdzé aranyu
keveréssel pedig kilénb6zdé szin(
megvilagitasokat hozhatunk Iét-
re. A kép élessége attdl figgdtt,
hogy mennyire keskeny szines s&-



vokat, illetve milyen kicsi koroket
tudtak az adott képernyd mogott
kialakitani.

A katddsugércsdves megoldas
mikodésére a magasabb hémér-
séklet jellemz8, amennyiben van
potalkatrész, a javités is éltalaban
megoldhato.

Méra gyakorlatilag eltlintek az
ilyen régi tipust nehéz készilé-
kek, a modern tévék sokkal lapo-
sabbak, kénnyebbek. Az LCD-s
(folyadékkristélyos) kijelzék és a
LED-technolégia alkalmazasa,
ezek elterjedése ahhoz vezetett,
hogy a lapos késziilékek ara a kez-
deti arakhoz képest sokat csok-
kent, gyakorlatilag mindenki sza-
méra elérhetévé valt.

Azonban felmerilhet egy kér-
dés, hogy miért kellett a 2000-es
évekig varni az Ujabb fejlédésre.
Noha az 50-es években mér hasz-
naltuk a tévéket, a 60-as években
pedig mér a szines misorokat is
élvezhettlk, az Ujabb jelentds val-
tozas nagyjabdl 40 évvel késébb
kovetkezett be.

Ma az Uzletekben tébbnyire LED-
technolégiat alkalmazdé televizié-

A LED-tévék 50-60 Hz-es kép-
frissitéssel mikodnek, igy a ko-
molyabb gamerek visszatérnek
a képcsoves kijelz8khdz, ugyanis
a képfrissitések — ugyan nagyon
révid ideig tartanak, és nem be-
folyasoljék az atlagos nézék kép-
élményét — befolyasolhatjak a
gyors reagalasi lehetéséget és
ezzel a jaték kimenetelét. Meg-
fordult olyan értelemben a vi-
ldg, hogy ma mar a képcsoves
készulékek és a hozzajuk szuk-
séges csatlakozék nehezebben
és dragabban elérhetdek, mint a
modern és nagyon jé felbontésu
LED-készilékek.

kat taldlunk. A 60-as évek elején
mar tobb helyen hasznaltak fényt
kibocsatd diodat (LED-et), vala-
hogy mégis sok idd telt el a szé-
les korl elterjedés és a felfedezés
kozott. A magyarazat a szinekben
és konkrétan a kék szinben rejlik.
Azelsé LED-ekfénye vordsvolt, de
gyakran az infravords tartomany-
ba esett. Ezeknek a fényereje is
kicsi volt, igy inkdbb informécidk
jelolésére, miszerek éallapotainak
kijelzésére hasznéltdk a lathatd
fényt kibocsatd LED-eket, az inf-
ravoréset pedig tavirdnyitokban,
akar idémérésre tervezett fotd-
kapukban, érzékelSkben lehetett
hasznalni. A félvezetd technoldgia
fejlédése viszonylag jo lUtemben
haladt, igy hamar megjelent a zéld
szinl fényt kibocsatd didda is, és
sikerilt a fényerdét is ndvelni. Saj-
nos a két szin még a vilagitédshoz
is kevés, sziikség volt a kék szin(
fényforrasra is. Amig nem talaltak
meg a harmadik szin kibocsatasa-
ra alkalmas anyagot, addig sajnos
a piros és zdld szint lehetett csak
hasznalni, igy nemcsak kijelzékon,
de vildgitasra sem lehetett a LED-
et fényforrasként alkalmazni.

Az attbrést 1994-ben a kék LED
felfedezése hozta, hiszen igy le-
hetdség nyilt fehér megvilagitas
létrehozasara a harom szinl fény
keverésével. Szerintem sokan
emlékeznek a vildgitdsban tér-
tént valtozasra. Nem is olyan ré-
gen izzdkat hasznaltunk, ahol egy
dramjarta fémszal izzasig meleg-
szik, és fényt bocsat ki. Az is is-
mert, hogy a hagyomanyos izzdok
hatasfoka elég szerény, minddsz-
sze 1-2% kozbtt van, tehat az dsz-
szes felhaszndlt energia téredéke
lesz csak fény. A hagyomanyos
izzék tobbféle fesziltségen tud-
nak mUkddni, egyen- és véltakozd
arammal és a haldzati 230 V-os fe-

szlltségen is kényelemesen hasz-
nalhatdk. Ezzel szemben a LED-ek
meghatarozott nyitéfesziltségtd|
mkddnek, egyendrammal hasz-
nalhatdak, és lényegesen kisebb
feszlltség is elegendd a muko-
déshez.

A kibocsatott fény jellemzdi sem
azonosak. Az izzd fém szinképe
folytonos, azaz minden hulldam-
hossz megtalalhaté a fényében.
A diédék meghatéarozott hullam-
hosszl fényt tudnak csak kibo-
cséatani, igy a normal fényforrasok
helyettesitéséhez is keverni kell
a szineket. A LED-ek felfedezése
utén viszonylag hosszud idé telt el
ezen vilagitd diddak széles kor(
elterjedéséig. A mara mar el-
fogadhatd gyartédsi koltség, az
elérhetd szinek és a megfeleld
fényer$ egylttesen voltak szik-
ségesek a fényforrasok térhodita-
sahoz. Az ar mellett meghatérozé
az alacsony mikoédtetési koltség,
illetve a hosszu élettartam.

Ezek utan mar talan érthetd, hogy
a LED-televiziék is viszonylag Gjak,
hiszen a szines élményrdl mér
nem akartunk lemondani, viszont
a kék LED hidnyaban egyszer(en
nem lehetett akarmilyen szinl
fényt eldallitani.

A LED-fényforrasok és a LED-tele-
viziék kapcsén is érdemes figyelni
arra, hogy a megfeleld szint hasz-
naljuk, ugyanis a tul sok kék meg-
zavarhatja az ember bioritmusat,
hatassal van a hormontermelés-
re, ezzel altaldban az éjszakai al-
vast, annak mindségét karosan
befolyasolhatja. A kedvezd m(iko-
dési kdltség, a kisebb fogyasztas,
a j6 szabélyozhatdség és a hosszu
élettartam miatt szinte minden te-
rileten, ahol fényre van szikség,
ma mar LED-eket hasznélunk, de
mindenképpen figyeljink az élet-
tani hatésokra.
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Okori gondolkoddk, a web 2.0 sztarjai. Eletvezetési tanacsokat osztanak az instan, és botcsinélta, si-
kertelen filozé6fusok paradésan iiltetik at ket a modern korba. Az utébbi évtizedben megjelent tébb-
tucatnyi kiadvany mutatja, helyiik van korunkban: Székratész, Epiktétosz, Seneca és Marcus Aurelius
- tanitasuk a megoldéas a modern ember lelki gondjaira?

Hatalmas birodalmat szeretnél?
Uralkodj magadon. - Publilius Syrus

GyonyorG  tavaszi  hajnal  van.
A kutyaval az Ovéros utcéit rojuk.
A vadgesztenyefék virdganak illata
vaditja a rigéfuttyds, pintytrillaval
habositott levegét. Tudém tele-
szivom, és érzem, ahogy vérem
felpezsdil. Mintha éteri muzsika
szélna lelkemben, mintha hénom
ald angyalok nyulnanak, és hidzna-
nak az égfelé, oly kénny( a lét. BS-
rom kisimult és Ude, és mosolygok

mindenkire, minden ismeretlenre
és ismertre, és &k visszamosolyog-
nak, hetvennyolc héfehér foggal
fogkdz nélkil és rebegd szempil-
lakkal. Szinte rohanni lenne ked-
vem, szaladni, ahogy a kutyam, a
vidam és flirge eb hiz, és péaros
ldbbal ugrani 4t a kdztéri padokat
és a rajtuk szendergd virdgszir-
mokkal takarédzd, elégedetten
séhajtozé hajlékonyakat.

Janemis. Ezt felejtsd el. A vildgunk
nem ilyen.

Ebben a valésdgban a nyarakat
idéz8 majusi hajnalokbdl vissza-
csusztunk valami prefagyosszente-
ki rémalomba, ahol prémes dzsekit
kell htiznom, és az aldott tocsdkat
— melyekre a korai éradban inkébb
szidalom hull — ugralom 4&t, és a
szomszéd leszakadt ereszcsatornéa-
jabdl még a nyakamba is jut az égi
aldasbol.

A kutya minimum hilyének néz,
hogy Utnak indulunk. Odakint cse-
peg az esd. Depresszids tekinte-
tébdl kiolvasom, ,mi végre ez az



egész?”, de elengedni nem tudom
a dolgot, igy halkan, fogaim kozott
szirve a levegdt szidom, mintha
ember lenne: Gyere mar, te gydgy-
egér, nyolc 6rat be leszel zarva, azt
hiszed, fejben megoldod a nagy-
dolgod?

Ez a japan kutyafajta nehezen mo-
tivalhato. Sokszor olyannak tiinik,
mint egy életunt fuguszakécs, aki
a jakuzénak dolgozik, és minden
este szomordan konstatélja, hogy
aznap sem halt meg senki a f6ztjé-
tél. A séta ezzel a jészéggal maga
a minden hajnalban ismétl6ds
rémalom — mér ha igy fogom fel a
dolgot.

Latom, hogy nem vagyik a térsa-
sagomra, igy 6t méterrel mogot-
tem lemaradva totyog, bundajaval
a ladbazatfestéket koptatja a héaz-
falakrél, mintha egy dupla felest
fogyasztott szimpla falusi karakter
volna egy Tersanszky Jézsi Jené al-
tal irt torténetben.

llyenkor nehéz. Ha dolgéat elvégez-
te, még nehezebb. A motivéltsédga
utolsé szikraja is ellobban, és a van-
szorgasi sebessége minden egyes
megtett centiméterrel exponen-
cidlisan nd. Mintha felerésédne a
varjukéarogas is korottem, mintha
hirtelen még tizenét centit néne
a kaldszba szdkkent toklasz, mely
jobbra és balra dél az esé és szél
nyoman, és aztatja cipémet, zokni-
mat.

llyenkor azt érzem, nem ott kellene
lennem, ahol vagyok, és nem azt
kellene tennem, amit épp teszek,
van épp elég feladatom az életben,
és akkor még ez is... Szenvelgek,
na. Semmi komoly, csak a szenvel-
gés... Megesik ez mindenkivel.

De az ilyen ismétlédd, nem kivant
semmiség leklzdése |6 gyakorld-
terep a karakterépitéshez.

llyenkor az égre nézek, és valahon-
nan az elmém mélyérél megproba-

lok eléhizni egy mondést, amit va-
lahol, valamikor mar olvastam, és a
szituaciora rahuzhaté. llyenkor még
véletlenlil sem egy szérakoztatd
Hume- vagy Wittgenstein-mondas
jut eszembe, nem. Mindig a leg-
egyszer(bb és legkézzelfoghatobb
gondolat tlnik fel elmém reklam-
blokként felugré ablakaban; Sene-

A népszerliségre vagyo
emberek boldogséaga
méasokon mulik; az
oromot keresék
boldogséga a hatalmukon
kivilallé hangulattal
egyutt ingadozik;

a boélecs ember boldogséaga
viszont a szabad akaratabol

végrehaijtott tettekbdl ered.”
Marcus Aurelius

ca, az 6kori multimilliomos, vagy a
tényleg létezd és tényleg jokat iréd
és mondd j6 fej csaszér a Gladiator
cim( filmb&l: Marcus Aurelius.

O mondta azt is, hogy ,amikor va-
lami arra késztet, hogy keser(séget
érezz, ne azt mondd, hogy ez bal-
szerencse, hanem azt, hogy ezt 0l
viselni j6 szerencse”.

Mondani kénny(, persze, féleg ha
romai csaszar az illetd.

Néhany héttel ezelétt a févaros-
ban, egy hamburgerezében 6ssze-
futottam egy harmincas fickéval,
aki foglalasként az asztalra dobott
egy konyvet, amig rendelt. Ismerds
volt a kiadvény; Marcus Aurelius El-
mélkedései.

Gyanakodva nézte, hogy mit nézek.
Kissé zavarba j6ttem leleplez8dé-
sem miatt. Elismerden, nemzet-
kozi jelként is értelmezhetd (vagy
félreértelmezhetd) cslicsoritd szaj-
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jal, bélogatva néztem ra. Sztoikus
vagy, kérdeztem, mikor visszaért az
asztaldhoz. Ismerkedek, vélaszolta,
és blUszkén hozzaflizte, Seneca is
van otthon.

Két perc mulva izlésesen réboritot-
ta a diétas Pepsit a lapokra, amitél
nem tlnt boldogabbnak, és én,
mint empatikus polgértars, prébal-
tam stilszerlien megnyugtatni a lel-
két.

— Barmi ér is, az az 6rokkévaldsag-
tél fogva el volt rendelve szamod-
ra, s az okok szdvedéke beldtha-
tatlan id&tél fogva Gsszefonta a te
|étezésedet és azt, ami ért!
Ertetlentl nézett ram, kezében a
csépdgd konyvvel. Oriiltem neki,
hogy nem egy kényvtari példanyrdl
van szo.

- Hogy mivan?

— Marcus Aurelius, ElImélkedések,
10. kényv 5. fejezet.

— Koszi szépen, ez nagy segitség
volt... — mondta felettébb ciniku-
san, amit én sztoikus nyugalommal
vettem tudomésul. Nem is tudom,
miért aggddott olyan nagyon, mi-
kor &t is varta otthon Seneca, mint
egyre tobbeket. Egy csodalatos
Seneca-kotet, amit batran olvas-
gathatott, hogy kdzelebb jusson a
teljes lelki békéig.

Tavaly nyéron bejelentettem (béar
ez lehet, hogy tulzas, valdszing,
hogy csak odabdoktem zéardjelben)
az éppen a kedves Olvasé kezében
tartott lap fészerkesztéjének, hogy
irok valamit a filozéfiarol. Arrdl,
hogy ebben a témaban mit olvas-
nak az emberek, mit kdlcsonodznek
a konyvtarbdl. Hangjéban hitetlen-
kedést véltem felfedezni. De hat
kit érdekel ez? Ki fog ma a kezébe
egy Locke-, egy Schoppenhauer-,
egy Kierkegaard-, egy Lukacs-ko-
tetet, kérdezte. Senki, mondtam,
ez tisztan latszik a konyvtéri statisz-
tikdkbdl is, és nincs ez masként a
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ber szaméra kilondsen értékessé
vélhat egy olyan filozéfia, amely a
belsé egyensuly megdrzésére, a
szenvedélyek uraldséra és a jozan
cselekvésre tanit. Ez a filozdfia a
sztoicizmus, és annak modern val-
tozata a legéletképesebb filozdfiai
irdnyzat korunkban, amelyhez én
mindig fordulhattam, ha egy kicsit
gézosan alakultak a dolgok, a po-
zitiv energiadim kifogydban voltak,
vagy csak egyszerlen figyelmeztet-
ni kellett magamat, hogy nem j6 az
irdny, amerre tartok.

A sztoicizmus eredetileg az okori
Gorégorszagbdl és Romabdl szar-
mazik. Legnagyobb alakjai — mint
Szbkratész, Epiktétosz, Seneca
vagy Marcus Aurelius — olyan élet-
vezetési elveket hagytak rénk,
amelyek ma is meglep&en aktua-
lisak. A modern sztoicizmus nem
a multba révedés, hanem épp el-
lenkezdleg: valaszkeresés a jelen
kihivésaira. A sztoikus ember nem
azt reméli, hogy elkerilheti a szen-
vedést és a mindennapi nehéz-

Pékolitz-kdnyvtarban sem, hiszen s I . l"‘*“..i
az Ujkori és a modern filozéfia sem-
mire sem ad vélaszt a Gyorsuléas Ko-
raban, melyben éltnk.

Van viszont egy filozdfiai irdnyzat,
mely egyre nagyobb népszerlség-
nek 6rvend, és sorra jelennek meg
nemcsak az irdnyzat alapmivei,
hanem az azokat magyarazo, ko-
runkra, mindennapjainkra, szenve-
déseinkre — és legféképp a modern
ember szenvelgéseire — gydgyirt
hozé mivek.

Az tuti, hogy a vilagunk véltozas-
ban van. Informacidk 6zéne zudul
rank, elvarasok szoritanak, dénté-
seink kovetkezményei pedig gyak-
ran atlathatatlanok. A kéosz kora
ez, a nagy gyorsulds kora, ahol
halalig gyorsitjuk a mokuskereket.
llyen kérnyezetben a modern em-




ségeket, hanem azt tanulja meg,
hogyan viszonyuljon hozzé: tisztan,
felelésségteljesen, méltésaggal.

A sztoikus szemlélet kdzéppontja-
ban az a felismerés &ll, hogy bizo-
nyos dolgok felett nincs hatalmunk
- példéaul masok véleménye, a po-
litikai kdrnyezet vagy a gazdaséagi
vélsdgok -, mig mas dolgok kiza-
rolag rajtunk mdlnak: a vélemé-
nylnk, a déntéseink, a reakcidink.
A modern ember sokszor épp az
ellenkezgjét gyakorolja: prébal-
ja iranyitani a vildgot, mikdzben
elhanyagolja sajat belsé vilagat.
A sztoikus gondolkodas ennek az
aranytévesztésnek a korrekciojat
kinalja.

A modern sztoicizmus nem egyen-
|& az érzelemmentességgel vagy
a hideg racionalizmussal. Inkdbb
arrél szél, hogyan tudunk érzelme-
inkkel egészségesen banni, hogy
ne véljunk azok rabjava. Nem az ér-
zések kioltasara torekszik, hanem
azok bodlcs kezelésére — kilondsen
akkor, amikor a korilmények elle-
ntnk fordulnak — mert ilyen elébb
vagy utdbb megtorténik. Ez a hoz-
zaéllds nemcsak belsé stabilitast
ad, hanem mésokkal szembeni
empatiat és tirelmet is fejleszt.

A filozéfia modern véltozatéban az
a legjobb, hogy a kereslet-kinalat
alapjan néhany szerzé felismerte,
kézikdnyvet kell irni a sztoicizmus-
rol, hiszen ez a filozéfiai irdnyzat
nem elméleti luxus, hanem napi
gyakorlat, és nem szikséges re-
meteként visszavonulni a vilagtdl
- épp ellenkezdleg: a sztoikus em-
ber a vilagban él — de nem a vilag
szerint él!

H&t, nem tudom, Seneca vitte-e a
kutydjat sétalni az okori Réma ki-
halt, hajnali utcain, de esk, egy-
szer megnézném, miként moti-
vélta az ebet, hogy Urités utén is
maradjon benne némi lendilet...
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Az alabbi eszkdz6k és szokasok segitenek abban, hogy a sztoikus elve-
ket a modern élet mindennapjaiban is alkalmazni tudja az olvasé:

Reggeli szandékmegfogalmazas

Miel&tt elkezd&dik a nap, par percben tudatositsd, kedves Olvasé, hogy
mi az, ami rajtad mulik, és mi az, ami nem. Példaul: ,Ma nem uralhatom
masok viselkedését, de uralhatom a sajat reakcidimat.” Ez a gyakorlat segit
megalapozni a napot belsé nyugalommal. A reggeli forgalomban a féut-
can a korforgalom felé araszolva ez roppant hatdsos mondat.

Negativ vizualizacio (na ezt én mindig kihagyom)

Képzeld el réviden, hogy mi térténhet rosszul egy nap folyaman - nem a
szorongas, hanem a felkésziiltség kedvéért. [gy nem sokkolnak az akada-
lyok, mert lelkileg mar talélkoztal velik.

A belsé dialégus figyelése

Sztoikusnak lenni nem azt jelenti, hogy nincsenek érzéseid, hanem azt,
hogy tudatdban vagy a gondolataidnak, és nem hagyod, hogy azok ve-
zéreljenek. Napkozben figyeld meg a belsé monolégod - ha itélkezel, pa-
naszkodsz vagy aggddsz, tedd fel a kérdést: ,Rajtam mulik ez? Segit, ha
ezen ragédom?”

Napi visszatekintés

A nap végén néhany percben nézd végig a térténéseket. Mi ment j61? Hol
veszitettél tirelmet? Hogyan cselekednél masként holnap? Ez a reflektiv
gyakorlat erdsiti az 6nismeretet és a tudatos fejldést.

Memento mori — az elmulas tudatositasa

Ne feledd: az id&d véges. Nem ijesztgetésként, hanem felszabadité fel-
ismerésként tudatositsd. Ha tudod, hogy minden nap ajandék, masként
értékeled a jelentéktelennek tling pillanatokat is.

Egyszeriiség gyakorlasa

A sztoikus nem gyiloli a kényelmet, de nem fligg t8le. Probalj ki idénként
szandékos dnmegtartoztatast: aludj matracon, étkezz szerényen, hagyj ki
egy képernyds estét - hogy tudd, nem ezek hataroznak meg. (Mondjuk,
Netflix helyett olvass!)

K6z6sségi felelésségvallalas

A sztoicizmus nem 6nzés. A belsé munka célja az, hogy masokat is jobban
szolgélj - nyugodtabban, méltébban, bélcsebben. Légy példa mésok sza-
mara, ne prédikator: ,Aki tetteivel tanit, az valéban tanit” - mondta Seneca.

Ajanlott irodalom

Marcus Aurelius elmélkedései
Epiktétosz sszes miivei

Seneca levelei és bdlcsességei

Ward Farnsworth: A gyakorld sztoikus

Donald Robertson: Gondolkozz ugy,
mint egy romai csdszar

Ryan Holiday sorozata

David Fideler: Reggeli Senecéval
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Az Izsora foly6rdl elnevezett gyarkomplexum &temeletes irodahéza el6l indulunk busszal Eurépa egyik
legkorszeriibb automatizélt kovacsiizeme felé. Az it meglep8en sokadig tart, raktarak, csarnokok, fém-
hulladék-tarolé terek kézt kanyargunk a hatalmas bekeritett teriileten, mig végiil a jarmii begérdiil abba
az épiiletbe, ahol a Paks Il. Atomerémii masodik reaktortartdlyanak kovacsolasa indul. Szentpétervar
mellett vagyunk, Oroszorszagban, az AEM Special Steels tizemében. Aprilis 7. van, még egy év sem telt
az elsd reaktortartalya kovacsolasanak kezdete é6ta.

A buszbdl kiszéllva szinte megszé-
ditenek a csarnok hatalmas mére-
tei, de a leglenylig6z8bb az a tobb
szaz tonnés, vordsen izzd nyersda-
rab, ami egy gigantikus kalapécs
alatt formaéalodik, amihez képest
Thor porélye csak jatékszernek ti-
nik. Erételjes dondulései adjék a
hatteret az orosz tévéstabok felvé-
teleihez, amelyeknek f8szerepldje
a paksi delegacio, élén Szarvas
Krisztidnnal, a Paks Il. Zrt. mUsza-
ki igazgatdjaval. A kovetkezd éllo-
mas a fémmegmunkalé Gzem, ahol

egymas utén sorakoznak tobbek
kdzt (a paksihoz hasonlé VVER-
1200 tipust) a torokorszagi Akku-
yuba és az egyiptomi El-Daaba
Atomerdmibe készilt berendezé-

Szpecsztal

sek elemei, és itt vannak a paksi 5.
blokki reaktortartaly végatvételre
varé csonkgyri. Végigsimitom a
kezemet a hideg fémen — felemeld
érzés, hiszen ez az 5. blokk szivé-

Az AEM Special Steels (oroszul Szpecsztal) cég a vilagszerte épilé orosz

tervezési atomerémivek berendezései szamara sziikséges specialis fém-
ontvényeket allit elS. Az elmult 6t évben 6 atomerémdvi reaktortartaly és
41 gdzfejlesztd elemei gordiltek ki innen. Hamarosan Paks II. 5. blokki

reaktortartélydnak alkotérészei is innen indulnak tovabb Volgodonszkba

a végss Gsszeszerelésre.



Szaz évre tervezik

A reaktortartalyt alkoté gydir(k,
illetve a tartaly alja mintegy 12
ezer tonna nyomas alatt forma-
l6dnak a kovacsolés soran. A be-
rendezés kész tomege kozel 330
tonna, magassaga tobb mint 11
méter, dtmérdje 4,5 méter, leg-
nagyobb falvastagsdga pedig
285 milliméter lesz. A korszer(
anyagosszetételnek, a gyartas-
technolégidnak  kdszdénhetben
a reaktortartély akar 100 évig is
szolgéalhat majd.

nek egy darabja. Megtudom, hogy
azun. ,gyartébmiivégatvétel” csak
egy a hétszaz ellenérzési pontbdl,
amely sorédn a Paks Il. mérndkei
a gyartéast ellendrzik, hogy a be-
rendezés a mindséglgyi tervnek
megfelelden, az orosz, magyar és
eurdpai elbirdsokat betartva ké-
sziljon el.

— A magyar szakemberek renge-
teg eréfeszitést tettek és tesznek
a tervellendrzéstdl kezdve az en-
gedélyeztetésen at a gyartas fo-
lyamatos kontrolljaig — nyilatkoz-
za a helyszinen Szarvas Krisztian.
A mdlszaki igazgatd hozzateszi:
— A magyar szakemberek, mind a
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Paks I, mind pedig a hattérintéz-
mények munkatéarsai komoly felté-
teleket szabtak annak érdekében,
hogy megfeleld gyértastechnold-
giaval, megfelel8 muiszaki tarta-
lommal késziljenek el majd ezek
a féberendezések. A miikddé 1-4.
blokk Gzemeltetése soran renge-
teg tapasztalat gydlt &ssze, amit

kollégdink integraltak a gyéartési
folyamatba. Hosszu térgyaldsok és
egyeztetések vezettek oda, hogy
végll olyan gyértési dokumen-
técié kerilhetett a hatdsag elé,
amely garancia arra, hogy a blok-
kok, illetve azok f8berendezései
kiszolgéljak a tervezett Gzemiddét,

s6t az azon tuli Gzemelésre is lehe-
t6ség legyen — részletezi.

Azt a hirt mar Magyarorszagrol
kapjuk, hogy a reaktortartalyok
belsé elemeinek gyéartasa is el-
kezdédhet, az Orszdgos Atom-
energia Hivatal ugyanis kiadta a
zénapaléstra, a zénakoséarra és a
véddcsdblokkra  vonatkozd  dn.
gyartésbejelentés-tudomasulvé-
teli hatérozatot.

—Azelmllt egy év tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a gyar felkészilt, és
nagyon j6, preciz munkéat végzett
az 5. blokki gyartasok alatt - jegyzi
meg mar tavozdban Banki Attila, a
Paks . Zrt. programelem-felelése,
aki szinte ,hazajar” a kovacslizem-
be. — A 6. blokkon is hasonlé tel-
jesitményt véarhatunk el, a reaktor-
tartalyok gyartasa j6 kezekben van
- teszi hozza.

A finnugor kapcsolat
Vendéglatdink elmondték, hogy
a gyarkomplexum nemcsak az itt
kanyargd lzsora folyérél kapta a
nevét, de élnek itt még par sza-
zan, akik az izsora (inkeri) nyelvet
beszélik, ami az urali nyelvcsalad
finnugor csoportjanak balti-finn
nyelvagéahoz tartozé kis nyelv.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: IEA, TVO, CEZ, Wikimedia,
Roszatom, Engie Electrabel EPA-EFE/Martin Divisek

A Nemzetkozi Energialigynékség gyors
névekedést jésol az atomenergianak

A Nemzetkdzi Energialigyndkség (IEA) Gj jelentése
— amely az Ut az atomenergia U korszakéhoz cimet
viseli — attekinti a nukleéris energia helyzetét a vilag-
ban, és ismerteti a politikdkkal, az épitéssel és a fi-
nanszirozéssal kapcsolatos kockazatokat. A stratégidk
és ambicidk tikrében hosszu tavu kilatdsokat vézol az
atomenergiédra vonatkozdan, szdmszerUsiti az atom-
energia-kapacitést és a kapcsolédd beruhazésokat a
2050-ig tarté id8szakban. A jelentés arra kdvetkeztet,
hogy a folyamatos innovacid, a megfelel kormanyza-
ti tdmogatés és az Uj Uzleti modellek révén a kis mo-
duléris reaktorok (SMR) kulcsszerepet jatszhatnak az
atomenergia Uj korszakanak felivelésében.

GW
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® Fejlett gazdasagok: 399,2 GW
® Kina: 277,1 GW
1000 © Feltorekv és fejl6d6 gazdasagok: 197,9 GW |
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Atomenergia-kapacitas 2010-2050

Emberi hiba okozott eseményt egy finn
atomerémiiben

A Teollisuuden Voima Oyj (TVO) lizemeltetéje mér-
cius 7-én kozdlte, hogy ,jelentds lzemi esemény
tértént a karbantartasi munkélatok soran”. Mintegy

Olkiluoto 3. blokk

100 kdbméter enyhén radioaktiv viz 6mlétt az Olki-
luoto 3. blokki konténmentjén belili helyiségekbe,
miutén a reaktormedence egyik nyildsat nem zartak
le megfeleléen annak feltdltése elétt. Az esemény
sugérbiztonsagra gyakorolt hatésa az idében fogana-
tositott biztonséagi intézkedések miatt végll csekély
volt. Az éves karbantartds marcius 1-jén kezd6dott a
blokkon, és a tervek szerint méjus elejéig tart. A TVO
téjékoztatasa szerint a karbantartds a tervek szerint
folytatédik, és a h(it6kézeg szivargasa varhatdan nem
befolyasolja a ledllas idStartamat.

Az ipari versenyképesség kulcsa az
energiaszuverenitas
A Nucleareurope allasfoglalast tett kdzzé, amelyben

felszdlitja a politikai dontéshozdkat, hogy biztositsék
a technoldgiasemlegességet és az egyenld verseny-



feltételeket az &sszes nettd zérd energiatechnoldgia-
nak, beleértve a nukleéris és a megujuld energiafor-
rasokat. Amint azt a dokumentum kiemeli, Eurépanak
24/7/365 Gzemmodban szilksége van a tiszta és meg-
fizethetd energiara. Ezért nélkildzhetetlen az &sszes
nettd nulla technoldgia hozzéjarulasa a villamosener-
gia-termeléshez. A szervezet a kdvetkezd terilete-
ken lat slrgds feladatokat: a villamositas jelentds
novelése, a nukledris ellatési lanc megszilarditésa, a
villamosenergia-rendszer kéltséghatékony kiegyen-
sulyozasa, a tiszta hidrogén el&allitasédnak 6sztonzé-
se, megfeleld finanszirozasi modellek alkalmazésa és
a szakemberhiédny kezelése.

Az Eurdpai Nuklearis Szévetség felhivasa

A Belgiumot, Bulgariat, Horvatorszagot, Csehorszé-
got, Franciaorszdgot, Magyarorszagot, Hollandiét,
Romaniat, Szlovakiat, Szlovéniat és Svédorszagot to-
moritd szévetség leszbgezi, hogy az alacsony szén-di-
oxid-kibocsatasu alaperémuvi technoldgidk, mint az
atomenergia, stabilizéljdk az eurdpai héldzatot és a
villamosenergia-piacot. Ezen energiaforrasok nélkdl
kilatastalan feladat, hogy polgérai szdmara az unié
megfizethetd, megbizhatd és bdséges alacsony szén-
dioxid-kibocsatasu energiat biztositson, és 2050-re
elérje a nettd zérd célokat. A szdvetség felszdlitja a
bizottsagot, hogy tegyen meg mindent az atomener-
gia eurdpai fejlesztését eldsegitd keretek kidolgoza-
sdért, amely magéaban foglalja a nuklearis értéklanc,
az Uzemanyagok, a kutatés és az innovéacié fejleszté-
sét, valamint a megfelel§ szakértelem és készségek
biztositasat, ugyanakkor fel kell gyorsitani az SMR-ek
fejlesztését és telepitését. A szdvetség szerint a bi-
zottsagnak vildgossé kell tennie, hogyan alkalmazza
a ,technolégiai semlegesség elvét”, és hogyan ki-
van ,tdmogatd dkoszisztémat” létrehozni Uj nukleéris
kapacitasok telepitéséhez az EU-ban — beleértve az
SMR-eket —, valamint a meglévd reaktorok Gzemide-
jének meghosszabbitasahoz.

Nemzetkézi egylittmiikodés sziikséges a
mélységi geoldgiai tarolé programjaihoz

Neil Hyatt, az Egyesult Kirdlysdg Nukleéarishulladék-
Ugyi Szolgalatdnak tudomanyos fétanacsaddja szerint
egy mélységi geoldgiai térold projekt sikerének felté-
tele a nemzetkdzi dsszefogas. Vilagszerte tébb mint
20 orszag tervezi mélységi tarold létesitését, a leg-
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elérehaladottabb éllapotban a finnorszagi projekt
van, varhatdan az évtized végére elséként a vilagon
befogadja az elsd kiégett flitéelemeket. Mindegyik
térold az elsé és egyetlen a maga nemében minden
nemzetéllamban, am felépitésiik nagyon eltéré. Sok
kisérletet kell prototipus-kdrnyezetben végrehajtani
fold alatti kutatdlaboratériumokban. Ezekben nem-
zetkdzi csapatokkal egylttmikddve szikséges elvé-
gezni a munkéat, megosztva a koltségeket és a tudast.

A csehek a leginkabb atompartiak
Eurépaban

Egy nemrég kdzzétett Eurobarométer-felmérés sze-
rint a cseh &llampolgérok az atomenergia leghaté-
rozottabb tamogatdi Eurépaban, 77% pozitivan itéli
meg aziparag jovdjét. Afelmérés tavaly Gsszel késziilt,
és az eurdpai orszdgok polgérainak tudomanyrdl és
technoldgiardl alkotott tudasat és véleményét tarta
fel, a fékuszban az atomenergiaval. Az atomenergia-
baratsadg tekintetében Csehorszag végzett az élen,
ahol a vélaszaddk tébb mint 29%-a hatérozottan bizik
abban, hogy az atomenergia nagyon pozitiv hatassal
van az orszag technoldgiai és energetikai fejlédésére,
mig tovabbi 48% altalanossdgban pozitivan nyilatko-
zott errdl. Ugyanakkor az orszdg az EU-ban a legala-
csonyabb nukleéris szkepticizmus szintjével biszkél-
kedhet, a csehek minddssze 17%-a vélekedik nagyon
vagy valamelyest negativan az atomenergiardl.

A CEZ AS altal lizemeltetett Dukovany Atomerémii
Csehorszagban
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Befejez6d6tt a prébaiizem a finn
kapszulazéiizemben

A Posiva finn radioaktivhulladék-kezel$ cég bejelen-
tette, hogy befejezte az olkiluotéi kiégett nukleéris
Uzemanyag-kapszuldzé  létesitmény prdbalizemét.
A végleges elhelyezési miivelet sorén a kiégett f(itd-
elemeket az atmeneti téroldbdl a kapszulazdlzembe
széllitjak, ahol rézbdl és gombgrafitos ontdttvasbdl
készilt végsd elhelyezésre szolgéld tartalyokba he-
lyezik. A kapszuldzélzembdl a tartélyokat a tarold
400-450 méter mélységben taldlhaté alagitjaiba szal-
litjak, és bentonitpufferrel bélelt furatokba helyezik.
A mikdédési engedély megszerzése utédn a Posiva
megkezdheti a TVO olkiluotdi és a Fortum loviisai
atomerémdveinek Uzemeltetése soran keletkezé ki-
égett Gzemanyag végleges elhelyezését. A miikoddést
korulbelul 100 éves id&tartamra tervezik, ezutdn a ta-
rolét végleg bezarjak.

Belgium leéllitja legéregebb
atomreaktorat

Doel 1. és 2. blokk

A Doel Atomerdm 1. blokkjat 50 éves mikddés utan
végleg lekapcsoltédk a hélozatrél. Az orszég 2003. évi
szbvetségi torvénye eldirja az atomenergia fokozatos

kivezetését. Ennek értelmében a Doel 1-et eredetileg
a 40. szlletésnapjan — 2015. februar 15-én — allitottak
volna le. A trvényt azonban legutébb 2015-ben Ggy
modositotték, hogy a Doel 1. tovabbi tiz évig mikod-
hessen. A Duel 3-at 2022-ben, a Tihange 2-t 2023-ban
allitotték le. A tihange-i létesitmény 1-es blokkjat idén
oktéberben, a Doel 2-t decemberben zérjak le. Bel-
gium utolsd két reaktorat — a Doel 4-et és a Tihange
3-at — jelenleg a tervek szerint 2025 novemberében
allitjak le. Azonban Belgium U] koalicids kormanya be-
jelentette, hogy a mér megallapodott 10 éves hosz-
szabbitason tul tovébbi 10 évre meghosszabbitana
a Doel 4. és a Tihange 3. reaktorok lGzemidejét és (j
reaktorok épitését tervezi.

Mérfoldkéhoz érkezett a svéd reaktorok
leszerelése

Oskarshamn 1. és 2. blokkja (Kép: OKG)

Az UNNU Konzorcium — amely a német NUKEM Tech-
nologies Engineering Services GmbH-bdl és az Uni-
per Nuclear Services GmbH-bdl (UNS) &ll — 2020 éta
folytatja az Oskarshamn 1. és 2. blokk reaktortarta-
lyainak szétszerelését. A 473 MWe BWR Oskarshamn
1-et 2017-ben, a 638 MWe BWR Oskarshamn 2-t 2013-
ban éallitotték le. A NUKEM szerint a reaktortartaly
— az atomerédmi egyik legnagyobb és radioaktivan
szennyezett f8berendezése - leszerelése kivételes
pontossagot igényel a szigoru biztonségi elirasok
betartédsa mellett. A reaktortartélyokat kénnyen szal-
lithatd szegmensekre vagtak, és el6készitették a vég-
s6 elhelyezésre.



Az olasz kabinet |épéseket tesz az orszag
atomelleneségének megvaltoztatasara

Olaszorszag az 1960-as évek elejétdl dsszesen négy
atomerémdivet Uzemeltetett, de az 1986-os cserno-
bili balesetet kovetd népszavazédson az atomenergia
fokozatos kivezetése mellett dontdtt. A legutolsd két
erémUivet, a Caorsét és a Trino Vercellesét 1990-ben
allitottédk le. 2011-ben, a Fukushima Daiichi balesetét
kévetéen az olasz kormény moratériumot hirdetett
atomerémivek épitésére. 2025 februar 28-an Gior-
gia Meloni elndk és Gilberto Pichetto Fratin kornye-
zetvédelmi és energiabiztonsagi miniszter javaslata-
ra a Miniszterek Tanacsa jévéhagyta a ,fenntarthaté
atomenergiarél” sz6lo6 torvény tervezetét. A kormany
szerint a térvény célja a fenntarthatd nukleéris és fu-
zids energia bevonasa az olasz energiamixbe, amely
Osszhangban van a szén-dioxid-semlegesség és az
ellatasbiztonsag célkitlizéseivel is.

Spanyolorszag letér az antinuklearis
utrol?

Spanyolorszdgban hét atomreaktor mikodik — az Al-
maraz |. és Il., az Ascd |. és |l., a Cofrentes, a Trillo és
a Vandellés Il. — amelyek az orszag villamosenergia-
termelésének mintegy 20%-at éallitjdk els. 2019-ben
az akkor hatalmon lévé kormany Ugy hatarozott, hogy
kivezeti az atomenergiat. A tervek szerint 2030 végéig
négy reaktort allitanak le, mig a fennmaradé harom
reaktor 2035-ig Uzemelhet. A Spanyol Kongresszus
februéri Glésén felszdlitotta a kormanyt, hogy hajtson
végre egy sor olyan intézkedést, amelyek megfordita-
nak az orszag déntését az atomenergia kivezetésérdl.
A jévéhagyott javaslat szévege sirgeti a kormanyt,
hogy az eurdpai elbirdsoknak, a Nukleéris Biztonsa-
gi Tanécs és az erémiivek GzemeltetSinek Utmutatasa
szerint, a mUszaki és gazdasagi kritériumok figyelem-
bevétele mellett hosszabbitsa meg a meglévd spa-
nyolorszagi atomerémvek élettartamat.

Kazah urannal svajci atomerémiiveket
fiitenének

Kazahsztdn nemzeti atomenergetikai véllalata, a Ka-
zatomprom alirta az elsd szerzédést uran szallitasa-
ra svajci atomerémivek részére. A Kazatomprom és
az Axpo Power AG, valamint a Kernkraftwerk Leibs-
tadt AG (KKL) kdzott 1étrejott szerz8dés a beznaui és
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leibstadti atomerémUvek szaméra természetes uran-
koncentratum széllitasardl szol — kdzdlte a kazah cég.
A svdjci villamosenergia-termelés mintegy 29%-at
négy nukleéris blokk — kettd beznaui, valamint egy-
egy leibstadti és gésgeni — adja.

Epiilhet Kurszk . harmadik blokkja

Az orosz nukleéris szabéalyozé hatdsag, a Rosztekhna-
dzor kiadta a Kurszk II. Atomerém( tervezett harma-
dik blokkjanak telephelyengedélyét, lehetévé téve az
épitkezés elSkészité munkait.

A Kurszk Il. Atomerémii (Kép: Rosatom)

Megkezdte a prébaiizemet

a BREST-OD-300 lizemanyaggyarto
|étesitmény

prébalizembe helyezték az dlomh(téses gyors neut-
ronos reaktor nukleéris zemanyaganak gyartasara/
feltjitasara szolgéld egységet — jelentette be a Rosa-
tom. A szibériai létesitményben mér gyartottak pro-
totipus-lUzemanyagkazettékat szegényitett uran-nit-
rid Gzemanyagpelletekkel. A teljes |étszam korilbeldl
25018 lesz. Atermelés négy teriiletre fokuszal: vegyes
uran- és pluténium-nitridek karbotermikus szintézise;
Uzemanyagpellet gyartésa; flitSelemek gyartésa és
komplett Gzemanyag-kazettak dsszeszerelése.

A BREST-OD-300 gyorsreaktor a Rosatom Proryv
(Attorés) projektjének része, amely egy kevert uran-
pluténium-nitrid nukleéris Gzemanyag el&allitaséara/
Ujragyértaséara szolgéld létesitményt, valamint egy
kiégett Uzemanyagokat Ujrafeldolgozd Uzemet tar-
talmaz, és megvaldsitja a zart nukleéris Gzemanyag-
ciklust. A 300 MWe-s blokk a Szibériai Vegyi Kombi-
nat telephelyén taldlhaté Pilot Demonstration Energy
Complex f& |étesitménye lesz.
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A nagy kékség: az dcednok

Terebesi Bence | Fotd: stock.adobe.com

Az 6ceanok 71%-at teszik ki a fold felszinének, és ennek par szazalékat fedeztiik csak fel. Nekik kész6n-
hetjik az élet kialakulasat, és a jelenlegi szén-dioxid-kibocsajtasunk jelent8s részének elnyelését, de
nemcsak nekiink adja meg a lehet8séget az életre, hanem megszamlalhatatlan egyéb életformanak is.

Az 6cednok tele vannak kincsekkel, ezeknek egy j6
része természetes eredetd, viszont az emberiség fi-
gyelmetlenségének, a tudatos titoktartasnak, illetve
balszerencsés eseteknek kdszdonhetben is rengeteg
arany van a féld vizeiben. llyen rejtett értékre példa
Kidd kapitany kincse, aki hires kaléz volt a 17. szézad-
ban. O, miutdan megtudta, hogy az akkori hatésagok
a nyomaba eredtek, elrejtette zsdkmanyat Amerika
partvidékén. A mai pénzben tébb mint 57 milliard
forintra tehetd kincs tébbnyire aranybdl, ezlistbdl és
dragakévekbdl allhatott. Megkeresésére sok kutatést
inditottak, és bar kisebbeket talaltak, amik elég idé-
sek, hogy Kidd kapitanyé lehessenek, a teljes kincs
mivolta maig rejtély maradt. Kidd kapitény és aranya
viszont Uj életre lelt modern kaldztérténetek forma-
jaban, amilyen példéul a Karib-tenger kaldzai és sok
més sorozat és film.

Balesetek utjan is kerdlt rejtett kincs az éceédnba, pél-
déul az 1715-ben elindult kincses flotta révén. A tizen-
egy spanyol gélya 1715. julius 24-én indult el Kubébdl
Spanyolorszadg felé. A hajosok feladata a hatalmas
mennyiségUl arany, ezlst, gyongy és ékszer hazaszal-
litdsa volt a spanyol gyarmatokrél a nemzeti kincstéar-
ba. 7 nappal az indulés utén tértént a katasztréfa, ami
elstllyesztette a hajék nagy részét. Mikézben a Flori-
da-szorosban hajéztak at, egy hurrikan csapott le a
flottéra: az 6sszes, értékekkel megrakott galyat felbo-
ritotta vagy zatonyra vitte. A baleset el&tt a Nao osz-
télyd San Miguel — ami a pletykéak szerint a leggazda-
gabb hajdja volt a flottanak — elszakadt a & flottatdl.
Rakomanyanak a mai becsilt értéke 2 milliard dollar
kdrnyékén van. A San Miguel azért is kilonleges, mert
mig a flotta tdbbi hajojanak a maradvanyait megtalal-
ték, a San Miguel helye maig rejtély. A hajéhoz tartozd



leleteket talaltak az Amelia-sziget kérnyékén, viszont
a gélya testét vagy rakoményat még nem lelték meg.
Az 6cednok mélyérdl kevesebbet tudunk, mint a hold-
rol — ez az éllitds, bar nem igaz, érdekesen hangzik.
Az b6cednok mélyén az emberiség mar jelentés meny-
nyiségl kutatast végzett, viszont még igy is marad-
nak felfedezetlen részek. A leginkabb feltart részek
egyike a Mariana-arok, amely a legmélyebb pontja
az oceanoknak. A bioldgusok az extrém nyomés és
a napfény hiadnya miatt sokdig nem hitték el, hogy a
Mariana-arokban élet lehet. Az itt él6 baktériumok
nem fotoszintézist, hanem kemoszintézist hasznalnak,
amelynek soran szervetlen vegylletek oxidacidjabdl
nyert kémiai energiat hasznalnak fel szerves vegyile-
tek, példaul cukrok elééllitasara. Az ilyen baktériumok
és mas egyszer( életformék sz6nyegszerd boritast ké-
peznek az arok aljan, és ez a sz8nyeg segit a nagyobb
életformaknak is megfelels kérilményeket biztosita-
ni. Mintavétellel megallapitotték, hogy az itt él6 bak-
tériumok képesek a viz alatti extrém nyomasban élni,
ezaltal megvaltoztatva az addigi képet az élet kialaku-
ldsanak feltételeirdl. A felemaslabi rak (Amphipod) az
6cednok szinte minden rétegében eléfordul, viszont
sokéaig az élhetési kdrnyezete meg volt hatérozva az
bcedn vizszintjétdl Stezer méterig, mert az az alat-
ti nyomas nagysaga feloldotta volna a pancéljat. Vi-
szont a japan Kaiko tengeralattjaré Mariana-arokbeli
expedicidja nemcsak videdbizonyitékot mutatott a
faj egy masik csaladjanak a létezésére, de ravilagitott
arra is, hogy sekély vizi csalddtagjaikhoz képest gi-
gantikus méretben fordultak els. A mélyen él6 rakok
pancéljuk védelmét aluminium hasznéalatéval oldotték
meg, amely az dceéan aljan lévé kdveken bdéven els-
fordul. A felemaéslabi rak nem az egyetlen, amelynek
mélyen él8 rokona mérete tébbszordse a sekély vizi
csalddtagokénak. Az aszkardkok mélytengeri fajtaja
meg tud ndni akér 40 centiméter nagyra is, mig a se-
kély vizi tarsa alig tdbb mint 4-5 cm. Erre a jelenségre,
hogy a mély dceani fajtarsak nagyobbak, mint a se-
kély viziek, tdbb magyarazat is van, én az Ggynevezett
szigetszabalyt fogom emliteni. E szerint a fajok néve-
kednifognak, ha nincsen a kérnyezetiikben ragadozé,
és a méretlk csdkkeni fog, ha a kdrnyezetben nincs
elég tapanyag. A mélytengeri kdrnyezetben az élla-
tok tdbbsége lassu, és nem vadaszé életmddot foly-
tat, emiatt a kevés faj, ami meg tud élni, itt nagyobbra
nd, mint mas tarsai. A mélytengeri gigantizmus lehet
az indoka a misztikus torténeteknek az dcednrdl, van
esély ra, hogy tényleg léteztek hatalmas tengeri lé-

DIAKSZEM

nyek, viszont a halakhoz hasonléan mélyebbre leme-
riltek, mivel forgalmasabb lett a tenger, vagy csak a
hajésok latték egy nagyobb rokonéat egy fajnak, amit
ismernek, és eltllozték a torténetet. Természetesen a
|étezéslk nincs bizonyitva semmilyen médon, ez csak
egy érdekes gondolat az éceannal kapcsolatban.

Az bceadnok gazdag élévilaga fontos szerepet tolt be
a mi életlinkben is. Az 6ceanok a fold egyik legna-
gyobb szénelnyel&jeként is mikodnek. A szén-dioxid
feloldédik az 6cedn vizében, és emiatt ndvekszik a
viz pH-értéke, ezenkivil kulonbézd planktonok foto-
szintézis Utjan is segitenek a levegdbdl kivonni a szén-
dioxidot.

Zarasként szeretném felhivni a figyelmet az 6ceadnok
védelmére, bar tudom, hogy az olvasdim tobbsége
nem vezet tobbtonnas rakoddhajokat, szennyezi il-
legélisan az éceént, vagy végez bombakisérleteket
korallzatonyok f6l6tt, de fontos, hogy odafigyeljink a
vizeinket fenyegetd problémakra, és ha van esélytnk,
cselekedjiink a kérnyezetvédelem érdekében.
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Az iskolapadtdl az atomerémlig

Orbén Ottilia | Foté: Bodajki Akos

Egy fiatal technikus az atomerémiiben kezdi el palyafutasat, majd évtizedek mulva mar a tapasztalt
szakemberek kodz6tt tartjdk szdmon az atomerdmiiben. Milyen kihivasok és feladatok utjan jutott el
idaig? BeszélgetSpartnerem, Viragh Istvan, a Vegyészeti Technolégiai Osztaly mérndke osztja meg em-
lékeit a kezdetekrdl, mesél a palyafutasardl, hogy milyen sikereket hozott ez a palya.

— Hogyan indult a pélyafutdsod?
Miért a vegyészetet vélasztottad?
— Az atomerém( az elsé munka-
helyem. Kdzépiskolasként a nyéri
gyakorlatokat is itt végeztem, ki-
[6nbdz8 terlleteken, és az atom-
er6bmvi vegyészettel is itt kerdl-
tem el8szor kapcsolatba. Hogy
pontosan hogyan tortént, arra
mar nem emlékszem, de abban
az idében sok fiatallal kétottek ta-
nulméanyi szerzédést, kilénbdzs

osztalyokra kerlltink, én végil a
vegyészeten kotottem ki. Vagyis
szdmomra a vélasztas véletlensze-
ré volt.

- Mikor és hogyan keriltél az
atomerémdbe? Milyen emlékeid
vannak az elsé napodrdl?

— 1990 szeptemberében kezd-
tem. Az elsé napon, amikor vé-
gigvittek a munkaterileten, akkor
ijesztéen soknak tlnt: a géphazi

zaj, a primer koér egyforma falai.
Mindenki alfanumerika szintjén
beszélt a legnagyobb természe-
tességgel, a kialakult szokasok is
mer&ben Gjak voltak nekem. Azon-
ban a betanulasi, beilleszkedési
id&szak valahogy gyorsabb volt.
Az alaptanfolyami képzések utén
hdrom hénap volt a betanulasi
id&szak, gyorsan levizsgaztattak,
és mehettem a sajat mlszakomba.
MUszakban tanultam meg a szak-



mai fogasokat, szerencsére volt
kitdl, tapasztalt kollégdk vettek
kordl.

— Milyen volt akkoriban a munka
és a csapat?

— Sok minden més volt: tdbb dol-
got kellett kézzel megfogni, kinyit-
ni, elzarni stb., most egy gomb-
nyoméssal indul sok folyamat.
A szamitogépek elterjedése eldt-
ti id&szakrdl beszélunk, kézzel irt
naplok, papiralapon vezetett pa-
raméter-tablazatok voltak. Az in-
formacidért meg kellett mozdulni,
tébb volt a személyes kapcsolat.
Busszal jartunk dolgozni, és a mi-
szakvéltasok utén volt idé beszél-
getni is. Kdzben a lehetd legjobb
mentortdl tanultam, a kollégék ko-
zUl tobben az épités, az lzembe
helyezés ideje alatt mar a terile-
ten dolgoztak. Viszont sokszor Ggy
kellett ellesni a mesterfogasokat,
ha nem mentem utadnuk, nem ta-
nultam, akkoriban nem adtdk csak
agy a tudast.

— Volt olyan szakmai kihivas, ami
kilénésen emlékezetes maradt?

- A folyamatos véltozas, a vélto-
z6 kérdlmények miatt mindig volt
min ,agyalni”, mindig tortént egy
olyan, ami el&tte nem volt. Voltak
kiemelt feladatok, nagyobb pro-
jektek, de szerintem ez minden-
hol igy van. A sikert itt sem adtak
ingyen, de nem akarok kiemelni
semmit, az elvégzett feladatokkal
kapcsolatban nincs nosztalgidm.

- Milyen véltozdsokat tapasztal-
tal az évek sorén a technoldgidban
és a munkakérnyezetben?

— Belépek, és a géphaz ugyanaz.
Jé, amigy meg sok minden meg-
véltozott. A kdrfolyamat ugyanaz,
de kicseréltek berendezéseket,
koztlik vegyészeti szempontbdl

fontosakat is, van Uj potviz-els-
készits, sok helyen G vezérlés,
modernebb mérések és megjele-
nités. Azdta van magas pH-tzem-
méd, Uj konzervélasi mddszerek.
Nincs értelme felsorolni mindent,
annyi volt, ugy is kihagynék vala-
mit. A munkakdrnyezet is moder-
nebb lett, szerintem jobban vi-
gyéznak rank. Nincs ezzel semmi
gond, csak ne hivatkoznénak néha
egy eljarasrendre, ami egy masik
eljarasrendre hivatkozva idéz egy
szabalyzatot.

- Hogyan tdmogatott a csalad
ebben a hivatasban? Mondanal ré-
luk valamit?

- Az kdztudott, hogy a miszakba
jérés, tuldérazas, a munka melletti
tanulds egy idében szinte képte-
lenség a csaldd tdmogatasa nél-
kdl. Nalam sem volt mashogy, bér
meg kellett tanulnom, mondjuk,
fildugéval aludnom, de nem iga-
zan kellett tobb kompromisszumot
kétnom. Ugy gondolom, hogy ha
elértem valamit, az nem csak az én
érdemem, a sikereimért nem csak
én kizdottem meg, és ezért nem
tudok elég hélas lenni. Viszont ez-
zel 6sszefiiggésben, meg kell em-
|ékeznem a kollégaimrdl is, hiszen
amikor kellett, 8k is segitettek, el-
mondhatom, hogy itt is egy tdmo-
gatd kozdsség allt mogottem.
Csaladrdl csak annyit, hogy néds
ember vagyok, a tdmogatd hat-
tér igazdbdl a feleségemet jelenti.
Egy fiam van, aki jelenleg egyete-
mista, rd nagyon buszke vagyok,
és most mar inkdbb az & sikereinek
orildk.

- Mivel téltéd a szabadidédet?
Van esetleg hobbid?

— Nincs kulonosebb hobbim,
amolyan otthon Ul8s, olvasgatd
tipus vagyok. Szeretem a kdényve-
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ket, a mozit, a szinhazat, a j ze-
nét. Ha utamba kerul, akkor sosem
hagyok ki egy jo jazzklubot vagy
blueskocsmat. Szeretem az épitett
kdrnyezetet, ezért kirandulasként
a varosi sétdkat, muzeumokat, az
amolyan kockakéves, kéavéhazas,
térténelmi varosrészeket részesi-
tem elényben.

— Ha ma kezdenéd, ismét ezt a
palyat valasztanad?

— A munkaba éllaskor a valaszta-
som véletlenszer( volt, viszont utéa-
na mar probéltam a lehetéségeket
kihasznalni, és tdbb munkakdrben
is kiprobalhattam magam. El le-
het jatszani a gondolattal, hogy a
mostani tuddsommal taldn mast
vélasztanék, jobban helyezked-
nék, de ez csak egy gondolat ma-
rad. Most mar ennyi id6 utan nem
tudok mast elképzelni.

— Mit tanécsolnédl a fiataloknak,
akik most indulnak el ezen az dton?
— Szeretek fiatalokkal dolgozni,
frissebbek, gyorsan kapcsolnak,
nem gondolnak tdl semmit. Sok
fiatal betanitdsdban vettem részt,
tébben kozdlik sikeres kolléganak
szdmitanak. Ez az én felfogasom
szerint csak annyit jelent, hogy
kell egy tapasztaltabb kolléga, aki
segit nekik elindulni, aztan, ha el-
engedjik a keziket, csak egy kis
akarat kérdése, és meg fogjék allni
a helylket. Szerintem nincs szik-
séguk kilon tanacsokra.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2025. marcius—-aprilis

Sz8ke Istvan villamos mivezetd
UVIG UVFO vUO
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Biztos munkahely

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Bator Rébert karbantartasi mii-
szaki ellenérként dolgozik a
Paksi Atomerémiiben, ez alka-
lommal 6 mesélt tanulmanyairdl,
munkajarél és szabadidejérdl.

— Hol érettségiztél? Milyen tanul-
manyokat folytattdl az érettségi
megszerzése utan?

— Tanulméanyaimat a paksi Ener-
getikai Technikum és Kollégium-
ban (ESZI) kezdtem meg, itt tet-
tem érettségi vizsgat is. Emellett
lehet8séget kaptunk az iskolatdl
egy mellék-szakképesités meg-
szerzésére, mely utén gyartdsori
gépész  szakképesitést szerez-
tlink. Erettségi vizsga utén szintén

az ESZl-ben tettem gépgyartés-
technolégiai technikus vizsgét.

— Mit taldltdl vonzénak a munka-
korédben? Mikor és hogyan nyer-
tél felvételt az atomerémdiibe?

- Jelenlegi munkakorémben
nagyon vonzénak taldltam a fel-



adatok sokszinliségét, valamint az
Osszetett munkafolyamatok koor-
dinalasat, tovédbbé az emberekkel
valé folyamatos kapcsolattartast.
Amikor végeztem a technikummal,
az Reaktor-karbantarté Osztély
szekunderkészllék-karbantartdk-
hoz kerlltem, ahol egy évet dol-
goztam. Majd kaptam egy lehetd-
séget a jelenlegi munkahelyemen
(Armatura- és csévezeték-karban-
tarté Osztély, csévezeték- és csé-
tarté-karbantartas), de akkor még
mint az MVM Nukleéris Karban-
tartd Zrt. technolégusa. Ebben
a pozicidban is egy évet dolgoz-
tam, mikor jott a lehet8ség, hogy
atvesznek a Paksi Atomerém(hoz
karbantartasi miszaki ellenérnek,
ez volt 2024. februar 1-jén, azdta
ebben a poziciéban dolgozom.

— Mi volt az elsé gondolatod,
amikor kiértesitettek, hogy téged
valasztottak?

— Elsé korben elégedettséggel
toltétt el, mivel nagyon igyekez-
tem a télem telhetd legjobb for-
mat hozni a munkavégzéssoran, és
visszacsatolast kaptam, hogy ezt
értékelik. Aztan tovdbbgondolva
fel kellett néni a feladathoz, meg-
szokni a felel8sséget, valamint azt,
hogy a kollégakkal hogyan lehet a
lehetd leghatékonyabban egyttt
dolgozni. De alapvetéen minden-
képpen egy nagy pozitivumként
éltem meg, hogy bizalmat szavaz-
tak nekem, és elkezdhettem eb-
ben a munkakérben funkcionalni.

— Milyen volt az elsé napod?
Ha dolgoztal méashol, itt most mi-
ben mas?

— Az elsé napom nem sokban
kilonbo6zott az azt megel8z6ktdl,
mivel — mint ahogy azt emlitettem

is — nem sokban tért el az el6z6
munkakdrom a mostanitdl, mond-
hatni, erre a munkakorre készitett
fel, tanitott be. Az elsé munkahe-
lyemhez képest viszont nagyon
drasztikusan mas, mivel akkor
még fizikai alloményban dolgoz-
tam. Kellett némi idé mire meg-
szoktam, hogy nem éllanddan a
terileten tartézkodok, hanem a
munkdm egy jelentds részét ugy-
mond a helyemrél végzem, de mi-
vel nagyon szerettem kint a terile-
ten, igy igyekszem a szikségesen
felll a lehetd legtobbet jelenleg is
kint tdlteni a kollégakkal.

— Volt esetleg olyan dolog, amit
nehéz volt megtanulnod vagy
megszoknod a munkad vagy a
munkaba jaras soran?

— A munkaba jaras nem véltozott
az el6z6ekhez képest, igy nem kel-
lett e téren is U] feladattal megbir-
kézzak, viszont a munkakér lénye-
gesen mas lett. Eleinte nem volt
kédnnylG minden részletre kiterje-
déen koncentralni, hibamente-
sen végezni a dolgomat, és nagy,
komplex folyamatokat koordinalni
a nyomdkorok idészakos ellendr-
zési programjainak végrehajtasa
sorén. Viszont, hala istennek, na-
gyon jé a munkahelyi légkér, igy
a kollégék, ha esetleg elsére nem
is sikerdlt valami tokéletesen, na-
gyon készségesen segitettek, ta-
nitottak.

— Mi a napi munkad? Mit csinal
egy karbantartasi mdszaki ellenér?

— Alapvetéen mivel csévezeték-
karbantartési vonalon dolgozom,
igy nyilvan ehhez kapcsoléddan
vannak napi feladatok. Zé6mében
az |EP-k (id8szakos ellendrzési
programok) végrehajtasa, vala-
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mint ezek mellékfeladatainak ko-
ordinélasa a feladatom. Ez annyit
tesz, hogy f8javitdsok alkalmaval,
valamint Uzem kozben is, amikor
egy adott nyomdkdrnek lejar a
ciklusideje, akkor azt felil kell vizs-
gélni adott szempontok alapjan.
Ezzel kapcsolatosan van neklink
dolgunk, adott nyomdékoronként
mas és mas modon meghatéro-
zott paraméterek, értékek alapjan
végre kell hajtsuk a programot,
felkésziteni vizsgalatra, melyet az-
tdn a Min&ség-ellendrzési Osztaly
munkatarsai ellenériznek.

— Munka utadn mivel téltéd szive-
sen a szabadidédet?

— Szabadidémet az elmult né-
hany éveben hazfelljitassal t6ltot-
tem, viszont sikerUlt befejezni, igy
tébb idém jut a hobbimra, ami a
horgaszat. Nagyon szeretek a ter-
mészetben a vizparton lenni, ha
tehetem, akkor csalddi korben.
Ezenfelll a mésik hobbim a vada-
szat, amelyben szintén a termé-
szet szeretete és védelme jatszik
nagy szerepet nalam.

- Hogyan latod magad évek mul-
va?

- lIgyekszem a télem telhetd
legmagasabb szinten végezni a
munkémat, és karriert épiteni az
atomerémben. Mivel tavlatok-
ban gondolkodom, igy fontos
szempont volt nekem munkahely-
vélasztaskor a ,biztos munkahely”
jelzd, melyet szerencsére itt véle-
ményem szerint meg is kaptam,
de ez nem jelenti azt, hogy a lel-
kesedésem aldbbhagyott. A jovE-
ben prébalok karriert épiteni és
kihasznélni, valamint megteremte-
ni a lehetéségeimet.
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Nevem: Krizdk Emma Léna

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. februar 14.
Szuletéskori stlyom: 4320 g

Hosszisdgom: 58 cm

Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Torok Vivien, a Paksi Benedek Elek Ovoda Hétszinvirag
Tagévodéaban évodapedagdgus

Apa: Krizék Milan, a Kommunikécios és Tarsadalmi Kapcsolatok
Koézpontban tajékoztatési eléadd

Nevem: Monos Daniel

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. februar 14.
Szuletéskori stlyom: 4150 g

Hosszlisdgom: 58 cm

Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Monos-Babinszki Dalma, a Tolna Varmegyei
Pedagdgiai Szakszolgélatnal pszichologus

Apa: Monos Sandor, a Reaktor- és Készilék-karbantartd
Osztélyon nukleéris karbantarté lakatos

Nevem: Simon Marcel

Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. februar 21.
Sziletéskori stlyom: 4100 g

Hosszisagom: 60 cm

Testvérem: Matyas (2,5 éves)

Anya: Simonné Katona Klaudia, a Tolna Varmegyei Balassa
Jénos Kérhazban asszisztens

Apa: Simon Ferenc, az Armatura- és Csévezeték-karbantartéd
Osztélyon karbantartasi miszaki ellenér
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Nevem: Téth Marcell

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. februar 21.
Sziletéskori stlyom: 2990 g

Hosszisagom: 51 cm

Testvérem: Luca (2 éves)

Anya: Téth-Gazsé Ménika, jelenleg otthon van vellnk
Apa: Téth Tamas, a Gépész M(szaki Osztalyon
berendezésfelelSs

Nevem: Inhof Marcell

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. februar 25.
Sziiletéskori stulyom: 3800 g

Hosszisdgom: 58 cm

Anya: Inhof-Lengyel Melitta, a szekszardi Interspar Benu
Gydgyszertarban gydgyszertéri szakasszisztens

Apa: Inhof Mérton, a Villamos Uzemviteli Osztalyon
betanuld elektrikus

Nevem: Bélint Zsofia

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. mércius 6.

Sziletéskori stilyom: 2640 gramm

Hosszisagom: 48 cm

Elsé baba vagyok a csaladban.

Anya: Elias Nikoletta, a tolnai WMAI Széchenyi Tagiskolaban
tanité

Apa: Bélint Péter, az Eredménygazdalkodasi Osztalyon
gazdaségi elemz4

Nevem: Kiss Nandor

Sziletésem helye, ideje: Dunadjvéaros, 2025. mércius 11.
Sziletéskori stlyom: 3400 gramm

Hosszusdgom: 51 cm

Testvérem: Csongor (3 éves)

Anya: Kiss-Németh Fanni, a Mez&foldviz Kft.-nél

logisztikai Ggyintézd

Apa: Kiss Krisztian, a Reaktor- és Készulék-karbantarté Osztélyon
vizuélis vizsgald
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Csontos
Sandor
(1954-2025)

2025. februar 28-an, 70

éves kordban elhunyt

Csontos Séandor, az
MVM Paksi Atomerém( Zrt. nyugdijasa.
1954. mércius 21-én sziletett Kiskunmaj-
san. 1984. aprilis 26-an vették fel a Paksi
Atomerém( Villalathoz. 2007. december
30-an térténd nyugdijazésaig a Reaktor-
osztalyon dolgozott primer kori f6gépész
munkakorben.

Temetése 2025. marcius 21-én a kiskun-
majsai alsé temetében volt, ahol csaladja,
baratok, ismerdsok, volt munkatarsak vet-

tek téle végsé bucsut.

Girst Adam
(1952-2025)

2025. marcius 18-an,
73 éves kordban el-
hunyt Girst Adém, az
MVM Paksi Atomerém
Zrt. nyugdijasa. 1952. januar 6-an szile-
tett Pakson. 1986. januar 1-jén vették fel
a Paksi Atomerém(i Vallalathoz. 2007. de-
cember 30-4n torténd nyugdijazaséig a
Villamos Uzemviteli Osztalyon dolgozott
halézati elektrikus munkakérben.
Temetése 2025. aprilis 4-én a paksi Kalva-
ria temetében volt, ahol csaladja, baratok,
ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle

végsd bucsut.

Sztrida
Ferencné
(1944-2025)

2025. februar 17-én, 81

éves kordban elhunyt

Sztrida Ferencné, az
MVM Paksi Atomerédm( Zrt. nyugdijasa.
1944. februar 6-an sziletett Sopronban.
1979. jalius 27-én vették fel a Paksi Atom-
erém( Véllalathoz. 2002. december 30-an
torténd nyugdijazésaig az Oktatési FG-
osztalyon dolgozott csoportvezeté mun-
kakorben.
Temetése 2025. maércius 1-jén a balaton-
alméadi Pinkdczi temetében volt, ahol csa-
ladja, baratok, ismerdsdk, volt munkatar-

sak vettek téle végsé bucsut.

Toth Imre
(1930-2024)

2024. majus 7-én, 94
éves kordban elhunyt
Téth MVM
Paksi Atomerémd Zrt. nyugdijasa. 1930.

Imre, az

aprilis 13-an sziletett Oroshéazén. 1985.
november 1-jén vették fel a Paksi Atom-
erém( Vallalathoz. 1990. &prilis 30-an
térténd nyugdijazasaig a Biztonsagi Igaz-
gatdsag Létesitési Irodajan dolgozott mu-
szaki ellenér munkakérben.

Temetése 2024. méjus 15-én az oroshazi
Alvégi temetSben volt, ahol csalddja, ba-
ratok, ismer8sok, volt munkatarsak vettek

téle végsé bucsut.

Az atomerém(i dolgozéi megdrzik
elhunyt munkatdrsaik emlékét.



GONDOLATOK m

A kékek és a sebek tavoztatjak el

a gonoszsagot..."

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

JA kékek és a sebek tdvoztatjak el a gonoszsagot, és a belsd ré-
szekig hat6 csapasok” - irta 3000 éve Salamon kirdly, sajat élet-
tapasztalata alapjéan is.

Meglatasat alatdmasztja tobbek kdzott a ,gondolkodas” szavunk
etimoldgidja. A ,gondolkodés” a ,gond” sz6gyokbdl képzEdott.

Arulkodé ez arra nézve, hogy az ember &ltaldban akkor gondol-
kodik, ha baj, nehézség, banat éri, mig j6 dolgdban hajlamos
természetesnek venni az éallapotét, és ész nélkil, dtgondolést,
megbecsllést és vigyazast mellSzve éIni meg azt. ,A kutya is j6
dolgéban veszik meg” - idézhetjik vonatkozé kézmondasunkat.
Torténelmi példak is felhozhatdk. Gondoljunk a masodik vilag-
haborira. Annak rettenetes trauméja nyoman viszonylagos bé-
keid&szak és jolét kovetkezett. JOI mutatja ez, hogy az emberi-
ség egy iddre észhez tért, Osszekapta magat, és odafigyelt arra,
hogy ne ismétldjon meg az iszonyat.

Ugyanakkor a salamoni bdlcsesség sajnos az ellenkezd szem-
pontbdlis igazolédik. Ahogy letiinik a vildaghdborut atélt nemze-
dék, tgy kopik ki a szorny(iségek emléke a koztudatbdl, és valik
az ember a haborUt illetéen kézombosebbé, felelStlenebbé és
manipulalhatébba - azaz potencidlisan gonoszabba.

E tendencian nem segit, hogy tudoméanyos, mivészeti és doku-
mentarista feldolgozadsok sokasaga all vészterhes mementdként
mindenki rendelkezésére. Pedig ezek nemcsak a szérnyliségek
felidézésébdl fakadd elrettentd erdvel hatnak, hanem kikris-
talyosodott tanulsdgokat is hordoznak a tekintetben, hogyan
kellett volna elkeriilni a pusztitast. Mindenkinek erkélcsi kéte-
lessége tehat a tajékozddas, a torténelmi parhuzamok keresése
és felismerése - kivaltképp ma, amikor a politikai kézbeszédben
egyre gyakrabban jelenik meg a harmadik vildghabord rémké-
pe.

A magunk részérdl két olyan kényvet ajanlunk, amik nemcsak hi-
telesek és olvasmanyosak, hanem bizonyos szempontbdl kurié-
zumok is: Winston Churchill A mésodik vilaghabord és William
Shirer A Harmadik Birodalom felemelkedése és bukasa cim
mvét.

Az egykori brit miniszterelnok masodik vilaghaborut illets el&re-
latésa, pozitiv szerepe, igy kronikasi kompetencija elvitathatat-
lan, amit az irodalmi Nobel-dijjal valé elismerés is tiikroz.

Shirer szintén benne volt az események slrljében, hiszen az
Egyesiilt Allamok tudésitéjaként dolgozott a naci Németor-

szagban. Azonban m(ivének igazi kuriézumét az adja, amit a

fulszévegben igy olvasunk: ,A toérténelem soran a Il. vilagha-
bordban fordult elé elsé izben, hogy a gy&ztesek a legyszdtt
orszdg kormanyzati irattarait is zsdkmanyul ejtették. Tébb mint
480 tonnanyi német levéltari anyag kerilt a hdbord végén az
Egyesiilt Allamokba, és Shirer az elsék kozott bongészhette vé-
gig ezt az irdatlan irattengert.” (Tobbek kdzétt Goebbels naplé-
jais a hadizsdkmany részét képezte.)

A fentebb ajanlott két miben (és persze szamos tovébbiban
is) az emberiség olyan tudaskincse régzil, amit Gjra és Ujra fel
kell eleveniteni. Az elmékbe vésendd egyik tanulsag példaul a
kommunikécié hatalma. Az akkori demokratikus vildg - nyoma-
tékosan ideértve a vezetd politikusait is - nem volt felkészilve
a hitetés j, radikalis trikkjeit felvonultaté hitleri-goebbelsi
propagandara, egyebek mellett a f8békeharcos pdzabdl dmi-
t6 Hitler békeszdnoklataira, aki mikdzben szavaival az elsd vi-
laghdboriban megnyomorodott tdmegek szimpatidjanak - és
szavazatanak - megnyerésére jatszott, valdjaban mar szilardan
elhatérozta az Ujabb héboruat. Vagy emlithetnénk azt az el6z6ek-
kel szorosan 6sszefliggd, fajdalmas diplomaciai tévedések aran
nyert tanulsagot is, miszerint ,a diktatort nem lehet jéllakatni”,
azaz a neki tett engedmények nemhogy nem mérséklik uralmi
és hodito szandékait, de még vérmesebbé teszik azokat, mivel
minden engedményt a gyengeség jelének lat.

A gonoszsagot eltavoztatd kékekbdl és sebekbdl nyert tanulsa-
gok még hosszan sorolhatdk. Ezek leginkdbb idevagd 6sszeg-
zéseként Santayana gondolatat idézhetjik: ,Aki elfelejti a mul-
tat, arra itéltetik, hogy Ujra atélje.”
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