Egyensily
Tudas és tapasztalat:
az Ugyeletes mérnckok képzése

Kosarkoz6sség - harmoénia egymast
tamogatva

A lovak és a lélek

MV M

Paksi
Atomerému




Tarta|om | 2025. marcius

Koszonté 3

Az elhivatottak 4

Fokuszban a hazai villamosenergia-rendszer tavalyi éve 8
Az értékes mikrokornyezet 12

Egyensuly f6lddn és levegSben 16

K6z6s a munka, kozds a cél 20

Magasban, egyensulyban 24

A lovak tiikrében — dnismereti utazas |oasszisztalt tréninggel 28
Minden a részletekben rejlik 32

A tulél8k torténetei 34

Digitalis detox 38

Atommeghajtast kap a mesterséges intelligencia 40

A mérnoki teljesitményeken tal 42

Hirek a nagyvilagbol 46

. Furcsa érzés volt testkozelbdl 1atni a blokkokat” 48
Atomenergia és élévilag harmoniaja:

a természetfotds kiildnleges kildetése 50

Nyugdijba vonult kollégaink 55

Babahirek 56

Gyaszkozlemények 58

.Inogva meging a fold, miként a részeg..."” 59

g :‘l.‘:t‘-_ .. F"ji?.‘”-"
: s




k6sz6nTS [N

Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Marcius végén egy pillanatra egyensulyba kerdl nap-
pal és éjszaka, vildgos és sotét — elérkeziink a tavaszi
napforduléhoz, az évnek ahhoz a pontjdhoz, amikor
Ujraéled a természet. E havi lapszdmunkhoz ezért va-
lasztottuk mi is ezt a témat, kdrbejarva, hogy mit jelent
a fizikai és lelki egyensuly, az emberek kdz6tti kdzdssé-
gi egyensuly: olvashatnak egy valogatott tornasz gyer-
mekkorardl, egy artista munkajardl, arrél, hogyan segit-
het a lovasterépia a lelki harmdnia megteremtésében,
és hogy mit is jelent a Pakson és a kérnyékben is most
szervezddd kdzdsségi kosar.

Az atomerémi mikodésénekis alapeleme az egyensuly
— észre sem vesszlk, hiszen olyan természetes, hogy
preciz, tervezhetd folyamatok zajlanak minden szinten,
40 éve biztositva az allandé villamosenergia-termelést.
Ez a kiszadmithatd rendszer azonban nem magétdél jon
létre, hanem elkotelezett és rendkivil képzett szakem-
berek munkéja altal. Mérciusi lapszdmunkban elaruljuk,
miért csak a legelszantabbakbdl lesznek blokkigye-
letesek és lUgyeletes mérndkdk az atomerémiben, és
megtudhatjak, milyen elképesztd mértékd munka és ta-
nulds all a hatuk mogaott.




Torma Déra | Foté: Bodajki Akos

Az atomer8mii kapcsén az azt jobban és kevésbé ismerék is gyakran felemlegetik a szakembergarda
tudasat, felkésziiltségét, elhivatottsdgat — arrél azonban kevesebb szé esik, hogy ennek elképesztd
mennyiségii munka, tanulas, kitartas all a hatterében. Franyé Istvannal, a Paksi Atomerdmii Oktatasi
FGosztalyanak f6osztalyvezetSjével és Kaszas Kalmannal, a Szimuldtorosztély osztalyvezetGjével arrdl
beszélgettiink, miért a szakma csticsa az itt képzett ,,ligymérndk”, és mivar a gyanutlan palyakezdére, ha
megcélozza ezt a pozicidt. Vért, veritéket és konnyeket 6k is igértek — és egy kihivasokkal teli, gyényéri
hivatast, hiszen nem sokan mondhatjak el magukrél a viligban: egy atomerémiivet lizemeltetek.

- Kezdjik egy példaval: képzel-
jink el egy fiatal mérnékét, aki ép-
pen végzett az egyetemen, és gy
dont, tetszik neki az atomerémd, itt
szeretne dolgozni, és arrél dlmodik,
hogy idével ligyeletes mérnék lesz
beléle. Mi vér ré az erémdben? Ho-
gyan valésulhatnak meg az elképze-
lései?

Franyé Istvédn: — Ilgen ambicidzus
fiatal mérndkrél beszélink ebben
az esetben, hiszen az erémiiben az
ugyeletes mérndki a legmagasabb
pozicié az operativ terlleten, és

ennek a leghosszabb a betanulési
ideje — de emellett természetesen
nagyon sokféle, kilénboz8 szint
mérndki munka van a véllalatnal.
Néhéany éve elkezdbdétt egy (j
program, amelynek keretében fris-
sen végzett mérnokdket veszink
fel UGzemviteli mérndk pozicidba.
Ez a munkakor valdjdban nem [é-
tezik, ez azt jelenti, hogy elkezdik
képezni a fiatal mérnékoket a kdzds
adgakon az Uzemviteli ismeretek-
re, és majd késébb elvélik, milyen
irdnyba mennek pontosan tovabb

- de a cél mindenkinél az, hogy
minimum blokklgyeletesek legye-
nek. A blokkigyeletesek azok, akik
a muiszakokban az egyes blokkok
munkajat iranyitjak, az eggyel ma-
gasabb poziciéban 1évé Ugyeletes
mérndkok pedig a négy blokk, a
kilsé és egyéb kapcsolédé terlle-
tek munkajat fogjak dssze.

Az ambicidzus fiatal mérndk igy
alighanem ebbe a programba tud-
na becsatlakozni. Hozza kell ten-
niink, hogy sziikség lesz a kitartaséa-
ra, mert igen nagy a lemorzsol4das



sajnos. Kevesen vannak felkészilve
arra, hogy miutdn maguk mogott
hagyjak a tanuléssal t6lt6tt egyete-
mi éveket, munka mellett ugyanigy
folyamatosan, éveken &t tanuljanak,
marpedig az atomerdm( képzési
rendszerében ez véar rajuk. Utdbbi-
nak ugyanis az a sajatosséga, hogy
mindent mi magunk, hazon belll
oldunk meg, az egyes pozicidkra
magunk oktatjuk a szakembereket.
Nincs erre delegélt kozép- vagy
fels&fokd képzés, nem éri meg az
egyetemek, féiskoldk széméra az
egyes konkrét poziciok széamara
fenntartani ilyeneket, igy a nyolcva-
nas évek oOta rakényszeriltink arra,
hogy magunk oldjuk meg a dolgot.
- Ez hazai jellegzetesség, vagy
més orszagokban is igy zajlik?

Franyé Istvan: — Altaldban attol
figg, hany atomerémd, milyen nuk-
ledris hattéripar van az adott orszag-
ban. Ahol tobb van, mint példaul
Franciaorszdgban vagy régebben
Németorszagban, ott vannak koz-
ponti oktatdintézmények, és a vég-
sé, gyakorlati oktatas zajlik csak a
helyszinen. Nalunk, ahol régebben
mondjuk 5 reaktoroperéatort kellett
képezni az egyik évben, majd uta-
na 3 évig egyet sem, nem lehetett
erre felszerelést, tanarokat, egye-
beket fenntartani. Emiatt az erém-
ben torténnek a képzések, persze
ez nem azt jelenti, hogy felligyelet,
visszacsatolds nélkil. Régebben a
mi oktatdsaink OKJ-s képzésnek
min&sultek, ami azt jelentette, hogy
a kapott papirral az orszag &sszes
atomerémUvében lehetett munkat
végezni, kivéve a paksiban... Vic-
cet félretéve, akkoriban az OKJ-s
képzés — amely a jegyzékben eld-
irtaknak megfelelt, és amelynél se
tobbet, se kevesebbet nem lehe-
tett tanitani — egy elméleti hatteret
adott, de mi plusz gyakorlati okta-
tasokat is el&irtunk hozza. Késébb

egy minisztériumi rendelet iranyi-
totta ezt a terlletet, majd két éve az
Orszagos Atomenergia Hivatal vet-
te at a szabalyozasét, és a vonatko-
zé rendelet leirja, hogy a kilénb6z4
pozicidkban milyen képzési kvetel-
ményeknek kell megfelelniiik a dol-
gozdknak — az atomerémi mellett
ez kiterjed példaul a kiégett kazet-
tak taroldjara, a kutatéreaktorra és
az oktatéreaktorra is. Ez a rendszer
igazodik a Nemzetkozi Atomener-
gia-Ugyndkség kvazi szabvanyahoz,
a SAT (Systematic Approach to Trai-
ning) rendszerhez, amely munkakd-
ri feladat- és kompetenciaelemzé-
sen alapul. Ez alapjan épitettik fel
a mostani képzési rendszert.

— Azt mondtad, nagy a lemorzso-
l6dés a fiatal mérnékdk kézétt a
programban. Hol akadnak el leg-
inkabb?

Kaszas Kéalman: — Talan ott, hogy
bar az elején elmondjuk, hogy
hosszl évekig kell majd tanulni és
dolgozni, sokan csak a munka so-
rén szembesllnek azzal, hogy ez
mit jelent a valésagban. Azok ko-
zUl, akik id8 el8tt feladtdk, tobben
ugy gondoltak, hogy egy egyetem
elvégzése utdn nem lehet teljesit-
hetetlen kihivas az erémlves tech-
nolégia elsajatitdsa. Aztén, amikor
elkezdték a betanulast, rajottek,
hogy ez nem is olyan egyszer fel-
adat. Volt olyan is, aki mérnoki fel-
adatokra és munkakérilményekre
szdmitott mar az elején — nélunk
viszont a betanulas ugy kezddédik,
hogy a mérndknek is fel kell vennie
a kék, kantadros munkéasnadragot
vagy a primer kori kezesldbast, és
elészér gépészként kell dolgoznia,
végig kell bujnia a csbvezetékeket,
berendezéseket, meg kell ismer-
nie kivilrél-belllrél a technolégiat,
amelyet késébb majd lzemeltetni
fog. Minden blokklgyeletesink,
Ugyeletes mérndkink igy kezdte.

A technoldgiat Gizemeltetni, beosz-
tott kollégéakat iranyitani csak akkor
tud majd, ha ismer minden rész-
letet az atomerdm( mikoddésével
kapcsolatban. A fiatalok ezen sok-
szor meglepddnek. Azt latjdk vagy
gondoljék, hogy ha elmennek egy
multihoz, fél-egy év mdlva veze-
t6 beosztédsban dolgozhatnak, az
atomerémiben pedig ennyi id& el-
telte utdn még mindig teljesen kez-
dének szamitanak. A blokkigye-
letesi beosztédshoz a betanulasi
id8szak legaldbb 7-8 év, az Ugyele-
tes mérndkihez még 1-2, dsszesen
legaldbb 9-10 év. Nélunk sokkal
hosszabb a betanulds folyamata,
mint mas, erémvon kivili munka-
helyeken, és ezek az évek rengeteg
tanulassal és munkéval jarnak. Ez
sokakat elijeszt, ugy latjuk, hogy az
Y és Z generacié nem egyszer mas
elképzelésekkel és elvarasokkal ér-
kezik hozzank.

Franyé Istvan: — Az itt szikséges
tudés annyira specidlis, hogy nem
tudjak magukkal hozni a fiatalok,
ezért is képzink az alapoktdl az
Ugyeletes mérndki szintig minden-
kit. Az egymaésra épllé modulokat
végig kell tanulni, végig kell jarnia
mindenkinek a ranglétrat. Ahogy
Kalman is mondta, el8szor gépész-
ként dolgoznak — megtanuljdk ezt
a munkéat az elméletben, majd va-
lamennyi idét eltoltenek ebben a
poziciéban, megismerik, milyen a
gyakorlatban. Utana tovébblépnek
az operétori szintre, ott ugyanigy
tanulnak, levizsgaznak, majd ebben
a poziciéban dolgoznak egy meg-
hatérozott ideig.

Réadasul — és ez szintén sokszor
meglepetést okoz -, ha az adott
fiatal elindul példaul primer kéri vo-
nalon, és eljut erre a szintre, akkor
szembesll azzal, hogy hidba tudja
ezt az oldalt, ismernie kell a sze-
kunder kéri teriletet is — igy ismét



elkezdi gépészként a betanuléast
a turbinavonalon, és ha a turbina-
operéatori vizsgakat és gyakorlatot
is megszerezte, akkor kezdédhet a
blokkigyeletesi képzés. Azt a tu-
dést és gyakorlatot, ami ehhez a
munkéhoz szikséges, csak a hely-
szinen szerezheti meg.

— Révidebb id8, 7-8 évnél keve-
sebb alatt nem lehet abszolvalni ezt
a folyamatot?

Frényé Istvan: — Nem igazan. gy
is feszitett a betanulds, sokszor
az egyik szint gyakorlati munkaja
mellett mér zajlik a kdvetkezd szint
elméleti képzése. Akik végigmen-
nek a folyamaton tébbnyire inkabb
arra panaszkodnak, hogy tdl révid
az id8, tul intenziv az oktatds. Na-
gyon sok ismeretet kell nekik rela-
tive rovid idé alatt elsajatitani, és
folyamatosan azt érzik, hogy nem
marad idé arra, hogy a megszerzett
tudas letlepedjen és tisztuljon, arra
pedig végképp nem, hogy az em-
ber kicsit kifujja magat. Raadasul itt
masként kell tanulni, nem agy, mint
az egyetemen, ahol egy-egy vizs-
géra intenziven kell ugyan készulni,
de uténa j6formén el is felejtheti a
hallgatd - itt a tanultak a munkéhoz
sziikséges relevans tudast jelentik,
amire utédna a mindennapi gyakor-
latban szlikség van.

— Akkor van is rajtatok sapka, meg
nincs is, tal lassu a betanulés, de tul
gyors is?

Franyé Istvan: — Hat igen. Ahogy
mondtuk, az Ugyeletes mérnd-
ki pozicidhoz 9-10 év a minimum,
és ez valéban a legoptimalisabb,
legrovidebb eset, amikor minden
szépen halad, nem akasztja meg
semmi a folyamatot. Hozzatenném,
hogy lgyeletes mérndk tobbnyire
nem Ugy lesz valaki, hogy az utcé-
rél érkezik, nem azzal vesszik fel a
mérndkoket, hogy akkor most be-
|6led Ggyeletes mérndkot akarunk

faragni. A mostani csapat tagjai
jellemz&en a képességik, tudasuk,
hozzééllasuk alapjan emelkedtek
ki abbdl a munkakdrbél, amelyben
kordbban voltak, és igy léptek ap-
ranként folyamatosan el8re a rang-
|étran. Emiatt aztdn nem is jellemzd,
hogy 8-10 év alatt jutottak el ebbe
a pozicidba, hanem inkdbb 15 vagy
20 év alatt.

Kaszds Kalman: — Nem véletlen,
hogy csak a leginkadbb elhivatottak
tartanak ki. Van még egy tényezd,
ami tovabbi kihivast jelent, még-
pedig az, hogy a betanulast harom
mUszak mellett kell végezni. Az U
kollégak a felvétel utdn a néhany
hénapos alapozd képzéseket még
allando déleléttds munkarendben
végzik, aztdn a szakmai képzések
mellett mar harom miszakba jar-
nak dolgozni. Az elméleti képzést
itt kapjak nalunk az oktatékézpont-
ban, de a gyakorlati ismereteket
a blokkokon, mUszakban szerzik
meg, ahol minden esetben szak-
mai mentor tdmogatja a felkészi-
lésiiket.

Palyakezddként én is miszakoztam
10 éven keresztil, fiatalon persze
ez kevésbé megterhels, de bizo-
nyos kor felett, vagy amikor mér az

embernek csaladja, kisgyermeke
van, azért joval nehezebb.

A betanulasi folyamat zarasaként
a kollégék hatdsagi jogositvanyt
szereznek, és megkezdik az 6nallé
munkavégzést, de ezzel nem ér vé-
get a tanulasi folyamat. Rendsze-
resen részt kell vennilk elméleti és
gyakorlati szinten tarté képzéseken.
Félévente e-learning-vizsgat kell
tenniuk, évente van szdmukra szi-
muldtoros gyakorlat és vizsga is. A
szdbeli jogosité vizsga eredményé-
tél figgden harom- vagy 6tévente
pedig meg kell Ujitani a jogosit-
vanyt, ami ugy néz ki, hogy egy
nagyjabdl 10 fés vizsgabizottsag
elétt kell szamot adnia az illetének
a teljes munkakéri ismeretanyagbdl
véletlenszerGien kihlzott kérdések
alapjan. A bizottsag tagjai kozott
jellemzéen kordbbi lGgymérnokdok,
blokkigyeletesek, reaktorfizikusok,
osztélyvezetdk, fSosztalyvezetdk,
igazgatdk és a hatdsdg képviseldi
vannak. A kérdések pedig johetnek
a primer vagy szekunder kori tech-
nolégiardl, villamos és iranyités-
technikai ismeretekrdl, vegyészet-
rél, reaktorfizikdbol, Uzemzavar- és
baleset-elharitasrél,  gyakorlatilag
az Uzemvitel barmilyen terlletérdl.

Németh Zsolt, az lgyeletes mérnckok vezetdje 21 éve dolgozik az atom-

er6m(ben. Betanuld primer kori gépészként kezdett, majd végigjarta a tel-

jes ranglétrat: dolgozott primer kori f6gépészként, reaktoroperatorként és

blokklgyeletesként, és folyamatosan tanult. 2022-ben lett Ggyeletes mérnok,

idén lesz az els@ ismétld vizsgdja.

- Nem ugy érkeztem az er6m(ibe, hogy mindenképpen lgyeletes mérndk le-

szek - mondja. - En 17 év alatt jutottam el idaig, ennek voltak megeréltetébb

szakaszai, de nyugodtabbak is, és 4t tudtam gondolni egy-egy mérfoéldkénél,

hogy merre haladok tovabb. Az atomerémd rendszereit, ezt a rendkivil bo-

nyolult Gzemet nem lehet az iskolapadban megtanulni, végig kell jarni a fon-

tosabb szakterileteket ahhoz, hogy tizemeltetni tudjuk az erémiivet.

Oriasi kihivas és felel8sség egy adott miszakban iranyitani, de mellette ha-

talmas blszkeség is, amikor az ember érzi, hogy érti ezt a rendszert - teszi

hozza. - Nagyon véltozatos ez a munka, és remek kollégak vesznek koril,

akikkel minden helyzet megoldasén sszedolgozunk.



— Az éplld 4j blokkok esetében
mennyire lesz atjaras ezen a teri-
leten? Azt mondjatok, itt technold-
giaspecifikus képzést kapnak a mér-
nékdk, atmehetnek majd példaul
ezzel a tudassal lizemeltetni a mas
tipusy blokkokat?

Franyé Istvan: — Az eredeti allamko-
zi szerz8dés Ugy hatérozta meg az
oktatési feladatokat, hogy a magyar
fél biztositja az alapképzést — ez ak-
koriban értelemszerlien mi voltunk,
hiszen egy cég volt a kettd. A brisz-
szeli dontést kovetden, bar a Paks I1.
kildn cég lett, ez a feladat tovabb-
ra is ndlunk maradt. Mar a harmadik
szerz8dés alapjan biztositjuk a nuk-
ledris alapképzést Paks Il. szakem-
bereinek, alapvetéen ugyanazokkal
a programokkal, amelyek a mi sze-
mélyzetink képzésére lettek kidol-
gozva, néhany finomitassal, amit &k
kértek. Pillanatnyilag a Paks II. okta-
té személyzetét, szimulatorinstruk-
torait képezzik, akik aztan az orosz
féltél kapnak gyakorlati tudast, és
ezt tudjak tovabbadni.

Hosszabb tavon nem latjuk még
tisztan, milyen tudashalmazra, ko-
vetelményrendszerre lesz pontosan
szlikséglk. Az Uj blokkok technolo-
gidja nagymértékben eltér majd a
réqgitél, igy a nélunk képzett atom-
erémivi mérndk alighanem csak
atképzéssel tud majd ott is munkat
végezni, de ez nem feltétlendl jelent
sok idét. Volt egy blokkiigyelete-
slink, aki néhany éve elment Szaud-
Arébiaba az ott éplld Uj blokkokat
Uzemeltetni, és az itteni tudasra ala-
pozva viszonylag gyorsan, egy-két
év alatt eljutott az lgyeletes mér-
noki pozicidba.

Kaszés Kalman: — Kicsit a repulés-
hez tudnédm hasonlitani ezt a hely-
zetet, ott is minden géptipusra
kildn kell jogositvany szerezni,
nincs olyan, hogy altaldnos pilé-
taengedély — de akinek van mar

jogositvanya példaul egy Cessna
gépre, és ismeri a repllés alapjait,
fizikajat, a repllégépek szerkezeti
kialakitasat, az nyilvan elébb meg
tud tanulni egy Boeing utasszallitot
vezetni, mint aki csak az utcardl esik
be a képzésre.

- Meglehetésen ijeszté  képet
festettetek arrél az utrél, amit az
lgyeletes mérnéki munkdhoz be
kell jarni, és még nem is emlitettiik
a felelésséget, amivel jar. Erdemes
mégis jéforman egy életet feltenni
erre?

Franyé Istvan: — Az elején emlitet-
tuk, hogy az operativ ranglétran az
atomerémiiben az lUgyeletes mér-
noki a legmagasabb beosztés a biz-
tonsag és a termelés szempontjabol

is — délutan 2-4 éra utan, amikor az
dllandd vezetdi csapat mar nem
dolgozik, 8k a legfébb déntésho-
z6k. Az sem véletlen, hogy az elmult
30-40 évben sokszor az Ugyeletes
mérnokokbdl lettek a véllalat ma-
gas szint( vezetdi — az Uzemviteli,
mUszaki, biztonsagi, karbantartési
terlletek f8osztalyvezetdi, igazga-
téi és nem egy esetben vezérigaz-
gatdi, hiszen &k azok, akik atlatjak
a teljes erémUvi mikodést, és nem
csak a miszaki terileten.

Ugy vélem, ez egy gyonyori hiva-
tés, egy miszaki végzettségl em-
bernek nagyon komoly kihivas és
szép karrierlehetéség egy atom-
erémdlvet Uzemeltetni, irdnyitani. Ez
valdban a szakma csucsa.
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T
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Aki Ggyeletes mérndk szeretne lenni, annak vagy primer kori gépész vagy

turbinagépész munkakérben kell megkezdeni a betanulast. Végig kell jarni

a szakterilet ranglétréjat (operativ beosztasait), majd amikor megszerezte

az adott szakterilethez tartozé vezényl8i jogositvanyt, megkezdheti a mé-

sik szakterllet megismerésétismét a gépésziszintrél. Minden, a betanulasi

folyamatban szerepld munkakorben el kell tdlteni 6-12 hénap gyakorlati

idét. Ha mind a primer, mind a szekunder kori betanulasi Utvonalat bejarta,

tovabb |éphet a blokkiigyeletesi majd az tgyeletes mérndki betanulasra.

Ez a teljes folyamat a betoltendd munkakorok szamossagat, a betanulasi és

a munkakéri gyakorlati idSket figyelembe véve minimum 10 év.



Fokuszban a hazai
villamosenergia-rendszer
tavalyi éve

Harfas Zsolt | Fotd, dbra: Harfas Zsolt

A MAVIR adatbazisdbdl szarmazé adatok szerint 2024-ben mintegy 44,75 TWh villamos energiat fo-
gyasztott Magyarorszag, ez mintegy 2,4%-os névekedést mutat a 2023-as 43,7 TWh-s értékhez képest.
Ez azt jelzi, hogy a magyar gazdasag eré6teljes névekedésnek indult, az ipar és a lakossag is egyre tébb
villamos energiat fogyaszt. Ezekben az adatokban nem szerepelnek a haztartasi és a sajat célra terme-
16 naperémiivek, hiszen ezek termelésérdl nem allnak rendelkezésre hitelesen mért adatok, mikdzben
a beépitett kapacitasuk a tavalyi év végére elérte a 2650 MW, illetve a 781 MW értéket. Kimagaslé
eredmény, hogy tavaly a brutté villamosenergia-felhasznalas 35,6%-at a Paksi Atomerémii biztositotta.

2024-ben a hazai villamosener-
gia-termelés elsé szamd pillére
tovébbra is a Paksi Atomerém
volt, hiszen éves szinten mintegy
16 TWh villamos energiat termelt,
ami 47,1%-os termelési részarany-
nak felel meg, ha pedig a brut-
t6 felhasznéalast nézzik, akkor ez
35,75%-ot jelent. Ez az érték lehe-
tett volna magasabb is, de nem
lett, ugyanis 2024-ben a paksi
blokkok teljesitményét egyre tobb

alkalommal azért kellett jelentd-
sen csokkenteni, mert a nap- és
szélerbmivek termelte &ramot
kotelezden &t kellett venni. Errdl
az anomaliarél az elmult években
mar t8bbszor irtam.

Ez a helyzet rendszerszinten je-
lent8s szabélyozési feladatokat és
koltségeket general. A naperémvi
kapacitadsok folyamatos ndvekedé-
se és a termelésndvekedés miatt a
paksi visszaszabélyozdsok gyakori-
saga és mértéke, valamint kdltség-
vonzata is jelentésen névekedhet.

Nem beszélve arrél, hogy mér-
noki szemmel az id&jarasfiggd
megujuldk termelésének kotele-
z8 atvétele miatt bekovetkezd le-
és visszaszabalyozdsok kodzvetlen
negativ hatassal vannak a paksi
blokkok élettartaméra, és ezért a
tervezett, akar +20 évvel torténd
tovabbi  Uzemid&-hosszabbitast
is befolyasoljak. Eppen ezért mi-
hamarabb meg kell talalni azokat
a jogi és miszaki megoldésokat,
amelyekkel a paksi visszaterhelé-
sek megel8zhet&ek!



2024-ben a hazai éves fogyasztés-
bdl az import részarénya ellatas-
és nemzetbiztonsagi szempontbdl
tovabbra is nagyon magas volt,
24%-ra adddott, de egyes iddsza-
kokban a 60%-ot is meghaladta.
Az is lathatd, hogy Paks mellett
tovabbra is megkerilhetetlen sze-
repet t6ltott be a szén és gaz fel-
hasznélasaval termelt dram, hiszen
ezek részaranya 7,8, illetve 20,4%
volt. Mindezek mellett a hazai ter-
melésbdl az ipari méretl naperd-
mivek 4030 MW, a szélerémUvek
325 MW beépitett kapacitas révén
16,7, illetve mintegy 19%-kal ré-
szesedtek.

Klimavédelmi szempontbdl a Paksi
Atomerémi és a megujuldk kozil
déntéen a nap- és szélerémdivek
villamosenergia-termelése azt is
jelentette, hogy 2024-ben a hazai
aramtermelés mar mintegy 72%-a
klimabarat forrasbdél szérmazott.
Ezzel szemben az atomerémdve-
ket bezaré Németorszagban ez a
klimabarat részarany csak 62,7%
volt a tavalyi évben.

Tavaly a Paksi Atomerdm( telje-
sitménye 10 865 negyeddras idé-
szakban meghaladta a beépitett
2026,6 MW-os kapacitasat, ami
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mintegy 113 napos id&szakot je-
lent. A négy paksi egység maxima-
lis teljesitménye 2024. december
16-an délutan 15:15 kordl elérte

Hazai rendszerterhelési
cstics (15 perces)
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a 20611 MW értéket is. A Paksi
Atomerémi egész évre vonatkozd
teljesitménykihasznalasi tényezdje
mintegy 90%-ra adédott.

2024. november 22-én dél korul (15
perces érték) Uj, torténelmi [épté-
k(i 7450 MW-os rendszerterhelési
csucs szlUletett, de nem is kellett
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varni az Ujabb csucsokra. 2025.
januar 15-én 7503 MW-ra noveke-
dett az Uj csulcs, januér 20-én pe-
dig igazi repllérajtot vett, hiszen
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ezen a napon 12 éra 15 perc ko-
ril Uj térténelmi rendszerterhelési
csucs szuletett 7663 MW értékben,
amelybdl a 2816 MW-nyi import
mellett a hatalmas ipari naperd-
mavi, illetve szélerémdivi kapaci-
tésbol csak toredék allt rendelke-
zésre. Hazankban eddig soha nem
volt ekkora fogyasztads. Ebbdl is
latszik, hogy a Paks Il. Atomerémi
2400 MW beépitett kapacitaséara
mar most is égetSen nagy szlikség
lenne. Az (j cslcs pedig barmikor
megddlhet vagy mar meg is délt.

Itt fontos hozzatenni, hogy a valds
hazai 6sszes fogyasztds még na-
gyobb lehetett. Ugyanis az adott
idépontban a sajat célra termeld
ipari naperémivek becsilt teljesit-
ménye 46 MW, a haztartési méret(
naperémuveké pedig 86 MW volt.
Mikdzben a stabil villamosenergia-
termelést a hazai alaperémuvek
biztositottak: a Paksi Atomerém
teljesitménye 2051, a gédzerémdve-
ké pedig 1948 MW volt, a szén 250
MW-ot biztositott, tehat az import,
az atom, a géz és a szén biztositot-
ta az Uj csUcs idején a szlkséglet



92,3%-4t. Az id&jarasfiggd meg-
Gjuldk, ahogy mondani szokték,
,aludtak”.

A hatalmas, 4095 MW ipari nap-
erémvi kapacitasbdl a mért ada-
tok alapjan csak 222 (I) MW Allt
rendelkezésre. A szélerémivek
esetében a beépitett 325 MW-bdl
pedig csak 13 MW 4&llt a villamos-
energia-termelés  szolgalatdban.
Lathatd, hogy iddjarasfiggd meg-
Gjuldkkal nem lehet valds ellatas-
biztonsagot garantalni.

A villamosenergia-import abszolut
csucsa 2024. augusztus 15-én este
19 6ra 45 perc kéril 3698 MW volt,
amely az adott rendszerterhelés-
hez (6622 MW) viszonyitva kozel
55,9%-0s importrészaranyt jelen-
tett!

Az importrészarany tekintetében
viszont az abszolut csics 2024. au-
gusztus 31-én 17 éra kordl szile-
tett, hiszen ekkor a hazai fogyasz-
tds maradéktalan kielégitéséhez
sziikséges villamos energia kozel
61%-a kilfoldrél  (import: 3557
MW, rendszerterhelés 5861 MW)
érkezett! 2024-ben Osszességé-
ben 6842 olyan negyeddrés idé-
szak volt, amikor az import rész-
aranya meghaladta a 40%-ot.

A tavalyi év adatait vizsgalva az is
megaéllapithatd, 4551 olyan kilén-
bdz8 negyeddrés iddszak (kozel 47
nap) volt, amikor az import érté-
ke meghaladta a majdani Paks II.
Atomerémi 2400 MW-nyi teljesit-
ményét.

Hazankban folyamatosan noévek-
szik a villamosenergia-rendszerbe
betaplald naperémivek szama.
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Tavalyi adatok szerint a beépitett
kapacitds méar 4030 MW volt. Ez-
zel kapcsolatban azonban nem le-
het elégszer hangsulyozni, hogy a
naperémuivek termelése napszak-
tél és iddjarastdl fuggden allan-
déan véltozik, ami megmutatkozik
abban is, hogy tavaly e megujuld
energiaforras teljesitménye a net-
té adatok alapjan 0 és 3347 MW
kdzott folyamatosan véltozott.

A naperémvek teljesitménye a ja-
nuér és december kdzotti negyed-
oras idészakok 50%-aban 10 MW
alatt volt. Eves szinten az atlag-
teljesitményik ,csak” 647 MW-ra
addédott. Ebbdl is egyértelmlen
kitiinik az a tény, hogy a villamos-
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szlikség van olyan alaperémUivek-
re, amelyek akkor is képesek ter-
melni, ha példaul nem sit a nap
és/vagy alig fUj a szél.

Az  idgjarasfiggé  megujuldk
fontosak, de nem elégségesek.
Mi sem bizonyitjia ezt jobban,
ha megvizsgédljuk a hazai szél-
erémlvek - beépitett kapacita-
suk 325 MW - tavalyi termelését,
amely a napszaktdl és idgjarastdl
fliggden véltozott.

Az &bran 6l lathatd, hogy a ha-
zai szélerémivek termelése egész
évben — 1,34 és 2769 MW kozott
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— mozgott. Az egész évre vonat-
kozd atlagteljesitménylik 67,9 MW
volt, ami csak 21%-os teljesitmény-
kihasznalasi tényezdnek felel meg.
Ez a 2017-es 25,9%-hoz képest je-
lent8s csokkenést jelent.

De még elgondolkodtatébb a
helyzet, ha rendszerszinten vizs-
géljuk a szerepiket, hiszen tavaly
2232 olyan negyeddras id&szak
volt, amikor a hazai széleré6md-
vek onfogyasztdsa ~magasabb
volt, mint a termelése. Mindez
azt jelenti, hogy Osszességében
kozel 23 napnyi idészakban a ha-
zai szélerémivek a villamosener-
gia-rendszerben termel8k helyett
fogyasztoként jelentek meg, hi-
szen az Onfogyasztasuk nagyobb
volt, mint az aktudlis (0) termelé-
stk! A szélerémivek dramigényét
ilyenkor jelentés részben a Paksi
Atomerémiben megtermelt villa-
mos energia biztositotta.

Sokszor azt is hallhatjuk, hogy
azért sem kell nekliink a Paks Il

Atomerémd, mert a nap és a szél
jol kiegészitik egymaést, azaz, ha
nem st a nap, attdél még a szé&l 1y,
tehat nap- és szélerémuvekkel le-
het ellatasbiztonsédgot garantalni.
Nos, tavaly dsszesen 2252 olyan
negyeddras idészak volt, amikor
a nap- és szélerémivek teljesit-
ménye 0 MW és az alatt, valamint
8482 olyan 15 perces id&szak, ami-
kor 0-10 MW kozé esett.

Az ilyen id&szakokat ,sotétszél-
csendes” id&szakoknak szoktédk
nevezni, amelyek sokkoldéan hat-
nak a villamosenergia-rendszerek-
re. Jo példa volt erre november
12-e is, amikor az id&jarasfiggd
megujuldk alig tudtak termel-
ni, az import mértéke sokkold,
az adott napi cstcson 3000 MW
volt, a magyar aramtézsdén pedig
drédmai, mintegy 900 euré/MWh
nagykereskedelmi &ramér alakult
ki. Ez nem egyedi eset. Magyar-
orszagon és mas szomszédos or-
szagban is egyre gyakrabban ta-
lalkozhatunk sokkoléan magas,
800-1000 euré6/MWh arakkal is, ez
néhény évvel ezelétt még elkép-
zelhetetlen volt.

Magyarorszdg mar most is szamot-
tevd kihivassal szembesdl, amelyek
a jovében tovabb sulyosbodhat-
nak. Az e-mobilitds és a hdszivaty-
tyus rendszerek, illetve az elektro-
mos fités elterjedésével, valamint
az orszag Ujraiparositdsa révén a
villamosenergia-igények jelentd-
sen ndévekedni fognak, amelyeket
télen-nyaron és éjjel-nappal ki kell
tudni majd elégiteni. A jovében
Eurépédban az igények novekedé-
se, az egyes erémivek ledllasa azt
fogja eredményezni, hogy az im-
portlehetéségek beszikilhetnek/
megszlnhetnek.

Az elmult években azt is meg-
tapasztalhattuk, hogy ha baj van,
akkor csak sajat magunkra szamit-
hatunk, ezért Magyarorszag célja,
hogy a jovében a villamos energia
dontd részét hazai erémuivek ter-
meliégk meg, és ennek eredmé-
nyeképpen a minimalisra csékken-
jen vagy akéar meg is szlinjon az
importszikséglet. Ennek érdeké-
ben itthon egy olyan egészséges
energiamix elérése a cél, amelynek
kdszénhet8en télen-nyaron, éjjel-
nappal garantélni lehet az ellatas-
biztonsagot, a klimavédelmi és a
versenyképességi célok elérését.
Fppen ezért |étsziikséglet a Paks .
Atomerdmd mihamarabbi megépi-
tése, a Paksi Atomerémi tovébbi
Uzemidd-hosszabbitésa, az iddja-
rasfiggd megujuldk kiszabalyoza-
sara pedig Ujabb gazerémivek és
szivattyUs-tarozos erém(vek) meg-
épitésére van szikség. Természe-
tesen sziikséges a villamosener-
gia-hdldzat és a taroldi kapacitas
tovabbi fejlesztése is. A megujulok
kdzll déntéen a naperémiivek fej-
lesztésére van szikség, de hatva-
nyozottan figyelembe kell venni a
fizikai és a mUszaki realitdsokat.
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Az értékes mikrokornyezet

Susan Janka | Foté: stock.adobe.com

A mai gazdasagunk alapvetSen hosszu széllitasi lancokra épiil. Akar kontinenseken ativelve egy 6ssze-
tett gazdasagi szerkezetet alkotnak, szamos 6koldgiai, gazdasagi és szocialis probléma forrasaként, ami
a mindennapi életiinket is befolyasolja. Szerencsére vannak olyan emberek, akik prébalnak tenni azért,
hogy a gazdasag strukturajan mikroszinten valtoztassanak. Zalatnay Laszl6 Nyiregyhazardl, az ottani
kosarkdz6sség egyik alapitéjaként érdekes tapasztalatokat osztott meg a helyi gazdasagi szalak meg-
erésitésénének lehetdségeirsl. Ok immar 12 éve hetente 150-170 vevét kdtnek dssze 40-50 termelvel.
Pakson most kdrvonalazédik egy ilyen kosark6zésség, Vida Ibolya és Kali Zsuzsanna mesélt a terveikrél.

Zalatnay Laszl6

A végzettségét tekintve kdrnye-
zetgazdalkodasi szakmérndk és
meliordciés Uzemmérnok. Kor-
nyezetvédelemmel, szalmabala-
épitészettel, a helyi gazdasag fej-
lesztésével, helyi pénzrendszerek
|étrehozéasaval foglalkozott Nyir-

egyhazén. A 2008-2009-es gazda-
sagi valsag utan nagyon lehetett
néluk is érezni, hogy sok fiatal kil-
foldre megy szerencsét probaélni.
2012-13 kérnyékén elinditottak egy
kéz6s gondolkodast Nyiregyhazi
Kulturalis Kreativok néven. A hivd
gondolat az volt, hogy: ,Alakit-
sunk ki egy masik tarsadalmat!”

A kozbsségi  beszélgetéseiken
szO volt egészségligyrdl, oktatés-
rol, kozlekedésrdl, pénzrendszer-
rél, élelmiszerrél. Ugy gondolték,
hogy a beszélgetéseken tul érde-
mes lenne egy témat jobban is
kibontaniuk, és az élelmezés volt
az a terulet, ami minden résztve-
vét érdekelt. A bevasarlé kdzds-



ségekre akkoriban mar volt Ma-
gyarorszadgon példa, koztlk is volt
harminc aktiv ember, akik neki-
alltak, és harom hénap alatt 2013
juliuséra elinditottak a nyiregyhézi
bevasarld kozosséget. Az egyik
dnkéntes irt hozza egy szoftvert, a
masiknak volt egy romkocsmaud-
vara, ahol elinditottdk az atadé-
napokat. Hasz termelével és hu-
szonegynéhany vevdvel indult el a
mikodésik.

Az egész folyamat organikusan
fejl6dott. Az elején eldontottik,
hogy nem pélyazati forrasokbdl
fogjuk makddtetni, hanem egy
olyan konstrukciot alakitunk ki, ami
mindenkinek megfelel, és énma-
gunkat finanszirozzuk.”

Hogy mit is jelent ez mara? Ki-
alakult egy un. rovid ellatasi lanc,
vagyis egy helyi termeldi és vasar-
|61 kdzdsség. Kialakitottak egy we-
bes fellletet, egy atadasi napot és
helyszint, hozzéd egy mddszertant
a termékek &tadasi folyamatara.
LA mi ambiciénk, hogy megval-
toztassuk a gazdasag szerkezetét,

mert a mostani alapvetéen hosszu
ellatasi lancokra épll, és ezekben
leginkdbb nem a helyi terményeket
vasaroljuk. Az a pénz, amit az élel-
miszer beszerzésére kdltink, nagy-
részt elhagyja a telepulést. Kisza-
molhatd, hogy egy ember naponta
atlagosan mennyit kolt élelmiszer-
re, mi 4gy gondoljuk Nyiregyhazén
kb. kétezer forintot. Ha ezt az érté-
ket megszorozzuk 365-tel, vagyis
az egy év napjainak a szdmaval, és
megszorozzuk a telepilés |élekszé-
maval, akkor egy olyan szdmot ka-
punk, ami korilbellil megmutatja,
hogy azon a telepllésen mekkora
is az élelmiszergazdasag nagysag-
rendje. Becsléseink szerint ennek
90%-4t nem helyi eredet élelmi-
szerre koltik el az ott él&k, nem a
helyi gazdaségba aramlik vissza ez
az 6sszeg.”

Az a tlinet, hogy a fiatalok el akar-
jak hagyni a térséget, az részben
azért van, mert kevés a pénz a he-
lyi gazdasagban. A technoldgidk
elavultak, mert nem jut fejlesztés-
re. A mez8gazdasagban dolgozdk
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korfaja eléregedd, rengetegen
hagytak el ezt a terlletet. Nagy-
birtokrendszer alakult ki, erés gé-
pesitéssel, és ez nem biztos, hogy
az egészséges taplalék megter-
melése felé mutat. A hosszd ella-
tési lancok kdrnyezeti terhelése
pedig nagyon magas a rengeteg
csomagoldanyag és széllitds miatt.
Vegyszerekkel kezelik a zdldsége-
ket, gyimodlcsdket, hogy kibirjak
a hosszu széllitast, ez pedig nem
tesz jOt az egészséglinknek.

Az elsd tiz évik a bevasarld ko-
z6sség fejlesztésérdl és a hasonld
céllal indulé kézésségek tamoga-
tasardl szélt, emellett mar mésodik
éve van egy helyi és hazai termé-
keket forgalmazd boltjuk. Fontos-
nak tartjak, hogy segitsék a mashol
elindulé kozosségeket a tapasz-
talataik atadaséval. A szoftvert is
folyamatosan fejlesztik, méar 27 be-
vasarld kozdsség hasznélja, igy a
felmerils kdltségeket meg tudjak
osztani. Ahogy né a kozdsségek
szdma, ugy egyre kisebb koltség-
gel tudjék ezt biztositani. Kezdet-
ben egyestleti jogi forma mellett
dontottek, majd ezt kiegészitette 2
éve egy szbvetkezet megalapitésa.
Figyelnek a mindségre, ha jelent-
kezik egy termeld, meglatogatjék,
megnézik a mikodését, Ha bio-
termeld, elkérik az ehhez sziksé-
ges dokumentumokat. Létrehoz-
tak egy termékmindsité rendszert,
amely a rendelési fellleten is el-
érhetd, igy a vevék minden egyes
terméknél megismerhetik annak
mindségi besorolasat. A termeldk
idénként tartanak kdéstoldt, lehet
vellk talalkozni, beszélgetni. Készi-
tenek kérddiveket, amin a vevSket
kérdezik a tapasztalatokrél. Ezek a
kommunikaciés csatornak mind al-
kalmasak a mindség fejlesztésére,
mert az aktiv informacidcsere en-
nek az egyik zéloga.
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Judatos vasarldkrél sokszor be-
szélink, csak legtébbszdr nem
derdl ki, hogy ki mire tudatos, mi
alapjan dént egy termék véasarla-
sakor. Osszeszedtiink 6t f6 szem-
pontot: a helyi gazdasdgot erdsi-
18 hatds, a termék eldallitdsanak
helyszine, az alapanyag eredete,
a termesztési méd mindsége, az
élelmiszer feldolgozasénak ming-
sége, a hulladékképzddés a ter-
mék csomagolésa altal. Amikor
valaki szeretne a honlapon egy
terméket vasarolni, akkor ott latja
ennek a terméknek a mindsitését
a fenti szempontok szerint 1-tél
5-ig tartd »osztalyzatok« formaja-
ban. A tudatossdgi szempontok
igy jol atlathatdk. A fellleten a ve-
vék értékelhetik is a megvésérolt
termékeket, ami fontos informéacié
a tobbi vasarlé és a termeldk sza-
méra is. gy maga a kozdsség az,
aki a minéségbiztositast el tudja
végezni.”

Alapvetéen &nkéntesek mukod-
tetik a kosarkozdsséget, és van
néhény részmunkaidében foglal-
koztatott munkatérsuk. 20-25 f&-

bdl allé dnkéntesi kor segit a pén-
teki atadasi napon. A termel8kkel
megegyeztek, hogy adoményt ad-
nak a kdzosségnek, a vevdk szama-
ra is megvan ez lehetéség. Az igy
befolyt dsszegekbdl mikddtetik a
rendszert, a rezsikdltségeket is eb-
bél fizetik. Most éppen egy Gj hi-
tére gyljtenek adoméanyokat.

.Ahhoz, hogy a kdzdsség jol mi-
kédjon, egyutt kell kialakitani,
meghozni a ddntéseket, és talén a
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legfontosabb, hogy legyen k&z6s
kildetéstudatunk, célunk, amiért
ésszefogva tudunk dolgozni. Igy
lesz erds az egyéni elkotelezédés.
Ha az elkotelez8dés szintje magas,
akkor a konfliktusok megoldésa is
konnyebben toérténik. Ha tudjuk,
hogy miért vagyunk ebben a k-
z6sségben, akkor ez a céltudatos-
sag nagyon segiti a fejl6déslnket,
és a gyakorlati problémak is sokkal
kénnyebben megoldédnak.”




Paksi kosar

Vida Ibolya - Ibolya kamraja
lbolya alapvetéen tanar, emellett
fontos széméra az egészséges élet-
mod.  Gyogynodvényekkel  régdta
foglalkozik, és ehhez lassan felzarké-
zott az étkezés, kertészkedik otthon
és édesapjaval egyltt is. 5-6 éve
megprébélkozott a fermentéléssal,
elészor csak sajat részre, de sokszor
maradt beldle, amit eleinte elajan-
dékozott, tavaly 6ta magéanvallalko-
zasba fogott, Dunaujvéarosba, az ot-
tani kosarkozosségbe viszi eladni a
termékeit. Zsuzsival véletlenll talal-
koztak, és arrdl kezdtek beszélgetni,
hogy Pakson is j6 lenne egy kosar-
kdzdsséget szervezni.

Kali Zsuzsanna - Kali kalacs
2021-ben alapitottak egy csaladi
gazdasédgot a férjével. Hagyomany-
tiszteletbdl elkezdte felkutatni a ma-
docsai lakodalmas kalacs készitését,
mivel az méra szinte feledésbe me-
riilt. O is a Duna koséarba széllitotta a
kalacsait, ahol javasoltédk neki, hogy
készitsen kovészos kenyeret is. Az-
ota egy minipéksége van, ahol tu-
lajdonképpen & is fermentél, mert
a kovész is ezzel a technoldgiéval
készul.

Hamarosan indul a Paksi kosar
Oriasi terveik vannak, lelkesek, a szi-
viik teljesen benne van. Az alapétlet
az, hogy a termel8ket hozzak éssze a
vasarlokkal kdzvetlendl, minimalizal-
jék az élelmiszerlancot.

Erdekes, hogy a kdrnyezd telepiilé-
seken mar mikodnek kosarkézossé-
gek, Dunaujvérosban, Bonyhadon,
Szekszardon is most szervez&dik, és
végre Pakson is elindulhat.

A Pakson hallottam Facebook-cso-
portban Ibolya megkérdezte, hogy
milyen formaban tudnéak elképzelni
a kozdsség mikddését. A piacos

format vagy a hazhozszéllitast? In-
dulasként a bonyhadi mintdjara egy
piacos format szeretnének, viszont
délutani  idSpontban. Szerdaban
vagy csutortokben gondolkodnak
15-17 6ra kozétt. Még nem fixalé-
dott semmi, jelenleg terveznek, és
majd megtudhatjuk, mi forrja ki ma-
gat aprilisig, mert aprilisban szeret-
nék elinditani.

Termel&kben, ugy néz ki, nem lesz
hidny, mert sokan jelezték, hogy
csatlakozndnak. A piacos forma azért
tetszik nekik, mert itt lehetsége
van a termelének talalkozni a vasar-
|6kkal. Kdzvetlen visszajelzést kap-

hatnak az arujukrél. Zsuzsa szémara
fontos, hogy ki szereti az erésebb
sUtést, ki a vildgosabbat, melyik ter-
mékkel mi a tapasztalat. Vihetnek
kostolét az érdeklédéknek, hogy
megismerjék az Ujabb péksitemé-
nyeket. A kovaszbdl is szivesen ad,
aki szeretne, otthon is megprobal-
kozhat a sutéssel. Ibolya is sokszor
taldlkozott azzal, hogy nem hallottak
a fermentalt z6ldségekrdél. A szemé-
lyes taldlkozasok alkalméaval a kdsto-
|6n tal, az élettani hatésairdl is tud
mesélni, mert eleinte idegenkednek
a vasarldk az ismeretlen dolgoktdl,
izektdl. A tobbi érus is szivesen élne
ezzel a lehetéséggel.

A céljuk, hogy magas mindségu ter-
mékeket hozzanak el a paksiaknak.
A termékekre a garanciat maga a

A KOZEP EREJE m

termelé jelenti, hiszen & is azt fo-
gyasztja, amit elad, és az 6 arca tar-
sul hozza kozvetlendl. Egy aruhéz-
ban nem taldlkozunk az el8éllitoval,
személytelen marad a termék, eset-
leg a reklémja van rank hatéssal. Pe-
dig nem mindegy, hogy egy multit
tdmogatunk vagy egy termelét, aki
a kozeli kdrnyékben prébal megélni,
emelik ki mindketten.

Milyen kindlat varhaté? Mézesek,
z0ldség-gylimdlcs  arusok, lekvar-
késziték, savanylsdg-, fermentéalt-
z6ldség-késziték, huasosok, sajto-
sok (kecske, tehén), tejtermékek,
pékaruk, flrjtojasos, tésztads stb.

Lehet8ség lesz elérendelésre, amit
becsomagolva hoznak, és aki igy
rendel, mar nem kell gondolkod-
nia, hogy mit vésaroljon. A piacos
mUikddés elénye, hogy aki lemaradt
az elérendelésrdl, az sem esik el a
vasarlas lehetdségétdl, mert ismer-
kedhet a termékekkel, amire ké-
sziilnek is a termel&k. A tavolabbi
terveik kozott a hazhoz széllitas is
szerepel.

Figyelje a kedves olvasd, hogy mikor
alakul meg a Paksi kosar Facebook-
csoport, ahol majd megjelennek a
friss informaciok, az elérendelési le-
hetéségek, a termeldk ajanlatai és a
pontos idépontjai a piacoknak. Ele-
inte kétheti gyakorisdggal tervezik,
ami a paksi vasarldk igényei szerint
alakul majd.



Egyensu

y

foldon és
levegbben

Lehmann Katalin | Foté: sajat archivum

Schermann Bianka magyar né&i szertornasz, a magyar tornaszvalogatott tagja tavaly szeptembertél djult
erGvel folytatja a versenyzést, és nem kisebb célt tiizétt ki maga elé, mint azt, hogy kijusson a 2028-ban
megrendezésre keriil Los Angeles-i olimpiara, de szivesen mesélt a gyermekéveirdl, felkésziilésekrsl,
emlékezetes pillanatokrél és jévébeni terveirdl is.

— Emlitetted, hogy nem sokkal
az interjunk utén elutazol. Ez egy
sporttal kapcsolatos utazas lesz
szamodra?

— lgen, most lesz a tavaszi sze-
zon elsé versenye; egy bakui vi-
lagkupéra utazok, azt kovetden
pedig egy mallorcai edzétabor-
ba, amit egy torokorszagi vilag-
kupa kovet.

— Ez egy folyamatos utazéds és
megmérettetés lesz szamodra,
vagy lesz idéd hazajénni, megpi-
henni egy kicsit?

— Ezekben a hetekben minddsz-
sze korilbelll tiz 6rét fogok tudni
itthon tolteni, ez az idd szinte csak
arra lesz elég, hogy kipakolok és
Ujra bepakolok a béréndémbe.

— Mas sportokat is volt lehet&sé-
ged kiprébaélni, vagy mindig is a
szertorna volt az életed része?

— Amidta az eszemet tudom,
szertorndzom.  Pelenkas korom
ota ott vagyok az edz8teremben.
Ovodéaban kiprébaltam az aerobi-
kot, és késébb karatéztam is, de
ezek csupan szabadidds elfoglalt-

sagok voltak, mindig a szertorna
volt az elsé szdmomra.

— A kezdeti idékre akkor nem is
igazan emlékszel...

- Nem, arra sem példéul, hogy
hogyan tanultam meg szaltozni.
Edesanydm méar nagyon korén,
ahogy megtanultam jarni, elvitt
engem és a testvéreimet is egy
képességfejleszté-koordinécios
csoportba. Az edzém iddvel azt
javasolta — mivel latta, hogy j6 a
mozgasom —, hogy érdemes len-
ne tornaznom, és tulajdonképpen



engem is érdekelt. Igy kezdédott
minden.

- Magéntanuld voltal?

- lIgen, aztdn egyéni tanrendes
lettem.  Félévente  vizsgaztam,

testnevelésbdl is kellett. A labda-
jaték sosem volt az erésségem, az
is eléfordult, hogy lerontotta a je-
gyeimet. Az segitette a tanulmé-
nyaimat, hogy a higommal — aki

mUkorcsolydzd — egy osztalyban ta-
nultam, mert egy évet kihagytam.
- Hogyan emlékszel vissza erre
az id&szakra? Milyen nehézségei,
szépségei voltak ezeknek a korai
éveknek?

- Kisgyerekként nem éreztem
megterhelének ezt az életformat,
szerettem edzésekre jarni. Magan-
tanuldként aztan a féléves vizsgak
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mér kevésbé tetszettek, és az isko-
lai kozosségbdl is kiestem. Az elsd
évek pozitiv emlékként maradtak
meg, aztan magantanuldként leg-
inkdbb Ggy tudnam mondani, hogy
elkezdtem sehovéd sem tartozni.
Nem panaszkodhatom az iskoléra
és az osztalytarsaimra sem, a ha-
gommal is sokat voltam egyutt.
A késébbi idbszakban, a gimna-
ziumi évek alatt pedig fokozatosan
jonnek el azok a kérdések, hogy
folytatja-e valaki a sportot, vagy
inkdbb a tanulmanyaira koncent-
rél, esetleg tudja csinalni mindket-
t8t. Szdmomra nem volt kérdés,
hogy mindkettét szeretném. Eb-
ben az id&szakban egy sérilésem
miatt mésfél évet ki kellett hagy-
nom, ami arra az id&szakra esett,
amikor érettségi el6tt alltam, ezért
tudtam csak az érettségire kon-
centralni. Jelenleg egyetemre ja-
rok levelezé tagozaton.

- Mit tanulsz?

- NG&i szertornaedzének tanu-
lok, nagyon érdekel ez a terllet.
Az edz8im kivald munkéat végeztek
az évek alatt, és a sajat tapasztala-
taimat is fel tudom majd hasznalni,
ha edzévé valok.

— Gyerekkorunkban nagyon sok-
szor teszik fel a kérdést, hogy mi
leszel, ha nagy leszel. Te mindig
szertorndsz szerettél volna lenni?
- Mindig is egy olimpiai bajnok
szertornész szerettem volna len-
ni, de a realitds talajan maradva
az olimpiai kvéta volt a célom, és
még most is az. Szeretnék kijut-
ni Los Angelesbe. Méar nem szé-
mitok fiatalnak a sportdagamban
— nyaron leszek 22 éves -, de az
orvostudomaény folyamatos fejlé-
désének kdszonhetéen példaul
ma maér egy bokaszalag-szakadés
utén is sokkal gyorsabban fel le-
het épllni, mint néhany évtized-
del ezelétt. A ndi szertorndban
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mar 15 évesen feln&ttkategdria-
ban lehet indulni, jelenleg koril-
belll 25 év az atlagéletkor a ndi
sportoldink kérében.

— Gyerekként hogyan élted meg
a rendszeres edzéseket? Voltak,
vannak lemondésok az életedben?
— Valtozd volt, de sokszor reggel
6 6ratdl este 9-ig edzettem, szom-
baton csak délig. Amikor bejartam
az iskoldba, akkor fél 6-t6l 9-ig,

és akkor beértem a masodik 6ré-
ra. Aztan iskola utédn délutan 2-tél
este 6, esetleg fél 7-ig. Nagyon
szerettem gyerekként edzésre
jarni, mindig nagyon véartam. Fel-
néttként mar nem szikséges ennyi
edzés, hogy ne legylnk tulhajtva.
Ha van a tornasznak egy nagyon
j6 alapja, akkor ilyenkor méar nem
kell annyit edzeni. Nekem 9-t&l dé-
lig és délutén is vannak edzéseim,

de nem olyan intenzitassal, mint
tizenévesen.

- Milyen lemondésok voltak az
életedben a sport miatt?

- Kevés id6t tudtam az osztély-
tarsaimmal, kortarsaimmal lenni,
a csaladi programokon, nyaralédso-
kon sem tudtam igazan részt ven-
ni. Ha hazaértem edzésrdl, akkor
nem egy puzzle-t kezdtem el ki-
rakni, hanem bevettem a vitamin-
jaimat, és lefekldtem aludni.

— Voltak pillantok, amikor meg-
kérdezted magadtdl, hogy miért
csindlom az élsportot, akarom-e
ezt folytatni, hiszen mennyi lemon-
déssal jar? Mi ad erdt nap mint
nap?

— Voltak persze nehezebb pe-
riddusok az életemben, de sosem
merllt fel bennem az a kérdés,
hogy miért csindlom. Az életem ré-
sze volt az edzés. Attdl figgetlendl,
hogy idénként nem Ugy ment az
edzés vagy nem Ugy sikerdlt a ver-
seny, ahogy elképzeltem, akkor is
mindig tudtam azt, hogy szeretem
ezt a sportot, és folytatni akarom.
Mindig tudtam magamban tisztaz-
ni, hogy vannak nehéz id&szakok,
de ebben az edzd is tud segiteni,
és alakit az edzésterveken.

— Emlékszel az elsé dobogds he-
lyezésedre? Milyen érzések kava-
rogtak benned?

- Gyerekként is mindig a nagyok
kdzt indultam, igy egy kissé félel-
metes érzés volt, hogy minden
versenyz8 egy-két fejjel maga-
sabb volt ndlam. Van egy verseny,
ami nagyon emlékezetes maradt
szdmomra. Még egészen kicsi vol-
tam, amikor részt vettem itthon
egy nemzetkdzi versenyen. Mond-
hatni az esélytelenek nyugalmaval
indultam, és végil dobogds helye-
zést értem el. Egyaltalan nem sza-
mitottam arra, hogy nemzetkozi
helyezett leszek.



— Milehet a sikereidnek a titka?
— Szeretem a szertornat. E nél-
kil nem lehet hosszy tavon, éve-
ken keresztll csinélni. Ez motivalt
gyerekként és most is. Van nélam
egy alapszabély. Ha barmi rossz
élmény torténik edzésen, masnap
akkor is tiszta lappal megyek be.
Nincs tartés harag a sporttal. Min-
den nap egy tiszta lap.

— A sportnak készénhetéen sok
helyen megfordultal mar a vildg-
ban. Melyik orszag vagy varos a
legkedvesebb szamodra?

- Baku (Azerbajdzsan févérosa)
példaul, ahol tébbszor is jartam.
Nagyon szeretem azt a helyet, de
nagyon sok helyre szivesen me-
gyek vissza. Dohéban (Katar f&véa-
rosa) a versenyszervezés is nagyon
j6 volt, az is egy kedvenc. Sok va-
rosnézésre sajnos nincs idénk, de
a szervezdink mostanaban proé-
balnak mar arra is figyelni, hogy
lehetdségink legyen erre is, igy
Karioban mar kétszer is elldtogat-
hattam a piramisokhoz.

- Azt gondolnéd az ember, hogy
milyen j6 az élsportoléknak, meny-
nyi szép helyen jarnak, de hat nem
kirandulni, nyaralni mentek...

- lgen, féleg tizenévesen volt ez
rossz, hogy elutaztunk valahova,
de szinte semmit sem lattunk az
adott véarosbdl. Nyilvan ezek az
utak nem a nyaralésrél szélnak, de
orulink, ha van lehetéség egy kis
kikapcsolddasra.

— Jél értesiltem, hogy mandarin
nyelven is beszélsz?

- lgen...

- Hogyan esett a vélasztésod
épp a mandarin nyelvre?

- Egy kinai-magyar iskolaba jar-
tam egészen 10. osztélyos koro-
mig, amikor atjelentkeztem egy
sportgimnéziumba.  Tizenhdrom
évig tanultam, még az iskolai évek
megkezdése eldtt elkezdtem a

nyelvtanuldst. Voltak mér vicces
helyzeteim a nyelv ismeretébdl fa-
kadodan.

— Elmeséled?

— Az egyik versenyen a bevonu-
|6 kinai versenyzék beszélgeté-
sére lettem figyelmes, mikdzben
mi épp bemelegitettiink. Nem
éppen szép dolgokat mondtak
rolunk, magukat sokkal jobbnak
tartottak. Ekkor léptem oda hoz-

zajuk, és csak annyit mondtam,
hogy sok sikert kivanok a verseny-
hez. lgencsak meglepd&dtek. Szi-
vesen veszek részt a versenyek
uténi banketteken is, és egyéb-
ként mindig nagyon kedvesen fo-
gadnak, 6riilnek, hogy beszélem a
nyelviket.

— Erzem, hogy nagyon kevés van
beléle, de mégis, mivel téltéd szi-
vesen a szabadidddet?

— Szeretem nézni a mikorcsolyét,
testvérem sportjat. Bizonyos szin-
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tig értek is hozza, de még nem ér-
tettem meg teljesen. |d&szakosan
szoktam talélni hobbikat, szeretem
az 6nismereti kdnyveket, szeretek
aktivan kikapcsolddni, sétalni.

— Hogyan képzeled el magad
évek mulva, az élsport befejezése
utani idészakra is szoktal mér gon-
dolni?

— Ujult erével kezdtem szep-
temberben, arra készildk, hogy

kijussak a Los Angeles-i olim-
piara. Nem fogom tudni egysze-
rlen abbahagyni a tornat, mert
nagyon szeretem. A jévében is
a sportban képzelem el magam,
egy edzdi diploméaval a kezem-
ben. Az olimpia utdn mar nem
valészind, hogy lesznek olyan cél-
jaim, hogy egy azt kovetd olimpi-
an is induljak, de vannak terveim,
szivesen foglalkoznék majd gye-
rekekkel a jovében és valdszini-
leg kulfoldon.
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Kozos a munka, kozos a

Kanczler-Thuréczy Zsuzsanna | Foté: Juhész Luca

Testszobraszat. Furcsa sz66sszetétel, mindannyian gondolunk valamire, mikor e kifejezést meghalljuk.
Sokan valamilyen mozgasos cselekvésre asszocialnak, esetleg arra, hogy kdze lehet a képzémiivészethez
vagy a sportokhoz, akar a testépitéshez, de valéjaban — habar a mozgas fontos része a kezelésnek — egé-
szen masrdl van szé. Miel6tt teljesen belemennénk a taldlgatasokba, hivjuk segitségiil Vajer Attilat, aki
igazan szakavatott a témaban. Attila évek 6ta képezi magat e teriileten, kezeltjei visszajelzései alapjan
igen komoly sikerrel. Vele sikeriilt beszélgetnem, alaposan kériiljarva a témat, amely soran ravilagitott,
hogy itt nem pusztan szolgaltatasrol, sokkal inkdbb egy olyan tipusu feltaré segitségnyujtasrdél van szé,
ahol a kezelt személynek is nagyon komoly munkat kell végeznie a valtozasok elinditasahoz. Szerencsére
egyre inkdbb megfigyelheté napjainkban, hogy az emberek nem pusztén a problémak tiineteit akarjak
kezelni, hanem a kivalté okokat szeretnék feltarni, és erre kivalé lehetdség a testszobraszat.

ismer8si  korokben. Amikor fel-

— Hogyan jétt az életedbe a test-
szobraszat, hol taldlkoztal vele els-
szor? Miért déntéttél dgy, hogy
ebbe az irdnyba indulsz?

— Ugy érzem, hogy a valtozni va-
gyas igénye hozta meg a talélko-
zast. A kotSszovet jelentSségére

elbszdr egy — a taiji quan (ismer-
tebb néven: tai chi) mikodését
mélyebb szinten megérteni vagyd
—tanulétarsam hivta fel a figyelme-
met. Akkoriban mér foglalkoztam
keleti manualis technikakkal (yu-
meiho, thai masszazs) elsésorban

merilt, hogy ezt a tevékenységet
szeretném kibdviteni, akkor meg-
jelent bennem az igény dnmagam
és az emberi anatomia mélyebb
megismerésére. Olyan képzést ke-
restem, ami (j kihivasok elé allit,



ugyanakkor az emberi testet egy
Osszefliggd rendszerként kezeli,
ekkor bukkantam ré a testszob-
raszképzésre. Mar a tanulmanyi ta-
jékoztatd elolvasasakor erdés hivast
éreztem. Szimpatikusak voltak sza-
momra az ott megfogalmazott ér-
tékek (anatémiai pontossag, tiszta
kommunikacid), a Septum Work
(képzési modszer neve) nemzetkd-
zi akkreditéltsaga (IASI — Nemzet-
kozi Strukturélis Integratorok Szo-
vetsége és NCBTMB — Amerikai
Masszazsszovetség is befogadta
és elismerte), hogy az anatémiai és
manudlis készségek mellett hang-
sulyt fektet a mozgasterapiara, a
sajat élményre és valddi élethely-
zetben végzett mozgaselemzésre.
Az egészbdl egy nagyon atgon-
dolt és letisztult szakmaisadg sugar-
zott, ahol igen komoly elvérasokat
tdmasztanak a képzés résztvevdi
felé.

— Pontosan mi is az a testszobra-
szat?

- A testszobrészat a strukturéa-
lis integracié magyar iskoldja, egy
tobb kezeléssorozatbdl &llo test-
tartast fejlesztd, manualis médszer,
ami hozzasegit a testlink felegye-
nesedett tartdsdhoz és annak viz-
szintes egyensulyahoz.
Fokuszéban az anatdémiai preci-
zitdssal végzett mély és hatéaséat
hosszan megtartd kozés munka
all: az un. kotbszdveti érintés tech-
nikdinak alkalmazésat parositja a
mozgas Ujratanuldséaval, tréninge-
zésével. Kotdszoveti  érintésnek
nevezzik azt a fajta érintést, ami
igazodik az érintett szdvetek fe-
szlltségéhez, irdnydhoz és mély-
ségéhez. Kozvetlen célja a test
mozgasrendszerében fennallé fe-
sziltségek felszabaditdsa, ami a
véletlendl rendezett testbdl az in-
tegralt testbe vezet 4t.

— Honnan ered a testszobrészat?

— Az aszkléposzi hagyomaény foly-
tatasaként egy régi idékbdl széar-
mazd mesterség XXI. szazadi ér-
telmezése és alkalmazésa. Dr. Ida
P. Rolph munkéssagéabdl ered, aki
a strukturdlis integracié megte-
remt8je volt. Tanitvanya, Thomas
Myers megalkotta az anatémia vo-
nalak elméletét, és kibdvitette 12
kezelésre a receptet. Ezt a munkat
folytatja Magyarorszagon Pegén
Attila a testszobrészat tanitésaval
és a Testszobrasz Mihely vezeté-
sével.

— Mikor és kinél lehet alkalmazni?
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— Véltozds staddiuméban, sors-
fordité helyzetekben, ilyen lehet:
a vélés, csaladi éllapot véltozasa,
munka vagy hivatés véltésa, koltd-
zés és kiemelten szllés és traumak
esetén.

Régi sérilések vagy mozgasbdl
eredd panaszok esetén, amelyek-
nek elmaradt vagy részleges a
gyogyuldsa. Sportoléknél szezo-
non kivil vagy rehabilitacio idején.
Karbantartasi vagy fizikai alloké-
pességet és teherbirast fejlesztd
céllal. Mindennapi tevékenységek
hatékonyabb ellatasara. Eladd-
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és tancmivészeknek, szakmai kar-
riert épitéknek. A fizikai realités
megvaltoztatdsdra a testen kivil
és beldl.

- Hogyan zajlik egy ,kezelés”?
Mi a folyamata?

— A testszobraszkezelés egy szé-
les korl konzultacidval kezdddik,
ami feltérképezi az egészséglgyi
hattérinforméacidkat, szokasokat.
Megfigyeli a jarast és allé helyzet-
ben a testtartast, valamint a lég-
zést, hogy feléllitsa a kezelés straté-
gidjat, tovabba fényképeket készit,
hogy azokat késébb a vendéggel
kdzdsen kiértékelje. Ez utdbbi a ta-
pasztalatok szerint igen hasznos,
tekintve, hogy szédmos alkalommal
komoly véltozasokat lehet medgfi-
gyelni szabad szemmel is.

Ezt kdvetSen feléllitjdk a kdzos célt,
ami mentén szerz8dik a vendég
és a testszobrész egy 3 vagy 12 al-
kalmas kezeléssorozatra. Egy-egy
ilyen alkalom id&tartama nagyja-
bol két orat dlel fel ,ajtotdl ajtdig”.
A kezelés nagy része masszézsasz-
talon torténik, ami rendszeresen
kiegészll lg, illetve &ll6 helyzet-
ben végzett fogasokkal. A kezelé-
sekhez fehérnemd, illetve 2 részes
furdéruha, rovidnadrag viselése

ajanlott.
— Milyen pozitiv hatdsai vannak? A testszobraszat jellemzéi
- A testszobraszat eredménye
mindig a vendég valds céljain alap- ¢ Rendszerszemlélet(i, nem tiinetorientélt.
szik. A leggyakrabban megfigyelt e A kezelések finoman kdvetik a vendég érzékenységét, és a vendég tel-
véltozasok a kévetkezdk: jes bevonasaval térténnek.
¢ véltozés a fajdalom helyében és * A kezelések az anatémiai vonalak (Anatomy Trains Myofascial Meridi-
kiterjedésében, ans) mentén bomlanak ki, egy logikus lancolatként &sszefiiggé folya-
e hatékonyabb és energikusabb matban.
mozgas, ® A testszobraszok szivesen dolgoznak egyltt mas alternativ vagy a ha-
* nagyobb terjedelm( mozgés- gyoményos gydgyaszat kdrében tevékenységet végzékkel, nyitottak az
képesség, informacidcserére, és nagyra értékelik az egyuttm(kodés lehetdségét.
® tennivagyas érzése, e F§ célja a vendég 6néllésdga, ezért ez egy olyan projekt, aminek van
* nagyobb |égzési kapacités, ma- eleje, kdzepe és vége. Az alapeszme az, hogy a vendég olyan stabil
gasabb foku erénlét, és fliggetlen allapotba keriiljén, ahol 6nélléva valik, és nem kényszerdil
® jobb egyensuly és egyenesebb tébbé a testszobréasz folyamatos kezelésére.

tartas,



® javulé hatékonysdag munkaban,
hobbikban és sporttevékenysé-
gekben,
e kisebb mérték( faradékonyséag,
® magasabb szintl testtudatos-
sag,
® jobb 6nérzet.
— Alkalmas konkrét tlinet kezelé-
sére is?
— Annak ellenére, hogy a leg-
tébben konkrét tinet kezelése
érdekében vélasztjdk a testszob-
részatot, annak a szandéka a tU-
netet eléidézd okok megtaldlasa
és megvaltoztatasa. Emiatt a test-
szobraszat jobban hasonlit a klasz-
szikus akupunkturara, homepétiara
vagy oszteopatiara. A tinetek okai
sokszor valahol mashol, tavolabb
gyokereznek. Van Ugy, hogy tébb
kezelésbe vagy akér az egész szé-
ridba is beletelik, mire megtalaljuk
a tinetek okozdéjat, mivel ebben a
folyamatban a vazrendszer tdmo-
gatd viszonyainak kialakitésa az
elsé lépés. Gyakori példaul, hogy
a vallsérilések okozdja a hidny-
z6 bordakosér feldli alatamasztas.
Mi az eredménye egy vallrehabili-
tacidnak vagy kezelésnek, ha azzal
egy idében nem orvosoljuk a ki-
valté okot a bordakon keresztil a
csipdn at tovabb a labakig? A test-
szobrészkezelések arra hivatottak,
hogy folyamatosan és egyre foko-
z6d6 mértékben noveljiék a test
egyensulyat és teherbird képessé-
gét a testtartason keresztll, ami U
viszonyokat alakit ki a vazrendszer-
ben. A test igy hatékonyabban el-
lenéll a régi sérilések kidjulasanak,
és megeldzhet Ujabbakat.
— Fizikai és mentalis javulast is el-
érhetlink vele?
- A testszobraszat a test-lélek-
szellem egységének mély megér-
tésbdl indul ki: az érzelmi és gon-
dolkodéasi mintak é&ltal hordozott
fesziltség megjelenik a testtar-

tasban, és oda-vissza hatnak egy-
masra. A testtartas valtozasa ezért
szinte mindig hatassal van a kozér-
zetre, a lelki folyamatokra és a szel-
lem szarnyalasara.

— Mitél maés, mint barmely mas
kezelés, gydgyitas?

- A testszobrészat egy kivéld
modszer a testtartds és a mozgés-
szervrendszer javitasara és karban-
tartasara, de semmiképpen nem
csodaszer. Nem hasznélhatd gyé-
gyitasként vagy gyogyités helyett
betegségekre vagy elsésegélyként
friss sérllésekre.

— Beavatnal egy kicsit abba, ho-
gyan zajlik a véltozas a kezelés ha-
tasara?

— Nehéz erre egy konkrét vélaszt
adni, és nemcsak azért, mert egyé-
nenként és esetenként mas, hanem
mert ez (a valtozas) a vendég sze-
repe, én ,csak” lehetévé teszem
szaméra: minden fogés egy tani-
tés, de hogy az mikddjén is, ah-
hoz mindenképpen kell a vendég
hozzaéllasa is. Ezért a testszobrasz
nem terapeuta, és ezért szoktuk
azt mondani, hogy olyan emberek-
nek jO a testszobrészat, akik valtoz-
ni szeretnének, vagy mar eleve egy
véltozés kdzben vannak. Az érintett
szOvetben, a testtartédsban azonnal
érzékelhetd a véltozés, de nagyon
fontos, hogy mit érzékel mind-
ebbdl az illetd. A tapasztalat az,
hogy akar mar egy-egy fogés utén
is szoktdk érezni, hogy maéashogy
éllnak, Ulnek, mozognak, alsza-
nak stb. Gyakori kérdés azonban,
hogy az elért eredmény mennyire
maradandd, visszarendezédhet-e.
Amire a vélasz: ha ugyanazt csina-
lod, ami ide vezetett, akkor nagyon
hamar, de ha csak egy kicsit vél-
toztatsz, akkor az mar segit, hogy
tovédbb tartson, hogy elkezdjél fej-
|6dni, Gj dolgokat csinélni, vagy
csak régi dolgokat méashogy. Itt

egészen apré dolgokra érdemes
gondolni, példaul elmegy rend-
szeresen sétélni, méshogy kezd
el lélegezni, véltoztat az étkezési
szokasain, figyelni tud a csipdbille-
nésre. Ekkor a kicsi Iépések kdzben
megvaltozik az illets élete annyira,
hogy mar nem képes visszamenni a
régi mintaiba. Ezért fontos eleme a
testszobraszkezeléseknek ez a faj-
ta edukécio.

Roland:

A 3 alkalmas testszobréaszkeze-
|éstél azt vartam, hogy javitson a
labhajlité izmaim berdvidilésén,
a testtartdsomon és a sok év iro-
dai munka soran kialakult ,0l8-
egyensuly” negativ hatdsain, amit
sportolds kozben éreztem. Az elsé
felmérésen egyértelm(vé valt,
hogy béven van hol javitani a tar-
tdsomon, nem csak ott, ahol én
gondoltam. A harmadik alkalom
végén egyitt atnézett elStte-uta-
na képeken szembetlind volt az
eredmény.”

Istvan:

JAttildhoz elsédlegesen a térd-
operaciémat kovetd folyamatos
izlileti gyulladas miatti bicegésem
elmulasztasa céljabol mentem. A
kezelés legérdekesebb része az
volt, hogy nem els@sorban a tér-
dem kornyékére fokuszalt, hanem
az egész testemet egyben vizs-
gélta. Sokszor volt olyan érzésem,
hogy egy méasodperc alatt el tud-
nék aludni, amikor bizonyos zéna-
kat vizsgalt, de mindig visszaho-
zott, mert ahogy mondta, fontos a
tudatos jelenlét a kliens részérél. A
kezelés végére sokat javult a moz-
gasom, mert a hazi feladatokat
is rendszeresen elvégeztem, és
mind a mai napig igyekszem fenn-
tartani a kdzés munka hatésat.”



Véczi Gergé | Foté: sajat archivum

Vincze Tiinde neve egyet jelent a hazai légtornaval, annak fejlédésével. Az egykori artista, aki 25 éven
at biivolte el a k6zénséget a vilag szamos pontjan, ma mar edzéként és a Magyar Légtornasz Egyesiilet
elndkeként dolgozik azon, hogy a légtorna ne csak miivészet, hanem elismert sportéag is legyen. Inter-
junkban mesélt arrél, hogyan valt szenvedélyévé ez a kiilénleges hivatas, mi kell ahhoz, hogy valakibél
jo légtornasz valjon, és milyen tervei vannak a jévére nézve.




— Hogyan keriiltél kapcsolatba
anno a cirkusz vildgaval?

- En gyerekként balettoztam,
majd torndztam a Vasas Sport-
egyestlletben, és korilbeldl tiz-
éves koromban hallottam arrél,
hogy az artistaképzd iskola felvé-
telt hirdet. Elmentem, és szeren-
csére sikerult. Ekkor eldélt, hogy
az artisték csodélatos életét fo-
gom élni. Leérettségiztem, megir-
tam a diplomamunkémat, és gya-
korlatilag 19 éves koromtdl kezdve
egy olyan életforma vette kezde-
tét, amit a mai napig imadok. A mi
szakméank attél gydnyérli, hogy
vildgot latunk, és minden napunk
a képrézatrdl szdél. Nincs két egy-
forma koézdnség, nincs két egyfor-
ma eléadas, és ez nagyon-nagyon
izgalmassé teszi ezt a pélyat.

— Ahogy a szavaidbdl kiveszem,
soha nem is bantad meg, hogy ezt
a hivatést vélasztottad. Hany évig
voltal aktiv artista?

— 25 évig dolgoztam aktivan a
palyan, tgyhogy még 46 éves ko-
romban a H8sdk terén logtam egy
helikopterrdl, a tissue-val. (Tissue:
a cirkusz vildgabdl indult hédi-
té Utjéra, a légtorna egyik vélfaja,
mely testre tekert selyemszalagon
végzett akrobatikus és latvanyos
elemekbdl all.)

— Ez egy nagyon szép produkcid
lehetett az aktiv karriered befeje-
zéséhez.

— lgen. Azt gondolom, hogy ez
igy volt tokéletes. Hidba utaztam
korbe vilagot, és kaptam elisme-
réseket tobb orszagban. Az, hogy
ott a Hsok terén hés lehettem ha-
rom percig, egy csodélatos élmény
volt. Ennél nagyobb dolog nincs,
és akkor Ggy gondoltam, hogy az
volt az a pont, amikor nekem be
kellett fejeznem. De tudatosan ké-

szlltem erre. Mar korabban az ak-
tiv artistalét mellett is tanitottam,
valamint a Semmelweis Egyete-
men elvégeztem a szakedzdit néi
torndbdl. Az volt a tervem, hogy
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szeretnék egyszer egy egyestletet
alapitani, és a légtorndbdl — ami a
cirkuszmivészetnek az egyik zsé-
nere — egy sportot csinalni. Létre
is hoztam a légtorna sportéagat,
ami 2009 6ta hivatalosan is be lett
jegyezve, két évvel késébb pedig
meg is rendeztem Budapesten a
vilag elsé légtornabajnoksagat.

— Mit8l lesz valaki sikeres légtor-
nasz? Melyek a legfontosabb kész-
ségek?

— El8sz6r is nagyon hatérozott
testtudattal kell rendelkezni, és
persze nem szabad tériszonyosnak
lenni. Ez az alap. Rettent nagy bi-
zalom kell az edzdd irént, hiszen
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olyan dolgokat fogsz csinélni, ahol
nem &ll melletted, és nem fogja a
kezedet. De ha a bizalom megvan,
és egy gyakorlatot tébb mint széz-
szor megcsinélt valaki, akkor mon-
dom azt, hogy ez most mar a tiéd.
Onnantdl kezdve ez olyan, mint a
biciklizés, soha nem fogja elfelej-
teni, mert ez most mar egy motori-
kus képesség, ami kialakult.

— Az erd fejleszthetd, a technikat
meg lehet tanulni, a bizalom ki-
épllhet. De mi a helyzet az egyen-
sulyérzékkel? Az egy olyan kész-
ség, ami fejleszthets?

— Az egyensulyérzék egy adott-
sdg. De az, hogy megtanulsz egy
gérgdn egyensulyozni, az mar
gyakorléds kérdése. Ravezetd gya-
korlatokkal és kitartassal, megfe-
lelé szorgalommal minden, még

az egyensly is fejleszthetd. En azt
szoktam mondani mint tanér, hogy
minden gyerek tehetséges vala-
miben, csak meg kell talalni. Te-
hat akkor vagy j6 edz8, hogyha te
megtalalod abban a gyerekben az

egyensulyt, hogy & mifelé menjen.
A tobbi pedig mar csak kitartas és
szorgalom kérdése.

— De alégtorndban nem csak a fi-
zikai adottsagok sziikségesek. Egy
t6bb, akar tébb tiz méteres magas-
sdgban végrehajtott produkciéhoz
szellemi, mentélis kiegyensulyo-
zottsdg is kell. Ennek eléréséhez
mire van szlikség? Vagy ez lelki al-
kat kérdése? Mennyi energidt meg
idét kell neked forditani arra, hogy
a tanitvany egyensulyban legyen
szellemileg is 6nmagéban?

- Rengeteget. Ha latom, hogy
egy tanitvdnyom meginog, elfa-
rad, akkor mint edz8, nekem az a
feladatom, hogy atlenditsem ezen
a holtponton. En példaul ilyen-
kor mindig olyan dolgokat csi-
néltatok a tanitvanyaimmal, ami-



vel meghozom a kedviket. Egy
j trikkot, amiben biztos vagyok,
hogy meg fogja tudni csinalni, vi-
szont nagyon latvanyos. Adok neki
egy olyan pozitiv élményt, ami-
t8l megint erére kap, és azt fogja
mondani, hogy oké, akkor barmit
meg tudok csinélni. En azt gondo-
lom, hogy mindig az edzé feladata
az, hogy megtalélja az egyensulyt
a gyerekkel. Nagyon fontos, hogy
te legyél a tdmasza, mert te segi-
ted az & Utjat, az & &lméat megva-
l6sftani. En mindig azt mondom a
gyerekeimnek, hogy én kézen fog-

lak, elinditalak, és aztan elindulsz.
Kisérlek addig, ameddig te azt
mondod, hogy kisérjelek. Abban
a pillanatban, ahogy te mar készen
allsz, és te mér tudod, mit szeret-
nél, akkor elengedlek.

- Mekkora a szilé felel8ssége
ezen az tuton?

- Nagyon nagy. A sziléknek két
csoportja van. Az egyik az, aki a
gyerek érdekeit nézi, a masik pe-
dig, aki a gyerekén keresztil akarja
megélni azt, ami neki nem sikerdlt.
Ha azt latom, hogy a gyerek valé-

ban szeretné, akkor nyilvan min-
den szinten tdmogatom, de ha azt
érzékelem, hogy ez a szllérél szdl,
akkor 8szintén el szoktam monda-
ni neki, hogy ez nem biztos, hogy
a gyermeknek vald. Ezzel egyéb-
ként a csaladdi egyensulyt is meg-
teremtjik, mert nem lesz az edzés
fesziltség forrdsa, ami a késdb-
biekben komoly belsé konfliktust
okozhat.

— Es haabeszélgetést a karriered
induldsaval kezdtik, akkor fejezziik
be azzal, hogy milyen j6vébeni ter-
veid vannak?

- Tavaly volt sajat szervezés( lég-
tornafesztivalunk, és én rendez-
tem a Févérosi Nagycirkusz karéa-
csonyi mUsorét is. |[dén januarban
kint voltunk Indidban, csinéltunk
egy World Cup megnyitét. De ami
az én életemben egy hatalmas do-
log, hogy most lett kész a kony-
vem, amiben mindent leirok, amit
a cirkuszrél tudni lehet. Ez egy
olyan specifikus kényv, amibdl a
gyerekek az artistaképzdben ta-
nulni tudnak, de hogyha egy szilé
csak arra lenne kivancsi, hogy mi-
t8l lesz j6 artista a gyereke, vagy
miért valassza ezt a palyat, arra is
vélaszt kaphat majd. De szeren-
csére sok kulféldi megkeresésiink
is van a tanitvanyaimmal. Megytnk
cirkuszfesztivalra, és ha minden
igaz, akkor télen majd Gjra megyek
Anglidba, ahol egy nagy musical-
nek leszek a cirkuszi szakértdje,
Ggy mint két évvel ezelStt. Annak
a produkciénak Boy George volt
a f8szerepldje. Hatalmas élmény
volt vele dolgozni. Ugyhogy min-
den j6. Szeretem a munkémat,
szeretem az életemet, és gy gon-
dolom, boldog lehetek, mert nem-
csak a sajat, hanem méasok almét is
valéra tudom véltani. Es ez az igazi
lelki egyensuly.
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A lovak tu

ikrében

— Onismereti utazas |éasszisztalt tréninggel

Véczi Gergé | Foté: Magellan

Egy pillanatnyi csend, egy mély lélegzet -

igy kezdédik az 6nismereti utazas Kovalik Natasa l6asszisztalt

tréningjén. A lovak érzékenyen reagalnak az emberi érzelmekre, visszatiikrézik belsé vildagunkat, segit-
ve a felismeréseket és az elengedést. A médszer egyre népszeriibb azok kérében, akik szeretnének ké-
zelebb keriilni 5Gnmagukhoz, legyen szé egyéni fejlédésrél vagy akar parkapcsolati és vezeti készségek
fejlesztésérél. De vajon mitél olyan kiildnleges ez az élmény?

.Csak vegyél egy levegét most.”
Halkan, mér-mér suttogva instrual-
ja Kovalik Natasa, 16 asszisztalta
tréner, coach a foglalkozasra érke-
z8 Viktoriat, aki komoly lelki meg-
probaltatasok kozepén kezdett
bele ebbe a kildnleges terdpiaba.
.Eszkdztelennek éreztem magam.
Ers kellett bele, és azt éreztem,
hogy nincs ez az erém.” Viktdria
tapasztalata szerint mélyrél jové
érzelmek, feldolgozandd érzések

térnek elé a lovak kdézremikddé-
sével zajlé Snismereti munkéban.
+Ahhoz tudom hasonlitani, mint
hogyha sokéig lennél a viz alatt, és
hirtelen levegéhéz jutsz. Es amit
elzarsz, mert nehéz vagy fajdalmas,
az ott ki tud jénni, és van, aki meg-
tartja, mert nem vagy egyeduil.”

A Nativmethod alapitéja, Natasa
szerint az éllattal valé harmonikus
egyuttm(kodés azért tud megva-
|6sulni, mert a 16 — mint érzékeny

és természeténél fogva tarsas lény
— tukrozi az ember érzelmi allapo-
tat. ,Hogyha belépink egy mé-
nesbe, a lovak kéz6sségébe, akkor
8k azon fognak elkezdeni dolgozni,
hogy mi jél legylnk. Hogy ez miért
van? Ez azért van, mert meneki-
|6 éllatok. Ahhoz, hogy egyszerre
tudjanak mozdulni, egyszerre tud-
janak elindulni veszély esetén, ah-
hoz dssze kell, hogy legyenek han-
golédva, és ahhoz mindenkinek



jonak kell lenni.” Viselkedéslk és
reakcidik a tobbi kdézt megmutat-
jék az ember érzelmeit, kommuni-
kacids készségeit, dnbizalméat vagy
annak hianyat, hatérait, és segit-
hetnek felismerni rejtett félelme-
ket, szorongésokat is. A tréningen
valé részvételhez nem kell tudni lo-
vagolni, testbeszéddel és hangjel-
zésekkel térténik a kommunikacio.
A lovakkal végzett Onismereti
modszerek egyre népszerlibbek az
onfejlesztés terén. Luca, az egyik
csoportos terdpia résztvevéjének
elmondésa szerint rengeteget ad
neki mindez abban, hogy hogyan
tudja az érzéseit a jelenben megél-
ni, megtartani. ,Egy aldott éllapot-
ba kerildk, ilyenkor 6sszehangolé-
dik a mikddésem, a szivverésem,
a légzésem, a tempdm azzal a 16é-
val, akivel éppen vagyok, és vala-
hogy abban az éllapotban sokkal
kénnyebb Iétezni, vagy akar meg-
oldast talélni. Tovdbbéd a nagyon
nyomasztd dolgok, amik néha jon-
nek az ember életébe, dhatatlanul
olyan tavolsédgra kerillnek, ahol
kénnyebb rajuk nézni.”

Budapesttdl husz kilométerre, Bia-
torbagy mellett vagyunk, itt em-
berek és lovak taldlkoznak néhany
orara, hogy kozelebb keriljenek
dnazonossagukhoz. A csoportos
foglalkozés elején Natasa instruélja
a résztvevéket. ,Be fogtok menni a
lovak k&zé, mert itt vagyunk az 8
terikben, 8k mar érzékeltek minket
egyébként. Hogyha tul kozel jonne
az allat, akkor nyugodtan toljatok el
magatoktél.” Vagy éppen hagyjék,
hogy aramoljanak az események,
és a résztvevék megérezzék sajat
magukat a lovakon keresztil. Hol a
legeldn sétalva vagy a f6ldén Ulve,
vagy van, amikor gyakorlatokat
végrehajtva a futtatéban. De bér-
milyen is legyen egy gyakorlat, ira-
nyitott vagy aramoltatott, mindig
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hozhat felismeréseket. , Alapvetd-
en egy élményalapl mddszer, ami
azt jelenti, hogy kilonbozé szitua-
cidkban kerllnek az emberek inter-
akcidba a lovakkal, amiben hagy-
juk &ket benne lenni, és késébb
értelmezzik, verbalizéljuk ezeket
a helyzeteket.” Ez a verbalizacid
stilusosan a lovaktdl nem messze,
flben Ulve, egymast figyelmesen
hallgatva torténik. ,Megalltam, és
hagytam, hogy j6jjon oda, és csak
egy kicsit megszagolta a kezemet,
és ment is tovdbb.” Natasa sze-
rint a legfontosabb, hogy a belsd
békét megtalélja az ember a l6val
valé egyltt dolgozas soréan. ,Nem
az a lényeg, hogy a cél teljesul-
jon, hogyha, mondjuk, a lovat egy
akadalypalyan végig kell vezetni,
hanem sokkal fontosabb, hogy mi
torténik belll kézben, milyen ér-
zések, milyen gondolatok, akarmi-
lyen testérzetek jelennek meg egy-
egy ilyen helyzetben.”

.Nagyon érdekes volt. Nagyon jél-
esett lellni. EI6bb a Fakd jott oda
hozzdm kicsit, és ment is tovabb,
amikor viszont a Hami odajott, ak-
kor sunyitva jott oda. Es nagyon ér-
dekes volt az, hogy jaj, de j6, hogy
kinéztelek magamnak, meg de
vagytam erre a kapcsolddasra, de
hogy ez kell nekem most?”
Atréner szerint a rdcsodalkozas, az
ugynevezett ahaélmény mindig ott
a jelenben, abban az adott inter-
akciéban toérténik meg. ,Erdekes,
hogy amit itt csinalok, az nagyon
hasonlit arra, mint amit az életem-
ben csindlok, hogy amikor oda
kéne &llnom, és hatéart kéne tarta-
nom és szabnom, akkor milyen ér-
dekes, hogy ez a blokk megjelenik
itt is, és hogy az életemben ezzel
milyen szinten és milyen rétegek-
ben kizdoék valdjdban. Az a jo,
hogy itt meg lehet prébalni Ujra,
és lehet hibazni, amit sokszor nem



engediink meg magunknak a min-
dennapokban.” A modszer egye-
dili és térsas uton is nagy valto-
zasokat hozhat. Errdl a korédbban
megismert Viktoria férje beszélt,
aki szintén résztvevéje a csopor-
tos foglalkozasnak. ,Eleve parosan
jottlnk, és akkor a kislanyunk még
viszonylag kicsi volt, és klassziku-
san akkor van egy tévolodas egy
kapcsolatban, és emiatt jottink, és
Ggy mentlnk haza, hogy ez varézs-
lat.” De lovas dnismereti tréninget
felsd vezetdknek is tartanak, akik
felismeréseiket munkajukban s
tudjék kamatoztatni. ,,Amikor ide-
jonnek azok az emberek, akik még
soha nem jartak itt azel&tt, és nem
tudnak sokat errél a mddszerrél,
akkor &ket magnesként vonzza az,
ami itt torténik, és a tréning utén
sokkal jobban érzik magukat. Ne-
kem ez volt az egyik legcsodala-
tosabb tapasztalds ebben. Lehe-
t8séglnk van a vilag legnagyobb
cégvezetbivel egyltt dolgozni, és
a modszer hatésa elképesztSen
erételjes, és emiatt csinéljuk, és
tesszik bele az energiat, mert ez
a moédszer nemcsak annak j6, aki
benne van a folyamatban, hanem
neklnk is, mert latjuk, hogy milyen
hozzéjarulds ez az emberek életé-
hez.”

Az éllatokkal valé foglalkozés vagy
terdpiadk sordn az emberek gyak-
ran érzik magukat biztonségban
és elfogadottnak, az allatok felté-
tel nélkili szeretetet és figyelmet
nyGjtanak. A lovakkal vald kapcso-
|6dés egy 8si élmény. A segitsé-
glikkel torténd onismereti folya-
mat egyedulallé lehet8séget nyljt,
szavakon tuli, arra 6szténdz, hogy
a résztvevék mélyebb kapcsolatot
alakithassanak ki énmagukkal, fel-
ismerjék és hasznositani tudjak ér-
tékeiket, és megtaldljdk a helyiket
a vilagban.

MAGELLAN “



Minden a
részletekid

Krizsan Arpad | Foté: stock.adobe.com

A fizika fogalomrendszerében az egyensuly rendkiviil sokszor el8keriil. Egyensulyrdl beszéliink akkor,
amikor az er8k egyiittes hatasat vizsgaljuk, vagy kiterjedt testek helyzetét elemezziik, de az energetikai

jellegii vizsgélatokban is az egyenstily jelenik meg.




A mozgésok vizsgélata ugyan
egyszerlnek tlnik, mégis sokan
elvesznek a mozgés okainak ér-
telmezésében. Az teljesen egyér-
telm(, hogy a nyugalomban 1évd
testekre hatd erdk ereddje nulla,
de azért az is elgondolkodtatd,
hogy a nyugalmi allapot nem azt
jelenti, hogy a testre nem hatnak
er8k, hanem azt, hogy a testre
Ugy hat tébb erd, hogy azok ép-
pen kiegyenlitik egymast. llyen
szempontbdl azt is észben kell
tartani, hogy az egyenes vona-
G egyenletes mozgéas dinami-
kai szempontbdl — azaz az erék
szempontjabdl — ugyanaz, mint
a nyugalmi helyzet. Meglepé le-
het, de ilyen egyszerlinek tiné
fogalmak vezettek az elektron
fajlagos toltésének meghataro-
zdsadhoz is, amihez természetesen
komoly mszaki megoldésokra is
szUkség volt, de a vizsgélat alap-
ja mégiscsak az egyensuly meg-
figyelése.

Sokkal jobban érzékeljik a kiter-
jedt testek esetén az egyensuly
kérdését. Azonban nem szabad
megfeledkezni arrél sem, hogy az
eréknél, mar a forgatdhatast és a
forgatényomatékot is figyelem-
be kell venni. Kiterjedt testeknél
az egyensulyi helyzetek tébbszdr
elSkerllnek mar a hétkdznapi be-
szélgetésekben is, mint akar a
Newton-tdrvények. Itt érdemes
még a sllypont vagy tdmegko-
zéppont fogalmakat is ismerni.
Ezzel kapcsolatban kerilt is fel
egy egyszer( ,trikkét” bemu-
tatdé vided az Atomenergetikai
Mazeum YouTube-csatornéjara.
Az életben taldn az ilyen jellegi
vizsgélatokkal taladlkozunk gyak-
ran, hiszen nem pontszer( tes-
tek vesznek kéril minket. Zavard
tud lenni, ha éppen billeg az asz-
tal, felborul vagy éppen nem egy

Uditésdoboz, de nagyobb lépték-
ben a gépek vagy az épitett kor-
nyezet is |6, ha stabil egyensulyi
helyzetben van. Természetesen
komoly tervezéssel és pontos ki-
vitelezéssel lehet jot alkotni, és az
ezekhez tartozd vizsgélatok sem
tulsdgosan bonyolultak.

De mehetlnk tovabb, és elkezd-
hetliink a h&mérsékletekkel kap-
csolatban is nézelédni. Nyilvan
az egyensuly méas formaban je-
lenik meg, mint az el6zé részek-
nél, de mégis valahol arrél lesz
sz6. Ha kulonbozé hémérsékletd
testek/anyagok érintkeznek, ak-
kor termikus kdlcsénhatésrdél be-
szélhetlink, ami arrél szél, hogy a
kdzds hémérséklet kialakuldsaig
a melegebb test hl, mikdzben a
hidegebb melegszik. Lényeges,
hogy a folyamat vége az azonos
hémérséklet. Itt viszont mar az
energetika korében is érdemes
az egyensulyt vizsgélni. Hagyo-
manyos értelemben persze nem
szoktuk az energiadval kapcsolat-
ban az egyensulyt emlegetni, de
azért valahol mégiscsak az egyik
oldalon leadott energiamennyi-
séget a masik oldalon felveszi va-
lami.

Tipikusan a  hétkdznapokban
gyakran emlegetett gondolat,
hogy az energia nem vész el,
csak atalakul, ez éppen egyfajta
egyensulyi probléma. A mdazeumi
programokon nagyon sokszor fel-
hivjuk arra a figyelmet, hogy fon-
tos a tudatos energiafelhasznélas,
hiszen a feleslegesen elhasznélt
energiat valahonnan elvesszuk.
Ha mér energia, akkor természe-
tesen a megujulé energidkat is
érdemes megnézni, mert szintén
gyakori az ,ingyen fUj a szél és st
a nap, ezért oldjunk meg mindent
ilyen tipusld energiaforrasokkal”,
de nem szabad megfeledkezni

arrél sem, hogy a szélkerék a le-
vegd aramléasat fogja befolyésol-
ni, mig az a napfény, amit nap-
elemeken ,hasznalunk”, az nem
fogja a foldfelszint melegiteni, és
nem tudjék a névények sem hasz-
nositani. Jé észben tartani, hogy
lehet&ség szerint taldljunk egyen-
sulyt az energiaforrasok és a fel-
hasznalas kozott.

Milyen érdekes, hogy ilyenkor is
egyensulyrél beszélink, de ha
jobban belegondolunk, az éle-
tink minden terllete az egyen-
sUlyozésrél szél. Egyensuly a
magénélet és a munka kdzott, a
pihenés és az aktivitas, a taplal-
kozés és az életmdd, de a bevé-
tel és a kiadas kozott is probalunk
egyensulyt tartani. A természet-
ben is minden az egyensulyrdl
szél, hiszen ha valami megval-
tozik, az biztosan mas valtozast
vagy valtozasokat is eredményez-
ni fog, és a kdvetkezmény is min-
dig hatéssal van a kivaltd okokra.
De jegyezzik meg, hogy a vélto-
z4s mozgatja az életiinket. Amig
egyensuly van, addig mukodik
minden — hogy ol vagy rosz-
szul, az nyilvan attél figg, hogy
éppen mirdl van szd, de az biz-
tos, hogy olyan mddon, ahogy
azt a kialakult egyensulyi felté-
tel engedi. Innentdl viszont az
is fontos, hogyha az egyensulyt
megbontjuk, akkor valtozas lesz.
igy érthetd, hogy ha szeretnénk
valamit véltoztatni — akar fizika-
rél, akar az életinkrdl van szé —,
akkor ,energiat” kell befektet-
ni. Ha jobbéa szeretnénk tenni az
életlinket, akkor tegylnk is érte,
figyeljlink a természetre, és ha le-
het, akkor természetes kdrnyeze-
tlink egyensulyat ne tegylk tonk-
re, ugyanis a kornyezet csekély
megvaltoztatésa is kovetkezmé-
nyekkel jar.
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Ok torténetei

Nagy Balazs | Foté: Nagy Balazs, Wikimedia

K&zel nyolcvan éve ért véget a masodik vildghabord, és deriilt fény az emberi térténelem legnagyobb
szervezett népirtasara. A holokauszt-tialélék némelyike irodalmi igényességgel irta le az atélteket. Eze-
ken a regényeken, memoarokon keresztiil bepillantast nyerhetiink a térténtekbe, és még akkor is ké-
pesek a zsigerekig hatolni, ha semmilyen mas kapcsolédasunk sincs a zsidésaggal és annak maltjaval.

A masodik vilaghdboru elétt egy
paksi kisgyereknek nem volt szo-
katlan, hogy ortodox zsiddkat lat
a f8utcén és szerte a vérosban.
Ok ugyantgy vérosunk polgarai
voltak, mint a magyarok és a své-
bok, és tudni lehetett, mely hazak-
ban éltek, hova jartak iskolaba, fiir-
débe, és hol temetkeztek.

A vidéki zsidésagot erésen meg-
tizedelte a holokauszt. Paksra ke-
vesen tértek vissza a hdboru utén.
A jesiva, a zsidd iskola Ujra tudott
indulni, és a zsinagdgéban is tar-
tottak istentiszteletet, de az otve-

nes években amint lehetett, a vi-
déki zsidbsag maradéka elhagyta
az orszagot.

Nekem gyermekként, mikor esz-
mélni kezdtem a viladgra, és elkez-
dett foglalkoztatni a mult, nagy
felfedezés volt, mikor rajottem,
varosunk histéridja tébb mindent
rejt, mint amit a fellletes szemlél$
el tud képzelni.

El8szor a kilencvenes évek legele-
jén egy mindenszentek napjan hal-
lottam a paksi zsiddsag multjardl.
Emlékszem, mennyire untam a
temetdlatogatasokat.  Ahelyett,

hogy szlleimet kisérgettem volna,
céltalanul boéklasztam a sirok ko-
z6tt. Nem szerettem a sirok eldtt
4csorogni, és szomorkodni olyan
emberek hidnyan, akikkel sohasem
talalkoztam. Az elmulds gondola-
ta egyaltaldn nem foglalkoztatott,
és voltam olyan szerencsés, hogy
sem rokont, sem ismerést nem
veszitettem még; igy hat hittem
is meg nem is, hogy egyszer min-
dennek vége lesz, és a veszteség-
gel, amit mésok haléla jelent, az
életben maradottaknak kell meg-
kizdeni.



Egyszer unalmamban fogtam ma-
gam, és felmasztam a temetd ke-
leti oldalén all6 tégla keritésfalra,
és lelégattam a labam a tdlolda-
lan. Egy ideig csak az egyre szir-
kil eget figyeltem, és a vérost,
ahogy eggyé vélik vele. Csak las-
san tlnt fel, hogy a kerités tulolda-
lan valami olyasmit lathatok, amit
addig sosem; a véaros egy olyan
szeglete tlnt fel elSttem, amely-
rél addig nem volt tudoméasom.
Az Imre utcai izraelita temetdben
csend volt. Sehol egy megemlé-
kez8, a megsullyedt fejfak kozott
sétéldé ember, sehol egy mécses.
Csak a magas, sargulé fliben so-
rakozé sirkdvek tengere.

Tudtam, hogy a kerités tuloldalan
is egy temetdt latok, de nem ér-
tettem, miért akkora a differencia.
Miért van tele a hatam mogott

fekvé temetd megemlékezdkkel,
és a fal tdloldala miért olyan ki-
halt? Miért van az, hogy egy va-
rosban, ahol ennyien élnek, és
elhunyt rokonaikrél, barataikrdl
ennyien megemlékeznek, egy ek-
kora terlleten fekvd temetdben,
ennyi sir kozétt nincs egy lélek
sem?

A kérdéseimre el8szér Nagy-
apam, majd a kényvek adtak va-
laszt. Nagyapam elbeszéléseit
kezdtem kiegésziteni kdnyvekkel.
Tiz- vagy tizenegy évesen szlleim
polcardl leemeltem a Vilagiroda-
lom Remekei sorozat egyik kote-
tét, amelyben egy regény és egy
naplé volt. A regény Jan Otéené-
Sek Romed, Julia és a sotétsége,
a naplé pedig Anne Frank napldja
volt, amit azt hiszem, nem kell be-
mutatni az Olvasénak.

LITERA-TURA m

Sokkal jobban emlékszem az ér-
zésre, amit kivaltottak beldlem,
mint magéra a torténetekre.
Az értetlenség kétellyel kevere-
dett bennem. Nem voltam tisz-
tdban vele, hogy az egész vald-
sag, vagy csak egy csuf torténet,
amelyet az irdi képzelet szilt.
Es egyébként is: ki talal ki ilyet
egyaltalan?

A kérdést nemcsak én tettem fel,
hanem azok is, akik a sajat sze-
mikkel lattak ezt az egészet, és
azok is, akik leleplezték. Bar vol-
tak hiradésok arrél, hogy mi folyik
a nacik altal megszallt terileten,
sem a szovjetek, sem az ameri-
kaiak nem voltak felkészilve arra,
amit Auschwitzban, Buchenwald-
ban és mas lagerekben talaltak.
Voltak, akiknek sikerllt megszok-
nitk a taborokbdl, és hirt adniuk

:
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az ott tortént kegyetlenkedések-
rél, a vilhg mégsem hitt nekik. Si-
mon Wiesenthal A gyilkosok kdz-
tink vannak utolsé lapjain emliti,
hogy az SS-katonék el8szeretettel
vagték a fogvatartottak képébe a
cinikus figyelmeztetéslket a hdbo-
ri utolsé idészakaban: ,Akarhogy
is végzdédik, az ellenetek vivott ha-
boridt maris megnyertik: egyet-
lenegy sem marad kozlletek tand-
nak, és ha a véletlen folytan mégis,
annak sem fog hinni senki sem...”
Jonathan Freedland A szabadu-
|6mivész ciml dokumentarista
konyve is errdl szél. A nagytapol-
csanyi Rudolf Vrba térténetét dol-
gozza fel, aki 1944-ben, hiszéve-
sen a baréatjaval egyltt sikeresen
megszokdtt Auschwitzbdl. Béar el-
mesélte torténetét és az igazsagot
a munkatdborokrdl, és hiradésa el-
jutott Rooseveltig és Churchillig is,
mégsem vették igazédn komolyan.
Vrba hihetetlen torténetét feldol-
gozta Steve Sheinkin is A lehetet-
len sz6kés cimi konyvében.

2024-ben irodalmi szenzécid lett
a tengerentldlon egy magyar ird,
Debreczeni  Jozsef eredetileg
1950-ben megjelent regénye. Ta-
valy tucatnyi nyelvre leforditottak

a naci halaltéborokrél szélé me-
moart, amelynek a szerzé a Hideg
krematérium cimet adta. A New
York Times az év egyik nagy fel-
fedezésének nevezte a mdvet,
amely egy ,road movie” a lagerek
vildgaban. Ez volt az elsé mU a ke-
leti blokkban, amely a holokauszt
szérnylségeirél mesélt. Elsdsor-
ban nem az SS-legények tényke-
dését mutatta be, hanem a tabor
hierarchiajat, a fogvatartottak ala-
és folérendeltségét, ahol ember
embernek farkasa.

A kényv abbdl az alapvetd ér-
zésbdl indul ki, hogy mikor az el-
beszéld szembesil az egyik lager
poklaval, ugy érzi, ,ennél rosszabb
helyre mar nem keralhetek...”, de
Ujra és Ujra kiderdl, van még lej-
jebb, van még rosszabb és em-
bertelenebb tédbor. Debreczeni
megfigyelésekbdl allé rendkivili
irsa végére a ,rosszabb” sz6 mar
teljesen elvesziti jelentését; az em-
beri szenvedés és kegyetlenség
mélységeinek  dsszehasonlitdsa
6nmagaban is obszcénnak tlnik.
A tifusz rosszabb, mint az éhe-
zés? A banyabeomlés a szornylibb,
vagy az embernek a sajat mocska-
ban valé lassu elsorvadasa?

Hasonlé kérdéseket boncolga-
té ml Primo Levi Ember ez? cimi
konyve. Levi zsiddként az olasz
ellenéllés tagja volt. 1943 decem-
berében tartéztatta le a fasiszta
hadsereg, majd deportélta a mo-
nowitzi tdborba Auschwitz mellett,
ahol a tébbi rabbal egyitt a gumi-
gyéarban dolgozott. A tdborba vald
megérkezése elsd percétdl kezdve
tudta, hogy az élete nem képvisel
értéket. Levi szabaduldsanak kul-
csat a vegyészi tudésa jelentette.
Maga a tédbori élet azonban po-
kolinak bizonyult. A raboknak sem
nevik, sem identitdsuk nem volt,
csak egy, a bal karjukra tetovalt
sz&m volt, ami a tébbiektél meg-
kilonboztette Sket.

A szaktudaséanak kdszénheti a me-
nekllését dr. Nyiszli Miklés is, a Dr.
Mengele boncoléorvosa voltam
cimd kdnyv szerzdje. A negyven-
négyes nagy magyar deportalasok
keretében az orvost és csaladjat -
a tébbi nagyvéradi sorstarsukkal
egyltt — bevagoniroztak és Ausch-
witzban széllitottdk. Német orvosi
diploméja, nyelvtudésa, kérbonc-
tani tapasztalatai folytan azon ke-
vés kivalasztott kozé kerilt, akiket
dr. Mengele a munkatarsai kbzé



vélasztott, biztositva ezzel a tulélé-
sét. Nyiszli szemtandja volt a t6-
meges kivégzéseknek, a hullaége-
téseknek, a rabszolgamunkanak, a
kegyetlenkedéseknek — minden-
nek Ggy, hogy kdzben sajat maga
— mint a Sonderkommando tagja
- bizonyos védettséget élvezett.
A legyilkoltak tetemeit boncolta,
jegyz8kdnyveket irt, hogy Menge-
le kutatésait nyersanyaggal lassa
el. Ennek a munkénak a hétbor-
zongatd torténete ez az elevenbe
vagd kdnyv.

Hihetetlen érzékenységgel megirt
m{ a témaban Szép Erné Ember-
szag cim( kényve, mely a hangvé-
tele miatt parhuzamba allithatd a
Nobel-dijas Kertész Imre Sorsta-
lansagéval.

Az Emberszag egy igen térgyila-
gos visszaemlékezés, amelyben
az ird 1944 szének husz napjardl
tuddsit, amikor kitelepitették és
sancasasra kényszeritették tébb
szaz sorstarsaval egyltt. Szép Erné
tébbnyire nem kommentalja az &t
és tarsait ért megaléztatdsokat,
s6t, kisebbiteni igyekszik a fizikai
és lelki megterhelés nagyséagat, az
atélt szérnylségeket. A hangnem
szenvtelensége miatt a regényben
leirtak még tragikusabban hatnak,
de Szép Erné egy igazi Uriember
— szenvedésével senkit sem akar
megbantani.

A Méramarosszigeten sziletett,
jiddis anyanyelvi, de magyarul
kivaléan beszélé Elie Wiesel Az
¢éjszaka ciml regénye az ird és
édesapja Auschwitzban és Bu-
chenwaldban atélt tapasztalatait
mutatja be. A kdnyv részletesen
térgyalja Wiesel novekvé harag-
jat és undorat az élet hidbavalo-
sdga és az egész emberiség irant.
Az éjszaka nehezen besorolhatd,
de remekdil olvashatd, részben 6n-
életrajzi, részben fikcids md, mely

tukrdzi a holokauszt és utdéleté-
nek transznaciondlis jellegét is.
Bér jiddis nyelven irédott, el&szor
Argentindban jelent meg spanyo-
lul, és egy magyarul is beszélé ro-
maniai zsidd tapasztalatait meséli
el — ennek ellenére vilagszerte is-
mertté csak a francia forditas utén
valt. Elie Wieselt Nobel-békedijjal
tintették ki 1986-ban, a bizottsag
az ,emberség hirvivéjének” ne-
vezte a szerzbt.

Az egyik legnépszerilibb alkotés
a téméban a Pulitzer-dijas képre-
gény, Art Spiegelman Maus cim(
alkotasa. A Maus Vladek Spiegel-
man, a Hitler Eurépéjat tulélé zsi-
dé férfi és fia, egy képregényraj-
zold torténetét meséli el. A fid a
fekete-fehér képsorokon keresztil
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igyekszik feldolgozni apja multjat.
A m( az elmesélhetetlent aprélé-
kos részleteken keresztll probal-
ja meg a szavaknal erésebb for-
maban atadni, és ez kizdkkenti az
olvasét a megszokott &brézolés-
modbdl, és sikerrel viszi kdzelebb
a torténtekhez.

A Maus és azitt felsorolt (és renge-
teg fel nem sorolt) mivek fontos
eszkozok lehetnek a toérténelemta-
nitasban, hiszen arra sarkallhatjak
a didkokat, hogy kritikusan gon-
dolkodjanak a multrél, valamint a
jelenbéli  szereplkrdl, felel8ssé-
glkrél.

Napjainkra szinte alig maradt tul-
él6, és nemsokara nem marad méas
hirvivének, mint az alkotdsaik a
kényvtarak polcain.
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Szerintem mindannyiunk fejében atment mar a gondolat, hogy milyen is lehetett az élet a digitalis és
okoseszk6z6k nélkiil. A mai korban dtlagosnak szamit egy tavoli rokonnal napi kapcsolatot tartani, vagy
egy munkahoz kapcsolédé e-mailt otthonrél megvalaszolni. Nekem mar hatodikos koromban volt egy
tabletem, amivel tudtam az internetet hasznalni, emiatt nem is emlékszem igazan, milyen volt internet
nélkiil, ennek ellenére szeretnék beszélni egy kicsit a digitalis termékektdl valé eltavolodasrdl. A cikk-
ben az én véleményem is meg fog jelenni, emiatt, ha valamilyen pontban nem értesz egyet a cikkel, ak-
kor ajanlom, hogy te is jarj utana a témanak.

A digitalis élet

Manapsag egyre popularisabb a
kozbsségi médidban a buta tele-
fonok és a kdzdsségi média ottha-
gyasa, ami ironikus, ugyanis errdl
a trendrdl a kdzosségi médian hal-
lottam énis. Sokan, akik részt vesz-
nek ebben, Ugy éreznek, hogy a

kozosségimédia-fliggdség, illetve
a tulzott informacidaramlas gyen-
gitette a képességliket a koncent-
ralasra, a sajat dontések hozatalé-
ra, vagy felesleges stresszt hozott
az életlikbe, és az offline nyugal-
mat vélasztjak. Ezek az dtletek mar
jelentds ideje a kdztudatban utaz-
nak, és emiatt sajnos nem tudom

megmondani, hogy ki kezdte el
az e fajta elmélkedést, bar ha tip-
pelhetnék, a pénzemet egy mér-
ges szllére tenném, akinek nem
tetszett, hogy a gyermeke tul sok
idét tolt a telefonjan. Viccet félre-
téve, a digitélis detox mint gondo-
lat az internet fliggd&séget okozd
hatédsa miatt van. Ezt tényként ki



lehet jelenteni, a tulzott informa-
cidédradat rossz, ha egész nap csak
videdkat néziink vagy hireket olva-
sunk akkor effektive csak az idén-
ket pazaroljuk. Viszont ha ilyen
rossz, miért csinaljuk? — szerintem
ez a fontos kérdés, nem az, hogy
hogyan tudunk teljesen megvalni
a digitalis vilagtél. Ettél figget-
lenll irni fogok arrdl a témérdl is.
A révid videdappok mint TikTok,
Reels (Instagram), YouTube shorts
szinte tokéletesre fejlesztett al-
goritmust hasznalnak, ami - bar
a telefonodat nem hallgatja le, és
az alkalmazéson kivil nem lat sem-
mit — minden keresésedre figyel,
és megjegyzi az Osszes kattinta-
sodat. Az algoritmus a nagy meny-
nyiségl felhasznaldknak kdszdn-
hetéen valdjdban végtelen adattal
rendelkezik, amit tdbb szaz kutatd
tanulmanyoz f&allasban annak ér-
dekében, hogy mindig 2 perccel
tébbet télts az appon. Ugyanezen
az alapon mikodnek az Gjsdgok is,
de &k kb. 50 évvel elébb kezdték
a kutatdst az embereken, bér ez
inkdbb a hirkézlés vildgara igaz,
nem feltétlen minden Ujsag lété-
re. A kdzdsségi média, tévé vagy
kdnyv mind egyfajta menekilési
médot mutatnak a hétkdznapok
stresszétdl, az agyunk kikapcso-
ldsa nem U] taldlmény, a stressz
elleni gyogyszerek jelentés része
hasonlé hatassal van az agyra.
Arra gondolok, hogy a szerotonin-
receptorokat aktivélja vagy az akti-
vitdsat csokkenti, jelentds kilonb-
ség van a gydgyszerek hatdsdban
és a kdzdsségi média fogyasztasa-
ban. A kézdsségi média viszont so-
kak életében ugyanezt a szerepet
tolti be, és ha a gydgyszercégek
el tudnénak adni neked a drogo-
kat, akkor eladndnak neked akar-
mennyit. Ugyanigy a techcégek is
annyi tartalmat szeretnének ada-

golni, amennyit csak lehet. Ezt fel-
ismerve, ha tudatosan hasznéljuk a
kozosségi médiat, hasznos lehet a
napi stressz csdkkentésében.

Tudatossag

En személyesen nagy hive vagyok
a tudatossagnak, bar az atlagos
napi 4 6ra alvdsom utan tébbnyire
inkabb dntudatlan éllapotban me-
gyek iskoldba. A tudatossédg meg
tudja elézni a jelentds fliggdség
kialakulasat. Nekem sokat segi-
tett, hogy amikor bekapcsolom a
telefonomat, atgondolom, hogy
mit akarok csinalni, volt, amikor
meg akartam nézni az id&jarast,
bekapcsoltam a telefonomat, és
ramentem a TikTokra, persze ra-
jottem a hibdmra, a TikToknak
nem volt engedélye megnézni a
helyadataimat, igyhogy nem tud-
hatta, melyik varos id&jarasat kell
megmutatni. Ha tudatos lettem
volna, és mielétt megnyitom az
alkalmazast, megkérdezem ma-
gamat, mit is akarok csinalni, ak-
kor ilyen problémam nem lett vol-
na. Az, hogy ugy érzem, meg kell
nyitnom az alkalmazést, nagyban
kdszénheté a logdjanak is, sokan
az ilyen viselkedés elkerulésének
érdekében monokrémra (egyszi-
nire) allitjdk a telefon kijelzdjét,
én is ezt tenném, de nekem nem
tetszik, ahogy kinéz. En inkdbb
megpréobalom tudatosan hasznal-
ni az eszkdzeimet. A laptopomra
Linuxot telepitettem, ezzel job-
ban értem a belsé mikddését a
rendszernek, a telefonom kijelz8je
fekete-fehérre vaélt alvasidé elétt,
hogy ne akarjam hasznalni.

Vissza a jovébe

Ateljes eltédvolodas a digitélis esz-
kozoktdl is teljesen érthetd, bar én
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nem alkalmaztam ilyen fajta meg-
vonast, sok ember, akivel beszél-
tem, vagy akinek a véleményét
olvastam, az okoseszkozoktdl vald
eltdvolodast felszabaditéként irta
le. Az internet hatalmas mennyi-
ségl felesleges stresszt okoz az
életinkben, tele van rekldmokkal,
amitdl ugy érezzik, kimaradunk
valamibdl, ha nem koltink félmil-
lié forintot a legljabb termékre,
amire a valdésagban lehet, hogy
semmi sziikséglnk sincs. Az okos-
telefon levéltasa egy kevesebb
funkciéval rendelkezd régebbi
modellre fontos |épés a kdzdsségi
médiatol vald eltdvolodésra, fon-
tos megjegyezni, hogy a modern
vilagtdl vald eltavolodésra a lap-
topunk, tévénk és a szdmitdogép
is veszélyt jelent. A laptopon és
szamitégépen ugyanugy el tu-
dunk veszni a végtelen tartalom
vildagdban, a tévé pedig a szor-
nyld mennyiségl reklamok miatt
ugyanolyan negativan tud hatni,
mint a telefon. Az UGjsédgot azért
nem emlitem, mert nagy kilénb-
ség van egy jol szerkesztett kiad-
vany és egy figyelemfelkeltd Ujség
kozott, és az analdg léte miatt
nem tud végtelen mennyiségl
tartalmat megjeleniteni, emiatt
j6 alternativéjat adjak az interne-
tes hirmegoszté platformoknak.
Szerintem jobb kifejleszteni egy
mindennapra alkalmazhaté digi-
télisdetox-napirendet, mint egy
két- vagy haromnapos detoxot
tartani havonta vagy hetente, de
egy ilyen alkalom jél szolgélhat
kezdetnek vagy a j6 szokasok ki-
alakitédsanak.

Remélem, hogy valami érdekeset
sikertlt mondanom errdl a mar jol
kivesézett témardl, és sikerllt fel-
keltenem az érdeklédésedet a di-
gitélis és valds élet egyensulyaval
kapcsolatban.
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Atommeghajtast kap
a mesterseges intelligencia

Paks Il. Zrt. | Fotd: Paks Il. Zrt.

VersenyelSnyt jelenthet az atomenergia Franciaorszag széamara a 21. szazad leginnovativabb iparaga-
ban, a mesterségesintelligencia-alapu szolgaltatasok fejlesztésében. A szektor ugyanis hatalmas meny-
nyiségi villamos energiat igényel, amit a francidk atomerémiiveik révén karbonmentesen, kiszamithaté

maddon éllithatnak elé.

Emmanuel Macron francia elndk
februdrban a périzsi mesterséges-
intelligencia-cstcstaldlkozén arrdl
beszélt, hogy francia és kulféldi
befekteték a koévetkezd években

109 millidrd eurdt fognak befektet-
ni Franciaorszdgban a mestersé-
ges intelligenciaval (MI) &sszeflg-
g6 programokba. — Nem szabad
lassitanunk, mert a vilag felgyorsul,

és az innovéaciéért folytatott harc
most zajlik — hangsulyozta az el-
nok, hozzatéve: Parizs nem titkolt
célja, hogy Eurépaban az Ml-szek-
tor élére élljon, és versenyre keljen



az Egyesiilt Allamokkal is. A mes-

terséges intelligencia fejleszté-
se terén zajlé versenyben komoly
elényt jelenthet az orszag nuklea-
ris flottéja.

Az elsé megaéllapodasok mar létre
is jottek: a Fluidstack nev( multi-
nacionélis, felh8alapli szamita-
si szolgaltatasokat kinalé véllalat
szandéknyilatkozatot irt ald a fran-
cia kormannyal a vildg egyik leg-
nagyobb ,dekarbonizélt” Ml-alapu
szuperszdmitdgépének  megépi-
tésérél, amelynek mikodéséhez
egymagaban akdr 1 GW villamos
energiara is sziikség lehet majd. (Ez
két paksi blokk kapacitédsanak felel
meg.) Ennyi energiat pedig nagyon
nem mindegy, hogy milyen Gton &l-
litanak el&: kiszamithatd, megfizet-
hetd, a kdrnyezetet nem kérositd
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forrésra van szlikség. Franciaorszag
képes karbonmentes és éjjel-nap-
pal rendelkezésre allé aramot biz-
tositani, ugyanis Kinaval holtver-
senyben a vildg mésodik legtobb
atomerémdivi blokkjat Gzemelteti:
az 57 egység 63 GW &sszkapacitas-
sal bir, ami az orszag teljes aram-
termelésének 65%-4t biztositja.
Az energiaigényes adatkdzpontok-
nak az ,lUzemanyagaul” tehéat a ki-
szamithaté maddon rendelkezésre

A versenytars: Amerika

allé, karbonmentes mddon terme-
|6 atomerémvekben el&allitott vil-
lamos energia szolgal majd.
Franciaorszdgnak raadasul am-
bicidzus atomerémi-épitési ter-
vei vannak: 2022 februérjdban a
francia elndk bejelentette, hogy a
nukledris reneszansz” keretében
meghosszabbitjdk mikédd blokk-
jaik Uzemidejét, és bemutatott
egy hat EPR2-reaktorra vonatkozd
programot, amelyet tovabbi nyolc
egység létesitése kdvethet. Az elsé
harom pér EPR2-reaktort a Penly,
Gravelines és Bugey telephelyeken
tervezik megépiteni, Penlyben mér
meg is kezdddtek a létesités elSké-
szlletei.

Afrancidhoz hasonlé utat vélasztott
Magyarorszag is: a Paksi Atomerd-
m{ Uzemidejének hosszabbitésa
és a két U] egység rendszerbe kap-
csoldsa révén kivanja garantélni,
hogy a nagy a&ramigényd Uj gyarak
és Uzemek belépésével, az elekt-
romos kozlekedés elterjedésével,
illetve a modern hészivattyus fltés
térhoditaséaval is biztos alapokon
nyugodjon hazénk &ramellatasa.
A paksi telephelyen tavaly befeje-
z8d6tt a talajszilardités a nukleéris
szigetek éplletei alatt, finisben van
a tervezési szintig, vagyis 23 méte-
rig torténd talajkiemelés az 5. blok-
ki munkagédaorben. November vé-
gén pedig fontos lépéssel kerdlt
kozelebb az elsé betondntéshez
a projekt, miutédn a hatdsag jova-
hagyta az ehhez sziikséges eléze-
tes biztonsagi jelentést.

Donald Trump januarban jelentette be, hogy a kévetkezd négy évben 500

millidrd dollart kélthetnek a mesterséges intelligencidhoz kapcsolédo fej-
lesztésekre az Egyesiilt Allamokban. Az amerikai elndk szerint hatalmas
adatkézpontok épilnek majd Amerika-szerte, hogy tamogassak a mester-

séges intelligencia mikodtetését. A Stargate projektet tébb techdrias -
tobbek kozt a Microsoft, az OpenAl és az Nvidia - fogja finanszirozni.



m RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.

A mérnoki teljesitményeken tul

RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

A Paksi Atomerédm( a karbonsem-
leges  villamosenergia-el&allitas
alapkéve Magyarorszdgon, mi-
kdzben a hazai termelés kozel fe-
lét biztositja. Onmagéban ez még
nem lehetne sikertdrténet, hiszen
a szabalyozott nuklearis lancreak-
cié folyamén keletkezd energia
felhasznélaséval nem ért véget
a feladat, a keletkezd radioaktiv
hulladék kezelését is meg kellett
oldani. Es bar egy radioaktivhul-
ladék-térold létesitése szigordan
szakmai szempontokra épul, még-
is a mérndki csucsteljesitmény
mellett a lakossdg bevonasa és
a hagyoményok tisztelete alko-
tott egy olyan furcsa egyensulyt,
amely a siker kulcsa volt a Nemzeti

Radioaktivhulladék-tarolé  meg-
épitéséhez. A térold lejtésaknai
idén 20 évesek, ennek apropdjan
tekintlink vissza az akkori torténé-
sekre.

2002-ben kezdddott el Bataapati
térségében egy olyan beruhazas,
amely U] fejezetet nyitott Magyar-
orszag radioaktivhulladék-kezelé-
sében. A Radioaktiv Hulladékokat
Kezel$ (akkor még) Kht. altal kez-
dett program célja az atomeréma-
vi kis és kdzepes aktivitasu radio-
aktiv hulladékok biztonsagos és
végleges elhelyezése volt.

A projekt elsé szakaszaban, 2002
és 2004 kozott felszini kutatésokat
végeztek a térségben. Geofizikai,
hidrogeoldgiai és foldtani vizsga-

latokkal térképezték fel a poten-
cidlis lerako teriletének és kdrnye-
zetének adottsagait. Ezt kdvetéen
2005-ben a fékusz athelyez6dott a
felszin ald, és megkezd8dott a fold
alatti vizsgélatokhoz sziikséges két
lejtésakna és a beldlik ledgazd
vizsgalati kamrék kialakitasa.

Az épitési munkalatok soran nem-
csak a mélyben végeztek feltara-
sokat, hanem a felszinen is jelen-
tés infrastruktdrat alakitottak ki.
A Béataapati melletti Nagyméra-
gyi-volgyben ideiglenes telephe-
lyet épitettek 6ltozékkel, irodakkal
és mhelyekkel, valamint megol-
dottdk a munkagépek energia- és
Uzemanyag-ellatésat is. A lejtds-
aknak épitése rendkivili szakér-



telmet és precizitast igényelt. Ki-
emelt feladat volt a felszin alatti
vagatokba a kézetbdl beszivargd
vizek kiszivattylUzésa, hiszen a le-
felé haladd — nyitd- és végpontjai
kozott 160 méteres szintkildnb-
séggel rendelkezd - lejtésaknakat
ezen korilmények kozott kellett ki-
alakitani. A kiemelt viz kezelésére
egy Ulepitémedence éplilt, ahon-
nan az Ulepitést kdvetden a vizet
Gjra felhasznéltdk a vizdblitéses
furdsokhoz, pormentesité locso-
lashoz. A bényészati technoldgia
részeként megépllt egy felszini
robbantbéanyag-raktér és egy be-
tonlzem. A telephely kialakitasa
soran elkészlltek a két lejtésakna
nyitépontjai is.

Szimbolikus kezdetnek szamitott,
amikor 2005. februar 8-an sor ke-
rilt a lejtésaknédk hivatalos meg-
nyitdjara és az aknaszentelésre.

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT. m

Az Unnepség a hagyomanyokat
tiszteletben tartva zajlott, Szent
Borbala, a banyészok véddszentjé-
nek szobra is helyet kapott az alag-
utak bejaratanal, amit utébbival
egyltt a helyi plébanos szentelt
fel. Az esemény kilén érdekessé-
ge, hogy a két lejtdsakna kereszt-
anyai a kornyékbeli telepulések
— Bataapati és Modragy — akkori
polgarmestereinek feleségei vol-
tak, akik az ,Eszter” és ,Maria”
neveket adtak az alagutaknak.

Az aknaszentelés utdn megkez-
dédtek a dolgos hétkdznapok.
A felszin alatti vizsgalatok célja
az volt, hogy a téarolénak helyet
adod térrészek minél pontosabban
megismerheték legyenek, vala-
mint a tervezett vagatok nyomvo-
nala pontosabba véljék. A pozitiv
eredményeket kdvetéen, 2008-
ban a tarolé megkapta a létesitési

engedélyt, igy ettdl az idSponttdl
kezdve maér épitésként folytato-
dott tovabb a projekt.

Napjainkig 5,5 km teljes hosz-
szUsdgu vagatrendszer és 4 nagy
szelvény( téroldkamra bényéaszati
kialakitdsa készllt el. Két tarold-
kamra épitészeti és technoldgiai
kialakitasa is befejez8dott, az elsd
téroldkamra megtelt hulladékcso-
magokkal, a mésodik fogadja az
Uj kompakt hulladékcsomagokat,
mig a harmadiknél jelenleg is fo-
lyik a vasbeton medence kialakita-
sa. Mindekdzben a banyaszok mar
készllnek két Ujabb tarolékamra
megépitésére.

Az aknaszenteléstdl eltelt hdsz év
rengeteg kihivast és felejthetetlen
élményt hozott” — emlékezett visz-
sza Berta Jozsef fémunkatérs, egy-
kori felelés miszaki vezetd. ,Voltak
olyan pillanatok, amikor Ggy érez-
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tik, szinte lehetetlen megoldani
a felmerlld miszaki problémaékat,
de a csapat kitartasa és szakértel-
me mindig gydzedelmeskedett.
Minden egyes el8rehaladés, min-
den Ujabb mérféldkd sikerélmény-
nyel és elégedettséggel toltott el
minket. Ez a projekt nemcsak a
szakmai tudasunk, hanem az 6sz-
szetartasunk probéja és bizonyité-
ka is.”

A f8munkatérs szerint a legna-
gyobb siker az volt, hogy a téro-
|6hely épitését mindvégig a leg-
szigorubb biztonsagi el&irasok
betartdsa mellett, sulyos baleset
nélkdl tudtdk megvaldsitani. ,Ez
nemcsak hogy ritka a szakmank-
ban, hanem egyenesen példaér-
tékl. Ez az eredmény bizonyitja,
hogy milyen erés csapatmunkaval
és felelés hozzaéllassal dolgoz-
tunk egyttt.”

A mérndki teljesitményen tul, a
mellett a munka mellett sem le-
het sz6 nélkdl elmenni, amelyet
a lakossagi elfogadas érdekében
tettek a térségben. A kezdetektdl

transzparensen, személyes jelen-
léttel folyt a téjékoztatés, hiszen a
.Szakma” tisztaban volt vele, hogy
ilyen jelentés beruhézas csak az
ott élék tdmogatésaval valdsulhat
meg. A lakossaggal valé egylitt-
m(kddés eredményeként alakult
meg a lassan 30. sziletésnapjat
Unnepld Tarsadalmi Ellendrzé Ta-
jékoztatd Tarsulas, amely azdta is
kulcsfontossagu szerepldje az RHK
Kft. és a térség kozotti kiegyensu-
lyozott kapcsolat fenntartdsanak.
A koradbban mar emlitett 2005-6s
datumot tarsadalmi szempontbdl
is ki kell emelnlnk, hiszen a lelki-
ismeretesen elvégzett kommuni-
kacids tevékenység csucsaként
ebben az évben Béataapati lakos-
sdga véleménynyilvanitd népsza-
vazason, 75%-os részvétel mellett
90,7%-0s igen szavazattal témo-
gatta a tarolé megépitését a tele-
pllésen.

.Az elmult évtizedek tapasztalatai
nemcsak a szakmai fejlédésiinket
segitették eld, hanem egyuttal azt
is megmutattédk, hogy mennyire
fontos a kozos célokért vald kiizde-
lem. Ez a tarold nemcsak egy épit-
mény, hanem az itt dolgozdk kdzos
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szellemi és fizikai eréfeszitésének,
valamint az itt él&k felel8sségteljes
és nyitott gondolkodadsmddjanak
szimbdluma” — tette hozzad Berta
Jézsef.

Az aknaszentelés huszadik év-
forduldjanak alkalmébdl  2025.
februédr 5-én megemlékezést tar-
tottak, amelyen volt és jelenlegi
kollégak vettek részt. A program
Szent Borbéla szobranak koszo-
ruzéséval kezdédott, majd meg-
emlékezést tartottak az I-K3 téro-
l6kamra vasbeton medencéjében.
A résztvevék exkluziv kdrnyezet-
ben nézhették meg a Nemzeti Ra-
dioaktivhulladék-tarolérol  készult
kisfilmet, amely 10 percben mu-
tatta be az eddig eltelt hisz évet.
Az esemény zarasaként az |-K4 és
I-K3 taroldkamrédk megtekintése
utén kotetlen beszélgetésre kerllt
sor.

A bataapéti projekt nemcsak mér-
noki és tudomanyos szempontbdl
leny(igozd, hanem a kéz6sségi 6sz-
szefogas és az emberi teljesitmény
kiemelkedd példaja is. A tdébb
mint ezer szakember — banyaszok,
geoldgusok, mérndkok — egyltt-
mkddésével a csapat kimagasld
eredményeket ért el. A munka-
latok biztonsédgos lebonyolitasa,
balesetmentes statisztikai és a tar-
sadalmi elfogadés hozoméanyaként
biztositott nyugodt munkakéoril-
mények is a kivald csapatmunka
ékes bizonyitékai. A program si-
kertorténete inspirdlé lehet arra
vonatkozdan, hogy kitarté munka-
val és sszefogassal hogyan lehet
a legbonyolultabb kihivasokat is
megoldani. Az elért eredmények
nemcsak a jelen, hanem a jové ge-
neracidi szdméra is biztonségos
kdrnyezetet teremtenek. Az idei
évforduld az idén 131 éves banya-
szati ,JO szerencsét!” kodszdnés-
hez is méltdképpen kapcsolddott.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: OPG, president.go.kr,
Tepco, Korea Institue of Fusion Energy

Hataridé el6tt befejez6dott
a Darlington 1 atomerémii
feldjitasa

A turbinacsarnok
a Darlington 1-ben

Ot hénappal a tervezett hatéridé
elétt végeztek a feldjitasi munka-
latokkal a 3. blokkon. A 875 MWe-
os egységet 2022 februarjdban
offline allapotba helyezték egy 10
éves, 12,8 millidard kanadai dollaros
(koralbeldl 9,7 millidard USD), mind
a négy blokkra kiterjedé felujitési
megaprojekt részeként. A feldjitas
alatt &ll6 4. blokk jelenleg a reak-
tor atépitési szakaszanal tart, és az
Utemterv szerint 2026 végére ké-
szil el.

Tanacsado csoport
tanulmanyozza a leéllitott
Summer nuklearis projekt
Ujrainditasat

A két AP1000 blokkos erém épi-

tése kozel 10 millidrd dollarba ke-
rult, mielétt 2017-ben ledllitottak.

A novekvd veszteségek miatt a
Westinghouse cséddt  jelentett.
Nemrégiben az amerikai Dél-Karo-
lina &llam torvényhozasa nuklearis
tanacsadd csoportot hozott létre,
amely megtekintette a ledllitott
épitkezést. Rick Lee, a tanacs el-
ndke szerint a létesitmény sokkal
jobban nézett ki a vartnal, a hely-
szin ,kivalé éllapotban” van, lesza-
mitva a betonacél és a berendezé-
sek fellleti rozsdajat”. Kozolték,
hogy a helyszini raktarakban tarolt
anyagok ,érintetlen” éllapotban
vannak. A tanacsado testllet tanul-
mény elkészitését szorgalmazza az
atomerédmi épitésének (jraindita-
sardl, ami megfelel§ véalasz lehet-
ne Dél-Karolina lehetséges aram-
hidnyéra, ahogy az allam lakosséga
novekszik, az ipar bévil, és a sz6-
vetségi kornyezetvédelmi elSirdsok
eldirjdk a széntlizelésl energiater-
melés kivezetését.

Az Egyesiilt Allamok
lakossaga tamogatja az
atomenergiat

Egy amerikai kdzvélemény-kutatas
vélaszaddinak tdbb mint fele ugy
gondolja, hogy a nukleéris ener-
gia elengedhetetlen része a kli-
mazavarok és az energiabiztonsag
megoldasanak. Az Anthropocene
Institute ecoAmerica Climate Pers-
pectives Survey szerint az amerikai
polgéarok aggodalmai az atomener-

giaval kapcsolatban hét éve folya-
matosan csdkkennek.
Akdzvélemény-kutatés azt mutatja,
hogy az amerikaiak 55%-a ,erésen”
vagy ,valamelyest” tdmogatja az
atomenergiat. Az atomenergia ta-
mogatéasanak legfontosabb indo-
kai a gazdasagi elénydk, a kibocsa-
tascsokkentés, a megbizhatdség
és az energiafliggetlenség voltak.
A vélaszaddk tébbsége Ugy vélte,
hogy az amerikai atomerémdiveket
mindaddig lzemben kell tartani,
amig az ,alacsonyabb kéltségl
megujuld energia” elérhetévé vaélik
(70%), vagy amig azok hosszd tédvon
kdltséghatékonyak (68%). Es bar a
vélaszaddk tobbsége aggodalmat
fejezi ki az atomenergidval kap-
csolatban - példaul az egészség-
gel és biztonsdggal, a radioaktiv
hulladékkal és a fegyverkezéssel
kapcsolatban —, a 2018-as elsé fel-
mérés Ota csdkkent az ilyen aggo-
dalmakat kifejezé véalaszaddk sza-
ma. Egy kivétel van: a kéltségeket
aggalyként emlegetd vélaszaddk
aranya enyhén emelkedett, a 2018-
as 65%-rél 2024-re 68%-ra.

Dél-Korea két uj reaktort
épit

Unnepségeket tartottak a dél-ko-
reai Shin Hanul Atomerémi 1. és
2. blokkjanak elkészilte, valamint

az erédm( 3. és 4. blokkja épitésé-
nek megkezdése alkalmébdl. Az yj



Yoon elndk beszédet mond a Shin
Hanul 1 és 2 befejezése alkalmabdl

APR1400-as egységek a tervek sze-
rint 2032-re, illetve 2033-ra készul-
nek el.

2014-ben a Korea Hydro & Nuclear
Power (KHNP) megallapodast irt
ala Ulchin megyével a Shin Hanul 3
és 4 megépitésérdl. A vaéllalat 2016
januéarjdban épitési engedélyért
folyamodott, a két blokk helyszini
el6készitését eredetileg 2017-ben
kezdték volna meg. A KHNP azon-
ban 2017 majusdban bejelentette,
hogy utasitotta a Kepco Enginee-
ring & Constructiont a tervezett
blokkok épitési munkainak felfig-
gesztésére az akkori elndk, Moon
Jae-in antinukleéris politikaja ko-
vetkeztében. Az j egységek enge-
délyezésére iranyulé munka ugyan-
akkor folytatédott. Yoon elndk
azonban 2022-ben meghirdette az
orszdg ,atomerémivi Okosziszté-
méjanak” gyors helyredllitdsat és
a dél-koreai atomenergia-ipar (jja-
élesztését, beleértve a Shin Hanul
3. és 4. blokkjainak megépitését.

Miikédik az uj japan
kiégettfiitéelem-tarolé

A japéan Nuklearis Szabélyozasi Ha-
tésdg mikodési engedélyt adott a
kiégett lzemanyag-kazettak telep-
helyen kivili d&tmeneti széraz taro-
|6jara Mutsuban, ez az elsé ilyen
|étesitmény az orszégban.

A térold épitési munkai 2013 au-
gusztusdban fejez8dtek be. 2013
decemberében azonban a japén

Nukledris Szabalyozasi Hatdsag
(NRA) a Fukushima Daiichi baleset-
bdl levont tanulségok alapjan Uj
biztonsdgi szabvanyokat vezetett
be a nukleéris Gzemanyagciklus 1é-
tesitményeire. Az RFS-nek tovéb-
bi vizsgélatokat kellett végeznie a
létesitmény foldrengés, szokdar,
vulkédni tevékenység és tornaddk
elleni ellenélld képességére vonat-
kozdan. A cég 2016-ban nydjtotta
be a tervezési és kivitelezési prog-
ramdokumentéciét az NRA-hoz,
a szabélyozd hatdség pedig 2020.
novemberében hagyta jéva a léte-
sitmény biztonségi terveit.

Brazil lizemidé-
hosszabbitas

Abrazil Nemzeti Nukleéris Energia-
bizottsdg engedélyezte az Eletro-
nuclear Angra 1 atomerém( Uzem-
idejének 60 évre torténd, 2044-ig
sz6l6 meghosszabbitasat.

Az Angra 1 1985-ben |épett keres-
kedelmi lGzembe, a Westinghou-
se 640 MWe-os reaktor lUzemidé-
hosszabbitasi kérelmét 2019-ben
nyUjtottak be. Azéta lezajlott a ké-
relem alapos mdszaki értékelése,
valamint a biztonsagi fejlesztések
integrélt végrehajtésa.

Uzemanyagtérmelék-mintat
vettek a Fukushima Daiichi
reaktorbdl

A Tokyo Electric Power Company
bejelentette, hogy sikeresen el-
végezte a megsérilt Fukushima
Daiichi Atomerédm( 2. blokkjanak
reaktortartalyabol vett izemanyag-
tormelék kisérleti eltavolitasat.

A véllalat azt tervezi, hogy a min-
tat részletesen elemzi, az ered-
mények ismeretében dontenek az
Uzemanyag-tormelék teljes eltavo-
litasardl. A Fukushima Daiichi 1-3.
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blokkokban az lzemanyag és az
Uzemanyagpalcak kilsé kdpenyét
alkoté  fémburkolat megolvadt,
majd Uzemanyag-térmelékként
Ujra megszilardult. Az 1-3. blokk-
ban becslések szerint Osszesen
880 tonna ilyen anyag talélhato.
Az Uzemanyag-tdrmelék okozta
kockézat csdkkentése céljabdl foly-
nak az el&késziletek a reaktorok-
bdl vald kiemelésére, az eltdvolitott
anyagot a telephelyen belil meg-
épulé taroldban helyezik el.

Korea leszallitotta az utolsé
ITER-vakuumtartalyszektort

A Dél-Korea éltal gyartott negye-
dik, egyben utolsé vakuumtar-
télyszektort a dél-franciaorszagi
Cadarache-ba széllitotték az ITER
tokamakreaktor (magneses flziods)
épitési helyszinére.

- .

Az ITER plazmakamrajban (va-
kuumtartalydban) zajlanak majd a
fuzids reakcidk, a berendezés az
elsé biztonsagi gat szerepét is be-
tolti. 1400 kdbméteres belsé térfo-
gatat kilenc ék alaku acélszektor-
bol alakitjék ki, amelyek tobb mint
14 méter magasak és 440 tonnét
nyomnak. Az Osszeszerelt ITER-
vakuumtartély kilsé atmérdje 19,4
méter, magassaga 11,4 méter, to-
mege pedig korilbelil 5200 tonna,
a tartalyba épitett alkatrészekkel
egyUtt 8500 tonna lesz.
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Furcsa érzés volt testkozelbdl

atni a blokkokat”

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos, Juhész Luca

A paksi szarmazasu fiatalember szamara nem volt egyértelmii, hogy egyszer csak az atomerémiiben
fog dolgozni. Az épitémérndki BSc és az azt kévetd mesterképzés utan tébb munkahelyen is kiprébalta
magat, mielStt az atomerdmiibe jelentkezett volna. Tanulmanyokrdl, csaladrél és kiilénleges hobbijarél
Pétersz Donat épitészeti allapotfeliigyel6 mesélt lapunknak.

— Hol érettségiztél? Milyen tanul-
manyokat folytattal az érettségi
megszerzése utan?

— A Paksi Vak Bottydn Gimna-
ziumban érettségiztem 2014-ben,
majd a Pécsi Tudomanyegyetem
MdUszaki és Informatikai Karén
folytattam tovabb a tanulmanyai-
mat épitémérndk (BSc) alapkép-
zésen, 2019-ben diplomaztam.

Egy év kihagyas utén elvégeztem
— szintén Pécsen — a szerkezet-
épitémérndk-mesterképzést s,
amelyet 2023-ban fejeztem be si-
keresen.

— Miért esett a vélasztasod az
épitémérndki szakmara?

— A villamos- és jarmimérndki
szakok is érdekeltek, de az épitd-
mérndki a leginkédbb, ezért a felvé-

teli eljarés sorén is az elsé helyen
jeldltem meg ezt a szakot. Edes-
apédm is épitémérndk az atom-
erémiben, ami hatdssal volt rdm
a gyermekkoromban és a pélyava-
lasztas soran.

— Az atomerémU az elsé munka-
helyed, vagy vannak esetleg méas-
fajta munkdban szerzett tapaszta-
lataid is?



— Mar a BSc-képzés alatt, és azt
kdvetden is dolgoztam, kezdetben
gyakornokként, majd a diplomém
megszerzése utan féallasban egy
pécsi kivitelezd cégnél. Epités-
vezetd voltam egy évig, majd ha-
zajottem Paksra, és Szekszérdon
helyezkedtem el a Magyar Kézut
Nonprofit Zrt.-nél mint muszaki
mérndk. Miszaki ellendrzéssel,
tervellendrzéssel, Utburkolat-fel-
Gjitasi el8készitésekkel foglalkoz-
tam korilbelll egy évig, amikor
egy j6 lehetéséget kaptam, és val-
tottam: generél-épitésvezetének
vettek fel a KESZ Epitd és Szere-
|& Zrt.-hez, ahol aztdn négy évig
dolgoztam. Ez idé alatt valtozatos
projekthelyszineken tudtam fej-
leszteni a tudasomat, mondhatni,
orszagjaréson voltunk, Budapes-
ten, Fokt&n, Hévizen és Balatonfu-
reden is dolgoztunk.

—  Miért valtottal, miért vélasztot-
tad mégis az atomerémiivet?

- Fdleg a csaldd és a csalddalapi-
tés miatt dontottem a valtéds mel-
lett, és persze édesapam is példa
volt szamomra. A folyamatos inga-
zast hosszU tdvon mér nem akar-
tam csinélni, a szabadidémet igy
jobban be tudom osztani. Ezért
dontottem  hosszabb tévon az
atomerédmd mellett.

— Mi a napi munkad? Milyen fel-
adataid vannak?

— Epitészeti éllapotfeliigyeld va-
gyok, épuletszerkezetek allapot-
feligyeletével és vizsgélataval,
dregedéskezelési programok fe-
lilvizsgalataval, kilsés cégekkel
valé kapcsolattartassal foglalko-
zom. Bejarésokon veszek részt az
Uzemi terlleten, ami érzésre kicsit
visszarepit a kivitelezéshez, és ez
nekem egy nagy pozitivum. Blokk-
ledllasok alkalméval pedig a primer
korbe is be kell mennlnk allapot-
vizsgalati céllal, ami egy olyan do-

log, hogy valészinlleg kinevettem
volna azt az embert, aki nekem par
éve még azt mondja, hogy nem-
sokara egy reaktor kdzvetlen koze-
lében fogok hibahelyeket keresni.
Egy kis csapatban dolgozom, ahol
nagyon j6 egymassal a kommuni-
kacié és igy a kdzds munka is.

— Milyen volt az elsé napod az
erémiiben?

- Azon kivil, hogy édesapam
mar évek 6ta itt dolgozik, nem volt
kilénésebb kapcsolatom az atom-

erémuvel, &szintén, nem gondol-
tam volna, hogy egyszer itt fogok
dolgozni. Emlékszem, furcsa érzés
volt testkdzelbdl l&tni a blokkokat
és az egész Uzemi teriletet, an-
nak ellenére, hogy eddigi életem
nagy részében itt éltem kozvetle-
nil mellette. Az elsé napok a hely-
ismeretrdl széltak és arrél, hogy
személyesen megismerjem a koz-
vetlen kollégaimat.

- Volt esetleg olyan dolog, amit
nehéz volt megtanulnod vagy
megszoknod a munkad vagy a
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munkaba jérds soran itt az atom-
erémiben?

- Alapvetéen nagyon alkalmaz-
kodé embernek tartom magam,
és ennek kdszdnhetden azt gon-
dolom, hogy hamar be tudtam il-
leszkedni, és a kollégék is hamar
befogadtak. Nem tudnék kiemelni
semmit, amit nehezemre esett vol-
na megszokni vagy megtanulni.

- Mivel t5lt6d a szabadidédet?

— A régi munkdm miatt csak ke-
vés id6t tudtam télteni a parom-

mal, ami a munkahelyvéltéds miatt
most szerencsésen megvéltozott.
Szeretink utazni, kirdndulni, tlraz-
ni, idénként baratokkal is. Régen
versenyszer(ien teniszeztem, de
ez ma mar csak hobbi. Szeretem
a veteradn autdkat, van is egy sajat
Alfa Romedm, ami mar tobb mint
harmincéves. Jelenleg restauralés
alatt van, de mér alig varom, hogy
elkésziljon, és az utolsd simitéso-
kat sajat magam végzem el rajta.
Ki tudja, taldn néha-néha azzal fo-
gok bejarni dolgozni.
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a természetfotds kilonleges kildetése

Orbén Ottilia | Foté: Vincze Balint, Bodajki Akos

Az atomerémiivek tiszta miikédése nemcsak a kérnyezetet kiméli, hanem a klimavaltozas elleni kiizde-
lemben is kulcsszerepet jatszik. Az ezek kérnyezetében tapasztalhaté gazdag él6vilag és tiszta levegé
réamutat arra, hogy a nukledris energia fontos szerepet jatszhat a fenntarthaté jé6vé megteremtésében.
Az egészséges ndvény- és allatvilag fenntartasa létfontossdagu az Skoszisztéma egyensulydnak meg-
G6rzéséhez. Az atomerémiivek hozzajarulnak a tiszta kdrnyezet fenntartasidhoz, ami kiilénésen fontos
a bolygé sokszinii élévilaganak megdrzésében. Régi motorosunk, Vincze Balint kdzel két évtizede ka-
merajan keresztiil mutatja be, hogy az atomerémii kérnyezetében milyen csodalatos, egészséges és
valtozatos névény- és allatvilag alakult ki, mivel itt, az erémii kérnyékén természetes élGhelyek kevésbé

vannak terhelve ipari szennyezéssel.

— Hogyan kezdtél el foglalkozni a természetfotdzas-
sal? Mi inspiralt erre a palyara?

— Gyermekkorom elsé jatszétere sziléfalum, Bata
Duna-partja. Késébb a kozeli Geresdi-dombség lan-
kait festegettem akvarellel. Kamaszként, tajfutoként a
Mecsek jaratlan Gtjait kutattam. Katonaként szabad-
idémben a bakonyi erdék kincsét, izletes gombait
kerestem. Csalddapaként kisfiammal a Paks kérnyé-
ki erd&k, 16szvdlgyek titkait vallattam. Vadéaszként és
szenvedélyes horgészként megszerzett terepi tapasz-
talatok nagy hasznomra véltak késébbi fotds tarai-
mon. 2007-ben irigykedve néztem természetfotds ba-

rdtom gemenci kirdndulasainak képeit. Dontottem!
A maradandd, mésok szadmara is lathaté élmények
dtadasa, digitalis képi dbrazolasa azota is tartd szen-
vedélyemmé valt.

— Miért vélasztottad az atomerdm( kdrnyékének al-
lat- és ndvényvildgat a munkad kézéppontjaba?

— Kozel negyven éve vagyok az atomerémid kommu-
nikaciés csapaténak a tagja. Grafikusként, tipogréfus-
ként sokféle kommunikéacids lzenet vizudlis megfor-
mélasa volt a feladatom. A nyolcvanas—kilencvenes
években korant sem volt oly pozitiv tarsadalmi elfo-



gadottsaga az atomenergetikanak, mint napjainkban.
Az évek soran sokan, sokat tettek azért, hogy a mér-
leg nyelve a tdmogatottsag pozitiv oldaléra billenjen.
Azért, hogy ez az éllapot a jévében is igy maradjon,
Ggy gondolom, hogy az itt készitett természetfotdim-
mal én is hozzajarulok csapatunk munkajéhoz.

— Milyen kihivésokkal talélkozol, amikor ezt a terile-
tet fotézod?

— Ami az emberi tényezdt illeti, kezdetben voltak,
akik furcsan és fenntartassal nézték, amint fényképe-
z8géppel futkarozom az Uzemi terlleten flérat, fau-
nat kutatva. Szerencsémre az atomerédmd mindenkori
vezetdi és dolgozdi tdmogatasat kezdetek ota élve-
zem. Hamar csapatmunkava vélt ez a — mai divatos
széval élve — projekt. Azonnal hivnak, ha latnak vala-
mi szokatlan, nem egy Gzemi terllethez kéthetd dol-
got. Nappali pihendgjét tolté baglyot az irodaépllet
ablakénak szomszédsagéban vagy egy csellengd ré-
kakolykot. De a turbinacsarnok kilsé parkanyén fész-
kelé vorosvércsék vagy a hideg vizes csatornaban
Uszkald hodok vagy a szinttartd bukénal gyilekezd
gézlémadarak sem kertilik el ,felderitéim” figyelmét.
Leshelyeket, itatokat, szdmtalan technikai kiegészitét
gyartottak mar nekem, amik nagyban megkdnnyitik a
fotézést. A legjobb fényképezdgépek és kiegésziték
szintén rendelkezésemre é&llnak. Egyértelmi tehét,
hogy kdzds munka eredményeként kezelem a kiallita-
sokon, el8adésokon, albumokban megjelent képeket.
igy az sem meglepd, hogy irodaink, folyoséink falain
visszakdszénnek az itteni vagy a kozeli erdék-mezék
kincsei. Kévetkezésképpen elmondhatom, hogy nem
az ember, hanem a természet adja a legnagyobb kihi-
vast szamomra. Gondolok itt az id&jaras és az allatok
viselkedésének kiszamithatatlansagara.

— Van olyan egyedi technika vagy eszkéz, amit a ter-
mészetfotézashoz hasznalsz?

— Természetfotosok kdrében korantsem szamit
egyedinek a vadkamerédk hasznalata. Ezek komoly
segitséget adnak az allatok mozgéasénak megfigye-
|éséhez. Térfigyels kamerakkal, online eszkdzdkkel
kdzvetlen kapcsolatban vagyok az elére kihelyezett
fényképezdgéppel. A gép bedllitasait is modosit-
hatom Ugy, hogy nem kell a helyszinre mennem, és
megzavarnom az éjszaka nyugalmat, elriasztva fotds-
alanyaimat. Az atomerdm( horgésztavain él6 hdd-
csaldd életét kozel hat éve szinte minden éjjel figye-
lem, fényképezem, filmezem. Itt még hékamerét is
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bevetettem. S&t egy lakatlan hédjarat felfedezésére
hédjarédt készitettlink. Az egyediség szerintem maga
az a rengeteg (sokkal tobb mint ezeregy éjszaka),
szémlalhatatlan kudarcaival egyitt az év minden év-
szakédban kint toltott éjszaka, mely még ma is tart. Azt
azért megjegyzem, nem vagyok egyedul, ilyen meg-
széllottsagra feltehetéen van példa a vildg természet-
fotdsai korében.

- Mitdl kilénleges az atomerédmU kérnyezetében
talalhaté élévilag? Van olyan faj, ami kiléndsen ritka
vagy figyelemre mélté?

— A vélasz a kérdésben van. Maga az atomerémdi.
Erésen urbanizalt vildigunk komoly hatassal van a ter-
mészeti kdrnyezetre és annak szerepl8ire. Nagymér-
tékben csokkentek természetes él8helyeik. Az ember
a fold cstcsragadozdja. Szerencsére az élévilag ilyen
koralmények kozott is feltaldlja magéat. Alkalmazko-
dik. Kilénésen ott jarhat sikerrel, ahol nincs karos-
anyag-kibocséatas. Esélylket még az is noveli, hogy
egy fokozottan &rzott, hatalmas kiterjedés terileten
vannak, ahol lehet8ség van szdmukra zavarasmentes
éléhelyeket talélni. A kozeli mezégazdasagi teriletek
biztositjak utdédaik szdmaéra is a taplalékot. Az allatvi-
lag Osszetételének tekintetében nem hinném, hogy
lenne eltérés a kdrnyezd természetes élShelyeken
élékkel szemben. A ndvényvildg kapcsén tobb védett
fajt taldlunk itt is. Néhany éve a latogatékdzpontunk
elétti Disputa szoborparkban fedezett fel fékerté-
sziink egy hatalmas, orszagos jelentdségl kuszdzel-
ler-alloméanyt, amely Natura 2000-es jeldl8 fajunk.
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— Tapasztalataid szerint mennyire egészséges és val-
tozatos itt a névény- és éllatvilag?

— Erre az évente megjelend kdrnyezetvédelmi jelen-
tésiink adja meg a leghitelesebb vélaszt. Természet-
fotdsként elsésorban esztétikai szempontbdl figye-
lem és rogzitem a latottakat. Szakavatott bioldgusok,
kdrnyezetligyi szakemberek hada vizsgélja rendszere-
sen az er6mU kdrnyezetét és élévilagat. Tudtommal az
erém( Gzemelésének sok évtizede alatt még nem ta-
lltak emlitésre méltd eltérést a természetes éléhelye-
ken él6 tarsaiktdl. Ami a véltozatossagot illeti, bizton
allithatom, hogy itt minden is van. Mivel nem vagyok
bioldogus, néhany éve felkértik dr. Kalotds Zsolt kor-
nyezetlgyi szaktekintélyt és neves természetfotdst,
hogy fedezze fel nekiink az erémi szomszédségéban
taldlhaté Dunaszentgydrgyi-laperdd természetvédel-
mi teriiletet. ,Elet a Brinyon” cimi albumat latvéan és
olvasvan nem hinném, hogy bérkiben kétségek me-
rilnének fel a bioldgia sokféleség éléhelyi valtozatos-
sadgai kapcsan egy olyan teriletrél, amely az erém
harmincéves lizemelése utén vélt védetté.

— Mit gondolsz, miért fontos megmutatni az embe-
reknek az ilyen teriletek természeti szépségeit?

— Szémtalan helyen és médon bemutattuk mar,
hogy milyen gazdag a minket kérbedlelé természet,
mégsem elégszer. Vannak még az erémibe latogatd
csoportok kdzott is olyanok, akik hitetlenkedve né-
zik az albumok, képeslapok és egyéb szdérdanyagok
természetfotéit. Egy fekete godlya az erémd udvaran
elképzelhetetlennek tlinik szamukra. Pedig igaz. Ké-
csagok, gémek, gyurgyalagok, partifecskék, bubos
bankék, baglyok, fakopancsok, énekesmadarak soka-
saga él koriléttink. A ragadozémadarakat sem hagy-
nam ki. Rétisas, haldszsas, barna rétihéja, voros kanya.
Vidrék, hédok szinesitik a palettat. A hazankban élé
29 denevérfajbdl igazoltan 18 faj él kdztiink az erém
éplleteinek, horgasztavainak és artéri erdeinek rej-
tett zugaiban. Ezek a tények is erdsitik az atomenergia
mint fenntarthaté energiaforras létjogosultsagat.

— Mi volt eddig a legemlékezetesebb pillanatod a
fotdzas sorén ezen a terlileten?

- Ajjajl Amikor a kommanddsok megjelentek a les-
satramnal, és felszdlitottak, hogy jojjek eld.

Tortént ugyanis, hogy az erémiben fokozott &rzés-
védelmi gyakorlatot tartottak. En épp a mar emlitett
.hédfotdzés az er8m horgéasztavain projek” elsd es-
téinek egyikén egy, az épitészet allvanyozdi altal épi-

tett vizbe nydld stégen feldllitott satorban fekldve
nagy izgalommal vartam a vihartél bedélt nyérfara ér-
kezé hédokat. Jottek is. Villogtak is a vakuk az éjsza-
kdba rendesen. A kiils§ szemlélének Ugy tlnt, mint-
ha vihar lenne, és villdamok sokaséga vilagitand meg a
Kondor-tavat. Mindez alig néhany méternyire a kilsé
védelmi zéna keritésétél. A biztonsagi kamerékat fi-
gyelé operatorok az 8rszobén azonnal riasztottak a
jarérozé kommanddsokat, akik a helyszinre érkezve
er8s lampaikkal raviladgitottak a bedélt fan Gl& hé-
dokra és a lessatorra. Erételjes felszdlitassal elécsa-
logattak buvohelyemrél. Még szerencse, hogy nem
feltett kézzel kellett elébdjnom, mert akkor biztos,
én is csobbantam volna a helyszint rémdlten elhagyd
hédok utan. Mivel ismertik egymast, a fidk nem bi-
lincseltek meg, és nem vittek be az 8rszobéra. Viccet
félretéve, azdta mindig bejelentkezem az Srparancs-
noknél, ha elkezdem az esti fotdzast.

— Készilt mar olyan fotéd itt, amelyre kilénésen
bliszke vagy? Ha igen, miért?

— Buszke vagyok minden olyan felvételre, melyet
kozvetlenUl az erém ,udvardn” készitek. Miért? Mert
a vilagon nagyon keveseknek adatik meg szerintem,
hogy egy ilyen létesitményen belll készithessenek
a természet szerepldirdl felvételeket. Ami a tdgabb
kérnyezet fotézasat illeti, ott leginkébb az Urgemese
albumomra vagyok biszke. Nemcsak azért, mert fan-
tasztikus élmény volt az elkészitése, melyben nagyon
sokat segitett dr. Kalotas Zsolt baratom, hanem az
album utéélete is egy nagyon szines, valtozatos id6-
szak volt az életemben. El6sz6r a Magyar Természet-
tudomanyi Mlzeum falait diszitették hénapokon at.
Az évek soran az albumban szerepld néhany kép hazai
és kulfoldi természetfotds palyazatokon tobb elisme-
rést is kapott. Vandorkiéllitasként bejarta Magyaror-
sz4dg minden nemzeti parkjat, majd a Févérosi Allat-
és Novénykert Urgekifutdjanél allandd kidllitasként
landolt. Hangoskdnyv és animécié is készilt beldle
neves el6addémdivészek kdzremiikddésével. Felsorolni
is hosszu lenne, mennyi egyéb kiéllitas, konferencia,
folyéirat, mizeumpedagdgiai el6adas f8szerepljévé
véltak a paksi és hardi Grgék. Mara a kis unokédmnak,
Emmaénak ajanlott mesém sok gyermek kedvenc me-
séjévé valt.

— Talalkoztal mar valamilyen kilénleges vagy vérat-
lan eseménnyel fotdzas kézben, példaul egy ritka allat
megjelenésével?



— Az elsé albumom, a Genuin készitésekor a meleg
vizes kifolyd melletti kubikgddorben téltott egyik em-
|ékezetes napomat emliteném meg. Egy augusztus
végi kora hajnalon foglaltam el helyemet egy heve-
nyészett fekvélesben. A bokaig érd viz hemzsegett az
apré haltél és mindenféle cslszéméaszotdl. Tudték ezt
a gazlémadarak is. Napokon &t éhes madarsereg ér-
kezése csillapithatta természetfotds szenvedélyemet.
Aznap is szamitottam a kécsagok és gémek térsaséa-
géra, de helyettik egy sokkal prominensebb csapat

érkezett. Vonulasra készilé fekete golyak hada lepte
el a vizet. Szerencsére volt nalam tartalék akkumula-
tor és memoriakartya, ami estig is kitartott. Am inni-
valét és kajat nem vittem magammal, mivel par érés
fotézast terveztem. Hat nem igy lett. Késd déluténig
fekidtem az iszapos vizben. A satorban olyan meleg
volt, hogy szerintem a rélam lecsorgd viz még a ku-
bikgddor vizszintjét is megemelte. :-) Arrdl szd sem
lehetett, hogy a satrat elhagyjam, amig a gdlyédk ott
vannak. Aranyszabaly, hogy nagyon kell figyelni arra,
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kiléndsen a fokozottan védett fajok esetében, hogy
jelenlétiink ne okozzon zavart szdmukra. Felejthetet-
len élmény volt testkdzelbdl megfigyelni viselkedési-
ket. Azért a nap végére a memériakéartyak is megtel-
tek.

— Hogyan latod az atomerémdi hatasét a kdrnyezd
természetre?

- A zérd szén-dioxid-kibocsatas elényeit, gondo-
lom, nem kell ecsetelnem. Am az is tény, hogy az ur-
banizalt kdrnyezet az élévilag szerepldi szdmara nem
természetes, tele van kihivésokkal. Am ha sikerll al-
kalmazkodniuk, akdr még hasznot is htzhatnak bels-
le. A mi esetlinkben is ez van. Ha befagynak a kérnye-
z8 tavak, a gazlémadarak sokasédga lepi el a szinttartd
buké kdrnyékét. A vélt oka, hogy miutan a technolé-
giai hitésre a Dunabdl ideiglenesen kivett viz — mely
bioldgiai szlirésen is atesett — dolga végeztével a
szerves masszaval egyltt visszadmlik a természetes
medrébe. A szerves tdpanyag magnesként vonzza
a halakat, és ahol hal van, ott idével megjelennek a
gézlémadarak is. Nemrégiben az ide kihelyezett vad-
kameram a vidrak jatékos hancurozasét is rogzitette.
Egy Ujabb kihivas a természetfotds szdmara.
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— Szerinted a fotdid hogyan segithetnek a termé-
szetvédelem fontossdganak tudatositaséban?

— Bizom benne, hogy hozzéjarulnak az ember és ter-
mészet kapcsolatanak javitdsahoz. El6adasok, muze-
umpedagdgiai programok, kiéllitdsok, természetfo-
tds taborok szervezésekor elsédleges célként tlzzik
ki, hogy megmutassuk a minket kérbedleld természet
véltozatossagat, és felhivjuk a figyelmet annak toré-
kenységére. Nem titkolt szandékunk az is, hogy a fel-
ndvekvd generacid tagjai kdzil minél tdbben kedvet
kapjanak a természetfotdzashoz. Ez a mai mobiltele-
fonos vilagban méar nem is olyan nagy technikai kihi-
vas. Szemlélet, 14tdsmdd és kitartds kell hozza.

— Miért fontos, hogy megdrizziik az ilyen teriletek
természeti értékeit?

— Az evollcids fejlédés hatalmas utat tett meg nap-
jainkig. Foldink természeti kincsei felbecsilhetetlen
értékkel birnak. Minden egyes szerepl&je fontos lanc-
szeme a bioldgiai sokféleségnek. Napjainkban a kli-
mavéltozas hatdsat mar a bdrinkdn érezzik. Tudva,
hogy ehhez nagyban hozzajarultunk, képességeink-
hez mérten kotelességiink a magunk szerény eszko-

zeivel lassitani, 6 esetben megéllitani ezt a folyama-
tot. A jové generécidinak is joguk van élvezni azokat a
felejthetetlen pillanatokat, amelyeket mi is megéltink
kiranduldsaink soran.

— Milyen érzés szamodra, amikor a kameran keresz-
tdl figyeled a természetet?

— Szerencsésnek és kivételezettnek érzem magam,
hogy elséként, észrevétlen szemléléként a természet
megajandékoz rejtett, felejthetetlen pillanataival.

—  Mitremélsz, hogy az emberek mit gondolnak vagy
éreznek, amikor a fotdidat nézik?

— Bizom benne, hogy az elébb emlitett érzés eljut a
nézdhodz is. Megerdsiti bennik azt a felelésségtuda-
tot, ami mindannyiunkra érvényes, védeni, megd&rizni
és tovadbbadni az utékor szdmara azt a felbecsilhetet-
len természeti kincset, amely egyben az emberiség
fennmaradasénak zéloga.

— Milyen terveid vannak a j6vére nézve? Tervezel
esetleg mas helyszineken is hasonlé fotésorozatokat
késziteni?

— A hddok bolygdjan még sokaig szeretnék bolyon-
gani. A kozel egy évtizede fiataloknak szervezett ter-
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mészetfotds taborokat is j6 lenne folytatni, ahol lehe-
t8ségem van a megszerzett tudast és tapasztalatot a
jové nemzedékének atadni.

— Van valami nagy dlmod, amit még szeretnél elérni
természetfotdsként?

— Alig hisz éve fotézom. llyen révid idé alatt is na-
gyon sok szép pillanattal és felejthetetlen élménnyel
ajandékozott meg a természet. Tudom, hogy csak a
nagy csoda paranyi részét lathattam, még akkor is, ha
fél Azsiat bejartam. Igazan elégedett lehetek az el-
ért eredményekkel. Utjaim soran sok baréatra leltem.
Szakmai sikerek is akadtak szép szdmmal. Kell ennél
tébb? Hogy juthat-e még ennél is tdbb? Azt a jovére
bizom.

Nyugdijba vonult kollégaink

2025. februar

Kovécs Zoltan f6koordinald
KAIG MIFO MIO

Takacs Miklds vezetd Gigyeletes mérnok
UvIG UIFO




m BABAHIREK

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

3;.‘.‘ Nevem: Prantner Bercel
O Szlletésem helye, ideje: Szekszard, 2024. november 6.
X, i Sziletéskori sulyom: 3510 g

L "'\t Hosszlsdgom: 55 cm
. e Testvéreim: Benedek (5,5 éves), Marton (2,5 éves)
: Anya: Prantner-Szabados Mérta, az Atomix Kft.-nél miszaki Ggyintézé

Apa: Prantner Jozsef, az MVMI Zrt.-nél SAP-szakértd

Nevem: Laszlé Elena
Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2024 november 20.
Sziletési sulyom: 3420 g
Hosszisagom: 57 cm
Testvéreim: Zoltan André (18 éves), Lujzi (7 éves), Olivia (1,5 éves) _
Anya: Laszlé Varga Gabriella, véllalkozd - o, i -
Apa: Laszlé Zoltan, az MVM NUKA Zrt.-nél mivezetd

Nevem: Balogh Linett
Sziletésem helye, ideje: Kalocsa, 2024. november 20.
Sziletéskori stlyom: 3880 g
A 3 Hosszdsdgom: 52 cm
\/"‘ g -I"_.T’ﬂ- Testvérem: Maté (2 éves)
o : Anya: Baloghné Lacza Babett Vivien, az MVM Nuka Zrt.-nél
mUszaki munkatars
N Apa: Balogh Mark, a Vadker 2003 Bt.-nél cégtulajdonos/lgyvezetd

Nevem: Bodor Anna

Sziiletésem helye, ideje: Budapest, 2024. november 27.
Szuletéskori stlyom: 3585 g

Hosszisagom: 56 cm

Elsé gyermek a csaladdban. a2 4

Anya: Bodor-Kovécs Séara, a Vegyészeti Ellendrzési Osztélyon L = f*?
l-*"‘---"‘
—

ellenérzé laborans
Apa: Bodor Sergio

Nevem: Gall Milla

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2024. december 2.
Sziletéskori stlyom: 3770 g

Hosszusdgom: 50 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Gall-Fird8s Melitta, az Aldiban bolti eladé
Apa: Gall Bence, az Atomix Kft.-nél vagyondr
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Nevem: Budai Olivia

Szuletésem helye, ideje: Szekszard, 2024. december 13.
Sziletéskori stlyom: 3030 g

Hosszisadgom: 56 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Budai Déra, fodrasz

Apa: Budai Gébor, a Turbinaosztélyon turbinagépész

Nevem: Tumpek Emili

Sziletésem helye, ideje: Budapest, 2024. december 16.
Sziletéskori stlyom: 3670 g

Hosszdsagom: 51 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Tumpek-Cari Nikoletta, egyéni vallalkozd, rehabilitacids
kutyamasszdr és kiséllat-kozmetikus

Apa: Tumpek Gergd, a Szimuldtorosztélyon szakterdleti instruktor

Nevem: Kerekes Balazs

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2024. december 18.

Sziletéskori sulyom: 2960 g

Hosszisagom: 51 cm

Testvérem: Akos (3 éves)

Anya: Kerekesné Jantner Agnes, az Atomix Kft.-nél gyartas-elSkészité
Apa: Kerekes Janos, a Kiilsé Technolégiai Osztélyon f6gépész

Nevem: Ryczek Milla

Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2024. december 20.
Sziletéskori stlyom: 3330 g

Hosszlisagom: 54 cm

Testvérem: Natasa (5 és fél éves)

Anya: Ryczekné Ujhelyi Melinda, a madocsai postanél postavezetd
Apa: Ryczek Akos, az Atomix Kft.-nél betanulé primer kori gépész

Nevem: Farsang Zoran

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. januar 12.
Sziletéskori sulyom: 3300 g

Hosszisdgom: 55 cm

i e i o Elsé gyermek vagyok a csaladban.
G {.\ E : Anya: Farsang-Koékai Fléra Déra, az Atomerémi Sportegyesiletnél
< - adminisztrator

Apa: Farsang Patrik, a Baleset-elhéaritason szakterileti mérndk
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Mesterhazy
Arpadné
(1949-2024)

2024. oktober 7-én, 75
éves koraban elhunyt
Arpad-
né, az MVM Paksi Atomerém( Zrt. nyug-

Mesterhazy

dijasa. 1949. szeptember 16-an szlletett
Nagycsécsen. 1978. &prilis 1-jén vették
fel a Paksi Atomer8mi Vallalathoz. 2006.
december 30-an térténd nyugdijazésaig
a Vegyészeti Ellenérzési Osztalyon dolgo-
zott csoportvezeté munkakorben.

Temetése 2024. oktdber 18-an a vacdukai
temetében volt, ahol csaladja, baratok,

ismerésok, volt munkatarsak vettek téle

végsd bucsut.

Kun Jozsef
(1949-2025)

2025. januar 28-an, 75
éves koraban elhunyt
Kun Jézsef, az MVM

Paksi Atomerémi Zrt.

nyugdijasa. 1949. szeptember 28-an szi-
letett Nagydorogon. 1983. aprilis 1-jén
vették fel a Paksi Atomerémi Vallalathoz.
2003. december 30-an térténd nyugdija-
zasdig a Villamos Karbantarté Osztalyon
dolgozott villamos készulékszerel§ mun-
kakorben.

Temetése 2025. februdr 19-én a tolnai
temetSben volt, ahol csalddja, barétok,
ismerdsok, volt munkatarsak vettek téle

végsd bucsut.

Hajpal Zoltan
(1955-2024)

2024. december 4-én,
69 éves kordban el-
hunyt Hajpal Zoltan, az
MVM Paksi Atomerém(i
Zrt. nyugdijasa. 1955. szeptember 22-én
sziiletett Pakson. 1983. méajus 31-én vették
fel a Paksi Atomerdm(i Vallalathoz. 2007.
december 30-4n torténd nyugdijazésaig
a Reaktor- és Készllék-karbantarté Oszta-
lyon dolgozott nukleéris karbantarté laka-
tos munkakorben.

Bucsuztatdja 2024. december 16-an a
dunaszentgydrgyi temetében volt, ahol
csalddja, baratok, ismerésok, volt munka-

tarsak vettek téle végsé bucsut.

Feil J6zsef
(1970-2025)

2025. januar 28-an, 54
éves koraban elhunyt
Feil J6zsef, az MVM Pak-
si Atomerémd Zrt. mun-
kavallaléja. 1970. januar 30-an sziletett
Pakson. Pécsen, a Nehézipari Gépészeti
Szakkozépiskoldban az atomerémdivi gé-
pészeti szak elvégzése utan 1988-ban pri-
mer kori gépészként helyezkedett el a Pak-
si Atomerdm( Véllalatnal. Katonasag utén
egy kis kitérével 2004. szeptember 14-én
vették fel a Paksi Atomerémi Részvény-
tarsasdghoz. 2025. januédr 28-an torténd
halalaig, a Gépész Miszaki Osztalyon dol-
gozott berendezésfelelds munkakérben.
Temetése 2025. februér 18-an a paksi Fe-
hérvar ati temetében volt, ahol csalddja,
baratok, ismerdsok, volt munkatarsak vet-

tek téle végsd bucsut.

Szakacs
Janosné
(1934-2024)

2024. december 26-an,
90 éves koraban el-
hunyt Szakacs Janosné,
az MVM Paksi Atomer8md Zrt. nyugdija-
sa. 1934. augusztus 13-an sziletett Pak-
son. 1986. januér 1-jén vették fel a Paksi
Atomerém( Vallalathoz. 1989. augusztus
31-én torténd nyugdijazasaig az Altalanos
Mszaki Gazdasagi Osztalyon dolgozott
széllastakarité munkakérben.

Temetése 2025. januar 18-an a paksi te-
met6ben volt, ahol csalddja, baratok, is-
merdsok, volt munkatdrsak vettek tdle

végsé bucsut.

5 Koczak Jozsef
(1954-2025)

2025. januar 30-an, 71
éves koraban elhunyt
Koczék Jézsef, az MVM

Paksi Atomerémd Zrt.

nyugdijasa. 1954. januar 20-an sziletett
Séarospatakon. 1987. méjus 15-én vették
fel a Paksi Atomerémii Vallalathoz. 2007.
december 30-an térténd nyugdijazésaig
a Villamos Uzemviteli Osztalyon dolgozott
lakatos munkakorben.

Gyészszertartasa 2025. marcius 3-an a
gyorkdnyi temetében volt, ahol csaladja,
baratok, ismerdsok, volt munkatarsak vet-

tek téle végsé bucsut.

Az atomerémi dolgozoi
meg6rzik elhunyt
munkatarsaik emlékét.



GONDOLATOK m

,Inogva meging a fold, miként a részeg...”

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

Foldunk, egyensudlyat vesztett ré-
szeg emberhez hasonlitva, Ezsids
préféta egyik jovenddlésében jele-
nik meg. A tagabb szdvegkdrnyeze-
tet is idézve a kovetkezéképpen ol-
vashat6 ez a szakasz Ezsaias konyve
24. fejezetében: ,Rettegés, verem
és tér var rad foldnek lakéja! Es lesz,
hogy aki a rettentd hir el8l menekdl,
verembe esik, és aki kijon a verem-
bél, kelepcébe keril, mert az egek
csatornai megnyilnak, és megren-
dilnek a fold alapjai. Romlassal
megromol a fold, toréssel Ossze-
torik a fold, rengéssel megrendiil a
fold. Inogva meging a féld, miként a
részeg, és meglddul, mint a kalyiba,
és ranehezedik blne, és elesik, és
nem kel fel tobbé.”

E t6bb mint két és fél évezreddel
ezel6tt leirt sorok meghdkkentden,
sét ijesztéen id8szerlien hatnak
korunk &koldgiai vélsagtineteinek
tikrében. Elég csupan a koézelmdlt
természeti katasztrofaira gondolni:
a foldrengések, az 6zénvizszer( ara-
désok vagy az immar nagyvérosokat
is pusztitd erdétlizek sokkold felvé-
teleire. A vilagvége mint afféle valla-
si toposz egy ideje kilépett a bibliai
eszkatologia elméleti keretei kozil,
és napi realitasként j6n szembe. Val-
lasos elfogultsaggal nem vadolhatd
neves tuddsok beszélnek — mégpe-
dig kifejezetten apokaliptikus nyel-
vezettel — Osszeomlésrdl, az em-
beri civilizdcié pusztulasardl, vagy
éppen a ,Végitélet Orajat” allitjak
percnyi kdzelségekbe a globalis ka-
tasztréfat szimbolizald éjfélhez.

A valsag bibliai és kortéars tudoma-
nyos leirasai abban a tekintetben is
megegyeznek, hogy egyarant eti-

kai okot jelélnek meg gydkérokként.
Ezsids proféciajaban példaul egy-
értelmd jelzés a ,ranehezedik biine”

részlet. Vagy idézhetjik a fenti
szakasz bevezetését is, amiben ez
all: ,A fold megfertéztetett lakosai
alatt, mert athagtak a torvényeket,
a rendelést megszegték, megtor-
ték az orok szévetséget.” Masfeldl
a mai szaktekintélyektdl is gyakran
hallani olyan kijelentéseket, hogy a
fenntarthatatlan fogyasztas, a mér-
téktelenség, a mohdsédg és boly-
gbnk eréforrasainak ezekbdl fakadd
felelétlen kiaknazésa, a jovét feléld
rablégazdalkodas taszitja az embe-
riséget az 6sszeomlés felé.

A jézan gondolkodésnak a megol-
déskeresés iranyaba kell fordulnia.
Azonban az ez irdnyu kilatasok nem
biztatéak. Az akadalyként magaso-
do6 szamos nehézség kozil itt csak
azt az egy, &m alapveté problémat
emlitjik, hogy demokratikus ke-
retek kozott illuzérikusnak tlnik a
valsdg megoldéasa. Hiszen héanyan

szavaznéanak olyan jeldltre, aki az
dnkorlatozés, a fogyasztéds vissza-
fogésa, a megszokott kényelembdl
valé engedés, Osszességében az
életszinvonal csdkkentése program-
javal kampéanyolna? Ugyanakkor be-
legondolni is félelmetes, hogy egy
elmélytlé globdlis vélség politikai
felhajtéereje miféle szélséségeket
ropithet a hatalomba a—most még -
demokratikus orszagokban is. Alig-
ha zolddiktataratdl kell tartani.

Ha a megoldéskeresés horizontélis
irdnyai illuzérikusnak hatnak, még
mindig nézhetiink felfelé. Ezsaias
profécidja is tovabb megy a baj le-
irasanal, és fentrdl jové elrendezés
megjovenddlésébe fut ki: ,Azon a
napon megbiinteti az Ur a magas-
s&g seregét a magassagban, és a
fold kiralyait a féldén. Egy csomo-
ba gy(jtik 8ket, mint foglyokat a ve-
rembe. Borténbe zarjék, és hosszi
idé mulva megbuntetik éket. Elpirul
a sapadt hold, szégyenkezik az izzd
nap, mert a Seregek Ura lesz a ki-
raly..” Az Uzenet a korabeli viszo-
nyok kontextusdba agyazottan is
vildgos: Isten nem engedi, hogy az
emberiség a végsd pusztulasig me-
neteljen. O maga vet véget a torté-
nelmlnknek. Kézvetlen uralma aléd
vonja foéldinket, és igazsadgot szol-
géltat.

Mondhatna persze valaki, hogy ez is
illuzérikus.

Tény, hogy nem lattunk még ilyet.
Am olyan abszurd hatarhelyzetet
sem, mint egy vilagméret( katakliz-
ma. Vajon emberi vagy isteni meg-
oldéasban bizakodni illuzérikusabb?
A nem tul tavoli jové minden bizony-
nyal tisztazni fogja.
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