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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Sz6bdl vannak hidak két ember kozott, énekelte az LGT jonéhény
évtizede, és azt hiszem, mind egyetértiink velik. A beszélgeté-
seink, a kimondott vagy leirt szavak szinte méagikus erével birnak:
képesek teremteni és rombolni, dtformalni a vildigot. Az atomerém
mUszaki kdrnyezetében, a természeti térvényszerlségek realitasai-
nak talajan éllva ez az eré nehezebben érthetd. Mégis 30 évvel ez-
eléttitt is érzékelték a szakemberek, hogy hosszi téavon kizarélag a
térsadalom tdmogatasaval, elismerésével, megértésével mikddhet
a ,vas” —ennek pedig az a feltétele, hogy valddi dialdgus j6jjon 1ét-
re, ahol kérdezni is megengedett, sét elvart.

1995-ben létrejott a Paksi Atomerdm( Tajékoztatd és Latogatokdz-
pontja, amely azdta is pontosan ezzel a nyiltsdggal mikaédik. Min-
den kérdésre valaszolunk, és mindent megmutatunk - tudtak, hogy
a latogatdutvonalunk, amelyen az ide érkezd csoportok a turbina-
kat, blokkokat, s6t a vezénylét is Gzem kdzben megnézhetik, szin-
te egyeduldllé a vilagon? A latogatésokon elhangzd beszélgetések
pedig valéban megértést teremtenek: Magyarorszagon jé ideje ki-
emelkedd, 70 szazalék f516tti az atomenergia békés célu felhaszna-
l4sénak tdmogatasa.

A jubileum alkalmabdl novemberi lapszamunkban bemutatjuk a 1a-
togatdkdzpont torténetét és az itt zajlé munkat. Fotdsaink megmu-
tatjdk emellett, hogyan lehet a kameran keresztul , beszélgetni”, de
sz6 lesz arrdl is, hogyan kommunikalhatunk bérink tetovalasaival.
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egy részének atalakitasa latogatokézpontta

Harom évtized bizalom

— 30 éves a Paksi Atomerémd latogatokozpontja

Nagyné Pélya Eva | Foté: TLK-archivum, Beregnyei Miklds, Juhész Luca

Harminc éve, 1995. szeptember 28-an nyilt meg a Paksi Atomerémii latogatokdzpontja. Azéta tobb
szazezer érdekl6dd jarta be a latogatoteret, nézett be a latogatéfolyosé ablakdn a reaktorcsarnokba,
ismerhette meg az atomenergia fejl6dését és térténetét, majd a bel6le formalédé mindennapi biztonsa-
got. Az évfordulék pedig nemcsak az linneplést, hanem a visszatekintést is magukkal hozzak. Vajon mi-
lyen tarsadalmi valtozasok és milyen kommunikaciés igény hivta életre a kézpont megnyitasat? A téma
kibontaséban segitségemre volt dr. Kovacs Antal, az atomerémii kommunikaciés igazgatdja, Téth Zoltan
Rébert, a latogatdi csoport csoportvezetbje és Kovacs Andras Bélané Andika, aki — amellett, hogy Anti
mindennapi tdmasza a munkdban - személyesen tapasztalta meg a kdzpont megnyitasat és az azt meg-

eléz8 idészakot.

A téma elStorténete a rendszer-
véltas koruli évekig, az atomerémdi
beruhazésénak a kezdetéig nyulik
vissza. Az épitkezés maga 1969-
ben indult, majd abban az évben
félbeszakadt, ezt kdvetden pedig
1973-ban Gjraindult. Az egész be-

ruhazast és az e koré csoportosuld
eseményeket kiemelt érdeklédés
kovette, olyan mértékd, amelyet
az orszagos és a regiondlis média
rendszeres tuddsitasai sem tudtak
csdkkenteni. ,Erre vonatkozdan
indultak kezdeményezések, és az

1978-ban megnyitott Varosi Mive-
|&dési Kézpontbdl buszokkal, méar
szervezetten érkeztek a latogatdk
az atomerdmi épitkezését megte-
kinteni” — eleveniti fel Andika.

A blokkok Gzembe helyezése utan
a paksi latogatdkdzpont sziksé-



Az eredeti kiallitotér

gességét a nyugati erémuvekben
jaré szakembereink vetették fel,
ezt pedig tovébb erdsitette a kis
és kozepes aktivitast radioaktiv
hulladékok téroldja koril kibonta-
kozd lakossagi tiltakozas: akkori-
ban még nem volt szokés a lakos-
sag véleményének a kikérése, és
a Feked-Véménd-Ofalu hataraba
tervezett hulladéktarold létesité-
sének kezdeti lépéseit kdvetben,

Ofalu lakossdganak ellenallasa
miatt a kivitelezés nem is valdsul-
hatott meg.

Az események utan minden egy
irdnyba mutatott: az atomerdm
és a lakossag kapcsolatat U] ala-
pokra kellett helyezni. Létrejott a
Téjékoztatési Iroda, megindult a

szervezett Gzemlatogatasok rend-
szere, Andika visszatekintése alap-
jan mar akkor komplex programot
kaptak az érdekléddk. , A ldtoga-
técsoportok szdbeli tajékoztatasat
rovid filmvetités kovette, és mar
Uzemlatogatésra is sor kerdlt.”

Az érdeklédés fokozatosan ndve-
kedett, ehhez pedig kapcsoldodtak
a nemzetkdzi példék, amik még
inkdbb a tarsadalmi tdmogatott-
sag szikségességére hivtak fel a
figyelmet.

.Kovéts Balézs, aki mindig nyitott
volt az Uj dolgokra, megalkotta a
Tajékoztatd és Latogatdkdzpont
koncepciéjat, és felépitette azt a
csapatot, amely a Téjékoztatési
lroda nyoman mikodott. Palyéaza-

2009-ben uj arculatot kapott a latogatékézpont

ODA S VISSZA _

tot irtak ki, és bevonték a k&zdssé-
get is annak érdekében, hogy az
akkori elvarasok alapjan egy mo-
dern téjékoztatasi kdzpont johes-
sen létre” — meséli dr. Kovacs An-
tal. ,Mindenképpen sziikség volt
egy Uj szervezet feldllitdsara, mert
a régi iroda mar nem tudta lefedni
mindazokat a feladatokat, ame-
lyek a modern kommunikécidban
elengedhetetlenné véltak. Ezért
jott létre egy teljesen Uj mentali-
téssal mikods egység: a latoga-
tékdzpont — helyesel Andika is.
. A latogatdi oldal egyik 6 gondo-
lata az volt, hogy kozelebb hozzuk
az atomerémdvet az emberekhez.
Ne legyen annyira misztikus, el-
érhetetlen vagy megfoghatatlan,
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Az 500 000. latogaté koészéntése 2014-ben — vajon mikor érkezik az egy-

milliomodik?

hanem érezzék, hogy ez a minden-
napok része.”

A megoldés pedig egyszerre lett
merész és praktikus: Uj épllet he-
lyett az egykori 3000 adagos kony-
ha-étterem tereibdl alakitottak ki a
kdzpontot és a 600 m2-es kiallitast.
LA latogatdkdzpontot 30 évvel ez-
elétt nem egy Ujonnan felépitett
éplletben alakitottdk ki... Ez az
alaphelyzet eléggé behatéarolta
a latogatdkdzpont megélmodadi-
nak és tervezSinek lehetdségeit,
de ugy gondolom, hogy jé mun-
kat végeztek. Egy jél atgondolt
és felépitett strukturdja kiallitast
sikeriilt létrehozniuk, amely a
2009-es megujulés ellenére meg-
tartotta alapvonasait. A latogatdk
fogadasénak rendje az elmdlt 30
évben nem sokat véltozott. A 1&-
togatokozpont kidllitdsénak meg-
tekintése utédn a vendégeket az
Uzemi terlletre kisérjik be, ahol
a 4. blokkon egy meghatérozott
Utvonalat (blokkvezényld, turbina-
csarnok, reaktorcsarnok) jarnak
korbe” — mutatja be a ladtogatés
mikéntjét Toth Zoltan Rébert. Az,
hogy a 33 méteres szintrdl ralatni
a reaktorcsarnokra, egy igen ritka
és nagyvonall megoldas, egye-

dulallé latogatdi élményt kinél. El-
sére nagyon merész Stletnek tint,
és tudomasom szerint ilyen meg-
oldés csak még egy helyen létezik
a vilagban” — fogalmazza meg dr.
Kovécs Antal.

Az érdeklédés nagyon magas
szamokat mutat, mar tobb mint
750 000 latogatd jart Pakson, az
utdbbi  években évi 25-30000
vendéggel szamolt a koézpont.
Ezekbdl a hazai és az éltaldnos
és kozépiskoldk didkcsoportjai a

leggyakoribb vendégek, de jelen-
tések a véllalati és nyugdijascso-
portok is. A visszajelzések 99%-a
pozitiv. ,Szdmomra nem ismerete-
sek olyan kozvélemény-kutatasok,
amelyek a ldtogatdokdzpont szere-
pét kdzvetlenll mérik, de tudom
és hiszem, hogy az atomenergia
vildgviszonylatban magas hazai
téarsadalmi elfogadottsagéban a
munkéankkal vaskosan benne va-
gyunk” — teszi hozzé Zoltan.

Fordulépontként kell emliteni a
Tajékoztatd és Latogatdkdzpont
2009-es évét: az (j érintéképer-
nySs tablak elhelyezése, a kisebb
kddkamra nagyobbra cserélése és
az Uj interaktiv elemek megjele-
nése a digitélis korhoz igazitotta a
bemutatést. A csoportvezetd sze-
rint ma is ez a kulcs: ,Tovabb kell
mennink az interaktivitds utjan.
Rovid tavu terveink kézott szerepel
a kidllitdas megujitdsa, még tobb
latvanyos elemet kell belevinniink
az Osszképbe, akar 4gy, hogy a
témakordk szamét lecsokkentjik,
a megmaraddkat viszont kibdvit-
juk.” A hangsuly azon van, hogy
a fiatal generéaciék nyelvén, gyor-

A latogatocsoportok ,éles lizemben”, kézvetlenil is megnézhetik az atom-
erémii miikodését a 4. blokkon — ami a vildgon szinte egyediilallé



Harminc év utén a recept nem bo-
nyolult, de kdvetkezetes: atlathatd
mikodés, parbeszédre épitd be-
mutatas, élményszerl eszkdztar.
A latogatdkdzpont a kdvetkezd
években is akkor lesz erés, ha h
marad ehhez a harmas igérethez.
.Biztos vagyok benne, hogy a la-
togatdkdzpont programjaira a jo-
vében is szikség lesz” — mondja
Téth Zoltan Rébert. A mondat ma
is érvényes: amig lesz kérdés, lesz
paksi vélasz is — lehetdleg szemé-

san befogadhaté formaban adjak
&t ugyanazt a lényegi Uzenetet: az
atomenergia fegyelmezett, szaba-
lyozott, mérheté és biztonsdgos
technoldgia.

A generacids sokszinlséghez il-
leszkedve a nyitottsag valt a min-
dennapi mkédés norméjava. Dr.
Kovécs Antal is ezt hangsulyozza:
LA latogatasok sordn az alapelv
az, hogy gyakorlatilag mindent
megmutatunk, valamint barmit
meg lehet kérdezni. Nincsenek ta-
buk, minden kérdésre véalaszolunk.
Ha épp én vezetek egy csoportot,
és nem tudok valamire valaszolni,
elkérem az e-mail-cimet, és utdlag
megkildém a valaszt. Az, hogy va-
laki ne kapjon vélaszt a kérdésére,
nem elfogadhatd.” Hozzateszi: a
tévhitek ellen a tudas a leghaté-
konyabb ellenszer, és ha legaldbb
hdrom alapvetd tény ismerete
megmarad — példaul, hogy nincs
CO,-kibocsatas a termelésben,
a hulladék mennyisége nagyon
alacsony és a paksi technoldgia
biztonsagos, illetve olcsé —, mar
6nmagaban képes a tdmogatast
megalapozni.

lyesen, Gvegfalon innen és tul.

A 2012-ben megnyilt, a latogatokdzpont tajékoztatd munkajat kiegészits

Atomenergetikai Muzeum célja egyrészt beilleszkedni az orszédgos
muzeumi intézményrendszerbe, masrészt az atomerém szervezeteként
a nyitottsdgot kommunikélni és edukalni. Enyedi Bernadettet, az Atom-
energetikai MGzeum vezetdjét arrdl kérdeztik, miben latja a mizeum je-
lentSségét.

L~Amiértigazan fontos a mdzeum, mert hidat képez az atomerém és a tar-
sadalom kozott. Sokan a kulturélis, ,mazeumlatogatéd” érdeklddésbdl jut-
nak el hozzank, és sokkal teljesebb képet kapnak altalunk az atomerém{
miikodésérsl. A mizeum minden korosztélyt igyekszik elérni, ami azért
is fontos, mert nem kizérélag a miszaki érdekl8dési felnStteket célozza,
hanem az évodasoktdl a nyugdijasokig mindenkinek relevans tartalmat
tud nydjtani, akar digitélis megoldasokkal, AR- és VR-tartalmakkal, akar a
hagyomanyos torténetmeséléssel és kézzel tapinthatdé mitargyak segit-
ségével. Ez még kiegészil azokkal a megoldasokkal (fizikashow, évodas-
program beszélgetéssel, jatékkal stb.), amelyekkel még személyre szabot-
tabb élményt tudunk nyujtani. Minden latogatd és csoport szamara meg
lehet talalni azt az élménykézpontd tuddsmegosztd programot, amellyel
kozérthetd médon lehet az egyébként bonyolultnak vagy szakmainak
gondolt informaciét dtadni.”
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A kommunikacié egyetemes és 6rdk, az emberek valamilyen médon folyamatosan kifejezik magukat.
Az iré ir, a szinész jatszik, a miivész rajzol, zenél, énekel, a fotds pedig, régzitve a pillanatot, fényképez.
Barhogy is fejezik ki magukat, akkor tudnak igazan 6nazonosak lenni, ha a személyiségiiket, a sajat belsé
latdsmodjukat belevihetik az adott feladatba. De hogyan kommunikal egy fotés, ha épp az atomerémii-
vet kell bemutatnia — tényszeriien, mégis érdekesen? Juhasz Luca a szeptemberi magazinban megismer-
tette az atomer8mii multjat meghatérozé fotésokat. Most pedig a jelen megérékitSivel beszélgetek.

Az elmult 10 évben kiadott hiva-
talos fotok az atomer8m(rél, a
rendezvényeirdl j6 eséllyel Juhész
Luca vagy Bodajki Akos munkajat
dicséri. A Kommunikéciés lgazga-
tésdg két munkatérsa fényképezd-
gépukkel faradhatatlanul jarjak az
atomerémdi szinte teljes terlletét,
emelSkosaron széllnak a magasba,
vagy a primer kor mélyére eresz-
kednek ald, kattintanak, szerkesz-
tenek, egymas kozt néha olyan
szakszavakat hasznélnak, hogy az
ember mésik bolygdn érzi magat
téle, kreativ megoldasokon térik a
fejlket, mert barmi vagy barki is le-
gyen a megorokitendd alany, egy
a céljuk: a lehetd legjobb fénykép

készuljon el. Luca a fanyar szdvicce-
ivel, Akos konok egyenességével,
Luca a fold felett lebegd bohdkas
vildgéval, Akos a tlpontos realiszti-
kus szemléletével, az egyikik a sajat
belsd szineit vetiti ki, a masik pedig
a kilsé szineket olvasztja magéba,
és dllitja a képei szolgalataba. Két
fotds, két kildonbdzs 1dtdsmaod, két
nagyon eltéré személyiség, szam-
talan csodas foto.

— Luca, azzal kezdted a cikked a
szeptemberi lapszamban, hogy
gyakran kapod meg azt a kissé ér-
tetlenkedd kérdést, hogy ,Mit le-
het fotdézni az atomerémdiiben?”,
ugyhogy dobom is nektek egybdl
a labdat.

Juhész Luca: — Nagyon sok min-
dent, a mUhelyektdl kezdve a gép-
hazon at a primer kérig rengeteg
helyen megfordulunk. Van olyan,
hogy csak egy téargyrél vagy mi-
szerrél kell foté mikodés kdzben,
néha PR-anyagokhoz kell m(vé-
szibb tartalom egy egyaltaldan nem
mUvészi szerkezetrél. Van, hogy
portréfotézast kérnek télem, és
persze ott vannak a rendezvények,
dijatadék is. Nem riadok vissza az
extrémebb feladatoktdl sem. Vol-
tam mar a meteoroldgiai torony
tetején, tdbb alkalommal lattam a
Cserenkov-sugarzast is. Jartam a
primer kori darupélydkon, szamos
laborban és muhelyben, lattam
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sok olyan munkafolyamatot, ami
nagyon érdekes volt. Az Atomerd-
m{ magazinhoz is sokat fotdzok,
szerencsés vagyok, mert belela-
tok ilyenkor méas munkakérékbe
és munkahelyekbe, mas emberek
feladataiba.

Bodajki Akos: — Felsorolhatatlan
mennyiségl a téma. Lefuttattam
fejben hirtelen, mit is lehetne el-
mondani, hogy miket is fotdztam
az itt eltoltott évek soran. A mun-
kank nemcsak az erémi panoré-
maképeirdl, vendégek vagy ren-
dezvények fotdzasardl szol, hanem
a kildnbdz8 osztélyok vagy szak-
terlletek dokumentéléséba is be-
segitiink. A képek archivélasardl
nem is beszélve.

— Mikor kezdtetek az erémdiben
dolgozni? A kezdetektdl a fotézas
volt a 6 feladatotok?

J. L: — 2016-ban jottem ide, az
Atomenergetikai Muzeum lett a
munkahelyem. Szeretek itt dol-
gozni. Egybdl belecséppentem
egy tdmogatd kozdsségbe és a
fotézésba is. A muizeumi felada-
tok mellett nagyon sok segitsé-
get kaptam a kollégaimtdl, Akos
megtanitotta, hogy hogyan miiké-
dik itt a fotdzés, az & segitségével
elkezdtem feltérképezni az erd-
mU terileteit is, azota egészen 6l
kiismerem mar magam. Egyeddl
Vincze Bélint munkéjat nem tud-
juk atvenni, mert a természetfotod-
zas nagyon Osszetett folyamat, no
meg minket nem ismernek olyan
jol a hédok. Prébaljuk agy végez-
ni a munkénkat, hogy maradandét
alkossunk, tovabb tudjuk vinni azt,
amit Beregnyei Miki bacsi genera-
cidja elkezdett.

B. A.: — 2005-ben kezdtem el dol-
gozni a Téjékoztatd és Latogatd-
kdzpontban. Beregnyei Miki ba-
csi vett a szérnyai ald, és tanitotta
meg az erém vildgédnak minden
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csinjat-binjat. Prébaltak a vallardl
egy kis sulyt levenni, és egyfajta
utédot nevelni a fotézas és archi-
valas terén. Sok évvel késébb Luca
jelentette ugyanezt nekem. Sokan
gondoljék, milyen laza és kénny(
melé ez, pedig egyaltalan nem az.
Gondoljunk csak bele, hogy mek-

kora teriletrél beszélink, mégis
két ember csinélja. Mondjuk ezért
is vagyunk ré annyira biszkék.

— Van kéztetek olyan munkameg-
osztds, hogy ki milyen fotézasra
megy?

J. L. — Persze, vannak sajat fel-
adataink, amiket altaldban csak az
egyiktnk csindl, de ha kell, be tu-
dunk ugrani a masik helyett barmi-
lyen feladatra. A videdzas és vagas
az, amivel csak Akos foglalkozik,
de terveim kozt van, hogy megta-
nuljam.

B. A.: — Megvan, hogy ki mit sze-
ret jobban, mi all kdzelebb hoz-

z4, kisegitjik egymast, ahol lehet.
Mindketténknek mas a latasmaod-
ja, és igy valtozatosabb képek
is készllnek. Persze nagyon sok
olyan esemény is van, ami mini-
mum két fotdést megkivan.

— Melyik a kedvenc éltalad készi-
tett kép?

J.L:—=Nem akép, hanem az élmény
a kedvenc inkdbb. Felmentem fo-
tézni a meteoroldgiai toronyba,
ami az egyik legmaradanddbb volt
eddig. Megcsinalhattam egy ipari-
alpinista-segéd elnevezés(i tanfo-
lyamot, ami nem volt hozza feltétel,
de régi vagyam volt, felajanlottak,
és éltem vele. Interjlztuk méar Al
Ghaui Hesnat, akinek az életutjat és
munkait régdéta nyomon kdvetem.
Volt mér pildta is az interjaalany, aki
elvitt légcsavarogni minket.

B. A.: - Az elmult 20 év alatt reng-
teg képet készitettem, nagyon
sok emlékezetes kilonbdzE okok

miatt, de nem tudnék egyet sem
kiemelni, hogy na, ez a kedvenc.

- Kilsé szemmel mi annyit Ia-
tunk, hogy szélunk nektek, hogy
ezt vagy azt az eseményt, targyat
fotézzatok le, odajétték, fotdztok,
és mentek tovébb. Mennyi és mi-
lyen utémunkaval jar, mig az adott
képet késznek mindsititek?

J. L: — Néha az a legkevesebb,
hogy elszaladunk lefotézni valamit
vagy valakit. llyenkor sokkal tobb
a szervezés, az Ut, majd a kép szer-
kesztése. Egy portréndl egy kép
elkészitése és utomunkéja sokkal
tébb odafigyelést igényel, mint egy
rendezvénynél. A rendezvényeken
pedig az ott toltott idS a tobb, ott
az id&zités a lényeg, és jelen lenni a
fontos pillanatokndl, egy kézfogas-
nal vagy egy dij dtadasénal.

B. A.:— Jobb esetben tudunk elére
tervezni, nem kell rohanni, de sok-
szor hirtelen kell ugrani. Csak fel-
kapja az ember a gépet, és robog
az aktualis daruzédsra vagy egyéb
munkavégzésre. A mi kedvinkért
nem s(rln all le a munka, persze
vannak esetek, amikor el&re szdl-
nak, hogy érdekes és egyedi ese-
mény varhatd, és jojjink, ha gon-
doljuk.

— Van olyan az atomerémdiben,
amit mindig is szerettetek volna
lefotdzni, de valamiért eddig még
nem jott 6ssze?

J. L: — A szell6z&kémények tete-
jén még nem voltam, oda minden-
képp szeretnék felmenni egyszer.
Elhataroztam azt is, hogy az 6sz-
szes mihelyt meglatogatom, ami-
kor latvanyos munkék zajlanak, el
is kezdtem, ha idém engedi, foly-
tatom ezt a munkat.

B. A: - A meteorolégiai torony
tetejérdl (120 m) nem készitettem
egyedul képet, mert mire leszer-
veztem, mar nem volt meg ben-
nem a batorsdg hozza. Lucaban



megvolt, igy & bevéllalta, és el-
mondhatja, hogy azon pér ember
kozé tartozik, akik onnan fotét csi-
néltak. Csak felmaszni kb. 45 perc,
és ha ott elkap a tériszony, legfel-
jebb a tlzoltdk tudnak lehozni.

— Régen a fotés kattintott parat,
és a fényképek elShivasa soran de-
ralt ki, hogy sikeres lett-e a kép,
vagy nem. A digitalizacié megjele-
nésével ti ezt mar azonnal latjatok.
Mennyire kénnyiti vagy neheziti
meg a munkatokat a technikai fej-
[6dés?

J. L: — A digitalizaciéval valéban
egyszer(ibb a feladatunk. Nehe-
zebb elrontani egy képet, de el

Hoédolat a természetnek

lehet. Ha minden jél makodik, a
szamitégép elbirja a grafikai prog-
ramokat, akkor gyorsabban fel
lehet dolgozni egy nagy adathal-
mazt, mintha végig kéne csinélni a
laborélas fazisait. J6 dolog, hogy
egybdl latjuk a kijelzén, hogy mit
fotéztunk. Ez nem jelenti azt, hogy
ez kénnyd, kell hozza a sajat latés-
modunk, a hosszu évek alatt kiala-
kult gyakorlatiassag, rugalmasséag,
kitartds és még ezer dolog.

B. A.:—Van ebben is igazsag, meg
nem is. Nekem tobb év volt, mire
teljesen manuélisan mertem ke-
zelni a gépemet. I1d& kellett, mire
megismertem, hol milyen bedl-

Vincze Balintot az atomeré8m(i természetfotdsat, a Duna menti taj, kilono-

sen az atomerém( kdrnyezetének élévilaga inspirélja. Fotdit nemzetkozi

szinten is dijaztak, legismertebb kiadvanyai az Urgemese és a Genuin. Ki-

vancsi voltam, hogy milyen tervekkel készil az 4j évre.

A mindennapi erémuves teend8im mellett rovid tava célként tliztem ki,

hogy a tébb mint 6 éve fotézott Kondor-tavi hédokrél egy fotéalbumot
allitok &ssze. Tobb tizezer felvételt kell dtnéznem, értékelnem, kidolgoz-

nom, és egy megfelel§ koncepcidba illesztve az olvasdk szamara is érde-

kes, valtozatos albumma varazsolni, ami a tervek szerint a j6vé év mésodik

felére el is készulhet.”
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litdsokkal nem nydlhatok mellé.
Egy kiemelt vendéggel vald kéz-
fogast, szerz8dés-aldirast nem is-
mételtek meg a kedvemért. Tény,
hogy nekink nem kell fényviszo-
nyonként filmet cserélni, és a me-
mériakartyank is tdbb képet elbir,
mint 32. A Photoshop pedig elen-
gedhetetlen sok esetben. A tech-
nikai fejlédés folyamatosan kdny-
nyiti a dolgunkat, csak venni kell
a faradtsédgot hozza, hogy megta-
nulja az ember. Talan a technikai
eszkdzdk ara, ami megneheziti a
dolgokat. Nehéz megmagyaréz-
ni egy hozza nem értének, hogy
miért kell egy tébb millié forin-
tos optika vagy egy gép. Sokan
azt gondoljak, hogy ilyen képet
a telefonjuk is tudna csindlni.
Ez olyan, mintha én egy szereld-
nek azt mondanédm, hogy a profi
szerszam helyett |6 lesz neked a
bovliis.

— Hova fejlédhet még a fotdzas?
J. L: = Az Al jelenlétével barhova,
ennek vannak veszélyei és elényei
is. A munkéankat szerintem nem
fogja elvenni, a veszélyei ennél
sokkal Osszetettebbek. Hasznos-
nak gondolom, féleg ha valamiért
fel kell javitani egy kép mindségét.
Ha megtanuljuk jol iranyitani, a
hasznunkra és segitséglinkre lesz.
B. A.: — A mesterséges intelligen-
cia megjelenése oriasi fejlédés,
féleg a régen készilt képeknél.
Egy analég vagy egy korai digité-
lis géppel készilt fotdt hihetetlen
médon fel lehet javitani minésé-
gében.

Luca és Akos nemcsak azt mutat-
jék meg, ami most torténik, hanem
rogzitik azt is, amibdl a jové emlé-
kezni fog. Két fotds, két kilénbozd
latasmdd, két nagyon eltérd szemé-
lyiség, szamtalan csodas foté mo-
gottik — és még mennyi el&ttik!
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Az orosz atomenergetika

Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt

Uletet vett

Moszkvéban 2025. szeptember 25-28. kdz6tt rendezte meg a Roszatom az Atomenergetikai Vilaghét
(World Atomic Week) programsorozatat, a globélis atomszakma legnagyobb seregszemléjét, amelyen
az orosz atomenergetikai ipar 80. évforduléjat linnepelték. Rekordszamu, 118 orszag képviselGje és
mintegy 40 ezer latogaté volt kivancsi, hogy hol tart, és legféképpen merre halad az atomenergetika.
A rendezvény is igazolta, hogy a Roszatom globalis szerepe és sulya erételjes névekszik, hiszen a globa-
lis Dél- és Délkelet-Azsia és Afrika egyre t6bb orszaga fordul az atomenergia felé, ez a fejlédésiik alap-
pillére, ami egyidejlileg képes garantalni az elldtasbiztonsagot, a megfizethetd energiat és a kérnyezet

allapotanak javitasat.
Uj iranyok az
atomenergetikaban

Szergej Kirijenko, az orosz elnd-
ki adminisztracio helyettes veze-

=X
A

A rendezvény megnyitdja

téje, a Roszatom korabbi vezér-
igazgatdja, aki ma az orosz allami
véllalat  feligyel8bizottsdgéanak
az elndke a rendezvény meg-
nyitdéjan hangsulyozta, hogy az

World Atomic Week
Opening Ceremony

atomenergia térhéditdsa mégott
a technolégia megbizhatdséga,
illetve az all, hogy az atomerd-
mivek révén folyamatosan lehet
nagy mennyiségben és szén-di-




oxid-kibocsatastdl mentesen vil-
lamos energiat termelni. A nukle-
aris biztonsagnak és egyaltalan a
biztonsdgnak abszolut elsébbsé-
get kell élveznie. Kirijenko harom
stratégiai iranyt emelt ki: a hama-
rosan egy telephelyen megvalo-
sulé nukleéris Gzemanyagciklus-
zérast, a kis modularis reaktor
(SMR)-technolégiat és a fuzids
energiatermelést, ami egyeldre
tovabbra is inkdbb a tavolabbi,
mint a kdzeli j6vé energiaforrasa.
Az egyik stratégiai fejlesztés a
nukleéaris Uzemanyagciklus za-
résa, hiszen a zaras révén sokkal
tovébb tarthatnak a foéldi urén-
készletek. Emellett a kiégett
Uzemanyag-kazettdk djrafeldol-
gozésaval jelentésen csokken-
het a radioaktiv hulladék meny-
nyisége és az azt alkotd aktinidak
felezési ideje, ami egyszerlbbé
és olcsobbé teszi a végleges el-
helyezésre kerilé hulladék keze-
lését. Oroszorszdg e technolo-
gidk fejlesztésében, épitésében
és Uzemeltetésében egyarant az
élen jar.

A Roszatom Attdrés elnevezési
projektjének az a célja, hogy az
atomenergetika egy mindségileg
Uj szakaszba lépjen a gyors neut-
ronos reaktorokon alapulé zart
nukleéris Gzemanyagciklus és en-
nek ipari |éptékld megvalsitasa-
nak készénhetden.

A nyugat-szibériai Szeverszkben
épul az dSlomhitésG BRESZT-
OD-300 gyors neutronos, negye-
dik generacids blokk. Ugyanezen
a telephelyen a kiégett lGzem-
anyagot feldolgozd Uzem és
Uzemanyaggyar is kapcsolddik
hozza. Ha az &sszes technoldgiai
rendszer megépitése befejezd-
dik, akkor ezen a telephelyen vi-
lagels&ként meg fog valdsulni a
zart nukleéris Gzemanyagciklus.

Nemcsak a nagyoké
a vilag

A méar lzemeld technoldgidk, a
nagy teljesitményl reaktorok fej-
lesztése mellett a kis modularis
reaktorokban is hatalmas lehe-
téségek rejlenek. E technoldgidk
fejlesztésében, gyéartédsédban és
Uzemeltetésében vildgelsé az
orosz Roszatom. Az észak-orosz-
orszagi Pevekben mar évek ota
Gzemel a vildg elsé Gszd atom-
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Szergej Kirijenko meggyéz&dése,
hogy folyamatosan fejleszteni kell
a modern atomtechnoldgidkat,
hogy jolétet, biztonsédgot lehes-
sen teremteni az emberek szama-
ra vilagszerte. Eppen ezért globa-
lis egylttmiikddésre van sziikség.
A modern atomerémuivek terve-
zett Uzemideje legaldbb 100 év.
Ez azt jelenti, hogy a Nukleéris
Vilaghéten elért megallapodasok
az évszazad végéig biztosan meg-
hatarozzak bolygdnk sorsat.

A vilag egyetlen tGisz6 atomerémiive az oroszorszagi Pevekben

erémuve, ami szintén kis modu-
laris technoldgiéra épul. Az azsiai
csendes-bcedni térség orszédgai,
Thaifold, Indonézia, Mianmar és
a Fulép-szigetek, valamint az afri-
kai orszdgok, Ghana és Dél-afrikai
Koztarsasag jelen 1évé korméany-
zati és Uzleti képviselSi élénken
érdeklédtek az Uszd atomerémd-
vek irdnt. Ezen a panelbeszélge-
tésen Hugyecz Attila, a Paks Il
nemzetkdzi kapcsolatokért fele-
|6s munkatarsa nagy érdeklédés
mellett beszélt a Paks Il.-projekt-
rél a magyar energetikai rendszer
kihivasai kapcsan.

Jakutféldén pedig mér épil az
elsé (] generaciés szarazfoldi
SMR, Uzbegiszta’n hat hasonld
SMR-blokk megépitésére tavaly
majusban szerz8doétt a Rosza-
tommal, és az ASEAN-orszagok
is élénk érdeklédést mutatnak az
orosz SMR-technoldgia irant.

A megnyiton Alekszej Lihacsov,
a Roszatom vezérigazgatdja arrél
beszélt, hogy az orosz atomtech-
nolégia globélis sulyat mutatja az
is, hogy a Roszatom — az elédszer-
vezeteivel egyltt — a mai napig
250 reaktort gyartott, ebbdl 80-at
kilféldi beruhazasokhoz. A ren-
dezvényen Unnepélyes keretek
kozott, videdkapcesolaton keresz-
thl Szentpétervarrél, illetve Vol-
godonszkbél dtnak inditottédk az
egyiptomi El-Dabaa Atomerém(
elsd, illetve a torokorszagi Akkuyu
Atomerémi negyedik blokkjanak
reaktorat — egy-egy VVER-1200 ti-
pusu reaktortartélyt.

A Globadlis Atomférum
lizenete

A Moszkvaban megrendezett
Atomenergetikai  Vilaghét  ré-
szeként tartottdk meg az orosz
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dllamfé részvételével a Globdlis
Atomférumot. A taldlkozon részt
vett Rafael Grossi, a Nemzetkdzi
Atomenergia-ligyndkség fdigaz-
gatdja is. A beszélgetés moderéa-
tora Alekszej Lihacsov, a Roszatom
vezérigazgatdja volt. A beszélge-
tésen az orosz elndk azt hangsu-
lyozta, hogy a vilag a fejlédésnek
egy alapvetéen Uj szakaszéba |ép,
hiszen egyre tobb orszag és nagy-
véllalat tekinti a békés céld atom-
energiat egy olyan létfontossagu
energiaforrasnak, ami a hosszu
tava, gyorsitott fejlédéshez szik-
séges. Folyamatosan valtozik a
kozvélemény hozzédélldsa is az
atomenergidhoz, mint kdrnyezet-
barat technoldgidhoz, amely ha-
talmas lehetéségeket nyit meg.
Oroszorszdg pedig ,szigortan
teljesiti szerz8déses kotelezettsé-
geit” az atomenergia-szektorban.
Az atomenergetikai [étesitmények
nuklearis biztonsdganak szava-
toldsa pedig ,abszollt prioritas”
Oroszorszag szamara.

Fékuszban a Paks Il.
Atomerémi

A nemzetkdzi férumon Kirill Ko-
marov a Paks Il. Atomerémdivet
épité Roszatom vezérigazgatdja-
nak elsé helyettese, a nemzetkozi
Uzletfejlesztésért felelds igazgatd
interjut adott magyar Ujsagirdk-
nak a Paks Il.-projekt aktualitasai-
rol.

Kirill Komarov az Eurépai Birdsag
itéletével olvashatd dsszefliggés-
ben hangsulyozta, hogy ,a pro-
jekt semennyi idére sem éallt meg,
és aktivan halad elére. Révidesen
konkrét események kovetkeznek
a projekt megvalésitasanak folya-
mataban”. Jelenleg az elsd beton
Ontéséhez szikséges elSkészulet
zajlik a telephelyen, sok berende-

zés gyartéséara és szdllitasara van-
nak mar megkdtott szerz8dések.
Oroszorszagban folyamatban van
a két reaktortartély gyéartasa, ké-
szUl a turbina, illetve szintén rész-
ben francia cég bevonéasaval az
irdnyitérendszer is.

Jakli Gergely, a Paks Il. Zrt. elndk-
vezérigazgatdja a Zoldenergia
egy zbld bolygdért cim(i panelbe-
szélgetésen hangsulyozta, hogy
,az atomerdml épitése soran
meg kell talédlnunk az egyensulyt a
jogi elvéarasok, a fenntarthatdsag
és az épitkezés felgyorsitasa ko-
z0tt".

Az elnbk-vezérigazgatd helyesnek
tartja, hogy az Eurdpai Unid kor-
nyezetvédelmi és kibocsatascsok-
kentési szabélyozdsa rendkivil
szigord, de a gyakorlati megva-
|6sitds komoly kihivasokat jelent.
En egy atomeréml épitéséért
felelek, és azt latom, hogy a folya-
mat tébb adminisztraciét, tobb
papirmunkat és tobb idét igé-
nyel.” Ez pedig azt jelenti, hogy
a kilénbozs  kdvetelményeknek
valé megfelelés jelentds projekt-
menedzsment-kihivast jelent.

Az atomenergia teriletfejlesztés-
ben jatszott szerepérdl sz6lé ke-
rekasztal-beszélgetésen Heringes
Anita, Paks véaros polgarmestere
kiemelte, hogy Magyarorszdgnak
és Paksnak is elemi érdeke, hogy
a két Uj paksi blokk mihamarabb
megéplljon. Emellett beszélt a
Paks Il.-projekt szerepérdl a véro-
siinfrastruktira fejlesztésében, és
ismertette a vonatkozd terveket.

Tovabbi stratégiai témak

A Globélis Atomenergetikai Vi-
laghét rendezvényen - tdbbek
kozott — tovabbi stratégiai fontos-
sagu témak szerepeltek, amelyek
alapvetéen hatéarozhatjak meg a

fenntarthaté és karbonsemleges
jovét. Az egyik kerekasztal-be-
szélgetés soran a modern globéa-
lis fejlesztések egyik legigérete-
sebb terlletének, a szabalyozott
termonuklearis faziénak aktualita-
sait, kilatésait és kihivasait vitattak
meg a résztvevik.

A rendezvényen arrdl is szd volt,
hogy miként lehet &sszehangol-
ni a megujuld energiaforrasok, a
nukleéris alapu villamosenergia-
termelés és a haldzati infrastruktu-
ra fejlesztését a zavartalan ellatés
biztositasa érdekében. Kuilono-
sen azért, mert egyre nagyobb
részardnyban vannak jelen az el-
latasbiztonsagot garantalni nem
képes iddjarasfiggd megujuldk.
A résztvevdk azt is megjegyezték,
hogy a mesterséges intelligen-
cia térhoditésa és a ndvekvéd lte-
mi villamositas miatt az igények
nagymértékben névekedni fog-
nak. Eppen ezért olyan technolé-
giai megoldésokra van szikség,
amelyek képesek fenntarthatd,
dnellatd, megbizhatd, kérnyezet-
barat, megfizetheté és rugalmas
villamosenergia-rendszereket |ét-
rehozni. Mindezek mellett a ren-
dezvényen nagy hangsulyt kap-
tak az atomenergia orvosi célu
alkalmazéasénak fejlesztési iranyai
is, amelyek kulcsfontossdglak az
emberek egészségének megbr-
zésében és a gydgyitasban is.

Atom Muzeum

A rendezvényen lehetéségem volt
meglatogatni az ATOM Mdzeumot
is. A mizeumban a f& hangsuly az
atomenergia békés céld alkalma-
zasan van a kezdetektdl a mai kor
innovativ orosz fejlesztésekig. Igy
a latogatok megismerhetik a vilag
elsé atomerémuivének torténetét,
amelyet 1954-ben helyeztek tzem-
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be az oroszorszagi Obnyinszk véa-
rosdban. Noha az 5 MW nemcsak
mai, de akkori mércével mérve is
kis teljesitménynek szémitott, a
vildag elsé atomerémivének elin-
ditésa korszakos jelent&ségi volt,
miutén el8szor éllitotték a vildagon
az atomenergiat az energiaterme-
lés szolgélataba.

A leglatvanyosabb kiéllitasi elem
egy nyomottvizes reaktor makett-
je. Ez szimbolizélja azt is, hogy az
elmult évtizedekben az atomerd-
mivek hatalmas fejlédésen men-
tek keresztil. Ma mar a nukleéris
biztonsag garantélasa az elséren-
di. Az orosz (j generacids atom-
erémivek védettek a kilsé és
belsé behatédsoktdl is, igy példaul
képesek ellendllni egy nagy utas-
szallité repllégép rézuhanédséanak
is. Ma mér az atomerémdivek az
egész emberiséget szolgaljak.
Oroszorszdg folyamatosan  fej-
leszti az innovativ technologiakat
is. Ennek egyik stratégiai eleme a
nukleéris Uzemanyagciklus zarasa,
amely révén a hagyomanyos atom-
erémiivekben keletkezett kiégett
nukleéris Gzemanyagot Ujra fel le-
het dolgozni, azokbdl Uj tipusu
Uzemanyagot lehet gyartani, ame-
lyeket gyors neutronos reaktorok-
ban lehet felhasznalni. A kiéllitas
ezeket az innovativ fejlesztéseket,
illetve az atomenergia més hétkoz-
napi alkalmazésait is bemutatja.
Osszegezve a rendezvényen ta-
pasztaltakat és hallottakat azt
mondhatjuk, hogy az atomener-
gia el6tt hatalmas jové all, hiszen
Ujabb és Ujabb orszagok kivannak
belépni az atomenergiat alkalma-
z6 orszagok elit klubjaba. Orosz-
orszag pedig lathatdéan élenjard
az innovativ, jovébemutatd atom-
A Paks II. Atomerdmiiben is alkalmazandé VVER-1200 tipusi friss nuklearis ~ technolégidk fejlesztésében, gyar-
lizemanyag-kazetta (balra), illetve a BN-800 tipusi gyors neutronos tasdban, épitésében és lizemelte-
reaktorban alkalmazott lizemanyag (jobbra) tésében is.

A vilag elsé atomerémiivének vezérlGje
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A nyomottvizes reaktor makettje
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Suséan Janka | Fotd: Wikimedia, stock.adobe.com

Urge-Vorsatz Didna, a CEU professzora, az ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykézi Testiiletének (IPCC)
alelnéke, vilagszerte elismert klimakutaté. Nemrég az MVM Csoport munkavaéllaléi szamara online el6-
adast tartott. Szeretnénk, ha megismerné az olvasé az elhangzott naprakész ismereteket, kiemelve
annak fontossagat, hogy tudunk még valtoztatni bolygénk éghajlatvaltozasi j6véjén, s6t mar elindult a

valtozas.

Urge-Vorsatz Didna harom évtize-
de dolgozik egylitt az IPCC-vel,
ennek az egyik alelndke, az egész
fejlett vildgot & képviseli. A tes-
tllet célja, hogy prébaljak ossze-
foglalni az éghajlatvaltozashoz
kapcsolédd  Gsszes tudoményos
eredményt, mert ezek kdzott na-
gyon nehéz eligazodni. Mér csak
a kivaltdé okok megtaldldsa sem
kénnyd, az ezekhez kapcsolédé re-

agalas kialakitdsa sem. Melyekhez
szikséges alkalmazkodni, és mit
lehet megvéltoztatni, mérsékelni
még, és mi a legjobb mddszer a
mérséklésre? Eddig hat értékeld
jelentést készitettek, amelyeknek
& Uzenete mindig hasonld volt.
Az eddig elért eredményekrdl és a
kilatasokroél beszélt eléadaséban.
Az nem kérdés, hogy van-e ég-
hajlatvéltozas, kezdte el6adaséat

Urge-Vorsatz Diana. Az iddjara-
sunk egyre szélséségesebb, ezt
idén is megtapasztalhattuk, és van
egy ehhez kapcsolédé kézenfekvd
mutatdszdm, mégpedig a biztosi-
tési kédrok szamanak egyértelmi
novekedése.

A 2000-es évektdl indult be erd-
teljesen a felmelegedés, az 1961-
tél 2010-ig szamitott atlaghémér-
séklethez képest 0,9 Celsius-fokot
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emelkedett a hémérséklet vilag-
viszonylatban, ami nem tlnik je-
lentés valtozdsnak, hiszen ha a
h&mérséklet egy fokot le- vagy f6l-
megy, nem igazan vesszlk észre,
azonban ez nem csak ennyit jelent.
A mai fiatal generécié sajnos mar
nem tud hasonlitani az 1970-es,
1980-as évek iddjarasdhoz, mert
merdben mas éghajlati korilmé-
nyek kozdtt nétt fel. Eurdpa a leg-
gyorsabban melegedé kontinens,
és ha megnézziik a Budapesthez
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fokozzuk a ndvekedést, 2024-ben
Ujabb rekord délt meg.

Az latszik, hogy a tendenciat az
éghajlatvaltozds okozza, amely
99%-0s valdszinliséggel emberi
tevékenységek eredménye.

Ma mér jél mikédnek a klimamo-
dellek, ezeken jol lehet szemléltet-
ni. Ha csak az Gsszes természetes
véltozést tesszik bele a szimula-
ciéba, akkor a felmelegedés gya-
korlatilag nem tortént volna meg,
kis ingadozasokkal egy viszony-

hasonlénal nem sokkal rosszabb
helyzetben megmaradhatunk -
emelte ki Urge-Vorsatz Diana.
Ha nem valtoztatunk, akkor 4-5
fokos melegedést is varhatunk az
évszazad masodik felére. Ha bele-
gondolunk, hogy mikor volt a féld-
torténetben ehhez hasonld idé-
jaras, akkor kb. 20-40 millié évet
kell visszamenni, amikor még nem
léteztek emberszabastak sem.
Azonnal felmerdl, hogy mit fogunk
enni a teljesen mas éghajlati viszo-
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Hémérséklet-valtozasok az elmult 65 millié évben, valamint analégiak a jovébeni klimavaltozasra

kapcsoldédd adatokat, mar meg-
haladtuk a 2 fokot, majdnem 3-nél
tartunk.

Az liveghazhatas kezdetei
és mai hatasai

Erdekes, hogy a civilizaciénkat az
Uveghézhatasnak készdnhetjik, ha
nem lenne, akkor 33 fokkal lenne
hidegebb az id&jardsunk. Viszont
a civilizaciénkhoz szlikséges meny-
nyiséghez mar hozzdadtunk egy
jelentds adagot. Nem csupén no-
veljik a CO, mennyiségét, hanem

lag allandd savban maradt volna.
Ha beletesszik az emberi hatést
is, akkor a véltozés irdnya teljesen
egybeesik a valdban megtortént-
tel.

Az elkdvetkezd 50 év
kilatasai

lgazédndibdl nem josolhaté meg,
mi vérhaté az elkdvetkezé Gtven
évben, mert sokféle &sszetevdje
van. Ha nagyon Ggyesek vagyunk,
és tudunk véltoztatni a jelenlegi
allapotokon, akkor a jelenlegihez

nyok kdzott, és a héség elviselésé-
nek kérdése. Manapség is a héség
okozza a legnagyobb problémét,
a halalozasok tekintetében is meg-
jelenik mint szempont. Ha bele-
gondolunk, ez szinte kizérja annak
a lehetéségét, hogy ne foglalkoz-
zunk a felmelegedéssel, hanem
inkdbb alkalmazkodjunk. A korla-
tunk, hogy az emberi test 36 fokon
mikddik. Amikor eszink, akkor
meleget termel a testlink, hiteni
kell magunkat, és elkezdiink izzad-
ni. Az izzadas csak addig mikodik,
amig nem tdl parés a levegd. Egy



bizonyos hémérséklet felett lég-
kondicionalasra van sziikség, de
ehhez nem mindenki fér hozz3, és
vannak olyan elérejelzések, hogy
tébb  milliard embert fog érin-
teni ez a probléma. A vildg infra-
struktaréja egy olyan vilagra épiilt,
amely nem létezik méra.

Az IPCC 3 lizenetei
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most élink, vagy ettél sokkal meg-
terhelébb korilményekhez.

Az a nagy szerencse, hogy azzal
is tisztdban vagyunk, mit kell ten-
ni a valtozas eléréséhez. A felgyilt
CO,-kibocsatast kell korlatozni, a
nettd nulla kibocsatast kell elérni.
A j6 hir a legljabb tudomanyos

A kézelmultbeli éghajlati valtozasok széles korlek, gyorsak, egyre intenzi-
vebbek, és tobb ezer éve nem latott mértékdiek.
A globélis dtlaghémérséklet legaldbb 125 000 éve nem volt ilyen magas.

A légkori CO,-koncentracid és az 6cednok felszini savassaga 2 millié éve

nem volt ilyen magas.

Az éghajlati rendszerben bekovetkezett valtozasok kozil néhany mar visz-

szafordithatatlan. Azonban a felmelegedés korlatozasaval egyes valtoza-
sok lelassithaték, masok pedig megakadalyozhatdak.

Az ember éltal okozott globélis felmelegedés csékkentéséhez korlatozni

kell a kumulativ CO,-kibocsatést, és legaldbb netté nulla CO,-kibocsatast

kell elérni.

Tudomanyos
konszenzus

Az igaz, hogy sok véltozas mar
visszafordithatatlan, de ha a fel-
melegedést korlatozzuk (megal-
litjuk), akkor nagyon sok negativ
véltozas lelassithatd, masok pe-
dig megakadalyozhatdk. Nagyon
nem mindegy, hogy mihez prébé-
lunk alkalmazkodni, ahhoz, amiben

eredmények alapjan, hogy ab-
ban a pillanatban, amikor elérjik
a nettd nulla kibocsatast, a felme-
legedés is le fog éllni, stabilizalé-
dik a globalis atlaghémérséklet.
Amennyiben netté nulla tGveghaz-
kibocsatast is sikertlne elérni, az
atlaghémérséklet csékkenne. Tu-
domaényosan rendkivil egyszerd-
nek tlnik, de a megvaldsitasa méar
nem az.

Energiaatmenet

A megljuld energiaforrasokbdl
szdrmazd energia termelése egy-
re versenyképesebbé valik, és
minden évben tulszarnyaljdk az
dramtermelésben nydjtott  eld-
re jelzett részesedésiket, az aruk
csOkkenését, az akkumulatorok
felhasznélasanak mértékét. Az EU
villamosenergia-termelésében a
szél- és napenergia részesedése
2024 elsé felében megeldzte a
fosszilis tuzelbanyagokat. Magyar-
orszag is részese ennek a sikertor-
ténetnek, 6t év alatt meghatszo-
roztuk a napenergiabdl eldallitott
aramtermelést. Urge-Vorsatz Dia-
na arra hivta fel a figyelmet, hogy
a napelemek telepitésére nem jé
irdny a mezdgazdasagi teriletek
bevondsa, mert mostanaban értik
meg, hogy a talaj (féleg a j6 miné-
ségu), milyen sok szerves anyagot,
ezéltal szenet tartalmaz, és amikor
egy napelempark telepitéséhez
megsértjik a fellletét, a benne
lévs szén és szervesanyag elkezd
lebomlani, és visszakerll a lég-
korbe. Ezért azt javasolja, hogy az
infrastruktiraba érdemes integ-
ralni a napelemeket — pl. éplletek
tetején.

Nagyon fontos ramutatni az ed-
dig elért eredményekre a tiz éve
megkotott périzsi éghajlatvédel-
mi egyezmény ota. 2015-ben Ugy
lattak, hogy 6-7 fokot is emelked-
het az éghajlat az évszazad végé-
ig, amit gyermekeink kdzil sokan
meg fognak érni. Méara az eddigi
intézkedéseknek  kdszonhetden
ugy latjak, hogy a 4 fok folotti
hémérséklet-névekedés  gyakor-
latilag lehetetlen, a legrosszabb
forgatokényvek ezéltal elképzel-
hetetlenek. A mostani tendencidk
szerint az emelkedés 2,5 és 3,8 fok
kozdtt képzelhetd el. Ez még min-



dig rettenetesen sok, de azt is kell
idénként hangsulyozni, hogy van-
nak eredmények.

Viszont korabban emlitette, hogy
a CO,-kibocsatas évrél évre né.
Ennek az az oka, hogy az alap-

energiaforrasok (@  fosszilisak)
szerepe nem csdkken, hanem
emelkedik vildgviszonylatban.
Az energiadtmenet nem valdsul
még meg. Vannak terlletek, ahol
elindult a valtozas, mint az EU-ban
a szén visszaszoritasaval, de a gaz
felhasznélésa itt sem igazén valto-
zott. A masik szempont, hogy az
energiaéhséglink  folyamatosan
nd, magasabb szinten, mint ahogy
a zoldenergia bevonéasa torténik.
Elég csak arra gondolni, hogy a
hémérséklet emelkedésével egy-
re tdbb hitésre, kliméara van szik-
ség, és ehhez még a mesterséges
intelligencia alkalmazdsa miatt
egyre erds6dd szamitaskapacita-
sok energiaszikségletét is hozza-
vehetjlk, csak két példat emlitve.
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A vilag legélhetébb vérosait min-
den évben megvélasztjdk. Ezek
olyan vérosok éltaldban, ahol le-
csOkkentik az autdzéds szerepét a
kozlekedésben, a gyalogos, bi-
ciklis, rolleres kozlekedés szere-
pe megemelkedik. Urge-Vorsatz
Diana Bécsben él, igy kdzvetlen
tapasztalat van a gyerekei altal is,
akik biciklivel, rollerrel jarnak is-
koldba, és erre az iskola felkészilt
megfelel§ parkoldkkal, zarolasi le-
hetéséggel. Bécsben tudatosan
szoritjak ki az autdkat, a parkolé-
helyekbdl sok helyen koézdsségi
tereket alakitanak ki egyre tobb
zélddel. 1dén a legélhetébb va-
ros Koppenhéaga lett. Az ilyen va-
rosokban é16 emberek azért érzik
jobban magukat, mert egészsé-
gesebbek, stresszmentesebbek,
egyszerlen a jobblét tapasztalatai
vezeti Sket erre. Természetesen ki
kell alakitani az ehhez szikséges
infrastruktdrat. Az autdk csékken-
tésében a car sharing, vagyis ko-

z06sségi autdzas lehet egy alterna-
tiva, mint az pl. Zurichben nagyon
jol mikadik. Persze azt is at kell
l4tni, hogy az autdbérlés nem ol-
csé, viszont mégis kedvezdbb, ha
Osszeszamoljuk egy autd fenntar-
tdsédnak minden koltségét. Ha a
vérosainkat nem az autékra tervez-
nénk, azzal magunknak is kedvez-
nénk.

Legfontosabb lizenet

Arra szeretné felhivni a figyelmet,
hogy nagyon nagy a baj, de meg
lehet még éllitani az éghajlatvélto-
zast. Amennyiben jelenleg a fosszi-
lis energiafelhasznélds tdmogaté-
sara adott pénzeket a megujuldkra
forditanak, akkor az energiadtme-
nethez sziikséges anyagi hattér is
rendelkezésre allhatna. A véltozés
eléréséhez az egy fére jutd ener-
giafelhasznalést is csdkkentenlnk
kell, annak ellenére, hogy noveljik
a jOllétet. Tobbet kevesebbdl.
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Korom Gébor: ,A kutya az ember lelki tikre”

Véaczi Gergé | Fotd: Kleb Attila, stock.adobe.com

Korom Géabor kutyaviselkedés-szakérté szerint a kutya nemcsak tars, hanem tanité is. Egy olyan lény,
aki feltétel nélkiil szeret, és kdzben tiikrét tart elénk: viselkedésében, bizalmaban és reakcidiban a sajat
lelkidllapotunkat lathatjuk viszont. A jé kutyatartds szerinte nem a fegyelemrdl, hanem a figyelemrél, a
kapcsolat mélységérél és a kdzos fejl6désrdl sz6l. A kutya megtanit élni, szeretni, és Ujra bizni az ember-
ben — nap mint nap, szavak nélkiil. A Tiikér Médszer megalkotdjaval, valamint a Neked Ugatok! podcast
hazigazdajaval a felel8s kutyatartasrél, az ember-kutya kapcsolat mélységérél és arrél beszélgettem,
hogy mit tanulhatunk mi, emberek négylabu tarsainktdl.

Korom Gébor szerint a jé kutyatartast nem a parancs-
szavak szdma vagy a versenyeken elért eredmények
mutatjak, hanem az, hogy a gazda és a kutyaja harmo-
nidban él a kornyezetével. ,Ha a kutya képes figyelni,
korlatokat betartani, és a gazdajatél megkapja a szlk-
séges figyelmet, az mér j6 jel. Ez azt mutatja, hogy
az alapok rendben vannak” — mondja. A visszahivha-
téség szerinte a legfontosabb mérce. Aki barmilyen
helyzetben vissza tudja hivni a kutyéjat, annak valodi

kapcsolata van vele. Ez nem engedelmesség kérdése,
hanem bizalomé.

— Miért pont a kutya lett az ember térsa?

— Akutya az egyetlen faj, amely képes volt felllirni a
sajat Osztoneit, és az ember akaratdnak engedelmes-
kedni. Az egylttélés évezredekkel ezelbtt kdlcsdnds
érdeken alapult: az ember biztonsagot, a kutya élel-
met kapott. Innen indult egy kz6s Gt, amely méra ér-
zelmi kotédéssé, majd szimbidzissé valt. Hadd mesél-



jem el egy farkasokkal kapcsolatos élményemet. Egy
nap egy ismerésémhoz latogattam, aki farkasokat
tartott. Meg akart mutatni nekem egy olyan egyedet,
akit antiszocidlisnak tartott. Amikor meglattam, meg-
débbentem. Annyira kilénleges volt, hogy az életem
egyik meghatarozd élménye lett. Egy olyan farkast
lattam, aki nem farkas volt, hanem mar majdnem ku-
tya. Egy meleg, tiszta tekintet(i farkas, aki valéban
egy devians farkas volt a farkaskézdsségben, de az
ember felé fordulésa egészen mas volt. Ugy éreztem,
hogy valahogy igy térténhetett mintegy 50 ezer év-
vel ezel&tt. Egy ilyen devians farkas lehetett a hianyzé
lancszem, amelynek a segitségével haziasodott. igy
jOhetett [étre az a kildnleges kapcsolat, ami az ember
és a kutya kozott kialakult.

— A nevedhez fiz6dik a Tikér Médszer. Mi a lényege?
- A lényeg, hogy a gazdaval kell dolgozni, nem a
kutyaval. A mddszer arrél szél, hogy a kutya a gaz-
da személyiségére reagal — ezért a nevelésben nem
az allattal, hanem az emberrel kell kezdeni a munkat.
Ha nekem szt fogad a kutya, de a gazdajanak nem, az
nem a kutya hibaja. A kutya a gazdajat tikrdzi vissza.
Azt az energiat, kiszdmithatdsdgot, figyelmet, amit
téle kap. Régen az emberek dszténbsen értették a ku-
tyat, a modern vilag azonban eltévolitotta télink ezt a
tudast. Sokaig a kutya kint élt az udvaron, ma viszont
visszakoltézott a nappaliba. Ujra ott van, ahol mindig
is volt: az ember mellett. A kutyatartas az elmult év-
tizedekben hatalmas valtozadson ment keresztdl.

— Van szemléletvéltas a kutya nevelése tekinteté-
ben?

— lgen, driésit fordult. Régen szdéges nyakorvvel és
letaposéssal tanitotték a kutyat. Ma mar tudjuk, hogy
a kényszer helyett az egylttm(kddés a kulcs. Erde-
kes azt is latni, hogy példaul aki régen BKV-val jart a
kutydjaval, annak a kutyaja sokkal jobban viselkedett.
Az utazés szocializélta — megtanulta a szabalyokat, a
varakozast, az dnkontrollt. Az élet maga volt az iskola.
— Mennyit véltozott egyébként a kutyatartés az el-
mult évtizedekben?

— Amikor gyerek voltam az 1970-es években, a lako-
telepen négyen tartottunk kutyét, az ébudai lakdte-
lepen &sszesen négy csaladnak volt kutyaja. Nagyon
kilégtunk a sorbdl. Allatkinzénak, primitivnek tartot-
tak minket, hogy németjuhész kutyéat tartottunk egy
lakasban. Aztan persze sokat és gyorsan véltozott.
Ma mar mi, magyarok kutyatarté nagyhatalom va-
gyunk. Ugy tudom, hogy negyedikek vagyunk a vilag-
ranglistan, de az biztos, hogy a topon vagyunk.
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— Hogyan lehet jél meghatéarozni a kutya és gazda
viszonyat?

— A kutya sziletése pillanataban félistennek latja az
embert. Hogy ez a kapcsolat mivé valik, az a gazdan
mulik. A kutyanak sziksége van valakire, akinek doén-
téseiben bizhat, aki biztonsédgot ad neki. Ettdl lesz
kiegyensulyozott és boldog. Ha a gazda elvesziti ezt
a vezetd szerepet, a kutya bizonytalanna valik. Nem
a fegyelmezésrdl van szé, hanem arrdl, hogy a kutya
tudja: a gazddja képes iranyt mutatni. Ez adja meg
széméra a lelki békét. A kutya jelenléte nemcsak a
gazda életét, hanem lelkiéllapotéat is formaélja. Ma reg-

gel példaul, amikor hazaértem, két kutya Ggy rohant
elém, mintha hénapok 6ta nem lattak volna. Olyan
dromcunamit kaptam, hogy minden stressz elszallt.
A kutya gydgyit — ez nem tulzas.

— Mondhatjuk, hogy a kutya az egyik utolsd, valéban
bnzetlen lény az emberi vildgban?

— Nincs benne alsag, nincs szdmités. Oszinte, me-
legsziv(, és ezzel tanit minket figyelemre, empaétiara,
felelésségre — nemcsak vele, hanem a gyerekeinkkel
szemben is. Most én egy kicsit szomordbb id&szakot
élek &t, mert nemrég elveszitettem két kutydmat —
egy pekingi palotapincsit és a kaukazusi juhaszkutya-
mat. Most pihenét tartunk, de biztos, hogy lesz ¢j ku-
tya. Nem pétolni fogja a régit, hanem Uj fejezetet nyit.
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A kotab

aktod

Lehmann Katalin | Foté: stock.adobe.com

a kvantumugrasig'

Idészamitasunk elStt 4 milliard évvel még az egysejtiiek is kommunikaltak egymassal, hiszen egyiittmi-
kédtek, reagaltak a kérnyezetre, és hajtotta Sket a tulélés, vagyis az életben maradas. Megjelenésiikkel
- hiszen 8k voltak az elsk - a f5ldi kommunikacié tehat majdnem négymillidrd éves lenne? Jézan ésszel
szinte felfoghatatlan évek sokasaga, amelyben milyen kis szelet az, ahol megjelent a mai értelemben
vett ,ember”. Miért kellett eltelnie sok-sok évmilliénak az emberi kommunikacié fejlédésében? Miért
akkor és ott jelentek meg a kommunikaciéban hasznalt technolégiai fejlesztések? Hol tartunk most, és
hogyan tovabb? Induljunk el a kdtablaktdl a j6v8 vizidi felé!

Miért kommunikalunk?

Kis tulzéssal persze, de valdszini-
leg ugyanolyan okokbdl kifolyélag
kommunikéalhattak dseink, mint az
egysejtlek; megprébaéltak egyltt-
m(kodni, reagaltak a kérnyezetre,
mert legféképp a tdlélés hajtotta
Sket. Napjainkban miért kommu-
nikalunk? Végsé soron tdl akarunk
élni mindent és mindenkit, de a
szliletés és a halal kozott — mar a
génjeinkbe kdédolva és tudato-
san — szeretnénk tartalmasséa tenni
az éveket, és a kommunikécidé kiak-
néazatlan lehetéségeivel kapcsola-
tokat teremtlnk, informéaciokat
osztunk meg, érzelmeket fejeziink

ki, egyuttm@kodink szikebb és
tégabb értelembe vett kdzdssé-
gekkel.

A mult...

Hogyan kommunikéltak az éseink?
Milyen lehet8éségeik voltak? Kez-
detben leginkdbb nem verbalis
Gton, kalénféle gesztusokkal, arc-
kifejezésekkel, testbeszéddel és
hanglejtéssel. Ebbdl fejl6dott az-
tén a beszélt nyelv és csak késébb
az frasbeliség.

A nyelv fejlédése az &skortdl kez-
dédé napjainkban is tarté komp-
lex folyamat. Csakigy mint maés
nyelvek esetében, a magyarban

1 kvantumugras: ugréasszerld min8ségi véltozas

is léteztek és jelenleg is léteznek
kilénféle nyelvjarasok, és a tor-
ténelem sorén a folyamatos vén-
dorldsok és kdlcsdnhatésok révén
szoros kapcsolddésok alakultak ki
mas kornyezd nyelvekkel. A kdzép-
kori és Ujkori magyar nyelv a mai
fulnek taldn érthetetlen lenne, hi-
szen a nyelvljitas és az egységes,
standardizélt magyar nyelv kiala-
kuldsdhoz hosszu Ut vezetett.

A vildgban fellelhets ismert bar-
langrajzok az i.e. 40000-tdl i.e.
10000-ig voltak jellemz&ek, ame-
lyek tekinthetSk korai mivészeti
alkotasoknak, és vélhet6leg kilon-
féle szertartdsok részét képezhet-
ték, de az irdsbeli kommunikacio,



a kozlés egy lehetséges megnyil-
vanulasai is voltak.

Az irdsos kultira megjelenése az
i.e. 4. évezredre tehetd, ekkor je-
lentek meg az elsd irdsos emlékek;
elséként az okori Mezopotamia-
ban, Egyiptomban és Kézép-Ame-
rikéban.

A beszélt nyelv elterjedését ko-
vetéen — amelyek kezdetben a
kisebb kozbsségek jellegzetessé-
geit hordoztak — idével megjelent
az irasbeliség is; az emberek mar
jelekkel, irdsjegyekkel, betlkkel,
szamjegyekkel, hangjegyekkel is
képesek voltak régziteni a gondo-
lataikat, és atadni tudasukat egy-
masnak és az utdkornak.

Samuel Morse (1791-1872) ameri-
kai feltalalé a 19. szazad kozepére
kidolgozta a betlk és szamok je-
|6lésére a pont-vonal kombinacidt
alkalmazé jelrendszerét, amelyet
aztan széles korben kezdtek el
hasznalni vildgszerte. Nem kellett
sokat varni, és Alexander Graham
Bell (1847-1922) skoét szlletésd
amerikai fizikus 1876-ban szaba-
dalmaztatta az elsé hasznélhatd
telefont, amely lehetévé tette az
azonnali emberi beszédatvitelt.
Hosszl tavon nagy eldnyt élvezett
az (j taldlmény a taviréval szem-
ben, hiszen az csak irdsban, kod-
dal és személyzettel mikodott.
A telefonok hasznélata kezdetben
csak kisebb tavolsdgokban volt le-
hetséges, ellenben Morse tavird-
javal, amely lehetévé tette a kon-
tinensek koézdtti kommunikaciét.
A vezetékes tavird-szolgéltatés
sokkal tovébb élt, mint gondol-
nank; Magyarorszdgon 2021-ben
sz(int meg.

A jelen...

Az online és digitélis kommunika-
ci6 évtizedek 6ta tartd térhoditasa
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mindenki szaméra jél érzékelhetd.
A digitélis korszak kénnyebbé, va-
|6sédgossa teszi a mindennapi kap-
csolatokat és a kommunikaciot, és
mint lathattuk, az adatok nagy téa-
volsagra torténd tovabbitasa mar
évszazadokkal ezelétt elkezdd-
dott.

Az  Uzenetklildé  alkalmazésok
és az e-mailek megjelenéslkkel
megteremtették a gyors és rész-
letes informacidk kildésének le-
het8ségét, de a kdzbsségi média
megjelenése is hatalmas robba-
nashoz vezetett a kommunikécié
terjedésében. A radié és televizié
lehetévé tette a nagyobb tavolséa-
gok kozotti kapcesolattartas lehe-
t8ségét, és a kultira terjedésében
is részt vettek.

Mit hoz a jov8? Mar a jelenben is
elészeretettel hasznaljuk a mes-
terséges intelligencia (M) lehe-
téségeit a kommunikacidban.
Az Ml-eszkdz6k (pl. ChatGPT)
masodpercek alatt képesek dssze-
foglalékat, e-maileket generalni,
amelyek meggyorsitjak a tartalom-
gyértas folyamatat, nem beszélve
a forditéprogramok korszer(so-
désérdl, amelyek pillanatok alatt
legydzik a nyelvi akadalyokat a
nemzetkdzi kommunikacidban és
egylttm(kddésben. A jové lehe-
téségei pedig szinte elképzelhe-
tetlenek, reméljik, az etikussédg
nem tlnik majd el a fejlédés soran.

A j6vé: a technikai fejlédés
exponencialisan né

Tobb jovékutatd és technoldgiai
szakértd (pl. Ray Kurtzweil ameri-
kai feltalald) szerint az informéaciés
technoldégia gyorsuld  Gtemben,
tehat exponencialisan né, vagyis
minél nagyobb a meglévd tudas-
bézis és technoldgiai kapacitas
— minél szélesebb kérben alkal-

mazhaté és vélik elérhetévé mind-
annyiunk széméra -, annal gyor-
sabban tud Ujabb technoldgiakat
és fejlesztéseket létrehozni. Ez len-
ne hat a vélasz a kérdésre, hogy
miért adott idében és id&szakban
megy végbe egy-egy fejlédés, és
|4t napvildgot valami Gj elmélet és
technoldgia? Ez az elmélet magya-
rézza, hogy miért kellett évezrede-
ket varni az irds, a beszéd, a nyely,
illetve a globélis kommunikécié
fejlédésére.

Kurtzweil érvelése szerint nemcsak
az adott technoldgiai paradigma
(elmélet) fejl6dik exponencialisan,
hanem amikor egy U] paradigma
eléri a korlatait, egy Uj, gyorsab-
ban névekvd paradigma veszi at a
helyét.

Az ismert torténelem nagy részé-
ben a tudas és a technolégia fejlé-
dése nagyon lassu és kdzel lineéris
volt, alig mérheté Gtemben nove-
kedett, hiszen lassan alakult ki az
irésbeliség, a tarsadalmi szerke-
zetek merevek voltak. A tarsadal-
mi és ipari forradalmak jelentették
azokat a szikséges paradigma-
véltasokat, hogy beindulhasson a
gyors egymas utéani ndvekedés.

Konkluzié

A fejlédés, amely a kommuniké-
ciéra is hatéssal van, gyakorlatilag
megallithatatlan. A leirt és kimon-
dott szénak sosem volt ekkora su-
lya. A szé elszéll, az irds megma-
rad. A digitalis korszakban mar
nem szall 4gy a szd, mint régen,
éppen ezért fontos az egyén fele-
|6ssége a kommunikacidban. Pilla-
natok alatt valhat béarki tartalom-
gyartova, és konnyen szllethetnek
dezinformaciok is. A digitélis
ldbnyom sokszor szikségtelendl
.nagy”. Nincs kdvetkezmények
nélkili kommunikéacié.
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Szeretlek,

ar Katl —

tetovaltam, tehat vagyok

Cselenké Erika | Foté: Juhasz Luca, stock.adobe.com

Justin Bieber, Horthy Miklés, Lionel Messi, Otzi, Széchenyi Istvan és Il. Miklés, az utolsé orosz cér, elsére
talan semmi kdz6s nincs benniik, mégis mindannyian ugy érezték, hogy egy bériikre vésett abraval kell
valami fontosat kifejezniiik 5Snmagukbdél.

Tetovalés. Csinéltatsz egyet kivéan-
csisagbdl, valakihez tartozasképp,
esetleg, mert ez a divat. Gyo-
nyorkédsz benne, élvezed; aztén
a részeddé vélik, mintha mindig
is ott lett volna. Két Ut van innen-
t8l, megallsz itt, és boldog vagy a
tetovalassal; akiben azonban egy
id& utén felébred a vagy, hogy egy
Ujabb mintat varrasson magara,

azok szamaéra rossz hirem van: még
a pidécas ember sem menti meg 6t
egy harmadik tetovalastél.

Az dnkifejezés igénye Ssid8k ota
része az emberiségnek. Mér az Al-
pokban talalt jégbe fagyott 5000
éves Otzi bérén is tdbb mint 50
mintat taléltak. Sét i. e. 4000-bdl
Mezopotdmidbdl szédrmazd ndi
mumian is fedeztek fel tetovélast.

Maga az elnevezés, az eredetileg
polinéz tatau szébdl ered, jelen-
tése: nyomot hagyni, jel a béron.
Mint sok mas, ez is a tengerészek
kozvetitésével jutott el az Svilag-
ba. Festékes tovissel vagy tlvel
készitették a tetovélasokat, mig
1891-ben elkezdték az elsé sza-
badalmaztatott gépet hasznalni.
Ekkor még szabadkézzel varrték a



mintakat, igy igencsak meg kellett
bizni a hajdani tetovaldmdivészek
kézligyességében. Ma mar a sza-
lonokban indigdpapirral simitjak a
bé&rre a mintat, majd e sablon sze-
rint készll a vagyott tetké.

A tetovélasok tarsadalmi elfoga-
dottsdga nagyon lassan tortént
meg. Pér évtizede még a ladzadés
szimbdlumai voltak, lanyos apék
megvetd, végsd érve a remény-
beli udvarld elutasitdséra: Teto-
valt!!! Persze 8k biztos nem ismer-
ték azt a brit kutatast, miszerint a
nék jobban vonzédnak a tetovalt
férfiakhoz... Akik pedig ekkortajt
nd létlkre tetovéltattak, azok a
mintakkal egyltt a szégyentelen
stigmat is magukra vették. Mara
a tetovalds mélyen beagyazddott
a mainstreamkultiréba, és az 6n-
kifejezés eszkdze lett. Azonban
vannak olyan munkahelyek, mun-
kakérok, ahol ma sem elfogadott a
lathatd helyen 1évé tetkd, nagyma-
maink esetleges rosszallé szemdl-
dokrancolasardl nem is szblva.
Egyik legdsibb vagyunk, hogy
megmutassuk magunkat a viladg-
nak: ,Itt vagyok, ez vagyok! Més
vagyok, kilénleges  vagyok!”
A bdrre rajzolt mintak szavak nél-
kil is beszélnek rélunk. Nem szé-
mit, ki mit mond vagy gondol rdla,
mert nem kizardlag azért készittet-
jik, hogy mésok tetszését elnyer-
je. A tetovélas tdbb mint csupén a
testlink ékesitése, a lelkink kifeje-
z8dése is egyben, kulcs a legbelsd
énlinkhoz.

Az, hogy a tetovélasok maradandé
nyomot hagynak a bériinkén, még
személyesebbé teszik. Azonban
érdemes alaposan meggondolni,
hogy tényleg akarjuk-e a tetové-
last. A szerelem boditdé mémoré-
ban ki akarjuk kiabélni a vildgnak a
boldogsagunkat, és rézsaszin kod-
ben, a fold f6l6tt lebegve hajlamo-

AMIT SZIVEDBE REJTESZ m

sak vagyunk kénnyelm{ déntése-
ket is hozni. Ennek legjellemz&bb
példéja, mikor szerelmink nevét
varratjuk a bériinkre. Igy tett Szé-
chenyi Istvan is, aki a karjara egy
szivecskét és szerelme nevét teto-
véltatta. Azonban nem mindenki
olyan szerencsés, mint a legna-
gyobb magyar, hogy azzal élje le
az életét, akinek a nevét magén
viseli, igy nagy szazalékban el8bb-

utébb az dsszetdrt sziviink mellett
a feleslegessé valt tetovaldsunk-
kal is kezdeni kell valamit. Persze
dénthetiink ugy, hogy ezentul
csak a mar testlinkdn viselt nevd
tarsat keressik, de lassuk be, erre
nagyjabdl annyi esélylink van, mint
Csipkerdzsikédnak az almatlanséag-
ra. Megvaldsithatébb megoldas
lehet, ha felkeresiink egy tetovalo-
szalont, és egy masik mintaval ta-




karjuk el ballépéslnk bizonyitékat.
Vannak, akik nem egy ilyen botlast
akarnak elfedni az U] tetovélassal,
hanem a testikon 1évé hegeket,
vagy korédbbi dnsértések nyomait
szeretnék felllirni. Szdmukra az Uj
mintak &ridsi megkonnyebblilés-
sel jarhatnak, 6nképulk oridsit ja-
vulhat, ami az életik szinte minden
terlletére kihat.

Mindenki, akinek van tetovélasa,
elébb-utébb megkapja a kérdést,
hogy ,és ez mit jelent?”. A vélasz
sokaknal mar a mintavélasztasnal
megsziiletik. Mi az az Gzenet, amit
én meg akarok jeleniteni maga-
mon, és hol legyen ez a testemen?
Ha bens&séges jelentéssel bir, ak-
kor olyan helyre érdemes tetetni,
ahol csak az lathatja a mintét, aki-
nek én megmutatom. Sokan egy
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kdzdsséghez vald  tartozasként
zenekarok jelképeit, vallasi szim-
bélumokat, csoportemblémakat
viselnek biszkén magukon. Nép-
szer( a paros tetovalas is, van, aki
a legjobb barétjaval, a testvéré-
vel, a szerelmével varrat szdmukra
sokat jelentd kozos tetkédt. A vég-
telen jel tetovélasa pl. az &llandé-
sag és hatartalanséagot jelzi, a kor
az egységet, a végtelent szim-
bolizélja, a sarkany — amit Horthy
Miklds és 1. Miklds is magén viselt
—a hatalom, az erd és bdlcsesség
jele, a kiskanél a kréonikus beteg-
séggel kizddék jelképe, a pontos
vessz$ lehet az Ujrakezdés, egy
tragédia utani folytatas szimbdlu-
ma. Persze minden minta mast és
mast jelenthet a kilénbszd em-
bereknek, kultdrdknak. Ranézve,
mondjuk, egy pillangé tetovalas-
ra, az egyik ember a szabadsagot
térsitja hozza, a masik pedig a
térékenységet vagy az Ujjaszile-
tést. Eppen ezért minden tetova-
l&s egyedi, és csak a tulajdonosa
ismeri a teljes torténetet, rejthet
egy emléket, motivélhat, lehet
egy gondolat, ami segit tovabb-
|épni, vagy akér az dsszetartozés
jelképe is. A motivumoknak héla
pedig mindig velink lehetnek a
szamunkra fontos emlékek, érzé-
sek és személyek.

A tetovalé valaszol

Miel6tt belevagsz a tetovéltatas-
ba, érdemes néhany dolgot végig-
gondolni. Hova kerll a minta, mit
jelent szdmodra, és nem utolsé-
sorban, hogy ki készitse el? Két
paksi tetovalot, Anitat (Pilinszke
Ink Works) és Orsds Krisztiant (Ma-
gic Pen Krisz Tattoo) kérdeztem
arrél, miket érdemes figyelembe
venni, miel&tt orékre nyomot ha-
gyunk a bérinkén.

— Mit tanacsolnal azoknak, akik
tetovaldson gondolkoznak, milyen
szempontokat vegyenek figyelem-
be tetovéltatas elétt?

Anita: — A tetovalas egy életre sz6-
|6 dontés, ezért érdemes j6l meg-
gondolni, kire bizzuk magunkat.
Minden tetovéalonak megvan a sa-
jat stilusa és kézjegye, ezért fon-
tos, hogy olyat valasszunk, akinek
a munkai tényleg kozel éllnak hoz-
zank. Nézzik meg a referenciait,
figyeljik meg, hogyan dolgozik,
és milyen mindségben adja vissza
a részleteket, hiszen a tetovélas
nemcsak disz, hanem &nkifejezés
is. Egy jol megvalasztott tetovald
nemcsak képet varr réank, hanem
torténetet is életre kelt.

Krisztian: — Sok mindent érdemes
végigporgetni magadban. Fontos,
hogy a minta ne csak pillanatnyi
fellangolas legyen. Kérdezd meg
magadtdl, hogy ha 10 év mdlva ra-
nézel, fogod-e még szeretni. Sok
tetovélas id&vel elvesziti a jelen-
tését, ha csak trendi motivum volt.
Gondold at, mennyire legyen lat-
hato. A bér rugalmassaga, mozgé-
sa is szamit (példaul a bordak vagy
boka fajdalmasabb, a véll vagy al-
kar tartésabb hely). Minden teto-
valémivész méasban erds — nézd
meg a portfélidjat. Ne egy sablon
alapjan doénts, hanem keress olyat,
akinek a stilusa valéban passzol
hozzad. Soha ne ar alapjan vélassz,
inkdbb legyen kicsit dragabb, de
biztonsagos, steril kdérnyezetben
készlljdn el. Egy tetovélas akkor
marad szép, ha megfeleléen dpo-
lod, kulcsfontossagu az elsd he-
tekben a napfény, viz és izzadas
kerilése.

— Vannak most népszerl divatos
trendek?

Anita: — A tetovélasok vildga fo-
lyamatosan véltozik, mindig meg-
jelennek (j trendek és iranyzatok.



Par évvel ezelétt a mikrorealizmus
volt a legnépszerlibb, most pedig
a finom vonalas fineline és a mi-
nimalista tetovalasok hdéditanak.
Ugyanakkor vannak 6rok klasszi-
kusok is példaul az old school, a
neotrad és a realistic tetovaldsok,
amelyek soha nem mennek ki a di-
vatbdl. A fekete-fehér realisztikus
tetovalasok vildga mindig is kozel
allt hozzdm, mert van benntk vala-
mi idétlen elegancia.
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rok, klasszikus minték — Gjragon-
dolésa is divatos.

— Mit tapasztalsz, mi alapjan va-
lasztanak tetovélést a hozzad be-
térék? Kizarélag mert tetszik neki
az a minta, vagy valami mélyebb
tartalmat is keresnek a tetovéla-
sokban?

Anita: — Vannak, akik egyszerlien
csak azért vélasztanak egy mintat,
mert megtetszik nekik, de a leg-
tobb tetovalds mogott valamilyen

szeretik, ha tdrténet van a tetova-
lds mogott, még ha csak Sk értik
is a jelentését. Masoknal viszont
maga a vizudlis harmonia vagy a
testdiszités muvészi oldala a 16
szempont.

Széval a tetovélasnal nemcsak a
minta szdmit, hanem az is, hogy ki
varrja. Olyan ez, mint megtervez-
ni az otthonod: nem mindegy, mi
kertl a falra, milyen szinek vesz-

Krisztidn: — A jelenlegi trendek
elég szertedgazdak. A finom vo-
nalas, minimalista tetovaldsok
— aprd motivumok, szbévegek,
szimbdélumok, a finom realiszti-
kus portrék — allatok, hires figu-
rék aprolékos, szlrkearnyalatos
kivitelben vagy a geometrikus és
absztrakt mintdk — féleg fekete
tintaval, erés kontrasztokkal — na-
gyon mendk. A virdgmotivumok
és természeti elemek tovabbra
is népszerlek, kilondsen néknél.
A fiatalabbaknal héditanak a digi-
télis vagy sci-fi ihletés( minték, a
cyberpunk/futurisztikus elemek.
A tradicionélis stilus — erds kontu-

személyes torténet huzdédik. Gyak-
ran a csaldd, egy hobbi vagy egy
fontos emlék inspirélja &ket. Sokan
szeretnének valamit magukon vi-
selni, ami mindig emlékezteti ket
valamire vagy valakire, aki sokat je-
lent szdmukra. Szamomra a legna-
gyobb 6rém, amikor ldtom, hogy
valaki boldogan és elégedetten
néz a frissen elkészilt tetovalasara.
Krisztian: — Kb. 50-60% személyes
jelentés, emlék, egy élethelyzet le-
zarasa vagy egy Uj korszak kezdete
miatt valaszt mintat. Kb. 30% esz-
tétikai dontés — ,egyszerlien tet-
szik, illik hozzam”. Kb. 10% spon-
tén, pillanatnyi déntést hoz. Sokan

nek kordl, ahogy az sem, ki valdsit-
ja meg az elképzeléseidet. Lehet,
hogy elsére csak egy &tlet, egy ér-
zés, de ha megtaladlod a megfeleld
tetovaldt — mint Anita vagy Krisz-
tidn —, akkor abbdl valami igazan
egyedi és személyes szllethet.
Néha nehéz kivélasztani a legjob-
ban passzold tetovalast, azt, amit
életlink végéig viselni fogunk, de
valéjaban nem is csak a minta a Ié-
nyeg, hanem az, amit szdmunkra
jelent, az a csendes Uzenet, amivel
megmutatjuk magunkat a vilagnak
— egy apro titok, amit magunkkal
viszlnk, egy torténet, amit szavak
nélkil mesélink.
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A kommunikacio kémiaja

Lehmann Katalin | Foté: stock.adobe.com

Te meg milyen nyelven beszélsz? Ugye sokszor gondoljuk, esetleg ki is mondjuk egymasnak ezt a nem
éppen kedveskedd kérdést, amikor valahogy nem értiink szé6t a masik emberrel, aki térténetesen szin-
tén magyar anyanyelvii. Mégis mirél lehet sz6? Miért d6c6gds a parbeszéd egyik emberrel, és miért
olyan fantasztikus a masikkal? Nemcsak a szerelemben, de a kommunikacidban is létezik a kémia?

A gyakorlatban: a sz{ik
székincs lenne a jéghegy
csucsa?

Sokszor olyan nehéz megérteni
egymast, pedig egy nyelvet be-
szélink. Példaul dsszefut egy at-
lagos kisvarosi élelmiszerizletben
két ember; egyikik épp az akcids
narancsot keresi, de sehol sem
taldlja. Egy szempillantés alatt ki-
gondolja, kdszdn, és fel is teszi a
kérdést a gyanutlan vasarlonak,
hogy vajon merre taldlja a naran-
csot. Utdbbi kicsit dssze is rezzen,
nem szamit arra, hogy leszdlitjak.
K&szénni sem kdszon, és csak any-
nyit felel, hogy nem tudom. Persze
mindannyiunknak lehetnek rossz

napjai, de mirél lehet még sz6?
Nem volt az illetének gyerekszo-
béja, ahogy mondani szokas? Nem
szorult emberlinkbe semmi kultd-
ra? Mi a baja? Olyan szép kérdést
tettlink fel, és egyszavas valaszt
kaptunk. Készénés nélkil. Ez egy
nagyon leegyszer(sitett és kisar-
kitott példa, de el kell fogadnunk,
hogy mindannyian més és mas
kommunikéaciés eszkdzdkkel, ver-
bélis (beszéd, irds) és nonverbilis
(testbeszéd, gesztusok, arckifeje-
zések) eszkdzdkkel rendelkezink.
Sok esetben taldlkozhatunk olyan
kifejezésmodokkal, hogy az egyén
a rendelkezésére allé szavakkal
(szokincs) csak egy egyszerlbb
verzidjat tudja megfogalmazni a

gondolatainak, ilyenkor altalédno-
sabb szavakat kénytelen hasznal-
ni, olyan érzések vagy gondolatok
kifejezésére, amelyeket arnyaltab-
ban és pontosabban is ki lehetne
fejezni (pl.: szép-lenyligdzd, izgal-
mas-euforikus stb.). Ami biztatd,
hogy a szdkincs fejleszthetd még
feln&ttkorban is.

A félreértés lehetséges
okai a hétkéznapi
beszélgetések soran

Létezik egy nagyon érdekes és
minden életkorban hasznos olvas-
many, amelyet Deborah Tannen
amerikai irond és nyelvészprofesz-
szor irt még 1994-ben. A kdnyv



cime: Miért értjik félre egymast?
lzgalmas és id6tallé a kérdés; a
konyv egésze ezt a némelykor
megmagyarazhatatlannak  tiné
kérdést boncolgatja igazén élet-
szer( példakkal.

A nyelvészprofesszor szerint tobb
oka is lehet a félreértésnek és a
meg nem értésnek. Az egyik ilyen
ok a kiléonb6zé beszélgetési stilu-
sok, hiszen minden ember mas, a
sokféleség pedig gyakran félreér-
tésekhez vezet.

A masik ok amiért alkalmanként
olyan nehezen értink szdt egy-
massal, az a mar emlitett nem ver-
balis kommunikacié kilonféle al-
kalmazasa. A kommunikacié és a
kifejezés eszkdze nem csak az é18-
beszéd, hanem az ezt korulvevd
.5z6 nélkili” kommunikécids csa-
torndk hasznélata is (testbeszéd,
gesztusok, tekintet, érintés stb.).
Mindezek alkalmazésa arnyalja
a beszélgetést és befolydsolhat-
ja annak értelmezését, de ezek
onalldan is képesek informaciét
hordozni. Ismerni kell magunk és
masok hatarait, mert a beszélge-
tés kozbeni tavolsagtartassal tu-
dat alatt jelezzlik a masik félnek,
hogy milyen viszonyban vagyunk
vele (kozelség/ tavolsag). Minden
esetben tiszteletben kell tartani a
személyes zénat. Ha beszélgets-
partnerlink egyet hatralép, ne |ép-
jink egyet elére.

Minden embert meghatéroz a ma-
sik emberhez valo kétédés igénye,
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de jelen van mindannyiunkban az
egyéni én, az individuum. A ma-
sokhoz vald tartozési vagy és a
figgetlenség megtartésanak ele-
gye a kommunikacidban is tud
fesziltségeket okozni (pl.: Beszél-
gesslink-e a buszon az ismeretlen
utastarsunkkal, avagy sem?).

Sok baj forrasa még az eltérd kul-
tdra és szokasrendszer felismeré-
sének hidnya, de mindez tanulha-
td, tehat semmi sincs veszve.

Ha beszélgetink — akédr a mun-
kahelyen vagy a csalddban —, &l-
taldban nem kielemezni, hanem
megérteni szeretnénk egymast.
Nehezité tényezék lehetnek a
fent felsoroltak, de ha tisztdban
vagyunk vellk, magunk és masok
szamara is megkonnyithetjik és
eredményessé tehetjik a beszél-
getést.

+JOl kérdezni annyi, mint
B2

jol tanitani

Vajon a jo kérdés vagy a jo vélasz
a fontosabb? Nos, egyik sem ke-
vésbé fontosabb a masiknal. Mar
Szdkratész bkori gorog filozofus is
hitt abban, hogy a jéI megfogal-
mazott kérdésekkel tanitani lehet,
nem csak kizérdlag a j6 elSada-
sokkal.

Ugy tartjak, hogy a kérdezés sose
legyen oncéld. Ne azért kérdez-
zlink, hogy fitogtassuk tudasunkat,
valamilyen folénytnket a méasikkal
szemben, kiléndsen az oktatés-

.Egyes vélemények szerint a beszéd kialakuldsa szorosan Osszefligg az
agy mintegy kétmillié éve elkezd8dott ndvekedésével, és nem egyetlen
mutacié eredménye, vagyis kialakuldsa hosszd fejl6dés eredménye. Az-

zal érvelnek, hogy ha kordbban alakul ki a beszéd, akkor képes ra, hogy
hatéast gyakoroljon az agy és a hangképzd szervek evoltcidjara, mig ellen-
kezd esetben nem. E kutatok szerint mar a Homo erectus és talédn az &se is

tudott beszélni valamilyen szinten.”

(https://mult-kor.hu/gyorsan-alakult-ki-az-emberi-nyelv-20150402 2025. 10. 10.)

ban; a tanari kérdezés funkciéja a
magasabb szintld gondolkodasra
serkentés, az ismeretek ellenérzé-
se, a figyelem feladatra iranyitasa.
A kérdezés a folyamatos tanulés
és fejlesztés eszkoze.

A mindennapokban

A kérdések és valaszok athatjak
a mindennapjainkat; napi szinten
kérdéseket teszlink fel, és kérdé-
sekre adunk vélaszt. Hogyan kell
kérdezni? Létezik valamilyen irany-
mutatas?
A kérdés pontos legyen, rovid és
egyértelml. A kérdés tartalma-
tél fuggden adjunk elég idét a
gondolkodasra, ne koéveteljink
azonnali vélaszokat. Tiszteletlen
egymas szavdba vagni, és nem
megvarni a kérdést, vagy vélasz
nélkil otthagyni a beszélgetd-
partnert. Ne mindsitsik a vélaszt,
még ha nem is a vart valaszt kap-
juk. Fontos tudni, hogy jogunk van
kérdezni, de a beszélgetSpartner
is jogosan tagadhatja meg a vé-
laszt.
A kérdezés segiti a parbeszéd
elinditasat, de a mélyebb meg-
értést és a problémamegoldast
is egyforméan szolgélja. A munka-
helyi  kommunikéciéban fontos
éreznie a munkavallaloknak, hogy
nincs buta kérdés, batran kérdez-
hetnek vezet8iktdl, mert az eld-
segiti a motivaciot és a fejlédést a
munkahelyen.
Az ember és kommunikacio kézott
orokos kolesdnhatas mikodik. Ha-
tédssal vagyunk a kommunikacié
fejl6désére, de a kommunikéacid
is hatassal van réank. Véleményem
szerint, létezik a kémia.
Forras:
1 https://janus.ttk.pte.hu/tamop/kapos-
vari_anyag/martinko_jozsef/ch06s02.
html (2025. 10. 09.)
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Az érintés hatalma

Vaczi Gergé | Foté: Magellan

Az érintés nem csupan fizikai kapcsolat - lelki lizenet, ami szavak nélkiil sz6l hozzank. Egy simogatas
megnyugtathat, egy dlelés gydgyithat, egy kézfogds bizalmat teremthet. Dr. Bagdy Emd&ke klinikai szak-
pszicholégus szerint az érintés olyan alapveté sziikséglet, mint a levegévétel: nélkiile nemcsak a test,
hanem a lélek is éhezik. A haptonémia tudomanya és az érintésterapiak is azt bizonyitjak, hogy a testi
kézelség képes feloldani a maganyt, oldani a stresszt, és djra 6sszekdtni minket egymassal - mert akit
szeretlink, azt meg akarjuk érinteni.

Simogatas, kézfogas, dlelés. Erin-
tések, amiknek olyan erds pszi-
cholégiai hatédsaik vannak, hogy
képesek befolydsolni az emberek
dontéseit. Nem csoda, hogy kilén
tudomany foglalkozik az érintés-
sel, amit haptonémianak hivunk,
és bizony az érintés erejét, hatasat
és jelentéségét mar csecsemd-
korban is tapasztaljuk. Dr. Bagdy
Emd&ke klinikai szakpszicholégus
elédrulta, hogy azok a babéak, akik
rendszeres testi érintést kapnak,
jobban alszanak, kevesebbet sir-

nak, és erdsebb érzelmi kotddés
alakul ki néaluk. ,Az elsé életév
fontos, aldott, szép id&szak. Annyi
minden mulik ezen, hogy legyen
ez az érintés, simogatés, tapoga-
tés, ringatds. Bebizonyitotta egy
tudds par példaul, hogy a kisagy,
ami a finommozgésokért, érzelme-
kért felel8s, hihetetlendl gyorsan
fejlédik az érintés, simogatés ha-
taséra. Kifinomult véltozasok lesz-
nek az idegrendszerben, érzelmi
és agyi valtozdsok.” Raadésul az
érintés jotékony hatésai kdlcsd-

nosek, ugyanazokat a fizioldgiai
reakcidkat véltja ki mindkét fél-
ben, tehat jot tesznek egymassal.
Felnéttként a kora gyerekkorban
elszenvedett érintéshidnyt sokan
beszéddel és értelmi szinten proé-
béljak meg kompenzélni. Ez azon-
ban nem mkddik, ugyanis ha va-
lakit szeretlink, azt meg akarjuk
érinteni. ,Példaul a gyerek latja a
szileinek a szeretetét. Nagyon he-
lyes, persze legyen j6 minta, de
odafurakodik, mert neki joga van,
hogy 6 dleljen, & kapja meg az



érintést, és nagyon hosszu ideig a
lélek mélyére az az lzenet telepdl
be, hogy akit szeretsz, azt dleld, és
aki szeret téged, az dlelni fog té-
ged. Tehat az dlelés, a csdk, a testi
kozelség bele van irva az életlink
sorsnagykonyvébe.”

Egy bizonyos érintésmennyiség-
re mindenképp szikséguink van.
Ezért van az, hogy az egyedilalld
idések leginkdbb amiatt érzik ma-
ganyosnak magukat, mert nincs,
aki megérintse Sket. Bagdy Emd&-
ke ezzel kapcsolatban egy sze-
mélyes, nehéz élményét is meg-
osztotta. Férjét, dr. Csaszar Gyulat
2007-ben vesztette el. Tébb mint
40 évig voltak hazasok, és az érin-
tése azdta is nagyon hianyzik neki.
~Amikor meghalt a férjem, nekem
hosszl idén keresztll a leginten-
zivebb sziikségletem az volt, amit
téle mindig megkaptam, hogy
mikor én kicsit ndiesebb, borzol-
tabb é&llapotban voltam, akkor &
csak ratette a nagy, meleg kezét
a kezemre, és mondta, minden
rendben lesz, minden rendbe jon,
nyugalom. Igy vagyunk mi érzel-
mileg érinthetdk, hogy a fizikai
érintés létrehozza annak a torté-
netét.” Vagyis akar simogattak,
akar megutottek minket, az em-
|ékezeti tarunkbdl eléjén minden
olyan torténet, érzés, ami ahhoz
az érintéshez kdt minket. ,Példa-
ul bantalmaztak, azt a pici babat
bantalmazték. Akéarhogy is jutot-
tam tul rajta megnyomoritott Iélek
nélkul, de azért valahogy csak fel-
néttem. Felnéttkoromban, ha egy
pici, ahhoz hasonlé bantalmazés ér
akarmilyen véletlen folytan, akkor
a ketté 6sszekapcsolddik, és telje-
sen kiborulok. Tehat tulajdonkép-
pen a traumatizacié igy jon létre.”
A szeretetteljes érintésre mindenki
vagyik, ezt azonban méar nemcsak
a kozvetlen kdrnyezetinktdl kap-

hatjuk meg, hanem mar érintés-
terdpiadkon is. Kalmar Paulina egy
erre a szolgéltatasra is specializa-
|6dott relaxécids studié alapitdja.
Elmondta, hogy sokszor pusztan
csak simogatnak, cirbgatnak ben-
niinket, de persze nem mindegy,
hogy hol és milyen sorrendben.
.El8szor a fejével kezdjik, az arca-
val, a fileivel, az is nagyon fontos
az idegvégzédések miatt. Réme-
gyuink a nyakra, most forditva mu-
tatom, aztédn rdmegylnk a dekol-
tézsra, utdna a kezeire, a karjaira,
el8szor egyditt, utédna kilon.” Egé-
szen a tenyerekig, majd kilén az
ujjakat is érintik, és az egész testen
végigmennek a kormeikkel cird-
gaté mozdulatokat végezve. Pal-
finé Paulina, a szalon térsalapitdja
szerint van, aki magénéleti problé-

mainak kezelése miatt vette igény-
be ezt a pihenteté foglalkozast.
A legtobben stresszoldas miatt
veszik igénybe a kezelést, vagy
mert rosszul alszanak. A cirdgatd
masszéazsélménynek kdszénhetéen
azonban mély relaxacios éllapotba
kertlnek.” Vannak emellett olyan
kezelések, amikor valamilyen targy
segitségével ismétl6dé gyengéd
mozdulatok vagy hangok — példa-
ul suttogés, esbcseppkopogas —,
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esetleg vizualis elemek, Ggyneve-
zett triggerek hataséra érezhetjuk
magunkat kipihentnek. Errél mér
KUlds Anikd beszélt nekink. , Ezek-
ben az ingerekben az a kozds,
hogy a finomséagon, a lagységon
és a puhasagon alapulnak, ami az
ASMR-nek egyébként a lényege.
Minél finomabb az inger, annél
jobban erre &sszpontositunk, és
kizarjuk az agyunkbdl azokat a dol-
gokat, amik mondjuk napkdzben
foglalkoztatnak minket.” Dr. Bagdy
Emdke szerint tehat az érintés ha-
téssal van az idegrendszerre, ériasi
energidkat szabadit fel, és képes
embereket elvalasztani vagy épp
Odsszehozni. ,Akkora a hatalma az
érintésnek, amelyik azt Gzeni az ér-
zelmi agyunknak, hogy te méar meg
vagy érintve, egy lathatatlan kol-

ddkzsindrral 6ssze vagyunk kotve,
és ez az érzés maga, ami ennyire
débbenetesen fontos, hogy soha
ne legyek egyedil. Miért? Mert az
egyedullét a halalfélelem.”

A rendszeres testi érintkezés te-
hat elmélyiti személyes kapcsola-
tainkat, elésegiti a biztonsag, az
Osszetartozds és a kapcsolddas
érzését, ami mindannyiunk szama-
ra olyan fontos létsziikséglet, akéar-
csak az evés vagy az alvas.



Kozpontban a tervezés

Keresztes Julianna | Foté: Juhész Luca

Hogyan miikddik egylitt egy miiszaki csapat, amikor a kihivasok nem varnak, az lizemzavarok hirtelen
jonnek, és a fejlédés folyamatos? Tar Zoltdn Zéné Tervezési, Szerkesztési Csoportjaban a feladatkiosz-
tas, a gyors reagalas, a konfliktuskezelés és a motivacié mindennapos rutin, mikézben a technolégiai uji-
tasok és a folyamatos tanulas is a siker zalogai. A csapat nemcsak a problémak megoldéasaban, hanem a
fejlédésben és az 6sszetartasban is példat mutat — legyen szé ,tiizoltasrél”, tervezéprogramokrdl vagy
éppen humorral fliszerezett csapatépitésrél.

A csoportvezetd, aki hdrom éve
vezeti a csoportot, elarulta, hogy
itt kiviteli terveket készitenek gé-
pészeti témaban. A tervezési igé-
nyek egy kdzponti e-mail-cimre

futnak be, igy mindenki naprakész
az informaciokkal. Ezutan torté-
nik meg a munkak nyilvantartasba
vétele, illetve az illetékes tervezd
kijelolése. A munkak hazon beldl
vagy kilsé cégekhez is kerulhet-
nek, a feladat jellegétdl figgd&en.
A gyors reagalast igénylé, ,tlzol-

tés” jellegli lUzemzavarok kezelé-
se kiemelt fontossagl. A csapat
atldthatosagat és hatékonyséagat
a felel8sok és hataridék pontos
rogzitése és betartdsa biztositja.
Ha baj van, a tervezdi készenlét
éjjel-nappal elérheté. A csapat
tagjai akar hétvégén, munkaidén



kivil is behivhatok, ha a munka
jellege folyamatos munkavégzést
igényel. Az lzemzavari problémak
(példaul armatira vagy csé lyuka-
désa) esetén gyorsan van szlikség
tomitészerszamok tervezésére a
folyamatos Uzemvitel biztositaséa-
hoz. A gyors reagélas és az ad hoc
megoldéasok mindennaposak, hi-
szen a varatlan helyzetekre nincs
elére megirt forgatdkdnyv.

Jelenleg 13 f8 gépészmérndk dol-
gozik a csapatban. Akad koéztik
palyakezd§ fiatal és nyugdijba ké-
szl dolgozé is. Harom kollegina
is ersiti a csoportot. A legtébben
hosszU tavra terveznek a csapat-
ban, szeretnének fejlddni, tanulni,
és a kozosség részesei maradni.
Az idésebb kollégak szédmara a
lojalitas, a j6 kozdsség és a szak-
mai kihivasok jelentik a f& motivéa-
ciét, mig a fiatalabbak a tanulas,
a tapasztalatszerzés és a szakmai
elérelépés lehetéségét emelték
ki. A csapat nemcsak a munkahe-
lyen, hanem azon kivil is Osszetart.
Evente egyszer kdzds csapatépitd
hétvégét szerveznek, voltak méar
egyltt bowlingozni, kirandulni.
A kildnbdzd élethelyzetek — kis-
gyermekes szilék, iddsebb kol-
légak — ellenére igyekeznek id&t
szakitani a ko&zds programokra.
Az ebédszinetekben is gyakran
szoba kerllnek a munkahelyi és
magéanéleti témak. Lehet vellk
talalkozni az ebédlében, mindig
egyltt mennek, ezzel is erdsitik az
Osszetartozast.

Az Uj tagok, akik az utdbbi par
évben csatlakoztak a csapathoz,
egybehangzdban pozitiv tapasz-

talatokrdl szémoltak be. Tobben
kiemelték, hogy a csoportban
mindenki segitékész, a nagy kor-
kildnbségek ellenére is kdnny(
volt beilleszkedni. A kozds érdek-
|&dési korok — példaul a sport —
szintén hozzjarultak a jé hangu-
lathoz.

,En Gjoncként keriiltem ide 2023
novemberében. Nagyon segité-
készek voltak a kollégéak, és most
is azok, ez nem valtozott. Nem volt
probléma a beilleszkedéssel, még
a nagy korkilénbségek ellenére
sem. Voltak mér itt régebbi isme-
résék is a csoportban. A munkén
kival is volt kdzds téma, egyltt
focizunk Vamosi Adrian kollégam-
mal, csak ott nem egy csapatban
jatszunk. A munkéanal azt vettem
észre, hogy mindenki szivigyé-
nek érzi az adott munka gyors és
pontos elvégzését a nehézségek
ellenére is. Gyakran csapatmun-
ka is, mivel van, amikor egy mun-
kédra ketten-harman mennek be
egyszerre, egymast segitve a fel-
adat megoldésaban. Szeretek el-
mélyilni egy probléman, ahhoz
tdbb otletet kitalalni, miként lehet
megoldani. Ezeket megosztom a
tébbiekkel, és egyitt tovdbbgon-
dolva sikeresen megoldjuk a fel-
adatot” — hangzott el Schumacher
Dominiktdl.

Juhész Gyorgy szerint: ,Nincs két
egyforma nap, mindig taldlkozunk
valami Ujjal. Sok emberrel dolgo-
zunk egyUtt, bar a kommunikécion
van még mit javitani, de azért jol
megy. EgyelSre nem kacsintgatok
mas munkahely felé, mert nagyon
tetszik, hogy valtozatos a napi
munkam.”

Vamosi Adrian elarulta: ,Nagyon
kdnnyen be tudtam illeszkedni én
is a csapatba. Nekem az a célom,
hogy itt maradjak, és teljesitsem a
napi feladatokat.”

N&i szemszogbdl nézve Karolyi Ti-
mea tolmacsolésaban: ,Minagyon
szeretjik az Uj kollégékat! Tok jo,
fiatalos lendlletet hoztak be a
csoportba. Nagyon segitékészek
a fiuk, szakmailag is megfelelnek,
nagyon szorgalmasak. Ha meg-
csuszunk egy munkaval, 6k az el-
sék, odajonnek, és megkérdezik,
hogy miben tudnak segiteni. Na-
gyon sok kellemetlen munkéat be-
véllalnak helyettink azért, hogy
minket megkiméljenek, mert nék
vagyunk. Ez az 8sszes férfi kolléga-
ra igaz, nem csak a fiatalokra. Na-
gyon j6 dolgunk van.”

A csoport életében természete-
sen kihivasok is akadnak, példaul
a burokracia vagy a szervezeti véal-
tozasok. Mégis a csapat Osszetar-
tésa, a kdzds célok és a tdmogatd
légkor segitenek atvészelni a ne-
hezebb id&szakokat is. A minden-
napokat a j6 hangulat, a humor és
az egymas iranti tisztelet jellemzi:
JItt ahhoz, hogy munkéat végezzen
valaki, kell néhany év tapasztalat,
de mindig betanitjak a tobbiek. Itt
Ugy is j6 a hangulat, megtudtam.”

A mdszaki tervezdi csoport min-
dennapjai tulmutatnak a szakmai
feladatokon: itt az emberi kap-
csolatok, a kozds fejlédés és a
csapatban megélt sikerek adjak
a munka igazi értelmét. Legyen
sz6 palyakezddékrél vagy tapasz-
talt kollégéakrdl, mindenki szdmara
fontos, hogy tdmogatd kdzegben
dolgozhasson, ahol a beilleszke-
dés, a motivéacio és a csapatmunka
nemcsak szavak, hanem megélt
tapasztalatok.



Vincze Erika fecit | Foté: Vincze Balint

Motto:

Hungarica originaliter
est, et sic est eius
exemplum

(Eredetileg magyar, a mésolata is az)

Kedves Olvasd, taldn nem csak engem ragadott ma-
géval a mira (csodalatos) kalligréfia. A mar emlitett
eszkdzhasznélati problémak mellett is szép élmény
volt elkésziteni, nem okozott kildndsebb nehézsé-
get, eltekintve az eredeti mérettdl, mert az megha-
ladta a képességeimet. Ha pér évtizeddel kordbban
kezdem el, akkor talan nem is kellett volna nagyita-
nom a méreten. Az eléz8ekben emlitettem a méasolas

Kalligrafikus, mivészi szépiras:
Bocskay Gyérgy (magyar, 1510 k. - 1575) készilt: 1561-1562

lusztraciodk:
Joris Hoefnagel (flamand/magyar, 1542-1601) készilt: 1591-1596
Getty Museum Collection Ms. 20 (86. MV. 527) I. fol. 1-129.

soran felmerllt nehézségeket, amiket — a végered-
ményt tekintve — valahogyan megoldottam. Amirdl
még emlitést tennék, az a levelezés. Az dréomdt, amit
éreztem, megosztottam a Getty Muzeum (Los Ange-
les), a Kunsthistorisches MUzeum (Bécs) és a Schloss
Ambras (Innsbruck) igazgatdival és fékurétoraival — a
helyszinekkel, ahol Bocskay Gydrgy munkéival talal-
kozhatunk, illetve azok altal kotédést taldltam —, és



szivet melengetd sorokat kaptam télik, aminek na-
gyon oriltem. Ez a ,21. szdzadi verzid" alkalmas arra,
hogy megismertessik és esetleg megszerettessik a
kalligrafikus szépirést azzal a nemzedékkel, akik mar
egyre ritkdbban irnak tollal.

A hérom irdsmintakonyv:

l. Mira calligraphiae monumenta (A kalligréfia minta-
konyve) 1561-62. Getty Museum, pergamen, valla-
sos jellegl

II. folio (130151 és verso: 33 kép) 1562. Osterreichis-
che Nationalbibliothek

lll. Schriftmusterbuch (Bécsi irdsminta-gydjtemény)
1571-73. Kunsthistorisches Museum Vienna (Samm-
lung fur Plastik und Kunstgewerbe inv. 975), papir,
vilagi jellegl / Joris Hoefnagel 1591-94

A m( tovabbi sorsa:
[l. Rudolf 1612-es haldla utan a md kikerilt a csésza-
ri gyljteménybdl, és a 19. szézadig ismeretlen volt a

Folio 99 Odonata Zygoptera, Lepidoptera, Lep. Pieridae, Dianthus
caryophyllus L., Jasminum officinale L.

LITERA-TURA m

sorsa, amikor egy magangy(jteményben bukkant fel
(Albert Milde, Bécs, 1887-ben; Goldschmied, Frank-
furt am Main, 1907-t8l; Fritz Gans, Frankfurt am Main,
1916-t6l; Louis Koch, Frankfurt am Main, 1923-tél; eu-
ropai magangydjtemény, 1942-t8l). 1986-ban a malibui
J. Paul Getty Museum vésérolta meg (jelzete: Ms. 20).
(Forréas: Kunsthistorisches Museum, Wien)

Hatévesen még éppen toltétollal irtam az elsd, 1940
korll bevezetett Luttor-féle latin zsinérirdsos betdii-
met, amit hamarosan felvaltott a praktikus golyéstoll
hasznélata. A magyar szépirds standard betlje azt
megel&z8en nagyon més volt, szerintem sokkal szebb
és kdnnyebben irhato folydirés volt az angol Castairs
minta, amit kdvetett. Ezt a régi betlvetést Magyaror-
szagon az 1900-as évek elsd felében tanitottak, a szi-
leink, dédszileink irasdra még emlékszink, mennyire
mas, milyen szép volt. A bet(k ivelt formaban jobbra
ddltek, felfelé vékony hajszal- és lefelé vastagabb vo-
nalak adtak arnyékolt irdsképet, ahol a nagybetlknek
diszes kezd&vonala volt. Az lparmiivészeti Egyetem

i el
e T e

Folio 102 Lilium martagon L., Lycopersicon esculentum
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Folio 111 Primula veris L., Aquilegia vulgaris L., Corylus maxima
Mill., Curculio nucum L. (Coleoptera Curculionidae)

(akkor f&iskola, ma MOME) tanszékvezetdje, Virdg-
volgyi Péter magyar tipografus, kalligréfus és grafi-
kus diplomamunkajédban mutatott ra a délt folydiras
szépségére (D4lt nagybetls irésfizetem, Kiss Istvan
a 80-as évek masodik felében az OPI kézrem(kddé-
sével folytak, el8szér par budapesti, majd tébb vidé-
ki altalanos iskoldban. Péter fia, Virdgvolgyi Andrés
(mlvészettdrténész) és Kiss Istvan (grafikusmivész,
kdnyvtervezd) a hazai tipogréfia kiemelkedd alakja
egykor az oktatdim voltak. Tolna varmegyében is so-
kunknak ismerds a szekszardi Schubert Péter grafikus
neve, aki hasonloképpen jartas a tipogréfia vilagéban,
és most éppen fia, Miklos késziti el6 nyomtatashoz az
én cikkemet is.

Bocskay ,vagyonat feleségére és gyermekeire, vala-
mint négy szolgéjara hagyta, tobbek kéz6tt kdnyveit,
kalligrafiai eszkozeit fidra, Istvanra hagyta.” (Dr. Gu-
lyés Borbala)
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Folio 106 A Sloth

.Ahogy a magyar Zeuxisz a tollaval, dgy a belga is
disziti kincseidet, szamodra, felséges Rudolf! Mind-
ketté egyenlé tehetségében, tanultsdgéban és nevé-
ben/elismertségében. Hadd' irigykedjenek az irigy-
ked&k.” (Joris Hoefnagel)

Parrhasziosz és Zeuxisz rivalizaldsa ismert: amikor
meghallotta, hogy fest&tarsa éllitélag olyan sz&l6t
festett, melyre raszélltak a madarak, dihbe gurult.
A monda szerint azt mondta: ,En az embereket is
meg tudom téveszteni, nem csak a madarakat.” Ezt
bebizonyitandd egyszer, amikor Zeuxisz az 6 mdter-
mében egy képet keresett, azt mondta neki, hogy az
ott van a fliggdény moégott. FestStarsa el akarta hazni
a figgdnyt, mikor rajott, hogy atverte, hiszen az fes-
tett volt. (internet)

Joris Hoefnagel utan egy verset hagyok a sorozat vé-
gére, mivel soha nem verseltem, biztos, hogy ez az
elsé az utolsd is egyben.
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Badar vers (nonsense poetry):

Ahogy régen a magyar Zeuxisz a tollaval,

a belga ecsettel diszitette kincseid felséges Rudolf,

mindkettd egyenld volt tehetségben, tanultsagban, elismertségben,
irigykedhettek az irigykeddk -

Ugy most eqy masik magyar kdrméli aranyos betdiid, nemes Bocskay,

ékiti csodas képeid, Hoefnagel mester uram,
R senkinek nem ajanlatos irigykedni,
mert emléketek nélkiile is megérzddik.

6,
Ui
Mind a 128 kalligrafia a ' 7@/

www.instagram.com/erika.fecit

oldalon megtekinthetd.
Tovabbi kalligrafidk a www.fecit.hu

weboldalon lathatok.

Folio 112 Lepidoptera Pieridae, Prunus avium (L.) L., Pulmonata
Helicidae
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Folio 125 Erythronium dens-canis L., Lepidoptera Folio 114 Rosa gallica L., Tropaeolum minus L.
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Az eromu tervezési
tapasztalatai

Paks Il. Zrt. | Foto: Paks Il. Zrt.

A Paks Il. beruhazas tervezése 8sszetett, hosszadalmas folyamat, dm az itt szerzett és megosztott ta-
pasztalatok hasznosak lehetnek akar egy egyszemélyes vallalkozas szamara is. A projektben alkalma-
zott mdédszereket, eljarasokat ezuttal a megyei mérnokkozésség ismerhette meg.

Egyetlen atomerémil sem gy
épll, hogy leemelik a terveket a
polcrél. A tervezés, engedélyezés,
|étesités egyarant hosszadalmas,
bonyolult mivelet tekintve, hogy
a két reaktorépulettel egyutt 240
épitmény és a benne lévd techno-
l6gia készll el. A Paks Il.-beruhé-
zas rendkivil bonyolult tervezési,
tervellendrzési folyamatat mutatta
be a megye mérnodkkdzdsségének
Szarvas Krisztian. A Paks . Zrt. m-
szaki igazgatdi feladatokat is ellatd
vezérigazgatd-helyettese a Tolna
Varmegyei Mérnoki Kamara szak-
mai napjan elérebocséatotta, hogy
a tervezés nem feladata a Paks Il.
szakembergérdéjanak, viszont a
tervdokumentécio jévéhagyasa, az
engedélykérelmi dokumentaciok
véleményezése, jévadhagyésa, be-
advanyozasa, a flggetlen bizton-
sagi elemzések elkészitése, a be-
szerzési és gyartasi specifikacidk
véleményezése, jévahagyasa, az
épités-szerelés muszaki ellenérzé-
se, a gyartas minéség-ellendrzése,
az lUzemeltetésre vald felkészllés
a tarsasdg szerzddésben foglalt
feladata. Szarvas Krisztian kiemel- l
te, hogy egy ilyen komplex feladat ~ Szarvas Krisztian




megvaldsitdsa  elképzelhetetlen
pontos, preciz, j6l megtervezett és
megvaldsitott koncepcid nélkdl.

— Orémmel vettiik a felkérést, mert
Ggy gondoljuk, hogy a megyében
dolgozdé mérndk kollégak szdméra
is tudunk hasznosithatd tapasz-
talatokat atadni — jegyezte meg.
Mint elmondta, fontosnak tartot-
ta bemutatni, hogy egy atomerd-
mU-tervezés hosszd tavu folyamat.
A szerz6déskotés utan sok idé te-
lik el a tervezés-el8készitéssel, en-
gedélyezéssel. — Ha kitekintlnk a
nemzetkdzi projektekre, ugyanezt
tapasztalhatjuk. Mashol is hasonlé
idétavban végezték el ezt a tevé-
kenységet. A tankdnyvi mddsze-
reket innovativ. megoldéasokkal
egészitik ki munkatérsaink a féval-
lalkozéval egylttmikodve annak
érdekében, hogy minéségi tervek
készlljenek. Ez az alap. Ha nincs
megfeleld mindségd, jo terv, ak-
kor nem tud elkészilni megfelels,
kovetelményeket kielégité mu, az
atomerémi sem — szogezte le.

A szakmai nap masik Paks Il.-es el5-
addja, Debreceni Szabolcs junior
konfiguraciokezelési szakértd volt,
aki a BIM (Building Information
Modeling) alkalmazaséanak elényei-
rél beszélt. ElImondta, hogy habar
jogszabaly nem frja el8, a tervezés,
tervellenérzés soran hasznéljak ezt
az éplletinforméciés modellt, mert
a mdszaki tervek, az atomerémd-
hoéz kapcsolddd tervdokumentu-
mok virtudlis térben torténd leké-
pezése jelentésen megkdnnyiti a
projekt elérehaladasanak nyomon
kovetését. — Ez olyan 3D-s mo-
dell, ami tartalmaz minden olyan
modellelemet, ami a helyszinen
megvaldsul. Ezekhez tovabbi ada-
tok is hozzé vannak kapcsolva, ami
alapjan a modellellenérzéseket le-
het végezni, Utkdzésvizsgalatokat
lehet lefolytatni. igy méar a terve-
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zés szakaszéban kiszlrhetSk olyan
eltérések, amik hagyoméanyos be-
ruhdzas esetén csak a kivitelezés
sordn kerillnének napvilagra, és
jelentds pluszmunkéval, kdltségek-
kel jarnénak - részletezte Debre-

| K

Debreceni Szabolcs

ceni Szabolcs. Elmondta, hogy a
BIM-modellekben szimulélni lehet
az Utemtervek alapjan a beruhézas
elérehaladasat. — 3D-s modelltér-
ben lathatjuk, hogy milyen Gtem-
ben fog megépllni az atomerdm.
Megvizsgélhatjuk tobbek kozott,
hogy az épitkezés kilonbdz8 sza-
kaszaiban, milyen er&forrdsokra
van sziikség — szemléltette a mdd-
szer elényeit.

— Ugy gondolom, sokat lehet ta-
nulni Paks Il.-tél, ez egy példaérté-
kil projekt. llyen oriési beruhazast

nem lehet csak gy ad hoc médon
igazgatni, iranyitani. Tébb szaz-
ezer oldalnyi dokumentéciét nem
lehet hagyomanyos médon kezel-
ni, rendszerre van szikség — indo-
kolta Fenyvesi Csaba a Paks II. Zrt.

meghivasanak okéat a szakmai nap-
ra. A Tolna Varmegyei Mérndki Ka-
mara elndke szerint az tud megfe-
lel& min&séget produkalni, akinek
a teljesitményét nem befolyasol-
jék kérnyezeti, személyi tényezdk,
aki rendszert visz a folyamataiba,
igy példaul a miszaki tervezésbe.
— A Paks Il. Atomerém( tervezé-
se, tervellendrzése sordn hasznalt
modszertant, rendszert piciben,
akar egyszemélyes véllalkozasban
is lehet alkalmazni — Gsszegezte
Fenyvesi Csaba.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: CEZ, Rolls-Royce SMR,
EDF Energy, Deep Isolation, Roszatom

Engedélyt kapott
a BN-1200
gyors neutronos reaktor

Oroszorszag nukleéris szabalyozd
hatésdga, a Rostechnadzor zdld
utat adott a belojarszki atomeré-
mU{ tervezett 6tddik blokkjanak, a
BN-1200 reaktornak. Az el6készits
épitési munkélatok varhatdéan még
idén megkezd&dnek.

Belojarszk 4. blokk

A néatriumh(téses BN-sorozatd
gyorsreaktorok tervei a Rosza-
tom projektjének részét képezik,
amelynek célja vegyes oxid (MOX)-
-Uzemanyaggal mkddé reaktorok
fejlesztése, amelyek segitségé-
vel zarni lehet a nukleéris Gzem-
anyagciklust. Az 1980 éta tzemeld
belojarszki 3. blokkban m(kéds
BN-600 reaktor mellett a 4. blokk-
ban taldlhatd 789 MWe teljesitmé-
nyd BN-800 gyorsreaktor 2016 éta
Uzemel. Utdbbi lényegében egy
demonstracids egység a nagyobb
BN-1200 lzemanyagénak és terve-
zési jellemz&inek finomitasara.

Nemrég a Rostekhnadzor a BN-
600 blokk allapotanak atfogéd ér-

tékelését kovetden jévahagyta
a blokk 15 éves, 2040-ig terjedd
élettartam-hosszabbitasat, ami 60
év Uzemidét jelent.

Otodik generacios
nuklearis lizemanyag
tesztelése Oroszorszagban

A Roszatom kézdlte, hogy az Uj
lzemanyagot betdltdtték a novo-
voronyezsi atomerémi 6. blokkja-
nak VVER-1200 reaktoréba.

A TVS-5 lUzemanyag-kazettat Ggy
tervezték, hogy lehetévé tegye a
VVER-1200 uran-pluténium-izem-
anyagénak teljesen automatizalt
gyartasat. Alekszandr Ugrjumoy,
a TVEL kutatésért és fejlesztésért
felelés alelndke elmondta, hogy
a nukleéris Gzemanyagciklus le-
zarasanak egyik feladata a kiégett
fitSelemek Ujrahasznositésa és a
kinyert anyagokbdl Uj Gzemanyag
készitése.

Az Oconee erémii 80 évi
Uzemelésre kapott
engedélyt

Az NRC méasodszor is megujitotta
a Duke Energy dél-karolinai atom-
erémi 1-3. blokkjainak tGzemelte-
tési engedélyét tovabbi 20 évre.
Az erdm( harom nyomottvizes
blokkja kozul az elsé kettét 1973-
ban, a harmadikat pedig 1974-ben
csatlakoztattdk a haldzathoz. Je-
lenleg a 2030-as évek elejéig ren-
delkeznek Gzemeltetési engedély-
lyel. Az Oconee a Duke Energy
legnagyobb atomerémive, amely-

nek teljes kapacitasa meghaladja a
2500 MWe-t.

Uj Westinghouse LEU+ és
Lightbridge Gizemanyag

A Westinghouse Electric Com-
pany LEU+ Uzemanyaggal toltott
fitéelemeit beraktdk a Vogtle
atomerémi 2. blokkjaba — ez az
elsé ilyen lGzemanyag kereskedel-
mi reaktorban az Egyesilt Alla-
mokban.

A kereskedelmi reaktorok jelen-
leg olyan Uzemanyaggal mikod-
nek, amely jellemzéen 3-5%-ban
tartalmaz urédn-235-6t, és amelyet
alacsony dusitast urannak (LEU)
neveznek. Az LEU+ lzemanyagot
5-10%-0s uran-235-re dusitjak.
A nagyobb dusitds segitségével
meghosszabbithaté az Gzemelte-



tési ciklus, névelhetd a teljesitmény
és csokkenthetdk a kdltségek.

Az LEU+ lizemanyag szallitasa a
Vogtle-ba

Az Idaho Nemzeti Laboraté-
riumban sikeresen befejezédott a
Lightbridge fejlett nukleéris Gizem-
anyag-technoldégia végsé tervfe-
lilvizsgélata a kozelgd besugarza-
si kisérletek el&tt.

A Lightbridge lzemanyag egy sa-
jat fejlesztésl, kovetkezé generé-
ciés nukleédris Uzemanyag-tech-
nolégia a meglévd kdnnylvizes
és nyomottvizes reaktorokhoz. A
végsd tervfelllvizsgélat befejezé-
se egyben a kisérlet folytatasdhoz
szikséges jovahagyast is jelenti —
kozolte a Lightbridge.

Az amerikai védelmi
minisztérium
mikroreaktorokat vasarol

A minisztérium nyolc technoldgia-
fejlesztét valasztott ki, akik jogo-
sultak lesznek allami tdmogatést
igényelni egy olyan program ré-
szeként, amelynek célja, hogy fix
telepitésti mikroreaktorokat biz-
tositson katonai létesitményekben
»a globalis miveletek tAmogatasa
érdekében széarazféldon, levegd-
ben, tengeren, Grben és kibertér-
ben”.

A programot tavaly inditotta el
a Védelmi Innovéciés Egység a
hadsereg minisztériumaval és a
légierével egylttmikddve azzal a
céllal, hogy egy vagy tébb mikro-
reaktoros atomerémuvet tervez-
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A Radiant Kaleidos mikroreaktoranak latvanyterve

zenek, engedélyeztessenek, épit-
senek és Uzemeltessenek katonai
|étesitményekben.

Az amerikaiak tamogatjak
az atomenergiat

A Savanta piackutatd cég éltal a
Radiant Energy Group energia-
Ugyi tandcsadd cég megbizésabdl
végzett kdzvélemény-kutatéds sze-
rint az atomenergia tdmogatdi 23
amerikai allamban masfélszer téb-
ben vannak az ellenzéknél. Ekoz-
ben a Gallup é&ltal végzett kdzvé-
lemény-kutatas azt mutatja, hogy
az amerikaiak 61%-a tdmogatja az
atomenergia hasznalatat.

A Radiant Energy Group megbi-
z4sdbdl készllt kodzvélemény-ku-
tatast online végezték. A felmérés
23 amerikai allamra terjedt ki, ame-
lyeket Ugy vélasztottak ki, hogy
magukba foglaljdk azokat, ahol
tébb mint hdrom m(kddé reaktor
van, a hét kulcsfontosséagu billegd
dllamot, a tiz legnépesebb allamot
és hat tovabbi ,érdekes” allamot.

Kanada ,.energia-
szuperhatalomma”
szeretne valni

Kanada tartoményainak és te-
rileteinek  miniszterelndkei  ta-
lalkozdéjukon megvitattédk a szo-

A Vogtle 3. és 4. blokkjai Georgidban, ahol az atomenergia tdimogatottsdga
a legmagasabbak kézé tartozik
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vetségi kormany kereskedelmi
akadalyok felszdmoldséra és a
nemzeti érdekl nagyobb pro-
jektek elémozditasdra vonatkozd
tervét, és megallapodtak abban,
hogy egylUttmikodnek az orszag
globélis energia-szuperhatalom-
mé fejlesztésében, egyszerUsitve a
.nemzeti érdekl projektek” jova-
hagyasi és engedélyezési folyama-
tat, mint példaul a tiszta technolo-
giak alkalmazasa.

A kanadai szabalyozé
kiadta az SMR-épitési
engedélyt

Egy BWRX-300 erémii latvanyterve

A Kanadai Nukleéris Biztonsagi Bi-
zottsdg engedélyezte az Ontario
Power Generationnek egy GE Hi-
tachi BWRX-300 SMR-reaktor épi-
tését a Darlington Uj Atomprojekt
telephelyén Ontaridban. Az enge-
dély 2035. marcius 31-ig érvényes,
és tartalmazza a telephely-specifi-
kus engedélyezési, valamint a kivi-
telezési folyamat soran betartan-
dé szabalyozasi feltételeket.
Azbéta napviladgot latott, hogy az
Aecon Kiewit Nuclear Partners
nyerte el a projekt kivitelezési sza-
kaszara vonatkozd épitési szerzé-
dést, amely megkapta a tartomé-
nyi jévédhagyast is.

Elkezd6dott a Hermes

a IV. generacios
fluoridséhiitéses reaktor
épitése

A szerkezeti szilardsag biztositasa
érdekében 51 furt pillér rogziti a re-
aktorépiletet az alapk&zethez (Kép:
Kairos Power)

Az amerikai székhely(i atomreak-
tor-fejlesztd, a Kairos Power befe-
jezte a Hermes kis teljesitmény
demonstréaciés reaktor alapbeton-
janak kiontését, ezzel megkezdd-
doétt a ,nuklearis épitkezés” a pro-
jekten Oak Ridge-ben, Tennessee
dllamban. A Hermes az elsé fejlett
IV. generécids atomreaktor, amely
épitési engedélyt kapott az Egye-
silt Allamok Nukleéris Szabalyozé
Bizottsagatdl (NRC).

A Google hiarom fejlett
atomenergia-projektet
finansziroz

A Google technoldgiai érids meg-
dllapodast irt ald a dél-karolinai
Greerben m(ikoédé Elementl Power
nuklearis  energiaprojekt-fejleszts
céggel, amelynek keretében leg-
aldbb harom, egyenként 600 MW
kapacitasu projektet finansziroz, a
tervek szerint 2035-re t6bb mint 10
GW nukleéris energiakapacitést he-
lyeznének Gizembe. ,Ez az innovativ
megkézelités  kdzvetlenil  Sssze-
kapcsolja a tékebefektetést a tiszta
alaperémUvi energia irdnti névekvé
kereslettel” — kdzdlte a Google.

A Meta és a Constellation
20 éves megallapodasa

L-"'.. _-" = p———— =

A Clinton Clean Energy Center

Energiavasarlasi  megallapodas
keretében a Meta 2027 juniuséatdl
kezdédbéen megvéséarolja az egy-
blokkos forralévizes Clinton atom-
erémiben termelt dramot, hogy
teljesitse tisztaenergia-céljait.
A megallapodas szerint a Clinton
elektromos teljesitményét 30 MW-
tal megnovelik, a projekt lehetd-
vé teszi 1100 jol fizetd munkahely
megdrzését, és évi 13,5 millié USD
addbevételt biztosit. A Clinton
1987-ben kezdte meg kereskedel-
mi Gzemét, a Constellation tavaly
kérelmet nydjtott be az erédm
Uzemidejének meghosszabbitasa-
ra 20 évvel, a kérelmet jelenleg a
szabalyozd hatdség vizsgalja.

Tajvani népszavazas egy
atomerémiirdl

A Maanshan atomerémii

A tajvani térvényhozésban elfo-
gadtak a nemrég leéllitott Maans-
han atomerémd Ujrainditésardl
sz6l6 népszavazas kiirdsara iranyu-



|6 inditvényt, a Kézponti Vélasztasi
Bizottsag jovahagyta a javaslatot.
A bizottsdg, amelyet népszavazasi
kérdések kezelésére hoztak létre
kijelentette, hogy az atomenergié-
val kapcsolatos népszavazasi kér-
dés, azaz: ,Egyetért azzal, hogy a
harmadik atomerémd (Maanshan)
tovabbra is mikddjon, miutén az
illetékes hatésag megerdsiti, hogy
nincsenek biztonsagi aggélyok?”
- megfelel a népszavazasi tdrvény
rendelkezéseinek.

Teljesitményrekord a fuzié
terén

A német Wendelstein 7-X — a viladg
legnagyobb sztellarator tipusd fu-
zids berendezése — vilagrekordot
allitott fel a fuzidfizikdban: eurd-
pai és amerikai kutatok 43 méasod-
perccel U] cslUcsértéket értek el
egy kulcsfontossagu fuzids para-
méterben, amelyet az lzemanyag
strlségének,  hémérsékletének

és a fenntartott fuzié id&tartama-
nak szorzataval szamitanak ki. Bar
ez meghaladja a hosszi plazma-
id&tartamokra vonatkozd korabbi
rekordokat, a plazmaid&tartamok
tekintetében tovabbra is a toka-
makok a rekorderek.

A Wendelstein 7-X vakuumtartalya-
nak belseje

Engedélyt kapott az
Infinity fuziés reaktor

Az amerikai fuziésenergia-fejlesz-
t6, a Type One Energy bejelentet-
te, hogy sikeresen befejezte az In-
finity Two, sztellaratortechnoldgiat
alkalmazé 350 MWe teljesitmény
fuzids kisérleti erém elsé hivata-
los tervfelllvizsgalatat.

A Type One Energy szerint az In-
finity Two a vildg egyetlen meg-

valésithatd, aramtermelésre  al-
kalmas fuzidés erémive. Az Infinity
Two erédm a tervek szerint kétéves
Uzemeltetési ciklussal rendelkezik
majd, 30 napos tervezett karban-
tartasi ledlldsokkal, a ma létezd
anyagok és technoldgidk felhasz-
néalaséval.

A Newcleo bemutatta
6lomhliitéses reaktorat

A Newcleo innovativ reaktorfej-
leszté bemutatta TL-40 olomhd-
téses gyorsreaktordnak tengeri
alkalmazésokhoz, a vezeté olasz
formatervezd cég, a Pininfarina és
az olasz hajéépité Fincantieri kdz-
remikodésével készilt teljes mé-
retld modelljét.

+A technoldgiai vizid, az ipari szak-
értelem és a legmodernebb for-
matervezés Otvozésével a harom
véllalat egylttm(ikoddott az atom-
energia imazsanak Gjraértelmezé-
sében” — mondta a Newcleo. ,Az
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embereket arra 6szténdzzik, hogy
gondoljdk Ujra az atomenergiaval
kapcsolatos elditéleteiket, mikdz-
ben egy interaktiv utazasra indul-
nak, amely feltérja az atomhasadés
rendkivili lehetdségeit az éghaj-
latvaltozas elleni kizdelemben és
az emberi tevékenységek dekar-
bonizécidjaban.”

Megkezd6détt az uj koreai
reaktor épitése

Kiontotték az elsé betont a dél-
koreai Shin Hanul atomerém 3.
blokkjanak reaktoréplletéhez.
Az APR-1400 blokk varhatdan
2032-ben készul el.

A Korea Hydro & Nuclear Power
(KHNP) bejelentette, hogy ,meg-
kezd&dtek a teljes korl szerkezeti
munkalatok a reaktorépilet elsé
betonjanak kidntésével, amely a
Shin Hanul 3. blokkjanak kulcs-
fontossdgl  épitési  folyamata.”
A véllalat 2016-ban nyujtotta be
az erémi 3. és 4. blokkjanak épi-
tési engedélyét. A KHNP azon-
ban 2017-ben bejelentette, hogy
utasitotta a Kepco Engineering &
Construction véllalatot a tervezett
egységek munkélatainak felflig-
gesztésére Mun Dzsein akkori el-
noknek a nukleéris energia fokoza-
tos kivezetésére iranyuld politikaja
miatt. A kormanyvaltas utén lehe-
t8ség nyilt a projekt folytatasara.



m RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT.

Szavakbd

hid — igy szuletik meg a
dialégus a rendhagyd angol nyelvérakon

RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

A dialégus szé eredetileg beszélgetést, parbeszédet jelent — de valéjaban sokkal tébb annél. A dialégus
hidat épit: emberek, generacidk, sét akar szakmak koz6tt is. A Radioaktiv Hulladékokat Kezel$ Kft. (RHK
Kft.) uj iskolaprogramja pontosan ezt a hidat igyekszik megteremteni: a fiatalok és a felelésségteljes ener-
giahasznalat, a fenntarthaté j6vé vilaga k6z6tt. Az angolnyelv-6ra keretei kdz6tt zajlé foglalkozasokon a
diakok nemcsak idegen nyelvet tanulnak, hanem megismerkednek a radioaktivhulladék-kezelés izgalmas
és felel8s vilagaval is. A program &tletgazdaja és megvalésitéja Palosné Buday Tiinde, az RHK Kft. kom-
munikaciés munkatarsa, kiildnleges formaban 6tvozi a nyelvtanulast és a tudasatadast — ahol a valédi
dialégus nemcsak a tanar és diak kéz6tt, hanem tudomany és tarsadalom kézott is megsziiletik. Vele be-
szélgettem az 6tletrél, a tapasztalatokrdl és arrél, miért érzi sorsszeriinek ezt a munkat.

- Milyen szerepet jétszott eddig  geztem, éstdbb mint hisz éve tani-  ahol angoltanédrokat képeztem, és
az életedben az angol nyelv? tok — Magyarorszagon és kilféldén  dolgoztam angolszakforditdként és
- Az angol nyelv gyakorlatilag is, kdzépiskoldkban, nyelviskoldk-  -tolmécsként is a nukleéris szektor-
végigkisérte az egész életemet. ban felnStteket és gyerekeket egy-  ban. A tanitds szamomra mindig a
Angol nyelv és irodalom szakon vé-  arant. Tanitottam Uj-Zélandon is, kapcsolédasrél szélt: emberekhez,



szakmakhoz, kultirakhoz. Az angol
nyelv segitségével nemcsak kom-
munikalni, hanem hidakat épiteni
is lehet. Tanarként pedig az ember
sosem hagyhatja abba a tanulast -
ez egy élethosszig tartd folyamat.
— Honnan jétt az étlet, hogy a ra-
dioaktivhulladék-kezelés  téméjat
bevidd az angoldrékra?

- Ez tulajdonképpen egy csala-
di indittatasu Stlet volt. Edesapam
(Buday Gabor) az RHK Kft.-nél dol-
gozott, és gyakran tartott isko-
ldkban rendhagyd fizikadrakat a
térsadalomtudatosité program ke-
retében. Gyerekként egyszer apu-
kam kikérte a véleményemet, mi-
kozben otthon készitette az egyik
iskolasoknak szél6 eléadasat: ugy
emlékszem, hogy taldn neutronok
és protonok kardoztak az & torté-
netében. Egy biztos: nagyon tet-
szett, ahogy a fizikusok komoly
vildgat ilyen jatékosan igyekszik
szemléltetni. Testvéreimmel aka-
ratlanul is részesei voltunk tehéat az
& szemléletformalé munkajanak.
Amikor én magam is a nukleéris
iparban kezdtem dolgozni, eszem-
be jutott: mennyire j6 lenne, ha a
fiatalok nemcsak egyszer hallana-
nak az atomenergetika vilagardl,
hanem jatékos, kdénnyen érthe-
té forméban, akéar angol nyelven
is  megismerkedhetnének vele.
A nyelvéra tokéletes keret erre:
ismerds kdzeg, ahol a tanulds él-
ménnyé vélhat. Ugy gondoltam,
hogy ha a didkok a kérnyezetvéde-
lemrél, a globalis felmelegedésrd|
vagy az Uveghézhatasrdl tudnak
tanulni angolul, akkor a radioaktiv-
hulladék-kezelésrdl is beszélhetlink
ugyanigy — egyszerlen, érthetden,
élményszerlien: angolérén. Mert
amirél angolul tanulunk, azt biz-
tos, hogy magyarul is megértjik.
Ez az angol nyelv( iskolaprogram
egyébként unikélis kommunikécios
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megoldas a tarsadalmi péarbeszéd
kialakitdsdhoz, ami az RHK Kft. sa-
jat fejlesztésl know-how-ja, és ami
a teljes magyar nukleéris szektor el-
fogadottsagat is tdmogatja. A cél,
hogy minél tdbb emberhez eljussa-
nak a hiteles, kdzérthetd informaci-
Ok — ezt a tudatositd munkat pedig
nem is lehet jobb helyen elképzel-
ni, mint a fiatalok kdzott, hiszen aki
ma még az iskolapadokat koptatja,
az par év mulva mér feleldsségtel-
jes déntéshozd, energiafelhasznald
felnétt lesz.

— Kordbban emlitetted, hogy szin-
te sorsszerd, hogy épp ezzel a té-
maéval foglalkozol. Miért érzed igy?
— Taldn azért, mert amit most csi-
nalok, az egyfajta folytatésa annak,
amit édesapam kezdett el. O fizi-
kus volt, és mindig nagy hangsulyt
fektetett arra, hogy elmagyarazza:
miért biztonsdgos a nukleéris ipar,
hogyan m(kodik felelésen a radio-
aktiv hulladék kezelése. En nem va-
gyok mérndk, de tanérként ugyan-
azt az értékrendet viszem tovabb
— csak épp mas eszkozokkel. Ra-
adasul a pedagdgusi munka és

a radioaktivhulladék-kezelés ko-
z4tt is van egy érdekes parhuzam:
mindketté hosszd tavd gondolko-
dést igényel. Egy tanar is években,
generécidkban gondolkodik, akar-
csak azok, akik a jové biztonsagos
energiahasznalatat tervezik.

- Milyen korosztalyt céloz a prog-
ram, és hogyan igazitod hozza a
tartalmat?

- A program hetedik osztalytdl
egészen tizedikig szdl, de volt mar
példa arra is, hogy végzds didkok
szémara kértek télink rendhagyd

Reposilany
§pert nuicleoy fuel

angoldrat. Egy tanéven belll két-
szer taldlkoznak velink a diakok, igy
aki hetedikben kezd, akar nyolcszor
is részt vehet ilyen 6ran. A tartal-
mat mindig az adott osztaly szint-
jéhez igazitom. A kisebbeknél sok
a jaték, a mozgés, a vizualitds; a
kozépiskolasokkal viszont mar egé-
szen mély beszélgetéseket lehet
folytatni angolul is. Nagyon 6rilok,
hogy a didkok ma mar milyen jél
beszélnek idegen nyelvet — simén
elboldogulnak olyan fogalmakkal
is, mint a ,nuclear waste manage-
ment” vagy a ,repository”.



— Van az éréknak olyan pillanata,
amit kiilbndsen fontosnak tartasz?
— lgen. Az a kedvenc részem,
amikor a gyerekek felszabadul-
nak, rajonnek, hogy ez nem egy
.szokvényos” angoléra. Amikor 14-
tom, hogy egymast kezdik tanita-
ni, angolul beszélnek egymashoz,
és 6nként adjak at az informacidt,
amit megtanultak — az valami cso-
délatos. Az egyik 6rat példaul agy
épitettem fel, hogy a végén egy
jatékos kvizre késziltek, de a felké-
szllés soran nekik kellett egymast
megtanitani a killénbdzé szdvegek

tartalmara. A csendes, visszahu-
z6d6 didkok is megszdlaltak, mert
egy biztonsagos, tdmogatd helyzet
alakult ki. A tanéar ilyenkor inkabb
moderator, nem informéaciét ,tolt”,
hanem lehet&séget teremt.

- Hogyan reagéalnak a tanuldk,
amikor el&szér halljdk, hogy a téma
a radioaktiv hulladék? Inkabb meg-
ijednek, vagy felcsigézza &ket?

—  Oszintén szblva eleinte én is tar-
tottam téle, hogy majd megijed-
nek. De ennek pont az ellenkezdje
tértént: a téma Ujszer(sége felkelti
a kivancsisdgukat. Az déra végén

mindig megkérdezem, szeretné-
nek-e Ujra taldlkozni, és minden al-
kalommal igennel vélaszolnak. Ré&-
adasul soroljak, mirdl tanulndnak
szivesen legkdzelebb: a telephe-
lyekrdl, a kutatési terlletrél, a téro-
lasi technoldgiékrdl. Szdmomra ez
azt bizonyitja, hogy ha jol télaljuk, a
fiatalok igenis nyitottak a ,komoly”
témaékra is.

— Ha egy mondatban kellene 6sz-
szefoglalnod: mit szeretnél, mit vi-
gyenek haza magukkal a didkok
ezekrél az 6rékrél?

— Azt, hogy a tudéas 6rém, és hogy
a radioaktivhulladék-kezelés nem
félelmetes, hanem biztonsagos,
felel8sségteljes tevékenység. Sze-
retném, ha pozitiv élményt vinné-
nek magukkal — egy j6 angolérat,
ahol jatszottak, tanultak, és kdzben
megtudtak, hogy Magyarorszagon
a radioaktiv hulladékokat biztonséa-
gosan kezeli az RHK Kft. Ha haza-
érve ezt mesélik a szlileiknek, akkor
mér elértik a célunkat: megszile-
tett a parbeszéd.

—  Es ha évekkel késébb lennénk,
amikor a program maér tékéletesen
mUikédik, hogyan nézne ki?

— Most hisz intézménnyel dol-
gozunk egyltt, elsésorban az RHK
Kft. telephelyei — Puspdkszilagy,
Béataapati, Paks — és a nyugat-me-
cseki kutatdsi terilet kdrnyékén.
A jovében szeretnénk orszagos
szintre bdviteni a programot, és
akkreditalt  pedagdgus-tovabb-
képzést inditani: tanarokat készi-
tenénk fel arra, hogy 6k is meg
tudjék tartani ezeket a rendhagyd,
jatékos, mégis tartalmas angol-
6rékat. Igy nemcsak néhany sze-
rencsés iskola didkjai ismerhet-
nék meg ezt a kildnleges vildgot,
hanem az egész orszagban minél
tébb fiatalhoz juthatna el az Uze-
net: a tudomany és a felelésség
kéz a kézben jar.
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Lehmann Katalin | Foté: Juhész Luca, Sitkei Gabor
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e-pozicidban* a kozgaz

Perger Kata az idei év januarjaban nyert felvételt a Ké6zgazdasagi Osztaly Gazdalkodasszervezési Csoport-

jaba mint gazdasagi elemzé. Tanulmanyokrdl, munkarél és szabadidérél ez alkalommal vele beszélgettem.

— Hol érettségiztél? Milyen tanul-
ményokat folytattdl az érettségi
megszerzése utan?

- A Tolnai Szent Istvédn Katoli-
kus Gimnéaziumban érettségiztem
2019-ben, majd Pécsen folytattam
a tanulmanyaimat a gazdalkodasi
és menedzsment kétéves felss-
oktatdsi szakképzésén. Felséfoku
tanulmanyaimat befejezve Pécsen

* Pole-pozicié: a technikai sportokban hasznélt fogalom, amely az elsé rajthelyet jelenti (pl.:

maradtam, a Pécsi Tudomany-
egyetem Kdzgazdasdgtudomanyi
Karan tanultam tovébb gazdélko-
dasi és menedzsment alapszakon,
majd 2024-ben sikeresen koézgaz-
daszként diplomaztam.

- Mar érettségi eltt tudtad, hogy
mivel szeretnél foglalkozni?

— lgen, voltak elképzeléseim. F&-
képp az informatika és a koézgaz-

dasagtan kozott vacilldltam. Min-
dig is érdekelt a kézgazdaséagtan
- édesanyam is ugyanezen a teri-
leten dolgozik —, igy kiskorom 6ta
jelen van valamilyen szinten az én
életemben is. Edesapamnak ko-
szonhetéen pedig az informatika
vildaga kerllt kézel hozzam, & is itt
dolgozik az atomerémiben mint
ABER-rendszerkezeld.

Forma-1).



- Dolgoztal mashol is, vagy az
atomerémd az elsé munkahelyed?
- A szakmai gyakorlatomat a
Paks Il.-nél teljesitettem a Beru-
hazéastervezési és Elemzési Osz-
télyon. Ez idé alatt tudatosult
bennem, hogy Pakson, az atom-
erémiben szeretnék majd elhe-
lyezkedni. Az atomerém( az elsd
munkahelyem, el8szér a Rendé-
szeti Osztalyon kezdtem el dol-
gozni még 2022-ben beléptetési
Ugyintézdéként. A munka mellett
parhuzamosan fejeztem be a fel-
s&fokd tanulmanyaimat. A Kézgaz-
daségi Osztalyra 2025 januérjaban
nyertem felvételt a Karrierportélon
keresztul.

—  Milyen volt az elsé napod a Kéz-
gazdasagi Osztalyon?

— Erdekes volt, mert januar 16-
an még beléptetési tgyintézéként
dolgoztam, majd a koévetkezé na-
pon mar az Uj munkakdromben
mint gazdasagi elemzd. A kolléga-
im nagyon befogaddak, baratsa-
gosak és segitékészek voltak, ami
sokat segitett a beilleszkedésben.
Kiléndsen hasznos volt a mentori

program, mert igy szakmai tamo-
gatést is kaptam az elsé pillanattdl
kezdve — ez rengeteget jelentett
szamomra.

- Volt esetleg olyan dolog, amit
nehéz volt megtanulnod vagy meg-
szoknod a munkéad soran?

- lgazdbdl nem  mondandm,
hogy volt kifejezetten nehéz do-
log, amit meg kellett szoknom,
inkabb Ggy fogalmaznék, hogy
szinte mindennap tanulok valami
Ujat. Ez viszont inkdbb pozitivum
szdmomra, mert folyamatosan fej-
|6dhetek. A feladataim nagy része
heti és havi rendszerességgel is-
métlédik, igy ezek szépen rutin-
na vélnak. A rendszeres feladatok
mellett pedig néha-néha a valto-
zatosabb teendék gondoskodnak
arrél, hogy legyen egy kis kihivas a
hétkdznapokban.

— Mi a napi munkad? Mit csinal
egy gazdasagi elemz&?

— A munkdm elég véltozatos, 6
feladatom az atomerémi gép-
jarmiflottédjanak  menedzselése,
ezenkivil pedig folyamatosan ta-
nulok bele mas terlletekbe is.
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Jelenleg ismerkedem a készlet-
gazdalkodéassal, a likviditasterve-
zéssel és a biztositasok Ugyintézé-
sével.

— Munka utan mivel téltéd szive-
sen a szabadidédet?

— Munka utén szivesen t3ltém az
idémet a csalddommal és a baré-
taimmal. lgyekszem rendszeresen
jarni konditerembe és pilatesre is.
Emellett nagyon érdekel a foci és
a Forma-1, ezeket is szivesen ko-
vetem a szabadidémben.

- Az év vége felé kézeledve, mi-
lyen érzésekkel tekintesz vissza a
2025-6s évre?

- Ez az év rendkivil mozgalmas
és eseménydus volt. Imadtam ezt
a porgést és a varatlan helyzete-
ket, szdmomra egy nagyon pozitiv
év volt. Viszont kivadncsian véarom,
milyen kihivédsokat tartogat nekem
a kovetkezd év.

- Hogyan latod magad évek mdl-
va?

— Szeretnék hosszu tavon itt ma-
radni, fejlédni a szakmamban, és
tervben van az is, hogy Paksra kél-
t6z6m a kozeljovében.
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Sz6nyegtitkok

Antus Méria | Foté: Juhész Luca

Séthy Gydrgyné 1994-t8l dolgozott az erémii teriiletén egy forditéirodan mint irodavezetd, majd 2004.
februar 14-t6l titkarngi feladatokat latott el a 2021. februar 14-én térténé nyugdijba vonulasaig.

— Hosszu évek 6ta ismerjlk egy-
mast, szdmtalan beszélgetés van
mdgéttink, de azt nem tudom
rélad, milyen Gt vezetett Paksra?

— Kecskemét mellett egy kicsiny-
ke faluban, Varosfoldon lattam
meg a napvilagot. 10 éves koromig
ott éltem a falusi gyermek gond-
talan, a kordhoz ill6 dolgos, de
ugyanakkor élménygazdag életét.
Majd egy révid, 4 éves kecskeméti
tartozkodast kovetben a Keszthe-
lyi Vendéglatd Szakkdzépiskola és
Kollégium didkja lettem. Minden

csalddtagtdl tavol, ami akkor nagy
kihivas volt, de kivald tandraimnak
kdszénhetSen csodalatos 4 évet
téltettem el az iskola falai kozott.
Elrepliltek az évek, és megkezdd-
doétt szdmomra a nagybetUs élet.
Hévizen sikerllt elhelyezkednem.
Ott talalkoztam késébbi férjem-
mel. O akkor Budapesten élt és
dolgozott, de a szerelem nem is-
mer hatarokat, én vele tartottam
a févérosba. Gyurit csabitottak az
erémibe buszsoférnek, mi pedig
Osszedugtuk a fejinket, és ugy

dontéttink, Paksra  koltdzink.
1988 majusdban érkeztliink az ak-
kor 4 éves lanyunkkal egyutt.

— A munka, a csaldd mellett min-
dig talaltal valami hasznos elfog-
laltsdgot, kreativ tevékenységet.
Mindennapjaid részévé valt az al-
kotas. Azt a szdt, hogy unalom, te
nem ismered.

— A lelkem mélyén mindig jelen
volt valami nyughatatlan alkotni
vagyads, és barmilyen tevékeny-
ségbe is kezdtem, nem éreztem
a ,megérkeztem"” vagy ,na, ezt



kerestem” érzést. Kulonbozd is-
koldkba jartam, tanfolyamokat
végeztem, nyelveket tanultam,
kertészkedtem, kotottem és hor-
goltam, de a hidnyérzet a helyén
maradt. Lanyunk felcseperedett,
Pécsre koltozott, a haz elcsen-
desedett, a napi tennivald még
kevesebb lett. Es akkor egy régi
dédelgetett dlmom megvaldsul-
ni latszott, amikor fejembe mar
nagyjabdl kérvonalazédott merre
gombolyitom életem fonalat, hi-
szen addig is dolgoztam tébbféle
fonallal, de most a szovéfonal lett
az elsédleges prioritas. Kerestem
alehetéséget, hogy hol sajatithat-
nam el a szévés tudomanyat. Sok
kalandot megélve, szép lassan
megtalaltam az odavezetd utat,
és ahogy egyre mélyebbre dstam
bele magam, és haladtam el6re
ebben az dlmomba szétt vilag-
ban, a lelkem diubdrgése is aldbb-
hagyott, és ritmust véltott. Meg-
nyugodott. Ereztem, hogy jé Gton
haladok. A megtett Ut ugyan nem
volt kivilagitva, de nem adtam fel
dédelgetett dlmomat. Ahogy is-
mereteimet bdvitettem, egyre
tébb tapasztalas és tudas kerilt a
birtokomba. Szamtalan embert is-
mertem meg, akik tudasukkal ta-
mogattak, és segitették ezt a sza-
momra még jaratlan, kanyargds
és olykor hepehupés utat. Beirat-
koztam iskolaba, melyet 2015-ben
végeztem el szdnyegszovd sza-
kon. Ott az alapismereteket meg-
tanultam, de ahhoz, hogy ,szar-
nyaimmal” repilni is tudjak, még
szamtalan tapasztalas vart ram.

— T6bb alkalommal elldtogat-
tal Erdélybe tanulni, tapasztal-
ni, anyagot gydjteni. Szereted az
,ottlétet”?

— Amig felfedez8utamat jartam,
nagyon sok ismeretséget kotot-
tem, amikbdl 8szinte baratsdgok

is sziilettek. Ok azok az emberek,
akik a sz8nyegszdvés minden for-
télyat ismerik, &seiktdl elsajati-
tottdk, és unokaiknak is tovabb-
adjédk a birtokukban lévé tudast
és tapasztalast. Ordmmel toltott
el, hogy ezt velem is &nzetlenll
megosztottdk. A sok csodélatos
ember kozll egyet szeretnék ki-
emelni, aki a mai napig olyan
mérhetetlen szeretettel kiséri te-
vékenységem, mint egy szlilé az

6vodéba indulé gyermekét. O Ba-
lazs Erzsébet, aki egy erdélyi kis
faluban, Készonaltizen él, amely
napjainkban is még rzi az 8si kul-
tarét, és tisztelettel dpolja annak
hagyomanyait. Vele, Erzsikével a
mai napig nagyon sokat vagyunk
egyltt, a szOvés szeretete mellett
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igazi baratsag alakult ki kdztlnk.
Ma mér egyutt dolgozunk a 2 mé-
ter széles szdvdszékén, és szinte
a bdréomoén érzem a zsigereibdl
dradd 43 éves szovStudomanyat
és annak szeretetét. Szivmelen-
getd érzés volt szdmomra, amikor
a székely népviseleti ruhat ma-
gamra Olthettem, amelyet nekem
készitettek, én akkor kénnybe |4-
badt szemmel azt éreztem, haza-
érkeztem.

— Napi rutinodba beletartozik a
szévés, vagy néha elkerlléd nagy
ivben a mihelyt?

— A'szbvés nekem nem napi szin-
td munkat, inkdbb dromszerzést
tartogat. Lehet, hogy csak rajzo-
lok, tervezek, fonalat festek, vagy
csak rendezkedek a mihelyben,
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de mindig talalok valamit, ami
Osszefliggésben van vele.

- Evek alatt sok-sok szebbnél
szebb szényeq kerlilt ki a kezeid k&-
zUl, mi lesz a sorsuk? Polcon pihen-
nek, vagy eladod &ket?

— A munkdimat nem adom el, de
mindig megtaléljak Uj otthonukat
- melegséget adva az ott éI§ csa-
ladnak. A legnagyobb &rém szé-
momra, amikor valaki kap egyet, és
ujjongva mondja: — Ezt én kapom?
Ezt nekem adod? Halat érzek, hogy
amig van, addig adhatok.

— Tobb elismerést is kaptal, és
munkéidat az orszdg kilénbézé
terliletein ki is éllitottdk. Gyakran
utaznak a szényegek?

— Pakson 3 6néllé kidllitdsom volt,
devoltak sz&nyegeim Biatorbagyon
és Székesfehérvaron is. Békéscsa-
ban a kétévente megrendezésre
kertlé Karpat-medencei textiles

3

L.

A ]

fesztivalon egy 1. és kett8 2. helye-
zést értem el. 2017-t61 a Fehérvari
Kézmivesek Egyestletének vagyok
tagja, igy tagként részt veszek sok
bemutatdn, rendezvényen, és min-
den évben a budai Varban meg-
rendezésre kerll6 Mesterségek
Unnepén is megtalélnak az odala-
togatdk. 2024-ben népi iparmivész
lettem, ezt a cimet a kiemelkedd
népi iparmUvészek kaphatjék, miu-
téan egy szakmai szervezet elbirélja
mUvészeti tevékenységiket. A mi-
velédési haz kdnyvtargaléridjaban
7 évig tartottam szakkort, amelyet
most szlneteltetek, mert tovabb-
képzéseken veszek részt, és mellet-
te erre mar nem jut idé.

- Napjaid nagy részét kitéltik
a szévés kérili bokros teenddk.
Mennyiben véltozott az életed mio-
ta a cselekvd nyugdijasok minden-
napjait éled?

— Szémomra ez oriasi lehetd-
ség volt, nem gondolkodtam rajta
egy percig sem, hogy igénybe ve-
gyem-e a ndk 40 év munkaviszony
utén jaré kedvezményét. Nem kell
mér igazodni a munkéahoz, a sza-
badsdg betervezéséhez, hanem
innentdl mér én osztom be az idé-
met, ezéltal kdénnyebb lett a to-
vabbképzéseken, téborokon valé
részvétel szdmomra. ld6kdzben a
férjem is nyugdijas lett, ami még
kdnnyebbé tette életinket, jovink,
megyink, imaddunk utazni, meg is
tesszik, amikor csak tehetjik. Tua-
rézni jarunk, Uj helyeket fedeziink
fel, de szivesen megyilink oda is,
ahol igazén jél éreztik magunkat.
Ahova mindig szivesen tériink visz-
sza, és mai napig nagy kedvencink,
az természetesen Erdély és Auszt-
ria. Nem egy ritmusban vagyunk a
fériemmel, én koran kelé vagyok,
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mig & szeret ,lustélkodni”, de ad-
dig én a mihelyben szévogetek,
majd egyltt megtervezzik és foly-
tatjuk a napot. Este én koran elvo-
nulok, olyankor olvasok, & sokaig
fenn van, és a vilaghalon ,szorfo-
zik". Napkézben Gyuri inkdbb a
kertben tevékenykedik, de egy csa-
l&di hdzban mindig van mit javita-
ni, a lanyunkkal egymast kdzt csak
.mekkmesternek” hivjuk, de ha
kell, 6 az 4cs-allvanyozo, a kémdlves
vagy épp az asztalos. A miihelyben
az § segitsége nélkil nem tudok lé-
tezni, mert ott is van mindig javitani
vald, mely elvégzéséhez férfikézre
van sziukségem. De segitségemre
van a névények gyUjtésénél is, mert
a gyapjufonalat ndvényi festékkel
festem, aztdn a kidllitdsok kordli
teenddket is Ugyesen koordinélja,
ezzel is terhet vesz le a véllamrél.
Amig & a haz korll tesz-vesz, addig
én a konyhéat uralom. Héziasszony-
ként imadok sutni-fézni, kemen-
cénkben minden héten friss ke-
nyér készll, a befézés id&szakéban
megtdltdm a kamra polcait lekvar-
ral, savanyusdggal és mindennel,
ami eltehetd, még széraz tésztaért
sem rohanok a boltba, mert azt is
hézilag készitem.

A nyugdijas években az is csodéa-
latos, hogy haziasszony lehetek,
id6korlat nélkil. Széval, jol érezzik
magunkat a bdérinkben! Csak so-
kaig tartson!

Nyugdijba vonult
kollégaink
2025. oktober

Berta Tibor
projektvezetd
BERIG GABFO GBEO
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A vegyészlaborok vi

4gatd

a vasutas terepasztalig

Orbén Ottilia | Foté: Bodajki Akos

Menyhért Addm tébb mint hisz éve dolgozik a Paksi Atomerémiiben. Atomerémiives pélyéja a radioké-
miai laborban kezd&dé6tt, de hamarosan egy rendkiviil fontos és érdekes projekt kézepén taldlta magat:
a 2003-as lizemzavar idején kellett bizonyitania tudasat és felkésziiltségét. Az6ta részt vett nemzetkézi
projektben, tébb Miiszaki Alkotéi Palyazaton nyert dijat, és szabadidejében egyszerre rajong a vas-
utért, a kerékparozasért és a szaunazasért. Arrél beszélgettiink vele, hogyan lehet egy ilyen sokrétii

életutat 8sszhangban tartani.

— Hogyan vezetett az utad az
atomerdémdig, és milyen érzés volt
belépni az atomenergia ,titkos-
nak” tiné vilagaba?

— Dorogrél (a banyaszvarosbdl)
szérmazom, &ltaldnos és kozép-
iskolai tanulményaimat ott végez-
tem. Ezt a Veszprémi Egyetemen
a vegyészmérnoki szak kovette
radiokémiai szakirdnnyal. 2002 no-

vembere 6ta dolgozom az erém-
ben, elétte kb. fél évig az Izotdp In-
tézet Kft.-nél dolgoztam fejlesztd
mérndkként. Az erémiiben a kez-
detek ota a Vegyészeti Ellendrzési
Osztélyon dolgozom, a beoszta-
som kétszer véltozott, par évig cso-
portvezetd is voltam, majd 2017-t4l
ismét 6néalld mérndk lettem Uj fel-
adatkérrel a vegyészeti mintavételi

és mérdrendszer (VMR)-laborban.
Helyileg mindvégig a primer kori
laborokban, az un. ,radiokémian”
voltam és vagyok.

— Emlékszel még arra a pillanatra,
amikor el&szor tudatosult benned:
mostantél az orszag egyik legfon-
tosabb erémiivében dolgozol?

— Szédmomra akkor nagy megle-
petés volt, hogy kordbbi jelent-



kezésem alapjan megkerestek
és felvettek, akkoriban még az a
mondas jarta, hogy ide csak ,ki-
haldsos” alapon lehet bekerdilni.
Elétte sokaig nem is volt felvétel
a cégnél, az els6k kozott érkez-
tem sok év utén, semmilyen beta-
nuldsi, mentori program nem volt
még, az alaptanfolyam elvégzése
utan egybdl bedobtak a mély viz-
be, hogy belltlrél ismerjem meg a
vegyészet miikdodését.

— A 2003-as lizemzavar szinte a
palydd elején ért. Hogyan lehet
egy fiatal mérnéknek helytallnia
ilyen nyomas alatt?

— A 2003-as Uzemzavar gyakor-
latilag még a betanulasi iddsza-
komban ért, és hirtelen élesben
kellett egy rendkivili helyzetben
helytallnom. Akkoriban a radioké-
miai csoport mellett dolgoztam
onéllé mérnodkkeént, és a csoport-
nak rengeteg (j feladata, munka-
ja lett egyszeriben. Hamarosan
Uj mUszereket, Uj méréseket ve-
zettlnk be, a kordbban egyedi-
li gamma-spektrometria mellett
bevezettik az alfa- és a folyadék-
szcintillacids béta-spektrometrias
vizsgélatokat, majd kicsit késébb
az |CP-MS-technolégian alapu-
|6 urénkoncentracido-mérést is.
Ezeknek a miszereknek a belze-
melésében és a mddszerek kidol-
gozasaban mar tevékenyen részt
vettem.

— Visszatekintve mely projektek
vagy feladatok jelentették sza-
modra a legnagyobb szakmai ki-
hivést és 6ré6mot?

- Késébb tdébb projektben is
részt vettem, a Tokozott Uzem-
anyag Teamnek a megsziinéséig
tagja voltam. A Sipping Teamben,
amely a teleszkép-sippingvizsgé-
latok kidolgozasat végerzte, aktiv
kdzrem(ikdddé voltam, a sipping-
vizsgalatok tervezése és lebonyo-

litdsa ma is nagyrészt az én fel-
adatom.

Egy nemzetkdzi projektnek is
tagja lettem, a NAU LABONET-
projektjének, amely a radioaktiv
hulladékok  méréstechnikajaval,
karakterizaldséval  foglalkozott.
A projektben a 2011-es indulasa-
tél 2016-ig vettem részt, jellem-
z8en évente egyszer egyhetes
Ulést tartottunk Eurdpa kilénbo-
26 orszégaiban, egy-egy orszagot
jellemzéen egy vagy két ember
képviselt a vilag minden téjardl.
Az atomerdm( sokat segitett a ta-
nulményaimban is. Munka mellett
tanulmanyi szerzédéssel elvégez-
tem a BME reaktortechnikai szak-
mérndki képzését, és az alapfoky,
majd kozépfokd angol nyelvvizs-
gakat is a cég segitségével tet-
tem le. Az Uj mUszerek, mddsze-
rek betanuldséval kapcsolatban is
tébb belfoldi és kilfoldi képzésen
vettem részt.

Jelenlegi munkam eléggé Gssze-
tett. Sok adminisztrativ feladatom
is van, kilonbozdé Uzemviteli do-
kumentumok, dgymint kezelési
utasitasok (KU), Uzemvitelt tdmo-
gaté informacidk (UTI), sémak, ki-
zarasi utasitdsok (KIU) készitése,
az alfanumerikék adatbazisanak
naprakészen tartasa, de mellette
a VMR és azon belil az ionkro-
matografids készllékek (IC) fel-
Ugyelete, kisebb hibainak, rend-
ellenességeinek helyszini javitésa,
karbantartasa is a feladataim kozé
tartozik.

— Ez egy fantasztikus, kihivéasok-
kal teli id&szak volt. Milyen dijak-
ban, elismerésben részesiltél?

— 8 alkalommal indultam a M-
szaki Alkotéi Pélyazaton egyeddl
vagy kollégdimmal kézdsen, a di-
csérettdl a ll. helyezésig kilonbo-
26 elismerésekben részeslltem
ezekért.
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- A laborfeladatok utéan hogyan
toltédsz fel? Csaldd, hobbi, sza-
badid8? Mondanal réluk valamit?
— Két fiam van, a nagyobbik idén
végzett hegesztéként Biriton. A ki-
sebbik fiam a sérbogérdi 8 oszta-
lyos gimnézium tanuléja, a 6. osz-
télyt kezdte idén.

Kisebb fiammal rajongunk a kézle-
kedésért, azon belll elsésorban a
vasutért, van egy kisebb terepasz-
talunk, amit folyamatosan fejlesz-
tlnk, szépitgetlink.
Szabadidémben szeretek mozogni,
kordbban TRX-re, kdredzésekre jar-
tam. Pér éve kificamodott a véllam
egy rossz mozdulattdl, igy jelenleg
WALKEnergie-re jarok. Szeretek
még kerékparozni és szaunazni is.
E két tevékenységet sikerilt 6ssze-
kapcsolnom is, idén nyéron mar a
hetedik év volt, hogy megkeriltem
a Balatont egy szaunés csapattal,
napkozben tekerlnk, esténként
szaunazunk, nagyon j6 csapat jott
Ossze az évek alatt.

— Ha visszamennél az idében, ak-
kor ugyanezt az utat jarnad be? Ide
jénnél dolgozni az atomerémiibe?
— Mindenképpen, nagyon sok jé
élményben volt részem, és remé-
lem, még lesz is, sok j6 embert is-
mertem meg, az életem nagyrészt
mar ide és a kdrnyékhez kétédik.

— Mit tartasz a legfontosabb do-
lognak az életedben — és mit lizen-
nél a fiataloknak, a j6vé mérnékei-
nek?

— Természetesen a csalddom, a
gyerekeim. A munka is fontos ré-
sze az életemnek, az ember ideje
jO részét a munkahelyén tolti, ezért
fontos, hogy ne rosszkedvien te-
gye azt, de legaldbb ilyen fontos
a szabadid@& is, az atomerdm sze-
rencsére sok szabadidét ad az em-
bernek, és fontos, hogy ezt a sza-
badid&t hasznosan, egészségesen
és boldogan tdltstk el.
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Sziiletésem helye, ideje: Kiskunhalas, 2025. jdlius 15.

Apa: Cselédi Laszld, a Villamos Uzemviteli Osztélyon betanulé elektrikus

Sziletésem helye, ideje: Dunadjvéros, 2025. jalius 28.

Anya: Téthné Hesz Andrea, az MVM ERBE Zrt.-nél gazdasagi munkatars
Apa: Téth Andras, a Villamos Uzemviteli Osztalyon terlletfelel8s

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. augusztus 12.

Anya: Rompos-Danizs Edina, az Atomix Kft.-nél miszaki Ggyintézé

Nevem: Cselédi Balint Laszlé

Sziletéskori stlyom: 4680 g
Hosszdsdgom: 53 cm

Elsé gyermek vagyok a csaléddban.
Anya: Garamvolgyi Eva, festémiivész

Nevem: Buncsek Hanna Elena

Sziletésem helye, ideje: Budapest, 2025. jalius 25.
Szuletéskori stlyom: 3850 g

Hosszlisdgom: 53 cm

Anya: Csibi Gréta Nikolett, az RHKO-n technolégus mérndk
Apa: Buncsek Attila, az Atomix Kft.-nél szakagvezetd

Nevem: Téth-Hesz Maté
Sziiletéskori sulyom: 4200 g

Hosszisdgom: 57 cm
Testvérem: Andrés (2,5 éves)

Nevem: S6rédi Adam
Sziletésem helye, ideje: Pécs 2025. augusztus 3.

Sziletéskori sulyom: 3120 g

Hosszisdgom: 48 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Sérédiné Leber Néra, a MAHE Hungéria Kft.-nél
pénzugyi-szamviteli Ggyintézé

Apa: Sérédi Mark, a Reaktor- és Készilék-karbantartd Osztélyon
technologus

I

Nevem: Rompos Zalan

Szuletéskori stlyom: 3060 g
Hosszisdgom: 49 cm
Testvérem: Nimrdd (3,5 éves)

Apa neve: Rompos Szabolcs
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Nevem: Horvath Emili  Nevem: Horvath Milo
Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. augusztus 1. Szlletésem helye, ideje: Pécs, 2025. augusztus 11.
Sziletéskori stlyom: 2660 g Sziiletéskori sulyom: 2650 g
HosszUsdgom: 49 cm  HosszUsdgom: 48 cm
Testvérem: Milé  Testvérem: Emili
Anya: Horvath-B&hm Néra, kozmetikus egyéni vallalkozd
Apa: Horvéth Csaba, a Villamos Miszaki Osztélyon berendezésfelelss

Nevem: Doszpod Marcell

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. augusztus 21.
Sziiletéskori stlyom: 3230 g

Hosszusagom: 54 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Vamosi Viktéria, az Atomix Kft.-nél eladd

Apa: Doszpod Tamaés, az MVM Nuka Zrt.-nél csoportvezetd

Nevem: Nagy Zétény

Sziiletésem helye, ideje: Kecskemét, 2025. augusztus 26.

Sziletéskori sulyom: 4400 g

Hosszlisagom: 54 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Herman Nikoletta, a Kbzgazdasagi Osztélyon osztalyvezetd
Apa: Nagy Balazs, az ALEF Distribution HU Kft.-nél partnermenedzser

Nevem: Téth Nolen

Sziletésem helye, ideje: Budapest, 2025. augusztus 28.
Sziletéskori stlyom: 3215 g

Hosszisagom: 54 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Toth-Kelemen Kitti, a Paksi Gyogyészati Kdzpontban
gasztroenteroldgiai asszisztens

Apa: Téth Szabolcs, a Reaktorosztalyon betanulé KUV-operéator
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Voros Janos
(1964-2025)

2025. szeptember
10-én, 61 éves kora-
ban elhunyt Voérés
Janos, az MVM Paksi
Atomerdm Zrt. nyugdijasa. 1964. feb-

ruar 14-én sziletett Pakson. 2001. no-
vember 26-an vették fel a Paksi Atom-
erédmi Részvénytarsasdghoz. 2024.
februar 13-an térténé nyugdijazasaig
az Armatlra- és Csévezeték-karban-
tarté Osztalyon dolgozott karbantartd
mUszerész munkakorben.

Temetésére 2025. szeptember 18-an a
madocsai temetSben kerlilt sor, ahol
csaladja, baratok, ismerésék, volt mun-

katarsak vettek téle végsé bucsut.

Sziics
Lajosné
(1949-2025)

2025. majus 2-an,

76 éves koraban el-

hunyt Szlics Lajosné (sziletett Feren-
czy Zsdfia), az MVM Paksi Atomerém(
Zrt. nyugdijasa. 1949. &prilis 17-én
sziletett Dunaszentgydrgydn. 1983.
marcius 23-4n vették fel a Paksi Atom-
erémi Véllalathoz. 1996. aprilis 17-én
térténd nyugdijazasaig a Termelésszol-
galtatasi Osztélyon dolgozott primer
kori 6ltozéigyeletes munkakorben.

Temetésére 2025. méjus 24-én a du-
naszentgydrgyi temetében kerilt sor,
ahol csalddja, baratok, ismerdsok, volt

munkatérsak vettek téle végsé bucsut.

Az atomerémi dolgozéi megdrzik
elhunyt munkatdrsaik emlékét.



GONDOLATOK m

Babaskodd kérdezés

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

A dialégust mint forméat szdmos szépird és filozdfus
vélasztotta mondanivaldja kifejezéséhez. Kiemelke-
dik kozultk Platén, mind hatéaséat tekintve, mind pedig
abbdl a szempontbdl, hogy az § esetében a teljes filo-
zéfiai életml meghatarozd forméja a dialdgus.
Platén dialdégusainak tobbnyire Szdkratész — Platdn
mestere — a fészerepldje, aki kérdéseket tesz fel a ko-
rulotte levéknek, parbeszédet teremtve vellk ezéltal.
Nem tekintélyelv(i tanitoként [ép fel, mint aki sajat
tudésat akarja egyirdnytan kézdlni, hanem Ggy, mint
aki kérdéseivel a beszélgetStarsai sajat gondolatai-
nak felszinre hozéaséaban, véleménylk kialakitasédban
kivan kdézremikddni. Szdkratész e kérdezé mddszert
— édesanyja foglalkozdsa nyoman - babaskodasnak
nevezte, ezzel a parhuzammal is azt erdsitve, hogy
csupan segitd szerepe van az 6nallé gondolkodas és
gondolat megsziiletésében. O maga igy beszél errdl
a ,Theaitétosz” ciml dialégusban: ,De hat nem tu-
dod-e halloméasbdl..., hogy én egy roppant el8keld
és szigoru bébaasszonynak, Phainaretének vagyok a
fia? [...] S vajon azt is tudod-e hat hallomasbdl, hogy
én is ugyanazt a mesterséget Uzém? [...] Az én ba-
bamesterségemre egyébként érvényes mindaz, ami
amazokéra; de abban mégiscsak kilonboézik, hogy
férfiak és nem asszonyok mellett babaskodik, s még
abban is, hogy a lelkiikdn &rkadik, [...] nem a testikon.
A legfébb feladat azonban a mi mesterségiinkben az,
hogy meg tudjuk vizsgélni minden esetben: vajon va-
lami torzszildttet, nem valddit szil-e az ifju gondol-
kodésa, vagy valami életerds és igazi dolgot.”
Szbkratész kérdései szeliden bér, de gyakran szembe-
sitik a kezdetben tébbnyire magabiztos ifjakat a véle-
kedéseik felszinességével, és allitasaik felllvizsgalata-
ra késztetve &ket terelgetik a gondolkodasukat.
A béabaskodd kérdezés mddszere éles kontrasztot ké-
pez korunk kézésségi médidjanak influenszer- és ce-
lebkultuszéval. Szdkratész, noha a gondolkodéastorté-
net egyedilalld alakja volt, azt vallotta: ,egyvalamit
tudok biztosan, azt, hogy nem tudok semmit” — s ez-
zel indokolta kérdezé magatartésat. Vele szemben az
influenszerek és celebek hada gyakran szakképzett-
ség vagy érdemi ralatas nélkil, tévedhetetlenséget
szuggerald hatédrozottsaggal mondja meg a ,fran-

két” a legkllénfélébb témakban, legyen sz egész-
ségugyi, parkapcsolati, 1élektani, gazdasagi, politikai
vagy barmilyen més kérdésrdl.

A kérdezéskultira imént jelzett hanyatlasara vilagit ra
a Biblia is azéltal, hogy az Irasok szerint maga Isten
is igen gyakran kérdéseket intéz az emberhez, holott

Istenként legaldbb annyi joga lenne kinyilatkoztatni,
mint egy celebnek. Isten kérdései konkrét szemé-
lyek felé, konkrét térténeti szitudcidkban hangzottak
el. Am ezektdl a koriilményektdl elvonatkoztatva az
emberlét legalapvetébb kérdéseivé vélhatnak mind-
annyiunk felé e megszélitdsok. Példaul: ,Hol vagy?”
(az Isten eldl elrejtéz6 Adam); ,Mit cselekedtél?” (a
hitetésnek engeddé Eva): ,Hol van a te atyadfia?” (az
Abelt meggyilkold Kain); ,Mit csinélsz itt?” (a kiilde-
tése el8l menekild Illés); ,Méltan haragszol-e?” (a
kegyetlen Ninive iranti isteni kegyelmen felhdborodd
Jénas); ,Kinek mondotok engem?” (a magukat Jézus
kévetSinek vallok); ,Mit akarsz, hogy cselekedjem ve-
led?” (a vak Bartimeus); ,Akarsz-e meggydgyulni?”
(egy harmincnyolc éve béna ember).

A kérdezésnek tehét felbecsilhetetlen értéke van a
gondolkodés dsztdnzésében, az igazsag felszinre ho-
zasaban, a vélemények kikristalyositasaban és a be-
|4tasra jutasban, igy végsd soron a térténések, az éle-
tlnk alakulasédban.

Vajon tanithat-e barki is mésokat addig, amig a leg-
fontosabb kérdéseket dnmaganak fel nem tette?
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