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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Kulénleges Gnnepen gydltink &ssze oktéber 3-an
este, mi, az atomerémi egykori és jelenlegi munka-
térsai. Az er6m( alapkdlerakasanak 50. évforduldjat
fényfestés tette emlékezetessé — megmutatva az
energiat, amely télink, Magyarorszdg energiaszi-
vébdl jut el mindenkihez. Oktéberi lapszdmunkba
késziilt fényképes dsszefoglaldnkbsl Ondk is képet
kaphatnak a rendezvény hangulatérél. Van azonban,
amit a fotok sem tudnak visszaadni: az egyuttlét 6ro-
mét, az épitést 50 éve végigélSk arcan a meghatott-
sagot, hogy kdzdsen Unnepeljik ezt a teljesitményt,
azt, hogy biztositani tudjuk az orszag aramtermelé-
sének kozel felét.

Az erémil mkodését, a fény sziletését itt Pakson
egy kilonleges természeti eréforréds, az élet helyi
vize, a Duna segiti. Természetfotdsunk, Vincze Balint
a kézelmultban felderitette Németorszagban a nagy
folyd forrasait, és az ottani kdrnyezet gydnyori ké-
peivel tért haza. Megismerhetik emellett k6z6s kin-
cseinket, Tolna varmegye forrasait, és bemutatkoz-
nak az ASE kajak-kenusai is, megmutatva, milyen az
élet az igazi sodrasban.



Torma Déra | Foté: Juhasz Luca, Vincze Bélint

Latvanyos fényfestés idézte fel a Paksi Atomerémii fél évszazados térténetét oktdber 3-an, az erémii
alapké&lerakasanak 50. évforduldjan. Egykori és jelenlegi kollégdk kézésen linnepelték azt a teljesit-
ményt, amelynek kdszénhetéen mostanaig az atomerémii 6sszesen 580 TWh aramot termelt, a hazai
brutté aramtermelés kézel felét, a hazai brutté felhasznalds mintegy harmadat biztositva.




Egymillié haztartas szama-
ra 600 évig elegendé.

13 évig fedezné Magyaror-
szag teljes fogyasztasat.
200 millié haztartas fo-
gyaszt ennyit egy év alatt.

290 millié elektromos autd

atlagos fogyasztasat fedez-

né egy éven keresztdl.
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Ujabb hazai
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A BWRX-300
tipusi SMR-egység
3D-s abraja

nuklearis kapacitasok?

Harfas Zsolt | Foté: GE Vernova, opg.com, Roszatom

A globiélis atomenergetikaban zajlé perspektivikus fejlesztések az Gj, nagy egységteljesitményii atom-
erémdiivi blokkok épitése és a jelenlegi, miik6dd egységek lizemid&-hosszabbitdasa mellett az innovacids
kis modularis egységek (SMR) épitésében &lthet testet. Korabban, az ukran-orosz konfliktus kitérését
kévetéen mar tobbszér beszéltem arrdl, hogy k6zéptavon Magyarorszagon a Paksi Atomerdmii tovabbi
Uizemid-hosszabbitéasa, valamint a Paks Il. Atomerémii megépitése mellett a névekvé igények kielégi-
tése, az id8jarasfiiggdé megujulék kiszabalyozasa, valamint az ellatasbiztonsidg garantilasa érdekében
szlikség lehet a ,,Paks lll.-ra”, azaz egy uUjabb telephelyen ujabb atomerémiivi egységek épitésére, ame-
lyek lehetnek kis modularis egységek is. Ezek megvaldsitasa nemzetsratégiai kérdés, hiszen a névekvd
naperdmiivi kapacitasok mellett elengedhetetlen az ellatasbiztonsédgot garantalni képes, olcsébb és
klimabarat aramtermelést lehetévé tévé nuklearis kapacitas fejlesztése is.

Az el6zmények

Szijjartd Péter kilgazdasagi és kil-
Ugyminiszter kordbbi bejelentése
imméaron egyértelm( jelzése an-
nak, hogy a magyar korményzat
hatdrozott abban a kérdésben,
hogy a Paks Il. Atomerém( mel-
lett épilhetnek kis moduléris egy-
ségek is hazénkban. A bejelentés
szerint ,megkezdddik az amerikai
SMR-technolégia magyarorszagi

bevezetéséhez szikséges mlsza-
ki, infrastrukturélis, pénzigyi és
jogi elSkészités". Most az ame-
rikai GE Vernova mellett a tech-
nolégia-jogtulajdonos, a lengyel
magantulajdonban [évé  Synthos
Green Energy cég neve merllt fel
a lehetséges BWRX-300 tipusu
kis modularis egységlek) épitésé-
vel kapcsolatban. Mindazonaltal a
mostani bejelentés még nem egy
tényleges beruhézasi doéntés, de

a korébbi brit, francia, illetve egy
mésik amerikai céggel folytatott
magyar egylttm(kédési szandék-
nyilatkozatoknal azért mar konkré-
tabb.

Lényeges hangsulyozni, hogy et-
t8l a bejelentéstdl fuggetlendl
tovébbra is kiemelt cél a Paksi
Atomerémi  tovabbi  lzemidd-
hosszabbitdsa, valamint mind a
magyar, mind az orosz fél a leg-
magasabb politikai szinten el-




kotelezett a projekt mellett, amit
rendszeresen ki is nyilvanitanak a
két orszdg vezetdi. Ebben az el-
mult id&szakban sem volt véltozas.
A projekt kdzrem(kédd partnerei
szintén elkotelezettek a Paks |l
Atomerémi mielébbi megépitése
mellett. A nehézségek és a folya-
matos tdmadasok ellenére a pro-
jekt halad.

Réviden az SMR el6nyeirdl

A kis moduléris egységek nagy
elénye, hogy kisebb a beruhaza-
si koltségigénylk és rovidebb az
épitési idejik, hiszen az ilyen blok-
kok akér 2-5 év alatt is megépdl-
hetnek annak kdszénhet&en, hogy
modulokbdl épllnek fel, amelye-
ket a telephelyen kell 8sszeépiteni.
Ugyanakkor, ha sok kis modularis
egységbdl kell nagyobb teljesit-
ményt rendszerbe dllitani, akkor
igy mér drégabbak, mintha egy
nagy egységet épitettek volna. Ar-
rél nem is beszélve, hogy minél na-
gyobb egy atomerémivi egység
teljesitménye, annél kisebb az egy
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MWh-ra jutd termelési koltség.
Tehat egy adott telephelyen épi-
tendd SMR-blokkok darabszdmat
tébbek kozott a telephely jellem-
z8i mellett a méretgazdasdgossag
hatédrozza meg. Fontos tényezd,
hogy a kis moduléris egységek is
télen-nyéaron, éjjel-nappal valds el-
|4tésbiztonségot tudnak garantal-
ni mindenféle kiegészité beruhé-
zas nélkdl, akar 60 éven keresztil,
ezért fajlagosan olcsdbb az altaluk
termelt dram, mint a nap- és szél-
erémiveké. Biztonsagi szempont-
bdl pedig lényeges kdvetelmény,
hogy a biztonsdgvédelmi rend-
szerek passzivak legyenek, azaz
emberi beavatkozas és villamos-
energia-betéaplélas nélkil is képes
legyenek meghatérozott ideig el-
ltni a funkcidjukat.

M(ikédé referencia még
nem all rendelkezésre

Mindezek mellett szakmai szem-
pontbdl lényeges kérdés, hogy a
tébbi, nyugati kis moduléris tech-
nolégidhoz hasonldan ez a tech-

nolégia is jelenleg még csak pa-
piron létezik, fejlesztés alatt all,
hiszen biztonsdgosan, kereske-
delmi Uzemben [évé ilyen tipus
még nincs. Egyelére Kanadéaban a
darlingtoni atomerémd teriletén
terveznek 4 BWRX-300 tipusu kis
moduléaris egységet megépiteni,
amelyek kozul az elsé egység a
kanadai nukleéris hatésagtdl idén
dprilisban megkapta a szlkséges
engedélyt az épitésre.

A kanadai kormany szintén jova-
hagyta az Osszességében 209
millidard kanadai dollar (15 milliard
amerikai dollar, 13,2 millidrd eurd)
beruhazasi  koltségli  projektet.
Az elsé blokk kereskedelmi Gzemé-
nek kezdetét a jelenlegi tervek sze-
rint 2030-ra tervezik, a masik haro-
mét pedig a 2030-as évek kozepére.
Mindezek azt is jelentik, hogy a
Kanadéban megépilé négy, 6sz-
szességében 4x300 MW, azaz
1200 MW teljesitményl kis mo-
duléris egységek beruhazasi kolt-
sége 13,2 millidrd eurd. Ez is azt
mutatja, ha tébb kis modularis
egységbdl kell nagyobb teljesit-

A darlingtoni atomerdmidi teriilete. A tervek szerint itt fognak megépiilni a BWRX-300 tipusu kis modularis egységek



ményt rendszerbe éllitani, akkor
dragébbak, mintha egy nagy egy-
séget épitettek volna.

Kanada szamaéra elengedhetetlen
a kis modularis egységek megépi-
tése, hiszen egyrészt az orszag e
fejlesztés nélkil nem tudna elérni
a klimavédelmi céljait, méasrészt a
novekvd villamosenergia-igények
miatt szikség van az olyan kapa-
citdsokra, amelyek képesek télen-
nyaron, éjjel-nappal klimabarat
termelést biztositani. Ezaltal pe-
dig csokkenteni lehet az ellatés-
biztonsagi kockézatokat hordozd
importszikségletet is.

A BWRX-300 technoldégia

Lényeges kiemelni, hogy ez a
technolégia alapvetéen eltért a
Paksi Atomerém(ben is alkalma-
zott nyomottvizes reaktoroktdl, hi-
szen az amerikai SMR-technoldgia
forraldvizes reaktort jelent. Ez azt
jelenti, hogy a reaktor aktiv zéna-
jdban a hitdévizet kozvetlendl elgé-
z6ld6gtetik, majd azt egyenesen a
turbinara vezetik.

A nukleéris biztonsdg szempont-
jabdl kiemelendd, hogy a BWRX-
300 tipusl egység szdmos passziv
biztonsagi rendszerrel rendelke-
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zik, amelyek nem igényelnek kilsé
villamosenergia-betéplalast vagy
emberi beavatkozast a biztonsa-
gos allapot fenntartéasahoz. A 300
MW-os forralovizes reaktor pél-
daul akér hét napig is képes kulsé
villamosenergia-ellatast nélkal hi-
teni magat egy Uzemzavar eseté-
ben. A nukleéris Gzemanyagciklus
12-24 hénap lehet.

A tipust elsésorban ipari alkal-
mazasokhoz, tavoli kozdsségek,
illetve nagyobb energiaigény(
terlletek ellatasdhoz tervezték.
Az egység a villamosenergia-ter-
melésen kivll tavhdellatasra is
alkalmas, valamint hidrogén el&-
allitdséra is. A BWRX-300 egy igé-
retes kis moduléris reaktor, amely
a jovében hozzajérulhat az atom-
energia fenntarthatébb, bizton-
sadgosabb és kéltséghatékonyabb
alkalmazéaséhoz. A fejlesztés eld-
rehaladtéval varhatd, hogy egyre
tébb orszédg és iparagi szerep-
|6 fog érdeklédni e technoldgia
irant.

Korabbi bejelentés
A hazai kis moduléris egységek

épitésével kapcsolatban érde-
mes emlékeztetni arra, hogy Lan-

tos Csaba energialigyi miniszer
2023-ban az nyilatkozta, hogy
.Magyarorszdgon leghamarabb
2029-2030-ban kerilhet teritékre
egy vagy tébb kis modularis atom-
reaktor (SMR) beszerzése”. Ez az
idépont egy redlis célkitlizés le-
het, hiszen el&tte szdmos felada-
tot kell elvégezni, egyebek kozt
a szabalyozas, mindenekelstt az
engedélyeztetés vonatkozasédban.
Tehéat redlisan a konkrét beruhé-
zasi dontés(ek) meghozatala utan
a 2030-as évek elején/kdzepén el-
vileg méar mikodhetnek itthon kis
moduléris egységek.

Az elSttiink allé feladatok

Az SMR-technoldgia hazai alkal-
mazhatdsagéaval kapcsolatban leg-
fontosabb feladat, hogy a hatalyos
atomtdrvény szerint — mint a két (j
paksi blokk megépitését lehetévé
tevd 2009-es orszaggydllési hata-
rozat — Uj atomerémvi egység(ek)
|étesitésének el6készitését szolgé-
|6 tevékenység megkezdéséhez
szlikségvan az orszaggylés eléze-
tes, elvi hozzdjarulasara. Emellett
a technolégia hazai engedélyezte-
tése érdekében felll kell vizsgalni,
at kell alakitani a hatélyos jogi sza-
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A BWRX-300 tipusi SMR latvanyterve



balyozast, elsésorban a nuklearis
biztonsagi szabalyozast.
Természetesen az SMR-techno-
l6gia alkalmazéaséval kapcsola-
tos dontés soran ki kell valasztani
majd a tipust, meg kell taldlni a
megfelel finanszirozasi lehetdsé-
get. A nemzeti érdekeknek megfe-
leléen a kis modularis egység(ek)
esetében is az lenne a nemzetgaz-
dasagi érdek, hogy azok — a Paks
ll. Atomerém(ihéz hasonldan — ki-
zarélag 100%-os allami tulajdon-
ban legyenek. Részletesen vizsgal-
ni és engedélyeztetni kell a leendd
telephelyet, beleértve a mindenre
kiterjedd fizikai védelem biztosita-
sat is. Mindezek elvégzése tobb-
éves munkat igényel.

Korabbi tervek, orosz kis
modaularis technolégia

Korébban felmerilt a kis modularis
egységek épitésével kapcsolatban
az amerikai Westinghouse, a brit
Rolls-Royce és a francia EDF neve
is. Tény viszont a Paks Il. Atom-
erémuvet is épitd orosz Roszatom
a kis modularis technolégidk fej-
lesztésében és Uzemeltetésében
is az élen jar. Oroszorszag — a nyu-
gati szallitoktdl eltéréen — kizard-
lag olyan nukleéris technoldgiét
exportal méas orszagokba, illetve
kot szerz8déseket erre, amit mar
otthon kiprébélt, és a biztonsa-
gos mikodése szavatolhatd. lgaz
ez a kis moduléris reaktorokra is.
Mérndki szemmel az orosz SMR-
technolégia mar most perspekti-
vikus lehetéség barmely orszag-
nak. Ugyanis az orosz exportképes
SMR mér sorozatban gyérthatd,
miutan eredetileg az Gj genera-
ciés orosz atomjégtdrék szamara
készilt RITM-200 tipus tovabbfej-
lesztett véltozata. Az Uzbegisz-
tén éaltal rendelt hat kis moduléris
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egységhez vagy a Mianmarban
épitendd két orosz SMR-hez (a ké-
s6bbiekben akar +4 is épulhet) ha-
sonlé er6m{ mar épll a jakutfoldi
Uszty-Janszki jarésban, amely a vi-
lag elsd szérazfoldi kis teljesitmé-
nyd moduléris blokkokkal készilé

helyen a kiégett Gzemanyagot fel-
dolgozd lzem és lizemanyaggyar
is kapcsolddik. A tervek szerint az
Slomh(tésl blokk mar 2026-ban
megkezdheti a mikddését. Ezért
a vildgon elséként ezen az orosz
telephelyen fog megvalésulni a

S it

Folyamatosan gyartjak és szallitjak az orosz BRESZT-OD-300 tipusu gyors

neutronos egység egyes berendezéseit

atomerémdive lesz. Utobbi 2028-ra
készllhet el.

Az északi sarkkdrdn tul, Pevekben
pedig mar 5 éve lUzemel a vilag
elsé Uszé atomer8miive, ami hé-
és villamosenergia-termelésre is
alkalmas. A két kis modularis reak-
torral mikdds Uszé atomerémdii
eddigi Uzemeltetési tapasztalatai
és az erdm( biztonsagi mutatdi is
egyarant kivaldak.

Mindezek mellett Oroszorszag-
ban, a nyugat-szibériai Szeverszk-
ben 2021 éta mar épll az dlom-
hitési BRESZT-OD-300 gyors
neutronos, negyedik generacids
egység, amelyhez az adott telep-

zart nukleédris Uzemanyagciklus.
Az orosz Roszatomnak tovabbi
mas kisebb teljesitményl innova-
tiv fejlesztései is vannak.

Az atomerémivek esetében mé-
rettdl figgetlenll a nukleéris biz-
tonsag az elsédleges. Eppen ezért
Magyarorszagnak elemi érdeke,
hogy a Paks Il. Atomerém(ihéz
hasonléan a legbiztonsadgosabb
SMR-technolégia valésuljon meg
akar tobb telephelyen. A legfonto-
sabb az, hogy az adott szallitd sza-
vatolni tudja az adott technolégia
biztonsagat, = megbizhatdsagat,
versenyképességét és hosszu tavd
gazdasdgos mikodését is.
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A Duna forrdsa
a Fekete-erddben

Vincze Bélint | Fotd: Vincze Bélint

Hol ered pontosan a Duna? Milyen és mennyire sétét a Fekete-erd6? Az erdd, melynek misztikus, meg-
foghatatlan hire nagy kérdéjelként kisértett mostanaig! Bakancslistam kiemelt szereplGje volt, most
lehetéségem adddott kipipalni. Terveim szerint az eurazsiai hédrél késziilé albumomban az ott eredé
Dunardl szeretnék felvételeket bemutatni. Az idei 8szel8 jonak igérkezett a hosszu utazasra. A két va-
I6di forrassal (Bregquelle, Brigachquelle), illetve a Duna hivatalos eredeténél a két patakocska &ssze-
folyasanal, Donaueschingennél (Donauquelle) a megsziileté Dunaval talalkozni.

szebb van a torkolattél. A 870 mé-
ter magasan fekvd Furtwangen im
Schwarzwald véroskatdl északra,
Donaueschingentdl kb. 35 km-re
talélhatd, a Rosseck hegy 1154 mé-
ter magas keleti lejtéjén. Az 500-as
orszagutat elhagyva a patak mel-
lett mellékutakon koézelitek, és a
Pius-képolna utén keskeny méuton
a Neuwegen folytatom utamat a
Marton-képolnaig (Martinskapel-
le). Az edzettebbek és akiknek
nem szamit az id&, valamint akik
sokkal tobbet szeretnének latni
és magukba szivni a hely hangula-

A Breg, a fé forréaspatak mesz- B 1, I f*’.'.




tabdl a Forras taradton (Quellen-
wanderweg) gyalog teszik meg az
utat. Gyonyorl napsitéses idében
érkezem. Fotdzas szempontjabdl
ez nem igazdn szerencsés, mert
az erds fények arnyékabdl a rész-
leteket csak vakukkal lehet eld-
varazsolni. Szerencsére az égen
baranyfelhdk Usznak, bizom ben-
nik, hogy segitségemre lesznek,
és eltakarjadk néhany pillanatra a
napot. A parkoléban mér tisztén
hallom a viz csobogésat. A Kol-
menhof-birtokon lesétélok a for-
réshoz, ahol a bronztabla feliratan
az all, hogy: ,Duna-forrés. Itt ered
a Duna féforrésa, a Breg 1078 mé-
terrel a tenger szintje f6l5tt, 2888
km-re a Duna-torkolattél, 100 mé-
ternyire a Duna és a Rajna, illetve
a Fekete-tenger és az Eszaki-ten-
ger kozti vizvélasztétdl” A folydt
jelképezd szobor figurdja ovd te-
kintettel inditja Gtjara a fiatal Breg
patakot. Az egyik emlékkd felirata
mutatja, hogy a Duna németorsza-
gi szakasza 647 km, a mésik Irma
és prof. dr. Ludwig Ohrlein orvos
emlékének tiszteletére éllittatott.
1954-ben a furtwangeni orvos tu-
datta a hatdéségokkal, hogy a Duna
forrdsa nem Donaueschingenben
van, hanem majd 50 km-rel fél6tte.
Erdekesség, hogy a hegy gerincén
tal minden forréspatak egy masik
tenger felé folyik a Rajnan keresz-
tul. Aki mar latta Schaffhausennél
a Rajna-vizesést, biztos vagyok
benne, hogy megértette a viz ere-
jét. Viszonylag kordn érkeztem,
utdnam par turista és egy német
természetfotds csatlakozik, akinek
rutinos mozgésabdl latszik, nem
el6szor jarhat itt. Par udvarias szét
valtunk, és mindketten elkészitjik
afejben mar eltervezett képeinket,
miel6tt még tobb turista érkezne.
Friss forrasvizzel t6ltdm meg a fla-
konomat, gondosan megjeldlém
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a mintavételezés helyét, ahogy
teszem azt a masik forrésnal is.
Unokédmmal otthon majd Ossze-
ontjik a két palack forrasvizet, és
létrehozzuk a ,Mi Dunankat”.

A masik forrads: Furtwangen eldtt
az L175-8s utra kanyarodva St.
Georgen im Schwarzwald felé,
a falutdl az Obertalon mér a Bri-
gach patakocska mellett visz az
Ut a Hirzbauernhof csaladi gazda-
sag tehenészetéig. A volgyben, a
domboldalon a legelék hatarat
kihdzott drotkeritések védik. Bé-
késen legelnek az éllatok, tehe-
nek, lovak, kecskék. A kdrnyezet itt
is elvaradzsol, a birtok egy erddk-
kel hatérolt volgyben fekszik. Mar
messzirél észreveszem, hogy a
felszinre tord viz mellett egy hatal-
mas hazdrzé kutya fekszik békésen
a kora 8szi napon. Remélem, al-
szik, mint a bunda. Egy gyerekkori
emlék maig lathatd, mély nyomot
hagyott a ldbamon egy hasonld
jambor kinézet( kutyaval tortént
talalkozéskor. Szerencsére tényleg
alszik, nincs ok aggodalomra. A tu-
lajdonos és kutyaja a folyamatosan
érkezd latogatokkal nem igazén
foglalkoznak, nyugodtan végzik
megszokott teenddiket. A turistak
is 16hetik a pixeleket az allatokrdl,
a birtokrél és a legfontosabbrdl, a
forrasrél. Annyira idilli a kép, hogy
mar-mar mesésnek tlnik, pedig ez
nem mas, mint az igazi fekete-er-
dei valdsag. Itt az épllet pincéjé-
ben tér felszinre a Brigach patak,
de csak a sziklabdl vald kifolyasnal
tudom megdrokiteni a forrast, ami
egy tavacskat hozott létre a csa-
|&d kertjében, mellette egy maésik,
kicsit nagyobb t6, azon gyerme-
kekkel még csdnakézni is lehet.
Az itteni vizmintavétel utén vissza-
felé menet tdbbszor félredllok az
Ut szélén, hogy megdrokitsem az
egyre szélesedd patakot és a Fe-
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kete-erdd tévolbdl is érintetlennek
tind, vad szépségét. Méregzold
szinek, erddzéld, pafranyzéld, ir-
z6ld, dus vegetacid és mindenitt
viz... Vdhrenbach, Langenbach,
Schénenbach, Rohrbach — itt még
a falvak neve is tartalmazza a pa-
takok nevét. Egy napra ennyi latni-
vald béven elég. Mésnap reggel
a 43 km utén Ssszefolyd két patak
taldlkozédsadt Donaueschingennél
orokitem meg, ahonnan méar Du-
naként folyik tovabb a Fekete-ten-
gerig. ,Brigach und Breg bringen
die Donau zuweg.”
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Donauquelle és
Donauursprung

Donaueschingen  huszezer f&s
bajos kisvaros, élhetsé hely szép
éplletekkel. A véaros féterén, a
Flrstenberg hercegi csaladd park-
jaban taldlhaté a latvanyos ké&-
medence kristélytiszta tirkizszinG
vizzel, mesés marvany szokdkuttal,
szoborcsoporttal és  kovéacsolt-
vas korlattal korbevéve, amit Du-
na-forrdsként tartanak szamon.
A szobor Adolf Heer m(ive (1895)
a Baar-fennsikot anyaként (Mutter
Baar), a Dunét pedig a vildgnak be-

mutatandé lanyként dbrézolja, aki
éppen hosszy Utjara indul. A ren-
geteg turista miatt lehetetlen za-
vardsmentes képet késziteni, nincs
méas megoldés, este és hajnalban
kell fotozni. A medencéhez kdzel
talélhatd a Jézsef Attila-versrészlet
magyarul és németil:

»A Dundnak, mely mult, jelen s jovendo,
egymast dlelik 1dgy hulldimai.
A harcot, amelyet 6seink vivtak,
békévé oldja az emlékezés
srendezni végre kozos dolgainkat,
ez.ami munkdnk; és nem is kevés.”

A szokdkdt utén a viz par méter
utan szélesebb patakba torkol-
lik. A Rémai Birodalom kora 6ta
a két folyd taldlkozésa tekinthe-
t6 a kezd8pontnak, a folyd szils-
helyének, ezt a német kormany
1981-ben garantélta. A Duna kez-
dete az emlékhelytdl tavolabb, par
szaz méternyire van. A két patak
Osszefolyédsat lapos éléhely borit-
ja, kilatokkal, stégekkel konnyitik
a sétat a torkolatot erésen bendtt
novényzet kozdtt. A vizimadarak
sokasdga mér megszokta az em-
ber jelenétét, nyugodtan Uszkal-
nak a partkdzeli tiradsvény mel-
lett. Séta kdzben meglétok egy
hédragta fadgat a tdlparton. Lam,
a kis kedvenceim mindenhol ott-
honra taldlnak. Itt alig par méter
széles a Duna, otthon mér igazi
nagy folyam, de a Fekete-tenger
torkolatanal biztos térpének érez-
ném magam. Az elkészitett ké-
peim drénhasznélat nélkil gyenge
probalkozéasok a torkolat latvanyos
megorokitésére.  Donaueschin-
gennél kelet felé fordul a Duna, és
innen délkeleti irdnyban 10 orsza-
gon keresztll 2850 km-t tesz meg
a Fekete-tengerig. Magyarorszagi
f6aganak hossza 417 km. A nap fo-
lyaméan elidézok a kérnyéken, pro-
balok néhany érdekes pillanatot
elkapni. A kastélypark tavan sokfé-
le vizimadar Uszkal, a varos lakdi és
a turistédk paholybdl nézhetik Sket.
Vannak, akik rendszeres etetés-
sel a labuk elé csaljak és nevikon
szdlitva simogatjak a hattyukat.
Estefelé még egyszer visszatérek
a kuthoz, és csak most sikerUl el-
késziteni azokat a felvételeket,
amelyeket mar utazés eldtt elter-
veztem. Mésnap megldtogatom a
hires viznyel&t.

Duna-viznyeld (Sonauversicke-
rung), ahol a féld elnyeli a Dunat.
A 16 viznyels Immendingen utén a



Brihl-mezdn van, ahol a mészks-
szirtek kozott kisviz idején a Duna
vize a fold gyomraba tlnik, és a
meder csontszérazra valt. Voltak
évek, amikor a Duna teljesen el-
szivargott, és 12 km-rel délre, az
Aachtopf-forrasban jelent meg.
Itt a kontinentélis vizvalasztd ket-
tészeli a vizgyUjtét, és két tenger,
a Fekete- és az Eszaki-tenger ko-
z6tt osztja meg. A szakemberek
szerint, ha a karsztos folyamat a
mészkd oldasa soran tovabb tagul,
akkor a Rajna még tovabb nyeri a
vizet a Dunéatél. Szerencsésnek és
jol informaéltnak kell ahhoz lenni,
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hogy akkor utazzunk oda, amikor
valéban eltinik a viz. Az évek so-
ran erre kb. 155 nap &ll rendelke-
zésre, én a mésik 201 nap egyikén
érkeztem, igy csak a helyszint tu-
dom megorokiteni.

Danubius és Vindobona (Alb-
rechtsbrunnen/Danubiusbrunnen
wall fountain, Albertinaplatz, 1869,
Bécs) — A Duna réomai elnevezése, a
nevet a folydval azonositottak. Da-
nubius atéleli Vindobonéat (Vienna),
a Duna Bécs varosat kérilélels fo-
lydsat tlkrézi, alatta hdrom triton.

(Forras: internet)
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Forrasaink kozel s tavol

Susén Janka | Foté: Suséan Janka

Talan nem arulok el nagy kulisszatitkot, ha elmesélem, hogy a magazin kdzponti témai k6z6s elmélkedés
eredményeként sziiletnek meg, és az eltervezetthez képest idénként véltoznak, finomodnak. igy tortént
ez a mostani szamban is, mert el&sz6r forras volt az Stlet, majd ez finomodott az ennél is tdbbet mondé
élet vizére. Nekem mindjart az jutott eszembe, hogy jé lenne 6sszegyiijteni a Pakshoz kozeli, de inkabb
Tolna varmegyei forrasokat. igy kezdédétt ennek a cikknek az irésa.

Nekem talan legfontosabb eréforrdsom a természet,
és a vizkozeli helyeket kedvelem a leginkdbb. Remé-
lem, sokan érzik hozzam hasonléan, hogy amikor ledl-
nek egy patak, egy folyd, egy té vagy tenger partjara
megnyugszik a lelkik. Csak nézzik a vizet, és mint-
ha a viz hulldmai elvezetnék a fesziltséget, a negativ
gondolatokat, félelmeket bel&link.

A nyéron, amikor csak tehettik, elugrottunk Dombo-
riba Uszni egyet, méar fél éra is elég volt ahhoz, hogy
eqgy forrd nyéri nap végén teljesen felfrisstljink. Pak-
son élink, de sajnos a Dunan nincsen strand, és a
komp sem jar mar, akinek nincsen csénakja, az nem

tud leugrani csobbanni egyet. Igy, ha nem kléros viz-
ben szeretnénk flrdeni, irdny Dombori. A Szelidi-to
is széba johetne, azonban a kalocsai hidon az mesz-
szebb van. De elkanyarodtam a forrasoktdl, nézzink
néhany kirdnduldhelynek is nagyszer(t, és olyanokat,
amelyek térténete érdekes, és talan még kevesen hal-
lottak réla.

Anna-forras, Lengyel

Az Anna-forrést méar az Apponyi csalad is nagy becs-
ben tartotta, mert reumas betegségiket a forrasra



telepitett gézfirdében kuréltak. Ahogy terjedt a hire,
fejlesztették is, és a kdrnyéken él8knek is latogatha-
tévé tették. A régi firdd helyén ma a Turisztikai és
Természetismereti Kézpont mkédik, korildtte tdra-
Utvonalakkal, a Rétisasfészek nev( kildtoval, amihez
egy 30 méter hosszu, fokozatosan emelkedd lomb-
koronadsvény is vezet. A turaltvonalak gyalogosan,
de akér biciklivel is bejarhatdk, eljuthatunk rajtuk a kis
horgésztéhoz, és megszemlélhetjik a vadaspark la-
kéit is: szarvasokat és vaddiszndkat. A Tolnai-hegyhéat
legmagasabb részeit barangolhatjuk be a kérnyéken,
hatalmas fak arnyékédban. A forras egy kis mélyedés-
ben taldlhatd, rendkivil arnyékos helyen, a legna-
gyobb héségben is hlis mikroklimaval.

Szent-kut forras, Dunaféldvar és Bolcske
hataraban

Egykoron a dunai hajésok tudtak, hogy itt taldlhaté a
hires forras, és harmas kirtdléssel adtak meg a tiszte-
letet a vizen jardk védbszentje Nepomuki Szent Janos
és a Szent Szlz elétt. Egy mult szézadi legenda sze-
rint egy pasztor tizenhat éves lednya belelépett vala-
mi rozsdas vastargyba, és vérmérgezést kapott. Mar
élet-halal kdzdtt volt, amikor orvoshoz kerdilt, aki dgy
értékelte, hogy olyan el8rehaladott a helyzet, hogy
nincsen méar remény. A lanyka kérte az édesapjat,
hogy vigye le a Duna-parti forrdshoz. A lany erds hit-
tel ivott a vizbdl, és meg is mosakodott. Isten akara-
téba belenyugodva hazavitték, egy korsé forrasvizzel
egyltt. Az édesanyja egész éjszaka a forras vizével
borogatta a lanyt, akireggelre j6l ébredt, s az elkékilt
ldbéba kezdett az élet szine visszatérni. Par nap mulva
meggyogyult, és a pasztor halabdl egy fakeresztet fa-
ragott. (Forras: duol.hu)

Lehman Gyérgy Eszperanté-forras,
Dombévar

A dombévari eszperantistdk, partold tagjaik és szim-
patizansaik 2022-ben Ggy hatéroztak, hogy a dombé-
véri Roka-vélgyben taldlhatd, név nélkili forrést Leh-
man Gydrgy (1901-1932) dombévari segédjegyzéré,
az elsé dombovari eszperantistarél nevezik el. Az
1920-as évek elején a Komarom-Esztergom véarme-
gyei eszperantistdk egy Piliscsévhez kdzeli forrast el-
neveztek Eszperantd-forrasnak. Ezzel inditotték el az
Eszperantd-forras-kultuszt, melyhez késébb masok is
csatlakoztak. (Forras: wikipedia.hu)
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Csurgo-forras, Kakasd

Ha Pécsre utazunk, Szekszardot elhagyva atuta-
zunk Kakasdon. Mindenki szépen lelassit, mert
a kakasdi rendéroknek még mindig nagy a hire.
Egyszer ne csak lelassitsunk, hanem alljunk is
meg a kilénleges, Makovecz Imre tervezte fa-
luhdznal. Egyik tornya a svdb, masik a székely
Ssoknek allit emléket.

A faluhaztdl kb. egy kilométerre Kakasd észa-
ki részén, a Szent Mihély arkangyal templomtdl
felijebb kb. 400 méterre bukkan ki forréds egy
szépen felljitott, téglaval kirakott falbdl. Két ol-
dalrél [épcsén juthatunk le a Csurgdnak hivott
forrashoz. Egy kdnny( sétédnak pont megfeleld
ez a tévolsag, és ha visszaériink, betérhetink a
faluhazhoz kézeli cukrészdaba egy |6 kavéra és
suteményre.

EEEEEE
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Haramia-forras, Szekszard

Talan az itt gyakran tanyéazd betyarokrél nevezték el?
A Szekszardi-dombsag egyik legrégebben épitett
forrasa, elsd irdsos emlitése 1855-bél szarmazik.
Kakasdtdl délkeletre, a kék sav jelzés mellett taldlha-
t a forras a sotét-volgyi kirandulécentrumban. A kor-
nyékét szépen felljitotték, asztalok, padok, tlizrakd
talalhaté. A kérnyék legjelentésebb viz(i forrésa. A Il
vildghdborulig a cserkészek és iskolasok kedvelt kiran-
duldhelye volt, ma is sok turista keresi fel. Régi elne-
vezése Haramijék kdtja, ami arra utal, hogy betyarok
telepedtek meg a forras kérnyékén.

Remete-csurgé, Szekszard

Szekszérdon az erddk alatt, a Kédpolna téren talalhatd
forrés, melyhez kdzel a Remete-kdpolna és felette a
kalvariastaciok allnak. A forrds neve a térék idékbdl
ered, amikor egy zardndok épitett itt hajlékot maga-
nak, és remeteéletet élt. A kozeli sz8lékbe régebben
innen hordték a vizet, méara a kordbban béviz( forras
vizhozama erdsen lecsdkkent, de a kdrnyék szépsé-
ge miatt érdemes elkirdndulni ide. Amikor ott jartunk,
tébben tirelmesen vérakoztak, hogy megtéltsék bal-
lonjaikat.

Tolna varmegye taldn nem a leggazdagabb forrésok-
ban, ezért vigyazzunk rajuk még fokozottabban!
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Sci-fi va

Susan Janka | Foté: Juhész Luca

6sagos alapokon

Vrébel Zsolt kollégankat a munkatarsai ajanlottak, 6k mesélték el, hogy milyen biiszkék ra, mert irt egy
kdnyvet, ami nemrég jelent meg. A beszélgetésiinkkor megtudtam, hogy a kényv elkésziilte hosszu évek
eredménye, a gyermek- és kamaszkori tapasztalataibdl kiindulva. A kényv fészereplGje a kalandjaiban
Darrenként jelenik meg, aki masként latja a vilagot, ezért megalkot egy sajat univerzumot. A kényv befeje-
zéséhez kellett egy kiadd, azon beliil egy szerkeszt6 batoritasa, hogy megvalésulhasson gyerekkori alma.

- Milyen érzés volt megtudni,
hogy kollégaid blszkék rad, és
nem is akarjgk ezt magukban tar-
tani, hanem szeretnék megosztani
mésokkal is?

— Nem tudtam réla. Amikor elké-
szllt a kdnyvemnek a kiadas el6t-
ti ellendrzétt anyaga, készitettem
egy rekldmanyagot réla, amit be-
hoztam, és megmutattam nekik,
igy hallottak réla. A kiadas azdta
megvaldsult, szeptember 1-jén je-
lent meg.

- Mi a kényv cime, és hol lehet
megvésarolni?

— Latoméasok a Csodalatos Vildg
Legendas Végzetérdl a cime. Je-
len pillanatban csak rendelhetd
valtozatot tudtam késziteni, mert
a bolti arusitds ,hizés” lett vol-
na szamomra. Maradtam egy ki-
sebb példanyszamnal, konkrétan
150 darab kinyomtatott példany
készUlt beldle, és elektronikusan
e-kdnyv forméatumban elérhetd a
nagyobb kényvhalozatokban.

— Mikor kezdted el irni?

— Elsé konyv, amit sokéig ter-
veztem. Még éltalanos iskoldban
kezdddott, ahol az irodalom- és
nyelvtantandrom észrevette, hogy
irogatok.

- Miért kezdtél el irogatni?

— Nem talédltam szdmomra érde-
kes misort sem a tévében, sem

a réddidban. Unalmasak voltak, és
inkabb fejben kezdtem el gondol-
kodni, logikazni. A sajat életese-
ményeimet atgondolni, hogy mas-
hogyan lassam, mas perspektivat
lassak bennuk.

— Ezkitartott mostanaig?

— Nem, voltak kitérék. 13-14 éve-
sen a rajzolas is elkezdett érdekel-
ni, amit a szlleim is tamogattak.
Rajzszakkorre jartam, képregénye-
ket készitettem, igy azért az irés
is benne volt. Volt néhany ember,
akinek tetszett, amiket készitet-
tem, de nem vették komolyan.

-  Milyen képregényeket készitet-
tél?

— Ez a 90-es évek Super Ninten-
dé-s idészaka, a kedvenc jatékom
és karakterem a Super Mario volt,
és réla taldltam ki torténeteket.
Persze belevagtam masba is, pl.
autéversenyes témaba. Megma-
radt bennem minden térténet ko-
rébbrél, azok a mesék is, amiket a
szileimtdl hallottam, pl. a Grimm-
mesék. Akkoriban még nem volt
ennyi tévécsatorna, de voltak me-
seblokkok, azokbdl is meritettem
a sajatjaimhoz.

- Jé gyerek voltal?

- Csuda j6, mondhatni igazi
rosszcsont. A nyolcvanas évek vé-
gén ADHD-t diagnosztizaltak né-
lam. Kiderilt, hogy valdszinileg

emiatt kdzositettek ki, mert kilonc
voltam.

- Miben voltadl méas?

- Maés perspektivdban lattam
a vildgot. A tdbbiek egyben lat-
ték példaul a méhecskét meg a
virdgot, én pedig jéval részlete-
sebben, észrevettem a méhecske
szarnyait, a virag szaran az ereze-
teket. Rdadésul semmit nem hagy-
tam ki az életembdl, ami veszélyes.
- Szeretted volna felhivni magad-
ra a figyelmet?

— Ez az ADHD-bdl is ered. Egy-
részt hiperaktiv voltam, feltlinési
viszketegségem volt, és a vele jaréd
minden rossz. A szileim nevelé-
si tandcsaddhoz vittek, és még
gyogyszert is kaptam ra, ami miatt
elhiztam, és tdbbszor kataton alla-
potba keriltem. Még nagyon gye-
rekcipdben jart ennek a kezelése,
és anyam Ggy dontdtt, hogy nem
mehet igy gydgyszerrel tovabb,
mert letargikus voltam.

— Gydgyszer nélkil azért nem le-
hetett egyszerd.

— Sz6 szerint Onuralmat kellett
tanulnom, nemcsak fizikai, hanem
gondolati szinten is.

— Visszatérve a kdnyvre, hogyan
folytatédott az irdsa?

— Az elsé kéziratot 17 éves koro-
mig elkészitettem. Aztéan feleréso-
détt bennem a tanulasi vagy, so-



kat olvastam, kényvtarba jartam.
Elkezdett érdekelni a filozdfia, a
pszicholdgia, a spirituélis valdsag,
a sci-fi, fantasy. A szakmunkaés isko-
las éveim alatt szinte bevonultam
a kényvtérba, mig a tarsaim egyltt
|6gtak, buliztak.

Hétrészes sorozatot tervezek, az
elsé a kezdetek, ami majdnem

-

tukorképe a gyerekkoromnak, vi-
szont beleszéve a mostanra kiala-
kult felnéttlatdsmdédomat is. Sci-fi
és fantasy az alap, erre épil ré az
ezoterika, a filozdfia, pszicholdgia.
A tudoményos teriileteken elkezd-
tem foglalkozni a fizikéval. Olyany-
nyira belemeriltem, hogy a szer-

kesztd, amikor elolvasta a konyvet,
megkérdezte, kinek akarom irni,
tankdnyv lesz, vagy torténet? Ujra
kellett gondolnom az egészet.

- Hogyan jutottal el addig, hogy
talaltal kiaddt, szerkesztSt?

— Feltettem a Facebookra néhany
kéziratomat. Ezt meglédtta Vrébel
Katalin, aki f6z8s konyveket ir, kil-

dott egy linket, és javasolta, hogy
keressem meg a Publio Kiadot.
Hosszl hénapok teltek el, ami alatt
prébaltam feltérképezni a kiadot,
hogy minél tébb informaciéom le-
gyen a kényvkiadasrél. Oszintén
szblva féltem is, mert nem tudtam,
mire szdmithatok. De aztan csak
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Osszeszedtem a batorsagomat, és
elkildtem a mintapéldanyomat.
Kozolték, hogy tetszik nekik, de a
kézirat, amit leadtam, még nem
nevezhetd kdnyvnek. Igénybe vet-
tem szerkesztdt, korrektort, min-
dent, amit felkindltak. Nem volt
olcsé mulatsag, de rengeteget ta-
nultam. Ugy tanulunk legtdbbet,
ha magunk prébéljuk megcsinalni,
amit szeretnénk, nem mastdl var-
juk a segitséget. EImélet helyett a
gyakorlatban.

- Mir8l szél a térténet?

- A f8szerepld egy fiatal fiu, aki
megalkot egy képzeletbeli vilagot,
mert a valésban nem érzi j6l ma-
gat.

— Maivilagunkban ez sokszor tér-
ténik igy, sokan szinte a virtualis
valésagban élnek.

- lgen, viszont ez a gyerek sa-
jat vilagot alkotott, nem egy méa-
sok altal létrehozottba lépett be.
Azokat a kérdéseket veti fel, amit
a valésdgban tapasztalt. A csillag-
rendszer a képzeletében életre
kelt, benne két entitdssal, a terem-
tékkel. Elsére elolvasva csak egy
kalandnak tiinik, de megvannak a
mélyebb rétegei.

- Az egészet ne meséljik el, le-
gyen mit felfedezni az olvasénak
is! A valésagban ki &l melletted a
mindennapokban?

— Van két gyermekem. Az elsé
hézassagombél a fiam ADHD-s, a
lanyom ezenfelll autista is. Sajnos
ez az én genetikai vonalam. Na-
gyon sokat tanulok télik, magam-
rél is, és prébalom a tapasztalatai-
mat atadni szdmukra. Csak ez nem
egyszer(, mert még nem érzik at a
jelentéségét annak, amit mondok.
Mindig az jut eszembe, hogy a
nagyapam is prébalt nekem okos-
sadgokat mondani, amit csak sokkal
kés8bb fogtam fel. Remélem, 8k is
eljutnak idaig.
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Kakonyi Team

Susan Janka | Foté: Susan Janka, sajat archivum

Kakonyi Norbert kettesfogathajté (kollégank) az idei, Hollandidban, Beekbergenben megrendezett vi-
lagbajnoksagon gy6nydrii eredményt ért el. A vildg husz legjobb hajtéja kdzé keriilt be, a profik kéz6tt
egyediiliként teljesen sajat erébdl, csaladi 8sszefogassal, id6ét és pénzt nem sajnalva. Természetesen az
egész csalad kiutazott a lovakkal, fogatokkal egyiitt. Hirom nap alatt oda, két nap alatt haza, kézte az
embert és lovat prébalé versenyt megkiizdve. Az elmult két évben beérett a munkajuk, csodalatos lova-
kat sikerdilt kiképeznilik, olyanokat, amelyekkel hosszabb tavra is tervezhetnek. Ezt mutatjak az elmult
két év eredményei: minden nemzetkdzi versenyen dobogés helyezést értek el.

Szép 8szi napon latogattam el fad-
di birtokukra. Odafelé utkézben fi-
gyeltem a tajat, a féldeken a kuko-
rica levelei mér sargultak, zorg8sre
széradtak, a napraforgdk fejei
pedig barnan, meghajolva sorsuk
el&tt, vartdk az aratast. Tobbszor
lassitotta a haladast a foldekre
sietd vagy éppen onnan hazatarté
kombajn vagy traktor, nekik f8sze-

zon van, segiteni kell &ket a hala-
dasban.

Munka utan olyan jé kimenni a
hatérba, megfigyelni a természe-
tet! Norbiék csaladja igy éli a min-
dennapijait, a lovak gondozéséaval,
edzésével toltik a délutanjaikat, és
az esti etetés utdn mennek haza.
lkerlanyaikat nem kell ndgatni,
hogy suli utdn gyorsan megirjak

a hazit, mert tudjak, utana indul-
hatnak ki a pdnikhoz. Ahogy be-
léplnk az istalloba, mindjart a
tervekrél hallhatok, a kovetkezd
atalakitasokrdl, a lovak kényelmét
szolgéld ldszolariumrdl, ami tulaj-
donképpen egy hatalmas infrapa-
neles melegitd, ahol gyorsan meg-
széradhatnak, felmelegedhetnek a
kintrél vizesen érkezd allatok.



Aztan lellink beszélgetni, kdvézni az aranyhalas kerti
té mellé, ahol idénként békak csobbannak a vizbe, és
a fekete-fehér macska is odaszeg8dik hozzéank. A |a-
nyok egy picit kivancsiskodnak, de aztan mennek is a
poniért, hogy elvigyék a gyakorlopalyara, mert a hét-
végén indulnak az elsé versenylkon. Kilencévesek,
gyerekkorcsoportban mér elindulhatnak. Haroméve-
sen kapték az elsd kis pdnijukat, méar komoly multjuk
van a lovak terén.

Mindjart a vb-re terel6dik a szé. Felejthetetlen élmény
volt az egész csaléddnak, a helyszin, a kordlmények,
az izgalmak, a csaladi dsszefogas atélése. Beekber-
gen mellett hatalmas 8sfas, vadregényes teriletek
taldlhatdk, bennlk az aszfaltos bicikliutak mellett lo-
vak szdmara kialakitott jartatoutak a his erdében, lo-
vaglods tdrautak és persze gyalogosak is. Itt él a vilag
egyik leghiresebb lovaskiképzd parosa, és a mostani
magyar vilagbajnok is, Holle Martin, nem véletlen a
helyszin kivalasztasa. Kellemes volt az id&jarés, a pa-
lydk pedig hihetetlenil szépek és kivald mindséglek.
Huszonot orszagbdl érkeztek a versenyzdék, kilencven
fogathajtd és a minimum 4-5 f8s csapatuk.
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Lovakkal utazni nem egyszer(, alaposan meg kell ter-
vezni az Utvonalat, a pihendket, hogy épen-egészsé-
gesen érkezzenek meg a versenyre, az elvart forma-
jukban. Ezért hdrom nap alatt tették meg a kézel 1500
km-t, beiktatva egy egész napos pihendt a lovak-
nak Németorszdgban, az utolsé szakaszra mér csak
380 km hagyva.

A kettesfogathajtas versenyei hdrom szambdl allnak:
dij-, maraton- és akadalyhajtés. Minden oldalrél meg-
vizsgaljak a hajté és a lovak teljesitményét. A dijhajtés
sorén a kilsé megjelenésen tul a hajtd stilusat is fi-
gyelik, a hajtd és lovak kozotti harmdniat. A maraton-
hajtas a kitartasrol szé|, a fizikai és szellemi alléképes-
séget teszik probara. Az akadalyhajtds az lUgyesség
mércéje, a gyorsasagot és a pontossagot méri fel.

A versennyel kapcsolatban vegyes érzéseik vannak.
Norbi elmeséli, hogy a kettesfogathajtdk kozott csak
6 az egyetlen, aki mogott nem all szponzor, mindent
dnerébdl kell megteremteniik, és mellette még dol-
goznak is. Ennek ellenére bekeriltek a top 20 kdzé,
20.-ként végeztek az Osszetett egyéniben. Minden
verseny tartogat meglepetést. A felkészilésben Ggy
gondolték, hogy maratonhajtasban tudnak jobb ered-




ményt elérni a dijhajtéssal szem-
ben, de pont forditva lett. A dijhaj-
tés nagyon jél ment, a maratonban
azonban sajnos szereztek két veré-
labdat, amit nem tudtak kivédeni.
Nem tudtak korrigalni az utolsé
kanyart, sem &, sem a segédhajtd,
mert a talaj nedvesebb volt, igy
nekicslUsztak az akadélynak. A se-
bességlik megvolt, szdval lehetet-
len helyzetbe keriltek. Ez az apré
hiba olyan tiz helyezést jelentett.
Es pont az utolsé kanyarban!

Az akadélyhajtés igazan jél sike-
rilt, egy verdlabdat szereztek, ami
bosszantd, de a homok csapdda-
sa verte le. Ezt Ugy képzeljék el,
hogy a kocsi szélessége 150 cm,
az akadaly mindkét oldalon 10
cm-re taldlhatd, amik kdzétt nagy
sebességgel kell athajtani, beka-
nyarodni. A sok versenyzd elttik
fellazitotta talajt, és ez a gyors for-
dulé miatt felcsapddott. [dénként
szerencse is kell az eredményhez.
De az akadélyhajtas 10. hely iga-
zan szépnek szdmit. Tulajdonkép-
pen amiatt szomord Norbi egy ki-
csit, hogy a maratoni szdm hib3ja
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nélkul tizbe kerlltek volna. De igy
is elégedett, és blszke az eredmé-
nyére.

Ami igazén szép, hogy mésodik
legjobb magyar induléként fejez-
ték be a versenyt Holler Martin vi-
ldgbajnokot kovetve.

A vb-re az elévalogatd verseny-
sorozat eredményei alapjan lehet
kijutni, magasan Norbi vezette. Fi-
gura Szabolcs segédhajté biztos
hattere a versenyeken, érzik egy-
maéas mozdulatait, kialakult az dssz-
hang kozottik. A vb elbtti sajtd-
téjékoztatéra Norbit is meghivtak,
ahol rendkivil jolestek neki Lazér
Vilmos tizenkétszeres vilagbajnok
méltatd szavai. Hosszd évek ota
ismerik egymast, sokat versenyez-
tek egyutt.

Az idei szezonban rendkivil elfa-
radtak. Januarban kezdték meg a
lovakkal a fizikai erénléti felkészi-
lést az elévélogatdra. A verseny-
sorozat utan egyaltalan nem volt
pihendidé a vb elétt. Olyan volt,
mint egy mdkuskerék, amibe be-
lép az ember, és mar nem tud be-
|&le kiszallni, csak miutan megall.

Rdadéasul Norbi munkarendje is
Ggy jott ki, hogy a vb elétti héten
Ugyeletes volt, és bizony sokat hiv-
ték be, emiatt sem volt nyugodt
id&szak, a feleségére harult az
elékésziletek jelentds része. Nem
tudtak olyan kipihenten kiutazni,
mint a két évvel ezelbtti franciaor-
szagi vb-re.

A vildgbajnoksédgon azon lepdd-
tek meg, hogy a kilféldi csapatok,
versenyzdk nagyon feljéttek, meg-
erésodtek. Azt gondoljak, hogy a
mogottik all6 profi stab és a jobb
anyagi helyzetlk lehet erre a ma-
gyarazat. Annak nagyon orilnek,
hogy az id&s Sarkény nev( lovuk
helyére betették a fiatal Ragyogd
nev( lovat, aki biztosan helytallt.
Ugy latjak, hogy tudasaban szinte
ott tart, mint az elédje. Azért kel-
lett ezt a valtast meglépnitk, mert
az id8s Sarkany ldbai mar nem biz-
tos, hogy birtdk volna a megerdl-
teté utazast. Hihetetlen mennyi
mindenre kell figyelni.

Osszeédlltak a terveik a kdvetkezd
évekre. A 2027-es vb-t Budapes-
ten fogjék tartani a Kincsem park-
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ban, végre nem kell ezer km-eket
utazniuk, hogy részt vehessenek
rajtal Ez a fé cél, mellette a lanyok
is beértek a versenyzésre, Sket dij-
ugratasban szeretnék elinditani,

és folyamatosan fejleszteni. A ké- '\
sébbiekben Norbi a 15 éves kora

Ota Osszegyllt fogathajtasi tapasz-
talatait szeretné atadni a fiatalok-

nak, és emellett |otenyésztéssel
foglalkozni.

Blszkék a csalddjukra, hogy ilyen .
jol tudnak egyutt dolgozni. A |4-
nyok, Hanna és Lara mér a lovak
felkészitésében, dpolédsaban maxi-
malisan tudnak segiteni. Befonjéak

a sorénylket, sokszor nem is hi-

szik el mésok, hogy 6k készitették.
Megvan az 6sszhang a lanyok és

a lovak kozott. Sét, olyan hatés-
sal vannak a lovakra, hogy idén-
ként 8k is meglepddnek. A lovaik
temperamentumos  vérvonaliak,
de a lanyoknak engedelmesked-
nek. El6z8 napokban volt egy jé
példaja ennek. Megérkezett a pat-
kolékovécs, és a fiatal csikéra Nor-
bi nem tudta ratenni a kotéféket,
ugralt, elfordult. Hanna odajdtt,
szolt neki. A 16 odament, megéllt,
letette a fejét, és siman ratehette a
kotsféket. Nemhidba, egyltt nét-
tek fel, egy hulldmhosszon vannak.
Elindulunk, megkeressik a lanyo-
kat. Maguknak épitik a palyat, és
azon gyakorolnak. Hat mit mond-
jak, a cukisdgfaktor a cstcson volt,
mikdzben néztik, ahogy ugratnak,
és biztatjdk egymaést, mert na-
gyon jo testvérek. Norbi mindjart
instrudlja &8ket, hogyan fogjak a
szérat, hogyan szoritsdk a labuk-
kal a pénit, hasznéljék a sarkukat,
és dicsérjék &ket. Gyakorolni kell,
mert hétvégén verseny, uténa pe-
dig kezddédik a fedeles versenyso-
rozat. Ok is elindulnak ezen a szép
palyan. Szoritsunk nekik!
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Vaczi Gergb
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om, rozsda, baktériumok

6jaban a csapviz?

Budapest ivévizellatasa tobb mint masfél évszazada miikédé rendszeren alapul, mégis a févarosban
kifogastalan minGségii viz folyik a csapokbdl. A Duna parti sziirésii kutjai és a természetes tisztulasi fo-
lyamatok biztositjak, hogy a lakossag j6 minéségli vizhez jusson. De mi térténik akkor, ha a viz lomcsé-
veken keresztiil érkezik a poharunkba? Félniink kell az slommérgezéstsl? Es mi a helyzet azzal az urban
legendaval, hogy természetes vizeink nagy mennyiségben tartalmaznak kiilénb6z6 gyégyszermarad-
vanyokat, hormonokat? Egy kozel szézéves lakas csapvizét vizsgaltattuk be laborban, hogy kideriiljén:
mennyire biztonsagos az, ami nap mint nap a poharunkba keriil.

Budapest vizellatasa 150 éves, és
ezarendszer miékodik mais. Azivé-
viz mégis a févaros egész terliletén
j6 mindségl. ,Budapest ivovize a
Dunébdl érkezik, tgynevezett par-
ti szlrésl kutakbdl, amelyeknek a
jelent8s része a Szentendrei-szige-
ten, a Csepel-szigeten, illetéleg a
belterileten, Budaujlakon és Mar-
git-szigeten helyezkedik el.” Deb-
reczeny Laszlo, a févarosi vizmivek
Uzemeltetési igazgatdja elmondta,
hogy ez egy specidlis, természetes
viztisztitasi eljarads. ,A természet
tisztitia meg gyakorlatilag a Du-

na-vizet kdzvetetten. Nem kozvet-
lendl a Duna-vizet, hanem a talaj-
ban lévé talajvizet, és egy nagyon
komplex kémiai, fizikai, mikrobio-
|6giai folyamat sorén kerll be gya-
korlatilag az elosztohéldzatba is a
fogyasztékhoz.” Budapesten kivil
a vidéki vérosok nagy részében
mélyfurasd kutakbdl jon az ivéviz,
ahol a vas-, mangén- vagy az ar-
zénszennyez8désre kell nagyon fi-
gyelni. Ez a probléma leginkdbb az
alfoldi teleplléseket szokta érinte-
ni, de természetesen erre is meg-
van a technoldgia, amivel tisztitani

tudjédk, igy az orszdg nagy részén
jobb mindségl a csapviz.

Azt tehat megtudtuk, hogy Buda-
pest egész tertletén jo mindségl
és ihatd az ivoviz. De az olyan régi
hazak esetében, amik tdbb mint
80 vagy 100 évvel ezelétt épul-
tek, a csdvek dlombdl vannak, igy
Slomszennyezédés kerllhet a viz-
be. Egy tesztet végeztink. Egy
kozel 100 éves lakas csapvizét vizs-
géltattuk be. Kivancsiak vagyunk,
hogy miket tartalmaz, hogy iha-
td-e, j6 minéségl-e vagy kevésbé
j6. Az élmon kivil ugyanis a hazak



cséveinek repedéseibdl akar ho-
mok, rozsda is bejuthat az ivoviz-
be. A csapbdl vett vizmintat egy
specialis laborba vittik. Péda Ta-
mastél, a labor marketingigazga-
téjatédl megtudtuk, hogy gyakran
érdeklik az embereket az otthoni
ivoviz, a csapbdl kiengedett vagy
a furt kat, esetleg a medence vi-
zének dsszetevdi. , A mintavételtd!
szdmitottan nagyjabdl 5-10 nap
alatt, megbizonyosodhat rdla a
mintat add, hogy mi az eredmény,
amelyet elkildink neki.” Renge-
teg Osszetevdt és a vizben évd &s-
vanyi anyagot vagy éppen szeny-
nyezédést meg tudnak vizsgalni.
Horvath Renéata, a laboratdrium
helyettes vezetdje elmondta, hogy
leginkdbb a mikrobioldgiai, illetve
rutin kémiai paraméterekre kivan-
csiak. ,llyen lehet példaul a viznek
a pH-ja, keménysége, amit nagy-
ban befolydsol a fémtartalom,
kdztik mérgezd fémek, szerves
mikroszennyez&knek a vizsgélata,
de gyakorlatilag szinte barmit be
tudunk vizsgélni.” Es akkor néz-
zUk is, mit mutat az eredmény az
altalunk bevitt minta tekintetében.
A pH-ja 791, tehat enyhén ligos.
Nagyjabdl ez a normélis.”

Egy szintén sokat emlegetett
téma az ivévizzel kapcsolatban a
hormonok, a sok gyogyszerbdl
kioldbdd hatdanyag, ami allitd-
lag hatéssal van a szervezetlnkre.
A szakemberek szerint kérilbeldl
3000 évnyi csapvizivassal jut be a
szervezetiinkbe egy fajdalomcsil-
lapitd tablettanyi hatdanyag. Ettdl
fluggetlenll ez a probléma valés.
Farkas Bence kdrnyezetanalitikai
Uzletagvezetd kiemelte, hogy az
egyre ndvekvd gydgyszerfogyasz-
tés bizony hatassal van az ivévizre.
.Az egyik felében szerves kompo-
nenseket vizsgalunk, a labornak
ezen a részén, ahol most allunk,
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szervetlen komponenseket vizsgé-
lunk.” Az altalunk bevitt mintegy
100 éves cséveken keresztil kifolyt
vizrél tehat mar tudjuk, hogy kissé
lugos. Most azt szeretnénk meg-
nézni, hogy 6lom talélhat6-e ben-
ne. Ezt a szervetlen részen tudjuk
megtenni egy specidlis gép se-
gitségével. ,Meg is van az ered-
ménye, 3,2 mikrogramm/liter, ez
hatérértéken beldl van. Tehat ez
azt jelenti, hogy a vized megfelel a
vonatkozd hatarértékeknek, tehat
ebbdl a szempontbdl ivovizming-
ségl.”

Azt ugyanis sok minden befolyéa-
solja, hogy egy élomcsébdl meny-
nyi élom oldédik ki. Tehat nem
kell megijedni, ha valakinek a héa-
zaban, lakdsdban 6lombdl vannak
a vizcsovek. Ez nem jelenti azt,
hogy biztosan szennyezett lesz a
viz. Persze nem minden, a labor-
ba beérkezd ivdvizminta vizsgazik
j6 eredménnyel. ,Ezek egy né-
hény nappal ezelétt feldolgozott
vizmintédnak az eredményei. Ezen
lathatdak kuliformtelepek, ezek a
szép rozsaszinek. Ezen pedig ezek
a nagyon szép zdldek, pszeudo-
monesza erbindza baktériumtele-
pek. Ez azt jelenti, hogy ez a viz igy
nem lesz megfeleld. Ez nem ihatd,
mivel baktériumok tenyésztek ki
beléle.”

Akik valamiért mégsem szeretik a
csapvizet, legtdébbszér palackos
vizet vesznek, ami, lassuk be, nem
tUl fenntarthaté modszer, és a mik-
romUlanyagok is nagyobb meny-
nyiségben jutnak igy a szerveze-
tlnkbe. Szabé Marton viztisztéssal
foglalkozd szakember szerint erre
lehet megoldas a viztisztité kan-
csé vagy a vizsz(iré berendezések.
WA szénsz(irés rendszerek azok hi-
batlanok a magyarorszagi vizek
nagy tobbségénél, mert akar az 6l-
mot, az elébb emlitett anyagokat,



az Uledéket, a mikromianyagtdl
kezdve a rozsdan at sok mindent
meg tudnak szdrni.” A szénsz(irds
rendszerek meghagyjék a viz j6té-
kony &svanyi tartalmét is, de ma-
napsédg mar olyan viztisztitdk is
|éteznek, amik mocsari vizbdl vagy
akér cianszennyezett vizbdl is ké-
pesek ivdvizet csinélni. Ha nagyon
szennyezett a viz, akkor a forditott
ozmozisos szirés lehet a j6 mdd-
szer, amivel, bar bizarrnak hangzik,
de még a vizeletet is vissza lehet
alakitani ivévizzé, de ez a mddszer
az asvanyi anyagokat is kiszdri a
vizbél.
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Ivéviz Tolna varmegyében - altalanos kép

Tolna varmegye lakéi alapvetéen jé mindségu ivévizhez jutnak. Az orsza-
gos adatok szerint a vizmintéak szinte mindegyike megfelel a szigoru hatéar-
értékeknek, és a megye ebbdl a szempontbdl még kedvezdbb helyzetben
van, mint sok mas térség.

Persze akadnak kisebb eltérések: egyes telepiiléseken idénként gondot
okozhat a vas- vagy mangantartalom, ritkdbban mikrobioldgiai szennye-
z8dések is el6fordulhatnak. Ezek altalaban gyorsan kezelhet8k, és tartds
problémardl nincs sz6.

Paks ivovize — mire szamithatunk?

Paks véarosdban a vizelldtast a Mezéfoldviz Kft. biztositja. A szolgaltatd
rendszeresen vizsgélja a haldzatot, az dnkormanyzat pedig minden évben
jelentést ad arrdl, hogy a viz mindsége megfelel az elSirdsoknak. A leg-
utdbbi dokumentum szerint rendkivili esemény vagy hatarérték-tallépés
nem fordult eld.

A paksi viz sajatosséga, hogy a kitermelt vizet vas- és mangantalanité be-
rendezéseken vezetik at. Ez azért fontos, mert a kornyék talajvize ezek-
bdl az anyagokbdl tobbet tartalmazhat, és kezelés nélkil a viz elszinez6d-
hetne vagy kellemetlen izl lehetne. A korszer( szlirésnek készénhetéen
azonban a csapbdl kifolyd viz tiszta és egészséges.

Sugarzas és az atomerémii kérdése

Sokan felteszik a kérdést: biztonsagos-e az ivéviz egy atomerémi szom-
szédsagaban? Az orszagos sugarvédelmi ellendrzések adatai szerint a viz-
ben mérhetd radioaktiv anyagok (példaul tricium vagy cézium) szintje joval
a hatérérték alatt marad, igy ebbdl a szempontbdl sincs ok aggodalomra.
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Sodrééban

Téth Mérton | Fotd: Balogh Méria, Juhasz Luca

Az Atomerémii Sportegyesiilet szakmai vezetdje, az egyesiilet Kajak-kenu Szakosztéalyanak vezetdje Be-
decs Ferenc, akivel az idei 4ttorésrél, egyesiileti ars poeticardl és tébbek k6z6tt sportrél beszélgettiink.

— A paksi Kajak-kenu Szakosztaly
hogyan épll fel, mit lehet réla tud-
ni? Mik a kilénleges ismertetéje-
gyei mas egyestlethez képest?

— Az edzdi stab 6 kollégabdl all,
feladdsos rendszerben dolgozunk:
a legkisebbekkel Blatt Kristdf és
Huszak Donét, a haladd csoport-
tal Kirschner Zoltén és Spiesz Le-
vente, az ifjusagi korosztéllyal Téth
Marton, a feln&ttekkel pedig én
foglalkozom. Emellett van egy-egy
mellékagunk is, mert a szakosztaly
maér korilbeldl 10 éve férfikenu- és
néi kajakszakagakkal foglalkozik,
de van egy férfi kajakos Vajda Ben-
cénk, van Pupp Noémi és Kisz-

li Vanda ndi kajakban: &k is a mi
szakosztalyunk tagjai, de felnétt
n&i kajakos és férfi kajakos csopor-
tunk nincs, igy Noncsinak, Vanda-
nak és Bencének kellett keresnlink
egy-egy olyan csoportot, ahol a
sajat szakdgukban versenyzd spor-
toldkkal tudnak egyditt készilni, és
edzésrél edzésre kihozni maguk-
boél a maximumot. Ugyan egyéni
sportag vagyunk, de az edzd, a
partnerek és az edzésen a hason-
|6 képességl versenyzék jelenléte
nagyon fontos ahhoz, hogy az em-
ber tudjon fejl&dni.

- Mennyire jellemzé az, hogy
szakosztalyvezetéként edzé s

vagy? Miben jé, illetve mi a hatra-
nya ennek a két parhuzamos pozi-
ciénak?

— Van porzitiv, illetve kevésbé jé
oldalais. A pozitiv oldal az az, hogy
az ember &tldtja az egész rend-
szert, talén tud is segiteni, egyutt
él az edz8 kollégakkal. Bar az idei
év az egy nagyon kemény év volt,
és nem tudtam mér az iroddban
annyit lenni, amennyit magamtdl
elvartam volna, de csakdgy, mint
a szakosztélyban, Ugy az ASE koz-
pontjdban is olyan kollégak van-
nak szerencsére mellettem, akik
nagyon sok mindent megoldanak,
onalldak, feltaldljdk magukat és



tényleg félszavakbdl is értjik sok-
szor egymast, ugyhogy &k helyt-
alltak gyakorlatilag helyettem is a
mindennapokban.

—  Mennyit voltal idén edzétédbor-
ban, versenyen, Pakstél tavol?

— Kétszer harom hetet voltunk
Torokorszagban  edzétaborban,
utana jottek a vilagkupak: Szeged,
Poznan, arra elment 1-1 hét, aztan
a felnétt-Eurdpa-bajnoksag, majd
a vb-tédborok és uténa a vilagbaj-
noksdg. Martinkd Gébor Ujpesti
kollégdmmal 6sszeszamoltuk a vi-
lagbajnoksagon, Milandban, hogy
11 hetet aludtunk egy szobaban
ebben az évben, és még csak sz
eleje van. Osszesen 14 hetet vol-
tam tévol a versenyekkel, edz&ta-
borokkal.

Az idei év attdrés volt a csapaton
belll, ezzel 6sszhangban a magyar
férfikenuban is, Juhdsz Istvdn és
Kollar Kristof vilagbajnokok lettek

négyesben, illetve ami hasonlo ér-
dem, hogy 6tszéz parosban bronz-
érmet szereztek az Eurdpa- és a
vilagbajnokségon is.

— Ez visszaigazolta azt a munkat,
amit az el8z8 években végeztetek,
illetve ami a kajak-kenu mihelyen
beldl folyik, illetve talén kiegyen-
liti azt a lemondast, ami ezzel az
egésszel jar. Mi az, ami motival té-
ged?

— Nekem a legnagyobb siker és
motivécié az, hogy latja az ember
a versenyzdket, és itt nemcsak az
én csoportomra gondolok, ha-
nem az Osszes gyerekre, aki lejar
a szakosztélyba hétrdl hétre, nap-
rél napra. Az én csoportomban

a fitk mindent megtesznek, hogy
sikeresek legyenek, ez nekem is
nagy motivaciét jelent. Az egész
egy csapatmunka eredménye, ez
rengeteg nyilatkozatban visszako-
szon, de tényleg igy van, a mi csa-
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patunk mellett is van dietetikus,
erénléti edzd, aki besegit a kondi-
edzések szerkesztésébe, Osszera-
kasaba, gydgytorndsz, manudlte-
rapeuta, pszicholdgus segitségét
is tudjuk kérni, ha szlikség van ré.
- Ez afajta segitség, csapatmun-
ka, szakméak talalkozésa hény éve
van jelen a felnéttek felkésziilésé-
ben?

— A dietetikussal a fidk 3 éve dol-
goznak egyltt, a pszicholdgus
nem volt folyamatosan jelen, de
egy-egy nehézségen atsegitet-
te Oket. Egyébként az idei évtdl
rendszeressé tesszlik a sportpszi-
cholégussal a munkat. Rengete-
get foglalkozunk a technikai kép-
zéssel, de adott esetben egy kiilsé
szem, aki nem mindennap latja a
versenyzdket, példaul az olimpiai
bajnok Horvath Csaba, meg tud
fogni egy-egy olyan részt, ami at
tud lenditeni egy nehézségen és
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onnantdl kezdve gordilékenyebb
lesz a mozgés. Ez a csapat folya-
matosan kommunikal egymassal,
igy tudjuk egymast inspirélni és
fejleszteni.

— Ha egy gyerek lemegy a csé-
nakhédzba, hogy & kajakozni vagy
kenuzni szeretne, neki milyen pers-
pektivat tudunk adni?

- Ugy gondolom, és nyilvan haza-
beszélek, hogy sportolni minden
gyereknek kell, tehat el kell kez-
denie valamit mozogni. Azért azt
latjuk, hogy a telefonok, tabletek,
okoseszkdzdk mennyi idét vesznek
el a gyerekektdl: ha ket ezektdl az
eszkdzdktdl el tudjuk ragadni, ott
minden perc, amit megnyeriink, az
egy oriasi siker. Es ebben segitség
a sport: az iskoldban délelétt eltdlt
a gyerek 4-5-6 6réat, és a délutéan
az gyakorlatilag az 6vé. Ha elkezd
valaki sportolni, akkor egy Ujabb
kodzbsség, Ujabb kapcsolatok épi-
tésének lehetdségét adja meg ma-
génak. Ha megnézem magunkat,
a mi életlinket, a baréti tarsasag
egy része kajak-kenusokbdl van,
és a mai napig segitlink egymas-
nak mindenben.

— Mit tartasz sikernek az egyesu-
leten beldl?




— Adott esetben egy olimpiai
bajnoki cimet mondja minden-
ki a nagy sikernek, mert az van
a reflektorfényben, de azt is fel
kell ismerni, hogy nem mindenki-
nek a teste és szelleme alkalmas
arra, hogy & olimpiai, vildg- vagy
Eurdpa-bajnok legyen. A szakosz-
télyon beldl a kollégéakkal megfo-
galmaztuk, hogy neklnk nagyon
fontos dolog az, hogy a gyerekek
18 éves korukig ott legyenek a
csonakhazban, és heti rendsze-
rességgel mozogjanak, és foglal-
kozzanak a fizikai egészséglkkel.
Szdmos példa van arra, hogy uté-
na elmennek egyetemre, fSiskola-
ra, és ha visszakoltdznek Paksra,
akkor Ujra megjelennek a csénak-
hazban. Szerintem 6éridsi siker az
is, hogy akér Pupp Noémi, akéar
Kiszli Vanda vagy Vajda Bence,
de sorolhatnék még legaldbb 40
nevet, akik itt néttek fol, és sike-
res sportolok lettek, kdzilik senki
nem akart innen eligazolni. Ez is
azt mutatja, hogy a tarsasag, aki
itt dolgozik a csénakhazban, vagy
az egész egyeslletben, és nyilvan
az atomerdm( és a varos, ami a
stabil hatteret adja, egy olyan k&-
zeget teremt, amelyhez a fiatalok
ragaszkodnak. Ha évzard rendez-
vényt tartunk szakosztalyi szinten,
akkor mindenki szivesen jon az
elsé hivd széra, még ha program-
ja van, akkor is atszerkeszti a nap-
tarat.

— Az elég ritka a mai kajak-kenus
tarsadalomban, hogy a legkiseb-
bek taldlkozzanak a legnagyob-
bakkal, vagy egy véarosban ké-
sziljenek, ilyen kézel egymashoz.
Pakson orszagos szinten egyediil-
allé ez a dolog, talan még Sze-
geden vagy Gydrben van igy. Mit
gondolsz errél?

— lIgen, mondhatom, hogy akik
most a mi élsportoldi csapatun-

kat alkotjdk, &k mind sajat neve-
lés( versenyzSk. Kollar Kristdf jott
Dunadjvérosbdl 15 évesen hoz-
zank, illetve az ESZI-be tanulni, de
hat & is itt van 9 éve az Atomerd-
m{ Sportegyestiletben, tehat vele
kapcsolatban is batran ki merem
jelenteni, hogy a mi versenyzdénk.
Egy févéarosi olimpikon mondta,
hogy Paksra csak szlletni lehet: ez
igy nem teljesen valds, de az tény,
hogy elég nehéz versenyz&ként
bekerulni ide.

— Kicsit ratérve a csénakhazra:
idén nyilt az 4j viziturisztikai épllet,
mennek a kenuzgAtomos, csapat-
épité programok, van egy kavézd,
és vizi eszkbézbket is lehet bérelni
hétvégente. Varhatéak még fej-
lesztések, szolgéltatasbdviilés?
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— Rengeteg o&tletiink van, kap-
csolédva a viziturisztikai, szabad-
id8s részhez is. Két sarkényhajo-
csapatunk tomegsportszinten
hasznalja a létesitményt, és Sk is
a gyerekekkel kozds oltdzében
tudnak csak oltozni. Annyi a sze-
rencse, hogy a gyerekek haromtdl
otig eddzenek, &k pedig fél 6-ra
jonnek sportolni, tehat tudnak
cserélni, de kellenének még ol-
t6z8k, a féépulletben a szobakat
bdéviteni, illetve légkondicionélni
szeretnénk. Egyeztetések vannak
a sportéllamtitkarsdggal is annak
a koncepcidtervnek a tovabbvi-
telére, engedélyeztetésére, ami a
vizitdramegallé épitése soran szi-
letett, és a féépllet kapacités- és
funkcidbdvitésére készilt.
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Mire gondolt az ird?

Szabé Marta | Fotd: Juhasz Luca

Idén, amikor a Mizeumok Oszi Fesztivaljan a tudomany és az irodalom kapta a fészerepet az Atomener-
getikai Muzeumban, adja magat, hogy az idén 200 éve sziiletett Jokai Mér is az linneplés kézéppontjaban
alljon. Milyen érdekes is, amikor tudoméanyrél ES irodalomrél beszéliink — mintha az irodalom nem is lenne
tudomany. Pedig ezuttal is pont arrél van szé, ami a (természet)tudomanyokat és az irodalom tudomanyat
nemhogy elkiiloniti, de 6sszekdti: a sorok k6z6tt olvasni tudas képességérél, a megértés iranti vagyrol.

Fekete gyémantok

— szépirodalom
természettudomanyos
szinezettel

Amikor 2025. szeptember 20-an
szombaton délutan Spildk Klara
és Hartlein Karoly a szinpadra all-
tak, méar akkor egyértelm(vé valt
a szinpadképet elnézve, hogy az
olvasds, a filmnézés Utjan, vagy a
hallomésbdl szerzett Jokai-torté-
netes tapasztalatok mellett valami
teljesen mas élményben lesz része
a kdzénségnek. A szinm(ivésznd és
a Prima Primissima dijas mesterok-
taté fizikus egy kbz6s eléadasban,
egy szinpadon... Kléra elkezdett
felolvasni, aztéan a szdvegrészlete-
ket szemléltetd kisérletek kdvették,
és igy szép lassan megelevenedett
Jokai vildga az AEM Gszlinnepén.
Irodalom, tudomany. A jubileumot
Unnepelve Jokainal maradunk még
eqgy kicsit, hogy a Fekete gyéman-
tok példéjara par érdekesség ere-
jéig olvassunk a sorok kozdtt, és
lassuk, hogy egy olyan irérdl van
sz0, aki maga is nyitott szemmel
jart, és hogy ez az attit(id j6 példa
lehet szamunkra is — mindezt két
konkrét regény alapjan, tényleg a
teljesség igénye nélkul.

Az utalas mint eszkdz -
avagy mire gondolt az iré?

Németh G. Béla négy jokais irdi kor-
szakot kilonit el. Az els6ben még
az ,anekdotikus”, életképeket gaz-
dagon hasznalo, kicsit ,petdfis”, ro-
mantikus vonalat ismerhetjik meg,
mig az utolsdban, Jékai életének
kb. utolsé masfél évtizedében, ami-
kor mar tdl volt a tarsadalmi, gaz-
dasagi, politikai valtozasok okozta
csalédottsdgon, a beteljeslletlen
igéreteken, akkor egy téle Ujszer(-
nek haté realisztikus, naturalista vo-
nal is elkezdett kirajzolédni.

Hogy miért érdemes ezekkel az
Aréi korszakokkal” egy gondo-
lat erejéig foglalkozni, annak tébb
oka is van. Egyrészt az, ahogy az
elébb a Fekete gyémantok példa-
ja kapcsan is kirajzolédott, hogy
egy szemlélédé irdrdl van szd, aki
papirra is vitte azokat a hatésokat,
amelyek &t foglalkoztattak, torté-
netei és mondanivaldja szerves ré-
szévé véltak. Mésrészt azért, mert
szerintem gondolatébresztd annak
a ténye, hogy a Szegény gazdagok
cim(, elsé irdi korszakadban készult
regényét az utolsé korszakban ko-
vette A gazdag szegények cimmel
irt mdve.

De mi volt ennek a fordulatnak az
oka? Olvasdként nyilvdn van er-
rél egy elképzelésink, plane, ha a
Jokai-életmlvet és az irodalom-
tudomanyt is segitségll hivjuk,
de alapvetéen ez legalabb akkora
taldny marad, mint az, hogy a Sze-
gény gazdagok cimU regényben ki
valéjaban Fatia Negra. Es ez felvet
egy (szerintem) nagyon izgalmas
kérdést, amin ismételten érdemes
lehet egy pillanatra eltdprengeni.
Kijelenthetjik-e valamirdl, hogy
Jtudjuk”, annak ellenére, hogy
.csak kovetkeztetink rd” a torténé-
sekbdl, a kortilményekbdl, de meg-
erésité  visszaigazolast méar nem
kaphatunk réla — jelen esetben Jé-
kaitdl? Ez a problematika kerdl a
kozéppontba tehat akkor, amikor
a Szegény gazdagok cimi regény
kapcsan oOsszehasonlitjuk az olva-
sottakat azzal, amit a képernydn
lathatunk, mivel a kényvben olvas-
hato torténetbdl készilt filmadap-
tacié egyértelmiien Hatszegi bardt
teszi meg a rablévezérnek, holott
.Ssohasem tudta meg senki, hogy
ki volt Fatia Negra”. Ugyanis Jé-
kai nem irta le kategorikusan, egy-
értelmdéen. Akkor most ,tudjuk”,
vagy csak ,arra kovetkeztetlnk,
mert minden jel arra utal, hogy..."?



Gimis koromban, amikor iroda-
loméran valamilyen mé elemzé-
sét kaptuk meg feladatnak, id&rél
idére reményvesztetten felhor-
kantunk: halvany lila g&ziink sincs,
mire gondolt a kolté vagy az ird,
és amugy is, honnan kéne tud-
nunk, és kildnben is, mi haszna
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ban I6haton és lovaskocsin utaz-
nak a szereplék, pedig a regény
megirasanak idejét tekintve mar
akkor is lehet8ség lett volna vas-
utat hasznélni. De akkor miért
nem jelenik ez meg a torténet-
ben? Mert akkor még a ,vadregé-
nyes-romantikus korszakat” élte
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az elemezgetésnek..., aztén tel-
nek-mulnak az évek, és egyszer
csak azon kapja magat az ember,
hogy van haszna, de még milyen!
Jékai, aki az utalds nagymestere
volt, kovetkeztetések levondsdhoz
b&séggel adott tdmpontot regé-
nyeiben, és minél arnyaltabb ké-
pet kapunk réla, annél inkabb azt
érezziik, hogy olvaséként és befo-
gaddként akarva-akaratlanul ke-
ressik a ,megfejtéseket”. Hogy
a forditott cimil regényparjanal
maradjunk: a Szegény gazdagok-

Jékai, a helyszin és cselekménye
is ezt tUkrozi (hem is beszélve a
szereplék jellemrajzardl), hat ma-
radt a hagyoményos megoldas,
jelenkori tapasztalatok és vasut
ide vagy oda. Par évtizeddel ké-
sébb viszont A gazdag szegé-
nyekben jelenkori tapasztalatai
visszakdszbnnek, kozponti hely-
zetben a vasuttal és a Kerepesi
Gton zajlé nagy épitkezéssel (Ke-
leti palyaudvar), a Stacié utcéval,
ahol egyébként a sajat haza is 4llt,
és ahol a szereplék reélis hely-

szineken realisztikus cselekmény
kiséretében ismerheték meg, nél-
kildzve mindenféle hdsies vagy
megidealizélt jellemet. Utalhat
ez a fordulat sajat szemléletének
véltozésara is, hiszen a két regény
megirdsa koézétt harom évtized
telt el. Harom olyan évtized, ami
politikai, tarsadalmi és gazdaséagi
véltozasoktdl nem volt mentes, és
amelyek teljesen természetes mé-
don hatéast gyakoroltak Jokaira is.
Hogy mire gondolt az ird, amikor
az egyik korai regényének egy ké-
sei korban megirta a ,parjat”, azt
valéban nem tudhatjuk, de hogy
ez mire utalhatott, azt igen.

Orok érvényli j6 tanécs
Minden muizeumpedagdgiai fog-

lalkozason elmondjuk a hallgatdk-
nak, hogy érdemes nyitott szem-

mel jarni a mindennapokban,
mert akkor tdrvényszerlségek

és Osszeflggések értheték meg.
A Jékai 200 évforduld kapcsan az
&szlinneplnk eléadasa is ezt volt
hivatott igazolni. Fesztivalunkon
ugyanis bebizonyosodott, hogy
igaz ez az ,AEM-es tanacs” az
irodalmi alkotésokra és a termé-
szettudomanyokra is, és ahogy
azt mar szintén nagyon sokszor
leirtuk, a fizikakisérleteket bemu-
tatd videdink, a kitelepuléseken a
programkinélatunk és a rendezvé-
nyeink is ezt az ismeretterjesztd,
edukald célt tartjdk elsédlegesen
szem el6tt. A Fekete gyémantok,
a Szegény gazdagok, A gazdag
szegények bér csak kiragadott
példak a hatalmas Jékai-életm-
bél, de talan segithetnek abban,
hogy kedvcsinald szerepében tet-
szelegve hozzdjaruljanak az idei
irodalmi jubileum meglinneplésé-
hez, és a mindenkori nyitott szem-
mel jaras el8segitéséhez.



Vincze Erika fecit | Foté: Vincze Balint

Motto:

Hungarica originaliter

est, et sic est eius
exemplum

(Eredetileg magyar, a mésolata is az)

LAddig kezdj hozza a nehéz dolgok-
hoz, amig kénnytek.” (Lao-ce)

Papir, toll, tinta. Az eszkdzhasznalat
lehet problémas, pl. az ives papirok
rendelése kockdzatos, mert rossz

Kalligrafikus, mivészi szépiras:

Bocskay Gyérgy (magyar, 1510 k. - 1575) készult: 1561-1562

lusztraciodk:

Joris Hoefnagel (flamand/magyar, 1542-1601) készilt: 1591-1596

tarolas miatt hulldmosan vagy folto-
san is érkezhetnek. A fekete tinta le-
het s(rl és ragacsos, ez néhany gu-
bacs- és akriltintara vonatkozik, vagy
ha pér csepp higitassal mar fedetlen
és foltos lesz a szin. A kiadagolt tus
a munka folyaman a pérolgas miatt

Getty Museum Collection Ms. 20 (86. MV. 527) I. fol. 1-129.

bes(irlsodik, csomdsodik, és ha a
tollhegy kirant egy nyélkés dara-
bot, az a papirra pottyanhat. Az ok,
hogy a bemartas és a tollvonas ko-
z0tt a kéz mar lendlletben van, ne-
héz megéllitani. Egyetlen betl irasa
soran tébb martogatas is torténhet,



melynek oka a harmas egységen be-
Gl a gyenge lancszem. A tintaméarkak
masként viselkednek, nehéz megta-
lalni a megfelelét az adott papirhoz
és tollhegyhez, amit az adott betd-
tipus megkivén. Egy kurrens, manu-
fakturas, gyonydrien ragyogd fe-
kete gubacstinta okozott csalddast,
mert hozzéragadt a finom tollhegy-
hez. Méar 6vatosabb vagyok a kisér-
letezéssel, egyaltaldn a tengeren tdli
szallitasokkal kapcsolatban, a vamo-
las, a papirmunka és a bizonytalan
végeredmény miatt. Sajat készités(
didpéacot kevertem japan tussal, igy
a kelléen hig és a tartds fekete szin
is megmaradt. Tapasztalatom szerint
a sUr( tinta vagott acél tollheggyel
rossz parositas, kezelt papirfelileten
(smooth) pedig rémalomma tud val-
ni. Az eszkdzok széles vélasztékdbol
kell megtaldlni a megfelelét (papir,
tollhegy, tollszér, tinta, aranyozés
kellékei) és néhanyat csak kilféldrél
tudunk rendelni. Eléfordult, hogy va-
lahényadik sor betijénél elhaszna-
|6dés miatt eltorétt a tollhegy, és az
0j hegy mér vékonyabban irt a foly-
tatasban. Osszességében elmond-
hatd, hogy sok kisérletezés kell a
tapasztat megszerzéséhez, és igen,
voltak és lesznek is kudarcok.
Aranyozés, ezistdzés: vajon fehér
arany, ezlst, netan palladium vagy
platina az eredeti szin? Vajon me-
lyik arany lehet j6? Van classic vagy
standard, yellow, light, lemon, green,
warm, pure, victorian, red, rose re-
naissance, baroque, white, moon, an-
tique*. Bocskay talan kagyldaranyat
hasznélt, én a Dr. Ph. Martin's Copper
Plate Gold kalligréafiatintaval dolgoz-
tam, melynek mélyebb a ténusa pl. a
gazdag aranynél (rich gold).

A betliméretekrél: az eredeti kézirat
par oldalénak betli kétszeres nagyi-
tasnal is csak 1 mm betlimagassé-
guak voltak. A mester vajon nagyitd-
val dolgozott, vagy egyszerlien csak

tokéletes latasa volt? Ez a betliméret
mar alig irhatd, és extrém mddon
tette probara a latasom, valdjdban
kinozta a szemem. A lapszélig kifutd
inicialék, kacskaringdk, szévegek mi-
att, ha tagabb keret rdhagyasa nélkil
ragaszkodom az eredeti ardnyokhoz,
akkor a masolat a késébbiekben nem
alkalmas képkeretezésre, ezt margdk
hozzéadasaval oldottam meg. Ez j6
dontésnek bizonyult az elébb emli-
tettek miatt is.

LITERA-TURA m

Jobbkezes, balkezes vagy netén
mindketté? Felmerllt bennem, ha
régen plakatirasnal lapos ecsettel
jobbkezesként &szténdsen a jobb
oldalakat arnyékoltam a betiknél,
akkor Bocskay bal oldali arnyékolasa
vajon balkezességre utal-e, esetleg
mindkét kézzel tudott irni? Vagy egy-
szer(ien csak megforditotta az adott
foliét (ha-ha-ha)! A balkezesség gon-
dolata egyébként tobbszor felmerilt
bennem, példaul az egyik tiikorirast

Folio 51 Lepidoptera, Pyrus communis L., Tulipa gesneriana L., Prosobranchia Muricidae,

Murex Brandaris (L.)
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Folio 83 Punica granatum L., Worm, Prunus persica (L.) Batsch

betlrajzolassal készitettem el, mert
balkezes vonalvezetéssel volt irva.

Amidta meglattam, vagytam ra, a
magaménak szerettem volna tud-
ni, és biztos voltam abban, hogy
egyszer megirom a kalligrafidkat.
Féluton jartam, amikor az interne-
ten valamelyik képet meglattam, és
nem voltam biztos abban, hogy azt
mar elkészitettem, pedig de. Ra kel-
lett jonni, hogy csak addig az enyém,
ameddig irom és festem. A kalligra-
fidt masolassal fejlesztettem, mert
ilyen jellegl komplex képzés ak-
kortajt nem volt. Ma mér van, de
a nyugati és a keleti orszagokban
ennek igen gazdag és tiszteletre-
méltdé hagyoménya és szakirodalma
volt évtizedekkel ezeltt is. A sajat
munkaim azok, ahol mar minden el8-
képzettség, tanulmény benne van.
Es mert az elmdlt évek soran termé-

Folio 74 Odonata Zygoptera, Dianthus caryophyllus L., Imaginary

insect, Lepidoptera, Coleoptera Coccinellidae, Adalia bipunctata
(L.), Juglans regia L., Prosobranchia Naticidae, Naticarius

keny voltam, megengedtem ezt a
kalandot, és egy kirdndulast tettem
az idében. Az idéutazas mellett a ki-
hivas is motivalt. Majdnem harom év
alatt késziltem el, igy most mintha
lenne egy sajat mlzeumi anyagom
kiallithatosag nélkil, mert a 129 ké-
pet egyben még én sem lathattam,
hiszen kiteritve nem fér el a lakésban.
A 16lidk elkészitése eldtt szovegér-
tést és forraskutatast végeztem, de
egy-két betlt és ligatdradt nem tud-
tam meghatérozni. A latin, ill. német
nyelvi oldalakat Google-program-
mal forditottam le magamnak. Sok
munka volt a szdvegforrasokkal,
de akkor még nem tudtam, hogy a
Getty Mazeum oldalan par hénappal
azelétt, hogy elkésziltem a sorozat-
tal, Irina Lebedeva (Transcriptions
of the Mira calligraphiae monumen-
ta)** kdzépkori torténész, kalligrafus

millepunctatus (Lamarck)

elolvasta és feltdltdtte a teljes anya-
got. Ez az Elizabeth Morrison-nal
(Manuscript Department Head) val-
tott levelezéskor derilt ki. A kuta-
kodas soran sok Uj ismeretet szerez-
tem, de a legemlékezetesebb talén a
blinbanati zsoltar volt, mely az egyik
legszebb zenei élményt adta nekem.

Miserere mei, Deus
Miserere mei, Deus (Psalm 51.) 50.
(blnbanati) Zsoltar (118. folio)

VIIIl. Orbéan péapasaga idején Grego-
rio Allegri, 1630 korll komponélta
az egyik blnbanati zsoltart (Misere-
re mei, Deus) legnépszer(ibb zenei
valtozatat, amit sokdig nem akartak
kiengedni a Vatikan falai kozil, mely
mvet tilos volt lemasolni, mivel a Va-
tikén szerette volna megdrizni a zene
egyediségét. A titkositdsnak Mozart



vetett véget. A zsoltart csak a nagy-
hét szerdajan, valamint nagypénteken
adhattédk el a Sixtus-kdpolnaban.
1770 elétt az egyhaz minddssze ha-
rom hivatalos méasolatot juttatott el a
portugal kirdlyhoz, egy Giovanni Bat-
tista Martini nev( szerzeteshez, vala-
mint |. Lipot német-réomai csaszarhoz.
1770-ben azonban egy 14 éves fi,
Wolfgang Amadeus Mozart a nagy-
hét alkalmaval taldlkozott a darabbal,
és egyetlen meghallgatds utén to-
kéletesen lejegyezte a kompoziciot.
Mozart harom hénappal késébb hir-
nevet szerzett maganak a zenemvel,

g {‘3‘“\

'. “.1__ J A

yor

¥ Hhordiine
Chroimechtiqten'

elit 5 '1{E‘ij-fn:.'lr'~5'
des Rechye m her

és XIV. Kelemen pépa kitlintette az
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Ezt a zenem(vet el8szér a Choir of
King's College, Cambridge és a The
University of Utah Singers el8adasa-
ban hallgattam meg és felejthetetlen
élmény maradt.

Két zenelink: https://www.youtube.
com/watch?v=vWGIPZCWUKs
https://www.youtube.com/watch?v=
Xué7Q10arls

Sokszor elképzeltem, ha id&ben
visszamehetnék, kivel taldlkoznék
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szivesen? Bocskayval mindenképp,
de ha csak egyet vélaszthatnék, az
Louis Madarasz lenne. Igen, jél sej-
tik, hogy egy szintén vilaghird ma-
gyar szérmazasu kalligrafusrdl van
sz6, akit minden iddk legképzettebb
.disztollaszaként” tartanak szamon.
Az is érdekelt, vajon hol vannak &k
eltemetve? Dr. Gulyés Borbala kuta-
tasabdl*** tudjuk, Bocskay Gydrgy
végrendeletében elrendelte, hogy
a bécsi Himmelpfortklosterben te-
messék el, mely jelentds kdzépkori
premontrei kolostor volt, amelyet az
1230-as években a magyarorszégi
Konstanz, Ill. Béla magyar kiraly [a-
nya alapitott apacédk szamara.

Loius Madarasz (1859-1910) ham-
vai a Fresh Pond Columbariumban
(Queens, New York) keriltek vég-
sé elhelyezésre. Azért emlitem meg
a masik mester kalligrafust is, mert
nagyon szeretem a romantikus kéz-
irdsat, melynek elsajatitdsa szintén
kihivas volt szamomra. Napjainkban
tobbek kozétt példaul Schin Loong
(Society of Scribes) miveli és kurzu-
sokban oktatja a Madarasz Scriptet
vildgszerte.

Forrés:

* Megjegyzés: Az idegen szavakat a
beazonosithatésdg miatt hasznéltam.
** https://media.getty.edu/
Text/e5f9d0e2-ec98-5d5f-9729-
d0d06682c7f4.pdf

*** https://real.mtak.hu/75306/1-
/080.2017.66.2.7.pdf

Fotd: Bocskay nyomaban (Hofkirche,
Innsbruck) I. Miksa cséaszar paratlan né-
met reneszansz siremléke Bocskay an-
tikva betls siremlékfelirataival

Folytatas a kdvetkezé szdmban.

Mind a 128 kalligrafia a www.instagram.
com/erika.fecit oldalon megtekinthetd.
Tovébbi kalligrafidk a www.fecit.hu web-
oldalon l&thaték.

Folio 85 Peacock
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Czibulané Mayer Szilvia | Rajz: Czibuldné Mayer Szilvia

- Mi a baj? - Semmi! - Na, gyere! Hadd 6leljelek meg! — De miért? — Hat, hogy elmiiljon az a semmi...
Ismerés? Igen, mi nék, felettébb furcsak vagyunk. Ritkdbban cseleksziink a férfilogika szerint, de az ellen-
kez&jét sosem éllitottuk. Valljuk, hogy egy férfi csak akkor ragaszkodjon né&jéhez, ha 8 hozza is legalabb
ugyanugy vonzédik, kiilénben elvész férfi lenni a szemiinkben. Persze éllithatja, hogy miel6tt megnésiilt,
fogalma sem volt réla, hogy a vajat rosszul is vissza lehet tenni a hiitébe, vagy miért kor alaku a pizzank,
amikor négyszdgletes dobozba rakjuk, hdromszégre végjuk, mégis dsszetekerve faljuk be. Am hogyan lehet
minket, néket, mégis megérteni?! Vagy legalabb egyiittmiikédni velliink? A vélasz pofonegyszerii: nehezen.
De e két nem viharai kéz6tti, pillanatokig harménikus egytittlétiink perceiért igenis érdemes dolgoznunk.
Vagy éldegélhetiink egymas mellett Gszintétleniil, belsé kiizdelmeinkkel vivédva, hazugsagban, ahogyan
héseink is tették. Réviden ennek tanulsagairdl szél e csaladregény.



E napléformaban irt tragikus, realis-
ta torténet ambivalens érzékletes-
séggel jellemzi egy férfi és egy né
mindennapi viszonyat, betekintést
engedve a szlovék kisebbség vidéki
életébe, esendd sorsu szereplSinek
drasztikus, szépprézai élményekkel
teli hétkdznapjaiba, torténelmi vi-
haraik kozepette. 1dékdzben azon-
ban rajovdk, hogy igazabdl harom
ember beszél hozzadm, ugralnak
idében, térben, és mikdzben a szét-
hullé lapokat Ujrarendezi az utolsé-
ként beleird, feltdrodik a haromféle
nézdpont is. A regényt megjelené-
sének korat megel&z4 tabuk nélkdli
talfitott szexualitds, vagyddas jel-
lemzi, a mozgalmakkal teli hétkoz-
napok csak sejtetni engedik a zava-
ros multat, bizonytalansédgok szélan
szaguldok a néha vakvagényra fu-
tott vonatokkal. Olykor megpihenek
Zavada pérndjan — néha hosszab-
ban is, mint kéne -, és a sajatomon
is. Szeretném leleplezni a hitlen,
am Gszinteségre vagyod blinds asz-
szonyt, mégsem itélkezem, mert tu-
dom: sohasem az egyik hibas. ,En
Ondrisom, én draga péarnacsém!”
— sbhajtozik alnokul Jadviga. Mert
mindenkinek megvan a maga tor-
ténete, Ondrisnak és Jadvigéanak is
volt, és a harmadikként napléba iré
Misonak is. Mégis, mikézben eld-
szOr sajndlom az elséként meséld
férjet, gy déntdk, magénak is ko-
szOnheti a torténteket. Egyetértek,
hogy igenis egy ndének is megen-
gedett igény a szazadelén a csend,
mert az a legjobb vélasz annak, aki
nem érti szavainkat, és a tavolsag-
tartds az, mely leginkdbb érezteti,
ha nem értékeli valaki a vellink tol-
tott idét. Hiszek a feleségnek, de
rajovok, engem is lépre csalt, és az
Osszekuszalt szélak igaz magyaraza-
tért kidltanak, &m az harom ember
szemsz6gébdl haromféle igazsag, a
mindenki igaza rajzolédik ki.

.-..de ha én nem haszonnévény ha-
nem vadvirdg vagyok"” (1937)

Elitélem a kétszinl feleséget, ho-
gyan kereshet egy boldogtalan asz-
szony a boldogtalan férjének szere-
tét, még akkor is, ha 6 nem tudta
— vagy nem akarta — elégedetté
tenni 6t! Mas szempontbdl pedig
kinek vonzé egy pipogya férj, aki
bardtnéként lesi neje minden ki-
vansagat, tulontdl megengedd,
sosem var el semmit?! ,Gyakorta
csliggedve fogadtam magat sze-
relemtelenll... igazithat e valéban
az ember a maga sorsan? Hat ho-
gyan van ez mondja Ondriska?... tul
koran nyugodott meg abban, hogy
mindketten kolcsénds megelége-
déslinkre a helylinkén vagyunk és
nem vette észre, hogy nap mint
nap kell Ujra kivirdgoztatnunk josé-
gunkat, szeretetlinket és vagyunkat
mintha lelkiink és testlink is akkor
érintené el6szor a masikét.”

,Elaludtam haboruban, felébred-
tem békében”

JFertétlenités... az otthoniakrdl al-
modok... népszamlalés... semmi
biztos tdmpont a hazamenetelrdl...
...a zaszldaljnal kitort a hastifusz...
félek... a sok latrina megfertézte a
vizet... él8 halottak vagyunk... so-
tét és fulledt a vonat... elterjed a
vérhas... Jancsikdra gondolok...
egy gorénytanyat megszégyenitd
blz... szenvedek vérhasban... a
magyar hatar.” O az egyszem édes-
és szerelemgyerek, kinek csak a
teste, érkezett haza végll haza a
frontrél. Hadifogolyként, kopaszra
nyirva, csontsovanyon, tifuszban
halt meg, otthonatdl féléranyi vo-
natUtra... ,Szerelmetes fiam Mar-

cikdm meghalt, mikor mar a leg-
kozelebb volt hozzdm... Ondris,
nem vigydztam egyetlen fiunkra,
most vert meg az isten &sszes bi-
neimért.”

.Olvastam, de persze hogy beleirni
el8szér, nem mertem e napléba”
(1987)

,Draga anyam, eltemettelek mult
hét pénteken... mindenem te vol-
tél, imadtalak... odalett a batydm
te a gyaszolasban inkdbb egyeddl
akartal maradnil... — Elhallgass! -
vélaszoltad mikor kérdeztem, va-
jon, mi van Franci bacsival?! A vér
szerinti apadmmal!l Hézassagtord
lettéll Es Marciba, a batydmba is
szerelmes voltal?!l... Tudod, a les-
helyén is meglesik az embert...
filest kaptam... a gyomrom fel-
mondta a szolgélatot... szabotazst
feltételezek... Délben megyek
aludni anyam, a vénkosodra... ki-
|6nben az ember, a legtdbbet a
parndjat dleli...”

A frontot ugyan elkerilte, de apja,
batyja és anyja haldla utén elveszi-
tette a csaladi foldeket, és hadborus
kémként lassan az dnbecsllését is.

.Ha az gy kéz8s is, egymas par-
najan csak vendégek lehetlink?!”
(1917)

Parna, véankos. Jelen van mind-
végig, targy vagy inkdbb egy ero-
tikus jelentéssel bird néi testrész.
Osztatni Andras nésllése el6tti
napon, halédlos szerelemben kezdi
a feljegyzéseket. Apja drokbe fo-
gadott gyam- (vagy igazi?!) lednya
lesz ahitott felesége, de hamar ki-



derll Jadviga kevésbé viszonozza
dradd érzéseit. Erinthetetlensége
okén megerdszakolja 6t, ami miatt
kikényszerll a tanyara, allanddan
iszik, és onnan irdnyitja a gazdasa-
got, Gregor, a joézan intézd tarsa-
sagaban. Bar hibajat becsilettel
elismeri, folyamatos prébélkozésai
kudarcot vallanak. Sajnalom, bar
inkdbb szdnom &t. Marci fiuk szlle-
tésekor Ugy tinik, rendezédik kap-
csolatuk, de a frontrél hazaérvén
réjon, asszonya egykori baréatjaval,
Francival kezdett viszonyt. Ezzel a
ténnyel sem néz szembe, ahogy az-
zal sem, mikor 8nmagéanak beisme-
ri, Miso nem az 6 gyermeke. Haldo-
kolva, mégis szeretett feleségéhez
viszi utolsé (tja, a szdméara mindvé-
gig kiismerhetetlen Jadvigajédhoz.

Amilyen  hatéarozottsdggal  Gre-
gor beszélt a végén Ondrissal, az
a hangnem az, ahogy egy apanak
fidval néha beszélnie muszaj. Mert a
gyenge férfi gyenge fidt nevel, és ha
annak nincs tisztelete, elvész a csa-
ladféi tekintély, Ondris elvérzett a
gyenge férjek mezején. Ez a hatéro-
zottsag hianyzott a zabolatlan Jad-
viganak is. Viszont az intézé mellett
a hitlen, am a szembesitésre soha
nem kényszerilt asszony teljesen
més megviladgitasba kerll, mikor
Gregor gy beszélt vele, ahogyan
rég megérdemelte volna.

Nem konnyl férjként aranykdzép-
utat talélni a szeretett néhoz, pla-
ne egy hatérozott, élelmes fele-
séggel szemben, mint Jadviga, aki

semmibe vette &t gyengeségeiért.
Mégis, belsd vivodasai helyett le-
lepleznie kellett volna hazug felesé-
gét, nem bezarkdzni belsé vilagaba,
elveszitette legnagyobb kincsét, a
méltésagat. Egy hlséges, odaadd
asszonynak pedig a gyengédség
leginkdbb az, ami idével elenged-
hetetlendl tartds igény egy héazas-
sagban. Ezt teljesitette Ondris is.
Elélhetlink egyméas mellett, dnami-
tasban, félemberként, ahogyan &k
tették, dm ha tetszik, ha nem, az élet
a tudtunkra adja elodazott problé-
maéinkat. Talan ez leginkdbb oka a
két nem kdzott, ma is zart ajtdknak,
eltitkolt gondolatoknak, melyeknek
tanulsdgaként Zavada Pal Jadviga
parnaja cim( regénye lehet a kulcs.
Zseniélis olvasmanyélmény, amely-
nek hataséra neklnk talan még sike-
rilhet a lehetetlen...
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Az elsé6 beton 6ntésére késziilnek
az 5. blokk nem mindennapi
méretili munkag6drében

Els® betonontésre készulnek

Paks Il. Zrt. | Foto: Paks Il. Zrt.

Az Eurdpai Birésag itélete semmilyen mértékben nem korldtozza vagy lassitja a Paks Il. beruhazast, a
testiilet az Eurdpai Bizottsaggal szemben hozott déntést - jelentette ki szeptemberben Szijjarté Péter a
paksi bévités allami tamogatasaval kapcsolatos eurdpai birésagi itélet kapcsan. A tarcavezet§ az osztrak
kollégajaval, Beate Meinl-Reisingerrel kdz6s sajtéértekezletén leszégezte, hogy a kormany a Paksi Atom-
erdmii uj blokkjainak épitését tovabbra is a magyar energiabiztonsag legfébb jévébeni pillérének tekinti.

— Ez a birésagi dontés semmilyen
mértékben nem korldtozza vagy
lassitja le a beruhézas elérehaladé-
sat, sét ellenkezdleg, az elmdltidé-
szakban ezt a beruhazast felgyor-
sitottuk — hizta ald Szijjarté Péter,

hozzaflizve: — A kdvetkezd évtized
elején Paks II. mindkét blokkjat a
hélézatra fogjuk kapcsolni, ezzel
egy hatalmas Iépést tesziink elére
Magyarorszag energiabiztonsagé-
nak garantéldsa terén.

Arrdl mar Bécsben, a Nemzetko-
zi Atomenergia-ligyndkség koz-
gyllésén beszélt a kilgazdasagi
és klligyminiszter, hogy Magyar-
orszag a civilizdlt kelet-nyugati
egylttm(kédés  Ujjaépitésében



érdekelt, és j6 példaként szol-
gél arra, hogy a partnerség kivéld
alapja lehet a nukleéris energia.
— Az oroszok, a francidk és a néme-
tek boldogan dolgoznak egyditt a
nagy atomenergia-projektinkon.
Es megegyezést irtunk alé az ame-
rikaiakkal arrél, hogy csatlakoz-

ATOMEROMUVET EPITUNK

Az Atomszféra térsasdgi maga-
zinban Griljov Rébert Ugyvezetd
igazgatd beszélt a projekt kordli
nemzetkdzi kdrnyezetrél. — Minden
munkaval t6ltétt nap, minden elért
és teljesitett mérfoldks egy Ujabb
kdzds siker, egy lépés a kozds cé-
lunk felé. llyen mérfoldkének sza-

amit kdvetéen méar nem egy egy-
szerl épitkezés, hanem egy nuklea-
ris beruhazés lesz a Paks II. projekt.
— Illuzié lenne azt gondolni, hogy
ez az épitkezés egyszer majd kdny-
nyl lesz, hogy majd valamely koril-
mény valtozik, és onnantél minden
egyszer(vé, rutinszer(vé valik. Ez a

zanak Magyarorszédghoz, hogy az
SMR-ek terén is sikeresek legylnk
— mondta, hozzatéve: — Ez a na-
gyon sokszin(i atomenergia-ellata-
si portfélié a béazisa a hosszd tavu,
biztonsagos és megbizhatd ener-
giaellatasnak egy olyan, szérazfold
altal korllvett orszagban, amely-
nek nincsenek jelentds természeti
er6forrasai.

mit az is, hogy globdlis szinten is,
megszerezve a szankcidk aloli men-
tességet, igazoltuk a projektink
létjogosultsagat — hangsulyozta a
szakember. Hozzétette: a beruhé-
zas fizikai megvaldsitasat illeten
is komoly |épéseket tettek, ami-
nek készénhetéen a munka fel tud
gyorsulni. Elvégezték az elSkészitd
munkat az elsé beton 6ntéséhez,

projekt sohasem lesz kénny(, min-
dig lesznek elére nem latott akada-
lyok, elére nem tervezett nehézsé-
gek és korlilmények — fogalmazott
Griljov Rdbert a térsasédgi magazin
koszontbjében, hozzatéve, kitar-
té munkajuk eredménye, hogy az
érintetlen épitési tertletbdl talaj-
szilarditott, elsé beton dntésére al-
kalmas munkagddoér lett.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: CEZ, Rolls-Royce SMR,
EDF Energy, Deep Isolation, Roszatom

Lengyelorszag

és Franciaorszag
egyiittm(ikodik az
atomenergia terén

A lengyel miniszterelndk, Donald
Tusk és Emmanuel Macron fran-
cia elndk szerzédés irt ald, amely
terveket tartalmaz a polgéri atom-
energia-szektorban valdé egyltt-
mkddésre, mikézben Parizs po-
tencialisan jovedelmezd Uj épitési
szerz8déseket fontolgat Varséval.
A megallapodas olyan kdzds erd-
feszitéseket tdmogat, amelyek
célja az atomenergia elényeinek
kiakndzasa az eurdpai ipar dekar-
bonizacidja érdekében.

A KHNP 18,6 milliard
dollarért épiti meg az uj
cseh atomerémilivet

A Korea Hydro & Nuclear Power
alvéllalkozdkkal szerzédik, és pro-
jektiroda létrehozasara készil Du-

kovanyban, miutén aléirték a két
APR-1000 blokk 407 milliard cseh
koronéas (18,6 milliard USD) pro-
jektkdltségl épitésére vonatkozd
szerz6dést. Az épitést 2029-ben
kezdenék meg.

A mérndki, beszerzési és kivitele-
zési (EPC) szerz&dést minddssze
néhéany oéréval azutén irtak alg,
hogy a cseh Legfelsébb Birdsag
hatélyon kivil helyezte az alsébb
foku birdsag végzését, amely ki-
mondta, hogy a szerz6dés nem
irhatd ald, mielétt a masik ajanlat-
tevd, az EDF jogi keresetét meg-
hallgatndk a paélyazati eljarassal
szemben. A projekt tulajdonosa a
Dukovany Il Atomerédm (EDU 1),
amelynek 80%-a a cseh kormany,
20%-a pedig a CEZ tulajdonéban
van.

A Rolls-Royce SMR-t
valasztotta az Egyesiilt
Kiralysag

Rolls-Royce SMR-erémii latvanyterve

Az Egyesult Kirdlysag célja, hogy
2050-re 24 GW-ra novelje az
atomenergia-kapacitast, hagyo-
ményos nagy méretli erémivek
és kis modularis reaktorok (SMR)
keverékével. 2023-ban l|étrejott a
Nagy-britanniai Nukleéaris Szovet-
ség, amelynek célja, hogy segitse
az atomenergia alkalmazasat, és
koordinélja a preferalt SMR-tech-
noldogia kivalasztasat. Kezdetben
hat véllalat kerllt be a korbe, négy
pedig a szlkitett listédra: GE Hita-
chi, Holtec, Rolls-Royce SMR és
Westinghouse. Szoros  verseny
utédn a Rolls-Royce SMR-t vélasz-
totték ki az Egyesult Kirédlysag elsé
kis modularis reaktorainak meg-
épitésére.

Belgium visszaforditana
a kivezetést, Dania
Ujra alkalmazna az

atomenergiat

Belgium szdvetségi torvénye eld-
irja az atomenergia fokozatos kive-
zetését. Belgium utolsé két reakto-
rat — a Doel 4-et és a Tihange 3-at
—2025 novemberében kellett volna
bezarni. Az orosz—ukran konfliktust
kévetéen azonban a kormany és az
Electrabel — az Engie belga leany-
véllalata — targyalasokat kezdett a
reaktorok tovabbi 10 éves lzem-
idé-hosszabbitasardl.  Méjusban
Belgium szdvetségi parlamentje



nagy tobbséggel megszavazta az
atomenergia fokozatos kivezeté-
sérél szold 2003-as torvény és U
atomenergia-kapacitasok  tilta-
sanak hatéalyon kivil helyezését.
Ugyanakkor a dén parlamentben
a képvisel8k kétharmada tamo-
gatta, hogy az orszag vizsgalatot
inditson az atomenergia hatéséardl
az energiabiztonsagra. Az (j atom-
energia-technolégidk lehetséges
elényeirdl sz616 jelentés véarhatdan
jovére készil el.

Az Egyesiilt Kiralysag
kormanya 14,2 milliard
fontot ad a Sizewell C-re
Az Egyesilt Kirdlysdg kormanya
14,2 millidrd fontot (19,1 milliard
USD) kolt a Sizewell C erédm meg-
épitésére, amely a Hinkley Point C
Jreplikdja” lesz két EPR-reaktorral.

A tervezett Sizewell C erémii

A finanszirozds bejelentése sze-
rint — amelyet a késébbi végleges
beruhazasi dontés elgjatékanak
tekintenek — az épités csucsidd-
szakdban 10 000 munkahely jén
létre, koztik 1500 gyakornoki hely.
A Hinkley Point C-vel ellentétben a
Sizewell C projekt Ggy tlnik, hogy
a brit kormény tébbségi tulajdo-
naban lesz, bar a targyaldsok més
allami és magénszektorbeli befek-

tetSkkel is folytatédnak. Az EDF
szerint a Sizewell C legaldbb 60
éven at kortlbeltl hatmillié otthon
dramellatésat biztosithatja.

Kiégett f(itéelemek
végleges elhelyezése
furatban

A Deep Isolation prototipus tartalya

Az Egyesuilt Kirdlysdg kormanyé-
nak tdmogatésa segitségével és
a Sheffieldi Egyetem k&zrem(ko-
désével a Deep Isolation energe-
tikai startup szabadalmaztatta a
kiégett fitSelemek fardlyukban
valé elhelyezésének technolégié-
jat. A kiégett Gzemanyag-kazetta-
kat korrézidalld tartalyokba zérjék,
majd mély furatokban, megfelels,
izoldlt  &svanyi képz&dmények-
ben helyezik el, mintegy 1-3 kilo-
méterrel a fold alatt. A Deep lIso-
lation &ltal az Egyesllt Kirdlysag
Nukleéaris Leszerelési Ugynoksége
szdméra végzett tanulmany meg-
dllapitotta, hogy egy ilyen meg-
oldéds technoldgiai, Uzemeltetési
és gazdasagossagi szempontbdl
alkalmas lenne az orszdg kiégett
Uzemanyagkészletei egy részének
elhelyezésére.

Elkészitették az elsé RITM-
400 reaktoregységet az uj
generacios jégtoréhoz
Befejez8d6tt az elsé RITM-400
reaktoregység gyartasa a Rosszija
jégtord szamara, amelyben a ter-
vek szerint két ilyen reaktor fogja
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termelni az energiat, és a vilag leg-
nagyobb teljesitményl atommeg-
hajtasu jégtordje lesz.

Akér 4,3 méter vastag jégen is ké-
pes lesz athatolni 50 méter széles
hajozocsatornat vagva. A hajot egy
Vlagyivosztok kézelében taldlhatéd
hajégyarban épitik Kelet-Orosz-
orszagban, a tervek szerint 2030-
ra helyezik Gzembe. A RITM-400
reaktor 315 MWt teljesitményd,
maga a hajé 120 MW propellertel-
jesitménnyel rendelkezik majd.

Az Ural, az orosz nuklearis
jégtordflotta hajéja miikodés
kézben

A Roszatom tervezi az északi-ten-
geri Utvonal kereskedelmének
nagymértékd bdvitését, az ehhez
szikséges jégtorék szamat 17-re
kivanja novelni.
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Lehmann Katalin | Foté: Juhész Luca

t alom

Ledneczki-Debreceni Virag 2025 januarja 6ta dolgozik a cégnél HR-koordinatorként, és junius 6ta az
ujonnan létrejévé HUIG HUFO HR-stratégiai és -szakértSi Osztaly HR-stratégiai Csoportjaban tevékeny-
kedik. Munka mellett folyamatosan képzi magat, szabadidejét legszivesebben a csaladjaval és baratai-
val télti. Itt taldlta meg a helyét és hivatasat az atomerémiiben.

— Hol érettségiztél? Milyen tanul-
manyokat folytattdl az érettségi
megszerzése utan?

- A paksi Vak Bottyan Gimné-
ziumban érettségiztem matemati-
ka—fizika szakon, majd az érettségi
megszerzése utan a budapesti O-
budai Egyetemen folytattam ta-

nulméanyaimat  gazdalkodasi és
menedzsment alapszakon. Ez idé
alatt — harom és fél év — Budapes-
ten éltem, és miutdn megkaptam a
diplomémat, mesterszakra — leve-
lez8re — adtam be a jelentkezése-
met, ami lehetévé tette szdmomra,
hogy a tanulas mellett mar dolgoz-
hassak is.

Az egyetemi gyakorlati id&szako-
mat az atomerémiiben téltottem,
a Menedzsmenttamogatéd Oszta-
lyon. A szakdolgozatomat vezetés-
fejlesztésbdl irtam. Az elsé mun-
kahelyem a szekszardi Nemzeti
Egészségbiztositési Alapkezelénél
(NEAK) volt. Bar koézgazdaszként
értékes tapasztalatot szereztem,



éreztem, hogy a feladatokhoz
egészségligyi ralatas is szlikséges,
ezért Ugy dontoéttem, véltok, hogy
a képességeimet és érdeklédé-
semet jobban kamatoztathassam.
Ezutédn a paksi korményablakban
helyezkedtem el. Itt mindéssze egy
hénapot dolgoztam, amikor 2024
novemberében éllasinterjura hivtak
az atomerémuibe.

— Visszakanyarodva a pesti évek-
hez, nem vonzott a févérosi élet?

— Nem, mert hatdrozott tervem
volt az, hogy haza szeretnék jon-
ni. Bar szeretem Budapestet, nem
ott képzelem el az életemet. Csa-
lddom Pakson él, és mi is itt tervez-
zUk a jovdnket.

- Mivolt az elsé gondolatod, ami-
kor kiértesitettek, hogy téged va-
lasztottak?

— Nem akartam elhinni, nagyon
boldog voltam. Azt gondolom,
hogy Paks és a kérnyékén élék
szdméara még mindig a legjobb
lehetéség az atomerémUiben dol-
gozni — én is mindig ide vagytam.
A férjem, a csalddom tobb tagjais
itt dolgozik és dolgozott az atom-
er6mUben.

- Milyen volt az elsé napod? Mit
csinél egy HR-koordinator?

— Emlékszem, orvosi és pszichold-
giai vizsgalatra kellett csak menjek,
mert a gyakorlati idémbdl még ér-
vényesek voltak a kilénféle modu-
lok. Az elsé nap a bemutatkozassal
telt, de sok embert ismertem mar.
A féndkém felvazolta, hogy mivel
fogok foglalkozni. Az elsé feladata-
im kozé tartozott az orvosi €s pszi-
choldgia vizsgélatok koordinélasa
a munkavallalok korében, illetve a

mentori programok és kitinteté-
sek. Tovédbba lehetéséget kaptam
a pélyaorientacids nagykoveti kép-
zésen valo részvételre, amely jelen-
leg is folyamatban van. A képzés
keretében a céginktél Osszesen
négyen fogunk iskolakba latogatni,
és tréningeket tartani a didkoknak,
illetve szikség esetén a szuléknek,
hogy segitsik Sket a palyavélasz-
tésban és a helyes irdny megtalala-
saban.

A Humanigazgatdsagon belll zaj-
|6 szervezeti atalakulds miatt egy (j
osztélyra kerlltem, igy feladataim
is megvéltoztak. Jelenleg tobor-
zasi feladatokat latok el, amely a
f6 tevékenységiink. A TUH-projekt
keretében sok U] munkatarsat kell

majd az atomerémiibe bevonza-
nunk. Eleinte nem tudtam, milyen
irdnyba indulhatok el kbzgazdész
végzettséggel, de a HR-terileten
megtaldltam, amit igazén szeretek
csinélni.

Allasborzéken, nyilt napokon is
részt vesziink, ami azt jelenti, hogy
jartam mar Debrecenben, Miskol-
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con, Mez8kovesden, Pécsett, Bu-
dapesten folyamatosan és Duna-
Ujvérosban. Mindig azt mondom,
hogy orszagjaré munkam van, amit
nagyon szeretek, hiszen Uj helyeket
ismerhetek meg, és Uj emberekkel
taldlkozhatok.

Szerencsésnek  érzem  magam,
hogy nap mint nap j6 érzésekkel
jarhatok dolgozni, hiszen egy &sz-
szetartd csapat tagja vagyok, ahol
orommel dolgozom a kollégaim-
mal.

— Mivel téltéd a szabadidédet?

— Tizenharom évet téncoltam a
paksi Tlzvirdg Téancegylttesben,
erre a mai napig szivesen gondolok

vissza. Szabadidémet leginkdbb a
férjemmel, a csalddommal és a ba-
rataimmal toltom, szivesen utazunk,
kirandulunk és szerveziink kozds
programokat. Fontos szamomra
az dnfejlesztés, ezért folyamatosan
képzem magam, hosszabb tavon a
HR terlletén is szeretném tovéabb
er$siteni a kompetenciaimat.
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A sport legyen a szenvedé

Antus Méria | Foté: sajat archivum

yed

Reményi Janos 1987. augusztus 3-an nyert felvételt az akkori Paksi Atomerémii Véllalathoz. A munkaké-
réhez sziikséges alapvizsgak elvégzése utan az UVIG VIFO VUO-n dolgozott miiszakos munkarendben
2020. marcius 18-ai nyugdijazasaig.

— Emlékszel még az elsd, erémd-
ben téltétt munkanapodra?

— Ezzel kapcsolatos élményem
az o6rém volt, mégpedig amiatt,
hogy sikeresen betalaltam a mun-
kahelyemre. Ejszakai miszakkal in-
ditottam, igy este tizkor méar bent
taldltam magam a primer kérben,
és reggel oOtig kitartott az elvég-
zendd feladat. Amikor kijéttink, a
kollégam szerint én se él8, se holt
nem voltam, hiszen eddigi éle-
temben még bulizni sem voltam
reggel 5-ig, nemhogy dolgozni...!
A munkatérsam csak annyit mon-
dott: ,Jancsi, ha most nem adod
be a felmondasodat, akkor innen
mégy nyugdijbal” Nem adtam be,
de 32 év folyamatos valtdm(isza-
kos munka utdn ,leadtam a sze-
relést”, hogy egy kicsit sportosan
fogalmazzak, és nyugdijba vonul-
tam.

— Milyen ,élményekkel” és ta-
pasztalatokkal gazdagodva zartad
le életed e szakaszat?

— A villanyszerelé-szakma alap-
jait Budapesten, az Uteg utcai
Erésarami  Szakkdzépiskolaban
sajatitottam el, de elmondha-
tom, hogy a megszerzett tudast
itt az erémivon belll sikerdlt ka-
matoztatnom. Feladataim kozott
szerepelt az &ramtermelésben
kozvetlendl részt vevd gépek,
berendezések lzemeltetésének
ellenérzése, a meghibdsodasok

felderitése és elhéaritédsa. Vilag-
életemben szerettem dolgozni,
itt is Grommel tettem ennyi éven
keresztil. A nehézséget nem a fi-
zikai munka, a folyamatos tanulés,
a vizsgakra vald felkészilés jelen-
tette, hanem maga a valtomdiszak.
Azt gondolom, nem véletlen,
hogy a 32 év alatt elég sok kollé-
géval dolgoztam. A munka mellett
részt véllaltam az erémdivon beldl
mikodé tarsadalmi szervezetek-
ben, Ggymint az akkori MESZ-ben
és a munkavédelmi bizottsdgban.
.Matra aljan, falu szélén...”" —
mi jut eszedbe errél az idézetrdl?
— Az Edesanyam. Kozel 90 éve-
sen mar hosszu évek ota egyedul
él fenn északon, egy métrai kis fa-
luban, Erdékévesden. Higommal,
aki orvos—természetgyogyasz, fel-
véltva megylnk hozza, tdmoga-
tést és segitséget nydjtunk a héaz
kordli teenddkben. Végtelen sze-
retet és tisztelet él bennem a szi-
leim irant, mert amig folneveltek
bennlnket, mindenkor és minden
élethelyzetben szem eldtt tartot-
ték a mi boldogulasunkat. Lanya-
im Budapesten élnek, f8iskolat-
egyetemet végeztek, helyt allnak
munkahelylkon, és az élet viharos
tengerén Ugyesen korméanyoz-
nak. Mint minden szul&t, minket
is buszkeséggel tolt el, ahogy lat-
juk, szorgalmasan, tudatosan élik
mindennapjaikat.  Gyermekként

szabadidejlikben a sport jelentet-
te a kikapcsolddast, kajak és a ko-
sarlabda volt az a sportédg, aminek
drommel hédoltak. Edesanyjuktol
par éve kildnvéltak utjaink, de
szerencsésnek mondhatom ma-
gam, mert az &sszekdtd kapocs,
jelen esetben a gyerekek ennek
nem lattdk karat, hiszen boldog
gyerekkoruk volt, és most felnétt-
ként is ott vagyunk szamukra a
hattérben, barmikor mozdulunk,
ha segitséget kérnek és kapnak is
t8lunk. Ha bévilne a csaldd, mo-
solyogva nézne rank egy huncut
szempér, az lenne az igazi meny-
orszag.

- A te életedben is szerepet
jatszik a sport, az aktiv életméd.
Az élet tdl révid ahhoz, hogy soha
ne legyen motorod! Te is igy gon-
dolod?

— Nos, amikor kirepulltek a gye-
rekek, akkor eljott az én idém, és
megvaldsithattam mar a feledés
homalydba merilt gyermekko-
ri dlmomat. Ez pedig nem mas,
mint a motorozas. Evek multaval
elmondhatom, ez egy szerencsés
dontés volt. 15 év alatt bejartam
szinte fél Eurdpéat, csodalatos és
szebbnél szebb helyekre jutottam
el szervezett turak keretein belll.
Ezeken a kirdndulasokon kialakult
emberi kapcsolatok legalabb any-
nyira értékesek, mint maga az uta-
zés élménye. Talan mar tébb mint



10 éve is annak, hogy volt kollé-
gékkal minden évben elmegylnk
1 hetes tUra keretében, és felfe-
dezzik Erdély csodalatos téjait,
amelynek szépségével nem lehet
betelni, Ujra és Gjra latni kell. Egy
masik erém(ives tarsasaggal a Ba-
latont kerékpéarozzuk kérbe, mely
mindig méas és mas arcat mutatja,
megunhatatlan szamunkra. A kis-
palyas foci, ami a legkdzelebb allt
a szivemhez, de sajnos megszlnt
a varosban, és az idé muléséaval
mar a térdeim sem ragaszkodtak
annyira a folytatashoz. Ami viszont
évek ota toretlentl az életem ré-
sze maradt, az a teke. Tobb mint
20 éve jatszom, és mar a bajnok-
csapat tagja is voltam az elsé
osztélyban. A Teke klubban még

most eléfordul, hogy igy Gdvozol-
nek a sporttarsak: ,Szevasz, baj-
nok!” Nem tagadom, jolesik, még
akkor is, ha ,cinkelnek” ezzel. Uj-
donsag az életemben — hogy a
sportnal maradjunk — az asztalite-
nisz. Ez évben alakult Gjja az ASE
szakosztélya, és megtetszett a ja-
ték drome, mas kihivas, mas izmo-
kat mozgat meg, de a jaték és a
mozgas érome ott lebeg az asztal
kordal.

— Sokat teszel a kbzésségért, a
kdrnyezetliink megdvasaért és szé-
pitéséért. Midta és miért csinalod
ezt a ,halatlan” feladatot?

— Ami napi szintd kihivast jelent
az életembe - annak ellenére,
hogy 25 évvel ezel6tt biztak meg
a lakokozdsség tagjai — a tarsas-
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haz kozds képviseldi feladatai és
az ezzel jaré lUgyes-bajos dolgok
intézése és irdnyitasa. A felmerild
akadélyok megoldasa, hivatalos
Ugyek rendezése, jogszabalyok
napi szintl ismerete szikséges
ahhoz, hogy mindenki megelé-
gedéssel csukja be maga moégott
az ajtét. Eléfordulnak észrevéte-
lek, és épité jellegl kritikak is,
de egyezséget kell kétni, hogy a
megoldas kézzel foghatd és min-
denki szamara elfogadhatd le-

gyen.
- Milyen tervek vérnak még
megvalésitasra?

- Csaladdon beluli lakasok és ha-
zak karbantartésa, a hobbik toké-
letesitése, szinhaz- és hangver-
seny-latogatasok. Nem maradhat
el a sporteseményeken vald rész-
vétel, ahogy a sportolas folya-
matos gyakorldsa sem. Tudom,
minden reggel felkel a nap, és
mindennap U] erét ad, itt vagyok,
és élek, mi mas kell még nékem?

Nyugdijba vonult
kollégaink
2025. szeptember

Bencze Imre szakértd
MTIG TSZFO

Szécsényi Csilla Emilia
miszaki szakértd
MIG NUKFO RFO

Virag lldiké izotéplaborans
BIG SKVFO DO

Szabé Szilard Tibor
csoportvezetd KAIG UFFO BRO

Riger Ferenc raktéros
GIG LOGFO RAKO

Haldsz Béla
nuklearis karbantarté lakatos
KAIG KAFO RKO
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Orbén Ottilia | Fotd: Juhész Luca

old Erédig

Negyven éve lépte at a Paksi Atomerémii kapujat, ahol az er6mii nemcsak munkat, hanem biztonsagot
és otthont is adott neki. Munkédja mellett a varos turisztikai életének fellenditésén is faradhatatlanul
dolgozott. Ferenci Richard kiilsé technolégiai gépész térténete nemcsak szakmai palyardl, hanem ki-
tartasrdl, helyi k6z6sségrdl és a jovSbe vetett hitrdl is szdl.

— Honnan indult az dt, ami végil
a Paksi Atomerém(ihéz vezetett?

— Gyerekként Mosonmagyaroéva-
ron és Keszthelyen éltem, a Bala-
ton partjan. Edesapam egy évvel
eléttink mar Paksra koltozott, és
az erémiben dolgozott, mi pe-
dig kovettik 6t. A jovém szinte
elére el volt rendelve. Itt fejeztem
be a 8. osztélyt, majd az 505-6s
szakmunkasképzében szereztem
bizonyitvanyt. 1985. julius 25-én
léptem be — akkor mar nem el&-

sz0r — az atomerdmd terlletére, az
akkori ERBE-hez vizvezeték-szere-
|6ként.

Késébb katona lettem, majd gé-
pészként folytattam, kozben le-
érettségiztem, 2005-ben pedig
éplletgépészeti technikusi vég-
zettséget szereztem. 1986-t4l a
PA Zrt. kilsé technolégiai &llomé-
nydban dolgoztam Uzemlakatos-
ként, majd gépészként — és nagy
valdszinliséggel innen megyek
majd nyugdijba. A munkam sorén

betanultam a vizkivételi mdvet, a
dizelgéphazakat, a kompresszort,
a nitrogén- és szell6z8k tlziviz-
rendszerét, mindent, ami a Kils&
Technolégiai  Osztélyhoz (KTO)
tartozik. Az évek alatt minden
szegletét bejartam ennek a hatal-
mas terlletnek.

— Ez valéban nagy tertilet. Ho-
gyan alakult a szakmai palyafuta-
sod az évek soran?

— Sokaig miszakosként dolgoz-
tam, de 2007-ben sikerilt atke-



rilinédm allandé déleléttds mun-
karendbe, a szell6z6csoporthoz.
Azéta is itt dolgozom, szell6z8gé-
pészként.

—  Amikor fiatalként elkezdtél dol-
gozni, kaptél segitséget a betanu-
ldshoz, a beilleszkedéshez?

— lgen, akkor még nem volt hi-
vatalos mentori program, de az
idésebb gépészek szarnyuk ala
vettek. ,A mesterséget” az idé-
sebbektdl tanultuk el. Nem volt
mentori program, de mar akkor is
volt emberi odafigyelés. Megta-
nitottak, mire kell figyelni, milyen
kévetkezményekkel jarhat egy-
egy hiba. Az erém is segitett a
betanulasban, a hires ,sarga jegy-
zetekbdl” késziltlink a vizsgakra.
Az oktatési kdzpont akkor még
nem létezett, az alaptanfolyamot
példaul egy dvbdhelyen tartotték.
Emlékszem, 1987-ben egy emlé-
kezetes, havas télen a hd miatt
bent ragadtunk egy egész éjsza-
kara.

— Negyven év hosszu idé. Mit je-
lent ez neked?

— Hatalmas mérfoldks.  Azbta
rengeteget minden valtozott az
erémiben, a technolégia és a va-
ros is, de a szakmai és emberi kap-
csolatok ugyanugy értékesek sza-
momra. Idén nyéaron volt negyven
éve, hogy beléptem az erémibe.
Akkor a vezérigazgaténk Pdnya
Jézsef volt, akivel személyesen
soha nem taldlkoztam. Mindig
csak hirrél, hirbdl tudtam, hogy
Jozsi bacsinak nagyon kemény a
kézfogasa.

— Mesélnél a csalddodrél?

— 2004-ben hézasodtam meg,
és hamarosan megsziletett a la-
nyunk, aki ma a Karoli Géspér
Reformatus Egyetemen keleti
nyelvek és kultdrék szakon japén
nyelvet tanul. Fényképezéssel is
foglalkozik. A feleségem zene-

tanér, csellét oktat gyerekeknek
igazi hivatastudattal. A cselld gyo-
nyor(, kilonleges hangszer, és a
feleségem tudja, hogyan szeret-
tesse meg a gyerekekkel.

- Mivel t6ltéd a szabadid&det?
— Az erdm( biztonsagot adott,
és ez lehetévé tette, hogy a turiz-
musban is aktiv legyek. 1997 ota
dolgozom ezen a terlleten, 2000
Ota pedig a Paksi Turizmusért
Egyestlet elndkeként is. Szervez-
tem programcsomagokat, ame-
lyek az erém-latogatastdl a dunai
hajézasig terjedtek. Olyan progra-
mokat allitottam &ssze, amelyek
egyszerre mutatjak be Paks—Szek-
szard ipari blszkeségét és termé-
szeti kincseit.

Az atomerdmU 6ridsi Otlete volt,
és persze Paks életében is nagy
lehet8sége lett, hogy megnyitott
1995-ben a Tajékoztatd és Lato-
gatdkdzpont (TLK) és 2012-ben az
Atomenergetikai Mlzeum, ahol
szervezetten tudtédk mar fogadni a
vendégeket.

Példaul az egy fantasztikus prog-
ramlehet8ség mindenkinek, hogy
ldtogatast tesz az atomerdmben,
ahol testkozelbdl lathatjak, ho-
gyan mikddik az orszag egyik leg-
fontosabb energiatermeldje.

Ezt kell kiegésziteni és jol mene-
dzselni egy programcsomaggal,
ami példéul allhat Dunan valé ha-
j6zasbdl, ahol a folyé nyugalma és
ereje egyszerre érezhetd. A par-
ton |&szfaltira, majd egy kirucca-
nas a szekszardi Gemencbe, ahol
a természet még mindig érintet-
len arcat mutatja.

Az mér a mindenkori vérosveze-
tésen mulik, hogy tovébbi valédi
(és nem jelszé alatti) fejlesztése-
ket valdsit meg. Lehetne kisvasuti
muzeumunk, dunai fUrd8énk, vizi-
malmunk a Dunan, a Duna-partot,
strandot, Urge-mezét még jobban

REGI MOTOROSOK m

kihasznéalni. Erre j6 kezdeménye-
zés példaul a rendezvényhajé.
Jémagam a Z6ld Eréd kozossé-
gi tér mikodtetésével (Szekszard,
Csotonyi-volgy) folytatom a mun-
kat. Itt lehet majd ijaszkodni, lufira
vadaszni légpuskaval, sajat terlle-
ten lévé pincékben bort késtolni,
természetjard kiranduldkat zsiros-
kenyér-partival és nagy parkoléval
varjuk.

Ezek nem csak programok: ez lehe-
t8ség arra, hogy Uj szemmel lassuk
Szekszéardot, Paksot és kornyékét,
mert ez a vidék nem csak az atom-
erémdiirdl szél. Ez a desztinécid tele
van életre hivhatd lehet8ségekkel,
csak ki kell nyitni a szemiinket, és
élni a lehetéségekkel. JO szolgalta-
tédsokbdl piacképes ajanlatott kell
Osszerakni. Ide kell hozni a vendé-
geket, ahol ki tudnak kapcsolddni.
- Ha djrakezdhetnéd, ismét az
erémlvet vélasztanad?

— Keszthelyen is él8 gyerekként
taldn masképp is alakulhatott vol-
na, de Paks biztos hatteret adott.
Azt hiszem, az életutam itt ered-
ményes volt. Nem az atomerém
miatt gondolkodnék el, hogy ide
jonnék-e dolgozni, hanem a Bala-
ton miatt. Mégis azt mondhatom,
hogy az életem igy valt teljessé.
|déig vald eljutdsomban tobb em-
ber segitett, akiknek kdszénettel
tartozom, és ebbe az atomerémi
jelenlegi vezetése is beletartozik.
Jé emberséget tapasztalni a top-
menedzsment feldl, a kollégéktdl,
kdzvetlen f6ndkeimtdl.

- Mi a legfontosabb most az éle-
tedben?

- A csalddom j6véje a legfonto-
sabb. Drukkolok a lanyomnak az
egyetemhez, varom a Zold Eréd
tovabb folytatdsat, és igen, a
nyugdijat is. Nem azért, mert rossz
itt, hanem mert a jobdl is megart
a sok.
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Fabian Lili

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. méjus 22.
Sziletéskori stlyom: 2840 g

Hosszisagom: 51 cm

Testvérem: Akos (2 éves)

Anya: Fabidnné Geiszler Beata, eladd

Apa: Fabian Laszl6, a Reaktor- és Készllék-karbantarté
Osztélyon nukleéris karbantarté lakatos

Nevem: Lengyelfalusy Izabella

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. janius 15.

Sziletéskori stlyom: 1890

Hosszisagom: 46 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Lengyelfalusyné Ezer Alexandra, a Wosinsky Mér Ovodéaban
6vodapedagdgus

Apa: Lengyelfalusy Bence, az Atomix Kft.-nél tizoltd

Nevem: Koleszar Déra

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. junius 25.
Sziletéskori stlyom: 3610 g

Hosszisdgom: 56 cm

Anya: Koleszarné Laposa Zsuzsanna, a MA-GIPSZ Kft.-nél
adminisztrator

Apa: Koleszar Janos, a Villamos Karbantarté Osztalyon
karbantartési miszaki ellenér
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Nevem: Retkes Bella

Sziletésem helye, ideje: Szekszard 2025. jalius 9.
Sziletéskori stlyom: 3350 g

HosszUsagom: 55 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Retkes-Kovacs Alexandra, Lidlben bolti eladd
Apa: Retkes Roland, az Atomix Kft.-nél karbantartd

(é g :
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Nevem: Marton Balazs

Szlletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. julius 6.
Sziletéskori stlyom: 3690 g

Hosszusdgom: 54 cm

Testvérem: Fruzsina (2 éves)

Anya: Marton Klara, a Stella cukraszdaban cukrasz

Apa: Marton Tamas, a Turbina- és Forgdgép-karbantartd
Osztalyon karbantarté lakatos

Nevem: Androvics Kamilla

Sziletésem helye, ideje: 2025. julius 11.

Sziletéskori stlyom: 3380 g

Hosszlisdgom: 52 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Androvics-Wallner Adrienn, a Kishegyi Gti 6vodaban
6vodapedagogus

Apa: Androvics Gébor, a Kilsé Technoldgiai Osztélyon
kilsé technoldgiai f6gépész

Nevem: Antus Hanna

Szlletésem helye, ideje: Szekszéard, 2025. augusztus 8.

Hosszdsagom: 51 cm / r-*#/'

Sziiletéskori stlyom: 3170 g r—-'--"
¥ -

Elsé gyermek vagyok a csaladdban. }_ A
Anya: Antus-Hirt Adrienn, az MVM NUKA Zrt.-nél v

junior mUszaki szakértd / > PN < T
Apa: Antus Viktor, az Infokommunikécids Szolgaltatd L% v Y ,
3 .

Osztalyon miszerész

\&7

¥ _/
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Bihari Istvan
(1954-2025)
2025. julius 28-an,

71 éves koraban el-

hunyt Bihari Istvan,
az MVM Paksi Atom-
erédmi Zrt. nyugdijasa. 1954. januéar
21-én szlletett Nyirbatorban. 1979.

-~

november 5-én vették fel a Paksi Atom-
erémi Véllalathoz. 2017. szeptember
12-én torténd nyugdijazasaig az Uzem-
iranyitasi Osztalyon dolgozott blokk-
ugyeletes munkakérben.

Blcsuztatdjara 2025. augusztus 15-én,
a szekszardi alsévarosi temetében ke-
rult sor, ahol csaladja, baratok, ismerd-

sok, volt munkatarsak vettek téle végsé

bucsut.

Juhaszné
Pénya
Moénika
(1966-2025)

2025. augusztus 16-
an, 59 éves koraban elhunyt Juhéaszné
Ponya Ménika, az MVM Paksi Atom-
erém Zrt. munkavéllaléja. 1966. prilis
20-an sziletett Tatabanyéan. 1991-ben
vették fel a Paksi Atomerém( Zrt.-hez
oktatasszervezdnek, késébb tajékozta-
tasi el6addként dolgozott a Kommuni-
kacios lgazgatdsagon.

Blcsuztatdjara 2025. szeptember 8-an,
a paksi evangélikus temetSben kerilt
sor, ahol csaladja, baratok, ismer8sok,

munkatérsak vettek téle végsd bucsut.

Az atomerémi dolgozéi megdrzik

elhunyt munkatdrsaik emlékét.
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,Aki akarja, vegye az élet vizét ingyen

Prancz Zoltan | Foté: stock.adobe.com

Az élet vize" bibliai kifejezés. feltdmadas és az 6rok élet lehetd- Az egyhaztdrténet — tehat az lze-
A cimadé idézetiink a Jelenések  ségének érdemi meggondoldsara  netet kdzvetiteni hivatott egyha-
kényvébdl szarmazik, de ilyen - mindenféle vallési spiritualizélas  zak torténete — tele van erészakkal,
értelm@  jelképhasznélat tovdb- nélkal. a lelkiismereti szabadsag krisztusi
bi 6- és UjszOvetségi iratokban is  Itt mutathatunk ré e felhivds masik, elvének durva megsértésével, és a
taldlhaté. A vizszimbolika alapja  hasonldan fajstlyos Uzenetére: az  kereszténységet e vilagi hatalom-
kézenfekvé: a viz értékét mélyen ember valasztésara, dontési sza- technikai eszkdzzé silanyitd aru-

atérezték a Kozel-Kelet éghajlati
viszonyai kozott él6k (hasonldan,
ahogy éppen napjainkban bon-
takozik ki vilagszéles raddbbenés
arra, hogy a vizkészlet felbecsiil-
hetetlen kincs).

LAki akarja, vegye az élet vizét in-
gyen!” — a jellegzetesen bibliai t6-
morségl felhivas két fundamenté-
lis Gzenetet is magaba foglal.
Egyrészt emlékeztet, hogy az élet

— tédgabb értelemben: a létezés —
olyan adottsdg, avagy ajandék,
ami kivul esik az ember hatékorén,
ugyanakkor minden lehetéséglink
ezen alapul. Noha a létezést haj-

lassal. A fizikai kényszeritésben
megnyilatkozd elvi hitlenséghez
gyakran dogmatikai szintd esz-
mei hitlenség is tarsult és tarsul.
A teoldgidban olyan, a Szentirastol
idegen eszmék hoditottak teret,
amelyek sora a platonizmustdl a
pogany vallési kultuszokon &t az
Ujkori pozitivizmusig, sét az ateiz-
musig ivel, és amelyek egyhézi
adaptélésa jelentds szerepet jat-
szott az evangéliumi Uzenet me-
sék és mitoszok régidjéba tortént
szémlizésében a felvilagosodastdl
napjainkig. Mindez azokat is eltan-
torithatja attdl, hogy érdemben

lamosak vagyunk oénfeledten, an- szbba alljanak az élet vizének fel-
nak ajandék voltara nem gondol- kinalasaval, akik egyébként hajla-
va megélni, a halél elkerilhetetlen  badsédgara, amit a szdveg tanlisd- néanak ra.

tapasztalata 6kolszabaly gyanant ga szerint Isten tiszteletben tart:  Barmely nehezit§ kortlményt el-
szembesit barkit a ,por vagy te, és ,Aki akarja, vegye...", mégpedig lensllyoz viszont a tét nagysaga,
ismét porra leszel” dramai realitd- ,ingyen”. Az élet értékét, egyben  emellett az elfogulatlan meggon-
saval. ,Nem tudtak gyégyirtlelnia  ajandék voltat huzza ald, hogy dolds nyoman feltéruld realitasa.
haldlra, a nyomoruségra, a tudat- nem kell, de nem is lehet meg- Mert — ismét Pascallal szdlva —
lansdgra. Hogy mégis boldogan fizetni. Elfogadni vagy elutasitani ,Milyen meggondolasbdl allitjak,
élhessenek, azt eszelték ki, hogy lehet, esetleg kdzombdsnek ma- hogy nem tdmadhatunk fel? Mi ne-

nem gondolnak r&” — irja Pascal, radni. Ezek a viszonyuldsok, elsé hezebb, megsziletni vagy felta-
kissé csipds stilusban arra utal- |épésként, a bibliai felhivdshoz ~ madni, az-e, hogy ami sohasem

va, hogy emez onfeledt, éppen a  vald viszonyuldsban oltenek ala- volt, legyen, vagy hogy tovabbra
lényeget felejtd életvitel mélyén  kot. Magyaran abban, hogy valaki  is legyen, ami egyszer mér volt?
egyfajta kényszer( stratégia lap- hajlandd-e egyéltaldn széba allni  Nehezebb-e vajon életre sziletni,
pang: az élet és halal mint végsé  az élet vizének felkindlasédval, haj- mint az életbe visszatérni? A meg-
keretekkel kapcsolatos tehetetlen-  landd-e komolyan megfontolni az  szokas miatt az egyiket kdnnylnek,
ség alacsonyroptl kezelése. Ezzel  igéretet. a megszokas hidnya miatt a masi-
az altaldnos emberi hozzééllassal Igaz, ez nem olyan egyszerl, mint  kat lehetetlennek tartjuk: paraszti
szemben hiv a cimadé idézetlinka  amilyennek elsd rénézésre tlinhet.  észjaras!”
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