Kilégzés
Pihenés és harom miiszak
- a finn modell

Enekeld magad szabadda!

Ne panikolj - l1élegezz!

AANZAA

Paksi
Atomerdmu

ROMU HAVONTA MEGJELENO MAGAZINJA e 2026. APRILIS



a|Om | 2026. aprilis

ontdé

12

jszakrend az atomer8miiben 4

Nappalok

Az unids e

.Kilégzésre e

A tanc, ami 6sszetart 1
Enekeld magad szabadda! 16
»Panik, levegét, fuldoklom...” 20

Belégzés. Kilégzés. Ujrakezdés. 22

Boldog sziiletésnapot, Atomenergetikai MGzeum! 26

Bukowski, a nihilista 28

Agyagkatondk — az oroklét Srei 32

Az irdnyitastechnika lathatatlan 6sszhangja 36

Szulovszky Andrés: a projekt |éptéke és tarsadalmi jelentésége is moti
Nemzetkozi hirek 42

Egy Uj kezdet Pakson 44
Ujrahangolas 46

Nyugdijba vonult kollégaink 49
Egy életpalya az atomerém
Babahirek 52
Gyaszke

Telefax: 1/355-
Nyomdai el&allita
Tordelés: Schube
Boritd: Juhész Luca
Belsé boritokép:




Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Huasvét utan a természet hosszan kilélegzik — kibujnak a
foldbdl az elsé vetések, z6ldil és megujul a taj. A léleg-
zetvétel az ember szamara is tébb, mint csupan oxigén
jutattésa a testlinkbe. Aki végzett mér légz&gyakorlato-
kat, meditélt vagy jogézott, pontosan tudja, hogy erre
az egy apré, automatikus mozdulatra fékuszélva milyen
mentalis és fizikai valtozasok érhetdk el.

Az alvas és ébrenlét ritmusa a lélegzethez hasonldan
esszencidlis az ember szamara. A pihenés, mint a ki-
légzés, megnyugtatja a testet és a lelket. Aprilisi lap-
szdmunkban olyan kollégékkal beszélgettiink, akik
szdmara ez a ritmus nem magéatdl értet8dd, mivel ha-
rom mszakban dolgoznak. A Dozimetriai Szolgélaton
dolgozdk elmesélték, milyen hatéssal volt rdjuk, hogy
bevezették naluk az Ugynevezett finn mlszakrendet, mi
véltozott, és miért nem térnének vissza soha a régi be-
osztésra.

Olvashatnak U] lapszdmunkban emellett a favdsok tit-
kairdl, a panikbetegség leklzdésének modjairdl, és
megtudhatjak, hogyan énekelhetik magukat teli tid6-
bdl szabadda. Vegyenek Ondk is egy mély levegdt, és
pihenjenek a magazin lapozgatésa kézben!



Torma Déra | Foté: stock.adobe.com, Bodajki Akos, Juhész Luca

8 6ra munka, 8 6ra pihenés, 8 6ra szérakozas... EIméletben ez lenne az optimalis, az atlagember sza-
mara kiegyensulyozottsagot biztosité rendszer. A valésag azonban kicsit bonyolultabb. A folyamatos
miikédés érdekében a Paksi Atomerémiiben is sokan dolgoznak harom miiszakban, amikor a 8 éra mun-
ka valtakozé rendszerben hol délelGttre, hol délutanra, hol éjszakara esik. A miiszakozdk és csaldadjaik
pontosan tudjak, mekkora fizikai és mentalis terhelést jelent az ilyen beosztas, milyen lemondasokkal
jar évekig, s6t gyakran évtizedekig eszerint dolgozni. Az atomerdmii folyamatos lizemelését nem lehet
megvaltoztatni, de kollégdink keresik azokat a lehet8ségeket, amelyek révén a miiszakozas mellékha-
tasai enyhithetSk. Ezek egyike a ,finn modell” - az atomerémii Dozimetriai Szolgalata hat éve eszerint
miikédik. A riportunkban megszélalé, tébb évtizedes tapasztalattal biré szakemberek egyként allitot-

tak: ragaszkodnak az uj rendszerhez.

Az elséként Finnorszagban al-
kalmazott mdlszakrend a lénye-
get tekintve — 3x8 6rés misza-
kok délelétt, délutan és éjszaka
— nem kilénbdzik az erémiben
kordbban alkalmazott rendszer-
tél. Minddssze két maddositassal
mégis Ujraszervezte az érintettek
életét: egyrészt a miszakvéltasok
gyakrabban kovetik egymast, més-
részt a rendszer eldrefelé ,rotél”.

A finom, de fontos részletekrél
Kenyeres Zsolt, a Dozimetriai Szol-
gélat Uzemeltetésvezetdje mesélt
lapunknak. Az & munkéjanak ré-
sze a miszakok beosztdsa, de nem
csupan kivilrél latja az ebben dol-
gozbdk helyzetét, 27 éven keresz-
til maga is mUszakozott. ,A régi
rendszer hosszi miszakokkal ope-
ralt, jellemz&en négynapnyi azo-
nos beosztas kdvette egymast, de

eléfordult, hogy 5 délelétt is dsz-
szejott. Ez azért kiléndsen farasz-
té, mert ennyi id6 alatt a szervezet
atall, kialakulnak az automatizmu-
sok, és rettenetesen nehéz vissza-
jonni beldle a masik beosztashoz.
Abban a rendszerben ezt harom
szabadnap koveti, de ebbdl az
elsd mintha nem is létezne - a
szervezet prébalja kiegyenliteni a
helyzetet. Négy éjszakds muszak



utén az ember nem akar mar be-
szélgetni senkivel, a csalddjaval
sem, és egy-masfél nap minimum,
mire valamennyire helyrerazédik,
de akkor szinte indulhat is a négy
délutédnos miszakba” — emlékszik
vissza Zsolt.

Meglepd mddon a miszakozdk
nem az éjszakai, hanem a délel&t-
t6s miszakot kedvelik a legkevés-
bé. ,Nem szeretlink koran kelni”
- magyarazza Zsolt. — ,A déluté-
nos muszakok utdn nem tudtuk
magunkat kialudni, igy ez boritja
fel legjobban az életet, rdadasul
ilyenkor a legnagyobb a nylzsgés
az erémiben.”

A finn modell bevezetését az
atomerémiben egy feltételhez
kototték: valamennyi érintett kol-
légénak egyet kellett értenie ab-
ban, hogy szeretne valtani. ,Az
Uzemvitelen példaul nagyon sok
kalonbozé szakterllet van, és 8k
nem tudtak diilére jutni” — mond-
ja Kenyeres Zsolt. — ,A Dozimetriai
Szolgélat a Biztonsédgi lgazgatd-
saghoz tartozik, és mi csak 38-an
vagyunk, igy kdnnyebben vagtunk
bele a probaidészakba. Egy év
utén a kollégék nagyon lelkesek
voltak, tgyhogy 2021-ben teljesen
attértink erre a miszakbeosztés-
ra.”

Hogy mi véltozott? Egyrészt a mi-
szakokat ettd| kezdve elérefelé ro-
talték — a délelSttost kovette a dél-
utédnos, majd az éjszakés, szemben
a korébbi forditott rendszerrel.
Ez méar énmagaban pihentetébb,
de emellett kevesebb nap telik el
azonos beosztasban. ,Az Uj rend-
szerben kétnaponta valt a miszak,
és mindegyik véltasnal van leg-
alabb 24 éra pihend, az éjszakasok
utédn pedig 4 nap” - magyarazza
Zsolt. — , Ezt kdveti az an. »R«-es
hét, ami a helyettesité hetet je-
lenti, ilyenkor az adott kollégékat
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Dr. Sztrida Emese, az Atomix Kft. foglalkozas-egészségligyi szakagveze-
t8je hosszu évek 6ta kiséri figyelemmel a miszakozdk egészséglgyi al-
lapotat, és a finn modell - ahogy 6 fogalmaz - a sziviigye. Nagy érommel
hallgatja a dolgozdk lelkesedését, és reméli, hogy tovabbi teriileteken is
bevezetik. ,A hdrom miszakos munkarend tartésan megzavarja a szer-
vezet cirkadian ritmusét, vagyis azt a belsd bioldgiai 6rat, amely 24 6réas
ciklusokban szabélyozza az alvés-ébrenlét véltakozdsét, a hormonterme-
|ést és az anyagcserét. Ennek felboruldsa gyakran vezet alvaszavarokhoz,
kronikus faradtsdghoz, csékkent koncentraciéhoz és lassabb regenera-
cidhoz. A rendszertelen alvas és a folyamatos éjszakai terhelés néveli a
sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomas és az anyagcsereza-
varok - példaul az elhizas vagy a 2-es tipusu cukorbetegség - kockézatat,
és kordbban daganatképz8dést fokozé tényezének mindsitették. A valtott
miiszak az emésztérendszert is megterheli: gyakoribba valhat a reflux, a
gyomorpanaszok és az irritabilis bél szindréma” - sorolja a doktornd. -
+A hormondlis egyensuly felboruldsa részben a melatonin termelésének
csokkenésével fligg 6ssze. A melatonin az »alvdshormon«, amely s6tétben
termel&dik, és segit szabalyozni az alvasi ciklust; ha éjszaka dolgozunk, a
melatonintermelés nincs dsszhangban az alvéasra rendelkezésre all6 id&-
vel, ami alvasproblémakat eredményezhet, és krénikus faradtsédgot okoz-
hat. A harom miszak mentélisan is megterheld: fokozza a stresszt, a szo-
rongést, rontja a hangulatot, és ndveli a munkahelyi balesetek esélyét. Az
alvés-ébrenlét zavaraval jaré betegségben szenved&knek (pl. depresszio),
nem is engedjik a valtdmszakos munkavégzést. Emellett a rendszertelen
idSbeosztas a tarsas kapcsolatokat és az életmindséget is jelentésen ront-
hatja. A finn m(szakrend hasznélata képes enyhiteni ezeket a hatasokat,
csokkenteni a kényszeri munkarendbdl adédé problémaékat.”

barmelyik mlszakba beoszthatjuk
hétfétdl csutdrtdkig vagy hétvé-
gére péntektdl vasadrnapig. Ez a
régi munkarendben is igy van, és
talan latszik is, mi a probléma: ha
mondjuk hétfé-kedden délelét-
tds voltam, és utana kezdddott az
.R"-es hetem, amikor is hétvégére
beosztottak éjszakara, majd uténa
hétfén is azzal folytattam, igy 6-7
éjszakai miszak is Osszejbhetett
egymas utan. Ez nagyon kimeritd.
Az Uj rendszer szerint viszont ,R"-
es hét utdn a hétfé mindig sza-
badnap, figgetlendl attél, mi volt
a beosztds, és csak kedd délelétt
kezd&dik Ujra a munka.”

Kifejezetten elényds az Uj mlszak-
rend az oktatési napok szempont-
jabdl. A hagyomanyos beosztés
szerint ezek a (kevésbé népszerd)
4 napos déleléttds miszakok utan
kovetkeztek, mig az Ujban két nap
pihend utén ezzel kezdenek, ami
javitia a koncentraciét. ,A sza-
badségolasok szempontjabdl is
elényds a rendszer” — teszi hozza
Zsolt. — ,Ha valaki a rovid héten
— amikor hétfén van egy éjszakés
és szombat-vasarnap egy-egy dél-
eléttés miszak — vesz ki harom na-
pot, akkor ezért cserébe egy hétig
otthon lehet. Lehet, hogy én egy
kicsit tovdbb &szildk, mig meg-

csinalom a beosztast ilyenkor, de a
kollégéknak mindenképpen jobb
ez a rendszer”.

A Dozimetriai Szolgélat egyértel-
mUien letette a voksat a finn mi-
szakrend mellett. , Tobb évtizedes
viszonyitasi alapom van, és azt la-
tom, hogy egészségigyileg sokkal
jobb, pihentetébb ez a rendszer”
- mondja Hodovén Péter dozi-
metriai szolgélatvezetd. — Eletta-
ni szempontbdl érezhetd a vélto-
zas, és a komfortérzetem is jobb,
nem vagyok annyira faradt, annyi-
ra kizsigerelve fizikailag, valamint a
koncentraciéom is sokat javult.”
Nagy Zoltdn dozimetrikus szin-
tén veterdn muszakozd, 1989-ben
a Rendészeti Osztalyon kezdte,
majd 1994-ben véltott a mostani
beosztisara, ezen belll 2021-ben
a finn modellre. ,Alig 20 évesen
nem éreztem a muszakozds ne-
gativ hatasait, fiatal voltam, és
bohd” — meséli. — ,Mostanra mi,
a régi motorosok érezziik igazén
a két miszakrend kozti kilonb-
séget. Egyértelmiien jobb a je-
lenlegi beosztasunk az el&zénél.
A miszakosok nagy része utélja a
déleléttot, ebbdl legfeljebb kettd
van egymas utan, kivéve az ,R"-es
hetet, amikor helyettesitink mas
mUszakokban. Déluténos és éjsza-
kas mlszakbdl is maximum 2-2 van
egymas utan, ez segit a gyorsabb
regeneralédasban. Mivel a nyug-
dijhoz koézeledve egyre jobban
elhasznalédom, nekem csak j6 ta-
pasztalatim vannak a finn modell-
rél. A csalddom is hozzdm hason-
|6an latja ezt.”

Agoston Balazs dozimetriai szol-
gélatvezetd is a kdnnyebb fizikai-
mentélis regenerédlédast emelte
ki. ,Az mindenképpen megemli-
tendd, hogy nincs 5 délelétt egy-
mas utan, a végén egy oktatasi
nappal. Engem legaldbbis nagyon



kivesz a déleléttds miszak, és az-
utdn az oktatdsra nem sok erd
jutott. Most pihendnapok utén
kezdiink oktatasi nappal. Emel-
lett »csak« 1 vagy 2 éjszaka van
egymas utén. Barmilyen is legyen
az éjszaka, nincs utana még kettd
vagy harom, sokkal gyorsabb igy
a regenerélédés. Az elére valtés
is kdnnyebbé teszi a miszakozast.
Elrejtve van par majdnem teljes
szabadnap, példaul délutan utan
¢éjszaka kdvetkezik, rdadasul, ha az
csak egy éjszaka, akkor fél labbal
is ki lehet birni. Két negativumot
tudnék mondani, csak hogy az is
legyen: egyrészt az egyik dekadot
péntek éjszakaval fejezzik be, te-
hat az mér nem egy teljes értéki
hétvége. Méasrészt az lUzemvitellel
sajnos elveszitettik a kapcsolatot,
mert t6lik teljesen figgetlen lett
a beosztasunk. Eddig velik szink-
ronban jartunk dolgozni, most a
sajat mlszakunkkal nem is talélko-
zunk. En (idvdzdIném a kezdemé-

A finn modell

nyezést, ha Sk is kiprébalnak ezt a
rendszert, akkor mar lenne viszo-
nyitasi alap a végsé dontéshez, és
mi is visszakapnénk az Gzemviteli
kollégékat vagy inkdbb &k min-
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ket, ahogy nézziik. Osszességé-
ben azonban a tapasztalat pozitiv,
kevésbé érezni faraszténak a mi-
szakozéast, mint a kordbbi munka-
rendnél.”

Afinn mlszakrend (gyors, el8re rotélé miszak) egy olyan
korszerl munkaszervezési forma, amelyben a dolgozdk
rovid blokkokban vaéltjak egymast, jellemzéen reggel -
délutédn — éjszaka sorrendben, azaz el8re haladé rota-
ciéban, ami jobban illeszkedik az emberi szervezet mu-
kodéséhez. A rendszer egyik legfontosabb sajatosséaga,
hogy éltaldban csak 1-3 egymast kévetd azonos miszak
utan torténik valtas, igy elkertlhetd a tartds terhelés és a
felhalmozddo kimeriltség.

Ezzel szemben a hagyomanyos ,orosz” miszakrend in-
kabb hosszabb miiszakblokkokra éptil, ahol a dolgozdk
akar tobb egymast kdvetd éjszakai miiszakot is teljesite-
nek, ami jelent8sen noveli a faradtségot. Az ilyen rend-
szerekben gyakori a visszafelé torténd rotécio (éjszaka -
délutédn - reggel), amely a szervezet szdméra nehezeb-
ben kdvethetd, mivel az emberi bioldgiai éra inkdbb a
késleltetés irdnyaba alkalmazkodik.

A kutatésok alapjan a gyors és el8re rotaléd miszakren-
dek jobban igazodnak a cirkadian ritmushoz, mivel a

szervezet szamara kdnnyebb késébbre tolni az alvast,
mint el6rébb hozni, igy kisebb megterhelést jelentenek.
Ennek kovetkeztében ezekben a rendszerekben kisebb
mértékben halmozdédik fel az alvashiany és a krénikus
faradtsdg, ami hosszabb tavon is kedvezébb egészségi
allapotot eredményezhet.
Empirikus vizsgélatok azt mutatjdk, hogy a gyors rota-
cidra vald attérés javithatja az alvds mindségét, csok-
kentheti az aluszékonységot és novelheti a munkavég-
zés kozbeni éberséget. Ezzel szemben a lassd vagy
visszafelé rotald rendszerek gyakrabban jarnak egyttt
fokozott faradtsaggal, rosszabb alvasmindséggel és
kedvezétlenebb altaldnos egészségi allapottal. A finn
tipust miszakrend tovabbi elénye, hogy kevesebb egy-
mast kovetd éjszakai miszakot tartalmaz, ami csékkenti
a baleseti kockazatot és a teljesitményromlas esélyét is.
Mindemellett az ilyen rendszerek kedvezébbek lehet-
nek a munka-magénélet egyensuly szempontjabdl is,
mivel a dolgozdk gyorsabban vissza tudnak térni a nor-
mél nappali ritmusukhoz.

Bacskai Csenge Eszter



n ARAMLO ENERGIA

.8

(21 SRR

A virtualis dobogé

Az unids energiamix

Harfas Zsolt | Foté: EDF, Harfas Zsolt, Bodajki Akos

Az Eurdpai Uni6 villamosenergia-rendszere az elmult években soha nem latott atalakulason ment ke-
resztiil. A klimapolitikai vallalasok, a geopolitikai fesziiltségek, az ellatasbiztonsagi kockazatok és a
villamosenergia-igények folyamatos névekedése egyiittesen tették prébara az eurépai energiarendszer
stabilitasat. Ebben a komplex kérnyezetben egyre vilagosabban rajzolédik ki, hogy nem 6nmagaban az
Uj kapacitasok létesitése, hanem azok rendelkezésre allasa, szabélyozhatésaga és tényleges éves terme-
lési képessége hatdrozza meg egy-egy technolégia valédi értékét.

A kozelmiltban publikélt ,Euro-
pean Electricity Review 2026" c.
elemzés szerint az Eurdpai Unid-
ban tavaly az erémuvek Gsszessé-
gében 2792 TWh villamos ener-
giat termeltek. Az elemzésben
bemutatott, a tavalyi évre vonat-
kozé energiamix szamszerl ada-
tai éppen ezért tdbbet mondanak
barmilyen szakmai nyilatkozatnal:
megmutatjdk, mely villamosener-

gia-termelési médok képesek va-
|6s id&ben, nagy mennyiségben
és kiszamithaté mddon kiszolgalni
az eurdpai gazdasag és tarsada-
lom igényeit. Az adatok alapjan
vildgosan lathatd, hogy az Eurd-
pai Unid ellatasbiztonsaganak, ar-
stabilitdsénak és klimavédelmi tel-
jesitményének alapjat ma is azok
az erémivek adjak, amelyek nem
fluggenek az id8jarastol.

Atomerémiivek a virtualis
dobogé legfelsé fokan

Az unids tagorszdgokban lzemeld
atomerémdivek 2025-ben 652 TWh
villamos energiat termeltek, ami
6,3%-kal haladja meg a 2022-ben
elért 613 TWh-s termelési értéket.
Ebben dontd szerepet jatszott az,
hogy az atomerémivek a ndvekvd
villamosenergia-igények, a szén-



és gazerémlvek magasabb ter-
melési koltségei, valamint a nap-
és szélerém(vi kapacitédsok egyre
gyakoribb kiszabélyozdsa miatt a

lehetd legmagasabb teljesitmény-
szinten Uzemeltek.

A tavalyi 652 TWh-s atomerémdivi
termelés ugyanakkor akér maga-
sabb is lehetett volna, de nem lett,
mert a nap- és szélerémuivi terme-
lés kotelezd atvétele miatt egy-
re gyakrabban fordult el8, hogy
egyes atomerémivek teljesitmé-
nyét vissza kellett fogni — ahogyan
az a Paksi Atomerédmdi esetében is
tértént. Ez a fajta visszaszabalyozéas
mUszaki, gazdaségi és klimavédel-
mi szempontbdl is hatranyos, ezért
mihamarabb meg kell talélni azo-
kat a jogi és/vagy mUszaki megol-
désokat, amelyekkel az ilyen tipusu
visszaterhelések megelézhetdk.
Az adatok egyértelmiien mutatjak,
hogy az Eurépai Unidban jelenlega
legtobb klimabarat villamos ener-
giat tovabbra is az atomerémivek
allitjak eld. A 652 TWh-s atomerd-
mUvi termelés 23,4%-o0s részaranyt
jelent az wunids energiamixben.
Vagyis Eurépédban az atomenergia
a legjelentésebb olyan villamos-
energia-termelési mod, amely egy-

szerre képes ellatasbiztonsédgot,
versenyképes éarakat és alacsony
szén-dioxid-kibocsatast biztosita-
ni. Az atomenergia hasznélataval a

tagéllamok 2025-ben mintegy 650
millié tonna szén-dioxid-kibocsé-
tast eléztek meg. Hozzatéve azt is,
hogy az Eurdpai Unidban az atom-
erémivek termelése éves szinten
mintegy 150 TWh-val magasabb
lehetne, ha Németorszag az elmult
években nem éllitotta volna le az
atomerémiiveket.

A virtualis ,,dobogé” méasodik fo-
kan a szélerémivek allnak 473 TWh
éves termeléssel. Fontos ugyanak-
kor hozzatenni, hogy a szélcsende-
sebb id&szakok miatt ez az érték
mintegy 3%-kal alacsonyabb, mint
2024-ben volt. Hozzatéve, hogy ta-
valy jelentésebb, mintegy 20 000
MW-nyi Uj szélerémvi kapacités is
a rendszerbe kerilt!

A harmadik helyen a gédzerémuvek
szerepelnek 466 TWh termeléssel,

szemben a 2024-es 432 TWh-val.
Ennek magyaréazata, hogy a fold-
gaztlzeléslG erébmivek szerepe
az eurdpai villamosenergia-rend-
szerben a kovetkezd években in-
kdbb ndvekedni fog. Ennek egyik
oka, hogy a villamosenergia-igény
az elektrifikacié, az ipari termelés
ndvekedése, valamint az elektro-
mobilitds és a hdszivattyds fitési
rendszerek terjedése miatt fo-
lyamatosan emelkedik. A rend-
szernek ezért egyre nagyobb
mennyiségl rugalmas termeld-
kapacitasra van szlksége, amely
gyorsan képes alkalmazkodni a fo-
gyasztés és az iddjarasfiggd ter-
melés véltozasaihoz.

A géazerémivek kiléndsen akkor
valnak nélkulozhetetlenné, amikor
a nap- és szélerémdivek termelé-
se visszaesik. A villamosenergia-
rendszer mikddése ugyanis nem
engedi meg, hogy a termelés és
a fogyasztas kozott tartds egyen-
sulyhidny alakuljon ki. Az olyan
idészakokban, amikor a nap- és
szélerémivek termelése rendki-
vil alacsony, akkor a gazerému-
vek gyakran néhény érén beldl
képesek jelentés mennyiségl vil-
lamos energiat a rendszerbe jut-
tatni. Ez a rugalmassag az egyik
legfontosabb oka annak, hogy
szamos orszagban Uj gazerdmu-
vek épitését tervezik vagy mar
meg is kezdték.

A féldgéz szerepének ugyanakkor
van egy fontos gazdasagi kovet-
kezménye is. Az eurdpai villamos-
energia-piac mkddési mechaniz-
musa miatt a tézsdei aramérakat
sok esetben a legdragabb, még
szlkséges termelSegység haté-
rozza meg, amelyek leggyakrab-
ban éppen a gazerémivek. Ami-
kor a foldgdz &ra megemelkedik
— ahogyan az az elmilt években
tobbszor is tortént, az kozvetle-
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nil megjelenik a villamosener-

gia-piacokon is. Ugyanis a géz-
erémuvek koltségszerkezetében a
legnagyobb tétel maga az eltiizelt
f6ldgaz ara. Ez az dsszefliggés jol
mutatja, hogy az energiarendszer
stabilitdsa és a villamos energia
ara szorosan kapcsolddik a rendel-
kezésre all6 stabil, nagy mennyisé-
gl villamos energiat termeld alap-
erém(ivi kapacitasokhoz.

Névekvé naperémiivi
kapacitasok

A negyedik helyen a naperémuvek
allnak, amelyek 2025-ben 369 TWh
villamos energiat termeltek, don-
téen az unids és tagallami szintl
kdzvetlen és kdzvetett tdmogaté-
soknak kdszdnhetéen. Ez az érték
20%-kal haladta meg a 2024. évi
termelést.

Erdemes kiilén kiemelni, hogy a
naperémuvek villamosenergia-ter-
melésében Magyarorszag példat-

lan gybzelmet aratott: az Eurdpai
Unié tagallamai kozdl a hazai villa-
mosenergia-termelés 28%-a szar-
mazott naperémdivekbdl. Ezzel
Magyarorszdg megel&zte Ciprust,
Gorogorszagot, sét az atomerd-
miveket ideoldgiai alapon bezard
Németorszagot is, ahol ez az arény
minddssze 17% kordl alakult.

A hazai naperémuvi termelés 28%-
os részaranya 6sszhangban van a
MAVIR adataibdl levezethetd ér-
tékekkel. A rendszeriranyitd éves
termelési statisztikai az ipari mére-
td naperémiivek adatait tartalmaz-
zék, amelyekhez hozzészdmitva
a héaztartasi méretl és sajat célra
termel& naperémdivek becsllt ter-
melését, a teljes hazai naperémd-
vi termelés részaranya 26,82%-ra
addodik.

A sziikséges szén...

A szénerémivek az 6tédik helyet
szerezték meg 257 TWh-val. Bar

hosszu tavon varhatdan csdkken a
szereplk, de példéaul az idei janua-
ri—februari rendkivili hideg id&ja-
rés miatt Németorszégban, Len-
gyelorszagban és Csehorszagban
is ,csUcsra jartak”, és ezekben az
id&szakokban a villamosenergia-
termelés 30-80%-4t biztositottak.
Tehat szlikség esetén a mai napig
szlikség van a szénerémdivekre is.

Egy kis 6sszehasonlitas

Az adatok értelmezéséhez végll
fontos hozzatenni, hogy a virtuélis
dobogd legfelss fokan allé atom-
erémivek a 652 TWh villamos
energiat mintegy 98 000 MW be-
épitett kapacitassal allitottak eld.
Ezzel szemben a szélerémivek
mintegy 300 000 MW, a naperé-
mivek pedig 406 000 MW be-
épitett kapacitas mellett értek el
alacsonyabb, 473 TWh-s, illetve
369 TWh-s termelési értékeket.
Ez azt mutatja, hogy nem a be-
épitett kapacitéds a dontd, hanem
a rendelkezésre éllas, vagyis az,
hogy egy adott technoldégia meny-
nyi villamos energiat képes tényle-
gesen el&éllitani egy év soran.

No6vekvé kapacitasok

A nap- és szélerémUvek térnyeré-
se az elmult évtizedben az eurdpai
energiarendszer egyik leglatva-
nyosabb véltozasa volt. Az Eurdpai
Unidban tobb szazezer MW-nyi
Uj kapacitas létesllt, amely jelen-
tésen hozzéjarult a villamosener-
gia-termelés  dekarbonizacioja-
hoz. Ugyanakkor az id&jarasfiiggd
termelés ndvekvd arénya Uj kihi-
vasokat is teremt a villamosener-
gia-rendszer  m(kodtetésében.
A nap- és szélerbmlvek termelé-
se ugyanis nem a fogyasztdi igé-
nyekhez, hanem az aktuédlis id&-



jarédshoz, napszakhoz, évszakhoz
vagy éppen évhez igazodik. Ennek
kovetkeztében egyre gyakrabban
fordulnak elé olyan id&szakok,
amikor a megujulé termelés hirte-
len megnd vagy éppen jelentésen
visszaesik. Utdbbi, az un. sotét-
szélcsendes, ,Dunkelflaute” id&-
szakok sordn a villamosenergia-
elldtds biztonsdgat kizérélag az
atomerémdvek, az energiatéroldk,
valamint a fosszilis erémuvek ké-
pesek garantalni, tehat ezek szere-
pe felértékelsdik.

Az eurdpai energiarendszer atala-
kuldsa rédadésul nemcsak a jelen-
legi termelési adatokban, hanem
a jovébeni beruhazasi dontések-
ben is jél lathatd. Az elmilt két
évben egyre tobb eurdpai orszag
jelentette be, hogy Uj nukleéris ka-

pacitdsokat kivan létesiteni, vagy
kordbban leéllitott programjait in-
ditja Gjra. Franciaorszag példaul
hat Uj EPR-2 tipusu blokk épitésé-
rél dontott, Lengyelorszag az elsé
atomerémivének megépitésére
készil, Csehorszag és Szlovékia
Uj blokkok létesitését tervezi, mig
tébb orszag - koztik Romania,
Bulgaria és Esztorszag — a kis mo-
dularis reaktorok (SMR-ek) alkal-
mazaséat vizsgalja.

Ez a folyamat jol mutatja, hogy
Eurépédban egyre szélesebb kor-
ben ismerik fel: a vilamosenergia-
rendszer stabil mikédéséhez nem
elegendd kizérdlag idgjarasfiggd
termelSkapacitasokra tdmasz-
kodni. Az ipar elektrifikacidja, az
elektromobilitds térnyerése, a hé-
szivattyus f(tési rendszerek terje-
dése, valamint az adatkézpontok
és mesterséges intelligenciat ki-
szolgalé infrastrukturak gyors né-
vekedése a kdvetkezd évtizedben
jelentésen noévelheti az eurdpai
villamosenergia-igényt. Egyes
elemzések szerint az Eurdpai
Unidé villamosenergia-fogyasztasa
2040-ig akar 30-50%-kal is emel-
kedhet.

Ezek ramutatnak arra, hogy az
energiapolitikai dontések soréan

nem elegendd csupén a beépitett
kapacitasok nagysagéat vizsgalni:
a rendszer mkodéképességét
az hatédrozza meg, hogy a kilon-
boz8 technoldgidk mennyi villa-
mos energiat tudnak ténylegesen
megtermelni, amikor arra a gazda-
sagnak és a tarsadalomnak sziik-
sége van.

A fentiek fényében fontos, hogy
a jové villamosenergia-rendszere
nem ,vagy-vagy”, hanem is—is"

alapon mikédik: megujulé ener-
giaforrasokra, energiatarolasra és

nagy, stabil, ellatésbiztonsdgot
télen-nyaron, éjjel-nappal biz-
tositani  képes alaperémivekre

egyarant sziikség van. Magyaror-
szég ebbdl a szempontbdl straté-
giai elényben van, hiszen a Paksi
Atomerdm( évtizedek ota bizo-
nyitja az atomenergia szerepét az
olcsébb  villamosenergia-terme-
lésben, az ellatasbiztonsagban
és a klimavédelemben. A Paks II.
Atomerém( megvaldsitdsa nem
ideoldgiai kérdés, hanem a 2025-
Os unids adatok éltal is alatdmasz-
tott, raciondlis valasz a novekvd
villamosenergia-igényekre, az im-
portfiggdség csokkentésére és
a versenyképes, klimabarat aram
biztositasara.
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A Paksi Atomerdm( tovabbi tzem-
idé-hosszabbitdsa és a Paks Il
Atomerém( megvaldsitasa tehat
kivadlo példa lehet méas orszdgok
szamara is, mikdzben hazank elko-
telezett a naperémvi és a taroldi
kapacitasok tovabbi bdvitése, a
halézat fejlesztése és a meguju-
|6k miatt Uj gazerémivek épitése
irdnt egyarant, kdzéptavon pedig
kis modularis egység(ek) épitésé-
ben is érdekelt.
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A fuivészene nemcsak hangok sorozata, hanem a lélegzetbdl sziileté kdz6s élmény. Tresznics Karoly
tébb mint fél évszazada formalja hangga a kilégzést, és ma is meghatarozé alakja a svdab hagyomanyo-
kat 6rz6 Roger Schilling zenekarnak. A zene, amely levegével kezdédik, generacidkat kot 6ssze Pakson.

Egy élmény, amely

évtizedekre meghatarozott
Tresznics Karoly zenei palydja az
1960-as évek végén, egy atla-
gosnak tlind napon kezd&dott.
A Pécsvarosi Uttdrézenekar épp
végigvonult a Kossuth Lajos utcén,
és a kisfid figyelmét azonnal magé-
val ragadta a menetelé zenészek
l&tvanya. A hangok, az &sszhang
és a kdzos ritmus olyan élményt je-
lentettek szdmara, amelyrél még
akkor sem tudta, milyen mély nyo-
mot hagy majd benne.

Nem sokkal késébb a Hartmann
hazaspér — friss diplomaéval, lendi-
lettel és rengeteg lelkesedéssel —
érkezett Paksra, és Gttorézenekart
szervezett. Karoly az elsék kozott

jelentkezett. Bar trombitat kért,
tenorklrtét kapott, amit hamar
megszeretett. Mar &sszel biztos
kézzel jatszotta a Hull a pelyhes
fehér ho dallamat — ez volt az elsd
apro lépés azon az Gton, amelyen
mar tdbb mint 6tvendt éve halad.

Hagyomanybdl él6
kozosség

Kéroly tobb zenekart is megjart,
kdzépiskolasként jazzforméacidban
jatszott, majd varosi flvdszene-
kar tagja lett. Zenei élete azonban
1991-ben vett igazén nagy fordu-
latot, amikor barétaival megalapi-
tottdk a Roger Schilling zenekart.
A cél egyszer(, mégis felelésség-
teljes volt: a helyi svab fuvésha-

gyomanyok kutatésa, Srzése és
tovédbbadasa.

LA svédboknal a zene a bdlcsétdl a
sirig elkiséri az embert” — meséli.
Es valéban: keresztelén, lakodal-
mon, balokon, miséken, temetése-
ken mindig jelen volt a fuvészene.
Nem csoda, hogy a legkisebb fal-
vakban is volt legaldbb egy zene-
kar. Pakson példaul Oszvald Franci
bacsi neve maig sokaknak ismerd-
sen cseng.

A Roger Schilling zenekar az év-
tizedek soran Osszetartd, erds
kozosséggé vaélt. Felléptek or-
szagszerte és Eurdpa-szerte: Spa-
nyolorszagtdél Németorszdgon &t
egészen Szlovéniaig, Eszak-Mace-
déniaig és Gordgorszagig. Szam-



talan arany mindsitést, a Pro Urbe
dijat, a Pro Cultura Minoritatum
Hungarie kitlintetést és az Arany
Rozmaring dijat is elnyerték, a Tol-
na Megye Németségéért dij pe-
dig kulonésen a hagyoményérzé
munkéjuk elismerése.

A levegd, amelybél hang
lesz

A fluvds hangszerek vilagéban a
légzés nem egyszer( technikai
elem, hanem a zene alapja. ,Azt
tanitotték, hogy hasba vegyik a
levegét” — meséli Kéroly. A kilég-
zés iranyitja a hangerét, az ive-
ket, sét még az érzelmi tdltetet
is. A hangszerén minddssze négy
billenty( van, mégis tdbb oktévot
képes megszdlaltatni — mindezt a
preciz ajakformaélasnak és légzés-
technikénak kdszénhet&en.

A zenekar harménidja pedig ezen
a kozos lélegzésen mulik. Kéroly
ugy fogalmaz: ,Amikor a zenekar
egyutt megszélal, borsdzik a ha-
tam.” A tébb széz f8s egylttesek-
kel kozos fellépések pedig még
erésebben megmutatték szamara,
milyen elementéris élmény, amikor
ennyi ember egyetlen levegdévé-
tellel teremt hangot.

Csalad, amely egyiitt fujja
a dallamokat

A zenekar méra olyan koz6sség-
gé valt, amely masodik csalddként
mikodik. Az évtizedek soran tébb
generacid nétt bele: ma mar apa-
lanya, apa-fia, de még nagypapa-
unoka parosok is egyutt zenélnek.
A zenészcsalddhoz tartoznak azok
a hozzatartozék is, akik, bar nem
fujnak hangszeren, minden ese-
ményen részt vesznek.

A prébak sem érnek véget a hang-
szerek elpakoldséval: ilyenkor jon a
beszélgetés, a zsiros kenyér, a pat-
togatott kukorica és egy-két korsé

sor. ,Nem &rizni kell a hagyoma-
nyokat, hanem megélni” — mondta
egyszer egy ismerdsének valaki, és
Karoly szerint a zenekar pontosan
ezt teszi.

Szivének kilondsen kedves, hogy
lanya is a szdlamtérsa lett, ugyan-
azt a hangszert vélasztva, amelyen

& maga is jatszik évtizedek éta. Ke-
vés szebb dolog létezik annal, mint
mikor apa és lanya egyltt fUj egy
dallamot, ugyanazzal a levegdvel,
ugyanazzal a tempdval.

Mit ad a fiataloknak a
zene?

Kéaroly szerint a zenetanulas tébb
mint mQvészeti nevelés: ,Aki ze-
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nét tanul, méasképp gondolkodik.”
A favés hangszerek kilondsen
sokat adnak a koncentracidhoz,
alloképességhez, tartashoz és fe-
gyelemhez — arrél nem is beszélve,
hogy egy j6 zenekar kdzbsséget,
élményeket és életre sz6l6 barat-
sagokat ad.

A mai rohané vilagban ez nagy
ajandék. Még ha a tananyag sok
is, a zene mindig visszaad vala-
mit: oromot, energiat, kdzdsségi
élményt, sikerélményt. Es olyan
pillanatokat, amelyekre még évti-
zedek mulva is mosolyogva emlé-
kezik az ember.

Kilégzés, amely megtart
egy hagyomanyt

Tresznics Kéroly torténete nem
csak arrdl szdél, hogyan lesz egy
kisfidbol zenész. Arrdl is, hogyan
valik a kilégzésbdl — ebbdl az egy-
szer(, mindennapi mozdulatbdl
- muvészet, kdzdsség és hagyo-
many. A Roger Schilling zenekar
minden fellépése, minden probéja
és minden kdz8s levegdévétele azt
Uzeni: amig egyutt fujnak, addig él
a svab zenei 6rokség.

Es amig Karoly felteszi a hang-
szerét a szajdhoz, addig biztosak
lehetlink abban, hogy ez a hagyo-
many még sokaig tovabb |élegzik
Pakson.

Mi az a légzéstechnika a fuvészenében?

A fivés hangszerek megszolaltatédsanak alapja a helyes légzéstechnika,

amely sokkal &sszetettebb, mint egyszerl levegévétel. A zenész nem a

mellkasdba, hanem a rekeszizom al3, a hasiireg irdnyéaba lélegzik, hogy na-
gyobb leveg8mennyiséget tudjon irdnyitani. Ez a ,hasba |égzés” biztositja
a hosszu, egyenletes hangokat és az erételjes, tiszta megszdlalast.

A kilégzés irdnyitasa legalabb ilyen fontos: a leveg&aram erdssége és se-

bessége hatédrozza meg a hangerdt, a hang min8ségét és azt is, hogyan

tud a zenész tobb oktavon at jatszani. A hangszeren |évé billenty(k szama

kevesebb szerepet kap ilyenkor - a hangterjedelem jelent8s része a sz3j,

az ajkak és az izmok finom munkajan mualik.
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A tanc, ami osszetart

Lehmann Katalin | Foté: sajat archivum, Juhész Luca

A Paksi Német Nemzetiségi Hagyomanyérzé Egyesiilet a Paksi Német Nemzetiségi Onkorményzat ké-
28s kezdeményezésébdl sziiletett, mara pedig meghatarozé szerepldje lett a varos kulturalis életének.
Eberling Janossal, az egyesiilet vezetdjével svab gydkerekrdl, személyes fordulépontokrél és kézosségi
kihivasokrdl beszélgettiink. Az idei programok pedig ismét bizonyitjak, hogy a hagyomany él, és Gj ge-

neracidk viszik tovabb.

— Menjiink vissza egészen a kez-
detekig. Miért éreztétek gy, hogy
szlikség van a Paksi Német Nem-
zetiségi Hagyomanydrzé Egyesi-
let megalakitésara?

— Az egyesllet torténete egy ba-
rati térsasdggal kezdddott, akik
rendszeresen részt vettek a kor-
nyékbeli svabbalokon. A fellépd
tdncosokat latva egyre inkabb
megszlletett bennik a vagy, hogy
6k maguk is megtanuljak és to-
vadbb vigyék ezt a hagyomanyt.
Nagyot &dlmodva, a német 6nkor-
ményzat segitségével 2012 Sszén
megkezdték a tanctanulést, majd

egy évvel késébb, 2013-ban az
egyesilet is hivatalosan létrejott.
Az egyesllet vezetését 2022 no-
vemberétdl vettem at, azéta koor-
dindlom a szervezet miikddését és
programjait.

— Honnan jétt a kapcsolédas?
Neked is vannak svab gydkereid?

— Apai és anyai részrdl is svab
felmendkkel rendelkezem, édes-
anyam Winter Teréz volt. Sajnos
mér egyikdjik sincs kdztlnk.

- Mindig is szeretted a svéb ze-
nét?

— Emlékszem, az apai nagyapam-
ék még svédbul beszélgettek ott-
hon, ennek ellenére 2014-ig sem
a tdnccal, sem az 8seim torténeté-
nek tudatosabb megismerésével
nem foglalkoztam. Aztan 2014 ele-
jén keresett meg az egyik egyesu-
leti tag azzal a kérdéssel, lenne-e
kedvem csatlakozni a tdnccsoport-
hoz. A zenét és a tancot pedig
mindig is szerettem, ezért a cso-
port egyik fellépésére elldtogat-
tam, és amit ott lattam és hallot-
tam, nagyon tetszett, ezért egybdl
igent mondtam a felkérésre. Azéta
a szivembe zértam a svéb zenét és
a téncot.



— Mi az, ami ésszetartja a kbz&s-
ségeteket?

— Nagyon jé néalunk a hangulat,
egy kivald kozésséggé forméldd-
tunk, és van egy biztos ,mag”,
amely a kezdetektdl fogva &ssze-
tartja a csoportot. 2014 kdrnyékén
ugyan volt egy nagyobb létszdm
elvandorlés, ami érzékenyen érin-
tette a kozdsséget, és ez komoly
kihivast jelentett szdmunkra. Sze-
rencsére sikerllt Ujra megerdsdd-
nink, és azéta tébb Uj tag is csat-
lakozott hozzénk. Nem egyszer(
egyébként (j tagokat toborozni,
de most nagyon orilink, mert
mar egészen fiatal, 14-15 éves
tédncosaink is vannak. Oktatéonk
Hermann Emil, a Tanckultirért
dijjal kitintetett koreografus, aki
kiemelked& szakmai tudassal és
tapasztalattal segiti munkankat.
Az egyesulet tagjai — akik kozil
sokan az atomerémiben dolgoz-
nak — a mindennapi munkajuk
mellett elkotelezetten tevékeny-
kednek azon, hogy az A&ltalunk
OsszegyUjtott és dpolt hagyoma-
nyok fennmaradjanak, és azokat a
jové generacidi szamara is meg-
6rizzlik és tovabbadijuk.

— Hogyan épiil fel azidei év prog-
ramja, milyen rendezvényeken ta-
lalkozhat veletek a kézénség?

— Szédmos kbz8s programunk volt
az évek soran: szerveztink csa-
patépité alkalmakat, tartottunk
flashmobot a paksi piactéren, az
altalanos iskoldkban tanchazakat,
Mérton-napi gyerekprogramokat,
részt vettink kilonb6z4 fesztiva-
lokon. Ezek az élmények nemcsak
szorakoztatdéak voltak, hanem
még inkdbb &sszekovécsoltdk a
kozosséglinket. Idei évben mér
szdmos helyszinre kaptunk fel-

BESZiV, KIFUJ m

oAKS) NEWET NEMZETIS:
NSO

kérést. Itt szeretném kiemelni,
hogy éprilis 1-jén Unnepli meg-
alakulasédnak 35. évforduldjat a
Roger Schilling Favészenekar, en-
nek alkalmébdl a Csengey Dénes
Kulturélis Kézpont ad otthont a
jubileumi koncertnek — megtisz-
teltetés szdmunkra, hogy erre az
eseményre meghivast kaptunk.
Tavasszal a Varos Napja és a Né-
met Nemzetiségi Nap rendez-
vényein is lehetdségink nyilik

o

bemutatkozni. Jdniusban a mo-
zsi Kelt Kalacs Fesztivélon lathat-
nak benninket, jdliusban pedig
részt veszink a mohécsi halfesz-
tival felvonulaséan, amely kilénle-
ges élménynek igérkezik. Kildn
bliszkeség, hogy szeptemberben
meghivéast kaptunk a villanyi Svéb
Zenei Hétvégére — ez egy igazan
nagyszabasl esemény, ezért nagy
elismerésként tekintlink a felké-
résre.
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Enekeld magad szabadda!

Vaczi Gergé | Foté: Veres Anita

Toébb mint harminc éve all szinpadon, a Miivészetek Palotajatol egészen a New York-i Carnegie Hallig
vitte dalait, és 22 lemezén t6bb mint hatszaz sajat szerzeményt adott a k6zénségnek. Palya Bea azon-
ban ma mar nem csak énekes-dalszerzéként van jelen a zenei életben: hangtanarként és az Enekeld ma-
gad szabadda (ESZA)-program alapitéjaként abban segiti az embereket, hogy megtalaljak sajat hangju-
kat — sz6 szerint és atvitt értelemben is. Tébb ezer hallgatéval dolgozott mar online harom nyelven, és
médszerének kdzéppontjaban az all, hogy a hang a teljes testbdl sziiletik, és az autentikus &nkifejezés
egyik legerésebb eszkdze lehet. De hogyan vezethet az éneklés személyes szabadsaghoz, és mi térténik

veliink, amikor valéban megszdélal a sajat hangunk? Errdl beszélgettiink vele.

— Hogyan fogalmaznédd meg, mi
a célja az éneklés Gnismereti mdéd-
szerednek?

— A nevében a misszidja: éne-
keld magad szabadda. A program
célja az, hogy az éneklés, a hang-
adassal kapcsolatos gyakorlatok
altal a személyes szabadsag el-
érhetévé véljon, tényleg érezhetd
legyen egy testi-lelki szinten atélt

kénnylség. Az, hogy van terem,
van tobb vélasztasi lehetéségem.
Testi szinten gondolhatunk a mély
légzésekre, a tédgas mellkasra, a
kilazulo &llkapocsra, lelki szinten
pedig arra, hogy - akér tébbfé-
leképp — kimondhatom azt, amit
gondolok, és mivel van sokféle
hangeszkdzom, ezért mér senki
kedvéért nem kell elhallgattatnom

magamat vagy elferditenem a bel-
sé igazsagomat. Nagy és nemes,
.melds” cél, tudom! De van ideje
a hallgatdoknak, hiszen egyitt va-
gyunk egy évig, sét sokan a MAG-
program kapcsan gyakran két évig
is veliink tartanak. Es &k maguk
szédmolnak be arrél, hogy a fen-
ti cél megvaldsul, szebbnél szebb
képekkel, gondolatokkal: ,Mintha



évtizedes lancok hulltak volna le
rélam” — mondta tavaly az egyik
hallgatdm a program végén.

— Mivolt az a személyes élmény,
ami elinditotta ennek a médszer-
nek a kialakitasat?

— Rengeteg levelet kaptam az
elmult évtizedekben: Bea tanulni
szeretnék téled. Kedves nem volt
a valaszom, rengeteget koncertez-
tem. Aztén szép lassan elkezdtem
gondolkodni azon, mit is tudok én,
és azok, akik megkeresnek, mit hal-
lanak és l4tnak bennem, mi az, amit
az éneklés mesterségén tdl is tu-
dok. Elkezdtem tanitani 2008-ban,
és rengeteg visszajelzést kértem,
mi mékodik, min kell még csiszol-
ni, és f6ként mit szeretnének még
télem tanulni, milyen irdnyd érdek-
[6dés van, mi az, amit az éneklés
és hangadas Bea-féle mddszere
adhat. R&jottem, hogy a valddi
szupererém a hangadas éltali sza-
badsdg elérése: a teljes testben
megélt énekdrdm, a belsd igazsag
kimondasa, hang éltali érvényesi-
tése. Innen mar ,csak” egy lépés
kellett ahhoz, hogy megcsinéljam
az ESZA-programot. Mondjuk ez
egy hétmérféldes csizmas Iépés.
Es kellett hozzé a Covid is, ami-
kor ezzel kapcsolatosan tudtam
tesztelni online, tudtam rengeteg
visszajelzést kérni hallgatoimtdl, és
ezeket be tudtam épiteni a végle-
ges ESZA-programba, amely vé-
gll 2023-ban szlletett meg.

— Mit gondolsz, mi térténik az
emberben, amikor végre ,megta-
lalja a sajat hangjat”?

- Ena .sajat autentikus hang” fi-
zikai és szimbolikus értelmét &sz-
szekapcsolom, hisz ez a megtala-
l&s egyszerre jelenti a kilsd fizikai
sajat hangot, meg belsd sajat han-
got. E ketté mélyen dsszefonddik
az ESZA-médszerben. Mert hiaba
van belsé igazsdgom, ha nem tu-

dom kimondani. Es forditva: hidba
van fizikai hangom, ha a belsé igaz-
sagom nem kristalytiszta, és asze-
rint valtozik, hogy kinek beszélek
épp. Amikor valaki megtalélja a sa-
jat hangjat, olyan mélyen kapcso-

l6dik magéahoz, a testéhez, hogy
pillanatrdl pillanatra ki tudja mon-
dani azt, ami benne van. Es annak
érdekében, hogy a beszéde —vagy
éneke — a masokkal valé kapcsolé-
désrdlis szdljon, kdnnyedén jatszik
a hang kulonféle épitéelemeivel,
hangerdvel, hangszinnel, tempo-
val, hangmagassdggal. Mas-mas
hangon beszél az apjéhoz, a f6no-
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kéhez, péarjdhoz, pontosan érzi az
egyes kommunikacids helyzete-
ket, masképp beszél, ha erét akar
sugarozni, és masként, ha empa-
tiat, lagysagot. Azaz a hangja éltal
egyszerre kapcsolédik magéhoz,

és a masikhoz. Es ez igaz akkor is,
amikor énekesként vagy akér dal-
szerzéként taldlom meg a sajat
hangom.

- Milyen félelmekkel vagy akada-
lyokkal talalkoznak leggyakrabban
azok, akik el8szér probaljak ki ezt a
mddszert?

- Taldn meglepd, amit mondok,
de az ESZA sokadik évében inkabb
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azzal talalkozunk, hogy a hallgatdk
tudjak, hogy ez egy nagyon j6 prog-
ram, de sokszor attdl félnek, hogy
szabad-e nekik ennyi j6t 4télni, eny-
nyi idét és energiat szanni sajat ma-
gukra, a sajat hangjukra. Van sok
olyan hallgatom, aki 35-50 kozotti
nd, gyerekekkel, sok feleldsséggel,
viszik a logisztikat, gyakran teljesen
egyedil. Ebben a hangulatban ér-
keznek az ESZA-programba, és az
elején meg kell szokniuk, hogy ez
itt roluk szél. Aztan attdl is félnek,
hogy nem elég jok: nem elég j6
énekesek, nem elég j6 a hangjuk,
vagy hogy nem teljesitenek elégjol.
Tapasztalat szerint ebbdl is kijévink
egyltt az elsé rész végére.

- Miben mas ez a folyamat, mint
egy klasszikus pszichoterdpia vagy
énektanulas?

- Az ESZA-program az éneklés-
re épil. Az éneklés nagyon is fizi-

kai, testalapu gyakorlatarél szdl,
de mégsem szigortan véve hang-
képzést tanitok, hanem azt, hogy
az éneklés, a hangadas hogyan tor-
ténhet teljes testbdl. Ehhez haszna-
lok népdalokat, sajat dalokat, to-
vabba vizualizaciés gyakorlatokat,
és a mozgas-hangadas &sszekap-
csolaséat. Ez a testalapl hangadas,
az ESZA egész struktlraja mélyen
megmozgatja a testet és a lelket,
bemozgat Onismereti rétegeket,
mégsem klasszikus pszichotera-
pia, nem a feltarasrél szél elsdsor-
ban, hanem arrél, hogy az ének-
lés, a hangadés hogyan lehet egy
mindennapi eszkdz, keretrendszer
dnmagunk megismerésére, meg-
tartéséra. Kiléndsen megmozgatja
a hallgatokat az utolsd, negyedik
rész, ahol sajat dalt irnak. Ezt per-
sze akkor teszik, amikor méar az év
soran foglalkoztunk azzal is, hogy

a dalok mitél tudjék az életiinket
megvaltoztatni, rengeteg népzenei
példan &t tapasztaljdk meg a hall-
gatdk ezt az év sordn. Az éneklés itt
eszkdz bizonyos érzelmek oldaséra,
4talakitasara, arra, hogy sokkal job-
ban benne legylnk a testiinkben,
és hogy a sajat hangunk érvényesi-
tése altal tobb valasztasunk legyen
az élet tébb terlletén. Azaz, hogy
szabadabbnak érezhessik magun-
kat.

- A hangunk hogyan tlkrézi az
aktudlis lelkidllapotunkat? Milyen
szerepe van a testnek, a légzésnek
és a mozdulatnak ebben a folya-
matban?

— Ahang a lélek tikre, és nagyon
jol lehet beldle olvasni. A hallga-
téim nemcsak a sajat hangjukat ta-
nuljdk meg tudatosabban hasznal-
ni, hanem ezaltal jobban tudnak
hallgatni is masokat: felfedezik, ha
valaki laposan lélegzik, ha elfogy a
levegé mondat végére, ha felhlz-
za a vallat, ha sz(k a mellkasa, ha a
hang matt és nem fényes. Ez igaz
a beszédre, éneklésre is. A moz-
dulatok szerepe nagyon fontos
ebben, orilék, hogy kérdezed.
Rengeteg olyan énekes jatékot fej-
lesztettem az elmult évtizedben,
ahol ismert népdalokra mozgésos
jatékok jonnek: mondjuk ndvekvd
gyonge vesszdkrél énekeliink, és
a karunk gyonge vesszéként hajla-
dozik. Vagy a tavaszi széIrél éneke-
link, és a karunk dnmagunk kordl
— mint tavaszi szellé — afféle aura-
simogaté mozdulatokat tesz. Vagy
elképzeljik, amint fehér ruhaban
tancolunk lassan, korona van a fe-
jinkdn, és ezzel a nemes, kiralyndi
sétaval megylnk végig a térben.
Elképeszté gyonyort jelent nézni
ilyenkor azt, ahogy az éneklésben
a hallgatdok atvaltoznak, kifénye-
sednek, a hangjuk kerekebb lesz,
a dallamdiszitmények pontosab-



bak, az egész éneklési akcid jaté-
kos, emelkedett, igazi. Ez csak kis
része mindannak, amit a hang és a
mozdulat 6sszekapcsoldsardl me-
sélhetnék, az ESZA telis-tele van
ehhez hasonlé gyakorlatokkal. fgy
az éneklé ember kikerll a perfor-
mansz, a teljesitménykényszer szo-
ritasabdl, és atveszi a helyén egy
olyan felszabadultség, ahol ma-
géval az énektechnikaval is sokkal
kdnnyebb utédna dolgozni.

— Hogyan véltoztatta meg ez a
modszer a sajat mivészi és emberi
utadat?

— Nagyon érdekes jelenet volt a
Fénydalok felvétele sorén, amikor
a Haboru és béke ciml dalt vet-
tiik fel. Ebben az ESZA-kérus éne-
kel, azaz a hallgatéimbdl 6sszeéllt
kérus. Mogottem a zenekar, elét-
tem 40 hallgatom — és ekkor esett
le, hogy most mar mindkettd va-
gyok. Enekes-dalszerzé és hang-
tanér, coach is. Elképeszté belsd
gazdagség ez, és egyben felelds-
ség is. Ugyanakkor dalszerzéként
is hatalmas fejlédést hozott ez:

hiszen évrdl évre legalabb 6tven
dal vilagra sziiletését segitem, az
ESZA-ban is, vagy legutébb az
Artisjus mentorprogramban is.
Sokat foglalkozom azzal, hogy mi-
tél lesz j6, még jobb egy dal, és ez
a sajat dalszerz8i munkamat is csi-
szolja. Meg lett egy olyan is ben-
nem, hogy ha mondjuk, holnap
meghalok, akkor mindaz, amit
hatrahagytam, annyi embert szol-
gélt és gyogyitott, hogy mehetek

nyugodtan. Letettem valamit, ami
az én személyes — és specifikusan
magyar — kulturélis Gjitdsom. Ab-
szolUt a szivem kozepébdl jott,
kizédrédlag a sajat értékrendem
mentén alkottam meg. A cégem
ma kizardlag oktatasbdl és mu-
vészetb8l szerez bevételt, az uta-
mon nem véltottam semmit apro-
pénzre, nem adtam aldbb a sajat
értékeimbdl — és efdlétt minden
reggel ujjongok egy sort, mert ez
dnmagaban ok arra, hogy moso-
lyogva ébredjek.

- Nem félnek az emberek elétted
énekelni?
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- Meg kell szokniuk az elején,
hogy itt én vagyok értik, én szol-
galom 8ket, és nem forditva. llyen
szempontbdél |, palyabeatlanita-
ni” kell engem, ezen jokat szok-
tunk nevetni. Sokan a dalaim, a
koncertjeim  mentén ismernek
engem, de az elsé hetekben ha-
mar megismernek mentorként,
coachként is. Es tényleg komolyan
veszem, hogy ilyenkor én vagyok
értik, teljes tuddsommal azt szol-
gélom, hogy &k minél inkdbb on-
maguk lehessenek éneklésben és
beszédben egyarént. Ez a mondat
konkrétan egy hallgatémtdl jott:
.Bea, te és a program engedélyt
ad arra, hogy még inkdbb 6nma-
gam lehessek.”

— Mit Gzennél annak, aki azt hiszi,
hogy ,nem tud énekelni”, és ezért
fél megszdlalni?

- Azt, amit évrél évre megta-
pasztalok: mindenki tud énekel-
ni, és a min8ség féként azon mu-
lik, hogy mennyit foglalkozik vele.
Az éneklés tisztasdga a teljes — és
nem részleges, azaz nem ,hamis”
— jelenléten mulik. Amint ez meg-
van, a hang kitisztul. A ,nincs halla-
som”, ,botfilem van” kijelentése-
ket azzal bombézom meg, hogy ha
igy lenne, akkor beszélni sem tud-
nank megtanulni, hisz — ha ennek
nincs szervi akadalya — mindany-
nyian hallas alapjan tanuljuk meg a
beszédet, a nyelvet. Es legféképp
azt Uzenem: varom szeretettel 6t
az ESZA-ba, az ESZA-médszerd
workshopokra. Aténeklés télbél a
tavaszba online énekes workshop
lesz marcius 22-én. Itt mindazt,
amit az interjuban elmesélek, a
sajat testén és hangjan keresztll
meg is tapasztalhatja.

Tovébbi informécié az ESZA-prog-
ramrél:  https://palyabea.hu/kur-
zus/enekeld-magad-szabadda
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,Panik; levegot, tfuldoklom...”

Cselenké Erika | Foté: stock.adobe.com

Tudod, milyen érzés, hogy egyik pillanatban nyugodtan allsz a pénztarnal a sorban, a kévetkezében meg
a tested megnyomja a piros gombot, és azt livolti, menekiilj? A levegd hirtelen luxuscikké valik. A szived
dobol, mintha rockkoncert lenne a mellkasodban. A gyomrod felfordul, és liftezik fel-ala, mintha hullam-
vasuton lilne. El&sz6r a kezed remeg, majd az egész tested, a szemed pedig olyan rettegve keresi a kija-
ratot, mint amikor hetedikben felszélitottak felelni. Te pedig ott allsz lefagyva a bolt kdzepén, és beszi-
kiilt tudatallapotban prébalod eldénteni, hogy vajon most kell-e bucsulizenetet irni a csaladi csoportba.

Spoiler: nem kell

A legfurcsdbb az egészben az,
hogy kivulrél semmi nem latszik.
A pénztaros ugyanugy csippantja
le a termékeket, a mégotted 1évd
tdrelmetlendl cicceg, a hangosbe-
mondé pedig valami akciérél be-
szél. A vilag teljesen normal tem-
poban halad tovébb. Csak te érzed
Ggy, mintha valaki elzérta volna
eléled a levegdt, és remegd zse-
|évé valtoztatta volna a belsé szer-
veidet.

Aztan valahogy mégis elmulik.
Lassan visszaszivarog a levegdd, a
szived is visszavesz a koncertbdl,

és ott maradsz kicsit kdtyagosan,
mintha egy lathatatlan hulldm csa-
pott volna &t rajtad. Es az egész
utén jon a rettegé gondolat: ,Mi
a fene volt ez?” Az ember ilyenkor
fejben végigzongorazza az Gsszes
betegséget, amirdl valaha is hal-
lott. Elkezdesz kutakodni, és ra-
jOssz: ez bizony egy panikroham.
llyen amikor a tested tdl gyorsan
kapcsol a ,fuss és menekilj” Gizem-
modba. Es ha ez ismerds, hidd el,
nem vagy vele egyedul.

A pénik a gdrég Pan pésztoristen
nevébdl szarmazik. A monda sze-
rint, akire rékiabalt, annak lelkében
megmagyarazhatatlanul erés féle-

lem uralkodott el. Két és fél ezer
év telt el azdta, de a pani félelem
ma is ugyanugy rettegéssel tolti el
az embert. Csak ma mar nem egy
félmeztelen isten kidlt rank — béar az
lehet talan jobb lenne —, hanem a
sajat idegrendszerlnk.

A péanikroham kézben a tested Ggy
reagél, mintha veszély fenyeget-
ne, mikdzben te csak a pénztar-
nal allsz a sorban. A legtdbbszér
azonban nincs semmi, ami eld8l
futni kellene. A tested pedig las-
san atvalt elkerilé lGzemmodba:
.Hoho, emlékszel, mi volt multkor
is a pénztarnél, a sorban? Oda ne
menj, mert megint nyakadba sza-



kad az egész cunamil!” Ez pedig
hamar félelmet és aggddast valt-
hat ki belélink. Sajnos a helyzet
kdnnyen eszkalalodhat, és az em-
ber élete folyamatos szorongéssa,
s6t rettegéssé alakulhat at. Ebben
a beszlkilt dllapotban szinte min-
dent stresszként él meg, még egy
egyszer( bevasarlast vagy egy ét-
termi ebédet is. Azok a helyzetek,
amelyeken masok kénnyedén tul-
lendUlnek, s&t élveznek, a szoron-
gb ember szdmara méazsas terhet
jelenthetnek. Idével pedig elkezd-
heti elkerllni ezeket a helyzeteket.
Kialakulhat a félelem a félelemtdl.
Es méar csak egy kérdés forog az
ember fejében: ,Mit tegyek, hogy
ez az egész rettenet elmdljon?”

.65 a romok kozott
remegve varlak Téged, a
mentécsapatom”

A cimben idézett Carson Coma-
dalszdveg és a folytatdsa nemcsak
a félelmetirja le, hanem azt az élla-
potot is, amikor az ember mar csak
azt szeretné, hogy valaki vagy vala-
mi végre kirdntsa ebbdl a léglres
térbdl. A panik egyik legnehezebb
része pont ez a kétségbeesett
rettegés, amivel szavak nélkdl is
reméljik, hogy kivilrél megmen-
tenek minket. A panikroham koze-
pén nem megoldasokat keresunk,
hanem kapaszkodét.

A paénikrohamokkal kizdék gyak-
ran nem beszélnek a nehézségeik-
rél egészen egyszerlien azért, mert
szégyellik, gyengeségnek tartjék,
és gyakran még sajat maguknak
is azzal Utik el, hogy ez az egész
.nem nagy ugy”, és majd ,elmu-
lik”. Benne van még mélyen a fe-
jekben, hogy ,ez csak hisztéria”
(nem, nem az), és hogy ,egy kis
akaraterével, kdnnyedén tul lehet
|épni ezen a képtelenségen” (mint-

ha a fuldoklénak mondanék, hogy
nyeljen kevesebb vizet..). Sokan
ezért még a hozzajuk legkdzelebb
allé embereknek sem mondanak
semmit a nehézségeikrél. Pedig
nagy segitség lehet, ha nem ma-
radunk egyedil a problémaval, a
csaldd és a bardtok tdmogatésa
nagy erét adhat. Még akkor is, ha a
legtobb tippen, amit kapunk, mér
rég tdlvagyunk.

A légzégyakorlatok, a mozgas vagy
a koffein csdkkentése sokat segit-
hetnek. De ha a pénik djra és Ujra
visszatér, érdemes feltenni a kér-
dést: vajon mi allhat a hattérben?
Mindezek mellett a leghatasosabb,
dam egyben legiddigényesebb
moédszer, ha belenézink a nydl
Uregébe. A panikrohamok mégott
traumak, tartds stressz, feldolgo-
zatlan érzelmi feszlltségek vagy
testi okok is allhatnak. Ha szembe
tudunk nézni dnmagunkkal, meg-
ismerhetjik a panik gyokerét, hogy
mibdl is erednek a kellemetlen ér-
zéseink. Terdpia, Onismereti cso-
port, egyéni foglalkozdsok, szak-
emberek segitségével feltarhatjuk
a hattérben megbuvéd okokat, és
az érzelmi munka segitségével
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visszanyerhetjik a bizalmat a sajat
testlinkben.

Az emberek 15-20%-a élete soran
atél egy vagy két pénikrohamot,
de csak mintegy 2-3% lesz péanik-
beteg. Minden roham utén ott van
alehet8ség, hogy apré lépésekben
visszaszerezd az irdnyitdst — még
akkor is, ha ez szinte lehetetlennek
ténik. Néha ez csak annyit jelent,
hogy akkor is ott maradsz a sorban,
ha minden porcikdd menekilne.
Es minden alkalom sz&dmit, amikor
—még ha remegve és félve is —nem
hatralsz ki a helyzetbdl. llyenkor ap-
ranként visszaveszed az iranyitast
a tested és az érzelmeid felett, és
lassan felismered, hogy amit érzel,
az nem veszély, csak egy fulsiketi-
t6 riaszto. A rettegés és a hitis arra
kér, hogy higgy valamiben, amit
nem latsz. Tudom, hogy nehéz, de
el fog mulni. Es attél, hogy elmulik,
most még nehéz. Lehet, hogy most
csak annyit tudsz elhinni, hogy ki-
birod a kdvetkezd percet. Es abban
a pillanatban ez éppen elég.
Széval, nagy levegd... belégzés...
kilégzés.

Nem kell kapkodnod a levegét.
Csak hagynod, hogy aramoljon.

Kapaszkoddk a panik kézepén

Légzésfigyelés - Az egyik leghatdsosabb a 4-6-8 l1égzés. Ezzel a techni-

kaval 4 masodpercig lélegezz be lassan az orrodon keresztil, 6 masod-

percig tartsd vissza a leveg8t, majd 8 masodpercig lassan fujd ki a levegét

szajon at.

5-4-3-2-1 médszer - Eszlelj 5 dolgot, amit latsz, 4-et, amit hallasz, 3-at,

amit érzel, 2-t, amit szagolsz, 1-et, amit izlelsz. Segit visszatalalni a jelenbe.

Izomlazitas - Feszitsd meg, majd engedd el a kar, vall, 1ab izmait.

Hivj valakit - Egy rovid telefon, beszélgetés segit visszanyerni a kontroll

érzését.

Mantra - Segit a fokuszalasban, nyugtatd, és erét ad. Lehet olyan egyszer(

is, mint az: ,Elmulik”, ,Biztonsagban vagyok”.

Megjegyzés: Ezek a technikdk nem helyettesitik a szakemberrel valé kon-
zultacidt, nem sziintetik meg a péanikot, de segitenek nem elveszni benne.
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Reggel még ki sem nyitjuk rendesen a szemiinket, maris rank nehezedik a nap sulya: értesitések, hatar-
id6k, megfelelési kényszer. A stressz sokszor varatlan pillanatokban tér rank, és ugy érezziik, nincs felet-
te kontrollunk. Pedig a megoldas ott van vellink minden masodpercben - a Iégzésiinkben. Szakértsk és
gyakorlék szerint a tudatos légzéstechnika, a mozgas és akar a hidegterapia is segithet visszakapcsolni
az idegrendszert nyugalmi izemmddba. A kérdés csak az: észrevessziik-e, hogy mar most is a keziink-
ben - pontosabban a tlidénkben - van a kulcs?

Eppen csak felébredtink, és mar
poréog az agyunk, elindultunk,
de mar ott a nyomés. A dolgok,
amiket el kéne intézni, egy Ujabb
e-mail, egy Ujabb ,telefonpittye-
nés”, egy Ujabb feladat, mindekdz-
ben a fesziltség egyre csak nd, vé-
gll vesziink egy mély levegét.

Sokszor csak egy mély lélegzet-
vételre van szlkség, hogy kitisz-
tuljanak a gondolatok, de ilyenkor
merUl fel a kérdés, hogy a nagy ro-
hanédsban mikor volt idé megélini,
figyelni a viz hullamzésat, csodal-
ni a természetet, vagy &nfeledten

téancolni és kimozogni a feszilt-
séget. Bagi Renéata pszicholdogus,
|égzésterapeuta véleménye, hogy
a kulénbozs légzéstechnikak se-
gitségével csokkenteni lehet a
szorongast, valamint javitani a fizi-
kai, mentélis és érzelmi &llapotot.
LA tudatos légzéssel nem lehet
teljesen a szorongast megsziintet-
ni, hiszen ennek van egy gydkere,
amit érdemes példaul egy terapia-
ban egy pszicholégussal megtalal-
ni, és ezt valamilyen szempontbdl
csokkenteni, viszont a szoronga-
sos tlneteket és a szorongésnak

a negativ hatésait meg lehet szln-
tetni, kell is és fontos. Hiszen ez
visszaadja a személynek is azt a hi-
tét, azt az erdt, azt az Onbizalmat,
hogy igenis én tudom uralni ezt a
helyzetet.” Ahany ember, annyifé-
le kivaltd ok és persze tinet. Ezek
kozott lehet gyomorgdres, reme-
gés, fejfajas vagy akar nehézlégzés
is. ,Az, hogy mikor erésédik fel ez
az érzés, az néha az éjszaka koze-
pén térténik, néha egy szinhazban
llve, néha egy értekezleten Ulve,
tehat nem feltétlendl olyan hely-
zetekben, mint amikor megyek



le a frissen felmosott |épcsdn, és
akkor félek, hanem néha a szoron-
gasom egy latszélag inadekvat
helyzetben erésddik fel. Ettél az a
benyomasa a személynek, a szo-
rongd személynek, hogy nem tud-
ja kontrollalni, hogy ez mikor tér
ra.” De miért fordulhat eld, hogy
példaul egy stresszes kozlekedési
szituaciodra is teljesen masként rea-
gélunk? ,A legtdbb ember abban
is kilénbozik, hogy van egy vele-
szlletett képességlink, ez a rezili-
encia. Ez azt jelenti, hogy mennyi-
re vagyok adaptiv, mennyire tudok
alkalmazkodni, mennyire vagyok
ellendlld a kdrnyezetnek a fent és
lentjeivel szemben. Ez egy adott-
sag is, amivel szlletik egy gyerek,
de fejleszthetd is egyébként a ké-
sébbiekben.”

Es Ugy tlinik, szlikség is van a fej-
lesztésére, ugyanis a 2024-es Glo-
bal Emotions Report negativ él-
ményindexe szerint Magyarorszag
lakosséga az egyik legkimeriltebb
a vildgon, és kiemelked&en magas
stressz-szinttel kizd. De szeren-
csére egyre tobben vannak, akik
felismerik, hogy ez igy nem me-
het tovabb, és valtozasra van szik-
séglk, és elkezdenek tudatosan
figyelni a légzéslkre, amihez ki-
16nb6z8 technikékat alkalmaznak.
Egyik ilyen a holland jégember-
ként ismert Wim Hof altal kifejlesz-
tett specialis Iégzéstechnika, ami a
légzés, a hidegterapia és a men-
JEn 23 éves leszek, és szerintem
mondhatom a korosztdlyom ne-
vében, hogy nagyon sokan szen-
vedhetlnk ilyen dnbizalomhiany-
nyal, depresszidval, szorongéssal,
megfelelési kényszerrel.” Doktor
Maté mikor ezt realizélta, elindult
a megoldéaskeresés atjan. ,Akkor
én is kerestem valamit, hogy mibe
tudnék kapaszkodni ilyen nehéz
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id&szakokba, és igy talalkoztam a
Wim Hof-mddszerrel, igy talédlkoz-
tam a légzdgyakorlattal és igy ta-
ldlkoztam a hideg furdével is.” Egy
kadban 100 kilogramm jég kozott
3 fokos vizbe merilnek. Ez a méd-
szer segit az embereknek abban,
hogy egészségesebbek, boldo-
gabbak és erdsebbek legyenek.
Paksi Andras tréner, Wim Hof-inst-
ruktor szerint nem a héfok és nem
is a bent toltdtt idS szdmit, hanem
a megfeleld légzés. ,Hogyha va-
laki jégén gondolkodik, akkor azt
mondanédm, hogy ennek tzlégzés

-
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jellege van, nagyon intenziv. Tehat
egy intenziv belégzés, intenziv ki-
légzés. Vagy ha Vimet nézed, ak-
kor & igy csindlja. De alapvet&en,
mondjuk, lehet egy intenziv belég-
zés és egy nagyon konny(, relaxalt
elengedés. Tehat attdl figg, hogy
éppen kinél latod a gyakorlatot,
mert Vim azt mondja, hogy nem
tudod elrontani, csak csindld.”
Ez azonban komoly felkésziilést,
fékuszéltsagot és elévigyazatossa-
got igényel. Itt az a lényeg, hogy
kicsit ellazitsd magad, tehat hogy
vegyél egy mély levegét. Ahogy
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masmilyen tempdban sétélunk,
Ggy a lélegzetvétellink is valtozd
lehet, ahogyan az is, hogy egy-
egy technika milyen hatéssal van
a szervezetinkre. ,Nem hiszem,
hogy van olyan élettani funkciénk,
ami fontosabb lehet, mint maga a
légzés. Egyszerlien némi tulzassal,
de lehet, hogy nem tulzok, azt le-
het mondani, hogy mindenre réha-
tésod van a légzés dltal. Le tudsz
csendesedni, fel tudod pdrgetni
magad, tudsz gyulladést csokken-
teni, tudod a hangulatodat javita-
ni. Tényleg fantasztikus egy gye-
rek, probald kil”

A legtébben észre sem vesszik,
hogy nem lélegziink jél, és csak ak-
kor figyellink ré, amikor megjelenik
a panik, és kapkodjuk a levegét.
Persze nem mindenkinek a jeges
viz lesz a megoldas. Mas jellegl in-
gerek is segithetnek, ha észrevesz-
sziik &ket. Csillag Katalin Zita 1ég-
zésspecialista szerint a nap melege
és a zene dallama nyugtatd hatés-
sal van, és ahogy eddig, a légzés
most is vellink van, s&t tudatosan fi-
gyeliink ra. ,Lélegzetiink egyszerre
automata, és koézben befolyasolni
is tudjuk, tehat szdndékosan tudok
mélyet lélegezni, lassut vagy gyor-



sat lélegezni, és ezdltal gyakorlati-
lag ad egy belépést vagy egy lehe-
téséget, hogy az idegrendszerem
dllapotat megvaéltoztassam.” Ka-
talin nemcsak a légzésre helyezi a
hangsulyt, hanem a mozdulatokra
is, igy amint elindul a test, kdzben
alégzésis elkezd atalakulni. ,Elkez-
dem mélyiteni, elkezdem lassitani
a lélegzetemet egyre hosszabb ki-
légzéssel, mondjuk, egy perc alatt
5 és fél lélegzetet veszek, tehat 5
és félszer csindlom meg azt, hogy
belélegzek és kilélegzek, akkor az
egész idegrendszerem atkapcsol
stresszes allapotbdl a masik alla-
potdba, ami egy pihend, regene-
rélédo, boldognak lenni tudo, élet-
nek orilni tudéd, inspiralt allapot.”
A fesziltség azonban nem csak az
elménkben létezik, szdmos testi tu-
nete is megjelenik, egy nehéz nap
vagy idészak utédn a mellkasban, a
hasban és a véllakban is érezni a
gondterheltséget. ,Feszil a véllam,
feszll a mellkasom, feszil a hasam,
gyomorgoresot kapok, nem vélet-
lenGl hivjuk Ggy, hogy szorongas,
mert szorit. Ezek a szoritdsok rank
szoritanak, és nem engednek |é-
legezni, nem engednek szabadon
mozdulni, és végig olyan, mintha
fojtandnak, megnehezitik a pusz-
ta létezést. Amit példaul megte-
hetlink magunkért, hogy felkellink
reggel, berakjuk a kedvenc szé-
munkat, és akkor elkezdlink puhan
lélegezni, mozdulni, és gyakorlati-
lag elképzeljik, hogy van ez a test,
ami olyan, mintha lenne egy burok,
és ebben elkezdink tébb helyet
csinalni.”

A zene ritmusa, a mozgas, a le-
vegd, ezek egyltt dolgoznak, és
szinte észrevétlenll engednek el
valamit, a szoritast, a nyomast, a
nap eleji feszliltséget és még sok
minden mast, ami miatt eddig ne-
héz volt levegéhdz jutni.
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Boldog szu \etesnapot
Atomenergetikai

Cselenké Erika | Foté: Bodajki Akos

Muzeum!

Az ember a sziiletésnapjan kicsit szamot vet az életével, merre is haladjon tovébb, talalkozik a baratai-
val, és izgatott mosollyal bontogatja az ajandékait. Az Atomenergetikai Mizeum (AEM) is hasonldékép-
pen tett 14. sziiletésnapjanak megiinneplésekor. Izgalmas programra hivta a kérnyékbeli ltalanos isko-
lak diakjait, ajandékot pedig nem kapott, hanem adott, mégpedig két érdekfeszité el6adas formajaban.

Az  Atomenergetikai  Muzeum
2012. méarcius 7-én nyitotta meg
kapuit. Az elmult években azon
dolgoztunk, hogy az atomenergiat
ne elvont, tavoli fogalomként, ha-
nem megismerheté és hétkdznapi
valésdgként mutassuk be. Ennek
apropdjan 10 paksi és kornyék-
beli dltalanos iskola didkjait hivtuk
meg, hogy megmutassuk nekik,
hogyan vélhat a fizika élménnyé és
felfedezéssé.

Hdlha! Na, ne méar! — csak ugy sor-
jaztak a meglepett suttogésok a
kdzénség soraibdl. Nem is csoda,
hiszen Hartlein Karoly, a Budapes-
ti Mdlszaki Egyetem mesterokta-
tdja, Vincze Baélint, az atomerém
természetfotdsa és Krizsan Arpéd,
a muzeum munkatarsa interak-
tiv eléadasukban megmutattdk a
természet szépségei mogott allé
fizika mékodését. A program ko-
zéppontjdban ezuttal is az élmény-
szer( tanulds allt, most latvanyos
kisérletekkel és mesés képekkel.
A bemutatdk soran a didkok sajat
tapasztalataikon keresztil ismer-
hették meg a fizikai torvényszerd-
ségeket.

Ki ne tudna kénnyedén leforditani
egy félig lelébgd vékony vaslapot
az asztalrél? Azonban, ha egy leg-
alabb A/2-es méretl papirt rate-

szel, akkor az még a legerésebb
Utésre sem billent le. ,Mi vaaaan?”
— zlgott erre a kérus a gyerekek
korébdl, volt, aki suttogva meg is
jegyezte, hogy taldn még Shrek
sem boldogulna vele. A titok a
légnyomaésban és az erdeloszlas-
ban rejlik.

Azt mar a Szépség és a Szornye-
teg 6ta tudjuk, hogy a rézsak szir-
mai lehullanak. Most azt is megta-
nultuk, hogy gyorsithatjuk meg a
folyamatot, ugyanis ha kivonjuk a
vizet a szirmokbdl és a levelekbdl —
egész pontosan —197 °C folyékony
nitrogén segitségével lefagyaszt-
juk —, akkor a halmazéllapot-val-
tozds miatt, a szélséséges hideg
hatésara a ndvény szerkezete ron-

csolddik, és a rozsa kdénnyen szét-
morzsolhatéva vélik. Neeee! —rea-
géltak egybdl a lagyszivi lanyok.
Ki ne versenyzett volna legaldbb
egyszer életében azon, hogy kinek
repll messzebbre a papirrepllé-
je? Es egyszerre tébb szézan pré-
baltdtok mar? Természetesen a fi-
zika ad vélaszt arra is, hogy melyik
repllé suhan messzebbre, egész
pontosan a preciz stlyelosztas. At-
tél fliggden, hogy a repllé melyik
részére helyeztik a silyt, az telje-
sen mas roppalyat teljesitett — a
nézdink legnagyobb dréomére.
Hogy miért nem durran ki a felfujt
lufi, ha r&ilsz, miként lehet a lanyok-
nak szd szerint a szelet csapni, és
hogyan lehet kénnyedén felemelni



két embert is? A didkok bevonésa-
val ezekre a kérdésekre is vélaszt
kaptak a jelenlévék, a kisérletek
nemcsak szérakoztattak, hanem
gondolkodaésra is dsztondztek.
Pingponglabdék kiszamitott iven
replinek, borotvahab fujodik fel,
felhd készll palackban, a termeé-
szet csodéi elevenednek meg a fo-
tékon, és a gyerekek hol lelkesen
kidltoznak és ugrélnak, hol pedig
csodélkozé cséndben figyelnek.
Az el8adés pedig ugy ér véget,
hogy kifele menet mar azt taglal-
ték, hogy vajon mikor talalkozhat-
nak Ujra a fizikéval az iskoladban.

Az elmdlt tizennégy év alatt az
Atomenergetikai Muzeum olyan
talalkozasi pont lett, ahol az atom-
energetika érthetévé valt, ahol az
ovodasoktdl a didkokon &t egé-
szen a nyugdijas latogatdkig min-
denki talalt szdmara érdekes kér-
déseket és érthetd valaszokat.

Es hogy merre tovébb, AEM?

A tudomaényos végtelenbe és to-

vabb!

ATOMENERGETIKAI MUZEUM
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+Csak a batrak tudnak stilusosak
maradni a teljes reménytelenségben.”
Charles Bukowski

Bukowski, a nihilista

Nagy Balazs | Foté: Wikimedia, stock.adobe.com

Ha nem zavar a szekunder szégyenérzet olvasas kézben, és kielégithetetlen kivancsisagot szoktal érez-
ni az amugy kicsit sem szimpatikus szereplék kalandjai utan, akkor neked valé iré6 Charles Bukowski.
Ha tudni szeretnéd, milyen a mocsokban élni, és mégis ragyogni, azon nyomban allj neki valamelyik re-

s

gényének, amelyekben 6nmagat énekli meg egyediilallé 6szinteséggel - nem mellesleg kivalé stilusban.

.Ha azon aggddnék, hogy az em-
bereket mi érdekli, soha nem ir-
nék semmit” — mondta Bukowski
az egyik kései riportban, amit vele
készitettek. Ez az a hitelesség, ami
olyan izgalmassé tette 6t az olva-
sék elétt. Nagy ivben ejtett ra, mit
gondolnak feléle a kiaddk és az
irodalméarok. Soha senkinek sem
akart megfelelni, és semmilyen
csoporthoz sem kivant tartozni,

pedig mindig megprébaltak va-
lamely irodalmi kérhéz sorolni az
alkotéévei alatt és a haldla utén is.
De ki volt &, és hogyan jutott
odaig, hogy mindenféle aramlat-
tal szemben Uszva is tdbbtucatnyi
konyvet, verseskotetet és a mivei-
bél készilt filmeket sorolhatunk fel
a neve mellett, és a haldla utan ha-
rom évtizeddel is hivatkozasi alap
maradt?

Charles Bukowski (1920-1994) ter-
mékeny underground ird volt, aki
verseiben és prozéjaban &brazol-
ta a vérosi élet romlottsagat és az
amerikai térsadalom hitehagyott,
zUllott valdsagat. Kultikus hdsként
nem az irodalmi élet tdlromanti-
cizélt torténeteire, hanem a sajat
tapasztalataira, érzelmeire és a
képzeletére tédmaszkodott mun-

késsdgaban. Mveiben a minden



patoszt nélkildzd életének prézai
leirdsat megfejelte szdkimondd,
sokszor erészakosnak tliné nyelve-
zettel és zsigeri szexualitassal.

Mig egyes kritikusok sértének ta-
[altdk a stilusdt, masok azt alli-
totték, hogy Bukowski a szex, az
alkoholizmus és az erdszak rend-
szeres beemelésével a miveibe
valéjaban kigunyolta azt a himso-
viniszta vildgot, amely korbevette,
és amelyben a mindennapjait élte.
Bukowski  dnéletrajzi irdsaiban
(amelyekben rendszerint Henry
Chinaski néven szerepel) meg sem
prébalta magat jonak, kilénbnek,
Lalfa-himnek” beéllitani. Egyedul
csak az amerikai lazadé hagyo-
manyhoz ragaszkodott, ahhoz,
hogy abban a perfekcionista fo-
gyasztdi térsadalomban egyedl a
margodra szorult, mindent elvetd és
megkérddjelezd emberek képvise-
lik a szabadségot.

Az 1920-ban Németorszagban
szlletett Bukowski kétéves kora-
ban keriilt az Egyesiilt Allamokba.
Apja hitt a szigoru fegyelemben,
és gyakran megverte &t a legki-
sebb vétségekért is. Dobbenetes
visszaemlékezéseit A kezdd cimi
dnéletrajzi regényében adta koz-
re 1982-ben. A fizikalisan gyenge,
antiszocidlis ifj Bukowskit a vele
egykord fidk folyamatosan zaklat-
ték, a lanyok pedig mindig elutasi-
totték a borzalmas, egész arcéat és
testét ellepd pattanésai miatt.

Az &t ért csalddasok garmadajara
hamar gydgyirt taldlt. Tizenhdrom
éves kordban az egyik baratja meg-
hivta az apja borospincéjébe, ahol
er6sen lerészegedtek. Innentdl
kezdve nem volt megéllas, az alko-
holizmus kédolva lett az életébe.
Ennek ellenére nem volt teljesen
reménytelen didk. 1939-ben kez-
dett tanulni az akkor jé hirli Los An-
geles City College-ban, de a ma-

sodik vilaghaboru elején otthagyta
az iskolat, és New Yorkba koltozott,
hogy ir6 legyen. A kdvetkezd né-
hany évét alulfizetett kulimunkak-
kal, utazassal és irassal toltdtte, de
mind a magazinok, mind a kiaddk
visszadobték a mdveit. 1946-ra a si-
kertelenségbe belenyugodva ugy
dontétt, hogy feladja irdi ambicidit,
és inkdbb az alkoholizmusra kon-
central. A kdvetkezd tiz évben ho-
béként kérbeutazta az Allamokat,
és kevés hijan tdnkretette a méjat.
Miutén Los Angelesben majdnem
meghalt, Bukowski UGjra irni kez-
dett. Tovédbbra is ivott, és a két
addig kilonallé imidzsét sikerilt
eggyé gyurnia: § lett az outsider
alkoholista kolt8, aki nem fél 6kol-
lel igazsagot szerezni magénak.
Csak harmincoét éves koraban
kezdte meg professzionalis iréi
palyafutdsat, és kortérsaihoz ha-
sonléan foldalatti Ujsagokban, ki-
|6ndsen helyi lapokban, példaul
az Open Cityben és az L. A. Free
Pressben publikalt. Kis under-
ground kiaddknal megjelend, ha-
zilag sokszorositott magazinok
adtak ki. Bukowski koltészete in-
kabb szdjhagyomany utjan szer-
zett népszerlséget. Verseinek és
novelldinak témaja mindig § maga
volt — Henry Chinaski néven —, aki
idejét jelentéktelen munkéakban
tolti, ahonnan éltaldban rekordidd
alatt kivagjak, és mast sem csinél,
mint iszik, néket szed fel, majd, ha
mar nem maradt maradésa, akkor
lakohelyet valt, és Uj életet kezd...,
vagy méshol folytatja ugyanazt, 10-
zerekkel, prostituéltakkal, stricik-
kel, alkoholistakkal, csavargdkkal
kérbevéve magét.

Bukowski tébb mint negyven
verseskotetet és regényt irt. Elsg
verseskotete az élet sivarsagaval,
abszurditésaval foglalkozik. Bu-
kowski vildagédban nem sok helye
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van a meditativ gondolatoknak és
az dnelemzésnek. Az § téméja az
ivads, a szex, a szerencsejaték és
a zene. Stilusat és egyszerlségét
azonban nem szabad lebecsilni.
Kivélé megfigyel volt, és a mon-
datai pengeélesek. Ha az amerikai
koltészet nagyjainak szabadver-
seit vesszUk szdmba, Bukowskit
sem érdemes kihagynunk a felso-
rolasbél. Verseit nem egyedi ver-
bélis alkotdsokként, hanem valds
kalandjainak folyamatos része-
ként lehet a legjobban értékelni,
mint egy képregényt vagy egy
filmsorozatot. Alkotésai erdsen
narrativ jellegliek, amelyek anek-
dotadk végtelen térhazédbdl me-
ritenek. Jellemz&en egy barrdl,
egy metrévonal melletti lepuk-
kadt szallodardl, egy loversenyrdl,
egy baratnérél vagy ezek barmi-
lyen permutacidjardl szdlnak, és
szabadversei valdjaban kijelentd
mondatok sorozatai.

Regényei,  novellaskotetei s
ugyanazokat a témakat jarjak ko-
rul. Szex, alkohol, rock'n’roll. Néha
erészak. Es sportfogadés, mér ha
a loversenyt annak lehet nevezni...
Elsé regényében, az 1971-ben
megjelent A Posta ciml muben
nem sok minden torténik, de egy
olyan vildgban, mint a miénk, ahol
a kozoésségi médidban mindenki
jobbnak, szebbnek mutatja ma-
gat annél, amilyen valéjéban, va-
|6sdgos kincs az dszinteség. Nem
alakoskodik, nem rejti méz ald a
zUlldttségét, csak simén a képlnk-
be vagja, ,ilyen vagyok, haver, ha
tetszik, ha nem...” Ha épp pos-
tasként dolgozik, akkor ott keresi
a minimumot. Nem var a téarsa-
dalomtdl semmit, de nem is akar
adni semmit — kicsit olyan, mintha
a Fedél nélkdl cim( hajléktalanyj-
sag legjobb, legdszintébb muiveit
olvasgatnank.
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A Forré vizi zene (1983) cim( kdnyv
torténeteinek fészerepldi  olcsd
szallodakban élnek, és kizdelmes
életet él& underground irdk, ha-
sonléan magéhoz Bukowskihoz.
A csendes kétségbeesés ebben
a miben latszdlag véletlenszer(
és bizarr erészakos cselekedetek-
ben robban ki. Bukowski folytatta
a periférian élé életmivészek vizs-
gélatat olyan regényekben, mint a
Tétumfatum, A semmitdl délre.

A nyolcvanas években az Egyesllt
Allamokban mér befutott frénak
szamitott. Eredeti hangja miatt
Hollywood is réatalélt. Fiatalabb
éveit targyalva Bukowski forgatd-
konyvet irt az 1987-ben bemuta-
tott, Mickey Rourke f8szereplé-
sével készilt Torzsvendég cim
filmhez. Bar a gyorsan j6tt sikertél
megszédilhetett volna, nem ez

tértént. Hidba alakitotta &t a tor-
ténetben Mickey Rourke és a ba-
ratnéjét Faye Dunaway, Bukowski
unta az egészet, és a rongyrazas
helyett inkdbb iszogatott volna
egy fUstos kis kocsméban.

Egy iréval nem lehet kiszarni,
mondjék, maximum UGjabb témat
adunk neki a kovetkezd regényé-
hez. Bukowski a Térzsvendég cim(
film készitésével kapcsolatos ta-
pasztalatai képezték a Hollywood
(1989) cimil regényének alapjat,
amelyben nyomon kdvethetjik,
miként jon r4, Hollywood sosem
lesz az & terepe.

A tengerentllon a haléla utén el-
kezdték djranyomni a mdveit, és
még a leveleit is kilénb6zs ki-
adasokba gy(jtotték. Kiaddihoz,
szerkesztSihez, barataihoz és kol-
tétarsaihoz irt leveleiben Bukowski

biralta a kritikusokat, dicsérte az 8t
el8szor inspirdld irdkat, és sokat irt
harom kedvenc téméjarél: az ivas-
rél, a nékrdl és a versenypalyardl,
de ezek az irdsok mindenekelétt
egy elkotelezett embert mutat-
nak be. A legbenséségesebb be-
tekintést Bukowski életébe a koltd
utolsé éveibdl szérmazd napld-
bejegyzések gyljteménye nyujt-
ja. A szokéasos témék utan ezek a
gyljtemények tragikus felhango-
kat 6ltenek, ahogy az iré szembe-
sul azzal, hogy leukémiaval kuzd.
Ezek a végjatékhoz kozeledd el-
mélkedések feltarjdk egy dnmaga
altal karikaturizalt figura mély em-
berségét, és erésen atalakitjak azt
a képet, ahogy Bukowskira gondo-
lunk.

Bar Bukowski 1994-ben elhunyt,
karrierje posztumusz igen termé-



kenynek bizonyult. Részben a ki-
addjaval, John Martinnal, a Black
Sparrow Books szerkeszt&jével
dpolt egyedilallé kapcsolatnak
készénhetéen Bukowski hatalmas
életm(ve tovabbra is rendszere-
sen megjelenik kényv formajéban
mind a tengerenttlon, mind a mi
kis hazédnkban.

Azdbta rengeteget vitatkoznak ar-
rol, hogy Bukowski j6 iré-e. Hogy

egyaltalan lehet-e szépirénak ne-
vezni. Arrdl is, hogy hol a helye
az irodalomban. Nos, mindezek-
re vélaszt adni igen nehéz lenne.
Nagyon sok, néla — irodalmi lép-
tékben — szebben ird alkotd tiint
el a feledés homalyaban, mig &
a magyar kdnyvpiacon is min-
dig feltlnik Uj kiadasokban azért,
hogy mikdzben &t olvassuk, ugy
érezzik magunkat, ahogy altere-
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gdja, Henry Chinaski, mikor arrél
ir:

,Oszintén  rémiletbe ejtett az
élet: hogy mi mindent kell meg-
tennie egy embernek, csak hogy
enni, aludni, ruhdzkodni tudjon.
igy inkdbb agyban maradtam, és
ittam. Mikor az ember iszik, a vi-
ldg ugyanott van korulotte, de
legalabb egy kis idére elengedi az
ember torkat.”
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Susan Janka | Fotd: Susan Janka

Micsoda felfedezés lehetett, amikor 1974 marciuséban Kina északkeleti tartoményaban, Senhsziben
kutasok négyméteres mélységben rabukkantak az agyaghadsereg elsé darabjaira. A Kinat egyesité elsé
csaszar, Csin Si Huang Kr. e. 246-210 kdz6tt uralkodott, az 8 déntésére kezd8détt meg uralomra lépé-
sekor a gigaszi mauzéleum épitése, amelyhez 700 000 embert vontak be. A Szépmilivészeti Mizeumban
2026. majus 25-ig nézhetjilk meg az agyagkatonakat és koruk kapcsolédé targyi és kulturalis lenyoma-
tait, valamint elmélyiilhetiink Kina térténelmében.

A kiéllitasra készulve ne azt varjuk,
hogy tébb szaz katona sorakozik
fel a kidllitotérben, mert akkor csa-
|6dni fogunk. Tiz eredeti példanyt
tekinthetliink meg, azokat viszont
egészen kozelrdl. Racsodélkozha-
tunk, hogy minden katona egye-
di arcvonasokkal készilt, a tobbi
testrészik készitésérdl mar meg-
oszlanak a vélemények. Kinai ku-
taték szerint mindegyik egyedi,
amire a figurdk belsejében talal-
hato fazekasnyomokbol kévetkez-
tetnek. Azonban van olyan elmélet

is, amely sorozatgyartasként tekint
a testrészek készitésére mintafor-
mak hasznalataval.

A kinai emberek atlagban alacso-
nyabbak az eurdpaiaknél, éppen
ezért volt meglepd szédmomra a
katonak 180-200 cm-es magassa-
ga, és mint kiderdlt, a sulyuk sem
elenyészd, kb. 180 kg.

A terrakottakatondk méra szinte
agyagszinlek, de nyomokban a
régészek megtalalték az egykori
szines festékeket a feliiletikon. Er-
dekes része a kidllitdsnak, amikor

vetitéssel életre keltik tébb figura
szineit is, eredeti festésukkel néz-
hetjuk meg &ket.

A kiéllitas az elsé részében a Kr. e.
8-3. szdzadba roépit minket a Csin
allam felemelkedését kovetve,
bemutatva a kor jellemzd szertar-
tési edényeit, haszndlati targyait.
A mésodik részben a feltart sirkert
leleteibe, a korabeli hadviselésbe,
de azon tul a mindennapi életbe
is bepillanthatunk. Az elsé kinai
csészar uralkodaséval lerakta a
csaszarsag alapjait, temetkezésé-



vel pedig hagyomanyt teremtett.
A harmadik részben a kdvetkezd
Han dinasztidt mutatjék be, akik
megszilarditottdk a csaszari hatal-
mat.

Mivel is kezd&dhetne a kiéllitas,
mint a jellegzetes kinai bejérattal,
az Ugynevezett szellemfallal. Ugy
tartotték, hogy ezzel védik meg az
otthonukat a gonosz szellemektdl,
artd eréktdl. Az artd erdk az elkép-
zeléslk szerint egyenesen, a lehe-
t6 legrévidebb Gton haladnak, de
az Utjukat allja a szellemfal, amely
formainak kdészonhetéen tekere-
dd, megkerilé mozgéasra késztet,
ami a pozitiv energidk szétarada-
sanak kedvez. ,Végtelen boldog-
sag” olvashatd a kalligrafiat meg-
fejtve. Erdemes tanulmanyozni a
tetécserépvégdiszeket is, amelyek
kdzll a szarvasos igazén kecses.
Diszitéstkre mitologiai és valds
allatokat is hasznéltak, a mintékat
keramia nyomdéformakkal vitték fel
a feltletetekre.

A szakrdlis térgyaik leginkdbb
bronzbdl és jadébdl késziltek.
A jade értéke és rangja az aranyé-
hoz volt hasonlé. Mi is ismerjik a
jadekodvek szépségét, akkoriban
is szerették a keménységiket, az
attetszdséguket, szertartasi targy-
ként a legfébb szellemi erét tarsi-
tottédk hozza. Nem véletlen, hogy
a tehet8sek ruhdjuk diszitésére
is hasznaltdk, mint ezt a tekere-
dé sarkdnyt mintazé fluggdédiszt.
A jadefaragvény masnira kotott
selyemzsinéron fliggott a ruhajuk
elején.

Csin Si Huang Kr. e. 230-tdl tiz
éven keresztll harcolt a kérnyezd
allamokkal, és mind a hatot meg-
hoditotta, Kr. e. 221-ben vette fel
a huang (csészéari) cimet. Ezt kdve-
téen nagy utazésokat tett a biro-
dalmaban, amivel a hatalmat rep-
rezentélta, expedicidkat inditott a
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halhatatlansag elixirjének megtala-
ldséra. A birodalom északi hataréa-
nak védelme érdekében az egyes
fejedelemségek Nagy Fal-részle-
teit Osszekototte. Otven évesen
halt meg, a varosnyi méretd sirkert-
jében temették el, amit addigra
mar majd negyven éve épittetett,
de még mindig nem volt kész. Hi-
hetetlen, hogy egész életében a
haldla utani életére készult, ehhez
mozgdsitott hétszazezer embert,
legtobbet rabként vagy elitéltként.

A csészar nem csak a Nagy Fal 6sz-
szekotésével alkotott maradandot.
KorszerUsitette az Uthalézatot, és
ehhez egységesitette a szekérten-
gelyek méretét. Emellett egysé-
gesitette az irdsjegyeket, a suly- és
mértékrendszert.

Az okori Kindban hat m(vészetet
tartottak szdmon: a szertartasokat,
azenét, az ijaszatot, a kalligréafiat, a
szdmtant és a szekérhajtast. A ko-
csik fontos szerepet kaptak a har-
cészatban és a kozlekedésben is.
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A kidllités egyik legszebb része a
csaszéri diszmenet két kocsijanak
kicsinyitett mésa. A kocsikat négy-
négy 16 hizta, és a valédi menet
felére kicsinyitett masait temették
el a csaszarral. A leletegylttesre
eredeti helyén raszakadt a fold,
apré darabokra tortek, nyolc évig
tartott a régészek munkaja, hogy
dsszerakjék a fogatot, ezek pontos
maésolatai lathatdk a kiallitdson.

A sirok egyikében madarakat talal-
tak, és probalték az életviteliknek
megfeleld kdrnyezetbe helyezni
Sket. A hisz vadliba egyikét cso-
dalhatjuk meg, és kozottlk sincse-
nek egyformak, mindegyik testtar-
tésa és megjelenése kicsit mas.

A haszonallatok is helyet kaptak,
kutyak, diszndk, tehenek, kacsék,




baromfik is megtalalhaték voltak a
sirban, hiszen az élet minden fon-
tos terlletét probaltak elhelyezni,
hogy ne szenvedjenek semmiben
majd hianyt.

Az agyagkatonak fejét a testiktdl
kilon készitették, mindegyiket el-
téré arckifejezéssel. Az elkészilt
alakokat, végll szinesre festették.
A gyalogsagi hadtestet a sirban
mintegy 6000 katona alkotta, tar-
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tozott hozzéjuk hat darab négylo-
vas harci szekér is.

Az 6kori Kindban a j6 mindségl
agyag mindenhol olcsén elérhetd
volt, emiatt eshetett ra a valasztas.
A formézés utan alacsony héfokon
kiégették, majd hidegfestéssel di-
szitették.

Az elkészilt sirkomplexum egy va-
|6di varos volt a fold alatt, tobb sirt
foglal magéba, a kdzponti részén a
Kinai Birodalom kicsinyitett méséat
is felépitették, ami maig feltarat-
lan. Azonban korilétte mér tobb
mint hatszaz sirt nyitottak fel. Er-
dekes belegondolni, hogy a csa-
szar ma is a sir feltératlan részében
fekszik, és azt nem is szeretnék
megbolygatni.




Az iranyitastechnika
athatatlan o0sszhangja

Keresztes Julianna | Foté: Juhész Luca

A Paksi Atomerdmii miiszaki viligaban vannak csapatok, amelyek nem latvanyos helyszineken dolgoz-
nak, mégis meghatarozzak az lizembiztonsagot. Az Iranyitastechnikai Beruhazasi Osztalyon felelés mér-
ndkdk és szakértdk ilyen ,lathatatlan hés6k”: projektvezetdk, tervezdk, technolégusok, akiknek mun-
kaja precizitast, tiirelmet és folyamatos egyeztetést igényel. Bar kiilén projektekben dolgoznak, mégis
egy olyan szakmai kdzosséget alkotnak, amelyben a felel6sség, a bizalom és a kéz6s elSrelépés tartja
mozgasban a rendszereket - és a csapatot is.

Az irdnyitastechnikai rekonstruk-
cidk vilhga nem mikodhet haté-
rozott irdnyitas nélkil. A projektek

élén mindig kijeldlt projektvezetd
all, aki egy személyben felelés a
folyamatokért, a feladatok kiosz-
tésdért és a dontésekért — erdsiti
meg Madéach Ferenc Zsolt f&tech-
nolégus is. ,A feladatkiosztas és

szamonkérés az & feladata” - fo-
galmaz témoren.

Dobri Zoltan projektvezets hason-
|6an latja: a projektvezetdi szerep
tiszta, de nem maganyos. ,A csa-
pat besegit, ha szikséges.” Ez a



szakmai kézeg olyan, ahol a hierar-
chia inkadbb irdnytd, mint korlat.

A pérhuzamosan futdé szémtalan
projekt miatt Torjék Gébor pro-
jektvezetd szerint sokszor el&for-
dul, hogy egyetlen projektvezetd
tébb feladatot is visz. A vezetdk
kijelolése szakmai elSélet alapjan
torténik — a tapasztalat ebben a vi-
lagban valédi kapaszkodd.

Papai Attila pedig rémutat: a fel-
adatok kiosztdsédnal nemcsak a
szakmai tudas, hanem az aktualis
leterheltség is mérvadé: A pro-
jektvezetd irdnymutatdsa mellett
kdzbsen beszéljik at a részfelada-
tokat.”

Bihari Péter szerint pedig a pro-
jektvezetd kijeldlése egyértelm
vezetSi dontés, amely stabil alapot
ad a csapat mikodéséhez.

A digitélis eszkdzdk széles tarhaza
tdmogatja a munkat — ki-ki a sajat
mobdszerére esklszik.

Dobri Zoltdan egyszerlen fogal-
maz: ,Excel.”

Madach Ferenc Zsolt szélesebb
repertoérral dolgozik: Teams, Ex-
cel, MS Project, Planner, OneDrive
- projektfligg8en akéar mind egy-
szerre.

Papai Attila hozzateszi: ,A napi
szintd kapcsolattartdshoz Team-
set, telefont és e-mailt haszné-
lunk... A személyes jelenlétet
azonban semmi nem pdtolja.”
Bihari Péter pedig megerdsiti: na-
luk az e-mail, a Teams és a szemé-
lyes megbeszélések adjdk a kom-
munikacié gerincét.

Torjék Gabor kiemeli, hogy a sze-
mélyes taldlkozdk szama ugyan
csokkent, de nem valthaték ki
teljesen, mert a tulzott tavolsag
negativan hatna az egyuttm(ko-
désre.

Még a kilénallé projektekben dol-
gozd csapatok kozétt is fontos a
folyamatos kapcsolattartés. Ezt

hangsulyozza B6jtds Andrés s,
aki szerint akkor mikaodik jél min-
den, ha rendszeresen 6sszellnek,
atbeszélik, kinek mi a feladata, és
kozbsen keresik a megoldast, ha
elakadnak.

A konstruktiv kritika nemhogy rit-
ka, de kifejezetten elvart. ,Az épi-
té jellegl kritikék alapjan véltoz-
tatunk a folyamatokon” — mondja
Dobri Zoltén. A csapatok nem fél-
nek a visszajelzéstdl, mert tudjak,
hogy ezzel lesz jobb a rendszer.
Papai Attila konkrét példaval él:
egy dokumentécié kapcsan elté-
ré szakmai alldspontok UGtkoztek,
de gyors megbeszélés utan kdzds
megoldas szlletett.

A nézeteltérések feloldédsa tébb-
nyire személyes egyeztetések so-

ran torténik — hangsilyozza Ma-
déch Ferenc Zsolt.

A kompromisszumkészség kulo-
ndsen fontos, ha a hatarid&k szori-
tanak: ,llyenkor kénytelen minden
fél kompromisszumot kétni. De ez
mukodik, mert a siker mindenki-
nek elsédleges célja” — mondja
Dobri Zoltan.

Bihari Péter szerint a szakmai kép-
zettség, a tolerancia és az ,egy
nyelven valé kommunikacié” el-
engedhetetlen a hatékony egyUtt-
mkddéshez.

A csapatok tobb olyan projektet
is emlitenek, ahol a jél szervezett
egyUttmikddés hozta meg a sikert.
Dobri Zoltan példaul a turbinasza-
balyozé-rekonstrukcién bellli 1IFK-
rendszerek megujitdsat emelte ki.
JA sikerességet a megfeleld erd-
forras biztositasa jelentette.”



Madéach Ferenc Zsolt szerint a
szervezeten bellli egylttmikodés
minden projekt esetében hatéko-
nyan mikodik — ez a terllet rutinja.
Bojtds Andrés két sajat projektet
emlit: a tdvadokivaltast és a kon-
taktnanométer-kivaltast. A felada-
tok vildgosan elkiléniltek: statika,
gépészet, iranyitastechnika — min-
denki tudta, mi az & terulete. ,JAl
felépitett csapatunk van.”

A projektek vildgdban termé-
szetes, hogy mindig vannak va-
ratlan helyzetek. Pluszfeladatok,

amelyek utdlag derllnek ki. Eré-
forréshiany, ami miatt cstszasok
alakulnak ki. Engedélyeztetési el-
jarasok, amelyek Ujraszervezést
tesznek szikségessé.

Torjék Gabor szerint ezekbdl min-
dig le kell vonni a tanulsagot, és a
késdbbi szakaszokban mér tuda-
tosabban kezelni dket.

Papai Attila tapasztalatai is azt
mutatjdk, hogy a kihivasok nem
feltétlendl lassitjdk a munkat -
megfeleld rendszerrel kifejezetten
erésithetik a csapat mkodését.
A pérhuzamos feladatokbdl faka-
dé informécidés |, vakfoltok” miatt
8k bevezették a heti, rovid stand

up egyeztetéseket, ahol minden-
ki 2-3 mondatban 6sszefoglalja
az aktudlis prioritadsait. Emellett
kilén figyelmet forditanak arra is,
hogy ha valaki elakad, ne egyedil
kizdjon a problémaval.

Dobri Zoltan 2016 6ta a csapat
tagja. Kordbban az iranyitastech-
nikai Uzemvitel szolgélatvezetd
mérndke volt. Szereti a pdrgést:
,Nem unatkozom...”

Torjék Gébor palyajat miszerész-
ként kezdte, majd az Irényitas-
technikai MUszaki Osztalyon dol-
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gozott. Projektvezetéként élvez,
hogy ,szinesebbé valt a munka”.
Madéch Ferenc Zsolt 2016 6ta
tagja a szervezetnek, 25 évnyi
Gzemviteli tapasztalattal. ,Szere-
tem a kihivasokat, és itt ezt meg-
taldlom.”

Hanol Péter a kezdetektdl a csa-
pat tagja, tobb mint 10 éve. Ko-
rdbban a Biztonsagi Rendszerek
Osztélyon szabalyozastechnikai
terlleten dolgozott. Szdméra az
a fontos, hogy nap mint nap va-
|6di mUszaki kérdésekkel foglal-
kozhat.

.BOjtds Andréds 2002 6ta van az
erém( kotelékében, projektve-
zetéként pedig 2020 ota tevé-
kenykedik. Blszke a csapatéra:
,Nagyon iigyesek. Ok végzik az
oroszlanmunkat a helyszinen.”
Papai Attila 2022 februarjdban
csatlakozott az irdnyitastechnikai

-

rekonstrukciok tertletéhez — els-
szor ERBE-s munkavallaléként,
majd 2024-t8l PA Zrt.-s csapat-
tagként. Sokrétl szakmai hattér-
rel érkezett, ma a BV-KUV-pultok
projektvezetdje.

Bihari Péter 2014-ben csatlako-
zott az ITKCS-hez, majd az IRKP-
hoz. ,Egyre tébb Uj kihivas fogad,
ami stresszes, de izgalmas is.”

A vélasz egyszer(ibb és emberibb,
mint gondolnénk: a sikerorien-
téltsadg, a kozds cél, a szakmai bi-
zalom, és nem utolsésorban a jé
hangulat.

Bar kulon projektekben dolgoz-
nak, a szakmai kdzeg egységet
teremt. A személyes talalkozdk, a
csapatépitdk, a kozos fézések vagy
az év végi Osszejovetelek tovabb
er8sitik az dsszetartozést.

Az Irényitastechnikai Beruhézasi
Osztély tagjai kilonbozé szakmai
terlletekrdl érkeztek, mas hattér-
rel, méas tapasztalattal. Mégis egy
célért dolgoznak: hogy a rendsze-
rek megbizhatébbak, korszerlb-
bek és biztonsdgosabbak legye-
nek.

Ebben a vildgban a csapatmunka
nemcsak szlikségszerlség, hanem
a siker valédi kulcsa. A bizalom, a
tisztelet, a humor és a kitartas pe-
dig olyan értékek, amelyek a leg-
Osszetettebb miszaki feladatokon
is atsegitik Sket.

Es bar ritkan latjuk ket a reflektor-
fényben, az eredményeik minden
egyes nap ott dolgoznak az eré6m
rendszereiben.
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Szulovszky Andras: a projekt |éptéke
és tarsadalmi jelentésége is motival

Paks Il. Zrt. | Foté: Paks Il. Zrt.

J6 érzéssel tolt el, hogy megtértént az elsé betondntés, de még az elején vagyunk - fogalmaz a Paks
Il. Zrt. 5. blokki nuklearis sziget programelemének vezetdje. Szulovszky Andras szerint izgalmas a mély-
épités, de kifejezetten varja, hogy a munkagddroét téltsék meg a szerkezetek, épiiletek.

- Mindig feltélt, ha latom, hogy
betonoznak, megy a vasszerelés —
jegyzi meg Szulovszky Andréas az
5. blokki munkagédérben folyd
tevékenységet szemlélve. Munka-
ja sok-sok egyeztetéssel, targya-
ldssal jar, de ha teheti, mindennap
kimegy az épitési teriletre. Mint

kifejti, az 5. blokk teljes nukleéaris
szigetének kdzds alaplemeze nem
egyszerre készil el. A feladat haté-
kony és biztonsdgos végrehajtasa
érdekében kisebb-nagyobb szek-
cidkra osztottdk fel a terlletet.
Ezek némelyikén szigetelés, folde-
[8halézés készul, masutt vasszere-

lés vagy zsaluzas. Végul folyama-
tos mindség-ellendrzés mellett
laboratériumi vizsgélattal igazolt
mindségd, specialis betonnal 6ntik
ki az alaplemezt. — Mivel ezt a tevé-
kenységet nem lehet megszakita-
ni, a folyamatos munka érdekében
tébb betonpumpa is dolgozik par-



huzamosan - téjékoztat Andras,
aki 2020-ban csatlakozott a Paks II.
Zrt. szakembergardéjéhoz. Jelen-
t8s, nemzetkdzi kdzegben szerzett
specidlis mélyépitési tapasztalat
birtokadban érkezett.

,Azontul, hogy specialis
mélyépitési feladat
vart itt ram, a projekt
|éptéke és tarsadalmi
jelentésége is motivaciot
jelentett s jelent
szamomra ma is.”

Palyafutdsat a specidlis mélyépi-
tésben elismert, nemzetkozi hatte-
r Bauer Magyarorszagnal kezdte.
Az elsé komoly projekt, amiben
feladatot kapott, egy belvérosi,
mélygarazsos, résfalas megoldés-
sal készilt szélloda épitése volt.
- Régtdn megtanultam, hogy az
éplletek alapjainak megteremté-
se nem hétkdznapi feladat. Mun-
kahelyi mérndkként dolgoztam,
ami nagy felel8sséggel jart mind
a munkaszervezés, mind a projekt-
koltségek menedzsmentje szem-
pontjabdl. A muszaki ismeretek
mellett nagyon sokat tanultam a
megrendel8kkel valé kapcsolat-
tartas terén is — idézi fel. Késébb
egy nemzetkdzi projekt keretében
az Egyesllt Kiradlysagban egy rés-
falas hatérolédson dolgozott, Geor-
gidban pedig egy szallodaépiilet
munkagddrének  horgonyokkal
torténd megtédmasztasan. A leg-
hosszabb idét az Egyesiilt Alla-
mokban téltdtte, ahol Florida bel-
sejében, specialis talajviszonyok
kodzott egy to kordli arvizvédelmi
gét megerdsitése volt a feladatuk
Ugynevezett talajkeveréses tech-
nolégiéval.
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A Paks ll.-es tevékenységére visz-
szatérve Andrads elmondja, hogy
2024 augusztusdban biztdk meg
az akkor létrehozott terilet-el8ké-
szitési programelem vezetésével.
— Hazaérkeztem ebbe a feladatba
- fogalmaz, hozzatéve, hogy ko-

rabban is azt a fajta projektszem-
|életet képviselte, ami az akkor el-
indult strukturét jellemzi. A Paks II.
projektben végzett munkéja, egy-
ben az elmult év legnagyobb ered-
ménye az 5. blokki nukleéris sziget
alatti talajszilarditds rész-haszna-

latbavételi engedélyének meg-
szerzése és a szerkezeti betonozés
megkezdése volt. Mint hozzateszi,
amig eddig elértek, az Osszes léte-
z8 Gjdonsaggal taldlkoztak, ezekre
meg kellett keresni a megoldast.

,Sokat tanultunk az

eddigi munkak soran.

A 6. blokknal tudjuk
hasznalni ezeket a
tapasztalatokat.”

Ezek azonban mér nem az 6 gond-
jaira lesznek bizva mint program-

= v

elem-felel&s. Szulovszky Andras
ugyanis a mult év végén az 5.
blokki nuklearis sziget program-
elem vezetésére kapott felkérést.
— Nyilvan egyszerlibb lett volna
szamomra az 5. blokknal szer-
zett tapasztalatokra tdmaszkodva

folytatni a terllet-el8készitést a 6.
blokkon —ismeri el, de hozzateszi,
magaénak érzi a projektet, valami-
féle kildetéstudat mozgatja, ezért
igent mondott a feladatra, ami ke-
vésbé , hazai palya” szdmaéra, mint
a korédbbi, de legaldbb annyira iz-
galmas. Csabité volt, hogy része-
se lehetett annak a folyamatnak,
amikor a projekt atlépett abba a
fazisba, amikor méar a Nemzetkozi
Atomenergia-lUgyndkség is épités
alatt allonak mindsiti az atomerd-
muvet. Jé érzéssel tolti el, hogy
megtortént az elsé betondntés,
de Ugy gondolja, hogy a java még
hatra van. — Kifejezetten véarom,
hogy a munkafolyamatok bévilje-
nek, és léptékében is magasabb
szintre emelkedjen a beruhéazés,
és szb szerint kikeriljon a gédor-
bél, azaz a munkagddrét toltsék
meg a szerkezetek, épulletek —
Osszegzi.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: Vistra, Proxima Fusion, Lloyds Register,

Roszatom

Litvan SMR-tervek

Litvénia nemzeti energiafliggetlenségi stratégidja a
villamosenergia-igény folyamatos névekedését josol-
ja 2050-re. Ezért a stratégia szerint 2028-ig déntést
kell hozni a kis modularis reaktorok telepitésérél, az
elsd reaktort 2038-ra kellene Gzembe helyezni. A len-
gyel SGE, az Ignalina Atomerém(ivet lzemeltetd Altra
és a GE Vernova Hitachi Nuclear Energy megallapo-
dést irt ald, melynek célja BWRX-300 SMR-ek épité-
sének vizsgdlata Litvanidban. Az elsé BWRX-300 je-
lenleg épités alatt all az Ontario Power Generation
darlingtoni telephelyén Kanadéban, és vérhatdan az
évtized végére elkészil.

A Vistra atomarammal latja el az Amazont
és a Metat

Comanche Peak

A Vistra szerint 2025 fordulépont volt a véllalat szdma-
ra, olyan stratégiai mérféldkdvekkel, mint az Amazon
Web Servicesszel (AWS) kotott 20 éves energiavasar-
l&si megéllapodas, amely akar 1200 MW energiét is
biztosithat a texasi Comanche Peak atomerémiibél

az Amazon szdmara. Januérban pedig szintén 20 éves
megéllapodast kotott a Metaval, amelynek keretében
tébb mint 2600 MW atomerémvi kapacitast bocsat
az IT-6riés rendelkezésére a véllalat PUM regionélis
atviteli szervezeti terlletén talalhatd nuklearis léte-
sitményekbdl. Az IT-cégekkel kotott energiavasarla-
si megéllapodésok tamogatjak a Vistra Corp. terveit
atomerémdveinek korszerUsitésére és lzemidé-hosz-
szabbitasara.

Fuziés eré6mii éplilne Németorszagban

A Stellaris eré6mii latvanyterve

A mincheni székhelyl Proxima Fusion megalla-
podast irt ald Bajororszdggal, az RWE-vel és a Max
Planck Plazmafizikai Intézettel a vilag elsd kereskedel-
mi célu sztellarator fuzids erémivének megépitésérd|
a kordbbi Gundremmingen Atomerém( terlletén.
A 2030-as években az Alpha lesz az elsé sztellara-
tor, amely netté energianyereséggel képes Gzemel-
ni, vagyis a plazma tébb energiat fog termelni, mint
amennyit fogyaszt. A demonstracios projekt lehetévé
teszi a kulcsfontossagu fuzids technoldgiak valds k-
rilmények kozotti tesztelését és validalasat, felgyor-
sitva az elsd sztellarator fizids eré6m, a Stellaris meg-
épitését.



Atom-dizel meghajtasu hajé?

Az Egyesilt Kirdlysagban miikéds Lloyd's Register elvi
jovahagyasat adta egy ausztrél hajétervezd cégnek
hibrid nukleéris-dizel hajtasu hajé koncepcidtervére.

Az elvi j6védhagyést a Lloyd's Register és a Seatrans-
port tdbbéves szoros egylttmikodése tette lehets-
vé. Egylttesen bemutatték, hogyan lehet a mikromo-
dularis reaktorokat (MMR) biztonségosan integralni a
hagyomanyos, bevalt dizel-elektromos rendszerekkel
nagy hatotavolsagu szallitéhajok meghajtéséra, jelen-
tésen csdkkentve a fosszilis Uzemanyag-figgéséget
és kibocsatést.

H6allé acél dlomhiitésii reaktorhoz

A Rosatom bejelentette, hogy Uj ausztenit acélt fej-
lesztett ki a tervezett dlomh(téses BR-1200 reaktor
primer kérében valé alkalmazéashoz, ahol az izemi hé-
mérséklet 500-600 Celsius-fok lesz. Az Gj tipusd héalld
acélt a Gépészmérnoki Technoldgiai Kozponti Kutatd-
intézet (TsNIITMASH) szakemberei fejlesztették ki.
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Deep Fission mélyfurat-SMR - forradalmi
terv vagy utoépia?

A kaliforniai székhely( startup bejelentette, hogy nem
kotelezd érvényl szandéknyilatkozatot irt ald adatkdz-
pont-fejlesztdk, ipari parkok és mas stratégiai partne-
rek részvételével Kansasban, Texasban és Utahban [é-
tesitendé 12,5 GW SMR-kapacités létesitésére. A cég
azt llitja, hogy 1,6 kilométer (1 mérféld) mélységl fu-
ratba a fold alé slllyesztett atomreaktorral a geoldgiai
kornyezetet mint konténmentet alkalmazva olcsébbsg,
biztonsagosabbé és honapok alatt telepithetévé tehe-
ti az atomenergiat, egy hagyoméanyos erém terllet-
igényének a téredékén megvaldsitva. A Deep Fission
tervében szereplé SMR, a Gravity, 9 méter magas, mi-
kdzben dtmérdje elegendden kicsi ahhoz, hogy elférjen
egy nagyjébdl 75 cm széles fardlyukban. A vallalat sze-
rint a modularis kialakités lehetévé teszi tobb 15 MW-os
reaktor egyetlen telephelyen t6rténd csoportositasat:
egy 10 darabos blokk ésszesen 150 MW-ot termelne,
nagyobb berendezéscsoportok akér 1,5 GW-ig skéla-
zédhatnak. Fliggetlen szakérték szerint ugyanakkor a
mélységi kialakitds specifikus bizonytalansédgokat rejt
mind szabélyozési, mind gyakorlati szempontbdl.

Orosz uranbanyaszat ‘25

A Roszatom banyéaszati részlege, a Roszatom Nedra rész-
vényeseivel megtartott éves értekezletérdl széld Gssze-
foglalé kijelenti, hogy az urdnbanyak teljesitették 2025-6s
termelési terveiket, és bdvitették asvanyi eréforrasba-
zisukat. Engedélyek birtokdba jutottak a kelet-szibériai

Shirondukuyskoye és a burjat koztarsasdgbeli Tetrahsko-
ye leléhelyek fejlesztésére. Ezenkivil nyilvanoséagra ke-
rilt, hogy a JSC Khiagda Uj termelési infrastruktirat épit
a Namarusskoye és Dybrynskoye lelShelyek fejlesztésé-
hez, és kitermelték az elsé urédnt a JSC Dalur Dobrovolno-
ye banyaszati telephelyen a Kurgan régiéban.
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Egy Uj kezdet Pakson

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Egy palyakezd6 szamara az elsé munkahely sokszor nemcsak egy éallas, hanem egy U] élethelyzet
kezdete is. Hogyan jut el valaki az egyetemi évektél egy olyan kiildnleges munkahelyig, mint a Paksi
Atomerémii, és milyen élmények varjak az elsé hénapokban? Az alédbbi beszélgetésbdl kideriil, ho-
gyan indult Kapitany Adél logisztikai szakérté palyaja.

— Hol érettségiztél, és milyen — Az érettségimet Bajan szerez- pontjaban (MNAMK) 2021-ben.
képzésben vettél részt az érett- tem meg a Magyarorszagi Né-  Ezt kévetSen felvételt nyertem a
ségi utan? metek Altaldnos Mivel8dési Koz-  Budapesti Gazdasdgtudomaényi



Egyetem pénzligy—szdmvitel sza-
kéra, ahol sikeresen lediplomaz-
tam 2025 januérjaban.

— Mikor és hogyan nyertél felvé-
telt az atomerémlibe?

— A diplomaszerzés utan jelent-
keztem az MVM Paksi Atomerd-
mU Zrt. Beszerzési Osztélya al-
tal meghirdetett allaspélyézatra,
majd sikeres interjut kovet&en
2025 4prilisa 6ta dolgozom a Be-
szerzési Osztaly Direkt Eszkdz-
beszerzési Csoportjaban.

— Mi tetszett a legjobban a le-
endd munkakérédben?

— Az egyetemen pénzigy-
szamvitelt tanultam, jelenleg
azonban logisztikai terlleten

dolgozom. Tudatosan vélasztot-
tam ezt az irdnyt, mert szerettem
volna (j terlleten is tapasztala-
tot szerezni és bdviteni a szak-
mai ismereteimet. A beszerzés
véltozatos, kihivasokkal teli fel-
adatokat kinal, igy a munkam
nem monoton, hanem folyama-
tos fejlédési lehetdséget biztosit
szamomra.

— Mi volt az elsd reakcidd, ami-
kor értesitettek, hogy téged va-
lasztottak?

— Természetesen nagyon oril-
tem neki, hogy engem valasztot-
tak. Szdmomra ez azt is jelentet-
te, hogy Budapestrél haza kellett
koltdzndm Dusnokra, aminek
nagyon Orlltem, mert mar rég
fontolgattam a hazakoltdzést,
azonban kordbban nem taldltam
megfelels allaslehetéséget. gy
Uugy gondolom, az atomerémd
kivald lehetdség pélyakezdd fia-
taloknak is.

— Azabizonyos,,elsé nap”. Sza-
modra milyen volt?

— Nagyon jél telt az elsé na-
pom, mar az elejétél fogva na-
gyon befogaddak és kedvesek a
kollegindim és kollegaim. Nalunk
a kozdsség kiemelt jelent8ség-
gel bir. A mai napig, ha barmi
kérdésem van, vagy bizonytalan
vagyok egy feladatomban, min-
denki készségesen segit, ami na-
gyon pozitiv szamomra.

— Miben mas a mostani mun-
kahelyed légkére és mikédése
a korabbi tapasztalataidhoz ké-
pest?

— Az el6z6 munkahelyem Bu-
dapesten volt, egy konyvelSiro-
daban, ahol egy éven keresztil
dolgoztam. A munkakért alap-
vetéen szerettem, szakmailag
sokat tanultam, ugyanakkor a
kéz8sség nem volt olyan 6ssze-
tartd és erds, mint itt a jelenlegi
munkahelyemen. Emiatt is érez-
tem, hogy valtani szeretnék: Gj ki-
hivasokra vagytam, valamint sze-
rettem volna hazakoltdzni, és egy
szdmomra hosszu tédvon is moti-
valébb kérnyezetben dolgozni.

— Volt olyan dolog az 4j mun-
kddban vagy a munkéba jaras-
ban, amihez id8be telt hozza-
szoknod?

— Alogisztikai terilet teljesen (j
volt szamomra, ezért mindennap
véltozatos feladatokat és Uj kihi-
vasokat tartogat, amely nagyon
motivald szdmomra, mert igy fo-
lyamatosan fejlédhetek. A mun-
kédba Dusnokrél jarok be autdval,
ami korilbeldl féloras utat jelent.
Eleinte szokatlan volt, hiszen Bu-
dapesten todmegkdzlekedéssel
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jartam dolgozni, de mara mér
egyaltalan nem érzem héatrany-
nak.

— Milyen feladatokbdl all egy &t-
lagos munkanapod a beszerzési
teriileten?

— A Direkt Eszkdzbeszerzé-
si Csoport tagja vagyok, féleg
azokat az anyagokat, eszkdzd-
ket szerezziik be, amelyek a vil-
lamosenergia-termeléséhez kap-
csolédnak. Hozzéam tartoznak
a hegesztéanyagok, liftalkatré-
szek, anyagvizsgélathoz tartozd
segédanyagok és a munkagé-
pek alkatrészeinek a beszerzé-
se. A napi munkdm ezeknek az
igényeknek a feldolgozésa, a
potenciélis szallitok megkeresé-
se, piackutatés, szerzédéskotés,
megrendeléskészités. Széval na-
gyon Osszetett feladataink van-
nak.

— Mivel t6lt6d legszivesebben a
szabadid&det?

— A szabadidémet leggyakrab-
ban a parommal és a barataim-
mal toltom, szivesen szervezek
kéz6s programokat és kirandula-
sokat. Emellett konditerembe is
jarok, ahol igyekszem rendszere-
sen edzeni. Fontos szdmomra az
aktiv kikapcsolédas és a minésé-
gi id8, amit a hozzam kdzel &ll6k-
kal tolthetek.

— Milyen tervekkel tekintesz a
jovébe?

— Ajbv8ben is szeretnék az eré-
miben dolgozni. Célom, hogy
minél tobb tapasztalatot szerez-
zek, fejlédjek, és hosszd tavon is
értékes tagja legyek a csapat-
nak.



m NYUGDIJASAINK

Ujrahango

Antus Maria | Foté: Antus Méria, sajat archivum

as

Hajnady Gydrgy 1982 novemberében nyert felvételt az erémiiben, egy kiilsés cégnél, a Vegyépszernél
indult paksi palyafutdsa. Ott eleinte fliggetlenitett csoportvezetéként latta el a rabizott feladatokat,
majd 21 évig TMK-vezetéként végezte munkajat. 2002-ben keriilt at a Paksi Atomerémii dllomanyaba.
Feladatait 23 éven keresztiil a Munka- és Tiizvédelmi Osztalyon (MTVO) munkavédelmi féel6addként és

mindsitett oktatéoként latta el 2025-ben térténé nyugdijba vonulasig.

— Milyen indittatasbdl érkeztetek
az atomvarosba?

— Edesapam és Tibor batyam,
akik mar az atomerémi épitésén
dolgoztak, mondtak, hogy gyertek
le Paksra, nézzetek kortl. Gondol-
tuk, miért is ne. IfjG hazasok vol-
tunk, lejottink, kordlnéztink, és
ez az invitalas annyira sikeres lett,

hogy 44 évet itt toltottink. Hosz-
szlra sikeredett a ,korulnézés”,
s6t bdséges tapasztalattal gaz-
dagodtunk, de most mar bizton
allithatom, hogy j6 dontésnek bi-
zonyult.

feladatokkal

- Milyen biztak

meg?

- Gépész emberként még a
Vegyépszernél sok egyéb meg-
bizés mellett ,nyakamba varrtdk”
a munka- és tlizvédelmi feladatok
ellatédsadt is. Ekkor ismerkedtem
meg az erémiives munkavédelmi
szervezettel egy adott helyszini el-
len&rzés kapcsan. Akkori véllalato-
mat képviselve az ott [évé MTVO-s



kollégatdl eltérd véleményt fogal-
maztam meg. Késébb e helyzetbdl
Ugy jottem ki, hogy lehetéséget
kaptam a Paksi Atomerémi ber-
kein belll az addig megszerzett
ismereteimet és tapasztalataimat
a gyakorlatban is megvaldsitani.
Legfontosabb feladataim kozott
szerepelt a munkavédelmi oktata-
sokkal kapcsolatos tevékenységek
ellatasa és bemutatasa. Az erém-
ben toltdtt éveim soran tdbbféle
elismerésben részesiltem — Igaz-
gatdsag Nivddij, palyazati dij . he-
lyezés. CéggylrG kitintetéssel is
elismerték munkamat, amely min-
dig megerdsitett és elbrevitt. Igye-
keztem mindig proaktiv maradni
nyugdijba vonulasomig, nagy él-
vezettel és teljes odaadassal vé-
geztem a munkdmat.

- A nyugdij nem lezérés, hanem
egy Uj életszakasz. Mit jelent sza-
modra a nyugdijas élet? Hogyan
véltoztak a mindennapjaid, midta
aktivan éled?

- Anyugdijas élet szamomra egy
komoly ,tér- és dimenzidvaltast”
jelentett. Készlltem ra, mégis,
amikor szembesiltem azzal, hogy
innentdl ez mar mindig igy lesz,
hat felhiztam a szemd&ldokom.
Nem tagadom, terveznem kellett
a napjaimat, hogy legyenek min-
dig feladataim. Hirtelen minden
megvaltozott. Kiestem a minden-
napi korforgasbdl, a hosszi évek
alatti napi rutinbél, és ez olyan ér-
zés volt, amit eddigi életem soran
nem tapasztaltam. Beszélgettem
nyugdijasokkal, de az mas volt,
az az 6véké volt. Eszembe sem ju-
tott, hogy velem ez megtorténhet.
Vajon majd én is igy élem meg?
Amikor kevésnek bizonyult a napi
huszonnégy 6ra, és szinte idészi-
kében éltem a napjaimat, vagytam
mar a megérdemelt szabadsagra,

a kikapcsolddasra. Nem volt sajat
tapasztalds. Ez a helyzet (j volt,
és mas. Most mér a sajat bdéro-
mon tapasztaltam meg azt, amire
addig csak mosolyogva legyintet-
tem. A napi feladatok, kihivasok és
féként a személyes kapcsolatok,
napi talalkozdsok, megbeszélések
a munkatérssal, baratokkal hirtelen
megszlntek, a telefon is nagyon
hallgatott. 2500 ismerds, munka-
térs utan itthon vart a feleségem
és a kutya. Ok nem vitatkoztak ve-
lem, ahogy eddig sem, és ez fur-
csa volt. Csendes és nyugodt.

— Elkéltdztetek Paksrol. Az uj kér-
nyezet mennyiben segitette az , at-
allast”?

- A nyugdijas évekre mér eld-
re késziltink Margdval. Kerestiik
azt a helyszint, ahol szeretnénk
végleg letelepedni. Pakson a ne-
gyedik emeleten laktunk. A napi
bevésarlas utan csak megalltunk a
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rank vard 99 lépcsé elétt, és meg-
terveztik, ki mit visz fel. Az erkély-
re éppen emiatt szereltem ol egy
elektromos mukodtetésli emels-
berendezést, melyre raakasztot-
tam a kosarat, és egyszer(ien fol-
hiztam a negyedikre. Viccesnek
tlnik, de amagy remek és célszer(
megoldésnak bizonyult. Amikor a
megvasarolt termékek célba értek,
egyszerlen beforditottam az eme-
[6kart. Akadaly letudva, cipekedés
megoldva. Visszatérve a koltézé-
siink okéra. Szerettlk a vérost, az
embereket, a kdrnyezet rendezett-

ségét, de elbre tekintve, a Paks Il
épitkezés miatt a varosba zdduld
emberéradatra mar nem vagytunk.
Anno megtapasztaltuk. A cél az
volt, hogy nyugodt kérnyezetben,
maximaélis kényelemben tdlthes-
stk majd nyugdijas éveinket. Szek-
szardon egy kimondottan szép és
nyugodt helyen sikerdlt ralelniink
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az (j, tdgas otthonunkra két év-
vel a nyugdijba vonuldsom el&tt.
Van sajat kis dolgozdszobam, ahol
kedvemre , kitylzhetek"”, és akkor
van zaréra, amikor én akarom. Fil-

Megvaltozott a napi rutin, csak
id6t kért. Hosszd idd telt el, mig
elhallgatott a biolégia 6ram, és
nem ébresztett ,hadrom huszkor”,
amit olykor mosolyogva, de elfo-

mar régdta fut, most éppen mara-
tonra ,gyur”, én pedig napi rend-
szerességgel tempdsan sétélok,
kerékparozok. Mig dolgoztam, a
fotdzés szeretete észrevétlendl be-

mezhetek, és nem azt nézem, amit
a tévé kozvetit, hanem azt, amihez
nekem éppen kedvem van, ami ér-
dekel. Nyugdijasként el&szor fur-
csa volt, hogy nem kell koran kelni,
Paksra jonni-menni mindennap ko-
csival. A rutin azért még egy ideig
a zsigereimben maradt, és bizony
tébb alkalommal eléfordult, hogy
munka utan Paks felé kanyarod-
tam. Idét adtam magamnak, és az
Uj helyzetbe sikeresen belealltam.

gadtam. Most mér akkor kelek fel
és fekszem le, amikor jélesik, nem
sdrget semmi.

- Van-e olyan tevékenység,
amelyre sévérogva gondoltal, mig
dolgoztal?

— Most, hogy mar szabadon,
id8korlat nélkil mehetink, ami-
kor csak kedvink tdmad, utazunk
és kikapcsolunk. Fontos része az
életlinknek a mozgés. Feleségem

kiszott az életembe, és ma mar
hobbi lett beléle. Természetesen
azéta nem munkavédelemi téma-
ban kattogtatom a gépet. Akkor
a téma az ,utcdn hevert”, és az
oktatdsok sorén e fotdkat elésze-
retettel be is mutattam. A téma,
ami néha mosolyt csalt az arcok-
ra, mert olyan ,furfangos” munka-
véllalok is akadtak, akik munkavé-
delemre hivatkozva nekem téméat
adtak. Ma méar a természet a sze-



retett és orok téma, hiszen min-
dennap més és mas arcat mutatja.
Ami tegnap még bimbd volt, ma
mar szirmot bont, és én ezt cso-
délom. Beiratkoztam kdényvtérba,
ahol kedvemre vélogathatok bar-
milyen témaban, legyen az szak-
irodalom, bakelitlemez, CD - a
tarhaz adott. Ordmmel fedezek fel
Ujat, és mindent is olvasok, ha ugy
érzem, akkor zenét hallgatok. Ter-
mészetesen naprakészen fejlesz-
tem szakmai tudasomat, amelyet
nem tudok és nem is akarok abba-
hagyni a kozeljovében. Hivatasom
hobbiként megmaradt az életem-
ben, jelenleg is tanacsaddként te-
vékenykedem.

— Hogyan vaéltozott az idébeosz-
téasod a nyugdijba vonuldsod 6ta?
— Vannak napok, amikor semmire
nincs idém, és van, amikor barmire
van idém, amire csak akarom, ezek
kozott lavirozok. Akadnak st na-
pok, maskor meg csak kényelme-
sen, nyugiba isszuk a kavét, aztan
este Ugy megkérdezem magam-
tél, hogy ma csinaltam-e egyalta-
l&n valami hasznosat. Midta itthon
vagyok, mar (j szabalyt 6ltétt egy
régi gondolatom, mely anno Ugy
hangzott: Amit ma megtehetsz, ne
halaszd holnapra. Ma mér ez igy
hangzik: Amit ma megtehetsz, azt
megteheted holnap is.

— Mennyire fontosak a barati, volt
munkatarsi kapcsolatok?

— Volt munkatarsaimbdl — akik
szintén nyugdijasok - megala-
kitottunk egy ,MTVO Harcosok
Klubjat”, amely nem &sszeté-
vesztendd a politikai szinezettel.
Egyelére heti egy alkalommal ta-
lalkozunk, elére megbeszélt céllal
és helyszinnel. Szamomra nagyon
fontos, hogy tartjuk a személyes
kapcsolatot, mindig van mirdl be-

szélgetnlink, és mondanom sem
kell, hogy ez nagyon sokat segitett
atvészelni a mar ,porgés” nélkili
id&szakot. Szerveztliink pl. Horvéat-
orszagba ,halasturat”, aztan volt
«pacaltdra”, de nem vetjik meg az
édességet sem. Szeretlink egyUtt
lenni, emlékezni, jokat enni, és vi-
daman kacagni, jokat vitatkozni.

- Az utazds a mindennapjaitok
része. Szivesen fedeztek fel 4j he-
lyeket, vagy jobban szeretitek a
mar ismert vérosok kérnyezetét?

— Nagyon szeretlnk utazni, Uj he-
lyeket felfedezni. Lanyunk jévol-
tabdl megjartuk tébb alkalommal
Los Angelest, hiszen & ott fejezte
be felséfokd tanulmanyait, és ter-
mészetesen meglatogattuk. Na-
gyon buszkék vagyunk ra, hogy
teljesitette ezt a nem kdnnyl célt,
amelyet & maga generélt nekink,
mi pedig 6rémmel tdmogattuk.
Evtizedek 6ta Horvatorszag az
egyik biztos nyaralasi helyszinink.
Ami pedig a ,nyugalom szigete”,
az Orfd, ahol a természet dlelésé-
ben igazan feltdltédhetlink. Na-
gyon sok helyen jartunk, és még
annél is sokkal tébbet szeretnénk
felfedezni. Van egy 14 éves Jack
Russell terrier kutyusunk, aki teljes
jogu csalédtag, és még jél birja a
strapat, az utazasokat.

- Mi az, ami ma a legnagyobb
6rémet jelenti az életedben?

— Amanda lednyunk férjével,
Akossal és a 6 éves kisunokankkal
Kimberly Rose-zal kilfoldon él, igy
a talalkozésainkat 6sszekotjik a
nyaralassal. Epitettek egy sajat ha-
zat, és véglegesen letelepedtek.
Nem egyszer(i megszokni ezt a
helyzetet. Amikor tudunk, Gtra ke-
link, vagy &k jonnek hozzank, vagy
mi megylnk hozzajuk, és rendsze-
resen egyUtt nyaralunk. Napi kap-
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csolatban vagyunk, ami egy kicsit
kozelebb hozza a messzit, a tavol-
sagot, viszont nem adja meg a sze-
mélyes jelenlét hangulatat.

—  Mit dzennél azoknak, akik tarta-
nak a nyugdijas éveiktdl?

- Nem volt kénnyl belecsép-
penni a nyugdijas életformaba
egy igen cselekvd életvitel utan.
Nekem egy évig tartott, mire kiala-
kitottam azt az életritmus, amelyet
azéta is folyamatosan véltoztatok,
és igyekszem szinesiteni, magunk-
ra formélni. Feleségemmel Ujra-
tervezzik az életinket. Amit ez
idaig csak & csinélt, most kdzdsen
tesszik. Mondhatndm azt, hogy
Ujrahangoljuk az életlinket, és
mindketten ,rajta vagyunk”, hogy
surlédasmentes és tartalommal
megtdltdtt legyen. Nem unatko-
zom, de azért, hogy ez igy legyen,
napi szinten tenni kell. A nyugdijba
vonulés utani idészak nehéz volt!
Legaldbbis énigy éltem meg. Csak
azt tudom javasolni nyugdij elétt
4ll6 munkatéarsaimnak, hogy talél-
jék meg a napi rendszeres felada-
taikat, oromforrasaikat. Ne sod-
rodjanak a mindennapokban csak
ugy, hogy majd lesz valahogy. Ne-
kem ebben sokat segitett és a mai
napig is segit a feleségem, amiért
Gszintén halas vagyok. A nyugdijas
évek Gj 6romoket hoztak az éle-
tembe, de a régi munkatarsakkal
megélt kozds pillanatok emléke
ma is kilénleges helyet foglal el a
szivemben.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2026. marcius

Paczolai Jozsef
mUszaki f8szakértd
GIG LOGFO RAKO
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Egy é

etpalya az atomerém(iben

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

S6s Janos, a Karbantartasi lgazgatésag Uzemfenntartasi F6osztaly Metrolégiai Uzemének 6néllé lizem-
vezetSje kézel 44 éve dolgozik a Paksi Atomerémiiben, amely hosszu id6. Stabilitas, lojalitas, kétédés,
emberi kapcsolatok és folyamatos szakmai fejlddés. Szamtalan oka lehet annak, ha valaki egyetlen mun-
kahely mellett kdtelezédik el egy életre. Sés Janos kapcsolata az atomerémiivel még 1982 majusaban
kezdddott. Az 6 torténetét mutatjuk most be olvaséinknak.

A Metrolégiai Uzem felé tartva is-
merds érzés kerit hatalmaba. Nem
véletlendl, mivel néhany évvel ez-
elétt még nekem is az Gzembdl in-
dult a mindennapi munkédm. Azéta
eltelt egy kis id6, tébb tapasztalt
kolléga is nyugdijba vonult, tudéa-
sukat pedig &tadték a fiatalabb
generécidénak. Jé latni, hogy az
Uzem folyamatosan megujul, és
egyre inkabb fiatalodik. Sés Janos
6néllé Gzemvezetdvel van talalko-

zém, aki igazi ,,régi motorosa” az
atomerémdinek.

A kezdetek

,1982. majus 13. Ekkor léptem
be a céghez, jovére lesz 45 éve”
— idézi fel a kezdeteket Janos. El-
mesélte, hogy az érettségi meg-
szerzése utan rovid ideig a kis-
kunfélegyhazi mivel8dési hdzban
dolgozott, majd alig egy év eltel-

tével elérkezettnek latta az idét a
valtasra.

A csaladdi hagyomanyokat kévetve
szllei jogészi pélyara szantdk, am
az élet mas irdnyba terelte. Névére
férje, dr. Virdgh Elemér a nyolcva-
nas évek elején a budapesti M-
egyetem tanreaktordnal tanitott,
és a dozimetriardl széld, szinte
misztikus torténeteivel felkeltette
az érdeklédését. Janos ekkor érte-
stlt arrdl, hogy az atomerémiiben



dozimetrikusokat keresnek, ezért
rovid gondolkodas utéan & is bead-
ta a jelentkezését, és sikerrel jart.
~Munkésszéllason laktunk egy
3,5 szobas lakadsban tizenketten.
igy kezdddott” — meséli nevet-
ve. |dével aztdn miszaki széallas-
ra koltozhetett, ahol a kedvez&bb
kordlmények mellett baratségok
is szovddtek a lakdtéarsaival, akik
szintén az atomerémiben dolgoz-
tak.

.Gyakorlatilag senkinek sem volt
alapképzettsége, annyira specia-
lis ez a terllet. A tanfolyamok ak-
koriban sokkal hosszabbak voltak,
rendkivil jol képzett tanérokkal.
Fiatalok voltunk, az alapoktdl kel-
lett felépitenlink a tudasunkat:
részt vettlink az oktatédsokon, majd
a tanreaktorban zajlé sugéarvédel-
mi képzésen, amelyet egy vizsga
zart le. 1982 szeptemberében mar
dozimetrikusként dolgoztam ha-
rom mdszakban, és ezt a feladatot
tébb mint hat éven &t lattam el.”
A dozimetrikusi évek alatt Janos
még a huszas évei elején jart, fej-
[6dni, tanulni szeretett volna,
ezért munka mellett jelentkezett
a Miskolci Egyetemre, amelyet si-
keresen elvégzett, és szamitas-
technikai rendszermenedzserként
szerzett diplomat. Ezt kdvetden
vezetd dozimetrikus, majd sugér-
védelmi mérndk lett. Végigjarta a
ranglétrat.

A héskort felelevenitve nagyon
sok, életre sz6ld élményem van,
néhany érdekesség ezekbdl: mé-
rési programot hajtottunk végre
az 1. blokk induldsa elétt az an.
DAP-pontokon  (ddézisalappont).
Ez feldlelte a blokk ellendrzott
zbéndjanak az Osszes helyiségét.
A terhelés fazisaiban mértik a do-
zisteljesitmény véltozasat. Olyan
helyiségekben is jartunk, ahova
késébb mar nem lehetett belépni.

Ezzel nagyon jé helyismeretet sze-
reztiink. Oriasi élmény volt az 1.
blokk indulasa, a kilonbdzd indita-
si fazisok, majd végul az elsé par-
huzamos kapcsolas.”

A kilencvenes évektdl
napjainkig

Jénos a kilencvenes évek elején
nyert felvételt a mai Metroldgiai
Uzem sugarfizikai laboratériuma-
ba. Bar mér mérndki diplomaval
rendelkezett, pélyajat miszerész-
ként kezdte, és innen épitette fel
Ujra szakmai Utjat. Lépésrdl [épés-
re haladt elére a ranglétran: kalib-
ralé mérndkbdl vezetd mérnokké,
majd laboratdriumvezetévé valt.
Az Uzembe kerllve aztédn azokkal
a mUszerekkel, dézismérékkel ta-
lalkozott, amelyekkel kordbban is
dolgozott, &m a feladat teljesen Uj
volt. A Metroldgiai Hatésagnal (ak-
kor még Orszagos Méréstigyi Hi-
vatal) kellett elméleti és gyakorlati
képzések utdn emelt szintl szak-
vizsgat tenni.

JAmikor a Méréstechnikai és a
Sugarfizikai Laboratériumot elé-
szor akkreditéltdk, az egy rend-
kivil komoly feladatnak bizonyult.
Részt vettem a Mind&ségiranyitasi
kézikdnyv elkészitésében is. A mi-
ndségiranyitasi vezetd koordinélja
a folyamatot, a sugarfizikai labora-
térium vezetése mellett tébb mint
10 évig lattam el ezt a feladatot.
Ennek érdekében elvégeztem egy
minéséglgyi mérndkképzést a
Mlegyetemen. 2020-ban nevez-
tek ki dnallé Uzemvezetének, azdta
vezetem az Uzemet.”

Otthon, csalad, k6z6sség
.Pakson laktam mar, amikor meg-

ismerkedtem a feleségemmel.
O is az atomerém(ben, a radio-
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kémiai laboratériumban dolgo-
zott. 1984-ben héazasodtunk &sz-
sze. Egy OTP-s lakédsban laktunk.
1989-ben sziletett meg a fiunk,
a lanyunk 1995-ben. Amikor a
masodik gyermekilnket vértuk,
lattuk, hogy a lakdsunk mér kicsi
lesz. Ekkor vasaroltunk egy csaléa-
di hazat Tolnan, amit feldjitottunk.
Sok mindent kdszénhetek a cég-
nek. A kezdeti idékben nagyon
csalddias 1égkor volt az atomerd-
miben. Mindenki csinélta a dol-
gat, nem szamitott a tuldra, fiata-
lok voltunk, és lelkesek.”

Kiemelkedé szakmai
eredmények

Sés Janos 2006-ban elnyerte az
Atomerémi Kivélé Karbantartdja
cimet, amely szakmai felkészlltsé-
gét és elhivatottsagat is jol tikrozi.
2011-ben a MUszaki Alkotdi Palya-
zaton II. dijjal ismerték el munka-
jat, ugyanebben az évben pedig
kiemelkedd teljesitménye elisme-
réseként Céggydri kitlintetésben
részesilt. 2012-ben ismét eredmé-
nyesen szerepelt a Mlszaki Alkotdi
Palyazaton, ahol Ill. dijat nyert el a
»Sugérbiztonsagot néveld musza-
ki megoldasok” téméju palyamun-
kajaval. 2013-ban Ujabb jelentds
sikereket ért el: a MUszaki Alkotdi
Palyazaton Il. dijat kapott, emel-
lett pedig elnyerte az lgazgatdsagi
Nivédijat kiemelkedd munkatelje-
sitményének elismeréseként. Ve-
zérigazgatdi dicséretben részesdlt
2014-ben az adott évben nydjtott
magas szinvonali szakmai mun-
kajaért. 2017-ben ismét dijazték a
MUszaki Alkotdi Pélyazaton, ekkor
. dijat nyert az ,Elektronikus sze-
mélyi dézisméré-kalibrator lzem-
idejének meghosszabbitasa” cim(
munkéjéval, amelyet szerzStarsai-
val kdzdsen készitett.
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Horvath Zselyke

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2026. januar 8.

Sziletéskori stlyom: 3550 g

Hosszisagom: 54 cm

Testvérem: Nimréd Attila (3 éves)

Anya: Horvathné Handa Nikoletta, az Erzsébet Nagy Széllodaban
konyhai kisegité

Apa: Horvath Attila, Kajari Ker. és Szolg. Bt., aruszéllité

Nevem: Bodor Erik
Sziletési hely, id6: Budapest, 2026. januar 21.

Sziletési suly: 3985 g

Hosszlsag: 54 cm

Testvérem: Anna (1 éves)

Anya: Bodor-Kovéacs Séra, a Vegyészeti Ellendrzési Osztélyon
ellenérzé laborans
" Apa: Bodor Sergio

Nevem: Inger Dominik

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2026. januar 30.

Sziletéskori stlyom: 3825 g

Hosszdsdgom: 53 cm

Testvérem: Doma (10 éves)

Anya: Ingerné Rohr Adrienn, Technolégiai Oktatasi Osztalyon oktatésszervezd
Apa: Inger Viktor, véllalkozd

Nevem: Pélvélgyi Kristof

Sziiletésem helye, ideje: Szekszard, 2026. februar 2.
Sziletéskori stlyom: 3510 g

Hosszisdgom: 53 cm

Testvérem: Marcell (2 éves)

Anya: Baksai Barbara Klaudia, kéz- és labapol?,
mUkorémépitd

Apa: Palvolgyi Tamas, Villamos Uzemviteli Osztélyon
villamos mUvezetd
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Nevem: Lux Kristof

Sziletésem helye, ideje: Budapest, 2026. februar 2.

Szuletéskori stlyom: 2550 g

Hosszusagom: 49 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Lux-Balczer Déra, a Kontrollingosztalyon gazdaséagi elemzé
Apa: Lux Bélint, az RHK Kft.-nél fegyveres biztonsagi &r

Nevem: Téth-Guld Gerda

Sziletésem helye, ideje: Szekszard 2026. februér 3.
Sziletéskori stlyom: 3320 g

Hosszisdgom: 55 cm

Testvérem: Rébert (2 év)

Anya: Téth-Guld Eszter, a Tolna Megyei Kormanyhivatalban
koztisztviseld

Apa: Toth Péter, a Biztonsagi Rendszer Osztalyon miszerész

Nevem: Nagy Fléra

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2026. februér 8.

Szuletéskori stlyom: 3290 g

Hosszusdgom: 47 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Nagy-Krisztian Karola

Apa: Nagy Rébert, a Gépész MUszaki Osztalyon berendezésfelelds

Nevem: Lérant-Szabé Noé
— Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2026. marcius 5.
” @‘@ Sziiletéskori silyom: 3050 g
- - :
i Hosszisagom: 51 cm
@ -ﬁ'{ : Elsé gyermek vagyok a csaladban.
3 ' Anya: Szabé Mérta, az Atomenergetikai Mizeumban
NEE ALY 6nallo tajékoztatasi munkatars
T Apa: Lérant Norbert, a Reaktor- és Készllék-karbantartd

Osztélyon reaktor-karbantarté lakatos
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Bernad Laszl6 (1951-2026) 2008. december 16-4n t5rténé nyugdijazaséig a Iranyi-
2026. februar 2-an, 74 éves kordban el-  tastechnikai Uzemviteli Osztélyon dolgozott szamitégép-
hunyt Bernad Laszlé, az MVM Paksi Atom-  lgyeletes munkakorben.

erémd Zrt. nyugdijasa. 1951. méjus 17-én  Temetése 2026. februar 20-an a dunaszentgyorgyi temetd-

sziletett Kolozsvéaron. 1983. &prilis 11-én ben volt, ahol csalddja, baratok, ismerésék, volt munkatar-

vették fel a Paksi Atomerdm( Vallalathoz.  sak vettek téle végsé bucsut.

Az atomerém(i dolgozéi megérzik elhunyt munkatarsaik emlékét.



Az élet lehelete”

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

Az élet lehelete” kifejezést a Genezisben, az ember terem-
tésének bibliai leirasédban taléljuk a kévetkez&képpen: ,For-
malta az Uristen az embert a fold porabdl, és élet leheletét
lehelte orraba. gy lett az ember él8lénnyé.” A megel6z6
sorok arrdl is tuddsitanak, hogy ,Isten az embert sajat kép-
maéséara teremtette”, valamint ,férfivd és asszonnya terem-
tette”.

Az emberrél — eredetérdl, felépitésérdl és egyéb sajatossa-
gairdl — valé gondolkodas, vagyis az antropoldgia tudoma-
nya viszonylag kevés rendszeralkoté alapverziot tart szamon.
Ezek egyike a fentiekben 6sszefoglalt bibliai emberkép. Fon-
tos jellemzdje ennek, hogy az embert olyan teremtményként
mutatja be, aki — a kozvélekedéstdl eltéréen — nem redu-
kalhato testre és Iélekre, a platonikus elképzelés mintéjara.
Az élet leheletének jelentéstartalma az élet csodéjat s(riti
magéba, mégpedig azon kdznapi tapasztalat alapjan, hogy
a lélegzés az élet természetes jele és feltétele. Ezzel egyitt
az élet lehelete természetfeletti jelentéstartalmat is hordoz,
hiszen azt olvastuk, hogy Istentdl szarmazik (és eszinkbe
juthat itt, hogy az élet jelensége tudomanyosan mindmaig
megfejtetlen és reprodukalatlan). Tovabbi jellemzdje az élet
leheletének, hogy személytelen, azaz egyfajta altaldnosan
megadatott életerd, ami minden él&lényt életben tart. Ki-
tlnik ez azokbdl a bibliai szakaszokbdl, amelyek szerint az
- egyébként szintén a féld porédbdl formalt - éllatok orrdban
is az élet lehelete van.

Felvetédik viszont a kérdés: mitél egyedi az ember az élé-
lények kozdtt? Az a mozzanat ad erre vélaszt, mely szerint
az embert Isten a sajat képmaséra formalta. Ezt az allatokrdl
nem olvassuk.

A bibliai antropoldgia szerint tehat az ember transzcenden-
cidja két sikon is megmutatkozik. Egyrészt mint élélény bir-
tokolja az élet csodajat. Masrészt mint kilonleges, istenképl
élélény, egyedi értelmi és erkdlesi képességekkel rendelke-
zik.

Mint utaltunk r4, a bibliai emberkép gydkeresen mas, mint a
kereszténységbe az antik gérég-rémai hatds nyoman beivé-
dott platonikus elgondolés, ami az ember kitlintetettségét
egy transzcendens ,alkatrészre”, a lélekre alapitja. E rendki-
vil elterjedt nézet szerint a lélek anyagtalan, halhatatlan ma-
gas rend( része az embernek, ami feszlltségben éll az anya-
gi természetd, alacsony rendlinek tekintett testtel, és a halal
utén, a testet elhagyva, magasabb Iétforméaban él tovéabb.

GONDOLATOK m

Harmadik antropoldgiai alapverzidként szélni kell még a mo-
dern természettudomanyos emberképrdl (aminek szintén
megvannak az antik el6zményei). Ez kizarélag anyagi jellegl-
nek, bonyolult biokémiai folyamatok dsszességének tételezi
az embert, eredetét pedig evollcidval, az allatvilagbdl vald
kiemelkedéssel magyarazza. Magéat az élet jelenségét is az
anyag nagy komplexitasu szervezddésével azonositja.

Mi haszna ennek az egésznek? — tehetd fel a kérdés az imént
attekintett, talan elvontnak vagy éncélinak haté antropold-
giai modellek kapcsan. Azt felelhetjiik erre, hogy nagyon is
gyakorlati, st husbavagd kévetkezmények fakadnak abbdl,
hogy kinek-minek tartjuk az embert. Mindenekelétt az etika
teriletére kell rémutatnunk. Minden etikai normarendszer
eléfeltételez valamilyen antropolégiat, ami szerint az ember
képes megfelelni az adott erkdlcsi kdvetelményeknek. Ma-
gyaran, hogy mi varhaté el télink, attdl figg, hogy kik va-
gyunk valdjaban. Korunk bonyolult viszonyrendszereket fel-
6leld, magasan szervezett tarsadalmai sokrétl és kifinomult
erkdlesi elvarasokat tdmasztanak a mindenki szdmara kél-
csOnds eldnyodkkel jaréd tarsadalmi egylttélés és egylttmi-
kodés érdekében. Réviden azért, hogy az emberi kdzosség-
ben mindenki jél érezhesse magat. Vajon magas rend etikai
kovetelmények — értve itt legaldbb a fejlett tarsadalmak el-
varasait — mely esetben reélisak? Az embert az allatvildagbdl
érkeztetd modern vagy a testi sajatossagait hattérbe szoritd
platonikus vagy a testi mivoltat és erkdlcsi-intellektudlis ké-
pességeit egyarant isteni mintara visszavezetd biblikus ant-
ropoldgiat eléfeltételezve?
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