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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Az év eleje mindig intenziv id&szak, a Paksi Atomerdm( életében
azért is, mert ilyenkor kertl mérlegre az el6z8 év munkéja. Meg-
érkeznek a termelési eredmények Osszesitdi, és szamokba ontve
is lathatjuk korabbi teljesitménylinket. Az aktualis mérlegiink igen-
csak pozitiv: torténetének masodik legjobb termelési eredmé-
nyét érte el az erémi gérdaja 2025-ben, dacéra annak, hogy erre
az évre négy tervezett fGjavitas is esett. Februari lapszamunkban
dr. Horvath Péter Janos vezérigazgatd mondja el, minek kdszén-
hetd ez a siker, melyek voltak a tavalyi év sarokkdvei, és milyen ki-
hivasok varhatdk az idén.

Azt hiszem, egész varosunk biiszkesége lehet, hogy az idén ponto-
san 40 éves ESZ| — mai nevén Energetikai Technikum és Kollégium
— a technikumok hivatalos orszagos toplistdjan masodik helyezést
ért el malt év végén. Csanéddi Zoltan igazgaté mesél a lapban az
idevezetd utrél. Olvashatnak emellett mértékadd kezdeményezé-
sekrél: egy paksi kornyezettudatos kézmGvesmdihelyrdl, egy Uj ze-
nei programsorozatrél és a tedzas mlvészetérdl.

Amikor ezeket a sorokat irtom, térténelmi események zajlanak az
erémi koézvetlen szomszédsagéban: megtorténik a Paks Il. Atom-
erémi elsé betondntése, és ezzel hivatalosan is kezdetét veszi az
épitkezés. Lapszédmunkban bemutatjuk, milyen Gt vezetett idaig
attél a bizonyos 2009-es dontéstdl kezdve, és természetesen friss
fotékon megmutatjuk a betondntés lépéseit is.
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Mérlegen az eredmények

Torma Déra | Foté: Ezer Laszld, Vincze Balint, Hernadi Andrés

2025-ben a Paksi Atomerédmii 16 097,9 GWh termeléssel térténetének masodik legmagasabb eredmé-
nyét érte el, 21 blokknappal meghaladva a terveket. A siker hatterérél, az elmult év legfontosabb torté-
néseirdl és a 2026-os varakozasokrél dr. Horvath Péter Janos vezérigazgatdval beszélgettiink.

- A 2025-8s év jelentds sikerek-
kel zarult, az atomerédmd termelé-
se jocskan meghaladta az elézetes
terveket, holott az idei évre négy
tervezett fGjavitas is esett. Minek
készénheték ezek a sikerek? Mi-
lyen szervezeti, emberi, mdsza-
ki felkésziltség vezetett ehhez az
eredményhez?

— A siker receptje elsd latasra
egyszerlinek tnik: van egy, a szak-
mét a legmagasabb fokon mivels
atomerémdves csapatunk. Van egy

hosszabb tévra szél6 Gzemeltetési
viziénk, amely alapjén az atomerd-
minek kdszénhetben prosperitas
biztosithaté a régidban él6 csa-
lddoknak az évszazad kdzepéig.
Ebbdl koévetkezik egyfajta teljes
életpélyéra szdélo elkdtelezddés a
nukleéris technoldgia irdnt, amely-
ben immar a dolgozdink 3. gene-
racidja kezdi meg a pélyafutésat.
Van pontosan megtervezett kar-
bantartasunk és magas szinvonalu
Uzemvitelink. Mindezek mogott

kollégaink: EMBEREK. Ok a leg-

fontosabb alkotoelemei a sike-
rinknek. Persze idénként szikség
van némi szerencsére is, mar ami
a tadgabb mikodési kdrnyezetln-
ket illeti. Ugy vélem, az elmilt esz-
tenddben mindent elkdvettink a
sikerért.

A jov6t megalapozd fennmarada-
sunk érdekében tébb szervezeti
véltoztatést eszkdzdltink. Meg-
alakult a Beruhazasi lgazgatdsag,
amely a blokkjaink élettartaméanak




kiterjesztését megalapozd mun-
kalatok javat latja el. Segitségé-
re az atomerémi lednycégeként
mar kordbban teljes iranyitdsunk
ala vettik a nukleéris karbantar-
té vallalkozast, a NUKA-t, amely
mas terlleteken és projekteken is
bevethets. A Mikddés Témogatd
lgazgatdsédg mellett 6nélld Humaén
lgazgatdsagot hoztunk létre an-
nak érdekében, hogy kollégaink
human és egészséglgyi kérdéseit
a leheté leghatékonyabban kezel-
juk. A human igazgatd primer kori
fogaddérai térténelmi fordulatot
hoztak erémdivink életében. Az (j
szervezeti egységek vezetdi siker-
rel vették a rajuk varé feladatokat.
Két leanycégiink, az Atomix Kft.
és a NUKA kozott profiltisztitast
végeztlnk, ami hatékonyabb mu-
kddés megteremtését és a kapaci-
tésok jobb kihasznélasat eredmé-
nyezte.

2025-ben egy — mar az el8z8 év-
ben megkezdddott — rendkivili
eseményektSl mentes Gzemet si-
kerllt egy egész éven keresztil
fenntartanunk, amire cégiink min-
den dolgozdja biszke lehet. Hogy
szamokban ez mit jelent?

Az éves villamosenergia-terme-
léstink mennyisége 16 0979 GWh
volt, ami a termelési tervinkben
szereplé 15 843,6 GWh értéket
21,0 blokknappal meghaladta.
Ez a termelési érték az erémd tor-
ténetének méasodik legmagasabb
termelési eredménye lett. Az érté-
kesitési tobbletink 26,1 blokknap
volt. A terven fellli karbantartasok
tavaly 115,8 GWh-t vettek igény-
be. Uzemzavarok miatt 12,2 GWh
kieséstnk volt, és 4,5 GWh menet-
rendtartast, valamint 0,2 GWh ter-
cier leszabéalyozast szenvedtink el.
llyen eredmények fényében nem
meglepd, hogy a WANO-mutato-
ink alapjan a vilag élvonaldba so-
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roljak a paksi blokkokat. Ez komoly
nemzetkdzi szakmai elismerést is
jelent!

— A tavalyi interjinkban beszél-
tlink arrdl, hogy kézponti szerepet

kap az atomerémdben a biztonsa-
gi és szervezeti kultdra fejlesztése
2025-ben. Milyen lépések tdrtén-
tek ez Ugyben, és milyen eredmé-
nyekkel? Tervezik folytatni ezeket?
- A tavalyi év valéban kulcsfon-
tossagunak tekintheté a bizton-
sagi és vallalati kulturafejlesztés
szempontjabdl: a 2024 végén le-
folytatott atfogd szervezeti prob-
|émafeltardas  nyoman  létrejott

munkacsoportok nemcsak a célki-
tlzéseiket fektették le, de szdmos,
maguk szaméra kitlzott feladatot
véghez is vittek. A minddssze egy
év alatt elért eredmények — ame-

lyek a munkavégzés feltételeitdl
a szabélyozéson at a kommunika-
cidig szdmos részterlletet érinte-
nek — nem feltétlendl latvanyosak,
ugyanakkor jo részik olyan régi
sérelmeket is orvosol, amelyek
egy-egy kozdsség szamara igen-
is fontosak. Fontosnak tartom ki-
emelni a kulturafejlesztéssel kap-
csolatban azt is, hogy ezt az egész
véltozést, dnmagunk meguijitasat,



fejlesztését nem kilsé behatésra,
hanem sajat belsé indittatdsunk-
bdl tesszlik, a sajat erénkbdl és
tudésunkbdl. Ebben a projektben
tébb tucat kollégank dolgozik a
feleldsségteljes mindennapi mun-
kaja mellett: 6k a dolgozdi kdzds-
ség hangjai, a valtozni akarés leté-
teményesei. Hiszem, hogy a sajat

nehézségeinket, igényeinket mi
magunk vagyunk hivatottak felis-
merni és megoldani is, de ez nem
megy egyik naprél a masikra. Ev-
tizedes megszokésokat kell levet-
k&znlnk, megujitanunk Ugy, hogy
kdzben egyre gyorsabban véltozik
a vilagunk, és véltozunk mi magunk
is. A kultdrafejlesztési projektnek
szdmomra az a legnagyobb eddig
elért vivmanya, hogy képessé tett
minket méasként gondolni dnma-
gunkra, és beépitette a szlikségle-
teink kozé a véltozés iranti igényt.
— 2024 végén két Uj igazgatdsag
alakult a Paksi AtomerémUben.
Mi volt munkéjuk fékuszéban az el-
mult évben, és hogyan értékeli On
az atalakulast, az altaluk megkez-
dett feladatok elvégzését?
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— Mint azt az elébbiekben emli-
tettem, mindkét igazgatdsag be-
véltotta a hozza flizdtt reményeket.
VezetSik hatékonyan és elkotele-
zetten végzik a munkéjukat, ami
maér rovid tévon is érezhetd valto-
zast és javulast hozott a mikodés-
ben. Az érintett kollégdk pedig
fokozatosan alkalmazkodtak az Uj

B e

struktirahoz, és ma méar magabiz-
tosan, egyuttmikédden dolgoz-
nak az Uj rendben. Az atalakitas
eredményeként a szervezeti fel-
épités és a kapcsolédd folyamatok
atlathatébba valtak. A teenddk va-
|6jaban azonban ez évtdél kezdenek
megndvekedni, ahogy egyre in-
kabb elmélyilink a tovabbi Gzem-
idé-hosszabbitashoz  kapcsolédd
feladatok végrehajtasaban.

— Hogyan halad a tovéabbi lizem-
id6-hosszabbitds projektje? Mi-
lyen folyamatok, engedélyezési
eljarésok zajlottak le tavaly, és mi
varhaté az idei évben?

— 2025 egy mozgalmas év volt a
tovadbbi  Uzemid&-hosszabbitasi
feladatokat illetéen. Elkésziltek a
kérnyezetvédelmi  engedélyezés

alapjaul szolgélé Kérnyezeti ha-
tastanulmany (KHT) 13 vizsgaélati
programjanak zardjelentései, amit
a Kérnyezetvédelmi Szakértdi Tes-
tilet véleményezett. Atomerém-
vink koérnyezetterhelése rendkivil
alacsony, kibocsatasaink a tovabbi
lzemidd-hosszabbitds miatt nem
véltoznak. Véltozik azonban a kor-
nyezetlink! A klimavéltozads miatt
a Duna melegszik, a kibocséatési
korlatokat ebben a megvaltozd
kérnyezetben is tartanunk kell.
Biztositanunk kell a folyé héterhe-
|és-minimalizalasat, ami azt jelenti,
hogy Paks Il. induldsdig megépi-
tink egy alternativ melegviz-csa-
tornat, amelyen aktiv h(itécelldkkal
biztositjuk a kdrnyezeti hatarérté-
kek betartasat. 2026 nyaran indit-
juk a kornyezetvédelmi engedé-
lyezési eljarast, ahol bemutatjuk
ezt a koncepcidt. Az eljarasba a la-
kossagot is bevonjuk, kézmeghall-
gatésokat tartunk majd Pakson, de
a kérnyezd orszégokban is.

Haladunk a nuklearis engedélye-
zést megalapozd elemzések el-
készitésével is. Szinte minden je-
lentés, a magyar nukleéris ipart
kiszolgélni  képes tudomanyos
intézet dolgozik azokon a mér-
nék-tudomanyos elemzéseken,
amelyek igazoljdk a Paksi Atom-
erém tovabbi 20 évre vonatkozd
biztonsdgos lUzemét. A szédmita-
sok mellett jelentés a technoldgiai
rekonstrukciés és modernizacids
terjedelem is. Tobb nagyberende-
zésiink cseréjét vagy felljitasat is
elvégezzik. Példaként emliteném
az 1-2. blokki dizelgeneratorok
cseréjét, a turbdgeneratorok fel-
Ujitésat vagy cseréjét, a hermetikus
téren bellli kdbelek teljes cseréjét,
az iranyitastechnikai rendszerek
cseréjét és modernizacidjat. Mun-
katarsainknak az er6mu létesitése
6ta nem latott munkavolumennel



kell megbirkézniuk. A kdvetkezd
10-12 évben a biztonsagos és tisz-
ta villamosenergia-termelés mel-
lett gyakorlatilag egy kisebb erd-
minek megfeleld U] technoldgia
épll be az Gzemeld blokkokba.

— Idén év elején 10 éve annak,
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mUvek is a hosszabb kampanyok
irdnydba mozdulnak el. Az atom-
erém( altal sok-sok évvel ezel6tt
meghozott  ciklushosszabbitési
doéntés az épp tervezBasztalon
lévé reaktordizéjnok legaldbb 2
évre tervezett lzemanyagkampa-
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-20%

KOLLEKTIiV DOZIS

hogy a korédbbi 12 hénapos lze-
meltetésrél a Paksi Atomerémd
attért a 15 hénapos lizemeltetésre.
Hogyan értékelné az elmdlt 10 év
tapasztalatait, eredményeit?

- Ugy gondolom, hogy a C15 be-
vezetésének tervezése és elSkészi-
tése soran szdmos tényezdt mér-
legre tettek, ezek kozil minden
bizonnyal kulcsszerepet jatszottak
a biztonsagi, a mlszaki és a gaz-
dasagi szempontok is. Mivel ezek
mindegyike tekintetében javulas
volt véarhaté a 15 hénapos Ulze-
meltetéstdl, az atomerdm torek-
vése egybeesett a tulajdonosok
és a piac elvarasaval, illetve azzal
a nemzetkdzi tendenciéval, amely
azt mutatja, hogy méas atomerd-

-15%

CIKLIKUS
MUNKAVOLUMEN

-25%

SZILARD RADIOAKTIV
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nyédhoz képest mar nem is tnik
olyan formabontdnak.

A C15 kapcsén elért eredménye-
ket bemutaté adatokat én most
nem sorolndm fel (megmutatjuk
egy infografikén, a szerk.), azt vi-
szont fontosnak tartom kihang-
sulyozni, hogy a 15 hénapos lze-
meltetési ciklusra vald  &téllas
nem valdsulhatott volna meg az
atomerédm( szakemberei nélkil:
a mi sajat reaktorfizikusaink &ltal
fejlesztett magasabb dusitasu,
masodik generécids Uzemanyag-
kazettdk adtak meg ennek a rend-
kival nagy jelentéségl valtozas-
nak az alapjat. Ezt a tudast, illetve
a C15 nemzetgazdasagi szinten is
jelentés eredményét Innovacids

Dijjal is elismerték, igy j6 okunk
van biszkének lenni az elmult 10
évre. Ami napjaink taldn legko-
molyabb kihivédsa a 15 hdnapos
kampényokat illetéen, az a ter-
vezhet8ség a megvaltozott piaci
kdrnyezetben. A Paksi Atomerd-

EREDMENYEK 10 EVNEL

-13%

KIEGETT
FUTOELEM

Paksi
Atomerédmu

MV

mnek alaperémvi Gzemmddban
kell mékddnie. Azonban az elmult
években megépllt napelempar-
koknak koszonhetéen, adott idé-
szakokban arampiaci tlltermelés
van, mig mas idészakokban igen
magas importhanyaddal és magas
piaci arakkal talalkozunk. A tdlter-
melési id&szakokban lenne a leg-
optimélisabb egy-egy blokk kar-
bantartasa, de a kampanyok zéarasi
idépontja tobbszoér nem ideélisra
alakul a naptarban. Mindezek mel-
lett mar egy foci-vb is tartogathat
a szédmunkra az idén meglepeté-
seket, amikor az aramfogyasztas
az egész EU-ban — héségtdl fug-
getlenll —vérhatéan egyszerre fog
csUcsra jarni. Ebbél a szempont-



bdél a 12 hénapos kampényokkal
talan kdnnyebb dolgunk volt. Ami
a magyar piac szamara fontos, az a
Paksi Atomerém( négy blokkjanak
megbizhatd, folyamatos Uzeme.
Mindannyiunknak ezen kell dol-
goznia. Az eltelt 10 év tavlatdban
Osszességében megaéllapithatjuk,
hogy a 15 hdnapos lzemeltetési
ciklus bevalt, mikédésinket pe-
dig a megndvelt Gzemid&hoz ala-
kitottuk. Az elénydk oldalan per-
sze nem szabad figyelmen kivil
hagyni, hogy csdkkent az évente
végrehajtandé ledllasok széma is.
Ami a magyar piac szamara fon-
tos, az a Paksi Atomerédmi négy
blokkjanak megbizhatd, folya-
matos Uzeme. Mindannyiunknak
ezen kell dolgoznia. Az eltelt 10 év
tévlatdban Osszességében meg-
llapithatjuk, hogy a C15-projekt
bevélt, a mszaki teendd&ket pe-
dig a megnovelt tzemidéhoz ala-
kitottuk.

- Az Jlzemanyag tekintetében
most a diverzifikacid jelent felada-
tot, azaz annak biztositdsa, hogy
tébb forrasbdl is elérheték le-
gyenek flt8elemek a Paksi Atom-
erdmd szaméra. A tavalyi évben
két 4j szerzédést is bejelentett ez
lgyben a korményzat: egyet a Fra-
matome-TVEL k&z8s vaéllalattal,
év végén pedig egy masodikat a
Westinghouse-zal. Mennyire ella-
tott per pillanat a Paksi Atomerd-
md lizemanyaggal, és mikor kerdl-
het sor a més gyartétdl szarmazé
lizemanyagok felhasznalasara?

— Amagyarfogyaszték Paks miatt
nyugodtak lehetnek, van és lesz
elegendd nukleéris Uzemanya-
gunk a kiegyensulyozott termelés-
hez. Elértik, hogy akar 3 kilonbo-
z8 szallitétdl is beszerezhesslink
Uzemanyagot, mindezt évekre elé-
re sikerilt biztositanunk. Ezen a te-
rileten is komoly piaci véltozésok
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kozott kell déntenlink! A szintén
évekre elbre bejelentetett és ter-
vezett atomerémdivi projektek a
globadlis kijozanodas id&szakéban
felhajtottak a nuklearis tzemanyag
vildgpiaci arat, amelynek alacsony
szinten tartdsa nélkilézhetetlen
a rezsicsOkkentéshez. Az eddi-
gi orosz szallitd, a TVEL az elmult
évtizedekben bizonyitotta meg-
bizhatésagat: megfeleld mindsé-
gl és mennyiségl arut széllitott a
magyar nemzetgazdasdg szamara
kedvezd &ron, a hataridék szigoru
betartasaval.

Vilagunk éppen most rendezédik
at, a tobb ldbon éllas az esetle-
gesen fellépd tdbbletterhek miatt
mas terlleteken hozhat gazdasé-

gi elénydket. Egy komplex métrix
egyik igen erds eleme vagyunk.
A napokban targyaltam a Westing-
house egyik felsé vezetéjével. Miu-
tén a szlovakokkal és a lengyelek-
kel mar kétoldald megéllapodasok
szllettek Gj blokkok létesitésére,
most éppen a bolgar piac van so-
ron. Finnorszagtdél kiindulva a len-
gyeleken, cseheken, szlovakokon,
majd a szlovénokon és romanokon,
esetleg a horvatokon at egészen
Bulgéridig egy (j atomenergeti-
kai egylttm(kddd ovezet van ki-
alakuléban, egy kozel 20 reaktor-
blokkot magéban foglalé projekt
keretében. Ez ipari és gazdasagi
lehetéséget teremt Magyarorszag
részére is. Hogy ebben milyen



mértékben veszink részt, azt az
agazati dontéshozdk mérlegelik.
Ami viszont szdmunkra is Uj kihivast
jelent, az a kiégett Gzemanyag fel-
dolgozésa. A szlkséges vizsgéla-
tok elvégzését kovetben ebben is
elére kivanunk lépni a kozeli jové-
ben. Széval van teenddnk béven.

— Februar 5-én megtértént a
Paks II. elsé betondntése. A Pak-
si Atomerdm( széméra jelent-e,
és ha igen, milyen valtozédsokat az
Uj blokkok épitésének hivatalos
megkezdése?

— Ezazamérfoldks, amelyet any-
nyira vartunk — nemcsak az atom-
erémd kollektivéja, de a paksi csa-
laddok, lakosok és a tagabb régid
is. A jovénk épll a szomszédban,
a gyermekeink, unokaink jové-
je is. Paks varosanak és a tagabb
régiénak a prosperitasa, fejlédé-
se szintén a projekt figgvénye.
Az atomerdm( széméra a projekt
kezdete tobb szakmai egyezte-
tést, mlszaki gondolkodast jelent.
Kapcsolatunk él6 a beruhédzésban
részt vevé cégekkel, az egyezte-
tések folyamatosak. A Duna-viz
felhasznalasénak terlletén kozods
megoldasokon kell dolgoznunk.
Ugy gondolom, hogy nem fogunk
szembesllni megoldhatatlan fel-
adattal, valamint a szikséges ta-
mogatast a projekt tetszéleges fa-
zisdban biztositani fogjuk.

— Melyek lesznek 2026 legfon-
tosabb feladatai, fokuszai a Pak-
si Atomerémd életében? Milyen
eredményeket, célokat tlzétt ki a
cégvezetés, a tulajdonos az Uj évre?
— A fokusz az idén sem valtozott:
megbizhaté termelés, a bizton-
sag prioritdsa, a hazai arampiaci
fogyaszték szolgélata. Ezen belll
a tovébbi Uzemidd-hosszabbitas
ez évi feladatainak és a tervezett
beruhazasoknak a végrehajtasa.
A hétkdznapokon életink jelentds
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részét az atomerdmi kozdsségé-
ben toltjuk. Nem kdzé6mbds a szé-
momra, hogy munkatarsaink milyen
kozérzettel végzik a napi teenddi-
ket. Tovdbbra is javitani szeretnénk
a cégunkon beluli hangulaton, igy
fogadjuk a kollégaink feldl érkezé
észrevételeket, javitandd gyakor-
latokat. Csokkenteni akarjuk a je-
lentéskoteles események szémat,
tovébb javitanank a munkabizton-
sagot. Van még tovabbi fejl8dési
lehet8ség a kiemelt feladataink ha-
tariddre torténd teljesitésében és a
féjavités-tervezések precizitasanak
javitdsaban. A hatésagokkal dssze-
figgé munkéaban a projektjeink en-
gedélyezésében szeretnénk még a
tervszerlségen javitani.

Tavalyi év végén a 3. blokkon az
31SP jelt generédtorunk meghiba-
sodott, ami az idei eredményinket
rontani fogja. A tél is azonnal ko-
moly kihivasokat tdmasztott, leg-
inkdbb a Duna vizszintje és a nyari
id&szakban a hdmérséklete hozhat
tovabbi korlatozasokat.

A tobb mint 40 éve miikodd atom-
erémUben hozz3 kell szokni ahhoz,
hogy el&fordulhatnak varatlan ese-
mények. Egy jol egylttm(kods,
szakértd csapattal azonban a leg-
tobb akadaly leklizdhets. Ehhez
kivdnok a kollégdimnak az atom-
erémiben, a NUKA-ban és az Ato-
mixben jé egészséget és a paksi-
aktél mar megszokott folyamatos
jobbra térekvést!
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Biztonsagi kultura felmérés

Susén Janka | Foté: Kondella Mihaly

2026 marciusaban tervezi az atomerémii vezet&sége a kdvetkez8 biztonsagi kultura kérdGives felmérés
elvégzését. Egy atomerdmiitdl azontul, hogy folyamatosan termeli az dramot, mindenki azt varja el, hogy
biztonsdgosan tegye azt. Ha levetitjiik a biztonsag kérdését az lizemeltetés mindennapjaira, az akkor tud
megvalésulni, ha rendszerben gondolkodik a vezetés, és abban megjelenik a felelsség a végrehajték, a
vezetSk és a szervezet szintjén. Varju Attilat, tarsasagunk biztonsagi igazgatdjat kérdeztem a felmérésrél.

- Egy atomerém( mikédése so-
rén a biztonsdg alapvetd. Az lze-
meltetés biztonsdgahoz hogyan ja-
rul hozza a biztonsagi kultdra?

- Egy atomeré6m( biztonségat
nagyon sok aspektus befolyasol-
ja — kezdve a tervezési biztonsag-
tél a kivitelezés mindségén at az
lzemeltetésig. A Paksi Atomerém(i
méar nagyon régdbta az lzemelteté-
si fazisban van. MUkodési bizton-
sagunk alapja a megbizhato, biz-

tonsdgos tervezésl technoldgia,
a hozzd megkapott Uzemeltetési
dokumentacidkkal. Mindezek al-
kalmazasahoz kiképeztik az lze-
meltetd személyzetet oly modon,
hogy maximaélisan el tudja latni az
lzemeltetéssel kapcsolatos felada-
tait. Mindezek a feltételrendszerek
csak akkor mikédnek egyitt, ha az
Uzemeltetés sordn a biztonsagos
technoldgiaval és a kelléen rész-
letes és alapos utasitasrendszerrel

egy olyan személyzet lzemelteti az
erémvet, aki erre felkészilt, tud-
ja kezelni a napi Gzem soréan fel-
merUlé feladatokat, problémaékat,
biztonsdgos mddon tudja eszka-
laIni és normalizalni a helyzetet, ha
szlikséges.

Ugy gondolom, hogy a biztonsa-
gi kultdra 16 aspektusait mindazon
szempontok Osszessége adja, ame-
lyek kiemelik a szervezeti mikodés,
a vezetbk és a végrehajtok felel§s-



ségét és az elkdtelezettségét a biz-
tonsag garantéalasa tekintetében.
Ezt tUkrozi vissza a WANO (Atom-
erémiveket Uzemelteték Vilag-
szbvetsége) altal 2013-ban kiadott
.Nukleéris  biztonsédgi  kultdra”
iranyelv, ami ebben a harmas szem-
pontrendszerben csoportositja
az egészséges biztonsagi kultd-
ra erésségeit. E harom terlleten
nézve a biztonsagi kultira elemeit,
mindenképpen elsdsorban a fele-
|6sséget és az elkdtelezettséget
kell megemliteni, hiszen ez jelent-
kezik mind a vezetéknél, mind a
munkavéllalé kollégéknél. A veze-
tés kotelessége, hogy olyan mun-
kakérnyezetet és munkamaodszere-
ket biztositson az Uzemeltetéshez,
amely kell6 idében észleli a nor-
mal Gzemtdl eltéré problémakat,
és megfeleld vélaszokat ad rajuk.
A problémékat megfeleld teljes-
séggel, széles korben értékeli, mi-
ndsiti, és biztonsagi fontossaguk-
nak megfelelé intézkedésekkel
kezeli. Ennek a belépé feltétele az,
hogy a vezetés id6ben értesiljon a
mikodési problémakrol, ezért ér-
deke, hogy a személyzetet folyama-
tosan arra kapacitélja, hogy nyitott
szemmel jarjon a munkavégzése
soran, vegye észre a problémaékat,
azokat id8ben jelentse.

Nemcsak technolégiai, hanem m-
kodési problémakrél is beszélink.
A vezetésnek az is a feladata, hogy
a mikodési folyamatokat korrigél-
ja, ezéltal biztositva a biztonsago-
sabb mikodést.

Folyamatos javulésra, fejlesztésre
kell térekedni, mert mind a tech-
nolégia, mind az emberi tudas
degradalodik idével. Ezért folya-
matosan latni, érzékelni kell, hogy
hol van degradacid, és ezekre a
megfelels idében kell 1épést hoz-
ni. Legfontosabb szempont, hogy
proaktivak legylink, ne varjuk meg,
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amig eseménnyé fajulnak ezek a
dolgok. Mér az elsé jeleknél pré-
baljunk meg olyan gondosséaggal
az eltéré allapotok mélyére latni,
hogy elkeriljik azok probléméava
fokozddéasat.

Kiemelném a tanuld szervezet je-

YK

biztonsagi
kultdra

lentéségét. Ez nemcsak a tudés
megfeleld szinten tartasat jelent,
hanem az Ujdonsdgok, a beveze-
tett Uj technoldgidk megismerteté-
sét is. A hazai, nemzetkdzi iparagi
és tudomaéanyos eredmények meg-
ismerésével, visszacsatoldsaval fo-

lyamatosan fejlesztjik a mikédé-
stinket és a technoldgiankat. Ehhez
tartozik, hogy tanuljunk a hibakbél,
a sajatunkbdl is és méasokébdl is.
Ezt folyamatszinten mikddteti az
erdm(, hiszen van egy szervezet,
amely a belsd és kulfoldi Gzemelte-
tési tapasztalatokat is gydijti, feldol-
gozza. Az események tapasztalata-
it trendelemzésekkel is értékeljik,
hogy el6relatdk legyiink, meg tud-
juk elézni az események ismételt
bekdvetkezését.

- A biztonséagi kultarat az atom-
erdmi vezetésége szeretné lat-
hatéva, mérhetévé tenni, ennek
eszkdze a biztonsagi kultura felmé-
rése. Milyen rendszeresen térténik
ez meg? Milyen célok kapcsoldd-
nak hozz&?

— A Paksi Atomerém{ biztonsag-
tudatossaga és a biztonsagi kultd-
ra fontossaganak hangsulyozésa
megjelenik a legfelsébb szintd
dokumentumainkban. A straté-
giankban a biztonsagi célok kozott
szerepel mint akcié a biztonsagi

Eros
nuklearis

biztun:ségi v
kultara
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kultra folyamatos monitorozé-
sa és fejlesztése, valamint a biz-
tonsagpolitikdban is lefektettik
a biztonsagi kultira gondozasat.
Ezekhez kapcsolédik a rendsze-
res kérdSives felmérés, amely
modszertant régdta  alkalmazzuk,
a nemzetkdzi tapasztalatok és jo
gyakorlatok beépitésével éllitottuk
6ssze. A kezdetekben a Nemzetkd-
zi Atomenergia-ligyndkség szem-
pontrendszerét alkalmaztunk, majd
2019-ben attértink a WANO-s
szempontrendszerre, mert azt ta-
pasztaltuk, hogy a WANO partneri
vizsgalati rendszerében hangsulyo-
sabban jelenik meg a biztonsagi
kultdra szempontrendszere. A fel-
mérést kétévente végezzik, kivétel
volt a 2021-es év, mert akkor a Co-
vid-jarvany korlatozésai miatt nem
volt lehet8ség lebonyolitani. A leg-
utdbbi felmérés 2023-ban tortént.

A felmérésekkel a vezetés szeretne
rendszeres visszacsatolast kapni a
munkavéllaloktdl a biztonsagi kul-
tdra szempontjainak teljestlésérdl,
és az eredményeket felhasznalni
a tovabbi fejl6dési perspektivak
meghatarozésara.

- A felmérés elvégzését nemzet-
kézi eléirdsok is kérik?

- Kapcsolat van a nemzetkozi
szervezetekkel olyan tekintetben,
hogy ismerik és irdnymutatas szint-
jén kommunikaljék is a biztonsagi
kultdra elvarasait, de a nemzetko-
zi vizsgélatoknak ez a terilet ko-
telezéen nem része. A WANO a
partneri vizsgélatai kapcsan egy
pillanatfelvételt ad az eréminek
a biztonsagi kultira helyzetérdl a
vizsgaldk véleményére alapozva,
ami a vizsgéalat sordan megéllapi-
tott eltérésekbdl szarmazik, és tiz
szempont kdré van csoportositva.
Ezekbdl is lehet kdvetkeztetéseket
levonni a biztonsagi kultura fejlesz-
tésére.

-t
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Magyarorszdgon az  Orszadgos
Atomenergia Hivatal kovetelmény-
ként vérja el az atomerémi veze-
tésétél, hogy a biztonsagi kultira
szinvonalat rendszeresen értékelje
és fejlessze.

— Mikor lesz a kévetkezé felmé-
rés? Véarhaté-e Ujdonsédg az eddigi
felmérésekhez képest?

— 2025 8szén szerettik volna a kd-
vetkezd felmérést elvégezni, de a
kdzbeszerzési folyamat elhtizédasa
miatt ez meghilsult, emiatt idén
mérciusra helyeztik &t. A mdd-
szertanunk tulajdonképpen évek
6ta nem véltozik, a kérddivek szin-
te ugyanazokat a kérdéseket tar-
talmazzédk. Minden alkalommal
finomitunk rajtuk a tapasztalatok
alapjén, hogy egyértelmibbek le-
gyenek. Azonban jelentésen nem
szeretnénk maodositani rajtuk, mert
akkor az eredmények nem lenné-
nek 6sszehasonlithatdak a korabbi
felmérésekkel, valamint a WANO-
modszertantdl is eltérnénk. ldén
6sszel varhatdéan a WANO-vizsga-
|6k is értékelni fogjék a biztonsagi
kultarénk szinvonalat.

Az el6z8, 2023-as felmérés ered-
ményeire reflektélva elinditottunk
egy fejlesztési programot, aminek
bizonyos eredményei mér latsza-
nak. Ehhez kapcsolédva a mostani
felmérés kérdései kozt lesz olyan Uj
kérdés, amely ezekre fog rékérdez-
ni.

A marciusi felmérésben is lesz lehe-
téség arra, hogy a kollégék szabad-
szbvegesen is kifejthessenek egy-
egy témat. Ha van olyan gyakorlati
tapasztalatuk, amit egy értékelés-
hez hozza tudnak flizni, akkor azt fel
is dolgozzuk. Az atomerémi veze-
tése batoritja a kollégékat, hogy él-
jenek a nyitott valaszok kifejtésével,
mert ezzel elésegithetik a biztonsa-
gi kultdra fejlesztési irdnyainak mi-
nél pontosabb meghatarozésat.
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Az ESZI megint ott van —

az orszag 2. legjobb technikuma

Cselenké Erika | Foté: ESZI, Juhész Luca

Ha az ESZI falai mesélni tudnanak, negyvenévnyi sikerrél, kihivasrdl és fejlédésrdl szélnanak. Az Energe-
tikai Technikum és Kollégium (ESZI) neve évtizedek 6ta egyet jelent a magas szinvonalud szakképzéssel.
Mi sem bizonyitja ezt jobban, minthogy az orszagos TOP 100 Technikumi Rangsorban ismét a masodik
helyén végzett az iskola. Kerek évforduld, orszagos dobogés helyezés, sikeres jelen és hatarozott j6vé-
kép — Csanadi Zoltannal, az intézmény igazgatéjaval beszélgettem.

— 40 éve nyitotta meg a kapuit az
ESZI, t6bb ezer didk koptatta mar
az iskolapadokat. Mennyit valto-
zott az iskola ennyi idé alatt?

— Egész pontosan 1986. augusz-
tus 26-an adtédk at az iskolat. Te-
hat valéban ez a 40. tanévink, de
az ESZI majd a nyér végén lesz 40
éves. Az iskola alapvets feladata
lényegében a kezdetek 6ta vélto-
zatlan, célunk a magasan kvalifi-
kalt szakember-utanpdtlas bizto-
sitésa elsésorban az MVM Paksi
AtomerdmU Zrt. részére, tovabba
az MVM-cégcsoport tagvallalatai,
illetve a Paks Il.-projekt szaméra.
Természetesen az igényeknek és

a jogszabalyi eléirdsoknak meg-
feleléen id&kdzben mddosult és
bévilt egy kicsit a képzési kinélat.
1986-ban még csak 4 (informati-
kai, erédmlgépészeti, erdésaramu
és gyengearamu) szakterileten
indult képzés, ma mar 6 dgazat 10
kilénb6z8 szakmajat oktatjuk az
iskoléban.

— 2025-ben hatalmas sikert ért el
az iskola, mesélnél err&l?

- Az ESZI mindig is az orszag
legjobb szakképzést nyujtd iskolai
kdzé tartozott. Sokan sokféle isko-
lai rangsort allitottak fel, amelyek-
ben rendre az élmezényben szere-
pelt aziskoldnk. Nagyon nehéz, s6t

szinte lehetetlen precizen Gssze-
vetni a kilénbdzé iskolatipusokat,
hiszen tertletenként méashol van a
hangsuly, nem teljesen ugyanazok
lényegesek egy 8 osztalyos gimné-
ziumban, mint egy technikumban.
Ezt a helyzetet ismerte fel 2023-
ban a Nemzeti Szakképzési és Fel-
néttképzési Hivatal, és az Innovativ
Képzéstdmogatd Kozpont segitsé-
gével létrehozta a ,TOP 100 Tech-
nikumi Rangsort”, ami az orszag
olyan kézépfokd iskolait hasonlitja
Ossze, amelyek legalabb 100 18s ta-
nuléi létszammal, kdztik legaldbb
20 f8s technikumi létszammal ma-
kddnek, illetve a tanuléi jogviszo-



nyos technikusok aranya a teljes
tanuléi és képzésben részt vevdi
|étszdmban eléri a 35%-ot. Tehét
megprobaéltdk az almét az alma-
félékkel 6sszehasonlitani. Ebben
a rangsorban méar az elsé évben
(2023-ban) egybél az orszag maso-
dik legjobb technikuméanak vélasz-
totték az Energetikai Technikum és
Kollégiumot. Ezt a szép eredményt
sikeriilt most megismételnink, sét
az idén szinte holtverseny alakult
ki az elsé két technikum kozott.
Az elsé helyezett Debreceni SZC
Mechwart Andras Gépipari és In-
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formatikai Technikum 93,135 pon-
tot ért el a lehetséges 100-bdl,
mig az ESZI nlansznyi eltéréssel,
93,095 ponttal lett masodik. Ami
véltozott 2023 éta az elsésorban
a hirverés. Akkoriban még nem
sok helyen lehetett olvasni er-
rél a rangsorrdl, most viszont méar
széles korben beszdmoltak réla.
Raadasul az eredményhirdetés ré-
szeként, a Kulturdlis és Innovacids
Minisztérium a ,Legyen szakma
a kezedben” - Karpat-medencei
Technikumok Kivaloségi Galjat is
megszervezte, amit az M5 csator-

na csUsztatott él6 adéasban kdzve-
titett 2025. december 15-én.
— Milyen szempontok alapjan
rangsorolték az iskolékat?
- Az idei rangsor részben meg-
Gjult modszertan alapjan készdlt,
hiszen mér mérhetévé vélt a dué-
lis képzésben valo részvétel is.
Az értékelés soran intézményen-
ként nyolc &sszevont mutatét vet-
tek figyelembe, amelyek atfogdbb
képet adnak a technikumok telje-
sitményérdl.
1. A technikumokba beiratkozé ta-
nulék 2024/2025-0s tanév végi,



8. évfolyamos tanulmanyi ered-
ménye.

2. A technikumi tanuldk koézisme-
reti érettségi vizsgaeredménye-
inek atlaga.

3. A szakmai vizsgdk szazalékos
eredményeinek &tlaga. (Ebben
a mutatéban biztos nagyon
j6 volt az ESZI, hiszen nélunk
84,59% lett a vizsgak atlagered-
ménye.)

4. Az intézmény teljes munkaiddés
oktatdinak az oktatdi Osszlét-
szdmhoz viszonyitott aranya.

5. Az intézmény digitdlis eszkozel-
ldtottsaga.

6. Az évfolyamukat sikeresen telje-
siték aranya.

7. A sikeres szakmai vizsgéat tett
tanuldk esetében — a teljes kép-
zési ciklust figyelembe véve - a
duélis képzésben részt vevé ta-
nuléik arénya.

8. A 2025/2026-0s tanévben a ki-

lencedik évfolyam megkezdé-

sekor megirt bemeneti szakkép-
zési kompetenciamérésen elért
eredmény.

Ez egy hatalmas eredmény. Mit
nyertetek, és mire tudjatok ezt for-
ditani?

- A dijatadé galan atadtak ne-

kink egy téblat, amin 10 000 000

Ft szerepelt, azonban hogy ez mi-

kor milyen formaban realizalédik,

és mire fordithatjuk, arrél egye-
|6re nem kaptunk semmilyen in-
formaciét. Orllnénk neki, ha ezt
az dsszeget a tanuldk komfortér-
zetének javitdsdra fordithatnank.
Tervben van példaul, hogy a mé-
sodik emeleti koz6sségi térben az
elhasznalodott babzsakok helyett
kényelmes és divatos iskolai pi-
henébutorokat vegylnk, tovabba
az udvarunkon lévé padok kiegé-
szitéseként olyan id&jarasallé ko-
z6sségi butorokat szerezzink be,
melyek asztallal is rendelkeznek.
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Szeretnénk, ha a didkok a tandérak
kozotti szlinetekben még jobban
éreznék magukat az ESZl-ben.
Mindig is célunk volt egy olyan
kdrnyezet kialakitésa, ahové a ta-
nuldk szivesen jarnak, ahol ottho-
nosan érzik magukat.

— A didkok, munkatarsak, sztl&k
visszajelzései alapjan blszkék erre
a dijra? A fenntarté mit szdlt az
eredményhez?

— Természetesen mindenki bisz-
ke erre a dijra, hiszen ez egy kbz8s
eredmény. Ahogy az a szempont-
rendszeren is latszik, a sikerhez
ugyanugy kellett a didkok teljesit-
ménye, a tanéraink dldozatos mun-
kéja és a fenntartd tdmogatasa is.
Szerintem barmilyen elismerésrél,
verseny- vagy vizsgaeredményrdl
legyen is szd, az mindig egy csa-
patmunka eredménye, minden-
kinek hozza kell tennie a magéét,
hiszen akkor mdkodik jol egy gé-
pezet, ha a legaprébb alkatrésze is
olajozottan végzi a dolgat.

- Latjgtok maér, hogy befolya-
solta-e az altalanos iskoldsok je-

lentkezését az intézménybe ez az
eredmény?

— Ennek a konkrét dijnak még
nem lathatd a hatésa, hiszen a 8.
osztalyos didkok még csak most
fogjak kitdlteni a kdzépiskolai je-
lentkezési lapokat. Mi legkorab-
ban a marciusi szébeli felvételikor
szembesulink azzal, hogy tény-
legesen hanyan jeldlték meg az
ESZI-t kbzépfokd tanulmanyaik le-

hetséges helyszineként. Azonban
az iskola jé hirének, korabbi ered-
ményeinek a hataséat latjuk, hiszen
mig a legtobb iskola beiskolazési
nehézségekkel kizd, addig nalunk
tdljelentkezés tapasztalhatd, csak
sikeres felvételi vizsgaval lehet be-
kerdlni az ESZI-be.

- Vaéltozik valami az iskoldban az
eredmény okan?

— Miért is véltozna? Ahogy az
el6z6 évek eredményei sem val-
toztattak, Ugy ez sem befolyasol,
csak megerdsit minket. Aldozato-
san végezzlik tovdbb a munkéan-
kat az 1986-ban megfogalmazott
céloknak megfeleléen, hiszen az



eredményeink alapjan agy latjuk,
hogy j6 az irény.

— Mit kell tenni, hogy jévdre is az
elsé &tben végezzetek ebben a
rangsorban?

— Egy elismerés utdn semmi-
képp sem szabad héatradéini, ha-
nem legaldbb ugyantgy, vagy ha
lehetséges, akkor még nagyobb
er6bedobdéssal kell mindenkinek
a sajat feladatéara koncentrélnia.

— A Pakson most megindult f5-
iskolai képzésnek van-e kapcsols-
désa az ESZI-hez?

— Ajelenleg az ESZI éplletében
folyé PTE villamosmérnéki képzés
levelezd rendszer(, elsésorban a
mar dolgozé embereknek nyujt
tovabbtanulasi lehetdséget. Ké-
sSbbiekben, a képzés bdvilésé-
vel természetesen jO lehetdség
lesz az iskolank didkjainak, hogy
helyben folytathassak majd a ta-
nulmanyaikat.

— Mire vagy a legblszkébb, amit
elértetek az iskolaval?

— Nehéz egy valamit kiemelni,
hiszen szdmtalan kimagaslé ver-
seny- és vizsgaeredménnyel blisz-
kélkedhetiink, minden tanévben
tébb dolog is van, ami orszago-
san kiemelked&nek szamit. Erde-
kes médon viszont nem ezeket a
csucsokat tartom a legnagyobb
fegyverténynek, hanem a maésik
végletet, a gyengébb tanuldk ta-
mogatasat. Az utébbi években
folyamatosan sikerilt csdkkente-
nink a bukéasok szdmat, gyakor-
latilag megszlnt az évismétlés
az ESZl-ben. Természetesen van
olyan tanuld, aki 14 évesen még
nem tudta, mi akar lenni, és me-
netkdzben meggondolja magat,
atiratkozik egy masik iskolaba.
Azonban 8k sem kibuknak, nem
hagyjak el végzettség nélkil az is-
kolarendszert, hanem méshol, az
aktuélis érdekl8désiknek meg-
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felelé helyen folytatjak a tanulma-
nyaikat.

— Miért tartod ezt fontosnak?

— Hiszem, hogy mindenki j6 va-
lamiben, a legtdbb emberben ott
szunnyad a tehetség, csak nem
minden esetben kerll ez felszinre.
Egy olyan tdmogatd, segitd ko-
zegben, mint az ESZI, megprébal-
juk ezeket az értékeket megtalélni
a didkjainkban. Ha esetleg egy
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Fontos, hogy alkalmazkodjunk a
folyamatosan véltozé munkaerd-
piaci elvarasokhoz, olyan képzé-
seket nyUjtsunk, amelyek jol hasz-
nosithatéak az MVM-cégcsoport
tagvallalatainél, és kiszolgaljdk a
régié szakemberigényét. Ennek
egy remek példaja a 2026/2027-
es tanévtdl Ujonnan indulé ipa-
ri informatikus szakma, amely a
véllalati igényeknek megfeleléen
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tanulé valamiben nem olyan erds,
akkor segitjik, hogy tudja tartani
a lépést a tobbiekkel. Erre j6 pél-
da a Mentordidk program, aminek
keretében az adott tantargybdl
tehetséges didkok segitik a ke-
vésbé jél teljesitdket. Ezt a prog-
ramot az ESZ| Intézményfenntartd
és MUkodtetd Alapitvany dszton-
dijjal tdmogatja, igy anyagilag is
motivélhatjuk a segitSket.

— Milyen jévSképet latsz az isko-
lanak?

— Az Energetikai Technikum és
Kollégium a jovében is meg kivan-
ja &rizni az orszag technikumai ko-
z0tt megszerzett vezetd szerepét.

kerilt be a képzési kinalatunk-
ba. Mivel a ndlunk végzett didkok
dontd tobbsége (80-90%) tovabb-
tanul, ezért terveink kozott szere-
pel, hogy akér tébb egyetemmel
is egyuttmikodve elinditsuk az
okleveles technikusképzést, ami
nemcsak az egyetemre vald be-
kertlést, hanem annak sikeres
elvégzését is elbsegiti, tovabba
dudlis képzés esetén egy stabil
karrierutat alapoz meg. Biztosan
kijelenthetd, hogy az ESZI a jové-
ben is fontos és kiemelkedd sze-
repet tolt majd be a régié kézép-
fokl szakemberképzésében.



A reaktor
athatatlan” vi

Keresztes Julianna | Foté: Juhész Luca, Bodajki Akos
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Az atomerémiivek miikédését a legtébben csupan kiviilrél latjak, pedig a reaktor mélyén egy olyan
Jlathatatlan vildag” van, ahol minden masodperc szamit. A biztonsagos lizemeltetés alapjat olyan para-
méterek adjiak, amelyeket nem lehet szabad szemmel érzékelni, mégis pontosan kell ismerniink &ket:
neutronok millidrdjainak viselkedése, hiit6kézeg-hémérsékletek, energiaeloszlasok és &sszetett fizi-
kai modellek tartjék egyensilyban a rendszert. Mérnokdk, detektorok és fejlett szamitasi médszerek
egylttmiikédése teremti meg azt a biztonsagot, amelyben egy laikus is vakon megbizhat. Interjunkban
ezekbe a rejtett folyamatokba engediink betekintést, személyes térténeteken és szakmai magyarazato-
kon keresztiil. Valaszol: lllés Gergely reaktorfizikus.

— A reaktorban zajlé lancreakciét
nem lathatjuk, mégis minden pilla-
natban tudjuk, mi térténik. Melyek
azok a legfontosabb ,lathatatlan”
paraméterek, amiket mérniink kell
a biztonsédgos lzemeltetéshez?

— A biztonsagos lzemelés szem-
pontjabdl legfontosabb, hogy el-

kertljuk a nuklearis fltSelemek
sérilését. Ehhez minden idépilla-
natban ismernunk kell azok, illet-
ve az azokat korilvevd hiitékozeg
h&mérsékletét. Ezt nagyban befo-
lydsold, és ezéltal szintén kiemel-
ten fontos paraméter a reaktor ter-
mikus teljesitménye, illetve annak

térbeli és idébeli eloszldsa a zonan
belll. Mindezek kozds ereddje a
reaktorfizika egyik legfontosabb
paramétere, a neutronfluxus zéna-
beli eloszldsa. Ezek ,lathatatlan-
sagat” az adja, hogy nem kozvet-
lentl mérhetd mennyiségek, mint
példaul a generatorok villamos tel-



jesitménye, hanem szédmos, szin-
tén nehezen mérhetd paraméter
értéke alapjan komplex reaktorfizi-
kai szdmitassal hatarozhatok meg.
— Hogyan mérjlk a neutronok sd-
rliségét vagy a zénan beli
giaeloszlast? Milyen speciélis de-
tektorok szolgalnak ,szemként”
ott, ahovd ember nem nézhet be?
— A zénan belili teljesitmény-
eloszlast, illetve a kdzvetlenll ez
alapjaul szolgélé neutronfluxus-el-
oszlast tehat alapvetéen reaktor-
fizikai szamitadsokkal hatarozzuk
meg. A szamitasokhoz azonban
sziikség van a reaktor aktudlis &l-
lapotéra, vagyis bizonyos mért pa-
raméterekre is. Ezek els@sorban
a hideg és meleg agi hurkokban,
illetve egyes kazettak folott elhe-
lyezett hémérsékletmérések, va-
lamint bizonyos kazettdkban elhe-
lyezett incore neutrondetektorok.
Tovabba a zéonan kivil, dgyneve-
zett excore pozicidéban levd nagy

tli ener-
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érzékenységli neutrondetektorok
(hasadasi kamrak) is a neutron-
fluxus-meghatérozasi  eszkdztar
részei.

- A mérleg téménknal maradva:
hogyan alakul ki a reaktivitdsmér-
leg, és mi térténik, ha ez az egyen-
suly akér csak egy minimalisan is
elmozdul?

- A reaktor gy lett megtervez-
ve, hogy rendelkezzen egyfaj-
ta Onszabdlyozédsi képességgel.
A teljesitmény- és hdémérséklet-
véltozas szempontjdbdl negativ a
visszacsatolés, vagyis ha né a tel-
jesitmény és a hémérséklet, az ne-
gativ reaktivitédsbevitelt jelent, ami
csOkkenti a teljesitményt. Forditva
is igaz, a hdmérséklet csdkkenése
pozitiv reaktivitdsbevitelt jelent,
és noveli a teljesitményt. Igy, ha a
rendszert ,magéra hagyjuk”, ak-
kor is allandé teljesitményen ma-
rad. Természetesen rendelkezés-
re allnak szabdlyozd- és védelmi

rendszerek is, igy ha az egyensuly
olyan mértékben felborul, hogy
az 6nszabélyozas nem tud idében
korrigélni, akkor mind az operato-
rok, mind pedig a védelem kdzbe
tudnak lépni, és stabilizalni tudjak
a reaktor allapotat.

— A lathatatlan dolgok mérésé-
nél mekkora a hibahatar? Hogyan
kiszdbdlik ki a mérémiszerek a
szélséséges kérnyezeti hatasokat,
mint példéaul a magas h8mérsékle-
tet vagy a sugérzast?

— A zdbna specidlis kdrilményei
miatt természetesen specidlisan
kialakitott detektorokra van szik-
ség. A reaktortartalyon belll el-
helyezkedd mérések esetén pél-
daul robosztus felépitésd, passziv,
azaz kilsé aramforrast nem igény-
|6 detektortipusokat hasznalunk.
A hémérséklet mérésére szolgéld
termoparok példaul hémérséklet-
kilonbség hatasara éllitanak eld
fesziltséget, mig a neutronde-




tektorok a neutron-, illetve gam-
ma-sugarzast alakitjak elektromos
drammaé. Pontossag tekintetében
egyrészt a rendelkezésre allé mé-
rések esetén ismerjik a miszerek
gyartd altal megadott pontossé-
gat, amelyet figyelembe vesziink
az ezeken alapulé széamitési mo-
delljeink pontossédgénak meghaté-
rozésakor. Masrészt a szdmitasaink
pontossagat is folyamatosan el-
len&rizzlk, és ,mérndki faktorok”
formajaban figyelembe vesszik az
Uzemi korlatok meghatérozéasanal.
— Vannak-e olyan uj technolégidk
vagy kutatdsi iranyok, amelyekkel
a jév8ben még pontosabb képet
kaphatunk a reaktorban zajlé fizi-
kai folyamatokrél?
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Neutron: a reaktorban a lancreakciét fenntartd semleges részecske. Ezek
Utkozései inditjak be a hasadasokat.

Neutronfluxus: a neutronok ,s(rlisége” és mozgasintenzitasa; megmutat-
ja, hol mennyi hasadéas vérhaté.

Incore/excore detektor: a zonan belul/kivil elhelyezett szenzorok, ame-
lyek a neutronaktivitast mérik.

Termopar: két kilonb6z8 anyagu vezetd taldlkozasanal keletkezd feszilt-
séget mér, amely ardnyos a hdmérséklet-kiulonbséggel.

Hiit6kozeg: a reaktorban keringd anyag (jellemz8en viz), amely elvezeti a
termelt hét a gdzfejleszték felé. Egyben szdmos mérés ,kdzvetett hordo-
zéja" is, példaul a hémérséklet-valtozasokon keresztul.

Termikus teljesitmény: a reaktor altal hé formajaban termelt energia. Ez
az az érték, amelybdl végss soron villamos energia keletkezik.



— Mérések tekintetében az Uze-
meld erémivek esetén mar nincs
sok lehetéség a fejlesztésre, hi-
szen meghatéarozott pozicidkban
és megadott tipusu detektoroknak
vannak kialakitva a méréhelyek.
Fejlesztési lehet8ség elsdsorban
a hasznalt szamitasi modellekben
van, hiszen a szédmitastechnika
fejl6désével egyre komplexebb
modelleket alkothatunk meg és
hasznéalhatunk a zéna online mo-
nitorozésa soran is. Példaul ilyen
szdmitasi modellfejlesztés volt az
egyik alapja a teljesitményndvelési
projektnek is: az akkor bevezetett
Uj modell a kordbbinal pontosabb
szdmitésokat tett lehetévé, igy
igazolhaté lett, hogy a megndvelt
teljesitmény mellett is biztonsago-
san, a limiteket betartva Gzemel-
hetlnk.

— Mint szakembernek mi volt a
legnehezebben mérhetd vagy leg-
meghd&kkentébb jelenség, amivel
a pélyafutasod sorén talalkoztal?

- A legérdekesebbek taldn azok
a mennyiségek, amelyek a hétkdz-
napi életben kénnyen mérhetdek,
atomerémivi  kornyezetben  vi-
szont kifejezetten nagy kihivast je-
lentenek. Ennek egyik j6 példja a
primer kori hitékdzeg tdmegara-
manak meghatarozasa. A hétkdz-
napi életben ilyen jellegl mérést
végez a vizéra, melyben a viz egy
lapatot forgat, az pedig a szam-
1416t. Az erémiben viszont ilyen
mérési mddszer nem alkalmazha-
té. Helyette egy Osszetett mérési
program soran a villamos teljesit-
ménybdl, a szekunder kér hatésfo-
kabdl és a primer kori felemelege-
désbdl hatérozzak meg.

— Hogyan magyarédznad el egy
laikusnak, miért bizhatunk meg va-
kon olyan adatokban, amelyeket
fizikailag nem tudunk kézvetlenil
érzékelni?
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— A vélasz a mérések és szami-
tésok OGsszevetésében és a fizikai
képben rejlik. A reaktorban zajlé
folyamatokat egyetlen nagy, csa-
tolt fizikai modell felhasznalasaval
kovetjik. Ugyanazt a neutronflu-
xus-eloszlast felhasznalva hatéroz-
zuk meg a prediktalt incore neut-
rondetektorok jeleit, mint amikkel
a kazettafejben levé hémérékben
mutatott hémérsékletet predik-
téljuk. Amennyiben a kdzds sza-
mitdsokbdl szérmaztatott és a
kilénbozd mennyiséget ellendrzd
mérések egybeesnek a szamita-
sokkal, bizhatunk a szdmtésaink-

ban olyan helyeken is, ahol mérés-
re nincs lehetéségink. Ha valamit
véltoztatunk a rendszerben, élta-
ldban az elméleteken és tapasz-
talatainkon alapulva feltételeziink
egy reakcidt. Pl. valamelyik hé-
mérének mast kell mutatnia, ha
valahovd mas Uzemanyagot te-
szek. Ha ennek az Gzemanyagnak
nagyobb a dusitdsa, akkor ott
nagyobb teljesitményt kellene

mérnem. Ha ezt a mérések és sza-
mitasok is igazoljak, feltételezhe-
tem, hogy a valtozas olyan hatés-
sal jart, amit terveztem, a rendszer
dsszhangban van.




Harfas Zsolt | Fotd: AEM-archivum, Harfas Zsolt, Paks Il. Atomerdm( Zrt.
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Id8utazas - a paksi telephely a 2030-as évek elsé felében

Pakson elkezdddott a

Kezdetét vette az

JOVO

blokkok épitése

meghatarozza

nemcsak a magyar energiapolitikat, hanem Paks és a paksiak, valamint a kérnyéken él6k életét. Ezen a
napon keriilt sor Pakson az uj, 5. blokk elsé adag betonjanak kiéntésére az alaptestbe, és ezzel lezarul
egy tébb mint masfél évtizedes el6késziileti szakasz, ami utan immar kézzelfoghaté valésagga valik
Magyarorszag legfontosabb nemzetstratégiai beruhazasa, a Paks Il. Atomerémii épitése. Az elsé beton-
6ntés persze nemcsak linnepi gesztus vagy politikai jelkép, hanem egy vildigosan meghatarozott szak-
mai és jogi fordulépont: innentdl kezdve a projekt mar nem terv, nem igéret és nem vita targya, hanem

épités alatt allé atomerémii.

Az atomenergetikdban az ,elsd
beton” fogalma kilénds jelentd-
séggel bir. Ez az a pillanat, amikor
egy beruhézés végérvényesen &t-
lépi a tervezés, engedélyezés és
elbkészités hosszi szakaszat, és
belép az épités fazisdba. A Nem-
zetkdzi  Atomenergia-lgyndkség
besorolédsi gyakorlata szerint et-

t8l az idéponttédl kezdve egy pro-
jekt hivatalosan is épités alatt allé
atomeréminek mindsdl.

Minden 2009-ben
kezdédott

A Paks Il. Atomerémi projektje
hosszu utat tett meg az elsé be-

tonig. A magyar Orszaggytlés
2009-ben hozta meg azt az eléze-
tes, elvi stratégiai dontést, amely
megteremtette az Uj atomerédmdavi
kapacitasok létesitésének politi-
kai és jogi alapjat. Az ezt kdvetd
években a beruhézés példatlanul
Osszetett engedélyezési, jogi és
nemzetkozi ellendrzési folyamaton
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Atomtérténelmi pillanat - 2009. marcius 30.

ment keresztil. Kérnyezetvédelmi
vizsgalatok, nukleéris biztonsagi
engedélyezés, eurdpai unids el-
jarésok, birésagi eljardsok, majd
a szankcids kdrnyezetbdl fakadd
kihivdsok egyaréant lassitottédk és
nehezitették a projekt elérehala-
désat. Kevés eurdpai energetikai
beruhazas volt kitéve ilyen mérté-
kd politikai, jogi és ideoldgiai nyo-
masnak.

Jelenleg a projektet sem amerikai,
sem pedig eurdpai unids szank-
cidk nem sujtjdk. Emellett nagyon
lényeges az is, hogy mind a ma-
gyar, mind az orosz fél tovabbra
is a legmagasabb politikai szinten
elkotelezett a projekt mellett, amit
rendszeresen ki is nyilvanitanak a
két orszag vezetdi. A projekt kdz-
rem(ikddé partnerei szintén elkd-
telezettek a Paks Il. Atomerédmdi
mielSbbi megépitése mellett.
Kézben Oroszorszégban a ter-
veknek megfeleléen haladnak az
egyes nagyberendezések gyartasi
folyamatai. 2024-ben kezdetét vet-
te az 5. blokk reaktortartélyanak
gyartésa, és 2025-ben megkez-
dbdott a 6. blokk szdmara készu-

|6 VVER-1200 tipusu reaktortartély
gyéartésa is. 2024 augusztusdban
Paksra érkezett az elsé nagyberen-
dezés, az Ugynevezett zdnaolva-
dék-csapda. Jelenleg folyamatban
van a tobbi egység gyartasa, illet-
ve a gyartés el8készitése, koztik a
gbzfejlesztéké, térfogat-kompen-
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Paks Il. a vilag f6sodraban

Paks Il. megvaldsulasa nem elszi-
getelt jelenség, hanem szervesen
illeszkedik a globalis energiapoliti-
kai folyamatokba. Az elmdlt évek-
ben vilagszerte egyre tébb orszag
jutott arra a kovetkeztetésre, hogy
a villamosenergia-rendszerek sta-
bilitdsa, az ellatésbiztonsag és a
klimasemlegességi célok elérése
kizardlag megujulé energiaforréa-
sokra tdmaszkodva nem garan-
télhatd. Ezért az atomenergia — a
megujuldk mellett — ismét straté-
giai szereplévé valt. Uj blokkok
épllnek, kordbban leéllitott egy-
ségeket inditanak Ujra, és szamos
orszag dont az lGzemid&-hosszab-
bitads mellett.

Eurépaban kildndsen tanulsdgo-
sak az elmult évek fejleményei.
Az ideolégiavezérelt  energia-
politikai dontések kovetkezmé-
nyei egyre kézzelfoghatébbéa val-
tak: ellatasbiztonsagi problémak,
megugrd villamosenergia-arak és

2024-ben elkezd6dott az els6 VVER-1200 tipusu reaktortartaly gyartasa

zatoroké, valamint Franciaorszag-
ban készul a turbina, illetve szintén
részben francia cég bevonasaval
az irdnyitérendszer is.

rendszerszintl instabilitds jelent
meg tébb orszagban. Mindez hoz-
zdjarult ahhoz, hogy az atomener-
gia kérdése egyre inkabb kikeril-



jon az érzelmi és politikai sikrdl, és
visszakerlljén oda, ahové tartozik:
a rendszerstabilitds és a hosszu
tavu tervezés szakmai keretei kzé.
Ebben az értelemben Paks Il. nem
kivétel, hanem része annak az eu-
ropai és globalis f{6aramnak, amely
a fizikai és gazdasagi realitdsokat
helyezi el6térbe.

Természetesen az atomenergia
kordli vitak nem fognak egyik nap-
rol a masikra megszdnni. Lesznek,
akik a kéltségeket, masok az id6ta-
vokat vagy a technolégiavélasztast
kérdgjelezik meg. Ami tény, az az
atomerémivek magas kapacités-
faktora, hosszi lGzemideje és az a
szerep, amit a rendszerstabilités-
ban betdltenek. Avillamosenergia-
rendszer ugyanis nem ideoldgiai
konstrukcid, hanem fizikai realités,
amelynek muikodését a termelés
és a fogyasztas folyamatos egyen-
sulya hatarozza meg.

A kévetend6 magyar példa

Magyarorszag klima- és energia-
stratégidja ebben a kdrnyezetben
tudatosan technolégiasemleges
megkdzelitést kdvet. A Paksi Atom-
erémU tovabbi Gzemidé-hosszab-
bitdsa és a Paks Il. Atomerémd
2400 MW U] kapacitdsa hosszu
tévon fog stabil, olcsébb és klima-
barét villamos energiat biztosita-
ni. Mindekdzben Magyarorszag
szakmailag és politikailag is nyitott
a kis moduléris egység(ek) épité-
sére az orszagban. Ezt egészitik
ki a gyorsan bévilé naperémdivi
kapacitédsok, az ezekhez kapcso-
|6dé energiatérolési fejlesztések,
valamint az ellatésbiztonsagot téa-
mogatd korszerlG gézerémivek.
A villamosenergia-halézat meg-
erGsitése és fejlesztése szintén
kulcseleme ennek az integralt
rendszernek. A cél nem egyetlen
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Betondntés az 6tos blokk teriiletén

technoldgia kizérélagossaga, ha-
nem egy olyan kiegyensulyozott
egészséges energiamix kialakita-
sa, amely képes kezelni a fogyasz-
tés ndvekedését, az iddjarasfiggd
termelés ingadozasait, valamint az
ipar és az emberek egyre ndévekvd
villamosenergia-igényét.

Az elsé beton

2026. februar 5-e nem csupén
egy Ujabb datum a naptarban,
hanem atomtdrténelmi mérfold-
k& Magyarorszdg gazdasadg- és
energiapolitikdjaban. A Paks II.
Atomerdm( elsé betondntése
olyan forduldpontot jelent, amely
hosszu évtizedekre meghatérozza
Magyarorszag klima- és energia-
politikdjat. Az elsé beton utén az
épitési szakasz 5 évet vesz igény-
be, majd kévetkezik a berendezé-
sek szerelésének, beszabalyozasa-
nak mintegy haroméves id&szaka,

amit az Uzembe helyezés kovet a
2030-as évek elsé felében. A Paks
ll. Atomerém( mésodik egysége
pedig 1 évvel késébb allhat majd
a hazai villamosenergia-termelés
szolgédlatdba. Ezek a hatéaridék
dsszhangban vannak a modern
orosz 3+ generaciés VVER-1200
tipust egységek épitésének gya-
korlataval.

Az épitési fazis soran a hangsuly a
min&ségbiztositdson, a nemzetkd-
zi el&irasok betartasén és a szigo-
rd nukleéris biztonsagi kovetelmé-
nyeken lesz. Az atomerémi-épités
nem sprint, hanem maraton: elére
meghatérozott mérfdldkovek, fo-
lyamatos hatéséagi ellenérzés és
atlathatd kivitelezési folyamat jel-
lemzi. Ugyanakkor fontos kimon-
dani, hogy az elsé beton utdn mar
nem az a kérdés, hogy épll-e az
erémd, hanem az, hogy milyen
Utemben és milyen szakmai miné-
ségben valdsul meg.



Mit jelent az elsé
betondntés?

Politikai értelemben az elsé be-
tondntés azt jelenti: Magyarorszag
nem halogatja tovébb a stratégiai
déntéseket. Egyértelmi Gzenet ar-
rél, hogy az orszag a sajat érdekei
mentén kivénja alakitani energia-
politikdjat, nem révid tavd ideo-
|6giai hulldamzésok, hanem hosszu
tavla  ellatésbiztonsdgi szempon-
tok alapjan. Ez a lépés a nemzeti
szuverenitas gyakorlati megnyilva-
nuldsa: annak kimondésa, hogy a
stabil, megfizethetd, klimabarat és
biztonsagos villamosenergia-ter-
melést biztositd Paks Il. Atomerd-
m( nem lehet politikai vita targya,
hiszen annak megvaldsitasa nem-
zetstratégiai kérdés.

Gazdasagi szempontbdl az elsé
beton a befektetéi bizalom leg-
erésebb jele. A kivitelezés meg-
induldsa tébb ezer munkahelyet,
hazai beszallitéi lehetSségeket,
technoldgiai fejl6dést és hosszd
téavon kiszdmithatd, alacsony 6n-
kdltségl villamos energiat jelent.
Ez kozvetlen hatéssal van a hazai
ipar versenyképességére, az ar-
stabilitasra és a magyar gazdasag
ellendlléd képességére egy bizony-
talan eurdpai energiapiaci kornye-
zetben.

A térsadalom széméra az elsd be-
ton azt Uzeni, hogy lesz dram té-
len is, este is, szélcsendben is.
A Paks Il.-projekt a mindennapi
élet biztonsaganak zéloga: vildgos
otthonok, m(kod& Uzemek, sta-
bil kdzszolgaltatasok. Az esemény
megerdsiti azt az érzést, hogy az
orszag felkészilt a jové kihivasai-
ra, és nem kisérletezik az ellatés-
biztonsédggal, hanem garantélja.
Nemzetkdzi szinten a projekt azt
Uzeni, hogy Magyarorszdg azon
orszdgok kozé tartozik, amelyek
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nemcsak beszélnek az ellatasbiz-
tonsag fontossagardl, hanem tesz-
nek is érte.

Az elsé betondntés klimavédel-
mi szempontbdl azt jelenti, hogy
Magyarorszdg nem szlogenekkel,
hanem valds eszkdzdkkel 1ép fel a
kibocsatascsokkentés érdekében.
A Paks Il. Atomerémi{ megépitése
hossz(U évtizedekre biztosit nagy
mennyiségy, folyamatosan rendel-
kezésre allo, szén-dioxid-kibocsa-
téstol mentes villamos energiét,
amely nélkil a klimasemlegességi
célok puszta igéretek maradna-
nak. A két 0j 3+ generéciés VVER-
1200 tipusu egység éves szintén 17
millié tonna szén-dioxid kibocsa-
tésat tudja majd megelSzni.

Egy személyes gondolat

Végll egy személyes gondolat az
elsé betondntés apropdjan. 2026.
februar 5-e nem csupéan az épit-
kezés tényleges megkezdésének
a lathatdsagat jelenti, hanem azt
is, hogy egy tébb mint masfél év-
tizedes szakmai munka és politikai
folyamat célba ért. Megkezd&dhet
a tényleges beruhézas. Szamom-
ra ez a nap azért is bir kilénleges
jelentéséggel, hiszen a Paks Il
Atomeréml megvaldsulasat le-
hetévé tévs elBzetes, elvi hozza-
jarulas megadasardl sz6ld orszég-
gyllési hatarozati javaslatot az
Orszéaggylés 2009. marcius 30-an
fogadta el. Ennek el8készitésében
pedig korményzati szinten, szak-
értéként magam is aktivan részt
vettem.

Akkor még nem elsé betonrél, da-
rukrél és alaplemezrél beszéltink,
hanem szamokrél, energiamixrdl,
hazai és eurdpai kihivasokrél, el-
|atésbiztonsagrol és hosszu tavi
felelsségrél.  Olyan  kérdések-
rél, amelyek minden kormanyza-

ti cikluson tdlmutatnak. Lesz-e a
jov8ben Magyarorszagnak télen-
nyaron, éjjel-nappal stabil, meg-
fizethetd és klimabarat villamos
energidja. Tehat a 2009-es dontés
nem a pillanatnak szdlt, hanem a
jovének. Akkor egy olyan szakmai
és politikai konszenzus eredménye
volt a dontés, amely annak jegyé-
ben fogant, hogy az atomenergia
nem a mult, hanem a jové egyik
rendithetetlen pillére.

Konkluzié

Az elsé betondntés pillanata sza-
momra egyszerre szakmai igazo-
las és személyes visszaigazolas.
Annak a felismerése, hogy egy
masfél évtizeddel ezel6tt megho-
zott dontés ma mar kézzelfoghatd
valésaggé valik, ritka és kivételes
élmény a kozpolitikdban. A Paks
ll. Atomerém{ nem egy kormany-
zati ciklus projektje, hanem egy
olyan nemzetstratégiai beruhézas,
amely generaciékon ativeléen,
legaldbb 60 éven keresztil, rendit-
hetetlen pillérként all majd a hazai
villamosenergia-termelés szolga-
lataban.

A Paks Il. Atomerédm{ az ellatas-
biztonsagrél, a megfizethet8ség-
rél és a klimavédelemrdl szél. Egy-
szerre, kompromisszumok nélkdl.
Magyarorszadg ezzel nem sodro-
dik, hanem iranyt mutat egy bi-
zonytalan eurdpai energiapolitikai
kornyezetben. A jové  villamos-
energia-rendszere nem kisérlete-
zés terepe, hanem felel8s tervezés
eredménye. Az elsé beton ezért
nem a vita végét jelenti, hanem a
felelésség kezdetét. Es ez a fele-
|&sség most mar szd szerint is szi-
lard alapokon all. A tények pedig
nagyon makacs dolgok. Az elsé
beton pedig a legszilardabb ezek
kdzdl.



A béke bennu
Ma. Most.

Susén Janka | Foté: Suséan Janka
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|< kezd ydik.

Varazslatos délutanon vettem részt november elején, amikor egyiitt alkothattam a KOFI (Kérnyezetiik-
re Figyel6 Alkoték Keramia Miihely) keramikusaival. Féldhéz ,ragadtunk” az agyaggal sz6 szerint, de a
lelklink 6sszeért, a magasba emelkedett, kdzben a keziink folyamatosan serénykedett. Ignits Miklésné
Eva vezetésével a karacsonyi vasarra készitették a kis keramidkat.

A mihely valéjaban egy lakas, Eva
szllei laktak itt kordbban. Sajat ke-
zlileg Ujitotta fel kérnyezettudatos
alapelvek mentén, a bdatorok nagy
része Ujrahasznositott. Orémmel
vezet korbe, mutatja az itt-ott
(igazén gyakran) felbukkand alko-
tasokat. Ugy képzeljék el, hogy a
mosddkat is 8 forméazta, mintazta.
A legkisebb agyagdarabot sem
dobjék ki, a pici darabokbdl ara-
nyos kis figurdk, formék készil-

nek, amik szépen diszitik a falakat,
szekrényeket.

Engem is vart egy darab agyag,
amit elészér meggyurtam, nyuj-
tottam, majd a formaéakat kivagva
kompozicidkat készitettiink. Eva
régi &lma valdsult meg a mihely
|étrehozéséaval, ahol egymast ins-
pirélva készilnek az alkotasok. R&-
vid és hosszd tavu célok mentén
haladnak, a tadvoli a 4. Béke kiallitas
anyagénak elkészitése, a rovid ta-

lalkozasunkkor a karacsonyi vasér-
ra valo felkészilés.

Heten éalltuk kérbe a hatalmas asz-
talt élénk diskurzus kozepette.
A bebugyolélt agyagdarabomat
jol atgyurtam, majd a véaszonnal
fedett mianyag téablan kinyujtot-
tam a sodrdéfaval. Olyan volt, mint-
ha mézeskalacsot forméaznénk, de
nem alltunk meg az egyszer(l for-
mak kiszurasanal, hanem kompo-
zicidk készitése volt a feladat. Eva



kozds alkotésra buzditott. Aki részt
szeretett volna venni benne, az a
megkezdett munkajat néhany perc
mulva atadta a szomszédjanak, aki
folytatta a sajat elképzelése sze-
rint. Ment még néhany kor, és az-
tan késznek nyilvanitottuk. Indul-
hatott az Ujabb kor.

Megtanultam, hogyan lehet két
kis format egymaésra ragasztani.
Mindkét fellletet meg kell fino-
man karcolni, majd foccsal beken-
ni. A keramikus azt mondja ragasz-
t6, a fazekas pedig focsnak hivja,
de tulajdonképpen higabb agyag-
rél van szd, mondjék nevetve.

Kik is az alkotdk?

Szabd Ica nyugdijasként kezdett
kerdmidkat késziteni mar hisz éve.
Budapesten az SK muhelyben ta-
nult, hetenként jart a foglalkoza-
sokra, és azdta forméaz, mellette
festis.

Bolla Zsuzsa még lanykoraban
Pesten, Angyalfdlddn jart koron-
gozni, és az ott tanultakat jol el-
raktarozta, mindig szeretett volna
visszatérni hozza. Itt ugyan nem
korongoznak, de pont az tetszik
benne neki, hogy a kreativitasat
teljesen meg tudja élni. Egy éve
mér nyugdijasként tudott csatla-
kozni a csoporthoz.

Zalakovitsné Eva tavaly karacsony
elétt vett részt a KOFI nyugdijas-
klubnak tartott foglalkozasan,
majd januartél a kezdd tanfolya-
mot is elvégerzte, és azbta jar rend-
szeresen.

Patakyné Magdit teljesen kikap-
csolja az alkotds, 6rommel éli at
az (j targyak szlletését, és azt is
véllalja, hogy a Bakonybdl utazzon
Paksra, hogy részt vehessen az al-
kotasban. A korongozést is szeret-
né majd Ujbol kiprébalni, mert Eva
egyszer mar mutatta neki.
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Kernné Haldsz Marti a szlletés-
napjara kapott egy hazszamtab-
la-készité workshopot a baratndé-
jétél, majd fél év mulva visszatért,
és méra oszlopos tagja a mihely-
nek.

Ignitsné Eva a mUhely létrehozdja
és motorja, a Béke kiéllitdsok meg-
dlmodéja és dsszefogdja.
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LSAmit kdzdsen formalunk, az job-
ban tart” — gondolat a legutdbbi
kidllitdsuk békelabirintusabdl.

Eva kiemeli, az alkotasban az a j6,
hogy kizérja a mindennapok zajat,
bajait, és ezéltal gydgyitd hatés-
sal bir. Ordmmel segit az idésebb
korosztélynak az onkifejezéslik
megvaldsitasdban, mindig racso-

r-

dalkozik, ahogy elébujik belélik a
kreativitds. Ugy érzi, j6 tanar lehe-
tett volna beldle.

Hogyan lehet valaki KOFI-
tag?

Ennek mostanra kialakult egy be-
jaratott Utja. Az érdekléddk ha-

B W



Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy apré magocska.
Olyan kicsi volt, hogy alig lehe-
tett észrevenni. De a szive tele
volt vaggyal:

- ,En békefa szeretnék lenni!”

a fegyelmet és az elfogadast” —
emeli ki Eva.

El&szdér Pakson, majd Dunafdld-
varon és legutébb Tolnan lat-
hattak a kiallitast az érdekl6dék.
A latogatdk visszajelzései, az ott
megélt tapasztalatok mindig
Ujabb otleteket teremnek. Az ide-
in is szeretnének tovéabb [épni,

tobb interaktiv, gyerekeknek és
csalddoknak széld alkotast ter-
veznek, hanginstallaciékat, fénye-
ket, mozgd szobrokat, amelyek
megvaldsitdsdhoz  tdmogatdkra
lenne szikséglik. Mar egy szpon-
zor is sokat jelentene szamukra,
nemcsak anyagilag, hanem erkél-
csileg is.

- suttogta a fold mélyén. A nap
rasutott, az esd vizet adott neki,
és a szell§ is segitette. De ami a
legfontosabb volt: amikor vala-
ki mosolygott, kedvesen szdlt,
vagy segitett egy baratjanak, a
kis magocska érezte, hogy eré-
sebb lesz. Lassan szarat hajtott,
leveleket novesztett, és egyre
nagyobb lett.

Es tudod mi tortént? A levelein
Uzenetek jelentek meg: ,Barat-
sag”, ,Szeretet”, L,Orom”,, Jaték”.
A kis békemagbdl igazi béke-
fa lett - olyan fa, amelynek ar-
nyékdban soha senki nem félt,
mert mindenkit atdlelt a béke.
A béke nem egyszerlen hia-
nya valaminek, hanem jelenléte:
a mosolyé, a kedves szavaké, az
egymasra figyelésé. Olyan, mint
egy mag, amely benniink sziile-
tik, és kézdsen apolva erds fava
novekszik.”

romnapos alapozdképzésen vesz-
nek részt, rengeteg hézi feladattal
kdzben. Altaldban januarban indit-
ja Evi a képzést, idén is igy tortént.

A Béke kidllitds otlete abbdl a
belsd felismerésbdl szlletett,
hogy a béke nemcsak a vilagban,
hanem az ember szivében kezd&-
dik. ,,Amikor agyagot formalunk,
valéjdban a sajat lelkinket is ala-
kitjuk: megtanuljuk a tlrelmet,

— Békeszeretet

Madarak repllnek ki beléle, mintha bent mar nem lehetne maradni.
Talan valaki tul sokdig zarva tartotta.
Es most szétrepll minden, amit visszatartott:

- tlrelem, amit elnyomtal,

- szavak, amiket lenyeltél,

- 6lelések, amiket nem mertél megadni.
Ez a sziv nem fél megnyilni. Es ebbdl a nyitottsagbdl sziiletik a béke.
A galambok viszik magukkal, mertitt, ebben a kék szivben sziletett.
Béke jelképei az otthonunkban
A békét nemcsak a nagyobb mivek, hanem az apré térgyak is képvi-
selhetik.
Otthonainkban békelizenetet hordozhat egy galambformajd mécses-
tarté, egy mandalds szappantartod vagy egy kézbe simulé kis télka is.
A formdk és szinek, a mintadk elcsendesitenek, és mikdzben festettuk,
diszitettik ezeket, bennlnk is megsziletett valami: nyugalom, elmé-
lytltség, jatékossag.
A béke néha ennyi: egy kézbe simulé forma, egy fényforras, egy apro,
halk Gzenet.
Fraktaltal 1 - A kéz emlékezete
El8szor csak egy vonal volt. Csukott szemmel, egyetlen békegalambra
figyelve indult a mozdulat. Majd jott a szinezés, formazas, égetés - vele
egyutt a kockazat, a hiba, az 6rom.
Minden tal egy prébalkozas.
Mint a béke is: nem mindig sikerdl, de mindig Ujra kezdjik.
Ami megmarad: a szépség keresése - és a kéz meleg nyoma az agyag-
ban.
A béke szarnyai
Ha ma valaki békét tapasztal a kézeledben - az talan épp miattad lesz.
Egy halkabb vélasz. Egy tirelmes mozdulat. Egy elmaradé szemforga-
tas. Ennyin mulik, hogy a vildg egy kicsit elcsendesedjen.
Ferenc papa szerint a béke akkor sziletik, amikor gy dontiink, hogy
nem visszavagunk, hanem megbocsatunk.
A béke elsd szarnycsapésa az a pillanat, amikor igy déntesz: nem adod
tovabb a fesziltséget.
Ezek a szarnyak erre emlékeztetnek: a béke nem mashol kezd8dik, ha-
nem benniink. Ma. Most.
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Aho

a zene erint

Susén Janka | Foté: Juhasz Luca, Suséan Janka

Téth Emesével mar taldlkozhattak itt a magazinban mint a Pro Artis Miivészeti Iskola zongoratanara és
a Babakoncertek lelkes szervezéje, eléadéja. Ebben a cikkben is kideriilt réla, hogy korrepetitorként
végzett, igy nagyon kézel all a szivéhez az opera. Ez olyan mértékben fokozédott az elmult egy-két év-
ben, hogy énekelni kezdett, mert fontos szdmara ez a kifejezési méd, hogy miért, késébb olvashatnak
réla. Kollégajaval, Horvath Péter Andrassal duét alkotva egy koncertsorozatot dlmodtak meg. Emese
operadridkat énekel, ekkor Péter zongoran kiséri, majd Péter fuvoladarabokat jatszik, amikor Emese ki-
séri zongoran. Decemberben voltak az els8 egész estés koncertjeik, amit folytatni szeretnének idén is

félévenkénti ritmusban.

Orémmel indultam el a zeneisko-
ldba az interjura, kellemes emlé-
kekkel kézen fogva mentem végig
az udvaron a régi szarny felé, ahol
Emese tdgas zeneterme van. Két
pianiné és egy nagy zongora is
elfér benne, de még a biciklije is
— érdekes kompozicidt teremtve.

Még egy kis tanctér is marad. Mu-
sz4j volt megdicsérnem a termét,
kinéztem a kertre, megtudtam,
akkor kiléndsen szép, amikor hé-
esés van. Igen, szerencsére idén
télen volt benne résziink. Ahogy
valtottunk par szdot, megérkezett
kislanya az iskoldbdl, és miutan &t

elirdnyitotta, kezdtlink el beszél-
getni.

— Hogy vagy?

— K&széném, j6ll Nem erre a kér-
désre szamitottam — mondja meg-
lepve, jOt nevetink rajta, de rog-
tén folytatja is. — Lehet, a témank



felé kanyarodnék, mert ez az, ami
nekem inspiraciét és erét ad.

— JO! Az éneklésrél szeretnél me-
sélni?

— lIgen, végil is arrél, hogy miért
valt hangsulyosséd az életemben.
Tanitas kdzben leginkdbb adunk
magunkbdl, az energidinkbdl,
egyengetjlik a tanitvany Utjat. Azt
gondolom, az farasztébb, idén-
ként azért kapunk is vissza, és tol-
tédink. Ezzel szemben az éneklés
— taldn az Ujdonség varazsa miatt
is — szamomra igazi kikapcsolddas
és az akkumuldtoraim feltdltése.
Péter, akivel a dudét létrehoztuk,
harom éve tanit nalunk, de csak
két napot, mert Dunaféldvéaron is
dolgozik. Felvetettem neki, hogy
az iskolai Bach-koncerten jatsszuk
majd a Janos-passiobdl azt a té-
telt, és rogtdon pozitivan reagalt,
hogy & azt imadja. Szeretem az
ilyen szinkronicitast. Sokszor van
olyan aggodalmam, hogy én sze-
retném, de vajon a masik is. Any-
nyira feltéltétt, hogy tegnap & jott
oda, hogy van-e mar kotta.

— Az éneklds dudtok is ilyen kény-
nyen indult?

— Szeretek uUgy ismerkedni Uj
kollégékkal, hogy jatszunk egyUtt.
Vele is igy indult, és a Babakon-
certeken is tObbszor szerepelt.
Ahogy elkezdtem énekelni, és
néha itt a termemben gyakorol-
tam, meghallotta, és bejott: Te
amugy énekelsz is? — kérdezte.
Akkor lecsaptam az alkalomra,
hogy megkérjem a kisérésre. Szi-
nes személyiség, mert a fuvola
mellett gyerekkora ota zongoré-
zik. Zenész csalddban szlletett,
tényleg jél zongorézik, kérust ve-
zetett, s&t énekelni is tanult. Ha-
romszereplés dudt hoztunk létre,
hiszen a kiséré szerepkédrt vélto-
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gatjuk, & kisér engem vagy én ki-
sérem &t zongoran.

— A harmadik szereplé a zongo-
ra?

- lgen, azzal zsonglérkodink,
ami tdbbnyire a zenekart helyette-
siti, igy nem feltétlen kdnny( sze-
reprdl van szé.

- Hogyan jutott eszedbe az
éneklést elkezdeni?

- Az egyetemen korrepeticid
szakot végeztem, ami részben a

zongorakisérést is jelenti. lgaza-
bol azért vélasztottam ezt, hogy az
énekesek, éneklés kozelében le-
gyek. Idének kellett eltelnie, hogy
én is erre az Utra lépjek, felvéllal-
jam, hogy én szeretném ezt csindl-
ni. Valdjaban erre vagytam.

- Kordbban énekeltél mar?

— Az egyetemi éveim alatt Stutt-
gartban vettem néhény orat. El-
kezdtem, és azt éreztem, hogy ez
a legjobb pszichoterdpia, maga-
sabb szintre emelte a napjaimat,
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ha énekdra volt benne, mas szin-
ben ldttam mindent. Jelenleg az
éneklést egy fejléddésnek élem
meg, a személyiségem tekinteté-
ben is, az életem folyamatainak ré-
sze. Ritualtancképzésre jarok, ahol
sokat beszélgettlink egy, méar vég-
zett lannyal, aki énekes. Mindig
csodaltam az énekeseket, kicsit iri-
gyeltem Sket, és most & batoritott,
hogy kezdjem el, kaptam t&le né-
hany |oketet. R4jottem, hogy néha
nekem kell épnem, nem térténnek
maguktdl a dolgok. Az énektané-
romat, Bucsi Pannit is & ajanlotta,
akirél csak szuperlativuszokban tu-
dok beszélni.

— Hogyan sziletett meg a leg-
utdbbi koncertetek anyaga?

— Megtalédltuk a pontot, ami
mindketténket lelkesitett. Olyan
darabokat vélasztunk, amik kihi-

vast jelentenek, energiat adnak.
A sporthoz tudnédm hasonlitani
egyes bravirosabb darabok ta-
nuldsat, ami testnek, szellemnek
kihivast jelent. A léleknek pedig
Uzemanyagot. Szeretjuk azokat a
mUveket, amik nem adjak kénnyen
magukat, és amikor méar megta-
nultuk, jatékosnak hat. A téli miso-
runkban Péter részérél egy Dopp-
ler-bravirfantazia volt, részemrél
pedig a koloratdrdk jelentik ezt
a fajta jatékos Ugyességprobat.
Ez az, ami a lelkesedést, életener-
giat élteti és életben tartja. Amit a
darabokon keresztul gyakorolunk,
emlékeztet minket arra, hogy az
élet nehézségeit is probaljuk kdny-
nyedebben kezelni. A december-
tél tartani szoktam, mert ilyenkor
rengeteg a program, a csaladi és
szakmai feladatokat is 6ssze kell
fésllni. Karacsony elétt harom

napig mindennap felléptink. Bar
ezek kisebb koncertek voltak, de
ugyanugy felkészilést, energiat,
utazast igényeltek. Nagy megle-
petésemre mindhdrom koncer-




tlnk feltdltott. Betegség sem szdlt
kdzbe, mert toltekeztem az ese-
ményekbdl.

— Hogy képzeljik el a koncertet?
Az éneklés, zenélés mellett mesél-
tek is a mivekrdl?

— Megtapasztaltam, hogy na-
gyon jb, ha van interakcié a kozon-
séggel, szeretek beszélni a mi-
vekrél. Az én szerelemmdfajom az
opera, és azt gondolom, hogy az
nem érthetd elétudas nélkdl. Ré-
adasul a nyelv is altalaban idegen,
ami még neheziti a befogadast.
En jobban szeretek az eredeti nyel-
ven énekelni, az energiak atjonnek
agy is, de ha beszélink réla, akkor
sokkal kdnnyebb a hallgaténak
is beleképzelnie magat a mibe.
Hogy konkretizéljam, volt egy fu-
volatdrténet és egy operatorténet,
amiket szépen sikerllt 6sszeflzni.
Julius Caesar Egyiptomban cimi
Héndel-operabdl énekeltem Kleo-
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vonalakban bemutatték a karak-
ter fejl6dését a térténetben. Péter
kicsit kdnnyedebb mdifajt hozott,
egy ma is él6 klasszikus szerzd,
John Rutter Suite Antique cimi
mUvét jatszottuk, amiben izgalmas
tételek valtjdk egymast, kilonle-
ges és kdnnyen befogadhatd han-
gulatokat hoznak, az egyik tétel
példaul meglepé médon egy jazz-
keringé. Habar nem a mi elada-
sunkban, de megtaldlhatdéak ezek
a mdlvek az interneten, szeretettel
ajanlom &ket hallgatésra.

-  Milyen a k6z6nség? Milyen a fo-
gadtatas?

— Jo visszajelzéseket kaptunk,
orommel fogadték. Zongora mel-
|61 nem latom a nézék arcat. Mar
koézépiskoldban  megfogalmazo-
dott bennem, hogy az igazi bele-
éllas az eléadd-mivészetben az
énekeseké, akik szemben allnak a

kézénséggel. A koncertekre igyek-
szem hivni egy vagy tébb embert,
akivel j6k a rezgéseink. Olyan j6
volt latni a reakciékat, ahogy el-
mosolyodtak, én vissza rajuk. Ok a
beépitett akkumuléatoraim.

- A kollégék hogyan fogadték,
hogy énekelni kezdtél?

— Kivancsiak és érdekléddk vol-
tak. Azt gondolom, hogy ennek
szabad tere van. Kilonosen sze-
retem itt, hogy egyfajta szabad-
sagunk van az alkotasban. Gyako-
rolni is kdnnyebb itt, mint otthon
a panelban.

— Tovébbi terveitek?

- Tavasszal egy masik repertoér-
ral szeretnénk fellépni Pakson és
Dunaféldvéron is, de gondolkoz-
tunk Budapestben is. Kicsit szabad
eléttink még az at, nem koveztik
még ki. Szeretlink az arral is halad-
ni, meglatjuk, mit hoz a kdzeli jové.




Czibulané Mayer Szilvia

Tavaszodik, és bar a bejglik okozta kilok még mindig nyerésre allnak, sportszeriien viselem a kdvetkezmé-
nyeket. Még szerencse, hogy élményeket is felszedtem — ezt ugyan nem mérte hozza a mérleg, de talan acél-
jellemem, vasakartom, aranyszivem és kétélidegzeteim is oka, hogy képes lett 2 masodperc alatt kegyetle-
nil 75-re gyorsulni alattam. Ha Ggy veszem, ennyi lazitas jart, am mégiscsak plusz 6t kilorél beszéliink, ami
kevesebb a tavalyinal — vigasztalédom —, de mérlegelendé.
Elé hat a fogydkuras appot, mert a nyari ruhdk szeretnék visszakapni mélté helyiiket! A muffinok és siitik
hidba lazadnak, a smoothie titkos ligynékei és a spendtninjék brokkolikatonai lekardozzédk a megmaradt
csokitornyokat. De nem csak fizikailag sziikségszerii megmér(et)ni magunkat, vajon mentalisan is elégszer
vonunk mérleget, mélté ellenfélként szembenézve a rideg valésdggal? Ellenség vagy barat &, kinek ritkan

vizszintes a nyelve?

A jin-jang &llandé dinamikéja, a fér-
fi-né parosa vagy a jozan ész és a
liktetd sziv 6rok harca és kdleson-
hatésa évezredek 6ta fennallo ellen-
tétek, hisz a mérleg két oldalan 1évé
serpenydben llnek, mégis Osszetar-
toznak. Néha megtaléljdk az egyen-
sulyt, de az véltakozd dinamikussa-
guk okén — mely harmonikussaguk
védjegye is egyben — pillanatnyi.
Az életaprd 6romeiben megleltnyu-
galom, a képesség, mely észreveteti
mindenben a jét, méskor épp hata-
rozottsagunkat kivanja meg a razos
helyzetekben, ahogy a folyamatos
kompromisszumkészség mellett a
kritika megfelel6 megfogalmaza-
sanak egyensulya is oriasi kihivas.
Am elésegithetjik gyengeségeink
jobb érvényesiilését, és sajat hi-
bainkat is megtanulhatjuk jobban
észrevenni, kritikai — nem kritikus
— gondolkodéssal. Ebben az objek-
tiv szemléletben egyfajta 6nszaba-
lyozésra is szert tehetlnk, ami nem
engedi meg szédmunkra, hogy tul-
vagy aldbecsiljik magunkat, akér-

csak a méar sokat emlegetett asszer-
tiv viselkedés gyakorlasa, mely egy
egészséges magabiztossadg mellett
tiszteletet megadd, am hatérozott
gondolatokat fejez ki énérvényesi-
téstink koézben. Sokan keresik a va-
laszt arra, hogy mindent mérlegel-
ve, mégis mi tesz boldoggé igazén
egy embert? Mi keril azokba a bizo-
nyos serpenydkbe, és milyen arany-
ban? Egy, Magyarorszagon is elvég-
zett életbdlcsesség-kutatasban a
vélaszok sem meglepdek: 1. egész-
ség, 2. csalad, 3. szeretet és a pénz,
jolét az 5., a munka csak a 10. helye-
zett lett. Nyilvanvald, hogy minden-
ki a biztonsdgos harmoniat keresi,
még ha részleteiben eltéré vélaszok
is szllettek. Am arra a kérdésre,
hogy mit bantak meg a legtdbben,
az elszalasztott lehetéségek volt
az egyik vélasz, és az, hogy minél
elébb lépjink ré a sajat boldogsa-
gunkhoz vezetd Gtra. Tanacsoltdk
azt is, hogy toltstink elég idét azzal,
ami vagy aki a legfontosabb sza-
munkra. Az utcénk elején lakott egy

ember, aki mindig mosolygott, pe-
dig késébb egyedil maradt csaladd
és gyerekei nélkil. Sokaig a nevét se
tudtuk, agy hivtuk, hogy a Mosoly-
g6s. Reggeli kapkodésaim kbzepet-
te tobbszor probaltam megfejteni
titkat allandé jokedvének. Sajnos
nem sikerdlt — kilénben megoszta-
nam —, de azt megtudtam, hogy vi-
damsaga ellenére tobb tragédia is
érte. A legtébb ember listajaban el-
s6ként ugyanezen fenti dolgok sze-
repelnek, am a Forbes magazin lis-
tajaban nemrég mégis egy egészen
méas fogalom gy&zott a fontossagi
sorrendben.

Ez pedig az IDO volt. Es hogy miért
nem az altalunk meghatérozottak?
Hisz betegek lehetink, majd id&-
vel meggydgyulunk — nyilvan nem
végzetes dolgokra gondolok -,
az eskivénkon mellettink allok
elkophatnak, majd visszatérhet-
nek életiinkbe, ahogy a tébbe-
dik hazasségunk is meghozhatja
a boldogséagot, és szegényként
vagy gazdagként is létezhetink,
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a&m az idét, azt soha nem tudjuk
megallitani, visszaszerezni vagy
abban elére haladni. Ma felnétt-
ként méar természetes — és tuda-
tos —, hogy a legnagyobb ajan-
dék, amit adhatok magamnak és
masnak, az a mindségi idé, ami
egyre inkdbb megbecsilendd.
Egy gyakorlati példéval szemlél-
tetem. Edesapém mar nem él, de
kicsiként Istenként nézve ra val-
lottam, & mindenhez ért, majd is-
kolasként megallapitottam, nem,
nem ért mindenhez, sét tiniként
kijelentettem, nem tud igazabdl
semmit, az érettségi kluszobén
pedig U4gy gondoltam, milyen
odivatd, am huszas éveim elején
ismét elismertem: igen, apa ért
egy s mashoz, mig harmincasként
mar Ujra megkérdeztem vélemé-
nyét, negyvenesként vagytam ra,
hogy elmondja azt, &tvenesként
pedig azt gondolom, béarcsak
hallhatnam a véleményét ma is, és
csak remélni merem, hogy hatva-
nasként valamihez is oly pontosan
értek majd, mint 8. Vajon meg-
becsiiltem eléggé a vele toltott
id&ét? Fiatalon, érthet8en, nem
mérlegeljik a rendelkezéslinkre
allo idét, am késdbb gyermekeim
szlletése utdn otthon minden-
nap tudatositottam értékességét
magamban. Az akkori pillanatok

mégis elillantak, elhalvdnyodtak,
és tidvolodod, kedves emlékként él-
nek tovabb, mikézben a gyermeki
gagyogas beszéddé alakult, majd
komoly parbeszédek — és vitak —
léptek ma helylkbe. Mostanséag
pedig prébalom okosan beoszta-
ni, mire mennyi id&t szénjak.
Egyetemista fiam a minap azt
mondta: ,Anya, ami nagyon fog-
lalkoztat, mégis néha latszdlag
nem megoldhatd, tudod mi arra a
megoldas? Az idé." Felndttként
szamomra ez kényes kérdés, amit
& még nem érthet. Jogosan hi-
szi, hogy az id& szamara végtelen,
am az évek mulaséval megtanulja
az ember, hogy a hét egyik nap-
jat sem hivjak ,Majd"-nak. Az élet
utolsé harmadaban szupermérle-
get készitlink, az aprobbak mellett
persze —nem, kdszdndm, nem ehe-
tek, tolom el f4jén draga lanyom
készitette sutit —, hiszen amint az
egyik serpenyd emelkedik, a ma-
sik stllyedni kezd — eh, mar megint
mérlegelek. Olykor igenis sziiksé-
ges, de nem lehetlink és nem is
kell, hogy mindig urai legylink az
egyensulynak, prébélkozasaink is
elismerésre méltdak.

Nemrégen hallottam egy inter-
jut, ahol azt kérdezték az illetétél,
hogy mit sajnélt leginkdbb az éle-
tében. A vélasza a vitéval eltltott

idé volt. Elgondolkotam. Megint
az a pimasz idé...

Még tartanak a téli napok, még le-
Ulhetlink a tliz mellé odakucorod-
va — nem, én most nem csébulok,
nekem most zdld a csapatom, és
hidba is les zordul a mérleg a sa-
rokbél, ma én mérlegelek, fiam! —,
orommel olvashatunk esténként
egy kis kénnyed irodalmat, akar
Jékai Anna mérlegeléseit vagy
szdmomra a legkedvesebbet, a
Gyertydk csonkig égnek hosz-
szU beszélgetéseit. Még messze
vannak a nyari esték, szovetsége-
seimmel folytatom a harcot egyen-
sulyom visszaszerzéséért, a muffi-
nok lazadasait a smoothie titkos
ugynokeivel lekardozva megkony-
nyebblldk, igen, ma sikerllt. Mert
emberi és normélis az a véltako-
zés, amelyben egyensulyunk néha
megbillen. Olykor baratunk, néha
ellenség képében tdmad, de min-
denképpen mélté ellenfél a mér-
legelés. Es hogy hogyan tudjuk
mégis két ldbon egyensulyozva, a
foldon allva a csillagos eget is egy-
szerre elérni?! Vagy legaldbbis cél-
ba venni? Orok rejtély, de ez a mi
kis reménységlink, a jovébe vetett
hitink, és ha idénk és szerencsénk
lesz, a csapd nem mondja majd
nekink — csupancsak par jelenet
végén, hogy: — Ennyilll
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Februar 14. A nap, amelyrdl mindenkinek van véleménye, akkor is, ha hatarozottan allitja, hogy ,,6t ez
egyaltalan nem érdekli”. Van, aki izgatottan varja, van, aki rettegve gondol ra, van, akinek hatalmas
stressz és nyiig, van, akinek csudi szupi posztolni valé tartalom a k6z6sségi médiara, és van, akinek csu-

pan egy kényelmes szombat.

Valdszinlileg a jdmbor Bélint pls-
pok maga se gondolta volna, hogy
a neve milyen globalis érzelmi vizs-
ganap szimbdluméava vaélik vérta-
nuhaléla utdn majd kétezer évvel...
Egy legenda szerint Bélint, Terni
plspbke az i. sz. Il. szdzad végén
a szerelmeseket, kdztlk katonakat
is a keresztény szokasok szerint es-
ketett meg, annak ellenére, hogy
6k az akkori csészari parancs ér-
telmében nem kothettek volna ha-
zassagot. II. Claudius csészér ezért
bortdnbe zaratta Balintot. Ott a
bortdndre vak lednyanak — hitének
erejével — visszaadta a latésat. Mi-

elétt februar 14-én kivégezték vol-
na a papot, bucsuilizenetet kildott
a lanynak, amelyet igy irt ala: ,A te
Bélintod"”. A hagyomany szerint
innen ered a Balint-napi Uzenet-
kuldés szokasa. Szent Bélint pedig
a szerelmesek (valamint a lelki be-
tegek és az epilepszidval kizddk)
véddszentje lett.

1667-ben Samuel Pepys angol po-
litikus februédr 14-én egy verssel
lepte meg feleségét, aki pedig
egy csokor virdggal viszonozta
férje ajandékat. Ez a szokés aztan
hamar elterjedt. A magyar népha-
gyomanyban is jelen voltak Balint-

naphoz kétédé hiedelmek. A haja-
donoknak érdemes volt Bélint-nap
elétt éjfélkor kildtogatni a teme-
t6be, mert ott a szellemek meg-
jelenitették leendd férjik alakjat.
Ha valaki mar megtalalta élete pér-
jat, akkor neki ezen a napon olyan
almat kell megennie, aminek kilenc
magja van, amiket egy évatlan pil-
lanatban a szerelme zsebébe kell
csUsztatnia, igy élete végéig hilisé-
ges lesz hozza a parja.

A szerelmesek napjanak mai for-
maja az 1990-es években terjedt
el Magyarorszagon. Es ezzel meg-
érkezett az elvérasok hada is...



Ez az a nap, amikor a vilag egy
nagy, szivecskékkel teli, rozsaszin
buborékba merdl, a nap, amikor a
virdgarusok hirtelen talélé Gzem-
mddba kapcsolnak, a csokoladé-
arusok pedig Willy Wonkéanak érzik
magukat.

De mi is ez valéjadban? Egy Gnnep
a szerelmeseknek? Egy nap, hogy
kifejezzlk, mennyire szeretjlik egy-
mast? Egy pillanat, amikor kiléno-
sen hangosan hisszik el, hogy a
szeretet mérhetd — és csendben
aggddunk azért, hogy merre billen
a mérleg nyelve?

De miel6tt teljesen elmeriinénk az
illatos virdgcsokrok és zsufolt étter-
mek vildgaban, alljunk meg egy pil-
lanatra, és gondolkodjunk el: tény-
leg a tokéletes ajandék a szerelem
mércéje? Vagy talan az a képesség,
hogy a pérunkat és dnmagunkat
is elviseljik egy-egy rosszabb nap
utén. A pérkapcsolat nemcsak ha-
bos-babos  Instagram-pillanatok-
rél szél, hanem arrél is, hogy néha
tudjuk nevetve kimondani, hogy
ezt most elszurtuk. Es amikor nem
attdl érezziik magunkat szerethe-
tének, hogy kaptunk-e virdgot, ha-
nem attdl, hogy merink dnmagunk
lenni. Az igazi varazslat abban rej-
lik, hogy a szeretet és a humor kéz
a kézben jarnak — kiilénben csak a
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kékadt virdg és egy hidbavald elva-
rés marad.

Talédn ezért érdemes a Bélint-na-
pot mérlegen tartani. Nem tul ko-
molyan, de nem is cinikusan. Mert
lehet, hogy a legnagyobb roman-
tikus gesztus néha annyi, hogy
nem akarjuk bizonyitani a szerete-
tet, csak megélni.
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A szerelem nem februar 14-én dél
el. Hanem azokon a napokon, ami-
kor nincs rézsaszin sz(rd, nincs ko-
z&nség és nincs bizonyitasi kényszer.
Ha ott mkodik, akkor a Bélint-nap
csak egy datum. Ha nem, akkor
hidba minden virdg. Ha ezt megér-
tetted, a tdbbi csak hab a tortan...
vagy szivecskés csoki a parnan.
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Egy korty nyugalom

Véaczi Gergé | Foté: Magellan

A tea a vilag egyik leggyakrabban fogyasztott itala, valédi jelentését és hatasat mégis ritkan izleljik
meg. Egy teamiihelyben, egy csésze lassan kibontakozé f6zet mellett azonban hamar kideriil: a tea nem
pusztan koffeinforras vagy megszokas, hanem kapu a figyelemhez, az egyensulyhoz és a belsé aramlas-
hoz. Talos Gabor kungfuteazasra hivott, ahol az izeken tul tudatallapotokat, hagyomanyokat és a lassi-
tas miivészetét késtoltuk végig — egészen a jégaszényegig vezetd uton.

Bar tdbb mint 4 millié tonna teéat
termesztenek a vildgon, és valdszi-
nlleg nincs olyan haztartas, ahol
ne lenne néhany dobozzal, még-
is meglehetésen keveset tudunk
magardl az italrdl és tradiciondlis
fogyasztéasardl. LAltaldban nekiink
a tea azért nem azt jelenti, hogy
valaki beteg, akkor teat iszik. Nem
azt jelenti, hogy most elutazunk
karavannal Kinaba, és utdna visz-
szajovink, és megiszunk egy ilyen
teat, hanem picit méashol tart.” Ta-
los Gabor team(helyében még
az interju sem kezd&détt el, mar

készUlt az elsd tea, ami altal in-
terjialanyommal egyutt indulhat-
tunk el egy kilénleges utazason.
JJobb szdz éve készitik JUnnan
tartomanyban, és az az érdekessé-
glk, hogy azért préselik Sket dsz-
sze egyrészt, mert Ggy kénnyebb
széllitani — ez négyszaz gramm tea
-, masrészt pedig, mert sokkal las-
sabban érnek ezek a tedk. Tehat
Ossze vannak préselve, mint a szi-
varndl is, és Gsszecsavarjak. Az az
érdekessége, hogy husz évig érle-
|6dott, elétte pedig, amikor szed-
ték, akkor harom-négyszaz éves

teafék leveleit szedték le. Es ebbdl
fogunk mi késziteni most egy teéat.”
Gébor egy Ugynevezett kungfute-
azésra hivott. Aggodalomra sem-
mi ok, a tedzas sordn senkinek nem
esett bantdédasa. Ebben a kontex-
tusban a kifejezés azt jelenti, hogy
sok gyakorlas utan valamit meste-
ri szinten készitunk el, ez esetben
a teat. ,Van egy nagyon izgalmas
Osszetevdje a tednak, ami, azt gon-
dolom, hogy igazan a tedban talal-
haté meg leginkdbb, ez az eltea-
nin. Ez egy olyan aminosayv, ami &t
tud menni az agy-ér gaton, és az



agyunkat alfa-hullamok keltésére
tudja serkenteni. Magyarul, ez egy
segitség, hogy tudjunk egy picit
lazulni. Kézben kapjuk a jé tedban
a koffeintartalmat, tehat van egy
dinamikank, és kdzben tudunk egy
pici lazulédst is érezni. Igazén sok-
szor kérdezik, hogy mennyi koffein
van egy teaban, az is nagyon so-
kat szamit, de az még jobb, hogy
mennyi elektron van mellé, és ezek
hogyan egyenlitik ki egymast, vagy
hogyan adddnak dssze.” A tedzés
Gébor szerint akkor j6, ha plusz-
jelentéstartalommal bir. Nemcsak
izeket késtoltunk, hanem lényegé-
ben kilénbézd tudatallapotokat
prébéltunk ki. ,Van olyan tea, ami-
nek GABA-tartalma van, ez a gam-
ma-aminovajsav, ami az agynak is
segit a lazitasban. A japanok kita-
l4ltak egy médszert, hogy ugy fer-
mentélnak egy teédt, hogy magas
legyen a GABA-tartalma, az pél-
daul azért lesz érdekes, mert van-
nak olyan tedk, amiket arnyékolnak
— a gyakorlé vagy a matcha —, ar-
nyékban szlretelnek, ezéltal ma-
gas lesz a klorofilltartalma, nagyon
sok antioxidéns lesz benntk. Ezen
tal, ha megiszunk, mondjuk, egy
arnyékot, akkor valamiféle kedves
nyugalmat vagy figyelmet érezhe-
tink, olyan, mintha picit mashogy
hallandnk a hangokat, méashogy
ldtnank a szineket. Tehat minden-
képpen érdemes figyelni, hogy mit
csindl velink, és mindenféle j6 tea
az valahol bele fog nyulni a rend-
szerlinkbe.”

A tedzés, teakészités gyakorlata
pont annyira mesteri feladat, mint
szerzetessé vagy harcmUvésszé
valni. A fogyasztésa pedig szintén
megkivanja a tudatos jelenlétet, hi-
szen a teazas célja az, hogy vissza-
hivja a kidradé energiéat, azaz a chit,
és megteremtse a test és lélek kil-
sé-belsd egyensulyat. , A kinai gyo-

gyaszat szerint, hogyha egy j6 teat
iszunk, akkor annak a legnagyobb
hatésa, hogy kinyitja az energiacsa-
tornakat, elindul egy aramlés ben-
nink. Azt tudjuk, hogy a stressz
példaul akadalyozza ezt az dram-
last, tehat minél nagyobb a stressz,
annél nagyobb a veszélye annak,
hogy bizonyos helyeken kialakul
valami betegség, mert az energia
nem tud &ramolni. Alapvetéen gy
vagyunk kitaldlva, hogy &ramlas-
ban kellene hogy legylink. A teédzas
legnagyobb hatédsa az, hogy ezt
az aramlast tudjuk megtapasztal-
ni. Tehat olyan allapotba kertlink,
amilyenben lennénk, ha nem lenne
ennyi stressz a vilagunkban.”

A keleti kultdrédkban a teaivés lé-
nyegében folyékony meditécié.
Ahogy a tea készitése és lassu
kortyolgatasa is a figyelmet és a
jelenlétet erdsiti, ugy a jéga so-
ran a testhelyzetek és a légzés
tudatositésa segiti a belsé békét.
.Egyelére most zold teaval paro-
sitom a joégadrékat, egy dinami-
kusabb reggeli jogadrat tartok
délutén, és mindig az 6rak elején
van egy hosszabb rédhangolddas.
Amikor a teéat is behozzuk a kép-
be, akkor ugyantgy, ahogy meg-
iszod a tedt, érzed a melegséget a

MAGELLAN m

mellkasodban. Ugyhogy ez tok j6
médja annak, hogy megérkezziink
a j6bgadrara.” Zérczi Csenge joga-
6réit tedzassal kombinélja. Ugy
érzi, hogy amidta az ébredezds
kévézast j6gas tedzasra cserélte,
jobban megéli a jelen torténéseit,
és kevésbé aggddik multbéli vagy
jovébeni eseményeken. Akér egy
joégadra elbtti tea, akar egy tea-
szertartas, mindkettd az odafigye-
|ésrél és alassitasrol szol. Mindket-
t6 segqit a jelenben tartani, erdsitik
a kozbsséghez vald tartozés érzé-
sét, és fékuszaljak a figyelmet. , Az
ajo ajégéban és atedban is, hogy
olyan sok fajtdja van a tedknak, és
olyan sok formaja van a joganak is,

hogy ezt teljesen a sajat igényeid-
re szabva tudod csinélni. Ha az a
cél, hogy megnyugodj a nap vé-
gén, akkor ossze lehet hozni egy
lasst jogadrat egy kamillateaval
vagy egy citromf(itedval, hogyha
inkdbb energizalé tedzésra és jo-
gazasra vagysz, akkor a zold teéval
vagy oolong teéval lehet pérosita-
ni.” Hogy kire hogyan hat a j6gé-
zas vagy a tea, egyénenként valto-
z6. En mindenesetre Ugy éreztem,
gondolataim rendezettebbek let-
tek, és egyfajta nyugodtsag széllt
meg.



A tudas energiaja —

m ATOMENERGETIKAI MUZEUM

Elményekkel teli 2026 az Atomenergetikai Mlzeumban

Cselenké Erika | Foté: Juhasz Luca

Egy bdlcs mondas szerint a mult és a jelen ismerete és megértése nélkiil nem épithetiink sikeres jovét.
Az Atomenergetikai Muzeum 3ltal kiallitott erémiitérténeti és miikédési targyak is ezt a célt szolgaljak:
kézelebb hozni és hidat épiteni a latogatdk és az atomenergia vilaga kéz6tt. Mert mi kell ahhoz, hogy a
tudomany ne csupan tananyag, hanem valédi éimény legyen? A mizeumban erre a kérdésre évrél évre
Uj valaszok sziiletnek. A mult és a jelen megértése itt nem széraz adatokon, hanem tapasztalason, jaté-
kos felfedezésen és k6z6s élményeken keresztiil vezet a j6vé felé.

Az Atomenergetikai Muzeumban
az atomenergetika hosszi tavu
hazai felhasznélasa érdekében a
természettudomanyokkal &ssze-
fliggd ismeretatadast kiemelten
kezeljtk, ennek jegyében Aallitot-
tuk 8ssze mulzeumpedagodgiai
programunkat is. Toérekszink arra
is, hogy minden korosztalyhoz ko-
zelebb vigylk a mdzeumi érzést,
csaladok és gyermekek szamara
valtozatos eseménypalettat kina-
lunk, a didkoknal pedig szeret-
nénk azt elérni, hogy a mizeumra
ne kotelezd iskolai programként
tekintsenek, hanem kulturalis, is-
meretatadd, egyben szérakozta-
to szintérre. A cél egyszerl, még-
is ambicidzus: kdzelebb hozni a
természettudomanyokat minden
korosztalyhoz, és megmutatni,
hogy a fizika, az energia és az in-
novacié igenis izgalmas.
Mindezeket figyelembe véve alli-
tottuk dssze a 2026-0s program-
jainkat, amikor is az ismeretéat-
adas valodi élménnyé valik.
Méarciusban mér az intézmény 14.
szlletésnapjat Unnepeljuk. En-
nek apropdjan iskolds gyerekek
szamara egy kildnleges fizika-

kisérletekkel tarkitott eléadast
szervezlnk, ahol a természettu-
domanyok csodélatos vilaga kel
életre.

Aprilisban  megkezdédik a 10.
Teller Ede vetélkedd egyéni és
csapatversenye is. A haromfor-
duldés megmérettetésen a fizikara
és a logikus gondolkodésra épi-
t6 feladatokkal kertlnek szembe
a diakok, ahol az empirikus ér-
deklddés, valamint a kreativitas
egyarant nagy szerepet jatszik.
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Az egyéni, online vetélkedéhoz
orszégszerte barmelyik altaldnos
iskola 7-8. osztalyos tanuldja csat-
lakozhat, mig a csapatversenyre
Tolna, Baranya és Bacs-Kiskun
varmegyei technikumok és Paks
kérnyéki gimnaziumok 3 fés cso-
portokkal jelentkezhetnek. A leg-
jobb 10 csapat a méjusi utolsd
forduléban egy élménynappal
egybekotdtt tudéasproban vehet
részt, ahol elméleti és gyakorlati
feladatok megoldésa is var rajuk.



Méjusban felvesszik a hétmér-
foldes csizméankat, és elindulunk
az orszag kulonb6z6 pontjaira ki-
telepllésekre, szakmai napokra,
rendhagyd fizikadrékra, szakkialli-
tdsokra, konferencidkra. Ezeken a
helyeken az érdekl8ddék szamara
izgalmas és hasznos informéciot
kindlunk a Paksi Atomerémd mu-
kbdésérdl, az atomenergia alkal-
mazasarél. Nem hianyozhatnak
innen a VR-szemivegeink sem —
amelyek segitségével a latogatdk
betekintést nyerhetnek az erém
mikodésébe —, és a természettu-
domanyos tesztjeink, valamint a
logikus gondolkodasra épité fizi-
kai jatékaink se.

Juniusban pedig érkezik a Mu-
zeumok Ejszakéjal Idén is része-
sei leszink az orszagos prog-
ramsorozatnak, UGgyhogy jdnius
20-an érdemes lesz kildtogatni a
rendezvénylinkre. Az ismeretter-
jeszté foglalkozésokon tul szdéra-
koztatd jatékokkal, kellemes ze-
nével, gasztroélménnyel és egy
kis meglepetéssel is varjuk az ér-
dekléddket.

Az &8szt szintén egy orszagos
rendezvénysorozathoz valé csat-
lakozéassal kezdjik. Szeptember
végén nemcsak az 8szi virdgok
nyilnak, hanem a Mduazeumok
Oszi Fesztivaljan is remek prog-
ramokat kinalunk majd, amikor
a tudomany egészen mas arcét
mutatja.

Oktéberben az Erémivek Ejsza-
kajan interaktiv jatékokon, tesz-
teken keresztil kicsit mélyebben
megismerhetik a latogatdk az
atomerdm( mikodését, a VR-
szemivegeken keresztlil pedig
bele is pillanthatnak az Gzemi te-
rileten készilt felvételekbe.
Decemberre pedig ismét elhivtuk
a Mikulast! Az még titok, hogy
éppen honnan fog érkezni, de
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az biztos, hogy a j6 gyerekeknek
most is hoz egy kis meglepetést,
és amig varjuk, hogy megjelen-
jen, addig is lesznek izgalmas
érdekességek Unnepvard prog-
ramunkon, amelyek kilénleges
hangulatot teremtenek az év za-
rasahoz.

2026-ban is folyamatosan jelent-
keziink kilonféle tudomanyos-

fantasztikus, ismeretterjesztd
videdkkal, koézbsségi médiafe-
lileteinken bemutatjuk mUtar-

gyainkat, és a kilonb6z8 esemé-
nyeinkrél is hirt adunk, hogy azok
is részesei lehessenek a mdzeum
életének, akik épp nem jarnak na-
lunk.

Az Atomenergetikai  Mdzeum
megtekintésének zavartalan
megszervezése érdekében fon-
tos kiemelni, hogy a Gesztenyés
uti kiallitéhely kialakitasa jelenleg
is folyamatban van, ezért a mu-
zeum a latogatdkat elézetes be-
jelentkezés alapjan tudja fogadni.
A kiéllitohelylnkon 1évé futurisz-
tikus kapszuldk megtekintésére
idén is lehetdség nyilik, amelyek
kildnleges élményt kinalnak min-
den korosztély szdmara. A latoga-
tds megszervezéséhez az aldbbi
e-mail-cimen vérjuk jelentkezési-
ket: atommuzeum@npp.hu.
Taladlkozzunk 2026-ban is az Atom-
energetikai Mizeumban!
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Kormanyté

(avagy mi sul ki abbdl, ha egy kamionsofér tollat ragad)

Krizsan Arpad | Foté: Albin Olsson

az irasig

A konyvek vilaga igazan kiildnleges. Ha ismeretlen ir6tél valasztunk, vagy csak egy kevésbé ismert
kényvet vesziink le a polcrél, igazén érdekes olvasmanyokra akadhatunk. igy jartam én is néhany évvel
ezelStt Fredrik Backman kényveivel.

Egyre tobb skandinav ird alkotéasa
jelenik meg manapsag a kényves-
boltokban. Ezek kdzil nagyon sok
skandinav krimi. Ezek a szamunkra
talan ismeretlen helyszinek, a t&-
link tavol allé korilmények miatt
lehetnek érdekesek, de érdekes
az északi irék szemlélete is.

Az elsd svéd ird, akivel taldlkoz-
tam, Backman volt, aki a 2000-es
évek elején még kamionsofér-

ként dolgozott, kozben elkezdett
blogokat irni. A blogirds utén az
Ujsagirds kovetkezett, 2006-ban
jelentkezett az akkor induld, in-
gyenes Helsingborgs Dagblad Uj-
saghoz. A prébarovat jél sikerdilt,
igy tovébb irhatott, késébb mar
nem csak ennek a magazinnak.

Az elsé regénye 2012-ben jelent
meg. Az ember, akit Ovénak hiv-
nak cim( regény ismerds lehet,

ugyanis ezt el8sz6r Svédorszag-
ban, 2015-ben filmesitették meg
az eredeti cimmel, majd 2022-ben
megjelent egy feldolgozas Az em-
ber, akit Ottéonak hivnak cimmel,
ez talan kozismertebb, mozikban
is sokat jatszottak. Méar ebben a
regényben is megjelenik Back-
man érdekes gondolatvildga, amit
a tobbi regényében is felfedezhe-
tnk.



Minden regényben kideril, hogy
a vildg nem fehér és fekete.
Az egyéni kilonbségek teszik szi-
nessé a vildgot, és az esetleg egy-
szerlinek tind egyéni dontések
is rengeteg kildnbséget hordoz-
hatnak az emberek életében. Ove
esetében egy egyszerlinek tiind
ongyilkossagot sem sikerdl végre-
hajtani, mert béna az Uj szomszéd.
Szdmomra az volt a legfontosabb
Uzenet, hogy az ember mindig
maradjon 6nmaga, nem szabad a
sajat életinkbdl kilépni, de termé-
szetesen figyelnlink kell a kérnye-
zetlnkre, a korulottink é186 em-
berekre is, igy a sivar vagy éppen
dresnek hitt életink is értelmet

nyer.
Elséként az Eleted Uzlete cimd
konyvet olvastam. Rovid — 100
oldalnal is kevesebb -, egysze-

rl, egyestés kis torténetnek tint.
Nem is gondoltam, hogy nem egy
gazdaségi értelemben vett Uzlet-
rél lesz sz6, hanem az egész életet
meghatarozé dontések kerllnek
eld. Eletiink legnagyobb dontése
a csaladalapitas, ugyanis ilyenkor
altaldban megvéltozik a fontosséa-
gi sorrend az életlinkben. Felme-
ril a kérdés, hogy mi az igazan 6n-
zetlen cselekedet. Backmanben
is felmerll a kérdés, hogy van-e
kilénbség abban, hogy az em-
ber kész meghalni valakiért, vagy
elcseréli valakivel az egész életét.
Igazan meghatdé és elgondolkod-
taté torténet. Nem javasolnam
olyannak, aki csak falja a kényve-
ket és az oldalakat, ugyanis nem
a cselekmény a lényeg, hanem az
Luzlet”.

Vannak azért kicsit olvasmanyo-
sabb koényvei is Backmannek.
llyen lehet az a hdrom kotet, ami
a bjornstadti hokicsapatrdl szol.
Azért ne gondolja senki, hogy a
Mi vagyunk a medvék — 2017-ben

jelent meg magyarul — egyszerGen
leirja a jégkorongcsapat minden-
napjait. Gyakori élethelyezetek-
rél olvashatunk, amiket van lehe-
téséglink toébb szemszdgbdl is
megismerni. Ha eddig nem tud-
tuk volna, most rajéhetiink, hogy
az élet nem is olyan egyszerd, és
tulajdonképpen ugyanazt az ese-
ményt és a kdvetkezményeket is
minden szereplé méasként éli meg.
Halkan jegyezném meg, hogy
az életben is ugyanez van. Ismét
megjelenik, hogy a problémakat
nem szabad csak a sajat szemuve-
glinkdn at nézni, érdemes kicsit a
masik ember helyébe képzelnink
magunkat. Amikor azt hinnénk,
hogy a torténetnek vége, jon az
Egymas ellen — 2018-ban jelent
meg —, és folytatja a tdrténetet,
hiszen az életlink minden esemé-
nye befolydsolja a késdébbieket.
Itt is errdl van szd, hogy lezérult
ugyan egy szezon, de nem &ll meg
az élet. A harmadik kotet a Gydz-
tesek — 2022-es magyar kiadas —
szintén nem a torténet egyszerd
lezarasa. A kilénbozé probléméak-
ra kilénbdzd valaszokat adunk,
igy természetesen minden sze-
replé mashogy éli meg ugyanazt a
helyzetet. Mély kérdések és gon-
dolatok keriilnek el8, igy a gydze-
lem fogalma is tobb szempontbdl
vizsgélhato.

Ha valaki szeret olvasni, szeret
gondolkodni, és az olvasds nem
arrél szdl, hogy csak porgetjik
az oldalakat, prébalja ki Fredrik
Backman valamelyik regényét.
A cselekmények altaldban nem
kilénlegesek, nincs is olyan sok
fordulat bennitk, de az egyének
kilénbéz8sége nagyban befo-
lydsolja a torténeteket. Backman
mint egy mediator mozgatja a sza-
lakat, és mutatja be azt, hogy ki
hogyan éli meg ugyanazt az ese-
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ményt. Nagyon jél rémutatnak
ezek a regények arra, hogy attdl,
hogy valaki mashogy gondolkodik
és més véleménye van valamirél az
nem biztos, hogy rossz, sét tovabb
megyek, még az sem biztos, hogy
elfogadhatatlan. Nem mindegy,
hogy aldozatként vagy elkdvetd-
ként élsz meg valamit. Mindkét
esetben nehéz lehet elddnteni,
hogy mit is kell tenni, mi a helyes.
Aki ismeri a mediaciét, és ki tud
lépni a sajat nézdpontja mdgll,
tud kilénbozé dolgokat tobbféle
szempontbdl vizsgalni, talédn job-
ban megérti Backmant. Aki pedig
még nem nézte a vildgot egy mé-
sik szempontbdl, érdemes kicsit
jobban belegondolni a szereplék
helyzetébe. Tudom, hogy kénny(
mondani, de mindenképpen gon-
doljunk bele abba, hogy a masik
szereplé vagy egy maésik ember
helyében mit tettlink volna, mit
tettlink volna masképp az adott
szituacidban.

Backman regényeibdl talan azt is
megértjik, hogy miért boldogab-
bak a skandindv orszédgok lakoi.
Fontos az élni és éIni hagyni gon-
dolat. Mindenki térédjén a sajat
dolgéval, de ugy, hogy ezzel ma-
sokat ne zavarjon. A vitas helyze-
teket pedig prébaljuk ugy kezelni,
hogy ismerjik meg a masik ember
helyzetét, és vegylk figyelembe,
hogy minden ember més, igy nem
csak egy (a sajat) igazunk létezik,
hiszen egy-egy élethelyzetben
tébb ember, tdbb egyéniség és
tobbféle tapasztalat, tobbféle kiut
létezhet. A vildg éppen ettdl az el-
fogadastdl és a kilénbozEségtdl
tud teljes, szép és tartalmas len-
ni. Réviden: Olvassatok Backmant,
de ne csak faljatok az oldalakat és
konyveket, ne csak egy Ujabb pipa
legyen a kiolvasott konyvek lista-
jaban!



Egy kis csapat nagy hatassal —

igy mikodik a TAMF2 Projekt szakmai és emberi motorja

Keresztes Julianna | Foté: Juhész Luca

Ahol &sszetett miiszaki, engedélyezési és szervezeti folyamatok taladlkoznak, ott csak a gordiilékeny
csapatmunka jelenthet kiutat a kdoszbdl. A TAMF2 Projekt (Termelési Alrendszer Miikddésfejlesztés Ki-
emelt Projekt) hadromf8s, am annal hatékonyabb csapata nap mint nap bizonyitja, hogy a jé hangulat, a
nyilt kommunikacié és a problémakhoz valé bator hozzaallas egyszerre képes szakmai és emberi szinten

is eredményt hozni. A projekt tagjai —

Kovacsik Laszlé, Horvath Adrienn és Léczi Tamas — sajat szem-

sz6glikbdl meséltek arrdél, hogyan dolgoznak egyiitt, honnan meritik a motivaciot, és mi tartja dssze a
csapatot akkor is, amikor szoritanak a hataridék.

A TAMF2 Projekt a véllalat termelési
alrendszerének mikodésfejlesztésé-
re fokuszal. Bar a név elsére tavolinak
hangzik, valéjadban a mindennapi mi-
kodés olyan alapveté elemeit érinti,
mint a folyamatok szinkronizélésa, a
berendezésmegbizhatésdgi  rend-
szerek korszerUsitése vagy a konfigu-
racidkezelés strukturdlt bevezetése.
A projekt célja, hogy a teljes erémvi
szervezet olyan sztenderdek mentén
mikadjon, amelyek hosszd tavon is
stabilak és kdvethet&ek.

A haromfés magcsapat - Loczi Ta-
mas vezetésével — kooperdl az al-
projektek dedikalt projektvezetdi-
vel, valamint a horizontélis tertletek
szakért8ivel. Bar a létszam kicsi, a ha-
tokor oridsi: minden valtoztatés tobb
szervezeti egységet érint, és gyakran
olyan mélységi szakmai egyeztetést
igényel, amelyben az egyes szakte-
rlletek tapasztalatai és hagyoményai
is visszakdszonnek.

A projekt killdnlegessége, hogy nem
megoldasokat erdltet, hanem a va-
|6di mikodésbdl indul ki: a csapat
felkutatja azokat a szakembereket,

akik a teriletikdn tapasztalatot hal-
moztak fel, és velik egyitt alkotnak
projektcsapatokat. Ez a héldzatos
mikddés egyszerre biztosit rugal-
massagot és mély szakmai megala-
pozottsagot.

A csapaton belili munkamegosztés
nem mereyv, sokkal inkdbb a komfort-
z6nék és erésségek szerint alakul.
Kovécsik LaszI6 a berendezésmeg-
bizhatésagi terllet szakértdjeként
azokat a fejlesztési iranyokat viszi,
ahol a mUszaki mélység és a folya-
matoptimalizalds egyensilya a leg-
fontosabb.

Horvath Adrienn - aki 2025 tavaszan
csatlakozott - a projekt koordina-
ciéjanak motorja: koveti a feladato-
kat Azure DevOpsban, szervezi az
értekezleteket, dsszefogja a doku-
mentacidkat, és figyel a részletekre,
amelyek nélkil a nagy egész nem
mukodne.

Loczi Tamas vezetSként stratégiai
irdanymutatést ad, mikdzben teret en-
ged a két kolléga 6néllésaganak és
szakmai beldtasénak is.

Az (j tagok beilleszkedése nem min-
dig egyszerl ekkora komplexitas-
ban, de Adrienn szerint a csapat nyi-
tottsdga sokat szamitott:

.Mér az elejétdl azt éreztem, hogy
szamit, amit mondok. Rengeteg (j
fogalom, rovidités és szabaly volt, de
a fiuk tirelmesek voltak, és segitet-
tek eligazodni ebben a vildgban.”

Bér a digitélis eszk6zok - Teams, Azu-
re DevOps, MS Project — mindenna-
posak, a csapat szdméara a szemé-
lyes beszélgetések pdtolhatatlanok.
A reggeli kavé melletti informalis
egyeztetés épp olyan fontos, mint
egy hivatalos projektmeeting.

A kommunikécié gyors, Gszinte és
folyamatos. A feladatok igy nem tor-
|6dnak, és a félreértések sem sza-
porodnak fel. Kiléndsen fontos ez
akkor, amikor egy-egy hataridé szo-
ritani kezd — ami a projekt természe-
tébdl addddan szinte éllandd.

Laszlo szerint:

A komplex folyamatok miatt mindig
van valami, ami éppen id&érzékeny.
A személyes megbeszélésekben az a



j6, hogy sok kérdés felszinre kerl, mi-
elétt még problémaként felmeriine.”

A projekt nem csupén technikai fel-
adat, hanem jelentds részben pszi-
cholégia is. A szervezeti kultdrak
nem egyik naprél a masikra alakul-
nak at. Amikor U folyamatok be-

A kézelmilt egyik legfontosabb
eredménye a berendezésmegbiz-
hatésagi rendszer bevezetése volt.
Egy olyan projekt ez, amely a min-
dennapi Uzemeltetéstdl a hosszd
tava tervezésig minden terileten
érezteti hatdsat. Bar indulaskor sok
bizonytalansag és kérdés dvezte, a

vezetése a cél, az érintettek kezdeti
ellenallasa természetes — és a csapat
ezt nem teherként, hanem lehetd-
ségként kezeli.

Laszl6 igy fogalmaz:

Az emberek szeretik a megszokott
rendszereiket. A mi feladatunk az,
hogy megértsik, miért kényelmet-
len szamukra a véltozas, és megmu-
tassuk, hogyan segithet nekik hosszu
tévon.”

A csapat ezért soha nem erébdl
kommunikal, hanem péarbeszédet
kezdeményez. A jé gyakorlatok
meghallgatasabdl, az aggalyok fel-
tarasabdl és a visszajelzések beépi-
tésébdl sziletnek meg azok a meg-
oldésok, amelyek végul szervezeti
szinten is elfogadast nyernek.

fokozatos bevezetés és a tirelmes
kommunikéacié végil sikerre vitte.
Egy maésik projekt esetében azon-
ban Ujra kellett szervezni a csapa-
tot a kommunikacios eltérések és a
szerepkordk tisztazatlansaga miatt.
A helyzet tanulsédgos volt: a csapat
ma mar tudatosan hangsulyt helyez
a kezdeti elvarasok egyértelmsité-
sére és arra, hogy minden érintett
megértse a sajat szerepét a kdzds
munkaban.

A harom csapattag kilénb6z4
okokbdl, de ugyanazért lelkesedik:
azért, amikor egy komplex feladat

megoldddik, és a munkajuk kézzel-
foghatdan beépll a véllalat miko-
désébe.

Adrienn szdmara motivald, hogy
naprol napra bévdil a ralatasa:
.Még mindig tanulok, és ez j6 ér-
zés. Szeretem latni, ahogy egy-egy
dltalam kezelt feladat végul része
lesz valami nagyobbnak.”

A kbz8s munka 6nmagaban is &ssze-
kovécsolja a tarsasagot, de a csapat
tagjai a szabadidében sem keri-
lik egymas tarsasagat. A vitorlazas
rendszeres program, de volt mar ko-
z0s repllés — Laszlo pildtaként — és
eMTB-tdra is. A hobbimegosztas
szinte természetes része lett a csa-
patkultiranak.

Ezek az élmények nem csupan ki-
kapcsolédast  jelentenek, hanem
mélyitik a bizalmat is, amelyre a
munkaban olykor nagy szlkség van.
Az 6sszhang igy mar nemcsak szak-
mai, hanem emberi szinten is meg-
teremtddik.

A TAMF2 Projekt harom f&s mag-
csapata megmutatja, hogy a haté-
konysédg nem a létszdmon, hanem a
hozzaéllason mulik. A vilagos kommu-
nikacio, a kdlcsénds tisztelet, a nyitott
gondolkodas és a szakmai elkdtele-
zettség egyltt olyan erdt ad, amely
képes atalakitani a mikddés folyama-
tait és a szervezet hozzaallasat is.

A projekt sikere tehat nem csupén
szédmokban, tablazatokban vagy fo-
lyamatabrékban mérhetd, hanem
abban, ahogyan a csapat képes
egyutt gondolkodni, egymast ta-
mogatni, és kdzben megdrizni azt a
j6 hangulatot, amely minden valédi
egyuttmikddés alapja.



ATOMEROMUVET EPITUNK

Paks Il. Atomerému:
kivitelezés alatt

Paks Il. Zrt. | Foté: Kovi Gergely — Paks 1. Zrt.

Unnepélyes keretek kdzott megtdrtént a paksi 5. blokk elsé betondntése, immar a Nemzetkdzi Atom-
energia-ligynskség (NAU) terminolégiéja szerint is épités alatt allénak szamit az Gj paksi atomerdmdi.

Az 5. blokk épitését jelentds lépté-
k{, tobb évig tartd terilet-elékészi-
té munkalatok elézték meg. 2022
nyardn megtortént a gbéddrnyitas,
és megkezd&dtek a koriltekintéen
végzett, hatdsag altal fellgyelt te-
vékenységek: a talaj kiemelése, a
résfal megépitése és a talajszilardi-
tas.

Az Uj paksi blokkok teriletén min-
denekelétt a talajviz szintjéig, azaz
O6tméteres mélységig termelték ki
a talajt, majd a mintegy 40 futball-

palyanyi terlletet résfallal vették ko-
ral. A 2,7 km hosszlsagu, 32 méter
mélységl és 1 méter vastagsagy,
terepszint alatti vizzaré fal feladata
az, hogy a talajviz csak kontrollaltan
és minimélis mértékben juthasson
be a munkagddérbe, és megakada-
lyozza, hogy a résfalon kivil csok-
kenjen a talajviz szintje.

Ezt kdvetben a féldrengésallosag ja-
vitdsa és a talajfolydésodés megaka-
délyozésa érdekében talajszilérdi-
tast végeztek a két blokk teriletén.

Ehhez a nemzetkdzi gyakorlatban
ismert és bevalt Ugynevezett deep
soil mixinget, vagyis mélykeveré-
ses talajszilarditasi  technologiat
alkalmaztdk. A munkalatok ered-
ményeként colopdket hoztak létre
a fold alatt, amelyek nagyobb szi-
lardsaggal, kisebb mértékl ossze-
nyomddéssal és kisebb vizatereszté
képességgel rendelkeznek, mint az
eredeti foldréteg.

A kovetkezd lépésben az 5. blokki
terlleten elérték a tervezési szin-



tet, ami 23 méter, vagyis a kialaki-
tott munkagddorben szinte teljesen
eltinne egy tizemeletes lakohéz.
A két blokk alatt 6sszesen 3,5 millié
kdbméter fold kitermelésére kerl
sor, ebbdl mostanaig kozel 2 millié
kdbméter kiemelése mar megvalé-
sult. Ez a féldmennyiség 63 kilomé-
ternyi autépélya-épités foldmunka-
janak felel meg.

Miutdn az Orszdgos Atomenergia
Hivatal kiadta az 5. blokki nuklearis
sziget harom épiletének mddosi-
tott épitési, valamint a talajszilardi-
tds rész-hasznélatbavételi engedé-
lyeit, 2025 végén elkezdédhettek
az elsé betondntéshez sziikséges
el8késziletek, azaz a szerel8beton
kivitelezése, a vizszigetelés kialaki-
tésa és a betonvas szerkezet meg-
épitése a technoldgiai értelemben
és méreteiben is egyedilallé mun-
kagbdorben.

A sokrétl és szertedgazd elSkészi-
tést kovetSen 2026. februar 5-én
kezdetét vette az 5. blokk harom
méter vastagsadgl vasbeton alap-
lemezének elkészitése — ezzel meg-
tortént a nukleéris létesitmények
épitésében mérfoldkdnek szamitd
elsé betondntés. Mig ez az atom-
erémivek tébbségénél éltaldban a
reaktorépllet alapozédsanak kezde-
tét jelenti, addig Pakson a tervekbdl
addddan a blokk vezényl&épuleté-
nek alaplemezét kezdték el kialaki-
tani, mivel ez az épiletkomplexum
legmélyebb pontja. A paksi beruhé-
zas masik sajatossaga, hogy a teljes
nukleéris sziget egyetlen alaple-
mezre épll, ezért az kimondottan
nagy komplexitasu szerkezeti elem
lesz.

Az Uj paksi atomerémi a Nemzet-
kozi Atomenergia-lUgyndkség ter-
minoldgidja szerint immar épités
alatt allénak mindsil, ami az NAU
honlapjan, a PRIS adatbazisban is
megjelenik.

ATOMEROMUVET EPITUNK
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Mese

az erdo...

Antus Méria | Foté: sajat archivum

Dankd lldiké 1988. majus 6. 6ta dolgozott az erémiiben az eli. épiilet speciilis biiféjében. 1990-ben ke-
rilt at a Beruhazasi Féosztaly Szerz6déskotési Osztalyara mint adminisztrator. 1998-t6l Szabé Attila ve-
zetése alatt miikddé ,bazison” latta el a rabizott feladatokat. A régi MIR-rendszer karbantartasat Isték
Bélaval és Matis Laszloval kardltve lattak el. 20 év erémiives teriileten eltdltétt munka utan 2008-ban
keriilt a PA Zrt.-hez. A Munkairanyitasi Osztaly Online MunkaerGiranyitasi Csoportjaban hataridé-terve-
26i feladatait latta el 2025-ben tértént nyugdijba vonulasaig.

— A Mecsek északkeleti labanal
terll el a Véraljai parkerdd. Turisz-
tikai  kézpontnak szamit, hiszen
szédmos teleplilés kézvetlendl is
megkézelithets, és barmely év-
szakban jarunk erre, a taj szépsé-
ge elvarédzsolja az ideldtogatdkat.

Te mar gyermekkorod éta itt élsz,
és élvezed ezt a csodavilagot?

— Gyermekkoromat Szekszéard-
Sz6l6hegyen, egészen pontosan
a Tot-volgyben toltdéttem. Nagy-
szileimnél rendszeres ,latoga-
té" voltam, igy elmondhatom,

hogy szinte ott néttem fel. Ami-
kor szileim megengedték, naluk
és vellk toltottem az iskoléan kivili
id&szakot. Nagyapam erd&keri-
I& volt, és én imédtam vele jarni,
felfedezni az erdd rejtett titkait.
Véralja, illetve a mostani életem



nekem a gyerekkoromat hoz-
za vissza. 2011-ben ismerkedtem
meg parommal, & erdémérndk.
Itt szlletett Varaljan, ebben a kis
zsakfaluban. A kornyéken hosszd
sétdkat tettink, és & remek ,tu-
ravezetének” bizonyult, mert én
nemcsak azt éreztem, hogy cso-
dalatos helyen vagyok, hanem azt
is, hogy megérkeztem. Itthon va-
gyok, az erdé szélén lakom, ahol
anno a nagyszuleim.

Egy év mulva 2012-ben mér itt lak-
tam Véraljan. Véasaroltam egy kis
hazat, mely 1,5 hektéros terlle-
ten épllt, azéta folyamatosan ter-

veziink, bdvitlink és felljitdsokat
végzlnk.

- Vbrés-Cser Vendéghéz, ahol a
csend beszél, a természet hangja
duruzsol, és a kandalléban roppa-
né parédzs hangja mesél. Honnan
kapta a nevét?

— 2012-ben parom megvésérolta
a régi erdészhézakat, ami a falutdl
még 3 km-re van kint az erdében.
Elkezdtink épitkezni (ami munka
mellett nagy kihivas volt), és 2015-
ben megnyitottuk az &ltalunk meg-
4lmodott Vords-Cser Vendégha-
zat  (www.voroscser-vendeghaz.
hu). A hdz a vordscser hegyoldalon
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helyezkedik el, innen kapta a nevét
is. Az elmdlt 10 év alatt folyamato-
san fejlesztettik és feldjitottuk a
vendéghézat, igyeksziink a vendé-
gek igényeinek megfelelni.

— Haény apartman szolgélja a ven-
dégek kényelmét és pihenését?

- A vendéghadz hédrom apart-
manbdl all, egy ,nagyhaz”, ahol
2 apartman taldlhato, 4 szobaval
(minden szobdhoz kilén furddszo-
ba-wc), két konyhéval, egy nagy
kdzbsségi térrel, kandalléval és
egy hatalmas fedett terasszal, kinti
konyhaval.

A kishaz”, ami egy kilonalld
apartman, halészobaval, nappali-
konyhaval, firdészobaval és kan-

dalléval felszerelt. Vendégeink
szamos, pihenésre, kikapcsolé-
désra alkalmas eszkozt vehetnek
igénybe, pl. infraszauna, ping-

pongasztal, tollaslabda, focilabda,
petanque, darts, csocsd, szolar-
zuhany, napozdterasz napozd- és
hintadgyakkal.

Fontosnak tartjuk a sGtni-fézni,
bogracsozni szereté vendégeink
igényeit is kielégiteni, pl. tlzrako-
hellyel, bogracsozéval, grillsité-
vel, mobil kemencével.

A vendéghéaz 6nellatd, de igény
és megbeszélés szerint vallaljuk
kemencés és bogréacsos ételek el-
készitését, valamint reggelit is ké-
szitlnk kérésre.

- Gondoltal mér arra, hogy erdéd-
mertlés-turakkal szinesitsd a fel-
téltédésre, kikapcsolédasra vagyd
latogatdk programjat? Ez egy mé-
lyebb kapcsolatot, kapcsolédast
alakit ki a természettel, hatrahagy-
va a mindennapi gondokat, a ter-
mészet adta ingereken keresztil
lecsendesiti az elmét.

- A Kelet-Mecsek szamomra
a legszebb! Szamos csodélatos
tdradtvonallal rendelkezik, ven-
dégeinknek térképet, illetve td-
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ravezetést is biztositunk. A ven-
déghaztél nagyon jo Utvonalon
megkozelitheté a Dobogd (Tolna
megye legmagasabb pontja 594
m), a Zengd, Puspdkszentlaszld,
Obanya, Kistjbanya, Cigany-hegyi
kilatd, de szdmos latnivalét sorol-
hatnék még. Sokszor kérik, hogy
ajanljunk nekik ,szép, latvanyos”
Utvonalakat. Altaldban visszaté-
ré vendégeink vannak, de sokan
igénylik, hogy menjek veltk, amit
én 6rommel teljesitek. Egyrészt ez
egy visszajelzés nekem, hogy j6 és
tetszik az, amit adunk és szolgalta-
tunk. Masrészt pedig azt csindlom,
amit szeretek, amiben dromdmet
lelem, amit8l feltolt8dok, élmé-
nyekkel gazdagabb lehetek, és
nem utolsdsorban felemeld érzés,
ha latom az arcokon az elégedett-
séget. Tobb 10 évig futottam, amit
par éve lecseréltem a turazasra.
Két éve hi térsammal, Fligével, a
mudi kutydmmal megyek szinte
mindennap.

— Véltoznak az évszakok — més és
mas arcat mutatja az erdd. Neked
melyik évszak a szived cslicske?

— Kedvenc évszakom a tél, ami-
kor minden havas (mint éppen
most is), minden csendes, téli al-
mot alszik a természet. Tavasszal
mar éled az erdd, elolvad a h¢,
elébujnak a hunyorok, bdlogat-
va Udvozdlnek a héviragok, mo-
solyognak az ibolyék, és pattogd
gyorsasaggal rigyet bontanak a
fak, madarak egymast tdlharsog-
va trillaznak, szinte zeng és életre
kel ismét az erdd. A nyarat nem
nagyon szeretem, mert nem bi-
rom a meleget, bar kdzel sincs
olyan meleg, mint a varosokban,
ahol kevés az arnyékot add fa.
Aztan eljén az &8sz, amikor a ter-
mészet csodélatos ,ruhakoltemé-
nyeit” Olti magéra. Fak, bokrok
az Osszes ndvényzet a szinskéla

(S

minden véltozatat felvonultatjék,
hogy idilli arcadt mutassa akkor is,
amikor eljén a szarvasb&gés ide-
je.

- Végre egy kis izelitét kaphat-
tunk abbdl, hogy milyen a tél, hi-
szen évek ota szinte alig mutatta
meg a fagyos, mégis varézslatos,
igazi ,arcét”. Te emlékszel még
milyen az igazi tél?

— Amikor idekerultem, akkor még
voltak nagy telek, vastag héparna-
val fedte be a haztetdket, szinte
tindoklé héfehér ruhaval dlelte at
Véraljat. Minden évben december
30-an van Zengd-tlra, ami a ven-
déghaztdl 21 km oda-vissza. Ezt a
falubdl sokan gyalog teszik meg a
mai napig is. Mi egyik évben csak
a parommal tettik meg, gyalogol-
tunk a reggelre lehullott térdig éré
friss héban. Sajnos 3-4 éve nincs
mar ekkora mennyiségl ho, érzik a
névények, latni a fakon, alig csor-

gedezik viz a patakban, szomoru
ezt latni.

- Mit jelent szdmodra az erdd, a
természetvédelem, a vad- és no-
vényvildg megévasa?

- A Kelet-Mecsek nagy része al-
lamilag kezelt védett erdd, féleg
cser-, tolgy- és bukkallomanyok,
ezek a fajtdk mind &shonosak.
A dombok koézti volgyekben for-
rasok taplalta patakok csérgedez-
nek. A vendéghéz mellett hdrom
volgy talalkozik, az itt taldlhaté fo-
lybvizek tapléljdk a parkerdei hor-
gasztavakat. A haz melletti tiszta-
sokon, féleg tavasszal vadvirdgok
sokasaga bujik eld, hunyor, t&zi-
ke, kankalin, boglarkék, kosborok.
Az erdd8ben nagy szarvas-, vad-
diszné-populécié  él, amelyeket
vadasznak, de a vadlesekrél, sét
még a vendéghazbdl is meg lehet
figyelni 8ket. Az erdd egyéb &llat-
vildga is igen gazdag (réka, borz,



&z, ddm, nydl, héja, dlyv, rétisas. ..,
sok-sok apré éllat, fel sem tudom
sorolni). Szdmos gombafaj is meg-
taldlhaté itt. Legnépszeriibb a
vargéanya, ami megfeleld id&jarasi
kordlmények mellett tdmegesen
jelenik meg, ilyenkor beindul a
gombaturizmus is.

— Mikor véltak a lovak és az élla-
tok az életed fontos részévé?

— A lovak szeretete mar egész
gyerekkoromban kezd&dott (csa-
lddunkban volt dijugraté is).
Nagyszileimnél is és szinte min-
den haznal voltak lovak. igy van
ez itt Varaljan is. Neklnk is volt

két hucul lovunk (kis testl lovak,
melyet a Karpatok podnijanak te-
kintenek), velik sokat lovagol-
tunk az erddben. Az erdében
valé lovaglds szdmomra az egyik
legjobb dolog a vildgon! Parom
azt mondja, hogy faluhelyen ,ko-

telezd” lovat tartani. Jelenleg 3
lovat tartunk, és emellett még 54
db kameruni birkank is van, kb. 6
éve foglalkozunk veltk. El&szér
Lbioflinyirénak” vettink 5 db-ot,
de idével nagyon megszerettik
&ket, igy hagytuk, hadd szapo-
rodjanak. Most mér szabéalyozzuk
a létszdmot, a lanyok vannak itt
bent, és a fiuk pedig kint az er-
dében. Tavaly el8szor ,cumiztat-
tam” egy kis kost, Bandikat. lker-
ellés volt, és az anya nem fogadta
el 6t, igy nekem kellett felnevel-
nem. Eleinte 3 oranként mentem
a cumisliveggel, aztdn ahogy

nétt, csdkkent az etetések szdma.
A kotédés a mai napig megvan,
amikor megylnk etetni, mindig
odaszalad egy kis simogatasra.

-  Ezek utan mér nem is merem
megkérdezni, van-e hobbid. Hogy
telnek a mindennapok?
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—  Hobbi? Nekem minden hobbi,
amit csinalok! Nagyon szeretek itt
élni, szeretem a mindennapjaimat.
Reggel egy kavéval a kezemben a
felkelé nap sugarai alatt megter-
vezem a napomat, amibdl nincs
két egyforma. Itt nem lehet unat-
kozni, legaldbbis én nem szoktam.
Amig dolgoztam, fejemben csak
tervek voltak. Arra az elhatérozasra
jutottam, ha nyugdijas leszek, min-
dennap azt csindlom, amihez ked-
vem van. Nem lesznek magammal
szemben elvéarasok. Eddig ezt si-
kertlt megvaldsitani, remélem, igy
is marad. Az erdében, a vendég-
haz mellett is van egy ,kinti ha-
zunk”, nyaron éaltaldban ott lakunk.
Nem kis munka a kert, a két haz és
a vendéghéz rendben tartasa, de
most, hogy nem munka mellett
kell csinélni, sokkal egyszerlbb
minden. Imadok flvet nyirni, trak-
torral is és kézi flinyiroval is, nekem
ez szbrakozés. Nem véletlen, hogy
nyugdijas-blcsiztatémra flikaszat
kaptam a kollegéaktél. Es persze a
nem kevés dllattal is van feladat
béven, de nekem szérakozés, nem
munka.

—  Meég nem beszéltiink a csaladd-

- Afiam szekunder kéri gépész-
ként kezdte erémives palyafuta-
sat. Jelenleg a Munkairanyitési
Osztélyon, az OMCS-nél fékoor-
dinéléi feladatokat lat el. Miel&tt
nyugdijas lettem, egy par évig
kollegéak is voltunk, egy irodaban
dolgoztunk. Oriasi  bliszkeség-
gel toltott el, amikor pozitiv visz-
szajelzések érkeztek munkajaval
kapcsolatban. Az anyai szivnek
is hatalmas megnyugvés, hogy
megtalélta a helyét és a munka-
helyét. Megndésilt, Pakson élnek.
Ugy gondolom, ez igy mélté leza-
résa 38 éves erémives palyafuta-
somnak.
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,Ugy miikodtiink,
mint egy csalaa”

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos, Juhasz Luca

Ritka és igazan értékes az, amikor valaki egyetlen munkahelyhez kétédik egész életén keresztiil. llyen-
kor a munka mar nem csupan napi rutin, a feladatok sorozata, hanem valédi hivatassa valik, amely
meghatarozza az ember életét, mindennapjait, gondolkodasat és mindazt, ahogyan a vilagra tekint.
Dolgozéink kérében nem egyediilallé jelenség, ha valaki hosszu évtizedeket tlt el az atomer8mii mun-
kavallaléjaként, mikézben folyamatosan fejleszti magat. Bagi Zoltan, aki jelenleg az Iranyitastechnikai
Uzemviteli Osztaly (IUO) osztélyvezetsi pozicidjat tolti be, kdzel négy évtizeddel ezelétt, a nyolcvanas
évek végén — akkor még miiszerészként — érkezett egy alféldi, csendes kis kdzségbél, hogy a Paksi
Atomerémiiben prébaljon szerencsét. Hajtotta a kivancsisag, a kalandvagy, az 6nallésodas igénye és a
tapasztalatszerzés vagya. lzgalmasnak, kiilénlegesnek és egyediilallé lehetéségnek tartotta azt, hogy

az orszag elsd és egyetlen atomerémiivében dolgozhat, ezért meg sem allt Paksig: addig a varosig,
amely aztén hosszu évtizedekre - jelenleg is — az otthonava valt.



— Hogyan emlékszel a kezdeti id&-
szakra?

— Lassan negyven évvel ezelétt,
mondhatni, az orszag egyik tavoli
pontjardl, egy alfoldi kis falubdl ér-
keztem Paksra. A nyolcvanas évek
végén, egészen pontosan 1988
nyarén, viszonylag révid gondol-
kodas utéan déntdttem dagy, hogy
szeretnék az atomerémuben dol-
gozni. Hajtott a kivancsisag és a
kalandvagy, hogy megtapasztal-
jam, milyen lehet az orszag egyet-
len atomerémivében dolgozni,
hogyan mikdédik a gépezet, mi-
lyen kihivasok varhatnak majd ram.
Ugyeletes mUszerész munkakdrbe
palyaztam, mivel elektrom(sze-
rész végzettséggel rendelkeztem,
és elmondhatom, hogy ennyi év
alatt ez volt az egyetlen pélyaza-
tom — minden méas munkakorre,
amelyben dolgoztam, Ggy kértek
fel. Bar az évek soran més terile-
teken is dolgoztam, jelenleg annak
az osztalynak vagyok az osztélyve-
zetbje, ahova 1988 8szén felvettek.
Lépésrdl |épésre haladtam elére,
és folyamatosan fejlédtem a mun-
kdmban, amelyet nagymértékben
annak is kdészonhetek, hogy min-
dig sok tdmogatést kaptam olyan
emberektdl, akiket gyakran a
Lpotapaimnak” tartottam. Az or-
szag kilonb oz részeibdl érkeztek
kollégaim, de révid idén beldl sz-
szetartd, szoros csapattad valtunk,
amely valédi kozdsséget adott
a mindennapi munkavégzéshez.
Ugy mkddtiink, mint egy csaléd,
és ez rengeteget segitett mind a
beilleszkedésemben, mind a be-
tanuldsomban, mind pedig a szak-
mai fejlédésemben.

— A mindennapi munka mellett
bizonyéra tanulnod is kellett a fej-
|6déshez...

— A munkam soran folyamatosan
Ujismereteket és Uj feladatokat kel-
let elsajatitanom. A csaladalapités
id&szakaval nagyjabdl egy idében
ébredt fel bennem a vagy, hogy
ismét tanuljak, és tovabb fejlesz-
szem a tuddsomat, amely egyarant
segithet a munkédmban és a szak-
mai el&rehaladasban. A f8iskola
befejezésével az akkori féosztély-
vezetdm felkért, hogy tegyem le a
hatdsagi vizsgat is, amelyet sikere-
sen teljesitettem. A eredményei-
met nagymértékben kdszénhetem
annak a tdmogaté munkakdzds-
ségnek, amelyben dolgoztam, va-
lamint annak, hogy addigra méar
annyi ismeretet és tapasztalatot
szereztem a munkdmban, hogy a
felmerllé akadalyokat konnyeb-
ben tudtam lekizdeni. Kicsit tobb
mint 14 év miszakozas utén nap-
palos munkakérben, technolégusi
feladatokkal biztak meg, emellett
— készenlétben — szolgélatvezetdi
feladatokat is el kellett latnom.
2007-ben az U] f8osztélyvezetd
rabeszélt, hogy fogadjam el a f&-
Ezutén egy tiszavirdg életd kis cso-
portot, az Irényitastechnikai Koor-
dinaciés Csoportot vezettem az
Irényitastechnikai  Rekonstrukcié
Kiemelt Projekt megalakulasaig.
2016 augusztuséban keresett meg
az Uzemviteli lgazgatdsag akkori ]
vezetSje azzal a felkéréssel, hogy
véllaljam el az IUO vezetését, amit
rovid vonakodas utan, de végul el-
fogadtam.

A miszakos palyafutasomat ko-
vetéen tagja lettem az erédm{ mi-
ndsitett atomerdmdvi oktatdi csa-
paténak, és kb. 10 éven keresztdl
oktattam kilénb6z8 tanfolyamo-
kon.

— Visszatekintve a kezdetekre, ho-
gyan indult el az életed Pakson?
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— Kezdetben, mint sokan ma-
sok, munkasszallén, majd céges
bérlakdsban laktam, amelyet az-
tan lehetéségem volt megvésa-
rolni, igy biztositva a késébbiekre
a csalddom szédméra az otthont.
Miutan csaladot alapitottam, a fe-
leségemmel és a gyermekeinkkel
egyltt lassan véltani kellett, ko-
zel hisz éve élink csalddi hazban,
amelyhez egy tégas kert is tarto-
zik. Mindig van tennivald a haz ko-
ril és a kertben, igy a mindennapi
munkank mellett ez kikapcsold-
dast és feltoltédést is jelent sza-
munkra.

— Mivel t6ltéd szivesen a szabad-
idédet?

— Volt egy iddszak az életlnk-
ben, amikor kerékpartarakkal
egybekotdtt  nyaraldsokat  szer-
veztink. Ekkor a gyermekeink
még kisebbek voltak. Ha van ra
mod és lehetdség, ma is igyek-
szlnk egydltt nyaralni. A fiunk je-
lenleg Veszprémben él, ahol ve-
gyésznek tanult, a lanyunk pedig
Pécsett folytatta tanulmanyait a
.bitek vildgdban”, programter-
vez$ informatikus szakon. Mind-
ketten szivesen jarnak haza. Fele-
ségemnek és nekem a kert, a haz
korili teenddk és a természetben
valé barangolas, turézas jelentik a
kikapcsolddast és a feltdltédést.
Szivesen turdzunk Pécs kornyé-
kén, valamint idénként az Eszaki-
kdzéphegységben és nem csupéan
a kijeldlt turautvonalakat jarjuk,
hanem szeretlink improvizélni, fel-
fedezni U] helyeket és Utvonala-
kat. Emellett szeretlink szinhazba
jarni, kilonosen a vidam, konnyed
darabokat kedveljik. Ha pedig
Pécsen jarunk, a vasart sem hagy-
juk ki, hiszen feleségem nagy ra-
jongdja a régiségeknek, és maér
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egészen kilénleges, értékes da-
rabokat is sikerllt taldlnia az évek
soran.

- Mi a legfontosabb szdmodra a
munkéd soran?

— Itt dolgozni szdmomra busz-
keség és kihivas volt, és az is ma-
radt. Az erémihéz mindig lojalis
voltam, és az is maradok. Egykori
f6ndkdm mondésat magamra és
kollégéim szamara is kotelezd ér-
vénylinek tartom: Ha nem tudod,
hogy hogyan donts, donts dgy,
ahogy a ,vasnak” j6! Az ,Oreg
holgy” harmadik blokkja is betdlti
idén a 40 évet. Sok-sok megawat-

tot kiporgettek magukbdl ezek az
oreg blokkok, és van még felada-
tuk ajovében is! Tisztelni kell ket,
és mindent meg kell tenni a tran-
ziensek elkerllése érdekében.
Vezetdként torekszem motivalni
a kollégaimat, hogy csapatként
mikoédve, magas szakmaisag-
gal, a hibédkat elkerllve végezzék
a — sokszor rutintevékenységnek
szamitdé — munkajukat. Emellett
Osztdnzém arra is Sket, hogy a
miszak végén, ,kiblokkolva” se
forditsanak hatat egymaéasnak. So-
kat valtozott a vilag, ezért is j6 lat-
ni, hallani, ha tdmogatast kérnek
egy miszakos csapatépité tré-
ninghez.

A pélyafutdsom soréan sok segitsé-
get kaptam a fejlédésemhez min-
den szinten a korabbi munkatérsa-
imtél. En ezt kdlcsdnnek tekintem,
amit mar nem nekik, hanem a
kovetkezd generacidnak kell tor-
lesztenem. Fontos volt szamom-
ra, hogy j6 kdzdsségbe kerlltem
mar a megérkezésem elején. Eny-
nyi idé alatt természetesen pozitiv
és negativ érzések is értek, de az a
filozéfiam, hogy az éremnek két ol-
dala van. gy, ha barmi negativ él-
mény ért a munkam soran, mindig
érdekelt a masik oldal is, és hogy
mit lehet az egészbdl tanulni. Min-
dig elére kell nézni, és amibdl csak
lehet, kihozni a legjobbat.
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~Mintha hazaértem volna”

Lehmann Katalin | Foté: Juhész Luca

Kun-Engert Agota vezeté HR-elemzési szakértSvel arrél beszélgettem, hogyan kezdte pélyafutasat a
kézgazdasagtan teriiletén, milyen tanulmanyokat végzett, és miért az atomerémii lett a kdvetkezs allo-

mas szamara.

— Hol érettségiztél? Milyen tanul-
manyokat folytattdl az érettségi
megszerzése utan?

— A bonyhédi Perczel Mér Koz-
gazdasagi Szakkdzépiskolaban vé-
geztem, ahol a kézgazdasagtudo-
many alapjait sajatitottam el. Ezt
kdvetben kétéves pénzligyi szak-
Ugyintézd képzésen vettem részt,
majd a Tomori Pal Féiskolan pénz-
Ugy és szamvitel szakon kézgazda-
sagi diplomét szereztem.

— Mit talaltal vonzénak a munka-
kérédben? Mikor és hogyan nyertél
felvételt az atomerémibe?

— Azt gondolom, hogy még min-
dig az atomerém( a legvonzébb
munkahely a kdrnyéken. Egyéb-
ként az ezt megeldz8 munkakd-
rom is hasonld, elemz8i munkakdr
volt. Kordbban az MVM Services-
nél dolgoztam, de Ggy éreztem,
hogy tovabbi kihivasokra van szik-
ségem, ezért valtottam, és szeren-
csére itt kihivdsokban nincs hiany
a komplex miikédésbdl adéddan.
Az elmdlt év julius 1-jén csatlakoz-
tam az atomerém(ihoz, ezért még
nagyon friss belép&nek szdmitok.
- Mivolt az elsé gondolatod, ami-
kor kiértesitettek, hogy téged va-
lasztottak?

— Nagyon o&riiltem, hogy csatla-
kozhattam, hiszen a szlleim is itt
dolgoztak nyugdijba vonulasuk
elétt, és a csalad tobbi tagja is az
atomerém(ihdz kétédik. En vagyok
az utolsé, aki belépett a csaladbdl.

Emellett, mivel Gerjenbdl szarma-
zom, szamomra természetes va-
lasztés volt, hogy itt dolgozzak.

- Milyen volt az elsé napod?
Ha dolgoztal mashol, itt most mi-
ben més?

- Az elsé napom nagyon pozitiv
élmény volt, mert hamar réjéttem,
hogy egy tdmogatd kbzegbe ke-
riltem — mintha hazatértem vol-
na. Ugyanakkor kihivast jelentett,
hogy a kordbbi munkakérémben
tdvmunkaban dolgoztam, itt vi-
szont személyesen, az irodaban
kell jelen lennem. Béar elsére vic-
cesen hangozhat, ez azt jelentette,
hogy teljesen at kellett alakitanom

a napi rutinomat, és mostanra ér-
zem, hogy sikerilt alkalmazkod-
nom. Ennek részeként Ujra visz-
sza kellett szoknom a személyes
egyeztetésekhez a korabbi, Team-
sen torténd, személytelenebb
megbeszélések helyett. Ezenfell
az el6z86 munkahelyem szinte telje-
sen otthoni volt, igy a mindenna-
pos bejaras is U szokast igényelt
télem.

— Mi a napi munkad? Mit csinal
egy vezeté HR-elemzési szakérts?
— Feladatunk a vezetdi dontés-
el6készité anyagok 6sszedllitasa,
de ezen tul egy HR-elemz&/HR-
kontroller végzi tdbbek kozétt a
létszdm és személyi jellegl réfor-
ditasok tervezését az lzleti terve-
zés és évkozi forecastok (eldrejel-
zések) sordn. Emellett havi szinten
készitlink kilonbozd terv-tény je-
lentéseket a személyi jellegi réfor-
ditasok részleteirdl, példaul kont-
rollingjelentéseket.

- Mivel téltéd szivesen a szabad-
idédet?

— Szabadidémet legszivesebben
a férjemmel és a négy kutyéankkal
toltom, sétalunk, kirandulunk.

— Hogyan latod magad évek mual-
va?

— Szeretném  tovabbfejleszteni
elemz8i kompetencidimat, esetleg
a Power Bl-t szeretném elsajatitani,
és azt beépiteni a munkankba, ami
nagy segitség lehet a havi jelenté-
sek készitésében.
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Fazekas Katinka

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. oktdber 1.
Szuletéskori stlyom: 3800 g

Hosszisdgom: 53 cm

Testvéreim: Richard (6 éves), Daniel (3 éves)

Anya: Fazekasné Kerner Katalin, D. C. Therm Uzemi Szolgaltaté
Kft.-nél szamviteli Gigyintéz4

Apa: Fazekas Richérd, a Reaktor-karbantarté Osztalyon
nukleéris karbantarté lakatos

Nevem: Bélesféldi Bende

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. oktdber 14.
Sziletéskori stlyom: 3320 g

Hosszisagom: 49 cm

Testvéreim: Botond (6 éves), Aron (3,5 éves)

Anya: Bdlcsfoldi-Danizs Vivien

Apa: Bolcsfoldi Imre, az Irényitastechnikai Uzemviteli
Osztéalyon lgyeletes miszerész

Nevem: Girst Bendegtiz

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. oktdber 17.

Sziletéskori sulyom: 3200 g

Hosszisadgom: 55 cm

Testvérem: Botond (2,5 éves)

Anya: Girst Virdg, TAMPF Projekt koordinator

Apa: Girst Péter, az Armatura- és Csévezeték-karbantartd Osztéalyon
nukleéris karbantarté lakatos
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Nevem: Takacs Lara Inez
Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. november 14.
Sziletéskori stlyom: 2985 g
Hosszisdgom: 50 cm b i
Testvérem: Alexander (7 éves)
Anya: Takacs Zoltanné, a Human Szolgéltatd Osztélyon
csoportvezetd
Apa: Takécs Zoltan, a Munkairanyitasi Osztalyon osztalyvezetd

Nevem: Kakonyi Fléra

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. november 28.
Sziletéskori stlyom: 3170 g

Hosszdsdgom: 48 cm

Testvérem: Istvan Nimrod (9 éves)

Anya: Kékonyiné Dr. Percsi Petra, Fadd ll-es szamu
felnétthaziorvosi praxis, haziorvos

Apa: Kékonyi Istvan Baléazs, KIU Koordinacidés Csoportnél
mUszaki szakérté

Nevem: Wenhardt Abel

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. december 3.
Sziletéskori stlyom: 3870 g

Hosszisdgom: 53 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Bako Kitti, az Eurostyle Systems Bonyhad Kft.-nél
beszerzési koordinator

Apa: Wenhardt Zsolt, az Atomix Kft.-nél vagyonér

Nevem: Wenhardt Akos

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. december 30.
Sziletéskori stlyom: 3050 g

Hosszlisdgom: 54 cm

Testvérem: Rdza (3 év)

Anya: Wenhardt-Szubbotyina Viktorija, a Solio Kft.-nél
irodai alkalmazott

Apa: Wenhardt Akos, az Atomix Kft.-nél

Ugyeletes gépjarmivezetd
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Telek Lehel
(1950-2025)
2025. november
14-én 75 éves ko-
raban elhunyt Te-
lek Lehel, az MVM
Paksi Atomer8mi Zrt. nyugdijasa.
1950. december 25-én sziletett Oz-
don. 1978. januéar 20-an vették fel a
Paksi Atomerémii Vallalathoz. 2006.

december 30-an térténd nyugdijaza-

saig a Villamos és Iranyitastechnikai
Mszaki Osztalyon dolgozott irdnyi-
tastechnikai tervezé munkakérben.

Temetése 2025. november 26-an a

pécsi koztemetSben volt sz(ik csala-

di kérben.

Sipos Jozsef
(1970-2025)

2025. november
25-én 55 éves ko-

raban elhunyt Sipos

P 2

Jézsef, az MVM Paksi Atomerémd
Zrt. nyugdijasa. 1970. februar 9-én
szlletett Szekszardon. 2010. marcius
1-jén vették fel a Paksi Atomerém
Zrt.-hez. 2022. oktober 21-én térténd
nyugdijazésaig a Villamos Karbantar-
t6 Osztalyon dolgozott villamos gép-
szerel6 munkakorben.

Temetése 2025. december 19-én
Faddon volt, ahol csalddja, barétok,
ismerdsok, volt munkatarsak vettek

t8le végss bucsut.

Az atomerém(i dolgozéi megérzik
elhunyt munkatdrsaik emlékét.
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Mene, mene, tekel, utarszin”

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

Ha érthetetlenek a fenti szavak, ne csodalkozzunk: egy-
kori cimzettjik, Belsazar kirdly szdmara is érthetetlenek
voltak. Magyar megfelel&jiket viszont gyakran hasznal-
juk, minthogy a megméretés és a kénny(inek taléltatés
széfordulatait takarjak. Tekintstk at a kapcsolédo torté-
netet, egyben jol ismert szblasunk eredetét!

Az i. e. 6. szézadig kell visszamennilink az idében, az
Ujbabiloni Birodalomba, annak févarosdba, Babilonba.
A bibliai Daniel konyve beszamoldja szerint — amit to-
vabbi térténelmi forrasok igazolnak — a birodalmat fel-
virdgoztatd Nabukodonozor kirédlyt kevésbé ratermett
utdédok kovették a tronon. A hanyatlds végnapjaiban
Belsazér uralkodott, akinek gyenge jellemét ol tikrd-
zi a bukasat kozvetlenll megeldzé epizdd. Mikdzben
a méd-perzsa hadsereg mar erdteljesen fojtogatta a
babiloni hegemadniat, Belsazar a bevehetetlen févéros-  azokat a tapasztalatokat, amiket Nabukodonozor Isten-
ban tivornyazott, amit az Eufrétesz folyd és elképeszté  rél szerzett, de mig nagynevl elédje megszivlelte azo-
méret(l falak védtek, valamint sok évre elegendd kész-  kat, addig & Isten f6lé helyezte magat.

letekkel lattak el. A leirds szerint: ,Belsazér kirdly nagy  Ezutadn a titokzatos irdas megfejtése kovetkezett: ,Az
lakomat szerzett az 6 ezer f6emberének, és az ezer el6tt  irds, amely feljegyeztetett: Mene, mene, tekel, ufarszin.
bort ivott. Borozés kézben mondta Belsazér, hogy hoz-  Ez pedig e szavak értelme: Mene, azaz szdmba vette Is-
zék el6 az arany- és ezlistedényeket, amelyeket elvitt  ten a te uralkodasodat, és véget vet annak. Tekel, azaz
Nabukodonozor, az § atyja a jeruzsalemi templombdl  megmérettél a mérlegen, és kdnnylnek taléltattal. Pe-
[...], ésittak azokbol a kirély és az 6 f6emberei, feleségei  resz (az ufarszin kifejezés alapszava az ardami nyelvben),
és agyasai. Bort ittak, és dicsérték az arany-, ezlst-, érc-,  azaz elosztatott a te orszdgod, és adatott a médeknek
vas-, fa- és kdisteneket.” Miként az idézett sorokbdl  és perzsdknak.”

lathatd, a végletesen felelStlen uralkoddi magatartast A felirat gyorsan beteljesedett: ,Még azon az éjszakan
egyfajta arrogéns vallasi kérkedés is tetézte. megolték Belsazart [...], és a méd Dariusz foglalta el az
Am egyszer csak kiildnds, rémiszté jelenet zajlott le:  orszagot.."” Hérodotosz és Xenophdén miveibdl tudjuk,
LAbban az éraban emberi kéznek ujjai tlintek fel, és irtak  hogy a babiloni védék elbizakodottsagukban nyitva tar-
a gyertyatartoval szemben a kirédly palotdjanak meszelt  tottdk a folydra nyild kapukat. Kirosz (avagy Cirusz, aki
faldra. A kirdly nézte a kézfejet, amely irt, és dbrézata  ekkor az id&s méd Dériusz fiatal térsuralkoddja lehetett)
megvaltozott, gydtré gondolatai tdmadtak, dereka el- felismerve a lehet8séget, elvezette a folyd vizét, és ka-
ernyedt és térdei egymashoz verddtek.” Miutén az oda-  tonai a jarhatéva valt mederben hatoltak be a varosba.
parancsolt blcsek és magusok nem tudtédk megfejteni  ,Megmérettél és kdnnylinek taléltattdl” — Belsazér ke-
az irést, az anyakirdlynd tanacséara Déniel préfétat is hi-  mény itélete nem egy hibanak vagy egy sikertelen véllal-
vattak, aki fogolyként kerilt Babilonba még a Jida ki- kozédsnak a birélata, hanem egy egész életm{ kudarcat,
rélysaga elleni hadjarat idején, majd — képességeit és  egy teljes vezetdi regnalas cs6djét jelzi. A Biblia szerint
emberségét latva — Nabukodonozor magas tisztségbe  Isten csak az alavalésdgban menthetetlenidl megkemé-
helyezte, Belsazar alatt viszont mellézdtt volt. nyedett, megjobbulni képtelen emberre mond ki ilyen
Déniel visszautasitotta a Belsazér &ltal felkinalt jutal- végleges elvettetést.

mat. Nyiltan szembesitette a kirdlyt gégds és rombold  Inkdbb gondolkodjunk tehat e szavakon, mintsem hogy
uralkoddi magatartasaval, szemére vetve, hogy ismerte  mondogassuk azokat.
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