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Kedves Olvasdk!

Tettek Onodk Ujévi fogadalmakat? Nem biztos, hogy baj, ha
nem. A statisztikak szerint ezek tébbsége februéarra fustté valik,
mert tal drasztikus valtoztatéast igényelnek, vagy nem teljesen
tiszték a célok és a tervek. Az Uj év kezdetére ezért mi inkabb
azt tanacsoljuk, hogy dlmodjanak nagyot, merjék meghatérozni,
mi a fontos Ondknek az életben — és haladjanak efelé kis
|épésekkel, ne csak januéarban, hanem folyamatosan.

Az atomerdm életére, az itt zajlé munkékra is az jellemzd, hogy
apranként, mindig visszanézve, elemezve haladunk és fejl&diink.
Ennek egyik mdédja az erémivdn beldl zajlé magas szintl
oktatas, ami nalunk nem csupén a munkéba lépés utani képzést
jelent, hanem &llandé, folyamatos tanulést a kollégak szdméra.
Januéari lapszamunkban megismerhetik ennek egy latvanyos és
a gyakorlatban igen hasznos szeletét: az erémi makett-termét,
benne a legaprébb részletekig kidolgozott berendezésekkel.

A januér néhény éve hazénkban is a Veganuir mozgalom
hénapja, ennek kapcséan olvashatnak arrél, milyen egészségigyi,
fenntarthatéségi, etikai tervek és almok tehetik szimpatikussa
az éllati eredetl élelmiszerek fogyasztésanak csokkentését.
A zoldségevés mellett pedig a zdldszemléletet is erdsiteni
szeretnénk: szakérté mesél arrdl, milyen egyéni lépésekkel lehet
segiteni a z6ldatéllast.
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Primer kori féberendezések makettjei - balrél jobbra:
6 keringtetdszivattyu, reaktorberendezés, térfogat-kompenzator

Osszkép kicsiben -

makettek az atomeromiben

Torma Déra | Foté: Bodajki Akos

A Paksi Atomerémii oktatékézpontjanak kiildnleges része a makett-terem: az ,atomerémiives Mini-
mundus” persze nem a szérakozast, hanem szigordan a tanulast szolgélja. A szakteriileti oktatok ezek
segitségével olyan &sszképet adnak a hallgatéknak, ami a sok esetben gigaszi berendezések mellett
eltérpiilve szinte lehetetlen lenne. A terem tavaly év végén reaktorberendezés-makettel béviilt — ennek
kapcsan mi is megmutatjuk, hogyan festenek az ériasi berendezések kicsiben.



Az oktatokdzpont makett-ter-
mét el8szeretettel hasznéljuk a
szakmai alapozd és betanitd kép-
zések soradn, ahol a szakterUleti
oktatok a primer és szekunder
kori  berendezések makettjein
keresztlil szemléltetik az egyes
féberendezések szerkezeti ki-
alakitasat és mikodését. Ezek a
bemutatdk jelentds mértékben
segitik a hallgatdok szaméra az
ismeretek megértését és elsaja-
titasat” — mondta el Kaszés Kal-
man, a Szimuldtorosztaly vezetd-
je. ,A teremben eddig a primer
koéri nagy makett mellett tébb

Az Gj reaktorberendezés-makett atvétele a LIMES 3D Innohub Kft. munka-

tarsaitol

Tapviztartaly (taptartaly)-makett
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f6berendezés makettje is megta-
lalhatd volt, példaul a gézfejlesz-
t8, a f& keringtetdszivattyd, a tér-
fogat-kompenzator, a turbina és
néhany szekunder kéri berende-
zés makettje. Mindeddig azon-
ban nem rendelkeztink reaktor-
berendezés-makettel.”

2025 elején a primer kori szakterd-
leti oktaté kolléga kezdeményez-
te egy reaktormakett elkészitését
3D-s nyomtatéassal. A bonyolult
szerkezet megmutatésa profi szak-
embereket igényelt, ezért a kivite-
lezést a Limes 3D Innohub Kft.-re
biztdk, amely kordbban a meglé-

A 2025 decemberében atadott Uj
reaktorberendezés-makett

vé makettek felljitédsaval szerzett
mar tapasztalatot ezen a terlle-
ten. ,A kdzds munka sordn a Szi-
mulatorosztaly és a Technoldgiai
Oktatési Osztély érintett kollégai
Osszegyljtotték a szikséges ada-
tokat és rajzokat, valamint tébb
bejards keretében megismertet-
ték a kivitelezécég szakembereit
a gyakorlékdzpontban taldlhatéd
reaktorberendezéssel és az otta-
ni makettel. Ennek alapjan elké-
szllt az a 3D-s modell, amely ala-
pul szolgélt a 3D-s nyomtatéshoz.
A kivitelezd a szerzédés kereté-
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ben a 3D-s modelleket is 4tadja az
erémiinek, amit a VR-technoldgia
felhasznélaséval tudunk oktatéa-
si feladatokra hasznélni” - tette
hozzd Kaszds Kalman. ,Decem-
ber 15-én »karacsonyi ajandék-

ként« megérkezett az Uj makett az
oktatékdzpontba, melyet azonnal
belzemeltink. A profi el6készits
és kivitelez6 munka eredménye-
ként egy rendkivil impozéns és
hasznos oktatéeszkdzzel béviilt az

A primer kori technolégia kialakitasat és cs6kapcsolasat szemléltets primer
kéri nagy makett

eszkdzparkunk. Az oktatokdzpont
makett-terme szabadon latogat-
hatd, igy minden kollégénak ajanl-
juk, hogy ha ideje engedi, tekintse
meg az Uj biszkeséginket a fold-
szinti makett-teremben.”

A turbina pillanatszeri leallitasat
biztosité gyorszaro szelep makettje
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A turbinakondenzatorban vakuumot A reaktorban termelt hGenergia segitségével a g6zfejleszté berendezés
biztosité gézsugarszivattyu makettje allitja el6 a turbinak miik6déséhez sziikséges g6zt

Egy tapvizszivattyu és segédrendszereinek makettje A primer kori térfogat-kompen-
zator viztere a fiit6testekkel
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2025 az attorés éve volt

Harfas Zsolt | Fotd: Roszatom

Tulzas nélkiil allithatjuk, hogy 2025 az attérés éve volt az atomenergetikdban, az elmult években kibon-
takozd reneszansz részeként minden korabbinal tébb orszag tervez Uj atomerémiivet épiteni, és szamos,
jelenleg lizemel6 blokk lizemid&-hosszabbitasat is tervezik, vagy éppen mar leéllitott atomerdmiivi egy-
ségeket kivannak ismételten lizembe helyezni. Jészerével az atomenergiardl lemondé orszagok Német-
orszag, Ausztria és Luxemburg egyediil maradtak Eurépaban.

A globalis kitekintés

Ezt tdmasztja ald a Nemzetkdzi
Energialigyndkség novemberben
publikélt World Energy Outlook
2025 cimdl kiadvanya is, amely-

P 3

nek mindharom forgatékdnyve a
megujuld energiaforrasok mellett
az atomerémdivek &ltali aramter-
melés nagymértékl ndvekedését
jelzi elére a kovetkezd évtizedekre
vonatkozdéan. A nulla kibocsata-

Az egyiptomi El Dabaa Atomerémii beruhazasa

su forgatdkdnyv szerint a globalis
atomerémdvi kapacitdas 2024-es
420 GW értéke 2050-ig megha-
ladhatja a globaélis célként kitlzott
1000 GW-ot, és elérheti a mintegy
1080 GW értéket is. A villamos-

|



energia-termést nézve ez azt je-
lenti, hogy az atomerémvek 2024.
évi 2835 TWh termelése 2050-ig
mintegy 6850 TWh-ra névekedhet.
Ezt a trendet igazolja az is, hogy
jelenleg is 62 Gj atomerémvi egy-
ség épll, ebbdl 28 Kinaban, illet-
ve a kdvetkezd évtizedekben mar
most tovébbi 400-450 G blokk
épitése van tervben.

Eurdpai helyzetkép

Figyelemre mélté fejlemények
kozé tartozik, hogy vilagszerte és
Eurépaban is Ujabb és Ujabb or-
szégok jelentettek be nagysza-
basu terveket az atomenergia fej-
lesztésére. Svédorszag a korabbi
atomellenes allaspontjat feladva
szdmos Uj, nagy egységteljesit-
mény( blokk és/vagy kis modula-
ris egység épitését tervezi, illetve
Uzemidd-hosszabbitdsokat is terv-
be vettek. Stratégiai értelemben
ugy is fogalmazhatunk, az atom-
energia ,visszatért”, és azt a nem-
zeti energiastratégia kulcselemé-
vé tették Svédorszégban.

Szerbia az orszag el6tt allé kihiva-
sokra adandé vélaszként Gj atom-
erémlvi kapacitast kivan létesiteni
az orszagban. Az idei év az atom-
energia ,nulladik éve” volt, azaz
megszlletett a szerb politikai és
jogi dontés a nyitasrél, és elindul-
tak az egyeztetések a lehetséges
széllitokkal.

2025 Olaszorszag széméra az
atomenergia .rehabilitacidja-
nak éve" volt: a kordbbi elutasi-
té6 megkodzelitést felvaltotta egy
pragmatikus, technolégiaorientalt
szemlélet. Bar konkrét atomerd-
mU-épitési projektek még nem in-
dultak el, az év egyértelmien azt
jelezte, hogy Olaszorszag hosszu
idé utan Ujra hajlandé az atom-

energiat a j6vébeni energiamix le-
hetséges részeként kezelni.

Dénidban az idei év nem az atom-
energia visszatérésének, hanem
a tabuk lebontdsanak éve volt.
Az orszag alapvetden tovabbra is
a megujuld energidkra épiti ener-
giapolitikajat, de az atomenergia
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gendd volt ahhoz, hogy kilén-
bozé szakmai és politikai hangok
erésebben kezdték vizsgalni a
nukledris energia stabilizalo szere-
pét — nem feltétlendl ¢j atomerd-
mivek épitését, hanem a meglé-
vék lUzemidé-hosszabbitasat és a
kivonasi tem moddositasat. Ugy

Az egyiptomi El Dabaa Atomerdmii elsS, VVER-1200 tipusu reaktortartalya

elészor kerllt be a legitim, kor-
manyzati szintd szakmai mérle-
gelés korébe. A koévetkezd évek
kulcskérdése az lesz, hogy ez a nyi-
tottabb megkdzelités jogalkotési
véltozasokhoz és konkrét progra-
mokhoz vezet-e, vagy megmarad
stratégiai opcidként a hosszd tavu
energiapolitikai gondolkodéasban.
Az egyes orszédgokban tapasztal-
haté ideoldogiavezérelt energia-
politika  fenntarthatatlanségéra
egy Ujabb inté jel volt 2025. aprilis
28-an, amikor az egyik pillanatrél
a masikra 6sszeomlott Spanyolor-
szag és Portugaélia villamosenergia-
ellatdasa. Az alapveté okok kozé
tartozott a hatalmas nap- és szél-
er6mUvi részarany és a minimalis
alaperémdivi termelés. Ez a kijé-
zanité hatalmas &ramszinet ele-

is fogalmazhatunk, hogy Spanyol-
orszagban az atomenergia szere-
pe kikerilt a kizérdlag ideoldgiai
megkdzelitésbdl, és egyre inkabb
ellatasbiztonsagi és rendszerstabi-
litési kérdésként meril fel. Az igazi
kérdés az, hogy a spanyolok mikor
hozzak meg a konkrét dontéseket
az atomerémivek szakmai alapd
megitélését illetSen.

Lengyelorszag széméra az idei év
az atomenergia ,visszaforditha-
tatlansdganak éve” volt: az orszag
energiastratégidja egyértelmien
a nukleéris kapacitasok kiépitésé-
re épil, a politikai és tarsadalmi
tdmogatottsag stabil, és az eléké-
szitési folyamatok mar a gyakorlati
megvaldsitds irdnydba mutatnak.
A kovetkezd évek kulcskérdése
nem az lesz, hogy Lengyelorszag



épit-e atomerém(vet, hanem az,
hogy milyen Gtemben és milyen
koltségkontroll mellett valdsulnak
meg ezek a beruhédzasok. Cseh-
orszag dél-koreai kdzrem(kodés-
sel tervez (j blokkokat, illetve kis
moduléris reaktorokkal is szdmol
Csehorszdg és Lengyelorszag
mellett Roméania és Bulgaria, illet-
ve Magyarorszag is, bar ennek idé-
tévlata a jové évtized.

Ennél konkrétabb elérelépésisvolt
— az Eurépai Bizottsdg december
elején jévahagyta Lengyelorszag
elsé atomerémivének megépité-
séhez és késébbi lzemeltetéséhez
nyUjtott tdmogatdsi csomagot, és
azt az uniés allami tAmogatasi sza-
balyokkal 6sszeegyeztethetének
nyilvanitotta. Kiléndsen elgondol-
kodtatd, hogy a bizottsag keve-
sebb mint 1 év alatt hagyta j6vé a
lengyel projektet ugy, hogy a be-
ruhazasi koltség mintegy 30%-at,
14 milliard eurdt tékejuttatasként
adjék az atomerdmi megépitése
érdekében! Mikézben az Eurdpai
Bizottsdg ebben az esetben sem
vizsgélta részletesen a lengyel
projekt eurdpai kézbeszerzési eld-
rasoknak valdé megfeleléségét,
szemben azzal, hogy az Eurdpai
Birésag az Eurdpai Bizottsag Paks
ll.-projekttel kapcsolatos hasonld
dontését eljarasjogi okokra hivat-
kozva megsemmisitette.

2025-ben Kazahsztén, a viladg leg-
nagyobb urantermeldje megtette
az elsd stratégiai lépést afelé, hogy
ismét atomenergiat hasznalé nem-
zetté valjon. A sikeres népszavazés
utdn augusztus elején megkezdd-
dott a kazahsztani atomerédmu épi-
tési tertletének mérndki felmérése
az optimélis helyszin kivéalasztasa
és az engedélyezéshez és épités-
hez sziikséges tervdokumentéacid
elkészitése érdekében. A projekt
keretében a Paks Il. Atomerémi

blokkjaihoz hasonlé, orosz 3+ ge-
neracids, VVER-1200 tipusu egysé-
gek fognak megvaldsulni.

Az elmult masfél évtized tapasztala-
tai vildigossa tették, hogy az energia-
politikai dontések kdvetkezményei
tdlmutatnak egy-egy kormanyzati
cikluson, és hosszi tédvon hatéroz-
zék meg egy orszag versenyképes-
ségét, klimapolitikai mozgésterét és
tarsadalmi stabilitésat.

Ebben az &sszefliggésrendszer-

ben kilonleges jelentéséggel bir
Japén dontése, amely megnyitotta
az utat a vildg legnagyobb nuklea-

ris létesitményének, a Kasivazaki-
Kariva Atomerém(inek az Gjraindi-
tésa el&tt. A dontés politikai sulyat
noveli, hogy az erdm( Uzemelte-
tésére ugyanaz a véllalat, a Tokyo
Electric Power Company (TEPCO)
kapott lehetéséget, amely a 2011-
es Fukushima Daiicsi Atomerédm(
balesetéért is felelésséget viselt.
Ez a Iépés vildgosan jelzi: a japén
allam a tarsadalmi és politikai koc-

kazatok ellenére a realitdsok ta-
lajdn maradva kivanja kezelni az
energiaellatés kérdését.

Magyarorszagon egy Ujabb atom-
torténelmi pillanatnak lehettik ré-
szesei, hiszen 2025. december 10-
én az Orszaggyllés megszavazta
a kis modularis reaktorok jovébeli
hazai alkalmazédsdhoz szikséges
elézetes, elvi hozzéjarulds megada-
sardl szolé orszaggydlési hatarozati
javaslatot. Ez lehetdséget biztosit
arra, hogy az atomtérvény 7. § (2)
bekezdése alapjan hazénkban a kis
moduléris reaktor(ok) telepitésé-

hez szikséges el6készité tevékeny-
ségek megkezd&dhessenek.

A Paks Il. atomerémivi beruhézas
esetében minden szankciés aka-
dély elharult, ezért 2026. februar
5-én a projekt esetében megtor-
ténik az elsé betondntés. Innentdl
kezdve a Nemzetkdzi Atomener-
gia-Ugyndkség besoroldsa szerint
a Paks Il. Atomerédm{ mar hivata-



losan is épités alatt allé6 atomerd-
minek fog min&silni.

Halézaton a vilag elsé
3+ generaciés VVER-TOI
tipusu egysége

Az orosz atomenergetika terile-
tén pedig kiemelkedé esemény
volt az, hogy a Kurszki Atomerém(i
masodik kiépitésének elsd, 3+ ge-
neréciés VVER-TOI (TOI = tipizalt,
optimalizélt, informatizalt) tipusu
egységét 2025. december 31-én
— moszkvai idé szerint — 12 6ra 5
perckor elsé alkalommal 240 MW-
os teljesitményszinten szinkroni-
zalték az orosz villamosenergia-
hélézattal.

A VVER tipust reaktorcsaldd az
épitési és Uzemeltetési tapasztala-
tok beépitésén alapul, ezért folya-
matosan fejlesztik a technoldgiat,
tovabb nodvelve azok biztonségat.
2018. aprilis 29-én az elsé adag
beton alaplemezbe torténd 6n-
tésével kezdddott meg a nyugat-
oroszorszagi Kurszki Atomerdm l.
kiépitésének elsd, VVER-TOI nyo-
mottvizes, 3+ generéaciés blokkja-
nak épitése. Ez a blokk most elsé
alkalommal mar sikeresen csatla-
kozott az orszadgos héalézatra.

A kurszki beruhézas jelenlegi sza-
kaszéban két 1255 MW villamos tel-
jesitményl VVER-TOI tipusu blokk
fog kereskedelmi Uzembe alini.
A késébbiekben pedig tovabbi két
ilyen tipusl egység épitése is var-
haté az adott telephelyen.

Folytatoédik
az atomerédmiivek
uzembeaillitasa

Sokatmondé az is, hogy 2026-ban
vildgszerte Osszességében 13 (j
atomerémvi egység atadasa var-
haté példaul Kindban, Indidban,

Tordkorszagban, Bangladesben,
Oroszorszédgban.  Ezek kozll ki-
emelendd a torokorszagi Akkuyu
Atomerdm( beruhédzasa, hiszen
ott egyszerre — az egyiptomi pro-
jekthez hasonldéan — négy orosz
3+ generéaciés VVER-1200 tipusu
blokk épll, amelyek kézll az elsd
mar 2026-ban megkezdheti a mi-
kodését.

Konkluzié

2025 fordulépontot jelentett a glo-
béalis atomenergia-megitélésben.
Az elmdlt évek ideoldgiailag tdl-
fltdtt vitéit fokozatosan felvéltotta
egy rendszerszint(, fizikai és gazda-
sagi realitdsokon alapulé megkdze-
lités. A villamosenergia-rendszerek
stabilitésa, a klimasemlegességi
célok elérhetésége, valamint az
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kdzi klima- és energiapolitikai f&-
irdnyhoz, ezért kévetendd példat
jelenthet més orszadgok szamara.
Hazank tovabbra is teljes mérték-
ben elkotelezett a nemzeti célokat
szolgéldé Paks 1. AtomerdmG mi-
hamarabbi megvaldsitésa, illetve
a mar Uzemeld Paksi Atomerém
méasodik Uzemid&-hosszabbitésa
mellett, biztositva ezzel a hosszu
tavl, karbonmentes és valds ella-
tésbiztonsdgot garantélni képes
alaperémdivi kapacitasokat.

Ezzel pérhuzamosan Magyaror-
szag politikailag és szakmailag is
nyitott a kis moduléris reaktorok
jovébeni alkalmazésara, ugyanak-
kor folyamatosan bdviti a naperd-
mUvi kapacitdsokat és az azokhoz
elengedhetetlen energiatarolasi
rendszereket is. Az ellatésbizton-
sag érdekében (j, korszerli gaz-

Az épiil6 Akkuyu Atomerémdi

ipari versenyképesség megdrzése
egyarant hozzajarult ahhoz, hogy
az atomenergia ismét stratégiai
eszkozként jelenjen meg a globa-
lis energiapolitikdban. Eppen ezért
lathatjuk azt, hogy a megujuld
energiaforrdsok mellett az atom-
erémuvek a reneszanszukat élik.

Magyarorszdg  energiapolitikaja
mind szakmai, mind stratégiai ér-
telemben illeszkedik a nemzet-

erémuvek épitése zajlik, mikdzben
jelentds beruhazasok térténnek a
villamosenergia-halézat fejleszté-
sében és megerdsitésében.

Ez az integrélt, technoldgiasemle-
ges megkdzelités j6l mutatja, hogy
az energiapolitika nem ideolé-
giai kérdés, hanem rendszerszint(
egyensulyteremtés a biztonsag, a
megfizethetdség és a klimavéde-
lem kdzott.
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Es akkor te mit eszel?!”

Cselenké Erika | Foté: stock.adobe.com

Bevallom, nem szeretem a kelkdposztat, a hisokat pedig minden formajaban kerilém. Igen, tudom,
hogy sok benne az dsvanyi anyag és a vitamin, de ha egy j6 tlindér a vilag 6sszes csokijat cserébe nekem
adna, akkor se ennék kelkaposztat. Mégis, a kelkdposzta irénti ellenszenvem jéval kevesebb meglepe-
tést valt ki emberekbdl, mint a hus teljes elhagyasa. Még manapsag is — pedig mar eléggé elterjedt -
akad, aki kisebb sokkot kap, ha valaki husmentesen étkezik.

A vegetarianizmussal kapcsolat-
ban két hangos, szélséséges ta-
bor van. Az elsé csoport szerint
ennél egészségesebb taplalkoza-
si méd nem létezik, és vilagmeg-
mentd igazuk olimposzi magasé-
bdl megvetden tekintenek hisevd
térsaikra. Mig a mésik tarsaség ugy
véli, hogy kérba vész minden nap,

ami husevés nélkil telik, és hogy
lehet beddIni ennek a ,nyulkaja-
evd"” (j divatnak?!

Pedig a vegetéridnus taplalkozés
nem egy Ujkeletl trend. Mér az
Skori Gorégorszagban és téle flig-
getleniil Azsia egyes részein is el-
terjedt volt a husmentes étkezés.
Az Skori Egyiptom papjai nem fo-

gyasztottak hdst, és a buddhizmus
tanitasaiban is fontos szerepet ka-
pott a hisevés mellézése. Platdn,
Szbkratész, Puthagorasz, Hippok-
ratész mind vegetérianusok voltak,
és a tanitvanyaikat is erre biztattak
etikai megfontoldsok mellett az
emberi szervezetre gyakorolt pozi-
tiv hatésai miatt is.



A kdzépkorban a husmentes tép-
|&lkozés javarészt a keresztény egy-
haz bojti idészakaira szdkilt. Tobb
szerzetesrend is korlatozta a hus-
fogyasztast, a bencés rendben a
négylabu allatok fogyasztasa volt
tiltott, mig a karthauziban teljes
volt a hustilalom. Ebbdl az idébdl
ered a hal nem hus elmélet is. Egy-
részt mert az egyhézi gyakorlatban
a hideg véri éllatok husat nem te-
kintették husnak, mésrészt pedig a
Biblia szerint a halak teremtése mas
napon tortént, mint a foldi allatoké.
(Az a pletyka, miszerint V. Nikolausz
papa megegyezett a halaszokkal,
hogy a hal ne szémitson husnak
bojti napokon pénzigyi szempont-
bdl érthetd lett volna, erre azonban
nincs irésos bizonyiték.)

A felvildagosodés korszakaban a
Jtermészethez vald visszatérés”
rousseau-i gondolata nyomén az
egyszerlibb, mértékletesebb élet-
forma csdkkentette a hus szerepét
a téplélkozasban. 1847-ben Ang-
lidban alakult meg az elsé, modern
kori Vegetarian Society, itt hasz-
néljak el8szor hivatalosan a vege-
tarian kifejezést. Magyarorszagon
1883-t61 mikddott hasonld szer-
vezet. 1944-ben az Egyesilt Kiraly-
sag Vegetérianus Tarsasaganak

két tagja Ugy érezte, hogy meg kell
kildnboztetni magukat a tagtér-
saiktdl, ugyanis 6k a tobbiekkel el-
lentétben elutasitottak olyan éallati
eredet( ételeket, mint a tojas, a tej
és tejtermékek vagy a méz. Magu-
kat vegan névre keresztelték, és
hamarosan a koztudatban is igy
kezdték hivni azokat, akik taplal-
kozasukbdl mindenféle éllati ere-
detl téplalékot kiiktattak. A teljes
husmentes életérzést az indiai P&-
litdnd maxolta ki, mely 2014 6ta az
elsé hivatalosan vegetéridnus va-
ros a vilagon. A hds, a hal és a to-
jas kereskedelme és fogyasztasa is
tilos a telepilésen. A tiltas kiterjed
az allatok levagéséra is.

2014-ben egy egyesiilt kiralysag-
beli nonprofit szervezet inditotta
el a Veganuart. Az év elsd, foga-
dalmakkal teli hénapja sokaknal
j6 apropdval szolgédl, hogy egy
Ujfajta életmédba vagjanak bele.
A kampény célja, a résztvevéket
Osztdndzni, hogy egy hénap ere-
jéig prébaljak ki a vegan életmd-
dot. Magyarorszagon 2020-ban in-
dult el az elsé hivatalos Veganuar.
A program hivatalos honlapjan
lehet feliratkozni a hirlevélre, mely
naponta mintaétrendek, jé tana-
csok, tippek mellett bemutatja a
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vegan életmdd etikai és fenntart-
hatdsagi hatésait is.

Megijelentek a kilonbdzé véltoza-
tai a hUusmentes életmddnak, mint
a laktovegetéridnusok, akik nem
fogyasztanak hdst, halat, tojast,
ellenben tejtermékeket meg igen.
Az ovovegetarianusok tojast igen,
de a hus és hal mellett tejterméket
sem esznek. Ennek a kettének a
keresztezése a lakto-ovo vegeté-
rianusok, akik a hast és halat keru-
lik, a tejterméket és a tojast viszont
beillesztik a taplalkozésukba. A fle-
xitaridnusok féleg névényi alapt
étrendet kovetnek, amely idén-
ként megengedi kisebb mennyi-
ségl hus és éllati termék fogyasz-
tésat is. Akiknek nehézséget okoz
lemondani a husevésrél, mégis
fontos szédmukra a kérnyezet- és
egészségtudatos életmdd, azok-
nak kitng vélasztas a flexitarianus
étrend.

Nagyon sok hiresség is, mint Leo-
nardo da Vinci, Nikola Tesla, Joa-
quin Phoenix, Billie Eilish, Leonar-
do di Caprio, Kate Winslet, Lewis
Hamilton, Novak Djokovic is ve-
getaridnus vagy vegan életmddra
véltottak. Hitlernek a néci hirverés
hangsulyozta vegetérianus voltat,
mert j6l illett az egészséges, fe-
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gyelmezett vezetd képéhez, azon-
ban étrendje nem mindig kdvet-
te ezt a propagandat. Samuel L.
Jackson néhany honapig folytatott
vegéan életmddot, majd egy barba
betérve egy hamburger térsasé-
géban bucsut is intett neki.

Sokan el sem tudjak képzelniaz éle-
tuket husevés nélkil, mig masok az
egészséglk vagy a kdrnyezet vé-
delme érdekében, esetleg etikai,
ideoldgiai megfontolasok  miatt
vélasztjgk a husmentes életmo-
dot. Divat lett a vegetéarianus élet-
mod, és az éttermek is tullépnek a
rantott sajt/gomba kombdn mint
hismentes kinélat. Bar az ember
monotdniatlirését igencsak tud-
ja fejleszteni a gyakori réntott sajt
stlt krumplival mend, de a vegeta-
rianus ételek elképesztéen sokszi-
niiek. Erdemes &zsiai éttermekbe

ellatogatni, ahol kényiink-kedviink
szerint vélogathatunk a finomabb-
nal finomabb egzotikus husmentes
fogasok koézil. Ha pedig magunk
f8ziink, akkor csak a fantazidnk
szab hatért az ételek elkészitése-
kor. Bar ekkor sem érdemes atesni
a 16 masik oldaléra, és olyan min-
denmentes, bioalapanyagot be-
szerezni, ami esetleg atreplilte a fél
vildgot. Okoldgiai labnyom, helld!
Hazai élelmiszerekbdl is lehet val-
tozatosan téapléalkozni. Rengeteg
izgalmas receptet prébéltam ki,
amiota vegetarianus vagyok. Nem
a csicseriborsébdl készilt kolbész
vagy egyéb mend furcsasdgok je-
lentik az igazi kihivast, hanem a jél
megvaélasztott, szezonélisan kap-
haté alapanyagokbdl, véltozatos
flszerekkel készilt ételek.

Az ember emésztérendszere a
hisevésre van beidllitva.” ,A no-
vények sem azért léteznek, hogy
leszakitsak és megegyék &ket!”
Ezek azok az alapszurkéloda-
sok, amiket minden vegetéarianus
megkap, nem is egyszer. A hus-
mentes életmdd komoly dontés,
komoly okokkal a hattérben, hidd
el, par folényesen odavetett szé-
val egyetlen vegat se fogsz hus-
evévé véltoztatni. Természetesen
az, hogy én nem eszek hust, az
az én valasztasom. Ugyanakkor az
sem zavar, ha masok a husos ét-
kezést valasztjak addig, amig nem
kezdik ki az én étkezési szokasai-
mat. Az én doéntésem az enyém,
és kdszondém, jol vagyok vele, a
tiéd meg a tiéd, egyél ugy, ahogy
neked a legjobb.

Egészséglinkre!



A dietetikus valaszol

Az ember egészségesen akar élni.
Ezt az elhatarozast altalaban egy
kérdés is koveti: jb, j6, de hogyan?
Nagyon nehéz eligazodni, hogy
a rengeteg iranyzat, hiast hussal,
csak nyers z6ldséget taplalkozasi
elvek kdziil melyik lehet a legmeg-
felel6bb szamunkra. Ezekrél is be-
szélgettem Miillerné Takacs Vikto-
ria dietetikussal.

— Lehet-e olyan kijelentést tenni,
hogy a husfogyaszté vagy a vegeta-
ridnus téplalkozas egészségesebb?
- Mindegyik
attél figg, hogyan csinéljuk. Fon-
tos a tudatosan 6sszeéllitott étrend.
Vegetarianusként is lehet reggelire

lehet egészséges,

kakads csigat enni, ebédre szilvas
gombdcot, vacsordra pedig piz-
zat. Ahogy husevéként is fogyaszt-
hatunk ultrafeldolgozott husokat.
Azonban igy egyik sem tdl egészsé-
ges. Lényeges, hogy megfeleld, ki-
egyensulyozott étrendet kdvessink.
— Hogyan lehet jél taplalkozni his-
evéként?

— Amennyiben megoldhaté, a sza-
badtartasd husok fogyasztasa ajan-
lott. A sovany husokat az alacsony
zsirtartalom miatt preferéljak, mig
a voros husoknak magasabb a vas-

tartalma. Halakat heti 1-2-szer, mig a
belséségeket 2 hetente érdemes az
étkezésbe illeszteni. A feldolgozott
husokat, felvagottakat, amennyire
tudjuk, kerdljik. Minden esetben
bevethetd szabaly, hogy egy ter-
mék 6sszetevdi listajan, ha nem tud-
juk mi az a hozzavald, amit jeleznek
a csomagolason, jobb, ha a polcon
hagyjuk.

- A vegetérianusoknak, veganok-
nak milyen szabéalyokat érdemes be-
tartaniuk?

- A legfontosabb, hogy sajat kat-
f6bdl, hirtelen senki ne vagjon bele
a hdsmentes életmdédba. Elsé [é-
pésként mar az is nagy dolog, ha
valaki heti 3-4 alkalomra szdkiti a
hiusevést, torténhet fokozatosan az
atéllas. Miel&tt azonban nekikezde-
ne barki a vegetérianus vagy vegan
életnek érdemes szakemberrel kon-
zultélnia. Veganok esetében kiemelt
jelentéséggel bir, hogy csonthéja-
sokat, széraz hiivelyeseket tanacsos
napi szinten fogyasztani. Nekik min-
denképp potolni kell vasat, a B12
vitamint, illetve a névényi alapanya-
gok megfeleld 6sszehangoléasaval
figyelni kell a szervezetiink szdméara
nélkulézhetetlen esszencidlis ami-
nosavak bevitelére. Azt, hogy ezt
miképp és mivel lehet a legprakti-
kusabban visszatdlteni a szervezet-
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be, dietetikus szakember személyre
szabottan magyarazza el. Vannak
olyan egészséglgyi allapotok, ami-
kor elényds lehet a hdsmentes tap-
lalkozas, ilyen a kdszvény vagy az
autoimmun betegség.

— Manapsédg mar nagyon sok hus-
potlé ételt lehet kapni, ezek mennyi-
re egészségesek?

— Ezek a vegetéaridnus hambur-
gerek vagy felvadgottak ugyanugy,
mint a hdssal készilt testvérei ult-
rafeldolgozottnak szamitanak, tele
adalékanyagokkal, tartdsitészerek-
kel. Ittis érvényes az a szabaly, hogy
minél révidebb az dsszetevdk lista-
ja, annal jobb, és csak azt tegyuk
a kosarunkba, amelyik terméknél
minden &sszetevét be tudunk azo-
nositani. Figyeljink arra is, hogy a
fehérjeporok hasznalatat ne vigyuk
tulzasba. Nem jé irany, ha fehérje-
porok fogyasztasaval biztositjuk az
aminosav-szikségletiinket. Meg-
felel6 nyersanyag-, élelmiszervélo-
gatassal is el lehet ezt érni, ami egy
sokkal egészségesebb megoldast
jelent.

Osszességében azt tudom elmonda-
ni, hogy mindkét tapléalkozasi modot
lehet j6l és rosszul is csindlni, ezért
ajanlatos szakember segitségét kér-
ni, hogy az étkezésiink a testlink igé-
nyeinek legmegfelelébb legyen.
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Véaczi Gergd

Foté: sajat archivum, stock.adobe.com

A z8ldenergiardl és kérnyezetvédelemrdl fogunk beszélgetni, méghozza nagyon is gyakorlatias szem-
mel. Milyen lehet&ségei vannak egy atlagos haztartasnak a fenntarthatéobb életre? Mi a helyzet az ipa-
ri szektorral és cégekkel? Hogyan néz ki a z6ldatallas a gyakorlatban, és vajon tényleg szamit-e, amit
egy-egy ember tesz? Ezekre a kérdésekre nem is kereshetnénk jobb vendéget, mint Szebenyi Péter
kérnyezetvédelmi szakembert, zéldmarketing-tanacsadét, a Klimapolitikai Intézet munkatarsat, az or-
szag legismertebb zéldinfluenszerét, elkdtelezett szemléletformalét, aki évekkel ezelStt elddntdtte,
hogy nemcsak beszélni akar a fenntarthatésagrél, hanem cselekedni is. Péter abban is segit, hogy a
z6ldgondolkodas ne maradjon elvont cél, hanem megvalésithaté, napi gyakorlat legyen, legyen szé a
komposztalasrdl, energiatakarékossagrél vagy vallalati zéldstratégiarél.

— Szia, Péter! Készéném, hogy
elfogadtad a meghivast. Kezd-
jik a mottéddal: ,, Nélkiled nem
sikertilhet.” Ez azt jelenti, hogy a
kérnyezetvédelem a csaladok, az
egyének szintién ddl el?

— lgen. Ez a mondat arra emlé-
keztet, hogy barmit is mondok
el6adason vagy videdban, ha az
emberek nem viszik haza, és nem
kezdenek vele legaldbb egy kicsit
foglalkozni a mindennapokban,
akkor nem lesz érdemi véltozas.

A kérnyezetvédelem &sszefogés:
kell az, aki aggddik a sarki jég-
sapkékért, aki az amazdniai er-
ddirtasért, aki a magyarorszagi
aszélyért vagy az egészségéért.
Van, akit az motival, hogy keve-
sebb miianyagot szeretne bevinni
a testébe, méasokat az, hogy spo-
rolni akarnak — példéul a visszaval-
tdés automatédk miatt viszik vissza a
PET-palackot. De fontos tudni: a
PET-palack elvileg egyszer hasz-
nalatos, és minden Ujratdltéssel

egyre tébb mikromlanyag kerdl
az italunkba.

— Sokan azt mondjék: ,Mit sza-
mit, ha én szelektiven gydjték
vagy komposztalok, amikor az
egész vildg langol?” Mekkora a
baj valéjaban?

— Nézdpont kérdése. Digitélis
vildigban élink, az algoritmusok
dontik el, mit ldtunk: haborut,
energiavalsagot, inflaciot — ezek
elnyomjék a kérnyezetvédelmi hi-
reket. De kdzben mi is érezzik a



b&rinkdn: aszélyos nyarak, dragu-
[6 élelmiszer, klimaberuhdzasok,
névekvé energiadrak. Az alkal-
mazkodéas pénzbe keril, és minél
tovabb halogatunk, annél tébbe.
— Ha valaki most azt mondja:
, Oké, szeretnék tenni valamit”, mi
legyen az elsé lépés otthon?

— El&szoris: Gljunk le, ne panikol-
junk. Aztén boritsuk ki képzelet-
ben a kukénkat, és nézzik meg,
mibdl termellink a legtdbbet. On-
nan induljunk. Egy példa: afilteres
tea. Sokan az egészségiik miatt
isszak, mikdzben rengeteg filter-
mdanyagot tartalmaz, ami a forrd
vizben mikromlanyagként kioldé-

dik. Ha attérink szélas teéra, mar
tettink egy lépést. Ugyanez mas
termékeknél is mikadik: amit nem
tudunk elhagyni, abbdl keressik
az egészségesebb, kdrnyezetki-
mélébb alternativat. Ehhez sokat
segit egy tudatos bevasarldlista,
és az, hogy ne engedjik, hogy a
reklamok dontsenek helyettink.
Ahogy Tom Szaky mondta: ,Nem-
csak a valasztasokkor déntink a

jovénkrél, hanem minden egyes
vésarlasunkkor is.”

— A boltndl maradva: mit ke-
ressiink konkrétan a polcokon?
Honnan tudjuk, hogy mi ,igazéan

z6ld”, és mi csak zéldre mosott
marketing?
— Vannak  hiteles dkocimkék

— ezeket érdemes megtanulni,
ugyanugy, ahogy a visszavéltds
logét is megtanultuk. Kézben na-
gyon erés a greenwashing: zold
szin, ,eco” felirat, de valdjaban
semmi tartalom mogdtte. Emiatt
vizsgélja ezeket a Gazdasagi Ver-
senyhivatal is, és akér kemény
blntetések is lehetnek. Klasszikus

ah
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nemzetkdzi példa a Volkswagen
dizelbotrédnya. A tanulsag:
zink uténa, milyen tanusitvany all
a cimke mdgébtt, és ha bizonyta-
lanok vagyunk, keressiink olyan
boltot (példaul csomagoldsmen-
tes Uzletet), ahol eleve sz(irve van-
nak a termékek.

— Lépjink tovabb az energiara,
vizre, komposztélasra. Mit tudunk
tenni egy atlagos héztartdsban?
— Mielbtt napelemet szerellnk,
kezdjik a fogyasztésunkkal. Kap-
csoljuk le, amit nem hasznalunk,
ne hagyjuk standby-ban a készi-
|ékeket, hizzuk ki a telefontdltét,
allitsuk energiatakarékos mddba
a gépeinket. A vizzel is banjunk
agy, mint értékkel: példaul a kézi
mosogatasbdl keletkezé — dko-
mosogatdszerrel készilt — |, szlr-
ke vizet” sokszor lehet 6ntdzésre
hasznalni. Komposztalni héazban
és lakésban is lehet. Kertben a
legegyszer(ibb a kerti és konyhai
z6ldhulladék helyben komposz-
taldsa — nem elégetni, nem zsék-
ban elhordani. Lakésban pedig
ott a gilisztakomposztéld: a gi-
liszték a konyhai zéldhulladékbdl
komposztot és Ugynevezett ,gi-
lisztateat” készitenek, ami higitva
remek természetes tapoldat a nd-
vényeinknek.

- Kézlekedésben mit javasolsz?
Es mit gondolsz az elektromos
autékrol?

— En Budapest agglomerécio-
jabdl tomegkdzlekedem, és ahol
tudok, gyalog megyek: olcsébb,
nincs dugd, nincs parkolasi
stressz, és mozogni is mozgok.
Amit 15-30 perc alatt megtehe-
tink gyalog, azt szerintem te-
gyuk is meg gyalog. Az elektro-
mobilitas fejlédik, szlikség is van
rd, de dnmagaban nem csoda-
fegyver. Ha ugyanannyira pazar-
[6an élunk, csak elektromos au-

néz-
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toval, azzal nem oldottunk meg
mindent. A technolégia mellett
elengedhetetlen az életmdd-
valtas is: kevesebb felesleges
mozgés, kevesebb felesleges fo-
gyasztas.

— Sokan azonositanak a ,hulla-
dékvadasz” névvel. Mennyire va-
gyunk szemetes nemzet, és mit
véltoztatott a projekted?

— Az Eurostat szerint 2019-ben
kb. 387 kil6 kommunélis hulla-
dék jutott egy f6re Magyarorsza-
gon, 2022-re ez 400 kil6 folé ug-
rott. Ebben nagy szerepe van a
webshop-démpingnek: rengeteg
csomagoldanyag, hungarocell, f6-
lia. A Hulladékvadéasz lényege az
volt, hogy a legaprébb énkéntes
is szamit: ha valaki 4t egy illegéa-
lis szemétkupacot, lefotdzza, el-
kildi — és a bejelentés eljut az il-
letékeshez. Ebbdl nétt ki késébb
az allami Hulladékradar applikécio
is. Ma mar a két rendszer egymas
mellett mikoédik, és egyre tobb
helyen takaritanak el bejelentésre
illegalis lerakdkat.

— T8bbszér emlitetted a mikro-
mdanyagokat és az egészséget.
Ez nélad személyes motivacié is?

— Abszoldt. Egy friss vizsgé-
lat szerint akar napi tobb tizezer
mikromUanyagot is belélegezhe-
tink: kopd muanyag targyakbdl,
autdogumikrél levald részecskék-
bdl, textilidkbol. Ezért terjednek
a légtisztitdk, a viztisztitdk, ezért
figyelnek sokan a bultorok, festé-
kek anyagara is. En azért kezdtem
el kérnyezetvédelemmel foglal-
kozni, mert egészségesebben
szeretnék élni: tisztdbb levegét
belélegezni, jobb mindségi élel-
miszert enni. A kertészkedés pél-
déul hatalmas kapu: rengetegen
kertészt latnak bennem, pedig
nem vagyok az — de a kert altal
kdnnyl eljutni a komposztalas,

viztakarékossdg,  talajvédelem,
biodiverzitas Uzeneteihez.

— Nézzik a ,nagyokat”: cégek,
ipar, ESG. Ok mennyire gondol-
kodnak tényleg zélden, és meny-
nyire csak marketing ez az egész?
— Volt id&, amikor inkabb a mar-
keting oldala volt erds: zdldkam-
panyok, szép szlogenek, kevés
valédi tartalommal. Azéta viszont
megjelentek a szigoribb szabé-
lyok, az ESG-jelentések, a hato-
sagi ellendrzések — és ez lassan
keretbe foglalja a cégek mozgas-

terét. Vannak persze nagy visz-
szaélések, olajcégek, akik tobb
tankolasért tobb falltetést igér-
nek — ez klasszikus greenwashing.
De kdzben a befektetdk is figyel-
nek: ma mar sokan csak olyan
cégbe fektetnek, amelyik tényleg
mérhetden csdkkenti a kdrnyezeti
terhelését.

— A 2050-re kitlizétt karbonsem-
legességi cél szerinted reélis vagy
inkabb vagyalom?

— Ha &szinte akarok lenni: jelen-
leg inkdbb vagyalomnak tinik.



A périzsi klimaegyezmény valla-
l&sait sok orszag nem tartotta be,
és amig a legnagyobb kibocséatok
— USA, Kina, Oroszorszdg — nem
lépnek egyszerre és kovetkeze-
tesen, addig esély sincs a teljes
karbonsemlegességre. De ebbdl
nem az kovetkezik, hogy ,akkor
hagyjuk az egészet”. A mi felada-
tunk, hogy alkalmazkodjunk, és
csokkentsik a sajat labnyomun-
kat: olyan otthonokat, berende-
zéseket, szokdsokat alakitsunk ki,
amelyek egy valtozd klimaban is
élhetd életet adnak. Ez pénz, idé
és energia — de hosszu tavon ez
lesz a tulélés kulcsa.

— Szépen vissza is értliink oda,
ahonnan indultunk: mi a mikrokér-
nyezetlinkben tudunk igazan cse-
lekedni. Lehet, hogy nem tudjuk
megallitani a nagy folyamatokat,
de a sajat csaladunk, otthonunk
szintjén igenis van mozgasterink.
— Pontosan. Nem tudjuk holnap
megvéltoztatni Kina vagy Amerika
kibocsatasat, de el tudjuk donteni,
mit vesziink meg, hogyan kozleke-
duink, mit dobunk ki, mit komposz-
télunk, mit esziink és mit lélegziink
be. Es ahogy én mondani szoktam:
nélkiled nem sikerllhet.

UJ EV, UJ VILAG
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Mozdulatok Ossz

— VI

nangban
agszinvonalon

Cselenké Erika | Foté: Juhész Luca, sajat archivum

A rudon nincs csalas, ott a test beszél — erérél, 6nmagad iranti bizalomrél, megmutatva mit jelent va-
Iéban jelen lenni. Decemberben rendezték Budapesten a ridsport- és légtorna-vildgbajnoksagot, ahol
Takacs Eszter, a Kommunikéacids lgazgatésag munkatarsa a 12. helyezett lett. Ez mar 6nmagaban is fan-
tasztikus eredmény, am ha még hozzatessziik, hogy az év soran korabban magyar bajnoki cimet, magyar
kupat, art magyar bajnoki 2. és Eurépa-bajnoki 11. helyet is szerzett, elmondhatjuk, hogy eredményes,

tartalmas évet zart.

Magyarorszagra a 2000-es évek
elején robbant be a rudsport.
Méra mar egyre inkabb elismert
sportaggé valik, amely az akroba-
tikat, tdncot és az erénlétet dtvozi.
Elnézve, hogy a rudtédncosok ese-
tenként egy karjukon tartjgk meg

a testsulyukat, vagy fejjel lefelé
csak a labizmaik segitségével ma-
radnak fent a ridon, az emberben
csak a mélységes elismerés szélal-
hat meg. Ahogy Eszternek a vilag-
bajnoksagon eléadott gyakorlatat
figyelem, a zene és a mozdulatok

tokéletes 6sszhangjat, a k6kemény
elemek tlipontos mégis Iégiesen
konnyed bemutatasét, azt latom
rajta, hogy tokéletesen ura a tes-
tének, sét teljes harmaonidban van
a zenével, a mozdulataival és 6n-
magaval.



— Hogyan kerdltél kapcsolatba a
radtanccal?

— 2023-ban nyilt egy studid az ak-
kori lakhelyemen, és elmentem az
elsé oréra. Méar régdta kerestem
egy olyan sportot, ami hasonlit a
szertornara és a tancra, ez pedig
tokéletesen otvozi a kettdt.

— Emlékszel, milyen érzés volt,
mikor legel8szér kiprébaltad?

— Azonnal tudtam, hogy ez az én
sportom. Az agyam teljesen ki-
Gralt, imadtam minden pillanatét.

— Rudtanc vagy rudsport? Mi a
kilénbség kéztik?

— Kilénbség nincs, inkdbb csak
a hangzasban. Ha rddsportnak ne-
vezzlk, akkor jobban elfogadott a
tarsadalomban, és nem asszocial-
nak rogtén mas, szexudlis jellegl
dologra.

— A heti edzések mellett, hogy
j6tt a versenyzés a képbe?

— Régebben is versenyeztem al-
landd jelleggel, szertornadban és
tancban is. Igy arra gondoltam,
hogy miért ne prébalndm ki ma-
gam ebben is, hiszen egy verseny
szdmomra mindig motivalo, cél-
ként tekintek ra, igy 6szténoz a fej-
|6désre.

— Magyar bajnok vagy, Eurdpa-
bajnoki 11. és vb 12. Dolgozol a
latogatékézpontban, a sajat stu-
diédat vezeted. Hogy és mikor van
idéd felkésziilni? Mennyi idé felké-
szlilni egy-egy versenyre?

— Nagyon sokat kell sakkoznom
az idével, a hatdraimat feszege-
tem &llanddan. Hétkdznap, miutan
megtartottam az ordimat, azutan
szoktam elmenni edzeni, ez este
7 kordl van. llletve pénteken dél-
utdnonként Pestre jarok, ott van
az edzdm. Vaséarnaponként pedig
altaldban nem pihenek, hanem
edzek, mert ilyenkor van idém egy
kicsit hosszabban atgyakorolni
kapkodas nélkil az elemeket, ki-

sérletezni Uj dolgokkal, mi ezt egy-
mas kozott Ugy hivjuk, hogy jat-
szunk egy kicsit.

— Mindhédromra kilén koreogré-
fidval indultal? Vagy elkésziilt egy
gyakorlat, és azon finomitottatok
versenyrél versenyre? Te véalasztot-
tad a zenét? Voltak olyan elemek,
amiket mindenképp te szerettél
volna beletenni a gyakorlatba?

- A zene végig ugyanaz volt, il-
letve az alapja a koreogréafianak
szintén. Versenyrdl versenyre fino-
mitottuk, fejlesztettik. Ha kellett,
akkor elemet cseréltink, hogy
még gordilékenyebb, folyéko-
nyabb és tisztdbb legyen. Szerin-
tem fontos, hogy a versenyzd sajat
magéanak valassza ki a zenét, mert
igy tud a legkdnnyebben eggyé
valni vele, tehat igen, én valasztot-
tam. Az elemek terén igen, valamit
én mondtam, hogy szeretnék, va-
lamit pedig az edzém javasolt, de
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az enyém a végsé dontés, hiszen
én érzem, hogy mennyire tudom
stabilan, magabiztosan kivitelezni
akar 4 méter magasan is.

— A koreogréfianak vannak kéte-
lezé elemei, amiket mindenképp
tartalmazni kell a gyakorlatnak,
vagy az egyes elemek nehézségi
szintek szerint vannak osztélyozva,
és ebbdl te szabadon éllitod &sz-

sze, hogy milyen erésségl gyakor-
latot mutatsz be?

— A POSA (Pole Sport & Arts), a
rudsport nemzetkozi vildgszovet-
sége altal kiadott Code of Points-
ban adjék meg az elemek nehéz-
ségi szintjeit. 0,1 és 1 pont kozott.
Kulén  elemcsoportok  vannak:
forgésok, dinamikus elemek, haj-
lékonyséagi elemek és eréelemek.
Minden elemcsoportbdl kétele-
z8en kell tartalmaznia a koreogra-
fianak egyet-egyet, valamint plusz
egy olyan elemet, amit a forgd
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rudon két kordn keresztil tartani
kell. Az én kategdridmban 0,5 le-
hetett egy vélasztott elem maxi-
malis pontszdma, ami a kotelezd-
ket illeti, ezenfelll azt teszel bele a
gyakorlatodba, amit szeretnél.

— A versenyeken hogyan pontoz-
nak? Van kilén pont az elemek ne-
hézségére, az eléadésra, a mivé-
szi teljesitményre? Vagy hogyan &l
bssze a kapott pontszam?

— Van egy technikai pontszam,
ami a kotelezd elemek teljesitését
takarja, egy kivitelezési pontszédm,
hogy mennyire feszes labbal, mi-
lyen tisztasédggal, spiccel stb. haj-
tod végre a koreogréfiat, valamint
egy artistic pont, ami szamomra
kicsit megfoghatatlan, de a lénye-
ge a tanc, a szinpadi jelenlét, az
eléadasmadd. Ebbdl a harombdl all
dssze a maximalis pont.

—  Milyen érzésekkel élted meg a
versenyeket?

— Mindegyik verseny mas, sose
lehet tudni, hogy mennyire vise-
led j6l vagy éppen rosszul az adott
versenyt. Le tudod-e gydzni az
izgulast, milyen a lelkidllapotod,
mennyire faradtal el a felkészilés
alatt, hogy tudsz jelen lenni. Az ér-
zéseim mindig nagyon vegyesek,
dltaldban sokszor megkérddjele-
zem magam, hogy miért is csina-
lom ezt. Aztan kilépek a szinpadra,
eléadom, bemutatom, hogy mit is
gyakoroltam idaig, majd lejovok
a szinpadrdl, és olyankor tudom,
hogy megérte a sok befektetett
munka, blszkeséggel tolt el, hogy
eljutottam idéig 3,5 év alatt.

— Férfiak is indultak a versenye-
ken?

— lgen, tdbb férfi is versenyzik.

Black Cat Paks

Ha te is szeretnél megismerked-
ni a rudfitnesz vildgéaval Eszter
hathatds irdnyitasaval, akkor ko-
vesd... na, most nem a fehér nyu-
lat, hanem a fekete macskat!

A Black Cat Paks stadiorél Face-
book-oldalan talalhatsz b&vebb
informéacidkat.

— Oszlassunk el néhény tévhitet a
radténcrdl, hiszen sokan azt gon-
doljak, ez csak szexi vonaglés a rad
mellett. Valéjaban ez egy iszonya-
tosan kemény sport.

— Szexin vonaglani is nagyon ne-
héz, tébb szaz oranyi gyakorlas
van abban is, hogy valaki teljesen
kapcsolatba kerll a sajat testével,
és iranyitani tudja a hulldmokat.
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Ez egy nagyon kemény sport, hi-
szen a sajat testedet ismerned és
uralnod kell. Mindemellett el kell
birnod a sajat testsulyodat. So-
kan azért gondoljdk, hogy kony-
ny(, mert &k méar egy kész videdt,
koreogréafiat latnak, konnyedség-
gel el6adva, ami mogott igazabdl
rengeteg gyakorlas van, ha pedig
sokat gyakorolsz, akkor folyékony
lesz, és olyan ,ahh, ezt én is meg-
tudom csindlni” érzése lesz a né-
z6nek. Persze mindenki képes ra,
csak edzeni kell, rengeteget.

— Ehhez a sporthoz nagyon ko-
moly erénlét kell. Hogyan és meny-
nyi idé alatt lehet valakit felhozni a
nullarél dgy, hogy aztan fejjel lefe-
lé I6gjon a rudon?

— Ezt sajnos pontosan nem tu-
dom megmondani. Személyen-

ként valtozik, tUrelmesnek kell
lenni, mert ez a sport fajdalmas,
zUzbdasokkal jar, és rengeteg ki-
tartasra van hozza szikség.

— Neked szokott még izomlazad
lenni edzések utan?

— Persze, nagyon sokszor f&j min-
denem, az a fura, ha nem.

— Van korosztalyi megké&tés?

— Nincs, egészen aprék és idé-
sebbek is, akar 50 felett is (izik ezt
a sportot. A sajat hatérainkat kell
ismerni.

- Tettél, teszel barmilyen djévi fo-
gadalmat 2026-ra?

— Nem, nem kétdém az Uj évhez a
fejl6dést, valtozast.

- Mi a kévetkezé célod?

- Felfejlédni a profi kategdridba.
A szabalyok szerint idéntél profi-
nak szamitok, mert megnyertem a

Magyar Bajnoksagot, igy egy telje-
sen Uj terep keril elém. Ehhez pe-
dig még tébb munka és még tébb
edzés var rdm, mint eddig.

— Mit szeretsz ebben a sportban?
- Azt, hogy nagyon véltozatos,
ndies és kildnleges. Mindig van
hova fejlédni, mindig lehet Gj dol-
gokat tanulni. Nem azért edzem,
mert jOl akarok kinézni, és koteles-
ségbdl, utalva megteszem, hanem
azért, mert szeretem.

Négy méter magasan a rddon —
ahogy Eszter is mondja — uralnod
kell a testedet, biznod kell ben-
ne, mert ott minden mozdulatnak
sulya van. Es taldn ez az, amit a
rddsport leginkabb tanit: a hatéa-
raink nem akadéalyok, hanem le-
hetéségek.
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Kimagaslé horgaszsiker
a Foldkozi-tengeren

Lehmann Katalin | Foté: sajat archivum

A ROSATOM IlIl. nemzetkdzi horgaszverseny 2025. oktéber 22-én Térékorszagban, a Féldkézi-tenger
partjainal zajlott, ahol a magyar csapat fantasztikus eredménnyel elsé helyezést ért el. A magyar me-
z8ny a paksi szdrmazasu Kern Laszl6 és unokatestvére, Kern Ferenc parosabdl allt. A kezdetekrél, a fel-
késziilésrdl és a versenyrdl az atomerémiiben f6gépészként dolgozé Ferenccel beszélgettem.




— Mar gyerekként is horgésztal? Hogyan jutottal el
nemzetkdézi versenyekig?

— Egész kisgyerekkorom éta horgészok. A Paksi
Atomerémi Horgaszegyesilet csapatanak tagja-
ként finomszerelékes horgaszversenyekre jartam
huszonéves koromig. Ezutén &atnyergeltem a raga-
dozd halak horgészatéra, és pergetShorgaszattal
kezdtem foglalkozni. Ezt mar harminc éve csindlom.
Harom éve kezdtem el ennek egy kilonleges agat,
a kajakos pergetést. Ebbdl az idei évben az orsza-
gos bajnoksagban masodik helyet értem el.

— Hogyan keriiltél kapcsolatba a nemzetkézi hor-
gészversenyekkel, és milyen tapasztalatokat szerez-
tél?

- Még 2019-ben a ROSATOM megkeresésére al-
kottunk csapatokat, az elsé versenyen két csapat
képviselte Magyarorszagot. A versenyt Oroszorszag
rendezte, és a verseny helyszine a Finn-6bdl volt.
Itt a magyar csapat masodikként végzett, és a leg-
tébb halat fogdnak jard tréfeat én kaphattam meg.
A masodik verseny 2023-ban ismét a Finn-6bodlben
volt, szintén két magyar csapat részvételével, ahol
a magyar csapat a negyedik lett. A mostani mar a
harmadik verseny volt, aminek Térokorszag volt a
rendezdje, és a verseny a foldkdzi-tengeri Aydincik
mellett zajlott. A csapattarsam az unokatestvérem,
Kern Laszlé volt.

— Milyen felkésziilési folyamat és nehézségek eléz-
ték meg az idei versenyt?

— A felkésziléslinket az tudta segiteni, hogy meg-
kaptuk a versenybe szamitdé harom hal fajtajat,
amiknek a fogasara YouTube-videdkon keresztil
probaltam felkészilni, illetve a verseny el6tti napon
biztositva volt minden csapat szaméara egy harom-
orés edzés, amit a mi csapatunk sajnos nem tudott
kihasznalni a tobbi csapattal ellentétben, mert a mi
edzésink a délutani érékra esett. Sajnos az erds szél
miatt harom méter magas hulldmok alakultak ki.

— Hogyan zajlott maga a verseny, milyen technika-
kat és taktikat alkalmaztatok a siker érdekében?

— Averseny idStartama harom éra volt. A versenyt
ugy kezdtik, hogy semmilyen informécié nem éllt a
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rendelkezéslinkre. A horgészfelszerelésekbdl azon-
ban kdvetkeztetni tudtunk a technikara, amit alkal-
maztunk a verseny sordn. Minden csapat szédmara
(2 18) egy tizenkét méter hosszd hajot biztositottak.
Miutan a verseny elkezdédétt, a hajé mozgéasa koz-
ben, addig, amig a kiszemelt horgaszhelyre nem
értlink, mucsalit (wobblert) hdztunk a hajé mégétt.
Ezutan a hajé megéllt, és az alattunk 1évé tenger-
fenéken él& halakat kellett megfogni. Ez vords sU-
gér, marna és kefefogu gyikhal volt (ez a harom
szamitott bele az értékelésbe). Ezeket a halakat
végdlmos martogatassal fogtuk meg (a szereléken
végoldm volt, és az oldalelékén a harom horog).
A csalink garnélarék volt.

A kilénbség az itthoni horgészattal szemben az
volt, hogy minden halat 6tven méter mélyrél kellett
felhidzni. Mivel a halb&ség olyan volt, hogy minden
csapat tudott halat fogni, ezért ki kellett talalni,
hogyan tudnank tébbet fogni egyszerre. Azt talal-
tuk ki, hogy az elsé kapéas utén finoman bevégva
a szereléket tovdbbra is a fenéken tartottuk, és ki-
vartunk a kévetkezd kapasig, és igy egy felhtzassal
(@ami tobb percet vett igénybe) kettd, illetve tdbb
esetben harom halat is tudtunk egyszerre fogni.
Mivel a fogott halak kis méretlek voltak, igy tudtuk
megoldani, hogy a fogott darabszam novelésével
a masodik helyezett csapatot meg tudtuk el&zni 40
dekagrammal. (Ez darabszamban sok halat jelen-
tett a kb. 10 dekagrammos halakbél.)

— Volt valami kilénleges vagy meglepd élménye-
tek a verseny soran?

— A verseny folyamén fogtunk tébb gdmbhalat
is (hat darabot), de ez sajnos nem szamitott bele
az értékelésbe, pedig ezek tobbkilés halak voltak,
és mint kiderilt, csak mi fogtunk beldlik. Verseny
kézben nem tudtuk, hogy ez a taktika mire lesz
elég, de biztunk abban, hogy a folyamatos kapés
és halkivétel gyorsasdga elég lesz. Utdlag meg-
tudtuk, hogy a médiahajérdl nézve — ami korbejart
a csapatok kozott — lehetett l&tni, hogy a mi hal-
fogasi sebességlink jobb a tdbbiekénél, és ehhez
tarsult még a tdbbszori dupla és tripla halfogas is
egyszerre.

A legextrémebb az edzésen |évé hulldmzas volt,
ami az edzést meghiulsitotta, illetve a gémbhalak
fogéasa, amihez csak fogdval lehetett hozzanyulni,
mert annyira mérgezé hal.
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Kérdezz—felelek a ChatG PT-vel

Cselenké Erika | Foté: stock.adobe.com

Noha a Harry Potter és a Titkok kamraja 6ta tudjuk, hogy ,Ne bizz olyanban, ami gondolkodik, de nem
latod, hogy hol tartja az eszét!”, mégis a mesterséges intelligencidhoz fordultam egy kérdéssel, ami mar
régota foglalkoztat. Tul mindenfajta karacsonyi 6sszejéveteleken, év végi moralizalé Facebook- és Insta-
posztokon, kissé szentimentalis és vilagjobbité hangulatban a ChatGPT-hez folyamodtam, hogy latja, mi
okozza a legtébb szomorusagot, mi a legfajdalmasabb az emberek szamara.

Ha embertdl| kérdeztem volna ezt,
akkor azt mondaném, hogy atgon-
dolt vélaszt kaptam, de ki lehet
ilyet jelenteni a mesterséges intel-
ligenciarél is? Es ez a kérdés vajon
felmerilt a Skynet készitSinek a fe-
jében is? De ez mér egy masik el-
mélkedés témija...

Ot pontba szedte nekem a
ChatGPT a legnagyobb szomo-
rusadg okait, amik Ujra és Ujra fel-
bukkannak az emberekkel vald
beszélgetéseiben. Hangsulyozta,
hogy amit lat a nagyon kulonbo-
z8 élethelyzetekbdl, orszagokbdl,
korosztalyokbdl szédrmazéd embe-
rekkel kapcsolatban, az nem sta-
tisztika, inkdbb mintazat.

1. Magany

Sokan nem azért szenvednek, mert
nincs senkijuk, hanem mert nincs,
aki igazan lassa és értse Sket. Ha-
zassagban, csalddban, munkahe-
lyen is ott van az érzés: ,Nem lat-
jék, ki vagyok valdjédban.” Nem az
egyedullét a legfajébb, hanem az,
amikor nem lehetiink énmagunk
masok mellett.

2. A ,nem vagyok elég jo"
tudata

Sokan hordozzédk magukban azt
az érzést, hogy nem elég jok. Al-
landé belsé &rlédés fojtogatja az
embert: ,Elég jo szil& vagyok?”,

JElég sikeres?”, ,Elég vékony,
okos, kompetens, szerethet$?”,

.Egyaltaléan elég vagyok?” Mintha
az elfogadésunk ezekhez a felté-
telekhez lenne kotve. Ez a fajda-
lom gyakran csendes, de nagyon
mélyen belemarddik az ember lel-
kébe, és sok dontést ez az érzés
hatdroz meg. Ebben a vildgban
nehéz elhinni, hogy tisztan 6nma-
gunkért is jarhat szeretet.

3. Ki nem mondott, el nem
gyaszolt veszteségek

Kétségtelenll a legfajdalmasabb,
de a gyasz nem csak a halélrol szdl.
Arrél is, amit elengedtink, vagy
amibe bele sem vagtunk. A be
nem teljesllt 4lmok, az elszurt, fél-
reértett kapcsolatok, a mondatok,
amelyeket nem mertink kimon-
dani a ,mi lett volna, ha...”, mind-

mind lerakédik a lelkiink egy zugé-
ba. Sokan tovabbmennek, mintha
mi se tértént volna, de a fajdalom
a szivikben marad, mert nincs tér
vagy sz6 a gyaszra.

4. Bizonytalansag és
kontrollvesztés

A vildg gyors, kiszamithatatlan, és
sok ember érzi 4gy, hogy nem &
irdnyitja az életét, csak sodrédik az
arral. Ez szorongasban, kimerilt-
ségben, korai kiégésben jelenik
meg.

5. Meghallgatas hianya

Sokan nem tanacsot akarnak, ha-
nem azt, hogy valaki tényleg vé-
gighallgassa &ket anélkil, hogy
mindsitené vagy siettetné. Meg-
hallgatni a masikat anélkil, hogy
azonnal megjavitanank, csak jelen
lennénk, tobbet jelenthet, mint
a ,ne foglalkozz vele” és az ,en-
gedd el” tipusu lUzenetek.

Réviden &ssze is foglalta a
ChatGPT a tapasztalatdt nekem:



az emberek legnagyobb fajdalma,
hogy lathaténak és elfogadhaté-
nak szeretnék érezni magukat egy
olyan vilagban, ahol erre kevés tér
jut. Csak jelen akarnak lenni Ggy,
hogy kézben nem kell magyaréz-
kodniuk az érzéseik miatt.

Miutédn ennyire belejottem a be-
szélgetésbe a mesterséges intel-
ligencidval, akkor kérdeztem is
tovabb, hogy szerinte, mi lehet a
megoldas. Par kurzorvillogas utan
érkezett is a vélasz. Réviden? Nem
egyetlen nagy megoldassal, ha-
nem sok kicsi, emberi mozdulattal
lehet megoldani. Es nem ,megjavi-
tani” kell az embereket, hanem te-
ret adni annak, ami mar eleve ben-
nik van.

Természetesen megkértem, hogy
fejtse ezt is ki részletesen. me:

I. A meghallgatas
kultarajanak visszatanulasa

Ez az alap. Nem tanécs, nem kony-
hapszicholdgia, nem , pozitiv gon-
dolkodés”. Inkdbb nem félbesza-
kitani, nem relativizalni (,méasnak
rosszabb”), nem megoldani azon-
nal. Ha egy ember elmondhatja a
torténetét Ggy, hogy kdézben nem
kell védekeznie, nem kell rosszul

éreznie magét, mert nem tud-
ja még elengedni, méar gydgyulni

kezd.

Il. Az ,elég vagyok”
bels6 tapasztalatanak
megteremtése

Ezt nem lehet kiviilrél bemondani.
A gydgyulés ott kezdédik, amikor
valaki nem csak a teljesitményéért
kap figyelmet, nem csak akkor sze-
rethetd, ha erd&s, okos stb., nem
csak akkor értékes, ha hasznos.
Ez sokszor ériasi belsé munkét
igényel (Gnismeret, terapia, iras,
csend), a kornyezet visszajelzé-
sei pedig tovabb erdsithetik vagy
rombolhatjék az érzést.

lll. A veszteségek
kimondasanak
engedélyezése

Rengeteg fajdalom azért rag be-
[GIrél, mert nincs neve. Gydgyitd
lenne, ha lehetne beszélni a meg-
bant dontésekrdl, lehetne gyéaszol-
ni, nem kellene mindig azonnal
Jtovabblépni”. A gydsz nem gyen-
geség, hanem integrécié: helyére
kerdl, ami fajt. De meg kell élni, és
id&t kell adni neki.

0J EV, UJ VILAG m

IV. Valédi kapcsolédas

Nem sok ember kell az életlink-
be, hanem valddi kapcsolédasok.
A gyodgyulds nem nagy rendsze-
rekben kezd&dik, hanem apré
emberi gesztusokban. Egy &szinte
beszélgetésben. Egy kérdésben,
ami utadn nem siettetjik a vélaszt.
Egy csendben, ami nem kinos, ha-
nem elfogadé. Egy helyen, ahol
nem szerepet jatszunk.

V. Lassitas és visszatérés a
testhez

A szorongéas nagy része abbdl jon,
hogy éllandé készenlétben élink,
gondolkodunk, elemezink, els-
re félink, mintha barmelyik pilla-
natban térténhetne valami, amire
azonnal reagélnunk kell.

A gydgyulas ott kezdédik, amikor
Ujra tudunk kapcsolédni a tes-
tinkkel. Egy olyan mozgésban,
ami nem teljesitmény, csak jolesik.
A természetben, ahol csak jelen
vagyunk. A ritmusban: alvasban,
étkezésben, pihenésben, amely
nem jutalom, hanem alapvetés.
Ha ez hianyzik, a lélek hidba pro-
bal erds lenni, el8bb-utdbb a test
elfarad.

Elgondolkodtam ezek utan. Es mi-
kdzben a maradék nutellas kala-
csot majszoltam, megértettem.
A fajdalom nem hiba. Az élet vele-
jérdja. De ha lenne helye, tere, ha
lehetne réla beszélni, ha nem kel-
lene elrejteni, taldn nem mérgez-
ne tovédbb. Lehet, hogy nem az a
kérdés, hogyan gyodgyitsuk meg
az embereket, hanem az, hogyan
tanulhatnank meg nem sebezni
tovébb egymast.

Lehetne ez az Ujévi fogadalmunk?
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Kupakbdl kozosseg

Vaczi Gergb

Foté: Magellan

Szines taskak, vidam szappantartdok és praktikus hasznalati targyak — elsé ranézésre dizajntermékek,
pedig mindegyik ugyanonnan indul: egy kupakos dobozbdl. A Precious Plastic Parafitt miihelyben értel-
mi és halmozottan sériilt fiatalokkal egyiitt dolgoznak azon, hogy a feleslegessé valt miianyag ne sze-
métként, hanem Uj életet kapé alapanyagként végezze. A kdz6sség ereje, a kreativitas és az edukacid
itt kézzelfoghaté format 6lt: kupakokbdl télak, csokipapirbél taskak sziiletnek, mikdzben a résztvevdk
megtapasztaljak, milyen értéket teremteni. A riportbdl kideriil, hogyan miikédik ez a kiilénleges mii-
hely, milyen gépeket hasznalnak, milyen szemléletet adnak tovabb, és miért valik kulcsfontossaguva,

hogy megtanuljunk masképp gondolkodni a miianyagrél — és egymasrdl.

Taska, ora, kilonbozé talak vagy
éppen szappantartd. Szines, vi-
dédm hangulatiak és j6l hasznélha-
ték. De ami talan a legfontosabb,
hogy mindegyik Ujrahasznositott
mUanyagbdl késziilt. ,Nézzél oda,
figyelj, mit beszéltink ezekrdl a fé-
nyesekrdl, hogy ezt kildn gyjtjik,
és oda.” Gégény Noémi 20 éve
alapitotta a Parafitt Sportegye-
stletet baratngjével, értelmi és
halmozottan sérllt gyerekeknek
kezdtek Uszasoktatést tartani, az
elmult években azonban a kreativ
foglalkozasok kapjék a fészerepet
az azéta alapitott Precious Plastic
Parafitt mihelyében. A szin és mé-

ret szerinti kupakvélogatas utén le-
daréljédk azokat, majd az igy kapott
alapanyagbdl kilonb6z4 targyakat
készitenek kilonbozé gépek se-
gitségével. ,Szappantartdk, amik
hasonld technikdval készilnek,
mint ezek a kosarak, és akkor ezt
Panni meg tudja mutatni, hogy:
Na, Nyunyi, megmutatod, melyik
géppel készil? Odamész hozza?"
.Nyunyi” az egyik legrégebben
itt dolgozd segitség, aki imadja a
kozosséget, de beszélni nem sze-
retett volna, igy nem is erdltettem.
Az Ugynevezett extruder gépet
mutatja, ami a megolvasztott md-
anyagbdl filamenthez hasonlé szé-

lakat készit, amit egy-egy tetszd-
legesen vélasztott sablon alakjara
formaznak meg. De van itt olyan
masina is, ami egy konyhaban sem
ismeretlen. Ebben az elforditott
mezei siUt8ben itt nem inycsik-
landé husok silnek. ,Ebbe megy
bele két forma, a kettd kdzott pe-
dig a granulatum van. Amikor me-
leg lesz, akkor egy kézi kerékeme-
16 segitségével dsszepréseljik.”

A Precious Plastic egy holland
startup, amely 9 éve jott létre. Lé-
nyege az ingyenes tudasmegosz-
tés annak érdekében, hogy a fe-
leslegessé valt mlanyag hulladék
Ujra hasznosulhasson. Az azonban



elgondolkodtatd, hogy melyik ku-
pak a leggyakoribb. ,Ami nagyon
szomord szerintem, hogy a leg-
tébb kupak rézsaszin, ami azt je-
lenti, hogy az emberek legtobbet
mentes asvanyvizet vesznek egy
olyan orszdgban, ahol minden-
hol ihatd az ivdviz vagy a csapviz.”
Tényleg szomord, az azonban di-
cséretes, hogy rengeteg kupak ér-
kezik ide, de nem mindegy, hogy
milyen allapotban.

~Mindenki megkdnnyiti nekink a
dolgot, hogyha példéul legaldbb
elmossék, illetve hogyha valaki
mér egy |épéssel tovabb szeretne
menni, és mondjuk direkt nekiink
hozza ide a hasznalt manyagokat
fajta szerint szétvélogatva, az nagy
kdnnyebbséget jelent.” Gydngy
Akos méasfél éve dolgozik az egye-
stlettel, ahogy fogalmazott Noé-
mi jobb kezeként. Karbantartja a
gépeket, végzi a logisztikdt, de
ami az egyik legfontosabb kilde-
tése, Kingaval és Noémivel egyitt
mdanyag-Ujrahasznositd,
|életformalé workshopokat tarta-
nak. Kinga hdrom éve a mihely in-
duldsa ota vesz részt dizéjnerként
a munkaban. ,Szeretnénk meg-
mutatni, hogy mit lehet konkrétan
csinalni a hasznalt méanyagokkal.”
Noémi szerint nagyon fontos a tu-
dés &tadéasa, megosztédsa, hiszen
az emberek még mindig nem elég
informéltak a kérdésben. ,Szerin-
tem nagyon kevés az emberek-
nek a tudasa réla, hogy ez miért
fontos, vagy miért kell rajta val-
toztatni, vagy egyéltaldn mi az a
kdérforgasos gazdasdg. Azt, hogy
példaul az Ujrahasznositas iga-
zabdl csak majdnem a legutolséd
éllomasa ennek a folyamatnak.”
A legfontosabb az lenne, hogy ne
vaséaroljunk meg mindent Ossze-
vissza, ne halmozzunk fel hulla-
dékot. Itt az egyesiletnél a work-

szem-

shopok mellett ezért a kdzvetlen
és a kozvetett edukacidra is nagy
hangsulyt fektetnek. A fiatalokon
keresztil a sziilSket is tanitjak. ,Ki-
rédndulunk, akkor kulacsot viszUnk,
nem fogunk venni Utkézben sem-
mi eldobhatds, akarmilyen dités-
Uveget, feltdltheté kell legyen.

Es hogy ezekre figyeljenek oda,
figyeljenek oda a sziilék is.”

A kupakok mellett egyébként sok-
fajta mGanyag, PET-palack, sét ki-
16nbdzé ételeszacskdk, csokipapi-
rok is felhasznélhaték. Egyszerlen
Osszevasaljak Sket, az alapanyag-
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bol pedig szines taskak készithe-
ték. A kordbban latott gépek mel-
lett egyébként froccsontével vagy
hépréssel is elé lehet allitani kilén-
boz& termékeket, de van itt 3D-s
nyomtatd és CNC-eszterga is.

Az egyesllet kildetése tehat sok-
rétld. A kdrnyezetvédelem, a kor-
forgasos gazdalkodés, az Ujrahasz-
nositds megismertetése mellett
taldn ami a legfontosabb, a fogya-
tékos emberek elfogadtatésa a
térsadalomban, és szdmukra meg-
felel®, élvezhetd, kreativ lehetdsé-
gek biztositésa.




Egy vidam géarda komoly
feladatokkal

Keresztes Julianna | Foté: Juhasz Luca, Bodajki Akos

A Paksi Atomerémii hatalmas gépezetében a biztonsagos miikédés nem csupan a reaktorokon, hanem
a kiszolgalérendszerek 6sszehangolt munkajan is mulik. A Kiilsé Technolégiai Osztaly egyik kiilénleges
teriiletfelels csoportja Matvijan Vlagyimir vezetésével azonban bebizonyitotta: a miiszaki kivalésag
alapja a rendithetetlen emberi bizalom. Betekinthetiink egy olyan k6z6sség mindennapjaiba, ahol a
dizelgeneratorok zakatoldsa mellett a humor és a bajtarsiassdg a legfontosabb hajtéeré.

Az erém( latogatdi szamara a re-
aktorcsarnok a legismertebb hely-
szin, &m a biztonsdgos energia-
termelés hatterében egy kevésbé

lathatd, de kritikus fontossagu inf-
rastruktdra hdzédik meg. A széban
forgd csoport felel8sségi kore az
erémi ,keringési rendszerének”
és biztonsagi tartalékainak fenn-
tartasa.

Prantner Attila, aki 2001 6ta dol-
gozik az erémiben, és mar tobb
mint 13 éve tdlti be jelenlegi mun-
kakorét, a vizi rendszerek ,gaz-
daja”. Fellgyelete alé tartoznak a
kondenzatorh(tdviz-szivattyuk, a



biztonsagi hitdvizszivattydk és a
technolodgiai szivattydhézak. Ezek
a berendezések biztositjdk a hi-
tést, ami nélkll az energiatermelés
elképzelhetetlen lenne.

A csoport masik pillére a vész-
helyzeti energiaellatés és a siritett
leveg8s rendszerek biztositésa.
Kardos Miklés terllete a 3. és 4.
blokki dizelgeneratorok, valamint
a nagynyoméaslu és kisnyomasu
levegSrendszerek fellgyelete, ki-
egészlilve az északi baleseti di-
zelgeneratorral. Lovasi Attila, aki
2004-t8l dolgozik az erémiben,
2017 szeptemberében csatlako-
zott a csapathoz, az 1. és 2. blokk
dizelgeneratoraiért, a déli baleseti
dizelért, az SBK-dizelért, valamint
a hit8géphéazért felel. Ezer Endre
2014 decemberében kerilt a cso-
portba, hozza tartozd teriletek a
tlziviz- és hészolgaltatés, valamint

a hidrogén- és nitrogénlzem, csa-
padékviz, ivoviz.

A munkéjuk spektruma azonban
tilmutat a puszta gépészeten.
A csoport feladata a teljes spekt-
rum lefedése: az anyagrendeléstd|
a meghibdsodott berendezések
karbantartési Utemezéséig. Részt
vesznek a tervezési értekezlete-
ken, ahol hosszU tavra, példaul a
f&javitasi id&szakokra Utemezik be
a munkaélatokat, arulta el Vlagyi-
mir. Ok azok, akik a helyszini beja-
rasok soran ellenérzik a projektek
allasat, a kivitelezés megkezdésé-
t8l egészen az atadasig. Sét, a fel-
adataik kozé tartozik az operativ
személyzet munkakorilményeinek
biztositasa is: a modern butorok-
tél és konyhai berendezésektdl
kezdve egészen a kerékpéarok gu-
miabroncsainak beszerzéséig, hi-
szen a mUszakos kollégaknak éj-

szaka nincs lehet8séglk szervizbe
menni.

A csoport kiemelkedd hatékony-
saganak egyik titka a koézos szak-
mai szocializacidban rejlik. Ahogy
Prantner Attila fogalmazott: ,Min-
denki miszakba jart, ott kezdtlink
a technolégiai terileten”. Ez a hat-
tér felbecsllhetetlen értékd. Mivel
valamennyien operativ terlleten
kezdték palyafutdsukat, a beren-
dezések mikodését nem konyvek-
bél, hanem a helyszinen, a gyakor-
latban, a sajat kezlkkel tanultak
meg. Ezer Endre kiemelte, hogy
&, mikor 2005-ben jott az erémi-
be, az ,A” miszakba kerult Baldzs
Palihoz. Neki nagyon hélas a sok
Utmutatdsért, tanitdsért, miként is
mkodik jOl egy igazi kdzdsség.
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Ez a kdzds mult teremti meg azt
a félszavakbdl is értd kommuni-
kaciét, ami a csoportot jellem-
zi. Pontosan tudjak, mit jelent a
muiszakos munka terhelése, és
milyen kihivadsokkal kizdenek a

végrehajté oldalon [évé kollé-
gak. A csoportvezetd kivélaszta-
si stratégidja is erre épult: olyan
megbizhatd kollégéakat keresett,
akiknek a munkajat mar ismerte
a muszakos idékbdl, igy a csapat
Osszedllitdsa tudatos épitkezés
eredménye volt.

Kardos Miklés torténete jol pél-
dézza a pozicid presztizsét. O hat
évvel ezelétt kerllt a csoportba,
egy komoly versenyeztetési elja-
rés soran, amely magéaban foglalt
egy kiemelt pszicholdgiai vizsga-
latot is. Szdmara a valtés a harom
mlszakos munkarendbdl az egy
mUszakos beosztasba a csaldd
szempontjabdl is déntd volt, de a
szakmai kihivés volt az elsédleges
motivacio.

Szimbidzis és telepatia

Az interju egyik legmegkapdbb
tanulsdga az a mély emberi kap-
csolat, ami a kollégékat Osszekoti.
Ez nem csupén kollegialitads, ha-

nem egyfajta szimbidzis. ,Ez egy
nagyon j6, Osszetartd tarsasag...,
mashol lehetett hallani, hogy nem
biztos, hogy a legjobb kollektivak
vannak, de itt, hogyha valamelyi-
kink, ugymond, elhavazédik mun-

kaval, a masik azonnal felajanlja a
segitségét” — mesélte Prantner
Attila.

Lovasi Attila ezt az 0Osszhangot
agy irta le, hogy a csapaton beldl
Jrendkivili” az egylttm(kodés,
szinte ,érzik egymés rezgéseit”.
Nem kell hosszas értekezleteket
tartaniuk arrél, kinek mi a felada-
ta. Ha valaki lebetegszik vagy sza-
badsédgra megy, a helyettesités
automatikusan, kérés nélkil meg-
torténik. Kardos Miklés ezt egy
j6 parkapcsolathoz hasonlitotta:
~Mindenki tudja a méasiknak a gon-
dolatat.”

Ez a bizalom a munkaidé végével
nem szlnik meg. A csapat tagjai
a maganéletben is szdmithatnak
egymasra, legyen szé hézépités-
rél vagy barmilyen fizikai munka-
rol, amit természetesen kdzds Un-
neplés kovet. ,Szeretek bejarni
dolgozni” - vallotta be Prantner
Attila, ami a mai vildgban ritka és
értékes mondat.

Stresszkezelés

Az atomerdmlvi kdrnyezet termé-
szetébdl adéddan stresszes lehet.
Uzemzavarok, szoros hataridék,
vératlan meghibasodasok - ezek
mindennapos kihivasok. A csapat
azonban egyedi médszert fejlesz-
tett ki a feszlltség oldéséra: a hu-
mort.

.Reggel mar azon gondolkodunk,
hogy akkor ki mivel fogja a mésikat
egy picit bosszantani, és feldobja
a hangulatot” — mondta Prantner
Attila. Ugratjak, heccelik egymaést,
de mindig szigorlan a jé izlés ha-
tarain belll. Lovasi Attila megerd-
sitette: ,A stressz egyre nagyobb
mértékben jelen van az erémdi-
ben. De mi ezt viddman szoktuk
oldani.”

Ez a viddmsdg azonban sosem
megy a munka rovaséara. Ha feladat
van, arra koncentralnak, de a lég-
kor sosem valik borussa. A stressz-
re nem bénitd tényezdként tekin-
tenek. Prantner Attila filozéfigja
szerint a stressz akkor keletkezik,
ha az ember nincs felkészilve a fel-
adatra. Ezért 6k a felkésziltségre
és a tuddsmegosztésra helyezik a
hangsulyt: ha valami U] probléma
addédik, nem egyedil kizdenek
vele, hanem tobb iranybdl, kéz6-
sen keresik a megoldast.

Valsaghelyzetek és

a ,24 oras"” elkotelezettség
A csapat lojalitasa leginkabb a va-
ratlan helyzetekben mutatkozik
meg. Bar az egy miszakos mun-
karend kényelmesebb, mint a fo-
lyamatos miszak, az Gzemzavarok
nem ismernek munkaidét. EI&-
fordul, hogy egy probléma meg-
oldésa délutanra vagy éjszakéra
huzédik. llyenkor nem hagyjak
magéra az operativ személyzetet.
.Gyorsan eldéntjik, hogy ki fog
maradni... Nem hagyjuk Sket ezzel



a problémaval, hanem mi is, mint
a mUszaki hattér, itt maradunk, és
fogunk segiteni nekik” — részletez-
te a csoport hozzaallasat a vezetd.
Prantner Attila felidézett egy em-
lékezetes projektet a vizmU(ben,
ahol irdnyitastechnikai rekonst-
rukcié zajlott. Ez hdrom-négy na-
pon keresztll folyamatos, 24 6rés
munkat igényelt, ahol egymast
valtottak, koézben a napi mun-
ka ellatasara egy fének a normél
munkaid&ben az irodéban kellett
helytéalinia. Bar a munka végére
mindenki elfaradt, a sikerélmény
- hogy a feladatot sikeresen, ko-
z6sen oldottdk meg — minden fa-
radtsadgot feledtetett.

A beszélgetésbdl kirajzolédd kép
egy stabil, elégedett csapatot mu-
tat, ahol a fluktuacid szinte isme-

retlen. Matvijan Vlagyimir és Prant-
ner Attila innen tervezi a nyugdijba
vonulast. Szamara a munka mar-
mar hobbi, és ez a szenvedély tart-
ja lenduletben.

Kardos Miklds szintén hosszd tav-
ra tervez: ,Innen nem szeretnék
menni sehova. Szeretem itt a mun-
kdm.” O a tlzvédelmi megbizotti
feladataiban élvezi a véltozatos ki-
hivasokat, amelyeket a mindennap
hozé Uj problémék jelentenek.
Ezer Endre elérulta, hogy szerették
volna més csapatok is megnyerni
maguknak, de visszautasitott vala-
mennyi megkeresést.

A fejlédési vagy azonban nem
hidnyzik. Lovasi Attila konkrét célt
tlzott ki maga elé: a kdvetkezd
két évben szeretne angol nyelv-
vizsgat szerezni. Ez a tanulasi vagy
dsszhangban van a csoport filozé-
fidjaval, miszerint mindig van lehe-
t8ség a fejlédésre, és az U] prob-

lémak legybzése viszi Sket elére.
Attilan kivil Ezer Endre is az angol
nyelvtudasat szeretné fejleszteni a
kdzeljvében.

A Paksi Atomerém( Kiilsé Techno-
|6giai Osztalydnak ezen csoport-
ja tokéletes példaja annak, hogy
a magas szintl mdszaki munka és
a mély emberi kapcsolatok nem
zarjak ki egymast, sét erésitik a ha-
tékonysagot. A kézés mult, a ,mi-
szakos"” tapasztalat, a humorral ol-
dott stressz és a feltétlen bizalom
egy olyan acélos egységet kova-
csolt, amely a legkritikusabb hely-
zetekben is helytéll. Ahogy Prant-
ner Attila szerényen, de biszkén
megjegyezte: ,Szerencsés ember
vagyok, és boldog, hogy ugy ala-
kult, tényleg nagyon megbizhatd
kollégéim vannak.”
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A pofon egyszer(

Nagy Balazs | Fot6: Wikimedia

Gabriel Garcia Marquez és Mario Vargas Llosa a latin-amerikai ,,boom"”, vagyis az 1960-70-es években ki-
bontakozé irodalmi attérés neve, amikor tébb, a vilagnak ebbdl a szegletébdl szarmazé iré lett vilagszer-
te olvasott. E két iré olyan vilagot tar elénk, mely tSliink nagyon idegen, de mégis: valahol a k6zép-kelet
eurdpai ember igen kénnyedén tud csatlakozni ehhez az irodalmi dramlathoz, mely millié csodat rejt.

Eszrevettem magamon valamit.
Ha nagyon tele a hécipédm min-
dennel, egyre tobbszér mondom
azt, hogy én most tényleg lelépek
Peruba.

Aki figyeli 6nmagat, annak fel-
tdnnek az ilyen apré részletek is,
és igény tdmadhat benne, hogy
a latszélag semmibdl érkezé ba-
darsagait visszafejtse. A furcsaséa-
gaim eredeztetésében igen jartas
vagyok, és alapjaban véve nincs is
nehéz dolgom; ami nem fizikai, az
biztos, hogy kulturalis.

Ebbd&l kiindulva, mivel Perunak
egyelére a kdzelében sem jartam,

gondolhattam, hogy a tettest, az
ihletét — hogy miért pont oda in-
duljak, ha viliggd mennék — Her-
mészben, az irodalom istenében
fogom megtalélni. De 6t faggat-
nom teljesen felesleges. Tiszta-
ban vagyok vele, hogy az elsé iro-
dalmi élményhez, mely Peruhoz
kapcsolddik, még kissrac korom-
ban jutottam hozza.

Egyszer a kezembe akadt egy vé-
konyka novellaskotet, az Eurdpa
Zsebkdnyvek szazhusz oldalas ki-
adésa. Kolykdk volt a cime, és ez
felkeltette a figyelmemet. Valljuk
be, a cime alapjan célkdzdnség-

nek szamitottam. Egy atlagos ko-
lyok voltam, aki kitérdelt, flves
farmerban és puha tornacsukéban
csavargott naphosszat, ha egy su-
liszinet hagyta leveg8hoz jutni.

A cimén kivul volt még valami von-
z6 benne. A kdnyvet Mario Vargas
Llosa irta, akinek a hatsé boritdon
ott diszelgett a fényképe. Szimpa-
tikus, fiatalos fickd volt. Tokéletes
Elvis-imitator lehetett volna. Vég-
re nem egy sasorru, ujjnyi vastag
kécos szemoldokkel megaldott
dregurat talaltam a hatsé boritén.
A tavaly elhunyt Mario Vargas
Llosa (1936-2025) Arequipéban



sziletett és Limaban halt meg.
A latin-amerikai boom egyik kulcs-
alakjaként tekintlink ra, de nem
csak azért, mert 2010-ben irodal-
mi Nobel-dijat kapott. Mara meg-
kerllhetetlen alakja a vilagiroda-
lomnak. Még a hatvanas években
feleségil vette unokatestvérét,
Patricia Llosét.

Az elsd torténet, amit olvastam
Llosatol a novellaskotetbdl, a cim-
add mi volt. A hangvétel egészen
leny(igdzott. Sohasem olvastam
még olyan liiktetd irast. Ugy érez-
tem, mintha Limaban ulnék egy
barati csevely kell&s kézepén, ahol
a téma egy Cuelldr nevd fid, aki-
nek a férfiassdgat az iskola udva-
ran megharapta egy oda beroha-
né kutya. Ettdl a szépreményd ifjq,
akit ezutdn mindenki csak , Futyi-
ke" névvel illetett, teljesen perifé-
ridra kerllt. Mig a tobbiek pélyaive
meredeken emelkedett, & teljesen
kikészilt az allandd kompenzélas-
16!, és elkerUlhetetlenll sodrédott
tragikus végkifejlete felé.

De nem csak maga a tragédia az,
ami megfogott. A nyelven és a
stiluson kivdl, amit Llosa hasznalt,
a vildg is annyira més volt, mint a
miénk. Jéval vadabb, energiku-
sabb.

A kotetben szerepld tébbi iras is
egy olyan vildgot mutatott be,
melytél épp annyira féltem, mint
amennyire vdgytam uténa. Persze,
nem fészerepléként, inkdbb csak
szemtanuként. Diaklazadas, kés-
pérbajok, testvérhaborik. Uldo-
zések, rivalis filbandak, szerelem,
erészak. A sok szajtépés mellett
mindig elcsattant egy vagy tébb
pofon. De ezekben a miivekben
csak latszélag tlnik Ggy, hogy a
pofon egyszer( lezarasa a dolgok-
nak. Ez a fizikai aktus itt csak olyan,
mint egy nagy viharban egyetlen,
a partnak csap6dé hulldm. Es ez

félelmetesen vonzd azoknak, akik
a vad romantikat kedvelik.

Nem csoda hat, ha az ember sze-
me felcsillan, ha belefut a kovet-
kezd kotetbe. Akkor sem, ha a két
talalkozas kozott eltelt fél évtized.
Llosa ugy tért vissza, mint egy jo-
baréat, akivel a beszélgetés fonalét
barhol fel lehet venni. Jétt a Négy
6ra a Katedrélban, mely hengerelt
a stilusaval. Mert ez a mé nem en-
gedi, hogy levegdt vegyen az em-
ber.

A regény latszélag egyszer( hely-
zetbdl indul: két férfi beszélget
egy limai kocsméban, a Katedra-
lisban, négy 6ran at. Ez a négy 4ra
magaban sUriti Peru egész torté-
nelmét. Diktatura, korrupcid, csa-
lddok hazugsagai, Peru minden
szégyene megjelenik. Es kdzben
ott matat mindvégig a kérdés, a
regény legemblematikusabb sora:
.Mikor baszédott el Peru, Zavali-
ta?”

Ami engem letagldzott benne,
az a szerkezete. Llosa uUgy épiti
egymasra az iddsikokat és a be-
szélgetéseket, mintha egyszerre
tébb helyiségben kiabalnanak, és
neklnk kellene 6sszeraknunk, ki
mit mondott, és ezekbdl levonni a
kovetkeztetést: melyik élet mikor
siklott félre. Ez mar nem a Kélykdk
kamaszos, ldzas Uteme, hanem
lassabban, alattomosabban dram-
|6 erd. Nem egy egyszerl pofon
ez, hanem egy egész politikai
rendszer, ami szépen, mddszere-
sen kinyirja az embereket. Es ami-
kor becsukjuk a kdnyvet, az az ér-
zéslink tdmad, hogy nem Perurdl
olvastunk, hanem arrél a pillanat-
rél, amikor egy orszédg — és benne
az ember — észrevétlenll elveszti
a gerincét.

Persze Llosa életm(ive sem egysé-
ges. Annak, aki olyan hosszd péa-
lyat futott be, mint &, vannak erd-
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sebb és jéval gyengébb regényei
is. Tobb kényvét nagyon élveztem
(A véros és a kutydk, a Kecske Un-
nepe, A rossz kislany csinytevései),
és volt olyan is, amiket borzaszté-
an untam, és olvasatlanul tettem
vissza a kényvespolcra. De a fon-
tossdgaval mindig tisztdban vol-
tam, és ajanlgattam is mindenki-
nek.

Epp Ugy, ahogy teszem ezt a vi-
ldgszerte ismert és kedvelt Gab-
riel Garcia Marquezzel, a magikus
realizmus legismertebb képviselé-
jével.

Gabriel Garcia Marquez (1927-
2014) kolumbiai iré és Ujsagird
volt. Aracatacdban sziletett és
Mexikévarosban hunyt el. 1982-
ben irodalmi Nobel-dijat kapott.
Mikor el8szor kézbe vettem Gar-
cia Marquez kdényveit, azt érez-
tem, hogy egy sajatségos mikro-
klimaba keruldk. Par sort olvastam
beldle, és méar nem a nappaliban
Ultem, hanem egy pérés tropusi
téjon, ahol az id6 nem egyenesen
halad, hanem korkdrossé, onma-
géba visszatérdvé valt, ahol a cso-
da nem megmagyarézhatatlan,
pusztan csak a hétkdznap része.
A Szédz év magény volt az elsé ta-
lalkozasom vele. Maig varézslatos
regénynek tartom.

Egy csaldd — a Buendidk - és egy
hely — Macondo — koré épul. Ol-
vasva a regényt, ugy tlnik, az
a falu a vildg kozepe. Genera-
ciék jonnek-mennek, ugyanazok
a nevek térnek vissza, a sorsok
orokl&dnek, mikdzben héboruk,
szerelmek, sérelmek, tragédidk
vonulnak at a fejik felett. A konyv
egyszerre csalddregény, mitoszte-
remtés és torténelem.

A Szerelem a kolera idején a Széz
év maganynal jéval prézaibb ma.
A torténet latszélag egyszeri:
Florentino Ariza beleszeret Fer-
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mina Dazédba. Elvesziti, majd év-
tizedeken &t — makacsul, mar-mar
rogeszmésen — kitart azon igérete
mellett, hogy egyszer még vissza-
tér hozza. Fermina kdzben férjhez
megy, leél egy egész életet, és
amikor a férje meghal, a szerelem
— a maga O6regkori, furcsa, mélto-
sagteljes médjan - Ujra kopogtat.
Marquez ebben a miben nem
idealizal: megmutatja, mennyi sér-
tettség, szexualitds, szokés és rog-
eszme tapad a nagy érzelmekhez.
A két zseni, Garcia Marquez és Llo-
sa teljesen mas alkat voltak. Politi-
ka szemléletlik és az élethez vald
hozzéallasuk nem is kilénbozhe-

gés, ami az elvetemlilt olvasékat a
mai napig képes szekértaborokra
osztani.

Tortént, hogy 1976. februar 12-én
Mexikévérosban, egy filmpremie-
ren a Llosa Udvozlésére sieté Gar-
cia Mérquez baréati dlelés helyett
egy hatalmas 6klost kapott az ar-
cadba a palyatarsatdl. Az ott tar-
tézkoddk dermedten figyelték a
parost, és hallgatték, amikor Mario
Vargas Llosa azt kiltotta a féldén
fekvd, vérzé orrat torélgeté Gar-
cia Marqueznek: ,Ezt azért kapod,
amit Patricidval csinaltall”

Ha van az irodalmi tarsasagi élet-
ben mai napig tartd rejtély, ez az.

a politikai eltdvolodast, a Llosa ré-
szérél fennéllé anyagi irigységet
és a végss éjszakéat ugy rakja egy-
més mellé, mintha a kimondatlan
mondatok is szereplék lennének.
Mintha egy jol megirt bulvarlapot
olvasnénk. Ettél a kis kdnyvtdél ez
a pofon tényleg egyszeriinek lat-
szik. Az, ami: valamit lezar, de koz-
ben sok mindent kinyit. A kényvet
olvasva ugy fogjuk fel és tesszik
helyre a torténteket, mint egy ce-
lebpér viharos, &m kénnyen feldol-
gozhatd valasét.

Nemrég vendégink volt a Péako-
litz-kdnyvtarban Bartis Attila, a
kortdrs magyar irodalom egyik

Gabriel Garcia Marquez

tett volna jobban, de az irodalom
dsszeforrasztotta Sket. Mar meg-
ismerkedéslk elétt  csodélattal
olvastdk egymas regényeit. Le-
gendasan j6 baratsagot apoltak,
szinte egyUtt éltek, mikor a csalad-
jaikkal évekig Barcelondban tar-
tozkodtak. Llosa ekkoriban (1971)
irta a doktorijat baratjardl, Garcia
Marquezrdl.

Ez a baratsdg egy furcsa, maig
tisztazatlan balhé miatt tort ket-
té, és véltak a masik sikereire fél-
tékeny ellenfelekké, majd sziiletett
ebbdl kozottik egy olyan versen-

Mario Vargas Llosa

Miért Gtotte meg Llosa Garcia
Marquezt? Rengetegen foglalkoz-
tak ezzel a kérdéssel, de megoldas
egyeldre nincs. Mind az elkdvetd,
mind az elszenvedd hallgatott
réla, mint a sir.

Jaime Bayly nemrég magyarul
is megjelent Zsenik ciml regé-
nye a valloméas hidnyat hasznélja
ki. A szerzd nem irodalomtorté-
neti munkat irt, hanem egy regé-
nyes, szorakoztatd irodalmi mivet,
melybdl sokat tanulhat az ember
errdl a szcénardl. Bayly a barcelo-
nai baratsagot, a kdzds csillogast,

legnagyobb  hatast  alkotdja.
Az iré-olvaso taldlkozd véget ért,
és kikisértem a buszpélyaudvarra.
Séta kodzben felhoztam neki a la-
tin-amerikai regények irant érzett
csodélatomat. Elgondolkodott, és
azt mondta, jo, hogy emlitem, mar
egy ideje szdndékaban éllt Gjraol-
vasni Llosatdl a Jalia néni és a toll-
nok cim{ regényt.

— Nem tudom, hogy vagy vele, de
nalam Llosa kititéssel nyer —mond-
ta, miel&tt felszallt volna a buszra,
és én nem tudtam mast tenni, csak
mélységesen egyetérteni.
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Munkaba allt a betonkeverd komplexum
és folyamatban a szerel6betonozas

Paks Il. Zrt. | Foto: Paks Il. Zrt.

Mér mikodik a Paks Il. beruhazés
tertletén épllt betonlizem, és zaj-
lanak az el&késziletek az 5. blokki
munkagdddrben annak  érdeké-
ben, hogy 2026 februérjaban meg-
kezd&dhessen az elsd technolégiai
épllet alaplemezének elkészitése,
vagyis az elsé betondntés. A Nem-
zetkdzi  Atomenergia-ligyndkség
terminoldgidja szerint ettdl a mér-
foldkétél szamit majd épités alatt
allénak az Uj paksi atomerémdi.

Az 5. blokki munkagédérben a TI-
TAN-2 véllalat elkezdte az Un. sze-
rel6beton kivitelezését a magyar
tulajdonu Bayer Construct Zrt. be-
vonasaval. Ennek feladata a szilard,
tiszta és egyenletes felilet biztosi-




tésa a tovabbi munkakhoz. A mun-
ka volumenére jellemzé, hogy a két
blokk alaplemezéhez minddsszesen
tébb mint 80 ezer kdbméter szere-
|6betonra lesz szlikség. A jelenlegi
terlleten a szerelébeton elsd réte-
ge 10 centiméteres, erre a fellletre
kerll a foldelhald, majd Ujabb 14
centiméter vastag betonréteg. Erre
megy a vizszigetelés.

A szerel8betonozast mér a Paks Il
terlletén Uzembe éllt betonkeverd
komplexum szolgélja ki. Ez a beto-
nozés folyamatossadganak biztosi-
téasa érdekében gyakorlatilag két
tzembdl &ll, egyenként harom da-
rab 500 tonnas cementsiléval, ada-
|ékanyag-térolé silokkal, 30 tonna/
jarml terhelhet8ségl rakoddram-
pakkal, tovdbba a betongyértési
technoldgidhoz szikséges egyéb
berendezésekkel.

Mint az ismert, az Orszdgos Atom-
energia Hivatal 2025. november
4-én kiadta az 5. blokki vezénylé-
épulet, segédépllet és techno-
l6giai  kiszolgéldépilet épitésére
vonatkozdé modositott épitési en-
gedélyeket, illetve az 5. blokk nuk-
ledris  sziget talajszilarditasanak
rész-hasznélatbavételi engedélyét.
Az engedélyek megszerzése kulcs-
fontossagu 1épés volt a betonozasi
munkalatok, kdztik az 5. blokki nuk-
leéris sziget alaplemezének kivitele-
zési munkéinak megkezdéséhez.
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Négy téerseg — egy kep:

novekvd ismertség, stabil bizalom,

Uj kommunikacids iranyok
RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

A Radioaktiv Hulladékokat Kezelé Kft. (RHK Kft.) megbizasabdl késziilt kozvélemény-kutatasok négy ré-
gi6é lakossaganak valaszait gyiijtotték 6ssze. Harom ilizemel6 tarolélétesitmény és egy kutatasi teriilet
térségében végeztek felméréseket az M-METER Kft. szakemberei. A tébb mint 1200 megkérdezett vé-
leménye alapjéan kirajzolédott, hogy a tarsasag tevékenysége kiemelkedGen ismert, a lakosséagi bizalom
stabil, mikézben vannak olyan kommunikaciés teriiletek, amelyeket érdemes lehet felépiteni a jévében.

Az RHK Kft. tevékenységének ismertsége a lakos-
ség kérében atlagosan 88% feletti, ami ritkan latott
eredmény ilyen jellegl, specidlis mikddési terlle-
ten. Ez Honti Gabriella kommunikéaciés osztalyve-
zetd szerint egyértelm jele annak, hogy a tarsasag
munkaja lathatobb és érthetébb, mint valaha. A la-
kosok nemcsak a létesitményeket ismerik, hanem a
mikodés céljat és hatterét is, és egyre gyakrabban
érteslinek az aktualitéasokrol.

Ami ennél is kiemelked&bb eredmény, hogy a mu-
kodd létesitmények elfogadottsagi atlaga 89%,
ami a nemzetkdzi dsszehasonlitdsban is kimagaslé.
A nagy aktivitdsy hulladék végleges elhelyezésé-
hez kapcsolédd kutatési térség természetesen més
helyzetben van: Bognéar Péter Jézsef térzskari igaz-
gatd szerint a kutatési terlleten évatosabb a lakos-
sagi viszonyulas, hiszen ott nem egy mikoédé objek-
tumrdl, hanem egy lehetséges j6v8beni iranyrdl szol
a parbeszéd, ezért az atlathatdsédg kiemelt feladat
marad. A kutatas folytatasat a vélaszadék kétharma-
da tdmogatna, mig egy esetleges tarold |étesitését
— amennyiben azt a geoldgiai eredmények alata-
masztjak — a megkérdezettek tébb mint fele poziti-
van fogadné. Ez azt mutatja, hogy a lakosség nyitott,
de egyben megfontolt is: tdmogatasuk feltétele a
biztonsdg szakmai igazolasa.

A biztonsadg megitélése terén is kedvezd a kép: at-
lagosan minddssze a lakossédg 7%-a gondolja ugy,
hogy a tarolok mikddése nem kelléen biztonsagos.
Az emberek dénté része gy érzi, hogy a létesitmé-

|
1 HAZAI PROGRAM FO FELADATA
VALASTTASA, & FOLR ALATTITE

Bognar Péter Jozsef

nyek Uzemelése vagy a folyamatban lévé kutatasok
megfeleléen kontrollalt, szakmailag megalapozott
kérnyezetben zajlanak. Bar a bizalmi szint magas,
az elérheté legmagasabb — ,nagyon biztonsagos”
— kategodria erésddése tovébbra is kommunikacids
cél lehet.

A kutatas egyértelm(ien jelezte, hogy a térségi fej-
lesztések érzékelése jéval visszafogottabb annél,
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mint amekkora valéjaban az elmult évek tdmogata-
si hattere, amellyel a lakossagi érdekeket képviseld
térsuldsok rendelkeznek. A megkérdezettek jelen-
t8s része nincs tisztaban azzal, hogy a telepulése-
ken az évtizedek alatt megvaldsulé beruhazasok
mogott milyen tdmogatasi rendszer all, illetve hogy
az elmult években hogyan befolyasolta ez a finanszi-
rozas a mikodési kdltségek csdkkentését a telepi-
lések esetében. gy a fejlesztések sok esetben nem
kapcsolédnak 6ssze a tarsasag vagy a tarsulasok te-
vékenységével. N&s Bélint Ugyvezetd igazgatd sze-
rint ezen érdemes valtoztatni, hiszen a tdmogatéasok
és a helyi eredmények 6sszekapcsolasa nemcsak a

ségi média — szerepe egyre erdsddik, az RHK Kft.
sajat fellletei még nem tartoznak a legelséként fel-
keresett informacids csatornak kézé, igy e téren is
van lehet8ség a fejlédésre.

A tarsuldsok ismertsége és megitélése minden tér-
ségben pozitiv. A valaszokbél az latszik, hogy a tar-
suldsok munkajat a lakossag tébbsége hasznosnak
tartja, és csupan elenyészd aranyban jelenik meg
kritikus vélemény, ami nagymértékd tarsadalmi ta-
mogatottsagot jelez.

Osszességében a négy térség vizsgélatai ugyan kii-
|6nb6z8 helyzeteket tukroznek — mikodd létesitmé-
nyeket és kutatési folyamatokat —, mégis egységes

Honti Gabriella

térségi kdzérzetet javitja, hanem azt is megmutatja,
milyen kézzelfoghaté hozadéka van a partnerség-
nek.

Az informacidszerzési szokasok alapjan vilagos,
hogy a helyi és térségi médiacsatornak szamitanak a
legmegbizhatébbnak. A lakosok elsésorban azokat
a felUleteket kdvetik, amelyek kézvetlendl foglalkoz-
nak a kdrnyék torténéseivel, legyen szé nyomtatott
kiadvéanyokrdl, hirmUsorokrél vagy helyi hirportalok-
rél. Bar a digitélis platformok — kiléndsen a kdzds-

Né&s Balint

képet rajzolnak ki: a tarsasag tevékenységének is-
mertsége kivételesen magas, a lakossagi elfogadés
stabil, a biztonsdg megitélése kedvezd, mikdzben a
fejlesztési eredmények lathatésdaga még erésitendd
tertlet. Honti Gabriella szerint ezek az eredmények
nem lezarnak, hanem Uj feladatokat nyitnak: a cél az,
hogy a lakosok még kdzelebb keriiljenek a tarsasag
mUkodéséhez, és a jovében minden térségben még
atlathatobb, még kénnyebben érthetd informéciok
élljanak rendelkezésre.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: NextEra Energy Resources, OPG,
@CongMikeSimpson, F4E, Roszatom, JSC, D. Calma/IAEA,

Roszenergoatom, Space Nuclear Power Corporation

A Fulop-szigetek felkésziil az uj
atomerdmii épitésére

Sharon Garin energialigyi miniszter oktéberben kor-
levelet tett kdzzé, amelyben hivatalosan is lefektette
a Fulop-szigetek elsé kereskedelmi fejlesztés( és lze-
meltetés( atomerdmuivének, a Pioneer Atomerédmu-
nek a politikai alapjait. Az Energialigyi Minisztérium
kozdlte, hogy az atomerémivet alapterhelési létesit-
ményként fogjék kezelni, a javasolt épitési modell ver-
senyképes befektetési kdrnyezetet biztosit a Pioneer
Atomerémi szdmara, utat nyitva a tovabbi nukleéris
fejlesztéseknek, amelyek megerdsitik az orszag hosz-
szU tavl energiabiztonsagat.

A Point Beach-i blokkok 80 évig
tizemelhetnek

A Point Beach Atomerédm( 1. blokkja 1970-ben allt
kereskedelmi Gzembe, a 2. blokk pedig 1973-ban.
A Wisconsin éllambeli Two Riversben taldlhaté blok-
koknak a Nukleéris Szabélyozdbizottsdg (NRC) kez-
detben 40 éves Uzemidét engedélyezett, amelyet
2005-ben tovabbi 20 évre meghosszabbitott. Az NRC
nemrégiben méasodszor is megujitotta a blokkok tze-
meltetési engedélyét, ezzel lehetbvé téve a legaldbb
80 évig tarté mikodést.

Point Beach

Candu-reaktorok lizemidé-hosszabbitasa

A Darlingtoni Atomerdm felljitdsa a befejezéséhez
kozeledik, a kanadai nukleéris szabalyozdhatdsag be-
jelentette, hogy engedélyezi az eré6m tovabbi miiko-
dését 2045-ig.

A Candu-egységek nehézvizes reaktorok, amelyek
tervezett lUzemideje 30 év. A felUjitas jelentds véllal-
kozés, el&tte el kell tdvolitani a reaktor sszes Uzem-
anyagét és a nehézvizet, magaban foglalja az eré6m
kulcsfontossagu féberendezéseinek, példaul a gdz-
fejlesztéknek a cseréjét, kdzben ellendrzik tdbb ezer
egyéb alkatrész allapotat is.

Letették az elsé Aurora gyors neutronos
erémi alapkoévét




Az Oklo Aurora erém(vének szive egy natriumh(ité-
st reaktor, amelyben a termelt hét a reaktormagbdl
szuperkritikus szén-dioxid segitségével tovabbitjak
az energiaatalakitd rendszerbe, ahol dramot termel.
Az |daho allamban 1964 és 1994 kéz6tt mikodd Kisér-
leti Tenyészreaktor Il (EBR-I) tervezési és Uzemelteté-
si 6rokségére épitve az Uj reaktor fém lizemanyaggal
mkodik, és friss HALEU-bdI vagy kiégett fltdele-
mekbdl készilt Gzemanyaggal is Uzemelhet.

Elkésziilt az ITER iranyitéépiilete

A Fusion for Energy — az ITER Szervezet eurdpai Ugy-
noksége és kivitelezdje, a Demathieu Bard befejezte
afranciaorszagi Cadarache-ban taladlhatd Nemzetkézi
Termonukleéris Kisérleti Reaktor irdnyitéépuletének

épitését. A Demathieu Bard mérndki cég tervezte és
épitette az éplletet, a munkélatok &t évig tartottak.
A 800 négyzetméteres iranyitéterem 30 munkaallo-
massal van felszerelve, és az elsé dolgozdk mar be
is koltoztek. A kilonbozé ideiglenes irdnyitdtermek,
amelyek az Gzembe helyezett erémirendszerek fel-
Ugyeletéért felelések, most atkertilnek az Uj épuletbe.

Német vallalat ugrott az eurépai fuzié
élére

Aberlini székhely( Gauss Fusion nyilvanossagra hozta
a Giga kereskedelmi fuzids erémi atfogd koncepciod-
terv-jelentését (CDR), amit ,a kutatastdl a valdsagig
valé atmenetnek” nevezett. A Gauss Fusion kdzdlte,
hogy a CDR-t tovébbitjdk a német korménynak, és a
projekt a véllalatot ,Eurdpa fuzids energia-el&allita-
sdért folytatott versenyének kdzéppontjéba helyezi”.
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A CDR bemutatésa egybeesett Németorszag 2 mil-
liard eurds fuzids cselekvési tervének bejelentésével.
A cselekvési terv 6sszhangban van Merz kancellar
2025-ben kétott koalicids megallapodasaval, amely-
metorszag épitse meg a vilag elsd kereskedelmi fu-
zids erémuvét.

Az elsé néi kapitany egy atommeghajtasu
jégtoron

Marina Sztarovoitova, a Brjanszki Allami Egyetem
végzdse, kdzépiskolai tanarként dolgozott, mieldtt
20 évvel ezelbtt pélyét véltott, és mostanra a Jamal
atommeghajtasu jégtord kapitdnyavé nevezték ki.

Sztarovoitova palyamddositasa azutén tortént, hogy

baratai elmondtak neki, vannak alldsok a Murmansz-
ki Hajoézéasi Tarsasagnal, ahol tisztiszolgaként kezdte a
Szevmorput atom-konténerhajon. Ezutén tavoktatés-
ban tanult, és az S. O. Makarov Admiralis Allami Ten-
gerészeti Akadémiédn szerzett diplomat navigécids
mérndkként. A kapitényi jelvényt az orosz atomipar
80. évforduldja alkalmabdl rendezett rendezvényen
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kapta meg. Sztarovoitova szavaival élve: ,Kapitany-
nak lenni annyit tesz, mint folytatni az atomflotta ha-
gyomanyait, torédni a legénységgel, és vigyazni a
hajora. Ebben latom a legnagyobb kildetésemet,
munkédmban mindennap ezt tartom szem elétt. Na-
gyon remélem, hogy sikerrel jarok, és igazolom az
Onok és kollégaim bizalmat.” A Jamal egyike Orosz-
orszag nyolc atommeghajtasu jégtordjének. Az észa-
ki-tengeri Utvonalon kozlekedik, amely a legrovidebb
hajozési Gtvonal Nyugat-Eurézsia és az dzsiai-csend-
es-6cedni térség kdzott.

Az X-energy védelmi mikroreaktor-
technolégiat fejleszt

Az X-energy Reactor Company megallapodast irt ala
a Védelmi Innovacids Egységgel és a légierével ke-
reskedelmi mikroreaktor fejlesztésérdl. A cég kézdl-
te, hogy a megéllapodas 6sszhangban van Donald
Trump elndk altal idén majusban kiadott, a fejlett
nukleéris reaktortechnologidk nemzetbiztonsagi tele-
pitésérdl sz6l6 végrehajtési rendeletével, amely uta-
sitja a Védelmi Minisztériumot (DOD), hogy az évtized
vége elétt telepitsen egy fejlett reaktort egy katonai
|étesitményben. Ennek megvaldsitaséra az X-energyt
vélasztottak ki abbdl a célbdl, hogy bemutassa azo-
kat a kereskedelmi mikroreaktorokat, amelyek rugal-
mas és biztonsdgos energiat tudnak biztositani a kri-
tikus védelmi infrastruktira és a tévoli mikrohalézatok
dramellatésadhoz.

HIREK A FEJLETT UZEMANYAG-
FEJLESZTESROL

A Global Nuclear Fuel szdvetség a Hitachival kozd-
sen bejelentette, hogy szerzédést kotottek a GNF4,
egy Uj generacids forralévizes reaktor lizemanyaga-
nak kifejlesztésére. A véllalat kdzdlte, hogy a GNF4
Ziron burkolatot kap, és aluminium-szilikatos urén-di-
oxid-pelleteket tartalmaz. A Ziron burkolatot a jobb
korrézidallosag érdekében fejlesztették ki, ndvelve az
Uzemanyag biztonsdgossdgat, az aluminium-szilikét
adalékolt urén-dioxid-pelletek pedig extra megbiz-
hatdsagot biztositanak.

A Lightbridge Corporation bejelentette, hogy az Ida-
ho Nemzeti Laboratériumban (INL) gyartott, disitott
urén-cirkonium otvozetbdl készilt Lightbridge Fuel
anyagminték készen éllnak arra, hogy behelyezzék

8ket a laboratérium fejlett tesztreaktordba (ATR) a
besugérzasi vizsgalatokhoz, amelyek véarhatéan még
idén megkezdédnek. A program célja kritikus besu-
garzasi teljesitményadatok el$allitasa, amelyek tdmo-
gatjak a vallalat szabélyozési, engedélyezési és az (j
Uzemanyag kereskedelmi forgalomba hozataléara ira-
nyuld eréfeszitéseit.

A Roszatom Uzemanyagrészlege kifejlesztette az
OS-5 Uzemanyag-kazettét, amely vegyes urédn-pluté-
nium-nitrid Gzemanyagot és folyékony fém alréteget
tartalmaz. A Roszatom szerint a folyékony fém javitja
az lUzemanyagelem paramétereit, ugyanis hémérsék-
lete alacsonyabb lesz, mikdzben a hitékdzeg jellem-
z8i megmaradnak. Az urén-pluténium-pellet kevésbé
tadgul, elkertlve az Gzemanyagelem burkolatéra ne-
hezedd nyomaést. Ez mind az lzemanyag gazdasé-

gi hatékonysagéat, mind az lGzembiztonsagat noveli.
Az OS-5 Uzemanyag-kazetta gyartédsa egy nagysza-
basd munkaprogram része, amelynek célja, hogy al-
kalmazni lehessen a BREST-OD-300, BN-600, BN-800
és BN-1200 gyors neutronos reaktorokban.

Ndnek az amerikai belfoldi U-vasarlasok

Az amerikai atomerémvek tulajdonosai és Gzemelte-
t6i 2024-ben tovébbra is kilfoldi beszallitoktd!l vasa-
roltdk az urdn nagy részét, de az amerikai termel&ktdl
vaséarolt anyag mennyisége majdnem kétszerese volt



«Yellow cake” - por alaku urankoncentratum

a 2023-as adatnak, az Egyesiilt Allamok Energiainfor-
macids Hivatalanak (EIA) legfrissebb éves jelentése
szerint.

A legnagyobb részt Kanada hasitotta ki a teljes meny-
nyiség 36%-aval, szorosan ezt kdvette Kazahsztan és
Ausztrélia 24%-kal, illetve 17%-kal. Az orosz eredet(
anyag az Osszes szallitmany 4%-at tette ki, ami egy-
harmada az el6z6 évinek. Az amerikai eredet( urén
8%-ot tett ki 2024-ben, ami ndvekedést jelent a 2023-
as 5%-hoz képest — kdzdlte az EIA.

Ultrahangos megfigyel6rendszert
teszteltek a BN-800 reaktorhoz

AVizuz rendszer tesztelése egy héten keresztil zajlott
egy 6t emelet magas furétoronyban, a vezérldszoft-

Belojarszk 4. blokk
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vert és a rendszer pontossagéat hat orosz nukleéris
szervezet képviselSibdl &ll6 csapat értékelte. A rend-
szert hatékonynak itélték, a reaktor aktiv zénajanak
vizsgélata lesz a kdvetkezd 1épés.

Mikroreaktort tesztelnének a Space
Ocean miiholdon

A Space Ocean Corporation, az orbitélis logisztika és
az er&forras-(rszallitas vezetd véllalata szandéknyilat-
kozatot irt ald a Space Nuclear Power Corporationnel
(SpaceNukes), hogy megvizsgaljék az Gratomreaktor-
technoldgia alkalmazasat jovébeli deep space kilde-
tésekben.

A szandéknyilatkozat értelmében a Space Nuclear
Power 10 kW-os atomreaktorat tervezik tesztelni az
ALV-N miholdon. Amennyiben a teljesitménykritériu-
mok teljestilnek, a SpaceNukes a jovébeli bolygdkdzi
Space Ocean-klldetések nuklearis energiaegységei-
nek 6 szallitdjava valhat.
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Karrierépités az atomerémdiben

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Vamosi Tétisz, a Human Szolgaltaté Osztaly Munkaiigyi Csoportjanak munkatarsaként nap mint
nap bizonyitja elhivatottsagat feladatai irant. Tanulmanyait Pakson kezdte, majd a Budapesti Gaz-
dasdgi Egyetemen folytatta, ahol kézgazddszként diplomazott. Tétisz tanulmanyairdl, munkajardl
és szabadidejérdl mesélt magazinunknak.

— Hol érettségiztél? Milyen ta- - Pakson, az Energetikai Tech- szakon. Az érettségi megszerzé-
nulméanyokat folytattal az érett- nikum és Kollégiumban érettsé- se utdn maradtam az ESZI-ben
ségi megszerzése utan? giztem 2018-ban kézgazdasdg technikumon is. Ezt kdvetden je-



lentkeztem a Budapesti Gazda-
sagi Egyetemre kereskedelem és
marketing szakra, majd 2023-ban
sikeresen lediplomaztam kéz-
gazdészként.

— Mikor és hogyan nyertél felvé-
telt az atomerémdiibe?

— Az atomerdmiiben 2024. ja-
nuar 2-an kezdtem el dolgozni
az ATOMIX Kft.-nél, azon belll a
Képzési Kdzpont Szakagazatnal
Nagy Zsuzsanna Margit szakag-
vezetd mellett, ahol sok tapasz-
talatot szereztem. Késébb je-
lentkeztem a Paksi Atomerémd
Zrt. human terllete &ltal meghir-
detett pélyézatra, majd sikeres
interjut kovetden kivélasztottak,
igy 2025 marciusa 6ta dolgozom
a jelenlegi Human Szolgéltatd
Osztélyon, a Munkatgyi Cso-
portban.

— Mit taldltdl vonzénak a mun-
kakérédben?

— A véltozatossagot, ami altal
mindennap tanulok valami U¢jat.
A rutinszer( feladataink mellett
mindig torténik valami olyan do-
log, amely 4 kihivasok elé allit
minket, de ennek készénhetéen
nap mint nap fejlédiunk. Bar nem
HR-szakemberként diploméaztam,
de nagyon tetszik ez a terilet.

— Mi volt az elsé gondolatod,
amikor kiértesitettek, hogy té-
ged vélasztottak?

— Természetesen nagyon oril-
tem annak, hogy engem vélasz-
tottak. Edesanydm, nevelSapu-
kédm és testvérem is az erémiben
dolgozik, igy mindannyiunk sza-
méra nagy volt az érém, amikor
kiderilt, hogy én is bekerlltem.

Az atomerédm remek lehet8ség
palyakezdé fiatalok részére is,
rengeteg Uj dolgot lehet itt elsa-
jatitani, fejleszteni és hasznosita-
ni az egyetemen tanultakat.

— Milyen volt az elsé napod?

— Eleinte nagyon izgultam, de
kollégan&im hamar befogadtak
maguk kozé. Kezdetben még
oten Ultink egy irodaban, mara
viszont harman maradtunk, igy
elég csalddias a hangulat. Szak-
mailag is sok segitséget kapok
t8luk, mindig szdmithatok rajuk,
amikor valamiben bizonytalan
vagyok.

— Ha dolgoztal mashol, itt most
miben mas?

— Egyetemen az utolsé félév-
ben mar nem voltak tantargyaim,
csak a szakdolgozatirasra kellett
fékuszalnom, igy volt idém mel-
lette besegiteni édesapam val-
lalkozésaba. Ezt leszamitva az
atomerédmd az elsé munkahe-
lyem, szakmai gyakorlatomat is
itt téltéttem. Az biztos, hogy itt
minden specialisan mkodik, ép-
pen emiatt biztosit szamos lehe-
téséget a fejlédésre.

— Volt esetleg olyan dolog, amit
nehéz volt megtanulnod vagy
megszoknod a munkad vagy a
munkéba jéras soran?

— Nincsenek olyan napjaink,
amik egyforman telnének, min-
dig van valami Gjdonség, olyan
esetek, amik elétte még sosem
fordultak el8. Talén ezt volt a leg-
nehezebb megszoknom, de ezt
egyuttal izgalmasnak is taldlom.
Nagyon segitékész kollégandim
vannak, akikhez barmikor fordul-
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hatok, ha segitségre van sziksé-
gem, igy mindent megoldunk.

— Mi a napi munkad? Mit csinél
egy HR-koordinator?

— A napi munkéank rendkivil val-
tozatos, sokféle feladatot latunk
el. Legfébb munkank az atom-
erdmU’ munkavéllaléi munkaidé-
adatainak kezelése, a terlUletek
idérogzitéinek tdmogatasa, il-
letve a tédppénzes dokumentu-
mok feladdsa a bérszamfejtési
kozpont részére. Minden hdnap
elsé két munkanapjan végezzik
az idéadatok zardsat, amit aztan
dtadunk bérszamfejtésre. A ho
végi zéards az mindig nehéz idé-
szak, rengeteg ellenérzést kell
végeznlnk mieldtt lezéréasra ke-
ril a rendszer. Ezenkivil szdmos
adatszolgéltatési  kotelezettsé-
glink is van a zarast kdvetSen.

— Mivel téltéd a szabadid&det?

— Jelenleg Nagydorogon épit-
kezlink a parommal, igy mostan-
sadg ezzel toltdm a szabadidém
nagy részét. Mivel & hivatéasos
vadaszként dolgozik, igy sokszor
vagyok vele én is a szabadban, il-
letve van egy kiskutyank is, akivel
sokat kirandulunk. Amikor idém
engedi, akkor a csalddommal és
bardtaimmal szervezink k&zds
programokat.

— Hogyan latod magad évek
mulva?

— Szeretnék hosszU tavon az
atomerémUben dolgozni, kama-
toztatni eddig megszerzett tu-
dasomat, és stabil tagja maradni
a csoportomnak. Tervben van,
hogy folytatom egyetemi tanul-
maényaimat is mesterszakon.
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Antus Maria | Foté: Juhész Luca

Egyed Jézsef szakkézépiskolai érettségi utan, 1979. augusztus 1-jén épitész miiszaki ellendrként helyez-
kedett el az ERBE Paksi Epitész Kirendeltség Uzemi Féépiiletes Csoportjaban. Részt vett mind a 4 blokk
épitésében. 1986-ban keriil a Karbantartési lgazgatésag Miiszaki El6készitési Osztaly Epitész Csoport-
jaba, a kdvetkezé években a programozas elsajatitasa felé orientalédott. Felséfoku szamitégép-progra-
mozdi képesitést szerzett, és az ESZI megalakuldsa utéan éraadé tanarként tanitotta a szamitastechnika
szakos hallgatékat, és a BME paksi kihelyezett tagozatan gyakorlati oktaté volt. Az erémiiben rendszer-
szervezd, informatikai és miiszaki szakérté poziciéiban részt vett az er6mii elsé nagyvallalati informa-
tikai rendszerének, az Oracle HR-nek, majd a FANNI, a Mobil Workflow, 2022. évi nyugdijba vonulasa
elétt pedig a TAMF bevezetésében. Hat miiszaki alkotéi palyamunka szerzéje, térsszerzéje. Tébb év-

tizedes munkajat Céggyiirii kitlintetéssel ismerték el.

- Sok fejlesztéshez jarultél hozza,
hogyan élted meg a nyugdijba vo-
nulds dtmenetét?

— Apandémia és home office foly-
tan nem volt éles a valtas, az utolsd
két munkaban toltott év nagy részét

home office-ban végeztem. A kor-
kedvezményt kihasznélva csaladi
okok miatt éltem a legkorabbi alka-
lommal, mert édesanydm egészsé-
gi allapota 24 6rés feligyeletet és
gondozast igényelt — amit idésebb

unokahigom segitségével tudtunk
egyUtt megoldani.

— Hogyan emlékszel vissza a pé-
lyad kezdetére, és késébb mi mo-
tivalt abban, hogy ,éatnyergelj” az
informatikara?



— Iskola utén beledobtak a mély
vizbe. A  kispollackban” nem tani-
tottédk meg, hogyan kell atomers-
mvet épiteni. A csikdcsapatkori
mentoraim — Ujvari Endre, Kiss Fe-
renc és Tibay Ferenc — hittek ben-
nem, batoritottak és mindenben
segitettek. A 4. blokk épitésekor
mar egyenrangl munkatéarsuknak
érezhettem magam; ez az 6rokség
meghatéarozta az erémdives palya-
futdsomat. Nagy tisztelettel gon-
dolok vissza Gyulai Janos barati
segitségére is, akinek kdszdnhets-
en hozzajutottam a legkorszeribb
hardvereszkdz6khdz, programok-
hoz. Ezek megismerése, hasznélati
lehetésége nagymértékben segi-
tett a valtadsban, és 0sztonzott a
szakképesités megszerzésére.

— Fél évszdzad utén elkéltéztél
Paksrél a sziilétéldedre, Kajdacsra.
Mivel t51téd, szinesited napjaidat?
— A kdzségben élnek kozeli csa-
lddtagjaim, mindig is meghatérozd
volt szamomra mint bézis. Csala-
dom negyedik generéacidja jar
ide iskoldba, és fontos szadmomra,
hogy hasznos, aktiv tagja legyek a
kozosségnek. A kdzség lakossaga
majdnem a felére csdkkent, az al-
taldnos iskola jovéje bizonytalan,
pedig a kajdacsi iskoldsok nem
akarmilyen privilégiuma, hogy egy
nagy parkkal korilvett kastélyépu-
letben tolthetik gyermekéveiket,
mely még megdrizte az erede-
ti funkcidjara utald épitészeti je-
gyeit. Erdemes ellatogatni ide a
kovetkezd Kajdacsi Kastélynap
alkalmabdl, akkor az épiletbelsé
is megtekinthetd barki szdméra,
2026. julius elsé szombatjan.

— Sziviigyednek tartod a zéldte-
riletek, a fak megdvasat és azok
védelmét. Nem vagy rest &sot,
kapat a kezedbe venni, és tenni
azért, hogy minél tébb kivégott fa
helyére Uj csemete kerlljén, ezzel

segitve a levegé mindségének ja-
vitasat, arnyékukkal csSkkentsék a
felmelegedést, és nem utolsé sor-
ban a kiséllatoknak, bogaraknak is
éléhelyet biztositanak.

- A fenntarthatéséghoz a zéld-
terlletek, fak aranyanak novelése
alapvetd. Ezt sajat ingatlanomon
és a hozzédm kozel esé kozterile-
ten igyekszem sajat erémbdl meg-
oldani. A kajdacsi reforméatus pa-
rokia udvarat magam gondozom,
hogy rendezvényeken a csalddok
vagy példaul a nyéri hittantabor
ideje alatt a gyerekek élvezhessék
a hatalmas méret( jatszéteret.

- Emlitetted, hogy a programo-
z3s tovébbra is az életed része, sét
még tébb figyelmet forditasz gyer-
mekfoglalkozasokra is. Ezt milyen
forméaban képzeljik el?

- Szabadidémben szivesen fog-
lalkozom loT- (Internet of Things
— Dolgok internete) eszkozok, al-
kalmazasok fejlesztésével. Kuilo-
nos tekintettel arra, hogy ezek
programozhatd végponti részei
hasonléak vagy megegyeznek az
oktatési célra szant mikrovezérl&k-
kel. Nagy hasznat veszem az igy
megszerzett ismereteknek okta-
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tési segédeszkdzok készitésekor.
Az épitSipartdl sem tavolodtam el.
Frekvenciavaltét hasznald épitd-
ipari gépek vezérlését egészitet-
tem ki Bluetooth- és WIFI-kommu-
nikacidra képes mikrovezérlSkre
irt programokkal. gy azok naplo-
zott Gzemeltetési paraméterei mo-
bileszkdzokkel lekérdezhetdk. WI-
Fl-kapcsolattal az adatok kdzponti
adatbazistarhelyre  feltdlthetdk,

lehetévé téve azok elemzését a
karbantartdk és a bérbeaddk szé-
mara. A mesterséges intelligencia
szele engem is megcsapott. Fej-
lesztés alatt allé programjaimhoz

P bl
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szlkséges hibatlan forraskodrész-
letek megirasaban a ChatGPT se-
git.
Szivesen onkénteskedem a kajda-
csi reformétus hittantdborokban
és a Paks—Dunamenti Young Engi-
neers Fejlesztékdzpont program-
jain, ahol a munkatapasztalatom
mellett szlleimtdl és nagyszileim-
t8l gyerekkoromban tanultakat is
hasznositom.
— lzgalmas dolognak hangzik. Mit
emelnél ki abbdl, amit tovébb vi-
szel, ami motival a tébori és a kis-
mérndk-foglalkozédsokon?
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— Anyai nagyapamtdl kaszélni,
szénat gyljteni tanultam; édes-
apamtdl kubikus és kémdives fo-
gésokat; édesanydmtdl a kerti
munkat és a takarékos flitést — sét,
megtanitott varrégéppel dolgoz-
ni. Sokszor hidnyzik a csaladok éle-

w1

tébdl a kétkezi gyakorlat, a misza-
ki, rendszer- és projektszemlélet,
amelyek mellé a hdrom generécid
egylttélésébdl fakadd egytttm-
kddés, tudas is hasznos ragaszté.
Ezt prébalom részben pdtolni a
tdborokban, valamint a kismér-

nok-foglalkozasokon. Kildetésem,
hogy a kajdacsi és kdrnyékbeli
kisgyerekek szdméra is legyenek
elérheték a mindezt képviseld,
korszerli, magas mindségl kész-
ségfejleszté  lehetdségek. Ezért
véllalok a fejlesztékdzpont kiemelt
programpartnereként, nyugdi-
jasként szponzori és instruktori
szerepet. Igy ingyenes és kedvez-
ményes foglalkozdsokat tarthatok
helyben. Sokan nem tudjék vaéllal-
ni vagy megoldani a logisztikat,
pluszkdltséget, amit a varosokba
utazas, részvétel jelent. A meg-
valdsitdsdhoz jelentds tamoga-
tést kapok az e2 Young Engineers
Paks—Dunamenti Fejlesztékozpont
vezetdjétdl, Kerekesné Kajari Tun-
détdl, a Kajdacsi Reformatus Egy-
hazkozségtdl, a nagydorogi kato-
likus plébaniatdl, Kajdacs kdzség
polgarmesterétdl, Vaszari Istvantdl
és idésebb unokahigomtdl, Hah-
ner Szilviatél, aki a helyi bdlcsédé-
ben dolgozik.

Ujra kellett értékelnem az okta-
tésban szerzett tapasztalatomat,
olyan oktatési segédeszkdzoket
alkalmazok, melyek igazodnak a
6-14 éves résztvevdk életkordhoz,
melyhez kivéld edzé- és teszteld-
tarsam a most 8 éves kis unoka-
dcsém, Mark, aki az (j feladatok-
ban egyenrangl, magas kritikai
érzékkel rendelkezé ,projekttag”.
A legfiatalabb hallgaték (vannak
nagycsoportos ovisok is a cso-
portokban) még a mese és a jaték
vilagaban élnek, az (j ismeretek,
modellezési gyakorlatok atada-
sakor ehhez kell igazitanom mon-
danivaldémat, a felhasznalt segéd-
eszkdzdket, amivel a figyelmiket
folyamatosan fenntartom a 1,5
vagy 3 4rés alkalmakon. llyen pél-
daul az Ujrahasznositott kartondo-
bozok anyagabdl [ézerrel kivagott
illesztédarabok gyartésa. Ezek



alkalmazasa lehetévé teszi, hogy
a tananyag szerint elkészitett mo-
delleket kiegészitékkel ,feldltdz-
tessék” a gyerekek, melyeket akar
ki is szinezhetnek.

- Milyen tervek vannak még a
fejedben, melyek megvaldsitasra
varnak?

— Otthon vagyok Pakson és Kaj-
dacson is az ismert kdzdsségben,
csalddomhoz kozel. Halas vagyok,
hogy az oktatas végigkiséri az éle-
tem. Ezért is szivesen véllaltam,
hogy segitek szponzoralasban és
a nemzetkdzi anyagok adaptéla-
saban a terlleti fejlesztékdzpont-
nak kibdviteni a Magyarorszagon
eddig elérhetd — alap és haladd
klasszikus mechanikai modellezd-
kurzusokat — tovébbiakkal az au-
tomatizalds, robotprogramozas
terén, amelyek az egyszer(i moto-
ros gépek épitésétdl a szabalyo-
z6korék megvalésitasaig fejleszti
egymasra épll8 készségekkel ha-
rom szinten a 6-18 éves korosz-

talyt.

Szivmelengetdé érzés, hogy az
Ujonnan rendelkezésre allé eszkod-
zokkel, a méar haladé mechanikai

ismeretekkel rendelkezd gyere-
kekkel Pakson, Magyarorszagon
elészér nélunk indulhatott el a

fejlesztés 2025 végén. Az évodas
nagycsoport, 8 altalénos iskolai és
4 kozépiskolai évfolyam szémara
lehet vele képzést megvaldsitani.
Szdmomra orém, ha a gyereke-
ket hosszU tédvon Osztdndzhetem
azzal, hogy az éaltaluk megépitett
gépmodell egy vagy tébb elem,
kédrészlet médositésaval, tovabb-
fejlesztésével Gjra és Ujra, més-mas
formaban kelhet életre.

Nem titkolt célom az utanpot-
lds-nevelés, tudasatadas, amig a
megszerzett tapasztalataimat lesz
erém atadni szamukra. Folytatom
a foglalkozasok vezetését a pak-
si kistérségben. A felkészilésbe
fektetett id&, energia mindig meg-
hozza gylimdlcsét, hiszen a pozi-
tiv visszajelzés sosem marad el a
gyerekek részérdl. J6 érzés hallani,
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hogy feltétel nélkili bizalommal
fordulnak hozzédm. Zene flleim-
nek, ha meghallom a hasonlé ké-
réseket: ,Joci bacsi, [égyszi, segits
nekem!” Es megyek uGjra és Ujra,
egyltt megoldjuk a konkrét fel-
adatot, az elképzelt fejlesztést.
Tovébbra is hasonlé aktivitassal
véllalok kbzremikodést az egyhaz-
kdzség mikodtetéséhez, és folyta-
tom a falltetést a zolditési céljaim
megvaldsitdsahoz.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2025. december

Balogh Jézsef technolégus
KAIG KAFO RKO

Sarkozi Istvan
primer kéri szolgélatvezetd
UVIG UVFO RO

Stier Istvanné csoportvezetd
GIG GKFO PSZO

In Memoriam Gabor Dénes elismerésben részesiilt
Sipos Laszl6 Jozsef

A Paksi Atomerém( nyugdijasa, Sipos Laszlé Jozsef 2025. december
16-an vehette at az elismerdé oklevelet a parlamentben, a miszaki al-
kotdékat dijazo NOVOFER Alapitvany Gabor Dénes-dijanak Gnnepé-
lyes dijkiosztéjan. Az In Memoriam Gabor Dénes elismerést az alapit-
vanyi célok szakmai, erkdlcsi tdmogatésaért, Gdbor Dénes emlékének
megdrzését segitd onzetlen kdzremikddésért adomanyozzak.

Sipos Laszlé Jozsef mindséglgyi szakmérndk, 1983-t6l nyugdija-
zasaig dolgozott a Paksi Atomerémiben. 1997-2017 kozott a Tolna
Megyei Mérndki Kamara alelndke volt, és a Magyar Mérnoki Kama-
ra elndkség tagjaként jelentds szerepet véllalt a hazai mérndkkamarai
rendszer kiépitésében és fejlesztésében.

1997-t8l miszaki ismeretterjesztéként is tevékenykedik. A mostani el-
ismerést Gabor Dénes szellemi 6rokségének hazankban és kilhon-
ban 25 esztenddn keresztil folytatott lelkiismeretes dpolasaért, a No-
bel-dijas mérnok-feltalalo tevékenységérdl, alkotasairdl és tarsadalmi
elkotelezettségérdl tartott szamos el8adasaért, valamint az e téren
végzett szakujsagirdi munkassagaért kapta.
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Hegediis Csaba Hunor

Sziletésem helye, ideje: 2025. oktéber 3.
Sziletéskori stlyom: 3450 g

HosszUsagom: 55 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Simon Léna Friderika, az Agromarka Kft.-nél

Apa: Hegediis Akos, a Raktarozasi Osztalyon raktaros

Nevem: Madar Laszlo

Sziletésem helye, ideje: 2025. szeptember 19.

Sziiletéskori stlyom: 3700 g

Hosszisdgom: 50 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Kolbert llona Lotti, a Hoffmann kévéhazban felszolgald
Apa: Madar Laszld, az Atomix Kft.-nél szakacs

Nevem: Kanczler Csenge

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. szeptember 26.
Sziletéskori stlyom: 3200 g

Hossztisdgom: 50 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Kanczler-Thurdczy Zsuzsanna, a Kommunikacids
lgazgatdsagon térségi szakértd

Apa: Kanczler Istvan, az Atomerdm( Sportegyesilet
Judoszakosztalyanak edzdje

Stihl-szakkereskedd

Nevem: Zambo-Koch Sarolt Gizella

Szlletésem helye, ideje: 2025. oktdber 16.

Sziletéskori stlyom: 3550 g

Hosszdsagom: 51 cm

Testvérem: Merse Csaba (1 éves)

Anya: Koch Renéta llona, a Mez&fdldviz Kft.-nél
mikrobiolégus-asszisztens

Apa: Zdmbdé Csanéd Szabolcs, a Biztonsagi Rendszer Osztélyon
mivezetd



Nevem: Rexeiser Alex Gergé

Sziletésem helye, ideje: 2025. oktéber 20.

Sziletéskori stlyom: 3200 g

HosszUsagom: 49 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Rexeiser-Molnar Bianka Katinka, a Tabu Oktaté Kft.-nél
irodai asszisztens

Apa: Rexeiser Tamas, a Kilsé Technolégiai Osztélyon gépész

Nevem: Feil Szonja
Hosszlisdgom: 45 cm
Testvérem: Janka (2 éves)
tdrzsadatkezel 5 munkatérs

csoportvezetd

Nevem: Tarr Kamilla

Sziletésem helye, ideje: Szekszard 2025. november 1.
Sziletéskori stlyom: 4430 g

Hosszlisdgom: 60 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Horvéth Bernadett, a Még két |épés az Srségben pultos
Apa: Tarr Gabor, az MVM NUKA Zrt. Epitész Karbantartd
Osztalyon mivezetd

Nevem: Farkas Fanni

BABAHIREK m

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. oktdber 28.
Sziletéskori stlyom: 2640 g

Anya: Feilné Filop Helga, az MVM Services Zrt.-nél

Apa: Feil Armin, az ATOMIX Kft.-nél személyszallitasi

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2025. december 13.

Sziletéskori stlyom: 2725 g

Hosszdsdgom: 48 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Farkas-Forgécs Brigitta, a Pénzligyi és Szamviteli
Osztélyon logisztikai szakérté

Apa: Farkas Péter, a Raktarozasi Osztalyon logisztikai szakérté
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Pascal fé

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia, stock.adobe.com

.Vagy van lsten, vagy nincs... Melyikre fogad maga?”
— teszi fel a kérdést Blaise Pascal a hires-hirhedt foga-
désérvben. A pascali fogadéas a vildgirodalom egyik
legismertebb fogadastémaja, egyben a Gondolatok —
Pascal befejezetlen f6m(ive — talan legtébbszor hivat-
kozott szakasza. A kényvtarnyi irodalommal kommen-
talt szbvegrész a magyar nyelvi kiadasokban a 233.
téredékben olvashaté. A pascali fogadés tovabbi ku-
ribzuma, hogy Isten |étezésének kérdéséhez kapcsol-
va megjelenik benne a matekzseni szerz$ altal Gtjéra
inditott valdszinlség-szamités és jatékelmélet (avagy
déntéselmélet) kezdeménye.

A fogadésérv a kovetkezSképpen foglalhatd 6ssze
(kereteinkre tekintettel leegyszerisitve): Célszerlbb
Isten |étezésére fogadni, mint a nem létezésére, mert
ha bejon, akkor nagyot nyeriink, ha nem jon be, ak-
kor semmit sem vesztlnk, ellenkezd esetben viszont,
a nem létezésére fogadva, nagyot vesztliink, ha nem
jon be, mig ha igazunk lesz, semmit sem nyertnk.
Taldn mondani sem kell, hogy a meglehetdsen profa-
nul haté érvelés markans kritikékat valtott ki. A kultdr-
térténetlegnagyobbijait tekintve Voltaire és Nietzsche,
mig a kortarsak kozil mésok mellett Leszek Kotakows-
ki, Richard Dawkins vagy éppen Kertész Imre biralata
emlithetd. Nobel-dijas ironk példaul Galyanaplé cimd
mivében egy bukméker ajanlasdhoz hasonlitja a fo-
gadast, de a tébbi kritika is ilyesféle hangltés.
Tagadhatatlan, hogy ha Pascal gondolatmenete a
fogadésérvben merilne ki, az nemhogy profén, de
egyenesen szentségtord lenne. Hiszen hogyan tudna
béarki is evangéliumi hitre jutni egy nyers haszonelv{
mérlegelés nyoman? (Tébb soron elkeseritd, amikor
keresztények nem ismerik ezt fel, és b&szen posztol-
gatjdk a fogadésérvet, azzal a kétes diadalérzettel,
hogy most aztan j6l megkaptak az ateistak.)
Csakhogy - és ez egy nagyon hangsulyos ,csak-
hogy”! — Pascal gondolatmenete nem merdl ki a fo-
gadés leirasaban, hanem — mint emlitettik — a 233.
téredék kontextusaba illeszkedik. A terjedelmes t6-
redék gondolatmenete pedig nem all meg ott, ahol
a fogadéasérv értelmezdi megalinak az értelmezéssel.
A magunk részérél ennek kapcsan tébb, a neten is el-

reértett fogadasa

érhetd lektoralt tanulméanyban részletesen kifejtettiik
azokat a szempontokat, amiket aldbb csak tavirati sti-
lusban tudunk k&zdlni.

Szemet szlrhat mindjart a fogadésérvet lezéré Osz-
szegzés, amelyen jellegzetes pascali szarkazmus szu-

remlik at: ,Ez meggydz6; és ha az emberek egyaltalan
képesek valami igazsagra, hat ez olyan.” Némi kortor-
téneti ismerettel finom odasziras fedezhetd fel eb-
ben Descartes-nak és a geometria egzaktsagat esz-
ményité gondolkodési mddszerének. Ez az odasziras
a Descartes és méas nagynevi el6dék — mint példaul
Canterburyi Anzelm és Aquindi Tamas — altal kreélt



Jrésmentes” logikai istenbizonyitasok parodiajaként
ldttatja a fogadast. Teljes dsszhangban &ll ez azzal,
hogy Pascal a leghatérozottabban elvetette Isten |é-
tezésének bizonyithatésagat, és — Ezsaias kdnyve ki-
fejezésével — a rejtézkddd Istent vallotta.

Még egyértelmiibb jelzés, hogy a 233. téredékben
Pascal fogadésérvvel sarokba szoritott fiktiv beszél-
getdtarsa igy kialt fel: ,,...arra kényszerilok, hogy fo-
gadjak, ...pedig én olyan vagyok, hogy nem tudok
hinni.” A hitre valé képtelenség deklaralasa elejét kell
vegye minden olyan olvasatnak, amely szerint Pascal
a fogadassal barkit is hitre akart volna juttatni.

A legfontosabb momentum viszont a logikailag be-
mattolt, de hinni képtelen beszélgetStars kétségbe-
esett prdbalkozasa: ,Beldtom, beismerem. Mégis,
nincs-e ra valami mdéd, hogy a jaték mogé lathas-
sunk?” — marmint az Istennel kapcsolatos fogadas ki-
induléképeként hozott ,fej vagy irds” szerencsejaték
mogé. Pascal erre igy felel: ,De igen, itt van a Szent-
irds, meg a tobbi stb.” A csonka jegyzetként maradt
vélaszbdl is egyértelmi, hogy Pascal a hitre jutdshoz a

Adobe Stock | #162302131

Fig.
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Szentirasra irdnyitotta a figyelmet. A Gondolatokban
ez a jelzés bontakozik nagyivi programma.

Mi kdvetkezik mindebbdl? Annyi feltétlendl, hogy ol-
vassuk a Szentirast és a Gondolatokat.
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» de Pascal.
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