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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

A fény az éltetd erénk — ezzel szerettem volna kezdeni a kdsz6nté-
met, de most, amikor irom, éppen annak vagyunk tanui, hogy tdl sok
is lehet a ragyogas. A junius végén Eurépara telepedd ,hékupola”
leckét adott a klimavéltozasbdl. Az id&jaras a Paksi Atomerémlire is
hatéssal van: bér egyik oldalrél a kibocsatasmentes energiatermelés
révén teszink azért, hogy jobb legyen a helyzet, masik oldalrél vi-
szont a melegtdl egyre magasabb hémérsékletl, csdkkend vizhoza-
mu Duna az erémd{ termelésére is hatéssal van.

A melegedd klima globalis problémaéjanak megoldasa, helyi kezelé-
se hosszU tavu feladat. Egy dolog biztos: az atomerém(inek, ugyan-
ugy, ahogy minden egyes embernek a vildgon, dolga van ezzel. Ezt
persze régen tudjuk, hiszen pontosan ebbdl a megfontolasbdl indi-
tottuk el 10 évvel ezelétt az Alkotd Energia programot, kezdetben
arra torekedve, hogy a régi térgyak Ujrahasznositdsanak népszeri-
sitésével el8segitsik a kezelést igénylé hulladék mennyiségének
csokkentését. Juliusi lapszdmunkban bemutatjuk, hogyan jutott el
ez a kezdeményezés a butorfestéstd| a korforgésos gazdasag és az
6kotudatos élet népszerisitéséig, hogyan lett mara UJRAIAlkotd
Energia cimmel sajat online fenntarthaté életmddmagazinunk.
Olvashatnak emellett arrdl is, mikor art és mikor hasznal a fény a
gasztrondmiéban, és milyen komoly 6sszefliggéseket arul el egy-
egy varos altal kibocsatott fénydzon a nyari éjszakaban.

A nyérra meleg, de melegrekordok nélkili idében toltott, j6 pihe-
nést, feltdltédést kivanok!



“ FENY/AR

i
o =g
e
FIE -

e

Alkotd szem
10 éves az Alkotd Energia
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Torma Déra | Foté: Juhasz Luca, Alkoté Energia-archivum

Hass, alkoss, gyarapits — Kdlcsey Ferenc szigoru szavait az Gj évezred j jelentéssel ruhazza fel. A mos-
tani kihivasaink mar globaélisak, mégis ugyanugy cselekvésért kidltanak, mint a két évszazaddal ezelStti
problémak. A klimavaltozas, a felgyorsult fogyasztas soran termelt elképeszté mennyiségii hulladék az
egész emberiség és az egyes ember felelGssége is. A Paksi Atomerdmidi altal tiz éve inditott Alkoté Ener-
gia program maig hatni, alkotni és gyarapitani kivan: formalni a kézvéleményt, kreativ, alkotéi valaszt

adni a problémakra, és kézésséget, élhets jovSt épiteni mindenkinek.

Butorfestésbédl k6z6sség

Tiz évvel ezel&tt, 2016-ban indi-
totta Utjdra az MVM Paksi Atom-
erém( Zrt. az Alkoté Energia
programot azzal a céllal, hogy fel-

hivja a figyelmet a hulladékterme-
[és csokkentésére és annak kreativ,
Uj értéket teremtd lehet8ségeire,
ezéltal pedig a kornyezettudatos
gondolkodas fontosségara. A kez-
deményezés eredetileg egy orsza-

gos butorfestd pélyazatként in-
dult, amelynek kézéppontjaban az
allt, hogy megmutassa: egy régi,
megunt vagy elhasznalédott bu-
tordarab nem feltétlendl hulladék,
hanem kreativitassal és munkaval



Uj életet kaphat. Minden targy,
minden anyag, ami megmenekdl
attdl, hogy a szemétbe keriljon,
az csdkkenti a hulladékkezeléssel
kapcsolatos feladatokat, és végsd
soron tamogatja a levegétisztasag
védelmét — csakigy, mint a Pak-
si Atomerdm( mikoddése. A kor-
nyezeti terhelés ilyen mdédon vald
csokkentése egyben erdsiti az
értékmentés-értékteremtés kultd-
rajat is.

Ivanyi Krisztina, az atomerémd
kommunikécids fészakértbje, az
Alkoté Energia oOtletgazdéja és
zaszlévivdje igy foglalja dssze a
program és az energetika kap-
csolatat: ,A kdrnyezet — vegyuk
csak az id&jarast, akar az idei su-
lyos juniusi héséget — nap mint
nap Ujabb és Gjabb figyelmeztetd
jeleket kild, amelyek mind arra
mutatnak, hogy Ujra kell gondol-
nunk, mib&l mennyire van valo-
jaban szlkségiink, hogyan hasz-
néljuk fel az eréforrasainkat. Ez a
téma tdlmutat az energetikén, az
élet szdmos teriletét érinti — az
energetika ugyanakkor remek ki-
indulési alap, hiszen az, hogy az
dramot, a gazt takarékosan, tuda-
tosan igyekszink hasznalni, mar
része a koztudatnak. Innen kelle-
ne tovabblépni, és kiterjeszteni
ezt a szemléletet minden masra
is, de nemcsak az elfogyasztott
javakra, hanem az énmagunkkal
és a kapcsolatainkkal valé banés-
modra is.”

Az érdeklédés mar az elsd év-
ben minden vérakozast felilmdlt:
az elsé Alkotd Energia palyazatra
mintegy 1200 alkotés érkezett az
orszag minden részérdl, a késdb-
bi felhivasokra pedig tdbb mint
8000. A szervezdk szaméra gyor-
san kiderilt, hogy a butorfestésnél
joval szélesebb téarsadalmi igény
mutatkozik az Ujrahasznosités, a

,Hisszuk, hogy a kicsi
szép. Hisszuk, hogy
az eldobhatdésag
helyett az értékallésag,

a hulladéktermelés helyett
a dolgok megjavitasa vagy
Ujrahasznositédsa az az ut,
amire surgdsen
ra kellene lépnink.”
(lvanyi Krisztina)
sajat kez( alkotas és a ,Csinald
magad!” szemlélet irdnt. Az elsé
években elsésorban a butorfel-
Ujitds és az értékmentés allt a f6-

kuszban, de hamar megjelentek
az Ujrahasznositott hasznélati tar-
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gyak, dekoracidk és kreativ lakbe-
rendezési megoldasok is. Az Alko-
t6é Energia igy rovid idé alatt egy
egyszerl palyazatbdl orszdgos
kozbsséggé és szemléletformald
programma nétte ki magéat, amely
az alkotds 6romén keresztll mu-
tatta meg a fenntarthatébb élet-
mod lehetdségét.

Fenntarthatd korok

Az Alkoté Energia az évek sorén
fokozatosan tulnétt eredeti sze-
repén, és a program egyre széle-
sebb fenntarthatésagi szemléle-
tet kezdett képviselni. E fejlédés
eredményeként sziletett meg az
UJRA! Alkoté Energia, amely mar
nem csupan a targyak megmenté-

Feminista felhanggal: a barkacsolas (és az eszk6z6k) mindenkié!



sérél szél, hanem a tudatos élet-
maéd, a kérforgésos gazdasag, az
értékérzés és a felelds fogyasztas
népszerlsitésérdl is. A fokusz a
.hogyan fessiink at egy régi bu-
tort?” kérdéstdl eljutott addig, ho-
gyan lehet fenntarthatébban élni,
tudatosabb ddntéseket hozni, és
hosszabb életet adni targyaink-

nak, er&forrdsainknak, s&t akar
emberi kapcsolatainknak is.

Az UJRA! Alkoté Energia egyik
legfontosabb Uzenete, hogy a
fenntarthatésagrél nem  elvont
fogalmakként, hanem hétkdzna-
pi emberek hétkéznapi torténe-
tein keresztll érdemes beszélni.
A program ezért ma mar olyan

-

alkotdkat, kézdsségeket, vallalko-
zésokat és kezdeményezéseket
mutat be, amelyek a tudatossag
és a fenntarthatésdg jegyében
mikédnek, mikdzben inspiraciét
és gyakorlati otleteket adnak az
érdekléddknek. Az eldobhatdsag
helyett az értékalléségot, a pazar-
l&s helyett a javitast és az Ujrahasz-
nositast, a folyamatos fogyasztas
helyett pedig a tudatos, ,slow”
szemléletet  helyezi  elStérbe.
Az UJRA! egy kreativ alkotéprog-
rambol méara komplex életmod-
koncepciéva fejl6dott, amelynek
célja, hogy minél tdbb ember sza-
mara tegye elérhetévé és szeret-
hetévé a fenntarthatdbb életet.

Az Alkoté Energia program egyik
legfontosabb mérfoldkéve a ma-
gazin létrehozasa volt, amely
eredetileg a butorfelUjitas, az al-
kotds és az Ujrahasznositas nép-
szer(sitését szolgélta. A kiadvany
kezdetben nyomtatott, ingyenes
mellékletként jutott el az olvasdk-
hoz orszagos lapokon keresztil,
és példaértékl alkotédkat, kilénle-
ges butoratalakitdsokat, valamint
gyakorlati  tudnivalékat mutatott
be. A magazin célja méar ekkor is
az volt, hogy inspiraciét, tudast
és batorsagot adjon azoknak, akik
szivesen vagnanak bele sajat ott-
honukban az értékmentésbe vagy
a kreativ Ujrahasznositasba. Az ol-
vasdk nemcsak otleteket kaptak,
hanem |épésrdl |épésre bemuta-
tott megoldasokat is, amelyek bi-
zonyitottdk: a sajat kezl alkotés
barki szamara elérhetd lehet.

A program fejl6désével egyltt a
magazin is (j iranyt vett. Az UJRAI
Alkotd Energia ma mér online tu-
datoséletmoéd-magazinként  ma-
kodik, amely a bdtorfeldjitdson



tdl a fenntarthatdsag, a kérforga-
sos gazdasag, a tudatos fogyasz-
tas és a slow life szemlélet témait
is feldolgozza. Az alkotoenergia.
hu oldalon megjelend tartalmak
hétkéznapi emberek, kdzdsségek
és véllalkozédsok inspiradld torté-
netein keresztll mutatjdk be, ho-
gyan lehet fenntarthatébban élni.
A magazin kildetése valtozatlan:
megmutatni, hogy a ,nagy” fenn-
tarthatésdgi  célokhoz  gyakran
aprd, mindennapi dontéseken ke-
resztll vezet az (t, és hogy vald-
ban igaz a mottdja: ,Ezt te is meg
tudod csinélni.”

.10 évvel ezelStt valami olyat kezd-
tink el csinédlni, amire mar nagyon
nagy szliksége, igénye volt az em-
bereknek, de ritka kevesektd! elte-

Korforgasos
gazdasag

A korforgésos gazdasdg olyan
gazdasagi amelynek
célja az eréforrasok minél hosz-

modell,

szabb ideig torténd hasznélata,
a hulladékképzédés csokkenté-
se és a természeti erdforrasok
megdrzése. A hagyomanyos, li-
neéris ,kitermel-gyart-fogyaszt-
kidob”

kérforgdsos gazdasdg a termé-

szemlélettel szemben a

kek, anyagok és nyersanyagok
korforgasban tartasara torekszik.
Ennek eszkdzei az Ujrahaszndlat,
a javitas, a felljitas, az Gjragyar-
tds és az Gjrahasznositds. A mo-
dell 6sztonzi a tartds, javithatd
termékek tervezését, csokkenti
a kornyezeti terhelést, mérsékli
a nyersanyag-felhasznalast, mi-
kézben gazdasagi és tarsadalmi
elényodket is teremt. Célja a fenn-
tarthatobb termelés és fogyasz-
téds megvaldsitasa.
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Tudasmegosztas: kezdetben nyomtatva jelent meg, ma pedig mar online

(alkotoenergia.hu) elérhet8 a tudatossag, a fenntarthatésag, a kérforgasos

gazdasag UJRA! Alkot6 Energia magazinja

kintve sokan nem is tudtak, hogy
amugy van ré lehetéséguk. Voltak
mér persze pionirok DIY-témaban,
de tdmegessé, azt hiszem, igaza-
bol mi tettlk ezt az egész dolgot.
A szandékaink, a torekvésink ab-
szolut toretlen, és véleményem
szerint megkérddjelezhetetlen is.
Biztosan elfogult vagyok, de an-
nak, amit csindlunk, szerintem
csak elényei vannak, Ugy az egyé-
nek, mint a tarsadalom egésze

szdméra. Mert azok, akik egy adott
dologban —legyen az akér étkezés,
oltdézkddés, viz- vagy dramhaszna-
lat — elkezdenek tudatosabban |é-
tezni, tudatosabban fogyasztani,
azok nagyon gyorsan felismerik
ennek tovabbi lehetdségeit, atala-
kul a szemléletlk és az életvitelUk,
ezzel pedig hozzajarulnak ahhoz,
hogy maradjon valami a Faldbdl
az utanunk jové generécidknak is”
—mondja Ivanyi Krisztina.
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A spanyol-portuga
aramszunet tanulsagai

Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt, cnat.es, ren.pt

A spanyol és portugal villamosenergia-rendszer 6sszeomlasa, ami 2025. aprilis 28-an kévetkezett be,
az elmult évtizedek egyik legsilyosabb eurépai energetikai vészhelyzete volt. A t6bb tizmillié embert
érint8 dramsziinet drdmai médon mutatta meg, hogy a villamos energia folyamatos rendelkezésre al-
lasat mennyire természetesnek vessziik — egészen addig, amig egyetlen pillanat alatt meg nem sziinik.
llyenkor deriil ki igazén, hogy a modern tarsadalom miikédésének alapja a villamos energia.

Inté jelek

A kordbbi években kisebb-na-
gyobb aramsziinetek mar tobbszor
eléfordultak Eurdpéban és a vilag
méas orszégaiban is. Az egyik leg-
emlékezetesebb eset 2021. januar
8-an tortént, amikor csak egy haj-
szél vélasztott el benninket egy
egész Eurdpéra kiterjedd massziv
aramszinettdl, hiszen az egységes
kontinentalis eurépai villamosener-
gia-rendszer két részre szakadt.
A dominé kiindulé eleme egy tul-

terhelt halézati elem kiesése volt,
ami rendszerszinten egy minimalis-
nak nevezhetd, mintegy 6000 MW-
os kapacitashianyra volt visszave-
zethetd.

2025. aprilis 28-an pedig, helyi idé
szerint 12 éra 30 perc kordl néhany
mésodperc alatt rendkivil sulyos
rendszerzavar alakult ki a spa-
nyol villamosenergia-rendszerben,
amely gyorsan atterjedt Portugalia-
rais. A spanyol rendszerbdl néhany
mésodperc alatt mintegy 15 GW-
nyi termel&kapacitas esett ki, levalt

az eurdpai hélézatrél, majd kaszkad
jellegli 6sszeomlas kdvetkezett be,
amely Spanyolorszag és Portugélia
nagy részét sotétségbe boritotta.
Az esemény sulyosan érintette a
kozlekedést, a tavkozlést, az egész-
ségligyi ellatast és az alapvetd inf-
rastruktdrakat is, mikézben vildgo-
san megmutatta, hogy a modern
villamosenergia-rendszerek stabili-
téasa nem kizardélag a termelt ener-
gia mennyiségén, hanem a rend-
szer fizikai szabéalyozhatésagan és
stabilitasi tartalékain mulik.



Vizsgalati eredmények és
szakmai gondolatok

Az eurdpai villamosenergia-at-
viteli rendszeriranyiték szdvet-
sége, az ENTSO-E nemzetkozi,
kéztik magyar szakértd részvé-
telével marcius végére elkésziilt
470 oldalas jelentése az okok és
a szlkséges megoldasok sokré-
tlségét emeli ki. A rendelkezésre
allé hivatalos vizsgélatok alapjén
megéllapithatd, hogy az esemény
kozvetlen kivaltd oka nem terme-
lési hidny volt, hanem a rendszer
feszliltségszabalyozasanak dssze-
omlasa. Rovid id§ alatt jelentds
feszlltségnovekedés alakult ki,
amit a rendszer nem tudott meg-
felelSen kezelni. Ennek kévetkez-
tében erémivek kapcsolddtak le,
ami tovabb rontotta a helyzetet,
végul pedig az egymas utéani ese-
mények lancolata kaszkad jelleg
dsszeomlashoz vezetett.

A feszlltséginstabilitas kialaku-
ldsédnak hatterében egy olyan ki-
indulé rendszerallapot allt, ami
tébb szempontbdl is 6sszhang-
ban van a kordbbi elemzéseim-
ben bemutatott tendenciakkal.
Az incidens idején Spanyolorszag
egyes régidiban — kilondsen a
délnyugati térségben — rendkivil
magas volt a villamosenergia-ter-
melés, dontden a naperémivek-
nek koszonheté8en, mikozben a
fogyasztas jelent8s része az or-
szdg més terlletein jelentkezett.
Ez a féldrajzi egyensulytalanséag
jelentdés  villamosenergia-adram-
last eredményezett a héldzaton.
A termelés és fogyasztas ked-
vezdtlen eloszldsa 6nmagaban
kezelhetd lett volna, viszont a
hidnyos  feszlltségszabalyozasi
képességekkel egyltt olyan fo-
lyamat indult el, ami végul a rend-
szer 6sszeomldsdhoz vezetett.

A probléma nem az volt, hogy tul
sok volt a napenergia a rendszer-
ben, hanem az, hogy nem volt
elegendé fizikai eszkdz arra, hogy
ennek a rendszerre gyakorolt ha-
tésat kezelni lehessen.

A jelenség ©6nmagaban nem
rendkivili, azonban Spanyolor-
szadg és Portugélia fizikai lehetd-
ségei korlatozottak: tulajdonkép-
pen egyetlen szinkronzénaként
mikodnek, a két orszdg haldza-
tait tébb nagyfesziltségl veze-
ték (400 kV) koti 6ssze. Ezek az
Osszekottetések elég robosztu-
sak. Spanyolorszag jellemzéen
Portugélidba exportél villamos
energiat, kilondsen akkor, ha az
idéjarasfiggd megujulék miatt
tébblettermelés mutatkozik.
Mindez azt is jelenti, hogy bar-
milyen hélézati zavar esetén a két
orszdg egyltt emelkedik vagy
éppen stllyed, mint ahogyan az
2025. aprilis 28-an is tortént.
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Spanyolorszdg foéldrajzi  helyze-
te miatt az eurdpai villamosener-
gia-hélézathoz csupan a  spa-
nyol-francia néhany 220, illetve
400 kV-os tavvezetéki Osszekot-
tetésekkel kapcsolodik, ami vég-
eredményképpen nem javitja az
ellatédsbiztonsdgot. Van még egy
spanyol-marokkdi  6sszekottetés
is két, tenger alatti vezetéknek ko-
szdnhetden, de ennek jelentdsége
a stabilitds szempontjadbdl elha-
nyagolhatd, hiszen déntéen csak
par szaz MW-nyi energia aramlik
ezeken keresztil. Létezik még egy
kis sszekottetés Andorraval is, de
ennek — mérete miatt — minimalis
hatédsa van a rendszer stabilitaséra.
Tehat az import-export dinami-
kék és haldzati korlatok — kilono-
sen az Ibériai-félsziget viszonylag
gyenge eurdpai kapcsolédasa

— tovdbb ndvelték a rendszer sé-
rilékenységét. A nagy tévolsagu
dramlasok, a nem megfeleléen




kezelt meddd&teljesitmény és a
korlatozott fesziltségszabalyoza-
si képességek egylttesen olyan
dllapotot hoztak létre, amelyben
a rendszer elérte a mkddési ha-
térat. Az 6sszeomlés kévetkezmé-
nyeit ismerjik.

A torténtek egyik legfontosabb
tanulsédga tehat az, hogy a villa-
mosenergia-rendszer mikddése
nem irhaté le pusztdn energia-
mérleggel. A stabil mikédéshez
elengedhetetlen a fesziltség- és
frekvenciaszabélyozés, a meddé-
teljesitmény megfeleld kezelése,
valamint a rendszer dinamikus vi-
selkedésének kontrollja. Ezek hia-
nydban még elegendd termelési
kapacitds mellett is kialakulhat
olyan éllapot, ami a rendszer 6sz-
szeomlésdhoz vezet.

Az esemény kapcsan kilénds fi-
gyelem iranyult a megujulé ener-
giaforrasok szerepére. A hivatalos
vizsgalatok alapjan ugyanakkor
kijelenthets, hogy a megujuldk
dnmagukban nem tekintheték a
blackout kivéltd okanak. Ugyan-
akkor a rendszerben betoltott
szereplk és m(kodési sajatossa-
gaik hozzajarultak a kialakult hely-
zet stlyosbodaséahoz.

Az érintett id&szakban a villamos-
energia-termelés jelentds része
inverteralapl megujulé forrasok-
bél — elsésorban naperémiivek-
bél — szérmazott. Ezek az erd-
mivek azonban jellemzéen nem
vettek részt aktivan a fesziltség-
szabdlyozésban. Amikor a rend-
szerben feszlltségnovekedés in-
dult meg, nem tudtak stabilizalé
hatast kifejteni, majd a védelmi
rendszerek mikddésbe |épése
kovetkeztében tomegesen le is
kapcsolodtak, tovédbb gyorsitva
az 6sszeomlast.

A hagyomanyos,
kodésl  erémivek

szinkronm-
sem min-

den  esetben reagéltak a
rendszer igényeinek megfele-
I&en. A meddébteljesitmény-

szolgaltatas és a feszlltségszaba-
lyozds nem volt minden esetben
dsszhangban a rendszerirdnyitd
elvarasaival, ami szintén hozzdja-
rult a kritikus allapot kialakuléséa-
hoz.

A feleldsség kérdésében ezért
nem lehet egyetlen szereplét ki-
emelni. Az esemény egy klasszi-
kus rendszerszint( hiba volt, ahol
tébb tényezd egylttes hatéasa ve-
zetett az dsszeomlashoz. A villa-
mosenergia-rendszerek miikodé-
sének egyik alapvetd sajatossaga,
hogy bizonyos kritikus &llapotok
kialakuldsa utédn a folyamatok
rendkivil gyorsan eszkaladlédnak.
Egy adott pont utdn — az ugyne-
vezett ,vissza nem térési pontot”
elérve — a rendszer védelmi me-
chanizmusai mar nem képesek
megakadélyozni az 6sszeomlést.
A kordbban megfogalmazott
Lintd jel” kifejezés tehat nem tul-
zésnak, hanem elbrejelzésnek
bizonyult. Az ibériai esemény réa-

mutatott arra, hogy az eurdpai
villamosenergia-rendszer egésze
egyre érzékenyebbé valik a struk-
turdlis valtozasokra, és a helyi
probléméak kénnyen rendszerszin-
t kovetkezményekkel jarhatnak.
Ez a felismerés kildndsen fontos
a jové energiapolitikai ddntései
szempontjadbdl. A villamosener-
gia-rendszerek &talakuldsa — ku-
|6ndsen a megujuld energiaforra-
sok gyors térnyerése — alapvetéen
megvaltoztatja a rendszer miiko-
désének fizikai feltételeit. Az in-
verteralapu termelés csékkenti a
rendszer inercidjat, korlatozza a
természetes fesziltségszabalyo-
zasi képességeket, és (j tipusu
dinamikai jelenségeket hoz létre.
Mindez nem azt jelenti, hogy a
megujulé energiaforrasok alkal-
mazasa zsakutca lenne. Sokkal
inkdbb azt, hogy a rendszerin-
tegracidjuk feltételeit djra kel
gondolni. Egy stabil villamos-
energia-rendszer fenntartédsdhoz
elengedhetetlen a megfeleléen
szabalyozhatd, szinkronm(kodé-
s erémdlvi kapacitasok jelenlé-



te, amelyek képesek biztositani a
rendszer stabilitdsédhoz szlikséges
fizikai paramétereket.

A geopolitikai kdrnyezet — kild-
nésen a Kozel-Keleten kialakuld
feszlltségek — tovabb erdsitik ezt
a dilemmat. Révid tavon a fosz-
szilis energiahordozdk piacénak
bizonytalansaga ndvelheti a meg-
Gjulé energiaforrasok iranti érdek-
|6dést. Ugyanakkor a rendszer-
stabilitdsi kockéazatok erésddése
egyre inkdbb rairanyitja a figyel-
met arra, hogy a villamosenergia-
rendszer biztonsdga nem kizéaro-
lag a termelési szerkezet kérdése,
hanem a rendszer egészének mi-
kodési logikéajat érinti.

A hosszi tédvi megoldas ezért
nem az egyes technoldgidk szem-
beéllitdsa, hanem egy kiegyen-
sulyozott energiamix kialakitasa.
Ebben a megujuld energiaforra-
sok, az alaperémuvi kapacitédsok
— kildndsen az atomerémuvek —,

A végleges ENTSO-E-jelentés
egyik legfontosabb Uzenete, hogy
a jové villamosenergia-rendsze-
reinek stabilitdsa mar nem tekint-
hetd ,automatikus” adottsagnak,
hanem 6nalléan megtervezendd,
fenntartandd és folyamatosan
fejlesztendé mUszaki képesség-
gé valt. A vizsgélat egyértelmi-
en rémutatott arra, hogy a nagy
aranyu inverteralapd megujuld
termelés térnyerésével parhuza-
mosan a rendszerstabilitési esz-
kozdket és szabalyozasi képessé-
geket is radikélisan fejleszteni kell.
Az ENTSO-E ezért tébb konkrét
intézkedést is slrget: meg kell
erésiteni a feszlltségszabalyoza-
si és meddételjesitmény-kezelési
képességeket, korszerUsiteni kell
a halozati stabilitdsi eszkozdket,
fejleszteni kell a nagyfesziltségi
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talékot biztositani a villamosener-
gia-rendszer szamara. A jelentés
egyik legfontosabb tanulsaga te-
hat az, hogy a jové energiarend-
szere nem épulhet kizardlag ener-
giatermelési logikéra: a rendszer
fizikai stabilitdsanak biztositasa
legaldbb olyan fontos stratégiai
feladatta valt, mint maga az ener-
giatermelés.

A spanyol-portugél aramszinet
legfontosabb Uzenete tehat az,
hogy az energiapolitika nem ideo-
|6giai kérdés, hanem mérndki fel-
adat. A villamosenergia-rendsze-
rek m(kédését végsé soron a fizika
térvényei hatérozzak meg, és ezek
a torvények nem képezhetik vita
térgyat. Stabil villamosenergia-
rendszer nem létezhet megfelel
rendszerstabilizalé  képességek
nélkll. Ezek hidnya nem elméleti
kockazat, hanem a gyakorlatban is
rendszerszintli 6sszeomléshoz ve-
zethet.

s
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valamint az energiatérolasi meg-
oldésok és a szabélyozasi fel-
adatokat is ellatdé gazerémivek
egylttesen biztosithatjdk a fenn-
tarthaté és biztonségos villamos-
energia-ellatast a szlkséges halo-
zatfejlesztés mellett.

halozati  Osszekottetéseket, va-
lamint jelentésen novelni kell az
energiatérolasi és Ugynevezett
.black start” képességeket. Emel-
lett felértékelédik minden olyan
technoldgia szerepe, amely képes
inerciat és gyors szabélyozasi tar-

A blackout utédn Spanyolorszag-
ban 180 fokos fordulat kezd&dott
az energiapolitikai gondolkodés-
ban: a kordbban leépitésre itélt
atomerémdlvek hirtelen ismét a
rendszerstabilitas kulcselemeiként
keriltek a vita kdzéppontjaba...
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A hangok és a csend

Cselenké Erika | Foté: sajat archivum

A Duna-holtag lagyan ringatja a matracod. A nap melege finoman éatjarja a testedet. A kezed lustan
belelég a hiivs vizbe. A nad halkan susog. Aztan megszélalnak a hangtalak, gongok és csengettyiik, te
pedig behunyod a szemed, és ott, kérbedlelve a hangokkal, egyszeriien csak... vagy.

Az ember néha szivesen kikapcsolna a hétkéznapi gondokat, elfelejtené a napi kellemetlenségeket.
Pontosan ezt kinélja Domboriban a lebegé hangtalfiirdé. Nagy-Cser Melinda, a program vezet§je me-
sélt nekiink a hangok erejérél, a sajat atjardl és arrdl, hogy miért olyan nehéz - mégis annyira fontos -

idénként egyszeriien csak lenni.
Hangok

A hangfurdék sorédn a rezgések
kérbefolyjak az embert, mikdzben
a hétkdznapok zaja fokozatosan el-
csendesedik. Ehhez az egyébként
is meditativ élményhez ad kildnle-

ges pluszt a természetes vizen tar-
tott lebegd hangtélfiirdé. Amikor a
gongok korbejarjdk a matracokat,
az olyan, mintha a hang mozog-
na korulétted. Nagy-Cser Melin-
da mar 15 éve foglalkozik vezetett
meditaciokkal és hangfirddkkel,

amelyeket nyaranta Domboriban,
a sajat otthonukban tart. De a tor-
ténet jéval kordbban kezd8dott.

—  Emlékszel arra a pillanatra, ami-
kor raébredtél, hogy a hangokkal
akarsz foglalkozni? Mi vonzott ere-
detileg a hangtalak vilagaba?



— A hang és az onkifejezés mér
gyermekkorom 6ta a menedékem
volt. Kisldnyként a ténc, a zene so-
kat segitett a csaladi nehézségek
kdzepette. Végul a hangok iranti
szeretetem a meditacidkon ke-
resztll taldlt utat magénak. Ott
éreztem el8szor, hogy ezzel sze-
retnék foglalkozni. Kezdetben az
oldéasok kiegészitbjeként hasznél-
tam a hangtélakat, aztan 8 éve a
hangtalak lettek a f&szerepldk,
koréjik épllt a meditacid. 3 éve
a férjem is csatlakozott hozzam.
Ma mér egyUltt tartjuk a hangfur-
déket: & f6ként gongon, handpa-
nen jatszik, én pedig a meditaciét
vezetem és a hangtélakat szélalta-
tom meg. Igy lett a sajat 5ngyogyi-

tasombdl mara egy kdzds, csaladi
hivatas is.

- Mit kerestél te magad, mikor el-
indultal az uton?

— A felszabadulast, a megbéké-
lést, a megnyugvast, a testi-lelki
gyogyulast kerestem, és legfékép-
pen a boldogségot. El&szor a sajat
talélésemért és a belsd békémért
meditaltam. Az els§ meditaciés
élményemnél pedig megértet-
tem, hogy ebbdl a tapasztalatbdl
masoknak is erét szeretnék adni,
hogy 6k is megtapasztaljak ezt a
csodat.

— Miért més a természetes vizen
egy hangfirdd, mint beltéren?

— A természetes vizen tartott
hangfirdé mas dimenzié, mint a
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beltéri. Egyszerre tanitia meg a
teljes jelenlétet, a mély lazulast és
a kikapcsolodast. Mig én a stégen
jatszom a hangszereken, a férjem
beviszi ket a vizbe, és ahogy a
természetes vizdramlas viszi, és a
résztvevék kordl forognak a han-
gok, az valami csodés tapasztalas!
- Ha egyetlen dolgot ki kellene
emelni, amit a viz ad, hozzdad az
élményhez, milenne az?

- Az &sbiztonsdg és a hatérta-
lan dramlés megélése. A viz egy
csodés koézeg, ami elcsendesiti a
racionalis elmét. A matracon le-
begve megszinik a kilvilag sulya.
Ez a fajta teljes elengedés és a
hangok vizen keresztili feleréso-
dése olyan mély élményt ad, amit
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a szérazfélddn egyszerlien lehe-
tetlen megtapasztalni.

— El&fordult mér, hogy a termé-
szet beleszdlt a programba, és at-
tél lett emlékezetes?

- Azegyik legmeghatérozébb él-
ménylnk az volt, amikor a szivar-
véany laba pontosan onnan indult
ki, ahol a vendégek az imént még
a matracokon lebegtek.

- Mitdrténik, ha valaki tul mélyen
ellazul?

— llyenkor a test és a lélek elen-
gedi a stresszt, az elme kikapcsol,
és teljes az ellazulds, természetes,
ha elalszanak. Mondhatom, hogy
nalunk a horkolads a legnagyobb
bok! Sokan teljesen elveszitik az
idéérzékiket is, és a masfél oras
lebegést alig 20 percnek érzik.
Fontos, hogy az elalvds miatt sem
térténhet baj, mert a matracok
elég szélesek, és egy elkeritett, biz-
tonsdgos pélyan mozognak, ezek
mellett a férjem bent van a vizben
folyamatosan &ket monitorozva, én
pedig a stégrdl figyelek rajuk.

— Van olyan résztvevdi térténet,
ami mai napig veled maradt? Mit
tanitott neked az emberekrél ez a
munka?

- Ez a 15 év megtanitott arra,
hogy mindannyian hozunk ma-
gunkkal egy nehéz, lathatatlan
batyut, de ezeket a terheket igen-
is le lehet tenni. Ez a munka mély
elfogadasra tanitott, hiszen mind-
annyian kilénbozé életutakon és
szinteken jarunk.

Nagyon kedvesek szdmomra a
szkeptikus férjek torténetei. Sokan
ugy érkeznek, hogy kijelentik: csak
a feleségik miatt jottek el. Volt
egy Ur, aki el8szdr messze, a fliben
Ulve akart tavol maradni az egész-
t8l, de a hangok hatdsara egyre
kozelebb jott. A végén mar & is a
matracon fekldt, és azéta is rend-
szeresen jarnak hozzank.

— Ha visszanézel arra a ndre, aki
egykor voltal, mit szélna a mai
énedhez, ahhoz, ahol most tar-
tasz?

— Ha visszanézek arra a kislanyra
és fiatal nére, aki voltam, azt mon-
dom: egy igazi csoda, ahol ma
tartok. Szerintem, ha a régi énem
l&tna most, nagyon buszke lenne
ram, hogy abbdl a nehéz indulas-
bdl el lehet jutni ehhez a hivatas-
hoz, amellyel segité kezet nyujtok
mésoknak.

Tudom, hogy ma is van még dol-
gom, de jé helyen vagyok, és pon-
tosan azt az életet élem, ami a
legjobb nekem és a csalddomnak.
Innen fejl6dém tovabb.

Csend

— Mit keresnek az emberek sze-
rinted, mikor eljénnek hozzad?

— Szerintem az ember az élete
sorén sokszor keresi az Ujabb, leg-
tisztdbb 6nmagat, és ennek sok-
féle Utja van. A legtdbben ezt a
belsé kapcsolddast keresik nalunk
is. Van, aki kikapcsolédni, meg-
nyugodni érkezik, de a folyamat

végén szinte mindenki kdzelebb
kerll a sajat belsé valdjahoz.

— A méddszer nem mindenki sza-
maéra komfortos: vannak, akik a
vizen lebegést vagy a mély re-
laxacidt kifejezetten szorongatd
élményként élik meg. Ezért ide-
genkednek sokan az ilyen progra-
moktdl?

— Szerintem a legnagyobb ok a
kontroll elengedésének a félelme
és az ismeretlentdl valé idegenke-
dés. Megszoktuk, hogy mindent
az eszlinkkel akarunk irényitani, a
hangfirdd viszont pont az elme
lecsendesitésérdl szél. A vizi lebe-
gésnél ez még erésebb, hiszen ott
sz6 szerint el kell engedni a szilard

talajt a ldbunk alél. Amint megér-
zik a biztonsagot, a félelem helyét
fokozatosan atveszi az ellazulas.

- Mit gondolsz, miért lett ekkora
igény az ilyen tipust programokra?
— Szerintem a mai vildgban az
emberek végletekig tulterheltek,
és végtelendil elfaradtak, igy egyre
inkabb elveszitik a kapcsolatot a
sajat belsé vildgukkal. Az emberek
kiéheztek a csendre, a lassulésra.



Milyen élmény egy lebegé hangtalfiirdén részt venni?

Takacsné Kiss Ménika

Tavaly sajnos elég késén taldlkoztam ezzel a lehet8séggel, igy csak egy-
szer volt alkalmam kiprébalni. Igazan kilénleges élmény volt ringatdzni a
vizen, mikézben a kilénb6z8 hangtalak hangjat vitte a viz. Eleinte izgultam
kicsit, hogy nem borulok-e be, de teljesen stabilan tart a matrac. Melin-
daék nagyon segit8készek és kedvesek, remélem, idén nyaron tdbbszor
is el tudok menni.

Fehér Katalin

A lebegd hangtélfirdé szdmomra varéazslatos élmény. A vizen lebegés
sulytalansdga, a hangok rezgése és a viz lagy ringatasa teljesen kikapcsol.
Szinte érezni, ahogy a fesziltség fokozatosan eltlinik a testbdl. Leirhatat-
lan belsé béke és nyugalom veszi at a helyét, a végére pedig teljes lelki és

fizikai feltolt8dést érzek.

Nalunk, a téparton kapnak egy
olyan teret, ahol végre letehetik
a telefont, és nem kell csindlniuk
semmit, csak létezniltk.

— Sokan azt mondjék, nem tud-
nak meditalni. Szerinted muszéj
ebben hinnie valakinek, hogy él-
vezze és mikédjon?

— Mindannyian tudunk meditalni,
csak nem igy nevezzik. Egy zene-
szam meghallgatdsa, a hobbink
mUvelése, a kertészkedés, a f6zés
vagy a mozgas mind-mind a medi-
técié egy formaja. Egyaltalan nem
kell hinni ebben, elég a kivancsi-
sag.

A meditécié valdjaban a fokusza-
lds mivészete. Megtanuljuk ira-
nyitani, atengedni és elengedni a

Lebegé hangtalfirdé

Helyszin: Fadd-Dombori
Létszam: maximum 20 f§

gondolatainkat. Hagyjuk &ket éra-
molni, pontosan Ugy, ahogy né&-
lunk a té vize dramlik a matracok
alatt.

— Miért olyan nehéz sokaknak
csak ugy jelen lenni?

— Azért, mert mindig csinalnunk
kell valamit, és ha hirtelen megal-
lunk, a csend ijesztévé valik, mert
felhangosodnak a gondolatok és
a cipelt batyuk is. Sokan félnek
attél, amit dnmagukban talalnak.
Mi pont ebben segitiink: a viz rin-
gatdsa és a hangok ereje meg-
mutatja, hogy a jelenben lenni
nem nehéz feladat, hanem a leg-
nagyobb biztonsédg, szabadsag és
orém is egyben.

- Mit jelent szdmodra a csend?

Id6tartam: kb. 90 perc
ElSképzettség: nem szikséges

Infé: facebook.com/UtazasAlLelkemKorul

A hangfirdé nem mindsul orvosi vagy pszichoterapias kezelésnek, és nem

helyettesiti a szakember &ltal nyujtott segitséget.

HARMONIA LUCIS

— Szédmomra a csend nem a han-
gok hidnya. En szeretem azt a
csendet, amiben a hangfirdékben
vagyok, amikor csak lebegek. Kil5-
ndsen szeretem a két hangszdlam
kozotti csendet, a hangok kdzot-
ti finom szlineteket. Sokan félnek
téle, pedig hatalmas ereje van.

— Te magad vezetéként mennyire
tudsz kivil maradni az egészbdl?
- Egyéltaldn nem tudok és nem
is szeretnék kival maradni. Ez az
egész szédmomra egy csodalatos
adok-kapok kapcsolodas. Es ter-
mészetesen ram is ugyanolyan erd-
vel hatnak ezek az energidk és
hangok, elmondhatatlanul szép
megélni ezt a résztvevlkkel egytt.
— Mit csindlsz, amikor neked van
szlikséged feltéltédésre?

- Pontosan azokhoz a dolgok-
hoz nydlok, amiket én is ajanlok a
vendégeimnek: a zenéhez, a moz-
gashoz, a természethez. Persze a
legnagyobb szerelmem a viz. Ami-
kor idekdltoztink, én is imadtam
kitlni a partra, lebegni a vizen,
és kdzben zenét vagy hangfirdét
hallgatni — valéjédban innen jott a
vizi hangflird8k otlete is.

— Ha egyetlen érzést kivanhatnal
minden résztvevének, amit vigyen
el magéval, mi lenne az?

— A feltétel nélkili belsé békét,
az 8sbiztonsédg érzését. Azt a cso-
das megélést, amit a legelsé me-
ditdcidmban  megtapasztaltam:
hogy a vildg minden vihara elle-
nére a lelki vilhigunk mélyén ott
van egy tiszta, mozdulatlan béke.
Azt kivanom, hogy amikor a ven-
dégeink leszéllnak a matracrdl,
ezt a konny(, lebegéd és szeretet-
teljes éallapotot vigyék haza a szi-
vikben. Emlékezzenek ra a szirke
hétkéznapokban is, hogy képesek
dramolni az élettel, pontosan ugy,
ahogy a mi tavunk vize dramlik a
szabad ég alatt.
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A zene fénye

Cselenké Erika | Foté: Juhész Luca, stock.adobe.com

Rohansz, fejben harom dolgot prébalsz egyszerre &sszerakni, kdzben telefonalsz. Aztan a szinpadrdél
felcsendiil egy hang és egy j6l ismert dal. Ugy, hogy féldbe gydkerezik a ldbad. Leteszed a telefont, a
problémakat pedig egy idére elrakod a ,hamarosan” fidkba, és egyszeriien csak behunyt szemmel hall-
gatod az éneket. Néhany percre nem marad mas, csak a zene. Az a sajatos érzékenység és alazat, amely-
lyel Szabé David - a Shisha Cafe, a Medinai Tamburazenekar és a Bad Times egyiittesek tagja — minden
dalhoz kdzelit, kénnyedén magaval ragadja a k6z6nséget. Vele beszélgettem zenérdl, csaladrdl, életrsl
és mindarrél, amit ez a hivatas jelent szamara.

A zenész

— Emlékszel arra a pillanatra, ami-
kor el8szér érezted, hogy a zene
nem csak hobbi lesz neked?

— Ez egy kicsit olyan dolog, mint
amikor egy macskat megkérdezel,

hogy mikor érezte azt a pontot,
hogy macskava kell vélnia... En
zenészek koézdtt néttem fel, Ugy-
hogy tudtam nagyon jol kicsi gye-
rekkorom &éta, hogy ez az utam.
Belen&ttem. Eléfordult persze,
hogy az érdekl8dés és a kivancsi-

ség néha kiterelte a tekintetemet
a vildg masik részébe. De a mér-
leg tuloldaldn a zenélés mindig
akkora sullyal volt jelen, hogy csak
ldtogatdban voltam a vilag része-
in. Visszabillenek. Mindig vissza-
billenek.



- Mondtad, hogy zenészek ké&-
z8tt néttél fel, a csaladod is nagy-
részt zenész. Volt olyan példakép,
aki kiléndsen nagy hatassal volt
rad?

- Mindegyik zenész, aki korilot-
tem volt. Nekem nem volt kilénb-
ség Eric Clapton vagy Sting vagy
Angelo Debarre és édesapém ko-
z4tt. Szdmomra a zenélés az nem
ott mérettetik meg, hogy ki meny-
nyit keres, és mekkora szinpadra

T

megy fel, hanem ott, hogy az em-
bereknek oltja-e a fajdalmat, vagy
nem. A zenének ez a célja. Akik ko-
z0tt én feln&ttem, Debreceni Pis-
ta béacsi, édesapam, Vén Attila, 6k
tényleg feltették az életiiket erre az
egészre. En pedig mindig is csak
koztuk szerettem volna lenni, méas
vagyam sem volt, ma pedig mar
velik zenélek, ami pedig gondol-
hatja mindenki, hogy milyen érzés.
— Mit jelent szamodra az, hogy j6
zenész?

| : 1
nmmulum _

- Az, hogy j6 zenész, szerintem
nekem egy kicsit mést jelent, mint
ltaldban a hétkdznapi embernek.
En gy gondolom, hogy nem az,
hogy milyen technikés, nem is az,
hogy milyen szépen zenél, nem is
az, hogy mennyire mashogy értel-
mezi a zenét, hanem inkdbb az,
hogy képes-e alarendelni magéat
az adott munkénak. Ha a feladatét,
még ha az kicsi is, teljes mérték-
ben, aldzattal el tudja latni, akkor

__ r,.
w-'
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szerintem nagyszer(. Szamomra &
egy j6 zenész.

— Annyiféle zenét jatszol, maést
jatszik a Shisha, mast a Medinai
Tamburazenekar, mast a Bad Ti-
mes. Honnan van benned ez a nyi-
tottsdg, hogy minden mdfajban
megtaladlod magadat?

— lgazébdl, ha mélyére nézel, ak-
kor egy t6rél fakad az sszes, te-
hat akkora trikk nincs bennem.
Cserébe mégis hordoz magéban
egy nagy trikkot, mert mas em-
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berré kell valnod. Es ez tanit meg
az aldzatra. Ha tobb zenekarral jat-
szol, tobbszdr fel kell tenned azt a
kérdést, hogy miért vagy itt, és mi
a szereped. Azt pedig magadban
talédlod meg, hogy mennyire kény-
nyen véltasz ezek kozott a szerepek
kozott. Gyakorlatilag mindent ma-
gadban taldlsz meg, de az biztos,
hogy mindegy, mi a szereped, ami-
kor az ember felmegy a szinpadra,
kiszolgélova valik. Klasszikus, de
nem a koézdnség van értiink, hanem
mi vagyunk a kézonségért. Amikor
az emberek eljonnek egy szinpad
elé, akkor kikapcsolédast, élményt
varnak. Nekiink az a dolgunk, hogy
ezt Ugy tegylk meg, hogy erdsit-
juk, tdmogatjuk a kollégakat, akik
vellink egytt feljottek a szinpadra.
Ennyibdl nem kilonbozik egy-egy
szinpadi szereplés, hogy mindig
igyeksziink a méasikhoz hozzatéve,
egy nagyon profi produkciét le-
rakni, ami elfeledteti — ha csak par
pillanatra is — az emberek banatat.
- Van kedvenc mifajod?

— Azért érdekes a kérdés, mert a
mUfajok kozotti hatérok szdmom-
ra mast jelentenek, mondhatni, ez
Ugyben még a vesszdkkel sem ér-
tek teljesen egyet. A mifajok esz-
kozok. A zene arra eszkdz, hogy
az ember az érzéseit a legjobban
feldolgozza, megélie, mélyebbé
tegye az életét. Ez nem egy mifaj
dolga, ez az dsszes mifaj dolga.
Es minél jartasabb az ember a mi-
fajokban, annal virtuézabban tud-
ja alkalmazni ket a sajat érzései
megélésére, és anndl jobban tud-
ja az életét elmélyiteni, ezer szint
beletenni, vagy egy szint is ezer ar-
nyalatta véltoztatni. Ez a zene dol-
ga, és ez a mifajok dolga. Ez m(-
fajfiggetlen. Ezért, aki egy mifajt
prébal minden [élekéllapotaban
erdltetni, szerintem lehet, hogy té-
ved. Mert vannak olyan pillanatok,
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amikor a blues segit ki, valamikor
pedig a multunkat el6hozd népze-
ne &si ereje ad olyan érzést, hogy
libabdros leszel téle. Ha pedig be-
felé akarsz figyelni, akkor csak a
jazz.

— Miaz, ami a mai napig lelkesit
téged a zenében?

— Err8l szintén orékat lehetne

beszélni. Réviden az, hogy naprél

napra, Ujra és Ujra lehet értelmez-
ni. Ezer arca van minden dalnak,
minden harmdnidnak, minden
Utemnek, a feladat, hogy mindig
az aznapi hangulatodra szabd
azokat a zenéket, amiket mindig
is hallottél, és hogyha ezt meg tu-
dod oldani, akkor igazdbdl abba

a hullamba kerllsz, ami energi-
kussé és boldogga tesz.

A tanar

— lzgalmas lehet ebbdl visszaad-
ni, hiszen te gyerekeket is tanitasz
gitarozni.

— lgen, most mar jé par éve Ta-
méasiban a Wiirtz Adam Altalanos

Iskola és Alapfokd MUvészeti Is-
koldnak a gitarszakat vezetem.
A kezdet kezdetén, tobb mint 15
éve Tengelicen szakkor jelleggel
tanitottam és tanitom a mai napig
is a gyerekeket, ami nagy szere-
lem nekem. Amikor Tamasiban
tanart kerestek, akkor megkér-

deztek engem. Ott viszont kicsit
a szakma mélyére lehet menni,
mert 45 percet lehet Ggy foglal-
kozni a tanitvannyal, hogy valo-
ban raszabottan segitsik &6t koze-
lebb kertlni a vagyaihoz.

— Mi a tapasztalatod, mennyire
tudja a gyerekeket lekétni a zene
ebben a digitélis vilagban?

- Ugy gondolom, hogy ez nem
korfiggd. A gyerekek, és nem
csak a gyerekek, mindenki egy
aranyérmét keres, amikor zenét
hallgat. Az emberek azt az él-
ményt akarjédk, ami nekik a leg-
jobb. Valljuk be, hogy a hedonista
gondolkodés visz a zenehallga-
tdshoz, mert az nekiink jo, nem
masnak, neklnk jo.

Hogyha a mostani kort nézed, ha-
talmas szemétkupac van raéntve
arra az egy szem aranyérmére.
Akkora médiazaj van a zene korl,
hogy a sracoknak igazabdl sok-
kal tébb id& és kitartas kell, hogy
megtalaljdk az értéket. Sokkal ne-
hezebb a dolguk, tobb idét, ener-
giat vesz ez igénybe. Nem mon-
danam, hogy a mostani gyerekek
felszinesebbek, inkdbb, hogy na-
gyobb feladatuk van. Nekiink az a
dolgunk, hogy irénytdik legytnk,
és belenydljunk a szemétkupac-
ba, széthlzzuk, és megmutassuk,
hogy ott az érme, amit felvehet-
nek.

— Miért fontos szerinted ma is
hangszeres zenét tanulni, és mi az,
amit adhat a zene egy gyerek sze-
mélyiségének vagy fejlédésének?
— Sokkal fontosabb, mint valaha.
Mert mar a zene hallgatésa is fe-
szliltségoldd, ha pedig te mive-
led a zenét, akkor ennek sokkal
hatvanyozottabb az eredménye.
A mai idékben annal fontosabb
nincs is, mint a feszlltséget leve-
zetni, mert nagyon durva vildgot
élink, nagyon sok a fesziiltség,



nagyon nagy a nyomas minden-
kin. Az egyik legjobb nyugtatd és
kikapcsolé maoddszer lenne min-
denkinek a zenélés.

Az ember
— Afellépések, probak és tanitas

mellett mi kapcsol ki igazan? Jut

id& hobbikra is?

lenne: az utazast. Rengeteget ja-
rom a viladgot, és ez segit abban,
hogy ne csak egyetlen perspekti-
vabdl, egy szlk sarokbdl szemlél-
jem azt, hanem tébb aspektuséat
is végignézhetem. Ezért is kulo-
ndsen halas vagyok a zenének.

— Mire vagy a legblszkébb az
eddigi pélyafutéasodbdl?

— Talén arra, hogy a gyerekkori
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amit csinél. Ha ezt a hulldamot el-
kapja az ember, minél tobb id&t
szeretne benne eltdlteni. Nekem
igy mennek gyakorlatilag a hét-
kdznapjaim, Ugyhogy szeren-
csés vagyok. Ha ebben tudnék
maradni, és a gyerekeimnek ezt
valahogy megtanitani, hogy el-
sajatitsak ennek a flow-nak a m-
vészetét, akkor szerintem nagyon

— |Idém az nagyon kevés van, és
amennyi idém van, azt nemcsak
a csalddom igényli, hanem én is.
Két szép pici lanyom van, akiknek
sose elég a jelenlétembdl, ugy-
hogy igyekszem minél tébbet ve-
lik lenni. A zene balkézrél meg-
adta azt is, ami taldn a hobbim

dlmomat meg tudtam valdsitani,
és ebbdl tartom fenn magamat
és a csalddomat. Talén ez.

— Es mi az, amit még szeretnél
elérni?

— Van egy kulfoldi szé erre: flow.
Ez egy olyan éllapot, amikor az
ember teljesen benne van abban,

boldog életik lenne. Nem feltét-
lendil a zenén keresztil kell, hogy
ezt megéljék. AbszolUt nem tere-
lem a zene felé &ket, s&t, igyek-
szem mindent Ggy csinélni, mint
egy rendes apuka.

Ok nem is tudjék, hogy furcsa
vagyok.
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A sotétség ize, ERERLEINELE

Keresztes Julianna | Foté: stock.adobe.com

A fény éltet és érlel - a konyha falai mégdtt viszont leg8sibb baratunk hirtelen a legddazabb ellenség-
gé valhat. Mikézben a nyari nap sugarai cukorra valtoztatjdk a gylimdlcsék hasat, ugyanez a fény képes
6rak alatt tonkretenni egy prémium olivaolajat vagy megkeseriteni a sért. A gasztronémia vildga egy
lathatatlan, mégis preciz egyensulyra épiil fény és arnyék kéz6tt. Alameriiliink a konyha sétét titkaiba,
felfedezziik a napfényben fiird§ kivételeket, és megnézziik, hogyan valtoztatja a vizualis kontraszt dra-

mava a modern tanyérok esztétikajat.

Alapanyagok a s6tét
fogsagban

Hagyoményos spajzaink sotétje
nem véletlen: ez az alapanyagok
védelmének legdsibb mddsze-
re. Legfontosabb népeledeliink, a
burgonya példaul valésagos ,vam-
pirként” viselkedik. Ha tartésan
fény éri, a héja alatt zéldes elszine-
z8dések jelennek meg. Ez a kloro-
fill jelenlétét jelzi, am vele parhuza-
mosan egy szolanin nevi alkaloid

méreganyag is termel&dni kezd.
A szolanin a névény onvédelme,
az ember szamaéra viszont keser(
izt és komoly gyomorpanaszokat
okoz. A burgonyénak tehat a teljes,
zavartalan sotétség a lételeme.
Hasonlé a helyzet a hagymafélék-
kel is. A vords- és fokhagyma fény
hatdsdra csirdzni kezd, a belsd
energidk a z6ld hajtasba vandorol-
nak, maga a fej pedig megpuhul,
megpimpodsodik, és elvesziti karak-
teres izvildgat.

A fény rombold hatdsanak kul-
csa az oxidéacié. Amikor bizonyos
molekulédk energiat nyelnek el
(példaul UV- vagy lathaté fényt),
reaktiv allapotba kerilnek, és
lancreakcidkat inditanak el. Ezek
a folyamatok bontjak le az aro-
makat, zsirsavakat és pigmente-
ket - vagyis mindazt, ami az éte-
lek izét, illatat és szinét adja.



Vannak ndvények, amelyeket szan-
dékosan elzarnak a vildgossagtol.
A gombak nem folytatnak fotoszin-
tézist, igy a sotét pincék jelentik
szamukra a tokéletes helyet. Ennél
is izgalmasabb a fehér sparga ese-
te. Ezt a f6ld mélyén, bakhatak alatt
nevelik. Ha a hajtas cstcsa megpil-
lantand a napot, azonnal zéldelleni
kezdene, texturaja fassa, ize keser-
nyéssé vélna. Az arnyék fogsaga-
ban tartott sparga viszont puha,
|édUs és elegénsan édeskés marad.

A szabalyt erésité
kivételek

Béar a kamra lakéi rettegnek a fény-
t8l, a gasztronémianak van egy
napfényben firdé oldala is. M;,
magyarok nem tudnank elképzel-
ni a nyarat az ablakparkanyokon
sorakozé hatalmas Uvegek nélkdl,
amelyekben a kovaszos uborka ké-
szil. Az uborkékat fokhagymaval,
kaporral és egy szelet kenyérrel
zérjuk az Uvegbe, majd kitesszik a
iz napra. Béar a tejsavas erjedés-

hez (fermentacidhoz) valdjaban
nem a fényre, hanem a magas hé-
mérsékletre (30-35 °C) van szik-
ség, a napfény szerepe eltérélhe-
tetlen. A sugarak altal atvilagitott,
lassan opalossa valé lveg a nyér
vizudlis szimbdluma.

De nem a ,koviubi" az egyetlen
napimadd. A mediterran térség
kincse, a napon szaritott paradi-
csom (pomodori secchi) is igy ké-
szil. Dél-Olaszorszdgban hatal-
mas télcakon, a szabad ég alatt
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aszaljdk a paradicsomot. A forrd
napfény elpérologtatja a vizet, ka-
ramellizélja a természetes cukro-
kat, és robbanéasszeriien felerdsiti
az umami izt. Ugyanez a fény ala-
pozza meg a hagyomanyos mexi-
kéi és azsiai chilipaprikék feldol-
gozasat is: a napon szaritott chilik
sokkal mélyebb, flistésebb aroma-
profillal rendelkeznek, mint a ke-
mencében széritott tarsaik. llyen-
kor a fény nem rombol, hanem
csendben alakitja az izeket.
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A sotét csomagolas titka:
miért barna a sér és z6ld
az olaj?

Miutéan az alapanyagokbdl termék
lesz, a fény ismét ellenséggé va-
lik. Nem véletlen, hogy a tej egyre
gyakrabban keril kartondoboz-
ba: a fény néhany ora alatt képes
Jnapfényiziivé” tenni, mikdzben
csokkenti a vitamintartalmat is.

A borok, sérék és prémium ola-
jok sotétbarna vagy mélyzold
palackokban pihennek. Az extra
sz(iz olivaolaj rendkivil érzékeny
a fotooxidéciéra. A benne 1évd
klorofill fény hatéséra beinditja
a telitetlen zsirsavak bomlasat.
Ez felgyorsitja az avasodast, ami-
nek kovetkeztében az olaj napok
alatt elvesziti egészségvédd anti-
oxidansait, ize pedig dporodotta
valik. A sotét lveg kisz(ri a karos

UV-sugarakat,

a termék életét.
A sordk vildgaban a fény rombolé
munkaja még gyorsabb. A kom-
|6 olyan vegylleteket tartalmaz,
amelyek a sor frissité kesernyés-
ségéért feleldsek. Ha a kész sort
atlatszoé Gvegben hagyjuk a napon
vagy az Uzletek neonfényei alatt, a
fény energidja szétrombolja ezeket
a molekuldkat. A szabad gyoékdk
Osszekapcsoldédnak a sor kéntar-
talmd aminosavaival, és egy olyan
vegyllet jén létre, amely meg-
egyezik a borz védekezé valadé-
kaval. A szaknyelv ezt a jelenséget
Jfényiznek” vagy ,gorényeffek-
tusnak” (skunky beer) nevezi. Par
percnyi direkt napfény elég ahhoz,
hogy a legjobb sor is élvezhetet-
lenné véljon — ezért szikséges a
vastag barna Uveg vagy a fényzéaré

doboz.

meghosszabbitva

Drama a tanyéron:
Fény-arnyék jaték az
esztétikaban

A fény és arnyék harca végll az ét-
termi asztalon cstdcsosodik ki, ahol
a funkcié helyét atveszi a tiszta
esztétika. A modern fine dining sé-
fek elészeretettel jatszanak a vizu-
alis kontrasztokkal. Az aktiv szén,
a fekete fokhagyma vagy a tinta-
haltinta segitségével létrehozott
mélyfekete textdrak tokéletes ,ar-
nyékként” szolgalnak, amelyekbdl
szinte viladgitdtoronyként ugranak
ki a héfehér habok vagy a vibréld
szinl zdldségpurék. Az étel itt mar
mUalkotéssé valik.

Ez a jaték a vilagitastechnikdban
is megjelenik. A legljabb tren-
dek szakitanak a steril fénnyel: a
sejtelmes, meleg fény( spotlam-
pak kizarélag az asztal kdzepét



A széritott flszerek is érzéke-
nyek: ha atlatszé Gvegben, nap-
fényen taroljuk &ket, gyorsan
veszitenek aromajukbdl — ezért
tartjdk a profik sotét, légmentes
edényben.

— magat az ételt — vilagitjak meg,
mig a vendégeket lagy, intim ar-
nyékba burkoljdk. Ez a dizajn fo-
kuszalja a figyelmet és felerdsiti az
érzékeket.

Végll a gasztrofotdzasban is az
arnyék a kulcs. A kozvetlen, felll-

Fermentalt chili

Hozzavalok (1 kisebb liveghez):
200-250 g friss chili

(pl. hegyes erés, jalapefio)

1 tedskanal s6

kb. 2-3 dl viz

rél érkezd erds fény ellapitja a ta-
nyért és unalmassa teszi a latvanyt.
A profi fotésok oldalsd, surolé fé-
nyeket hasznalnak, amelyek hosz-
szU, lagy arnyékokat vetnek az étel
mogé. Ez a technika kiemeli a szaf-
tossagot, a kenyérhéj ropogdssa-
gat és a krémek béarsonyossagat.
Az arnyék itt dimenziét ad és va-
gyat ébreszt.

A tokéletes egyensuly

A gasztrondmia tehat a fény és
az arnyék kozotti orok egyensu-

opcionélisan:

1 gerezd fokhagyma

1 kis darab véréshagyma

par szem koriandermag vagy bors

Elkészités:

A chiliket mosd meg, a szérukat tavolitsd el. Vaghatod félbe vagy karikakra.

Oldd fel a s6t a vizben.

Tedd a chilit és a fliszereket egy tiszta Gvegbe.

Ontsd fel a s6s vizzel tigy, hogy mindent teljesen ellepjen.

Nagyon fontos: a chili ne [égjon ki a 1ébél (lenyomhatod egy kisebb fedd-

vel vagy nehezékkel).

Lazan lefedve hagyd szobah&mérsékleten 4-7 napig erjedni.

Amikor kellemesen savanykas illatd és iz(, tedd hiitébe.

Extra tipp:

Ha leturmixolod egy kevés lével, hazi fermentalt chiliszészt kapsz.
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lyozas. Szikséglink van a napfény
éltetd erejére a foldeken, a suga-
rak koncentrélé hatésara a paradi-
csom aszalasakor és az uborkas-
tveg mellett. Ugyanakkor alézattal
kell fordulnunk a sotétség felé is,
amely megvédi a burgonyat a mé-
reganyagoktdl, az olajokat az ava-
sodéastdl és a soroket a kellemetlen
izektdl. Amikor legkdzelebb meg-
csodélunk egy gydnyodrl tényért,
vagy kibontunk egy palackot, gon-
doljunk arra: az izek harménisja
mogott ott rejlik a sotétség oltal-
ma és a fény zsenialitésa is.




HARMONIA LUCIS

Arulkodo fények

Susén Janka | Foté: stock.adobe.com

A génjeinkben van, hogy nem szeretjiik a s6tétet, mert nem tudjuk, mi vesz kériil, és a hangokbdl, zajok-
bél nem lehet mindig pontosan kévetkeztetni. Nem érezziik biztonsdgban magunkat a sététben, féleg
ismeretlen helyen. Milyen mas lehetett, amikor az 6seink még nem szeliditették meg a tiizet, és a s6tét-
ben csak a csillagok fénylettek. A gyertyak, faklyak koraban az esti vilagitdas nem jelentett kiil6nésebb
megterhelést a kérnyezetnek, az él6vilagnak, azonban a varosiasodas, az elektromossag elterjedése 6ta
megjelent a fényszennyez8dés, amelynek mértéke nem fliggetlen a gazdasag allapotatdl, sét egyenes
aranyban all vele. Manapsag mar ezt is elemzik, ehhez nydjtanak segitséget az (irbdl késziils felvételek.




Hogyan jutottunk el a mai utcai fényekig? Az utcai
gézvilagités a 19. szazad kdzepén véltotta fel a hagyo-
manyos olajldmpakat, Pesten 1856. december 24-én
gyulladtak ki az elsé gazlampék. A lampagyjtdk 1ét-
raval jartak végig az utcékat, egyenként meggyujtva
a ldmpakat, majd reggelente ismét korbejarva elol-
totték. A 20. szazad elejétdl terjedt el az elektromos
vilagitas, innentdl ndvekszik folyamatosan az éjszakai
kivilagitas.

A fényszennyezés negativ hatasaival az 1950-es évek-
ben mar fokozottan szembesllhettek, amikor a fejlett
orszagokban addig szokatlanul magas épuleteket
emeltek. 1957-ben Wisconsinban egyetlen radié-
torony koril sok ezer vdndormadar esett aldozatul.
A csillagaszok mér kordbban érezték a problémét,
mert megfigyeléseiket nehezitette, féleg a halvany
égitestek vizsgalatanal. Az 1980-as években a biold-
gusok felismerték, hogy a tengerparti fények megza-
varjak a tengeri tekn8sdk szaporodasat, a rovarvilag
pusztuldsdhoz is hozzajarulnak. A 2000-es évek 6ta a
LED-fényforrasok terjednek, amelyek azonban sok-
szor kékes fénylek, és nem csak céliranyosan vilagi-
tanak. A kutatdk felismerték, hogy a ndvényekre is
negativ hatdssal vannak, csékkenhet a virdagok szama,
a pollentermelés, akar el is maradhat a fak megvila-
gitott oldalan a virdgzés. A felsorolast lehetne még
folytatni, csak néhany példat hoztam.

Mit is lathatunk az Grbdl?

A fényszennyezés mértéke és a gazdasagi fejlettség
(GDP) kozbtt szoros dsszefliggés all fenn. A miiholdas
adatok szerint a fényszennyezés egy bizonyos fejlett-
ségi szintig egyltt né a gazdasagi ndvekedéssel és az
infrastruktdra kiépllésével, a legfejlettebb gazdasa-
gokban azonban a technoldgiai hatékonysag javulésa
miatt a kibocsatas névekedése lassulhat.

A vildglr-megfigyelések (mint példaul a NASA Earth-
data vagy a World Bank Open Nightlights) segitsé-
gével a kutatdk és kdzgazdaszok hatékonyan tudjdk
modellezni a gazdasagi dinamikéat, kilondsen olyan
régiékban, ahol a hagyomanyos GDP-statisztikak las-
sabban vagy nehezebben érhetdk el.

Melyek a fényszennyezés és a gazdasagi
ndvekedés kapcsolatanak legfébb
jellemzé6i?

Infrastruktdra és urbanizécié: A fejlédés kezdeti sza-
kaszdban az energiatermelés ndvekedése, az utak,
varosok és ipari |étesitmények kiépllése ugréasszerd
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fényszennyezéshez vezet. Az éjszakai fények ndveke-
dése szorosan korreldl a GDP ndvekedésével, igy a
miholdas képek megbizhatd gazdasagi mutatoként
szolgalnak.

A fejlett orszagok tendencidja: a legfejlettebb régidk-
ban a gazdasdgi ndvekedés mar nem feltétlendl jar
egyltt a kibocsatott fény mennyiségének aranyos
novekedésével. A hatékonyabb LED-technoldgiak és
az okosvilagitasi rendszerek mérsékelhetik a néveke-
dést, bar a globalis fényszennyezés igy is folyamato-
san né.

Koérnyezeti Kuznets-gorbe: kdzgazdasagi elmélet sze-
rint a kdrnyezeti artalmak egy bizonyos jovedelmi
szint eléréséig névekednek, a fejlettebb gazdasdgok
azonban tobbet koltenek kérnyezetvédelemre, igy a
fényszennyezés mértéke is csdkkend pélyéra allhat.

A gazdasagi valsagok idején csékkent a
fényszennyezés?

Az 1970-es évek olajvalsagai (1973 és 1979): a globaélis
energiakdltségek drasztikus emelkedése miatt szé-
mos orszagban vezettek be kotelezd éjszakai ener-
giatakarékossagi intézkedéseket. A reklamfények, az
éplletkivilagitasok és az utcai vilagitasok korlatozésa
ekkor csékkentette el8szor drasztikusan a mestersé-
ges éjszakai derengést.

A 2008-2009-es globalis pénzlgyi valsag: a gazda-
sdgi visszaesés és a cégek csddje miatt jelentdsen
csokkent az éjszakai épitkezések, reklamok és az ipari
|étesitmények altal kibocsatott felesleges fény meny-
nyisége. Sok 6nkorményzat a kiadadsok csokkentése
érdekében részleges kozvilagitas-korszerUsitésbe
vagy lekapcsolésokba kezdett.

Regionalis és haboris gazdasagi vélsagok: a lokalis
fegyveres konfliktusokhoz kapcsolédé gazdasagi 6sz-
szeomlasok és infrastrukturalis leallasok a kényszer(
dramsziinetek miatt szinte teljesen megszintették az
éjszakai fénykibocsatast az érintett terlleteken.

A 2020-as Covid-19-vilagjarvany gazdasagi sokkja: a
globélis lezérasok és a gazdasagi aktivitas visszaesé-
se kovetkeztében a miholdas mérések globalis szin-
td, de dtmeneti fényszennyezés-csbkkenést mutattak
ki a leédllt turizmus, a bezart kereskedelmi egységek
és az irodahazak lekapcsolt fényei miatt.

Forrasok:
www.astro.u-szeged.hu/szakdolg/andrasizs_szd/node3.html
termeszetvedelem.hu/wp-content/uploads/2021/04/Fenysz_
utm_v_publ_2020_10_01.pdf



m HARMONIA LUCIS

Teremtett rend

Susén Janka | Foté: Suséan Janka

2026. majus 21-én nyilt meg Dargay Lajos szobraszmiivész kiallitdsa a Miicsarnokban, amely augusztus
23-ig tekinthetd meg. Dargay Lajos élete elsé felében Egerben alkotott, majd Nicolas Schéffer hagya-

PO

tékanak gondozasa mellett Kalocsan. Eletmiivébe belefért mind a klasszikus szobrok, mind a grafikak,
kinetikus és luminokinetikus szobrok létrehozasa. Palyajanak talan a cstcspontjat jelenti a mostani ki-
allitas a Miicsarnokban, sajnos ezt & mar nem élhette meg, de felesége, Marta asszony és gyermekei
igen. Kriston-Vizi Jézsef, a szobrasz hagyatékat gondozé alapitvany elndke is nagyban hozzajarult, hogy

ez a kiallitds megvalésulhasson.

A Magyar Mlvészeti Akadémia (MMA) és annak
MUvészetelméleti Kutatdintézete segiti Dargay ha-
gyatékanak gondozéasét, hiszen tavaly év végén ad-
ték ki a Mihelytanulmanyok sorozatban Kriston-Vizi
Jézsef szerkesztésében a Vele haladt a kor? cimd
tanulmanykdtetet, amelyben nyolc értekezés ol-
vashatd a szobrasz munkéssagérdl kilénbdzd né-
z8pontokbdl. Ennek szép folytatdsa az augusztus
végéig latogathaté Dargay-életmkiallitas a M-
csarnokban.

A kidllitast Rockenbauer Zoltan mivészettorténész
és Hangyel Orsolya mivészettorténész, Dargay
életmivének kutatdja nyitotta meg, az Uinnepségen
részt vett Turi Attila, az MMA elndke, valamint a csa-
ladbol felesége, Mérta asszony és gyermekei.

A kidllitotérbe 1épve egy 1965-bdl szdrmazd kézta-
nulmény fogadja a latogatdt, ami szerintem zsenia-

Kéztanulmany

lis kezdés, szinte rdmutat arra a tényre, hogy Dar-
gay munkasséga milyen sokoldald, és milyen biztos
klasszikus alapokkal rendelkezik. Az absztrakcié
azért mar itt is megjelenik a kéz megnyujtott for-
maja altal, és korai mesterei, Schaar Erzsébet és Vilt
Tibor hatasa is felfedezhetdk.

Sajnos az Ujsag keretei nem adnak lehet8séget arra,
hogy megmutassam a mozgéd alkotasokat, de be-
vallom, hogy ezeket kerestem meg el8szor. Olyan
j6 volt latni, hogy szépen mkddnek. Néhanyat ko-
zUlUk mar a kalocsai mlteremben is lattam, de most
itt a kidllitdtérben visszakdltozott beléjik az élet.
Az elsé a Két kocka virtudlis tere: egy elektromos
motor mozgatja az egymashoz képest merdéleges
tengelyre helyezett négyzetlapokat, a megyvilagitas
és a mozgas luminokinetikus élménnyé all dssze.
A fénykornyezet, az arnyékok egy virtuélis teret hoz-

Két kocka virtualis tere
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nak létre, és ahogy nézzik, az idé is belopakodik az
alkotasba, igy valik négydimenzidssa.

A két kocka virtuélis tere cimU alkotéasban jelen lévé
gyors mozgashoz képest a Mechanikus relief moz-
gasa szinte alig érzékelhetd, kifejezetten jdlesik
megpihenni a négy geometrikus elem latvanyéban.
A m( a mozgésa soran a megjelenés és az eltaka-
ras, a lathatd és a rejtett valtakozasara, feszlltségé-
re épit.

Fénymodulator I-11I

az egykori miteremben nincsen biztositva a kells
dllagmegdvas. Csak remélni tudom, hogy miutan
Dargay biztositotta Nicolas Schoffer miéveinek gon-
dozasat, Dargay alkotasait is felkaroljak majd a mos-
tani emlékezetes kiéllitas utan is.

s

Dargay Lajosné Marta asszony és Kriston-Vizi Jozsef

A legdsszetettebb alkotas a belsé helyiségben ta-
lalhaté szoborcsoport, a Fénymodulator I-1ll, Dar-
gay egyik f6 mive 1973-bél. Erdemes elidézni mel-
lette, és figyelni a nikkelvazu szerkezetek mozgésat,
a ravetlld szines fény véltozasabdl eredd fény-szin-
arnyék jatékot. A szoborcsoport harmas tagolasa
el8revetiti a késébbi reliefekben, rajzokban, plasz-
tikai munkékban is sokszor megjelend szerkezetet.
A Fényfal — Holdfézisok cimi alkotas 1997-bdl biz-
tosan megallitja a nézét, mert rendkivil latvanyos
a szaz kis holdallads a hattérvilagitasnak készénhe-
téen. Ebben a miben teljesen megvaldsul a terem-
tett rend, amely a kidllitas cime is egyben.

Megnyitébeszédében Hangyel Orsolya is kiemelte,
hogy Dargay Lajos életm(ive odafigyelést igényel,  Fényfal - Holdfazisok
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Schloss Hof

— barokk kert mint mdalkotas

Suséan Janka | Foté: Susén Janka

A Schloss Hof Ausztria legnagyobb vidéki kastélya, ahol bepillanthatunk az egykori tulajdonosok életmad-
jaba, a kastély koriili gazdasag (allattartas, zoldség- és gylimolcstermesztés) mindennapjaiba, bebarangol-
hatjuk a kastélyhoz tartozé barokk parkot. Idén nydron az id8szaki kiallitas témaja is ehhez kapcsolédik:
Jatékos szimmetria - a barokk kert mint miialkotas. Gyerekes csaladok szamara egy paradicsom, héségben
a vizes élménydsvény nyujt felfrissiilést, ahova legjobb fiirdéruhaval felszerelkezve érkezni. A gyerekek szi-
vesen id8znek az allatsimogatéban, megleshetik a kiilénleges allatokat, mint a fehér szamarakat, a négy-
szarvu kecskéket és a rengeteg, emberhez szokott lirgét, akik viccesen figyelnek, szaladgalnak. De mas
allatokbdl is akad béven, hiszen a birtokon 250 &llat él.

Alsd-Ausztridban a Morva-mezdn,  akar tomegkdzlekedéssel kényel-  lathatd, ami a Duna és a Morva fo-
nem messze a magyar és szlovdk mesen elérhetd, de még biciklivel  lydk dsszefolyasa f6l6tt magasodik.
hatartol taldlhatd a Schloss Hof, is. A kastély kertjébdl Dévény vara A kastély 60 hektaron fekszik, igy



nagyobb rendezvényeken sem kell
attdl tartani, hogy tumultusban lesz
résziink. Taldn az is garancia erre,
hogy Bécstdl kelléen messze he-
lyezkedik el.

Mi Rohraun keresztll érkeztlnk, itt
szlletett Haydn, a nagyapja azon
néhéanyak kozott volt, akik talélték
a torok megszallast. Szllei a Szent
Vitus-templom kertjében nyugsza-
nak, a templom orgondjan az ifju
zeneszerz$ is jatszott, szliléhéaza
latogathatd. A vidék mezdgazda-
sdga hires a spargatermesztésrdl.
A kornyéket szivesen fedezik fel
kerékparosok a j6 minéségl kerék-
parutakon, és a vizeken az evez6sok
is. Ha autdval érkezlnk, tagas par-
koléban dijmentesen hagyhatjuk az
autdt.

Mielétt elkezdjik bejarni a hatal-
mas teriletet, érdemes tudni, hogy

a birtok harom részbdl éll, a kastély-
bél, a barokk kertbdl és a majorséag-
bél, nehogy elveszitsik a fékuszt,
vagy eltévedjlnk a labirintusban!

A kastélyhoz tartozé birtokot a 18.
szazadban a fejedelmi udvartartas
élelemmel és kilonféle finomsa-
gokkal vald ellatéséra, a lovak és
haszonéllatok tartéséra és gondo-
zasara, valamint kézmivesmunkak
végzésére alakitottdk ki. Ma a birtok
tertletén a barokk kor paraszti élete
szlletik Gjja. Ritka, régi osztrak hazi-
allatfajtak, kilonbozd fajtéju juhok,
négyszarvu kecskék, alpesi tyukok,
pajkos fehér szamarak és szdmos
egyéb baratsdgos joszag vérja a la-
togatdkat. A Backenhof a pékségrél
kapta a nevét, amelynek kemencéje
ma is megtekinthetd. Itt taldlhato a
gyermek- és csaladi vildg a barokk
szinhézzal és a kézmivesmihelyek-
kel.

A birtokon tébb kis tematikus ha-
szonkert is taldlhato kilénféle no-
vényekkel. A konyhakertek mel-
lett gyogyndvényes Ultetvények,
csemegekert vagy meseszép Vi-
rédgagyasok vonjdk magukra a fi-
gyelminket, Maria Terézia és Jend
herceg rozsajaval egyitt. A hatal-
mas jatszotér, allatsimogatd és fu-
tébiciklis palya a gyerekek kaland-
vagyat is kielégiti.

A viz szerepe mar a 18. szazadban is
meghatérozé volt Schloss Hof tor-
ténetében. A vizi latvanyossagok
a kastély épittetdje, Savoyai Jend
herceg szemében a hatalom és
gazdagsdg megtestesitsi, egyben
pedig a természet szépségének ki-
fejez8eszkdzei voltak. A kerti sz6kd-
kutakba és a ndvények ontézéséhez
is fold alatti facséveken keresztil
vezették a vizet a kozeli Groissen-
brunnban talélhaté tavacskakbél.
Egy, a harom gyUjtétavat 6sszekotd
vizemel6 szerkezet szél- és éllati erd
segitségével juttatta a vizet a ma-
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gasabban fekvé viztaroldba. Ez volt
a Schloss Hof vizellatasanak kulcsa
— igy tudtak a szok&kutakat igény
szerint m(kddtetni, nem Ggy, mint
most, amikor folyamatosan meg-
csodélhatjuk. A kiallitdsban lathatd
egy rajz errél a vizkiemeld géprdl,
valamint a kastélykert eredeti vizha-
|6zati rendszerének terve is.

Egy vizes, jatékos élménydsvény is
varja a gyermekeket. A 2000 m2-es
terileten kialakitott interaktiv, jaté-
kos és ismeretterjesztd pélya arra
buzditja a fiatalokat, hogy sajat él-
ményeiken keresztil szdrakozva,
egyuttal tanulva fedezhessék fel a
viz jelentéségét a barokk korban,
ezen belll is a kertek vizkeringésé-
nek mikodését.

A ,barokk kert” mint 8sszmUvészeti
alkotds a geometria és a botanika



A Schloss Hof rovid torténete

A kastélyt 1725-29 kozott Savoyai Jend herceg épittette, a kor legnép-
szerlbb udvari épitésze, Johann Lukas von Hildebrandt tervei alap-
jan. A korabbi kastélyt kibdvitették, annak egyes részeit megtartva.
Az épllet korlul gydnyord parkot alakitottak ki, a kastély északi részén
pedig egy gazdasagot hoztak létre, akkoriban szinte 6nellaték voltak.
A herceg utdd nélkil halt meg 1736-ban (ennek miértje még ma is sok
kérdést vet fel), igy unokahiga 6rokélte a birtokot, aki addig kolos-
torban élt, de 6rokségével valogathatott a kérék kozott. A kastélyt el-
ajandékozta néla joval fiatalabb férjének, Hildburghausen hercegnek,
akivel olyan tékozlo életet éltek, hogy teljesen eladdsodtak, 1755-ben
vasarolta meg a birtokot a Habsburg csészari csalad. Méria Terézia és
férje, Lotaringiai Ferenc kedvelt tartézkodasi helye lett a birtok. Miutan
a csaszarné megozvegyllt, az 1770-es években Franz Anton Hilleb-
randt udvari épitésszel alakittatta at a kastélyt. Ekkor épittették ra a
legfelsé emeletet, és ezzel alakult ki a ma is 1athatd, késé barokk - kora
klasszicista forméja.

tudomanyat egyesiti az esztétikum
és a rend iranti érzékkel, a termé-
szet és az épitészet tokéletes, min-
den érzékinkre haté &sszhangja.
Jatékos szimmetridjanak napjainkig
mégikus a kisugérzésa.

A virdgok nemcsak esztétikai, ha-
nem szimbolikus jelentéséggel is
birtak. Mulandé szépségik a ba-
rokk ember szamaéra kiilénds vonz-
erét jelentett, és visszakdszont a
képzémdivészetben, a belsé terek
diszitésében és a hasznélati tar-
gyakon is. Egyes ritka virdgfajtak
akkoriban még kulénleges és gon-
dos apolast igényeltek: igy példaul
a jacintok és a tulipanok, rdadasul
olyan dragék voltak, hogy a kertek-
ben csak néhany darabot Ultettek
bel&luk.

A barokk alapelve szerint az em-
ber uralja a természetet. A fakat és
bokrokat ivekké, oszlopokka, pira-
misokkd vagy klpokkéd formaltak.
Amikor felfedezzik sétank sorén a
szbgletes ndvénynyirdsokat, jusson
ez eszlinkbe.

Miutédn végigsétéltunk a gazdasa-
gon, bejartuk a parkot, felsétélva a
leny(ig6zd teraszokon, térjlink be a
kastélyba, menjink végig a szoba-
kon, ahol belepillanthatunk a kert-
tervezés, kertépités torténetébe az
id&szaki kiallitdson, és nézzik meg
a kastély torténetét bemutatd részt
is.

Tervezhetlink egész napra, mert
taldlunk sok helyen pihenésre al-
kalmas terlleteket nyugagyakkal,
piknikez&helyekkel. A biztonség
kedvéért egy plédet hozzunk ma-
gunkkal, a firdéruha mellett pedig
egy torolkézét, mert garantéltan
vizes lesz gyermekink. Ha esetleg
a babakocsi méar nem férne be az
autdba, akkor sem leszlink bajban,
mert babakocsival is késziltek a
szervezdk, ingyen kdlcsonodzhetlink
egyet.



Magyar nyelvii tarlatvezetés

Minden hénap elsé vasarnapjan, valamint magyar allami tGinnepeken
indul 12:00-kor és 14:30-kor: majus 1., 3., 24., 25., janius 7., jdlius 5.,
augusztus 2., 20., szeptember 6., oktéber 4., 23., november 1. és 2.
Az id8szaki kidllitas egyénileg is bejarhaté egy QR-kdd segitségével,
amely magyar nyelvi széveget is tartalmaz.

A kert szamokban

e 7 teraszos barokk kert, 16 hektéar terileten.

e Marciustdl novemberig kb. 30 kertész dolgozik a kertben.

o 7 szokdkut talalhatd.

e A nbdvényekkel szegélyezett 4gyasok hossza tédbb mint 5 km.

e Evente kb. 35 000 tavaszi viragot iiltetnek.

* A hetedik teraszon tébb mint 1000 vadcserje né.

* A pazsitterilete kb. 120 000 m?2, amelyet rendszeresen nyirnak.
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Piknik a mlzeumban

Cselenké Erika | Foté: Juhasz Luca

Perzseld nyari délutan, kellemes zene, langymeleg este, jéghideg italok, tudomanyos szinhazi eléadas,
finom hamburgerek, szérakoztaté jatékok és egy latvanyos lézershow - ilyen volt az 5. Mizeumi Piknik

az Atomenergetikai Muzeumban.

Junius harmadik szombatja min-
den évben piros betls lUnnep az
orszag valamennyi muzeuma sza-
méara. A Mlzeumok Ejszakéja or-
szdgos rendezvényhez az Atom-
energetikai Mlzeum az idei évben
is csatlakozott, és izgalmas prog-
ramokkal vérta az érdekléddéket.

LAnya, ez nagyon j666" — lelkese-
dett egy kisgyerek az Atomerém(i
Tlzoltésag altal dsszeéllitott aka-
délypélya teljesitése utan. Es va-
|6ban, ez a sommaés vélemény az
egész déluténra-estére is igaz
volt. Az Okocsiga Egyesiilet satrai-
nal gyermekek alkottak és kacag-

tak, Vincze Bélint természetfotds
csodéds képeinek megtekintése
mellett a lessatrat is bemutatta.
Emellett volt lehetéség elmertlni
kilénbozd  szimulécids  jatékok-
ban is. A kiallitétér his falai kbzott
pedig a muzeum térgyainak be-
mutatasa zajlott jatékos kvizek és



térlatvezetés formajaban. A bat-
rabbak az Atomerém( Tizoltdsag
emel&kosaras jarmivének segitsé-
gével tdbb tiz méter magasbdl is
kérbekémlelhettek. A szinpadon a
Shisha Cafe zenekar egyedi zenei
palettaja szélalt meg. Es ahogy az
ember egy finom fagyival a kezé-
ben kérbenézett, megallapithatta,
hogy igy j6 eltdlteni egy szombat
délutant.

Az estébe fordulva a szinpadon az
Astrum Szinhdz mutatta be Foly-
tassa, Oveges! cim( darabjat.
A tudomanyos szinhézi eléadas
humorral és latvanyos kisérletek-
kel idézte meg a legendas fizika-
tanar, Oveges Joézsef alakjat.

A rendezvényt egy igazan kildn-
leges latvanyossag zérta: a részt-
vevdk az atomkutatds torténetét,
jelentéségét, valamint a magyar
tuddsok szerepét bemutatd |ézer-
show-t lathattak. A multimédias
el6adas a lézerfényeket, a 3D-s
hatdst elemeket, a projektoros
vetitéseket, a hangjatékot és a ki-
|6nbdzé latvanyeffekteket Gtvozte,
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leny(ig6z6 vizudlis élményt nydjtva
a kozénségnek. Az éjszakai ég-
bolton felvilland fénynyaladbok el-
ragadtatott sohajokat csaltak ki a
néz8kbdl, méltd lezardsat adva az
estnek.

A misor soran elhangzott mondat
akar a teljes rendezvény mottdja

is lehetne: ,Ahogy a fény athatol
a sOtétségen, Ugy vilagitja meg a
tudés minden Ujabb felfedezett
részecskéje az univerzum rejtett
Osszefliggéseit, ordk iranytiként
mutatva utat a jové nemzedékei
szamara.”
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Krizsan Arpad

Az elnevezésbdl adéddan rogton érzédik, hogy lézer-
fényre van sziikség. A lézer azért j6, mert gyakorlatilag
adott hullamhosszU, azaz adott szind fényt allitunk el8,
ami a lézer tipusara jellemzé. A |ézerfényforras pont-
szerl fényt bocsat ki. Ezzel természetesen még nem va-
gyunk készen, ugyanis ilyenkor van egy ernydre vetitett
j6l meghatarozott szin( fénypontunk.

A lézer esetén a fénysugarat valamilyen kdzegen (fist,
para) at vezetve ezt lathatéva lehet tenni, igy egyenes
vonalak jelennek meg a fényforrasbél kiindulva. Abrank
akkor lesz, ha a |ézerfényt valamilyen mdédszerrel elté-
ritjik. Altaldban két siktiikrét hasznélnak, amik gyor-
san mozognak, az egyik vizszintes, a masik figgdleges
irdnyban tériti el a fényt. Ahhoz, hogy képeket vagy
mozgasokat lassunk, az agyunkat kell csak becsapni.
Az emberi agy atlagosan 24 kép/mésodperc feldolgo-
zadséra képes, ezt a hagyomaényos filmek vetitésekor
mar mozgdképnek érzékeljik. Az 50 kép/masodperc
vetités mar egy nagyon sima mozgéas bemutataséhoz is
j6. A régi monitorok 50 Hz-es képfrissitését még sokan

villogénak érzékelik, de 85 Hz f616tt mar szinte minden-
kifolyamatos képet lat. Ennek megfelelen ugy kell a |é-
zerfényt iranyitani, hogy egy-egy képet masodpercen-
ként minimum 20-szor pontrdl pontra kivetitsiink. Minél
tobbszor sikerdl a képet kivetiteni, annal simabbnak |at-
juk a vetitést. A |ézer irdnyitdsahoz hasznalt tikrok po-
ziciojat masodpercenként tobb ezerszer vagy akar tobb
tizezerszer kell véltoztatni.

A lézereknél altaldban vords, zold és kék szint hasznal-
nak, ezek keverésével gyakorlatilag barmilyen szin el&-
allithato.

Egy [ézershow-hoz kell egy jé vezérl8, ami nagyon gyor-
san tud két tikrot pozicionalni, a szinek miatt kell harom
kilénbozé szinl, nagy teljesitmény |ézer és egy ernyd,
amire vetitink, esetleg fust vagy kéd, ha a sugarak Gtjat
is latni akarjuk. A legfontosabb, hogy az egész vezérlést
Ugy tervezziik meg, hogy az atlagos emberi érzékelés-
nél gyorsabb legyen a vetités. A fizika térvényei a bio-
[6giai ,gyengeséget” kihasznélva atveri az agyunkat, de
ez latvanyos eredményre vezet.
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Az én Jokaim

Cselenké Erika | Foté: Wikimedia

Bevallom, szeretem Jékait.

Nem Uj keletd a kapcsolatunk,
tébb mint 30 évre nyulik vissza a
vonzalmam. Minden azon az almos
nyaron kezd&édétt, amikor nyaralni
mentem a nagymamamhoz, egy a
Mecsek labanal megbujé kis falu-
ba. Miutén az &sszes szomszédnal
tiszteletemet tettem (...igen, Juci
néni, szeretek tanulni...), végig-
simogattam a lovakat, kecskéket,
komondorokat (...nem, mama, k-
szondm, a diszndkat kihagyom...),
leestem a meggyfardl (kétszer...),
nagymamam beterelt a tisztaszo-
béba, megéllitott a kdnyvespolc
el&tt és akkor, ...akkor taldlkoztam
Vele. A mintegy 5 polcot megtoltd
egyforma, élénk, mélybordé bér-
kotéses kdnyveken arany szinnel
fénylett fel az ird neve: Jékai Mér.
Mama leemelte az egyik kotetet,
és finom mosollyal a kezembe
nyomta: Ez legyen az elsé. Fog-
tam egy pohar malnaszorpot,
majd a kdnyvvel egyltt kivonul-
tam a veranda sarkdba, és meg-
szlint szdmomra a kilvildg. Azt
nagyon hamar megértettem, hogy
az én székely nagymamam miért
az Egy az Isten regényt vélasztot-
ta nekem. A f8szerepld, az erdé-
lyi Torockdbdl szarmazd Adorjan
Manassé olyan, mint a mesék leg-
kisebb kiralyfia, joképd, erélyes és
erényes, eltokélt pacifista, aki ko-
nok tisztességgel gydzi le az elé
tornyosulé akadalyokat, és termé-
szetesen elnyeri, ha nem is a kiraly-
lany, de a hozza hasonldan éteri
tisztasagu szerelme kezét. Hat kell

tébb egy 13 éves (akkor még) ro-
mantikara hajlamos kiskamasznak,
hogy rabul ejtse?

Azt még akkor nem tudtam, hogy
tulajdonképpen nem is kellene,
hogy tetszenek nekem ezek a re-
gények, hiszen a legtébb iroda-
lomtorténész szerint Jokai da-
gélyos, hajlamos a leirdsoknal
elveszni a részletekben, a korabeli
kifejezések és idegen szavak hasz-
néalata miatt nehezen érthetd. Va-
|[6ban beletelt egy kis idébe (kb.
30 oldalba), mig hozzaszoktam
a régies, kissé korilményes szo-
veghez, de megtanultam szeretni
ezeket a hosszdra nydjtott, részle-
tes leirdsokat, melyek segitettek
lelassulni. Tény az is, hogy a kony-
veiben sok idegen kifejezést hasz-
nalt, de ezek jelentését vagy kiko-
vetkeztettem, vagy a forditasat a
regény végi szétér hasznélataval
kdnnyen elintéztem. Annyira nem
zavart, hogy a nyaralas végeztével
természetesen csomagoltam a ha-
tizsdkomba a mar félig kiolvasott
kdtetet, és tettem mellé az Akik
kétszer halnak meg cimd kény-
vet is. Nagyon romantikus, ennek
megfelel8en nagyon széls8séges
regénye ez Jbkainak, amiben a
kalandos torténetnek a Felvidék
ad otthont. Féhdse lllavay Ferenc,
igazi Jékai-alak, rettenetesen csu-
nya, de rettenthetetlentl bator,
szerény, okos és végtelendl jéin-
dulatd. Ez az egyik olyan regénye
Jékainak, amiben hemzsegnek a
kilénenél  kiléncebb szerepldk,
legyen az a nemzetdr ezredes-

bél lett postamester, a kdnnyen
becsaphatdé bolond bard, a gyé-
mantokkal a szegénységét taka-
ré6 hideg gréfkisasszony, nekem
a legemlékezetesebb mégis, Az
Osszecsukhatd tikor, mely a bele-
tekintének olyan torz képeket mu-
tat magardl, hogy megijed az em-
ber a sajat képmasatdl. Ezt lllavay
az édesanyjatél orokolte az alabbi
szavak kiséretében: ,Megbecsiild
ezt a tlkrot, redd hagyom: engem
sok veszedelemtdl &vott meg.
Akarmi indulat vett erdt rajtam,
csak a tikrombe néztem bele, s j6
tanacsot kaptam téle. Mindig azt
mondta: hatha magadban van a
hiba?” Valdban, a torténet folya-
man gyakran ,beszéli le" a tikor,
egy-egy elhamarkodott, forré fej-
jel hozott, rossz déntésrdl. Sokaig
szerettem volna egy ilyen tikrot,
ami Utbaigazit, és megmutatja a
helyes utat, mig rajottem, hogy
mindenkiben ott van ez a tikor,
csak van, aki nem mer belenézni,
van, akié homaélyos, és van, akié
tisztan ragyog.

Mire befejeztem ezt a kdnyvet, hi-
vatalosan is Jékai-rajongd lettem.
Innentdél pedig mér nem volt meg-
allés, sorra jott a tébbi. Amikor par
hénappal késébb ismét elldtogat-
tam mamahoz, az elsd utam mar a
kényvespolchoz vezetett, és diszk-
réten, a kabatom alé rejtve csem-
pésztem ki a kdvetkezd olvasniva-
|6m. Aztan par hénap mulva az azt
kovetdt..., majd a kovetkezdt is.
Lassan, hogy hogy nem, minden
furfangomat, bé pulcsimat, kaba-
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Jokai Mor Erssébe! kirdlynénal

tomat felhasznélva, a teljes Jokai-
életm( az én kdnyvespolcomon
kotott ki. A mai napig halas vagyok
a nagymamamnak, nemcsak azért,
mert a kezembe adta az elsé Jé-
kai-regényt, hanem azért is, hogy
nem tette szévé fogyatkozd kényv-
alloméanyét, és — mint a Jokai-regé-
nyek szelid anyafigurai — megértd
bolcsességgel mindig Ggy intézte,
hogy legyen pér percem az aktué-
lis kotet elrejtésére.

Ma is gy olvasom Jdkai regényeit,
mint a meséket, ahol gyakoriak a
drémai jelenetek, az emberfeletti
teljesitmények, a vératlan talélko-
zésok, a meglepd fordulatok és

Egy régibb bécsi uizdg (llusetrdcidia

a titkok. Ahol a jok fedhetetlendl
jok, a hésdk olimposzi magasséa-
gokbdl néznek le megértéen a
kdzdnséges foldi halanddkra, és
persze a torténet végére elnyerik a
jutalmukat. Férfi f6szerepldi a leg-
magasztosabb eszmék szdszdléi: a
legnagyobb aldozatokat is véllalva
a szabadsagért, a haladasért kiz-
denek, mig a néi szerepldit angyali
tisztasdg és feddhetetlenség jel-
lemzi. Nagy kedvenceim lettek a
regények mellékalakjai, akik gyak-
ran arnyaltabbak mint a f6h&sdk,
tobbségiket eltulzottan kilonc
vonasokkal ruhdzza fel az ird, mint
az Egy az Istenben Aron batya
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vagy Kuczor az Akik kétszer halnak
meg konyvében. Realisztikusabb
miveiben f&hdsei gondolkodas-
médja, jelleme kiilénbézs |, lélek-
cseréld idék” (A kdszivi ember
fiai) hatédséara atalakul, nemesebbé
valik, a regények végére 8k meg
is taldljdk a sajat megvéltasukat.
llyen A k&szivi ember fiai Richard-
ja, Az aranyember Timéar Mihélya
vagy az Egy magyar nabob Karpat-
hy Janosa.

Az Egy magyar ndbob az a regény,
ahol szamomra a legmeghatébb
mondatét irta le Jokai. A cimsze-
repld Kérpathy Janosnak egy év
hazassag utéan gyermekagyilazban
meghal a felesége; mar megbékél-
ten, a haldlra készilve mondja el a
rendelkezéseit tdbbek kozott a te-
metésérdl is, a sirkdvére pedig az
aldbbi széveget vésette: ,Elt csak
egy esztenddt, dlmodta a tobbit.”
Sziven Gttt ennek a sornak a féj-
dalma és maganya, emiatt a mon-
dat miatt szdmtalan Gjraolvasédsom
targya a mai napig ez a regény.
Jékai kdnyvei atjarok egy mesevi-
lagba, abban a pillanatban, hogy
az ir6 elkezd mesélni, elslllyed sza-
momra a kilvilag, olyan jelenete-
ket vésett a szivembe, amik sokaig
elkisérnek. Nemegyszer kelti fel az
érdeklédésemet kilonbdzd torté-
nelmi események, tények, embe-
rek irdnt. Legszebb &tvarazsolt, ol-
vasOs délutanjaimat jelentik.

Jokai regényeit olvasni szdmomra
olyan élmény, melyet idérél idé-
re at kell élnem. Es most, amikor
keresem, hogy melyik kdnyvet is
olvassam Ujra, eszembe jut az a
régi nyar, nagymamam szelid mo-
solya, megéllok a kdnyvespolcom
elétt, végignézek a kopott, bordd
bérkotéses koteteken, melyeken
a megfakult aranybetlket mar in-
kabb csak érzem, mint latom.
Melyiket is valasszam?
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Transzparencia
és hatekonysag

Paks Il. Zrt. | Foté: Paks Il. Zrt.

Nagysagrendileg huszezer hatésagi engedélyre van sziikség ahhoz, hogy az uj atomerémii és kiszolgalé
létesitményei megépiiljenek, hasznalatba lehessen Sket venni. Kiemelt cél, hogy valamennyi engedély

kell6 idében rendelkezésre alljon.

A legfontosabb és egyben leg-
komplexebb  engedélyek egy
atomerédmi épitése soran egye-
bek mellett a kérnyezetvédelmi, a
telephely- és a |étesitési engedély,
de az Uzembe helyezésig még
tobb ezer hatdsagi engedélyre
van szlkség az ezek mellett szin-
te eltdrpllétdl kezdve az egészen
Osszetettekig. A Paks Il. Zrt. leg-
f6bb partnere az engedélyezte-

tésben az Orszdgos Atomenergia
Hivatal, de szdmos mas hatdsag is
bekapcsolddik a munkéba, hiszen
a majdani vasuti széllitashoz vagy
éppen a dolgozdkat ellatd konyha
lzemeltetéséhez is kellenek enge-
délyek, &m ezek més és mas illeté-
kességi teriletet érintenek.

— A beruhézads megvalésitasahoz
korllbelll hlszezer engedélyre
van szlkség. Ezek kdzil szdmos

mar rendelkezésiunkre all, az em-
litett komplex engedélyek mellett
példaul megszereztik mar az 5.
blokki nuklearis sziget |étesitmé-
nyeinek az épitési engedélyét, az
5. blokki talajszilardités, talajki-
emelés hasznédlatbavételi enge-
délyét vagy éppen azét az iroda-
hazét, ahol most is beszélgetink
- fogalmazott dr. Szondi-Biczé
Boglarka. Az Engedélyezési Osz-



tély — mint vezetdje téjékoztatott
- vele egyltt nyolcfés szakember-
gérdaja felel valamennyi hatdsagi
engedélyeztetés lefolytatasaért,
menedzseléséért. — Az elkészilt
tervek, dokumentacidk alapjan lat-
juk, milyen Gtemezés szerint halad
a beruhazas. Erre tekintettel épit-
juk fel az engedélyezési stratégiat:
meghatarozzuk, milyen eljaraso-
kat, melyik hatésédgnél hogyan,
milyen Gtemben kell elinditani, le-
folytatni. A legfontosabb cél, hogy
valamennyi engedély a sziikséges
idépillanatra  rendelkezésre  all-
jon — részletezte az osztalyvezetd.
Az engedélyezési csapathoz tarto-
zik a teljes hatdsagi kapcsolattar-
tés. Hozzajuk érkeznek be a meg-
keresések, levelek, hatdrozatok, 8k
kuldik ki a véalaszokat, reakcidkat.
— Kézel kilencezres adatbazisunk
van, ahol ezeket a dokumentécié-
kat nyilvantartjuk. Ezek méar most
is 6ssze vannak kdtve a mUszaki
adatbézissal, de szeretnénk fel-
hasznélébaratabb rendszert létre-
hozni: egy Power Bl-alapld elem-
z8- és adatvizualizécids platform
segitségével biztositunk egyszer(
hozzaférést és adatkeresést min-
den kolléga szédméra — tajékozta-
tott. Elmondta, hogy a rendszer
lehetévé teszi az adatkeresést
nemcsak épuletekre, berendezé-
sekre, hanem egyes programele-
mekre is. Mint hozzaflzte, a prog-
ramelemek egy-egy Osszefliggd
feladatcsoportot foglalnak ma-
gukba, mint példaul a terilet-els-
készités vagy az 5. blokki nukleéaris
sziget épitése.

— Ha egy munkatéarsunk szeret-
né megnézni, hogy az 5. blokki
nukleéris sziget kapcsan milyen
engedélyeink vannak, ezeket mi-
kor szereztik meg, meddig ér-
vényesek, illetve milyen folya-
matban 1évé eljardsok vannak,
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és ezek az eljardsok hol tartanak,
és mikorra vérhaté az engedély
megszerzése, elég raszlrnie az
5. blokki programelemre — vézol-
ta. Az osztélyvezetd hozzéfizte,
hogy a szakteriletliket illetéen
fontosnak tartja a transzparenciat
és a hatékonysagot. — Nyiltan és
&szintén kell kommunikalni mind
a kollégékkal, mind a hatésagok-
kal. Természetesen sziikség van a
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jogszabalyok és a miszaki adatok
maradéktalan ismeretére. A mi-
szaki és jogszabalyi kdvetelmé-
nyek koézul pedig mindig meg kell
taladlnunk a legoptimalisabb meg-
oldéast ahhoz, hogy az engedélyek
mindegyike kellé idében rendel-
kezéslnkre alljon — 6sszegezte az
engedélyezési tevékenység sike-
rének receptjét dr. Szondi-Biczd
Boglarka.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: OSGE, PreussenElektra, Rosatom

Megkezd6dé6tt az lizemanyag betdltése a
Mochovce Atomerémii 4. blokkjaba

A négyblokkos mochovcei erémd elsé két VVER-440-
es blokkjanak épitése 1982-ben indult. A 3. és 4. blok-
kok munkalatai 1986-ban kezdddtek, de 1992-ben le-
alltak. Az elsé két reaktort 1998-ban, illetve 1999-ben
helyezték Gzembe. A 3. és 4. blokkok befejezésére ira-
nyuld projekt tiz évvel késébb kezdédott, 6,7 milliard
eurd (7,6 millidard USD) becsllt kdltséggel. A 3. reaktor
2023 oktéberében allt kereskedelmi tzembe. A Slo-
venské Elektrarne junius 29-én megkezdte a nukleé-
ris lzemanyag betdltését az atomerém( 4. blokkjaba,
ezzel elinditva az aktiv Gzembe helyezést. A blokkok
mindegyike teljes kapacitason mikédve Szlovakia vil-
lamosenergia-szikségletének 13%-at képes fedezni.
Amikor a 471 MWe kapacitasd 4. blokk is Gzemelni
fog, az atomenergia fedezi majd Szlovakia villamos-
energia-fogyasztasanak 77,5%-at, ami a legmagasabb
arany lesz a vilagon

Lengyel finanszirozasi modell harom SMR-
erébmilire

Az Orlen Synthos Green Energy (OSGE) kérelmet
nyUjtott be a lengyel energialigyi miniszterhez arku-
[6nbozeti szerz8dés (Contract for Difference, CfD)
megkdtésére Gsszesen 14 db BWRX-300 kis modula-

ris reaktor megépitésére harom lengyelorszagi hely-
szinen.

A CfD egy olyan tdmogatéasi mechanizmus, amelyben
két fél rendezi az elére meghatérozott kdtési ar és egy
adott eszkdz aktuélis piaci dra — ebben az esetben a
villamos energia ara — kozotti kilonbséget. Amikor a
piaci arak a referenciaér alatt vannak, a kilénbozetet
a termeldnek fizetik ki. Ha a piaci drak meghaladjak
a referenciaédrat, a kilénbdzet a tdmogatd felet illeti.
Az energiaszektorban a CfD éarstabilizalé mechaniz-
musként mékadik.

LA kildnbozeti szerz8dés lehetdvé teszi szdmunk-
ra, hogy BWRX-300 reaktorokbdl allo flottat épit-
stiink Lengyelorszagban” — mondta Rafat Kaspréw, az
OSGE vezérigazgatdja. ,A méretgazdasdgossagnak,
a szabvanyositdsnak és a modularizaciénak kdszénhe-
téen csdkkenteni fogjuk az dram egységkoltségét, és
ennek eredményeként kdltséghatékony villamosener-
gia-termelési modellt hozunk létre mind a lakossagi,
mind az ipari Ugyfelek szaméra.”

Nuklearis hidrogéntermel6 létesitmény
avatasa Indiaban

A hidrogént széles kérben a jové energiarendsze-
reinek kulcsfontossagu energiahordozdjaként tartjak
szdmon, és varhatdan fontos szerepet jatszik majd a
tiszta és fenntarthatd energiarendszerek felé torténd
globélis atallasban — feltéve, hogy szén-dioxid-kibo-
csatas nélkul eldéllithatd. A hidrogént ipari mennyi-
ségben jelenleg féként a fosszilis tlizel6anyagokbdl
szarmazd metén gdzre formélaséval allitjak eld.

Az indiai kutaték altal kifejlesztett termokémiai méd-
szer szerint a hidrogént viszonylag alacsonyabb Gzemi
h&mérsékleten réz-klor termokémiai ciklus segitségé-
vel és magasabb termodinamikai hatasfok mellett
allitjdk eld, a vizet hidrogénre és oxigénre bontjak
kémiai reakcidk soran. , A gyorsreaktorokbél szarma-



z6 nukledris hé hasznositésaval az eljaras jelentésen
csokkenti a fosszilis tlizel6anyagoktdl vald fliggdsé-
get, és kikiszobdli a hagyomanyos hidrogénterme-
|ési modszerekhez kapcsolddd Gveghazhatasu gazok
kibocsatasat” — allitjak az indiai kutaték.

A német atomerdmiivek korabbi vezetdi
az erémiivek ujrainditasat szorgalmazzak

A német atomenergia Ujraaktivdlasa muszakilag
megvaldsithatd és észszerl lehetéség” —irta a német
korménynak kuldott levelében a német atomerém-
vek kordbbi vezet&ibdl és nuklearis technoldgiai szak-
értékbdl allé csoport.

Az lsar 2, az egyik utolsé leallitott blokk

»Az Ujrainditott atomerémivek lehet8séget kindlnak
arra, hogy kozéptédvon Németorszag visszatérjen a
versenyképes ipari villamosenergia-drakhoz, beleért-
ve a halézati dijakat, és biztositsa az energiaforrésok
diverzifikacidjat anélkil, hogy ez Gtkdzne az eurdpai
éghajlatvédelmi célokkal” — all a levélben, amelyet
Friedrich Merz szdvetségi kancellarnak, Katherina
Reiche szdvetségi gazdasagi miniszternek és a Jens
Spahn CDU/CSU parlamenti képvisel&csoport elnd-
kének cimeztek.

LAz erémivek helyredllitdsa és Ujraaktivélasa elen-
gedhetetlen ahhoz, hogy Németorszag megdrizze a
szaktudéast ezen a terileten, és igy biztositsa annak
kompatibilitasat olyan jovébeli technoldgidkkal, mint
a kis moduléris reaktorok (SMR) és a nuklearis fuzié.
Az ipar és a személyzet felkésziiltségét illetéen meg
kell jegyezni, hogy német tervezés(i atomerémivek
mikodnek vagy épulnek olyan orszagokban, mint
Spanyolorszég, Hollandia, Brazilia, Argentina, Svéjc

VILAGATOM m

Az erémivek leszerelése ellenére a német erémdi-
tipusokkal kapcsolatos kompetencidk még mindig
megvannak. A telephelyek, az infrastruktira, az erd-
mUéplletek, az erémlvek alkatrészei és a személyzet
tovabbra is rendelkezésre éllnak és bévithetdk.”

A csoport szerint tovabbi kérdéseket is tisztazni kell,
hogy lehetévé tegyék az orszag reaktorainak Ujrain-
ditéséat. Ezek kozé tartozik a villamosenergia-termelés
Jideoldgiamentes Ujraértékelése” nyilvanos kommu-
nikaciés kampany kiséretében, figyelembe véve az
Osszes tarsadalmi-gazdasagi tényezét és azt a célt,
hogy 2045-re elérjék a karbonsemlegességet. Fel kell
fliggeszteni az atomerémdvek leszerelését és az ezt
lehetdvé tévd szabalyozast.

Oroszorszag nagy kapacitasu
kiégettlizemanyag-ujrafeldolgozé lizemet
tervez

Az orosz éllami nukleéris vaéllalat, a Roszatom kijelen-
tette, hogy a kiégett nukleéris Gzemanyag reprocesz-
szélasa és Ujrafelhasznalasa kulcsfontossagu része a
zart nukleéris Gzemanyagciklus létrehozasara iranyuld
er6feszitéseknek. A véllalat kdzdlte, hogy a jovébe-
ni kapacitasbévités érdekében moduléris kialakitast
vizsgalnak. Az elsé modul évi 400 tonna lizemanyag-
kapacitassal rendelkezne, ezt a kapacitast egy év-
tizeden belul kivanjék elérni. ,Az Gzem Oroszorszag
legnagyobb kiégett nukleéris Gzemanyag-ujrafeldol-
gozd lUzeme lesz, amely képes mind a termikus, mind
a gyorsreaktorokbdl szarmazé lizemanyag feldolgo-
zasara" — jelentette ki a cég.
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Szora birt kdzetek

Ertékes tapasztalatok a svajci hegyek mélyén

RHK Kft. | Foté: RHK Kft.

Bodor Balazs, az RHK Kft. kutatdsi munkatarsa a kézelmiltban egy haromhetes szakmai programon
vett részt Svajcban, a Mont Terri térségében. A svijci-angol-német egyiittmiikédés keretében zajlé
DEBORAH-projektre csatlakozva, egy 800 méter mély kutatéfuras munkalataiban vett részt. A szakem-
ber azért dolgozott a felszin alatti furas helyszinén, hogy a tuddsmegosztas révén elsajatitott nemzet-
kézi tapasztalatokat a hazai telephely-kivalasztasi programban is hasznosithassa.

Amikor a fold felszinén jarunk, rit-  odalent azonban a kdzetek sotét,
kan gondolunk arra a megfogha- mozdulatlan csendje uralkodik.
tatlan, évmilliékat 6rzé6 mélység- Eppen csak annyit tudok Bodor
re, amely a talpunk alatt hallgat. Baladzsrdl, a mélygeoldgiai kuta-
A mindennapok l&thatd vilaga tésok szakemberérdl, hogy két
zajos, és ezer szinben pompazik, kisgyermeke van - a nagyobbik

nemrég toltotte be a nyolcat —, igy
amikor belekezd a svéjci kikulde-
tésének részleteibe, arra kérem:
meséljen el mindent Ugy, mint-
ha nekik magyardzna. A tirelmes
geolégust hallgatva lassan megje-



lenik lelki szemeim elétt az alpesi
téj, és megértem: Baldzs egy olyan
kivételes ember, aki munkéja so-
ran Ujra és Ujra atlépheti a lent és
fent valésdganak hatéarat. Igy hat
tovédbb kérdezgetem, hogy meg-
tudjam (és meg is mutathassam),
hogy milyen tapasztalatokkal gaz-
dagodott, és hogyan tudott helyt-
allni magyar szakemberként egy
nemzetkdzi csapatban.

Mint kiderUl, Baldzs rendkivuli ér-
deklédése és szorgalma mar na-
gyon koran megmutatkozott: ko-
zépiskolasként masodik helyezést
ért el f6ldrajzbél az Orszagos Ké-
zépiskolai Tanulményi Versenyen.
Ezzel az eredménnyel nyerte el
azt a walesi dsztondijat, amely két
év alatt nemcsak a vildgra nyitott
szemléletét, de a magabiztos an-
goltudésat is megalapozta. Ké-
sébb, 2011-ben az ELTE-n végzett
geoldgusként. Munkéja soran ko-
rébban angol szakszévegeket is
forditott, valamint a hazai radio-
aktivhulladék-kezelés  kutatésai-
hoz kapcsolédd farasoknal latott
el mUszaki felugyeletet. Az RHK
Kft. kutatdsi osztalyan 2025 ota
dolgozik, és féként a nagyon kis
aktivitdst  radioaktivhulladék-ta-
rolé elbkészitésén és a nagy ak-
tivitdst  projektben vesz részt.
A DEBORAH-projektrdl is itt hal-
lott el&szdr, és felettes vezetSinek
tdmogatasaval sikerilt a nemzet-
kdzi programon részt vennie.
Ahogy Balézs a kinti projektrél me-
sél, szinte latom a fenyvesekkel és
bikkdsokkel boritott svéjci Jura-
hegység lankait. De miért jonnek a
vildg geoldgusai pont ide? Balazs
egyszerlien magyardzza: a Mont
Terri térségnek az a rendkivili
adottsdga, hogy a hegységkép-
z8dés soran ugy gylrédtek meg a
rétegek, hogy az Opalinus agyag-
k& — amely a svéjci telephely-kiva-
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lasztési programban alkalmasnak
bizonyult a mélységi geoldgiai ta-
rolé kialakitaséra — a felszin koze-
|ében is vizsgélhatova valt. Itt, egy
autdpalya szervizalagUtjabol nyild
vagatban mélyitik le a DEBORAH-
projekt 800 méter mély fdrasat.
Balazs, egy hadromnapos tanfolya-
mot kovetéen, azzal a feltétellel
csatlakozott a munkahoz, hogy ta-
vasszal haromhetes kinti jelenlét-
tel segiti a nemzetkozi csapatot.

A felszin alatti vilag egy |&ttbeton-
nal fedett, allanddan hdivés, huza-
tos vagatot rejt, ahol egy Gtszéz
méteres lejtésaknan  keresztll,
gépkocsival kozelitik meg az ott
dolgozdk a faréasi helyszint. A hegy
gyomréaban mintha megéllt volna
az id6. Balazs lelkesedéssel me-
sél a meghatarozé élményeirdl,
mint példéaul, amikor a magcsébdl
kivették a tobb szdz méter mély-
rél érkezé farémagot. Egy atlag-
ember talédn bele sem gondol, de
ez a furdiszap altal kissé lehitott
kézetminta még tapinthatéan me-
leg a fold belsé hgjétdl, amikor a
felszinre kerdl. Olykor pedig apré
csodakat rejt: eléfordul, hogy a fu-
romag spontan kettétorik, és egy
jura id8&szakbdl vald tengeri é16-
lény, egy ammonitesz tokéletes,
ives vaza bukkan elé beldle.

A hallgatag kdézetek koril nylizsgd
szakemberek kézott az angol volt
a koézds nyely, a legfontosabb ka-
pocs azonban a teljes elhivatott-
sag volt. Baldzs 8szinte buszkeség-
gel emlékszik vissza arra, ahogy a
kulfoldi  kollégak érdeklédéssel
fordultak az RHK Kft. programjai
felé. S6t, amig sok nemzetnek még
csak tervezési szakaszban vannak
a mélygeoldgiai taroléval kapcso-
latos projektjei, & olyan értékes ta-
pasztalatokat adott a kbzds mun-
kdba, amelyeket az RHK Kft. méar
megvalodsult fdrésai soran szerzett.
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Igazan felemeld volt Balazs szama-
ra azt latni, hogy a hazai kutatési
program ekkora elismerést valt ki
a nemzetkozi csapatban.

Persze a fegyelmezett munka mel-
lett akadtak véaratlan, emberi pil-
lanatok is a kiklldetés alatt. Volt
olyan, amikor szabadnapjan turaz-

va, 6svény hijan egy tehénlegelén
kotott ki, ahonnan egy csaholva ra-
rontd pasztorkutya eldl kellett me-
nekilnie. A kutatémunka is rejtett
meglepetéseket: egyszer példaul
lemerilt az anyagmozgatast végzd
kis furgon akkumulatora. Balazs-
nak azonnal fel kellett szaladnia a
sajat autdjéért az 500 méteres lej-
t8saknan, hogy a kényes furomag
a leveg6tél elzérva, mielébb eljut-
hasson a laborba.

Barmilyen izgalmasak is voltak
ezek az apré kalandok, a legna-
gyobb szakmai el8relépést mégis
a furomag szemrevételezésében
szerzett tapasztalati tudas jelen-
tette a szakember szdméara. ,Ezt
nem lehet konyvekbdl megtanul-
ni" — hangsulyozza. Amikor a furé-
mag a felszinre kerdil, a masodperc
tort része alatt kell feltlvizsgalni a
gigantikus Excel-tablazatok min-
tavételi terveit a kézet lathatd és
tapinthaté tulajdonséagai alapjan.
Eszre kell venni a hajszélvékony
repedéseket, meg kell latni a viz-
vezetd rétegeket, és szikség ese-
tén modositani kell a tervet, hogy



a draga laborvizsgélatokra tényleg
a legértékesebb mintékat kaldjék.
Raadésul a szakvélemények ke-
reszttlizében és az idé szoritasa-
ban végil egyetlen embernek kell
hatdrozottan kimondania a végsd
szot.

Balazs ezt az egyeduldlld, tapasz-
talati ismeretet és az RHK Kft. te-
lephely-kivélasztési programjaihoz
nélkilézhetetlen mddszertani tu-
dést hozta haza magéval. Emel-
lett egy letisztult munkakulturét
is elsajatitott: lenyligbzte a nem-
zetkdzi kutatécsapat folyamatos
és hatékony kommunikéacidja. Egy
chatcsoportban a jelentéktelen-
nek tind szakmai részleteket is

azonnal megosztottak egymassal,
a nap végi online megbeszélések
pedig tiz perc alatt, sztorizgatas
nélkul, tisztan csak a tényekre szo-
ritkoztak.

Ahogy a beszélgetésiink végéhez
kozeledtink, felmerllt bennem a
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kérdés: mi hajtja a szakembert ott
lent, a hegy sotétjében? Vélasza
letisztult, és tokéletesen egybe-
cseng az RHK Kft. mottéjaval: ,,J6-
vénk biztonsaga, a jelen felelds-
sége.” Ezt & igy fogalmazza meg:
.Mi, akik ma az atomenergia el8-
nyeit élvezzik, igenis felel&sség-
gel tartozunk azért, hogy mi lesz
a keletkezd radioaktiv hulladékkal.

’ -
5,

t

Ezt a terhet nem hérithatjuk at a
holnap emberére, a megoldason
mar most dolgoznunk kell.”

A munka a mélyben hasznos és ki-
|6nleges volt, de Balazs mosolyog-
va hozzéteszi: a nap legszebb pil-
lanata szdméara mégiscsak az volt,
amikor a mlszak végén kilépett a
lejtésakna kapujan, és mélyet szip-
panthatott a friss, hegyi levegébdl.

—




Rendszerek mogott,
csapatban gondolkodva

Keresztes Julianna | Fotd: Juhész Luca, VBO

A legtobb beruhazasi projekt kiviilrél tgy tiinhet, mint egymasra épiilé miiszaki feladatok sorozata. A hat-
térben azonban egy olyan 6sszetett egyiittmiikddési rendszer miikddik, amely nélkiil a legkorszeriibb ter-
vek sem valésulhatndnak meg. A MVM Paksi Atomerémii Zrt. Beruhazasi lgazgatésagan beliil miikédé Villa-
mos Beruhazasi Osztaly munkaja jol példazza, hogy a csapatmunka nem pusztan szervezési kérdés, hanem
a siker egyik alapfeltétele.

/



A hattérben zajlé munka sokszor
ldthatatlan: parhuzamos egyezte-
tések, hataridék &sszehangolasa,
kilénbdz8 szakteriletek 8sszeil-

lesztése zajlik egyszerre. Egy-egy
projekt sordn nem ritka, hogy
tdbb szervezet, vallalkozd és belsd
szakmai terllet dolgozik parhuza-
mosan, mikdzben a dontéseknek
gyorsan, mégis megalapozottan
kell megsziletniik. Ebben a kor-
nyezetben a csapatmunka nem-
csak elényt jelent, hanem a m(ko-
dés alapfeltétele.

A projektek minden esetben ki-
jeldlt projektvezetd iranyitasaval
indulnak, aki a teljes folyamat el&-
rehaladédsaért felel, ugyanakkor
a feladatok meghatarozésa nem
egyedul térténik. A projektcsapat
tagjai kozdsen egyeztetik a rész-
feladatokat, figyelembe véve a ta-
pasztalatot és az aktuélis terhelést.
+A projektvezetd a folyamat mo-
torja, de a valédi mikodés attdl
lesz hatékony, hogy a feladatokat a
csapattal kdzdsen hatarozzuk meg.
igy mindenki a sajat tapasztalatara
épitve tud hozzajarulni a projekt-
hez" — mondta Bencze Roland.

Ez a mUkodés egyszerre biztositja
a stabil kereteket és a rugalmas-
sagot: a felel8sségi korok vildgo-
sak, mikdézben a szakmai tudas
koncentréltan jelenik meg az adott
projektben. A projektek soran ter-
mészetesen alakulnak ki informa-
lis szakmai ,mikrokdz6sségek” is,
példaul klimatechnikai vagy dizel-
generétoros terileteken, amelyek
erdsitik a tudédsmegosztast és a ha-
tékony egylttm(kodést.

A kommunikécié nemcsak a for-
mélis megbeszélésekben jelenik
meg, hanem a mindennapi mun-
kavégzés természetes része. Sok
esetben egy gyors egyeztetés
vagy egy idében felismert prob-
léma jelentésen lerdviditheti a
folyamatokat, és segit megeléz-

ni a késébbi nehézségeket. A ta-
pasztalatok szerint az informéaciok
megosztasanak gyorsasaga és mi-
nésége kdzvetlen hatassal van a
projektek sikerére.

A csapat mindennapi mkodé-
sének egyik kulcsa a folyamatos
kommunikéacié. A klasszikus eszkd-
26k — e-mail, Teams, Excel — mel-
lett projektfiggden dedikalt rend-
szerek is tdmogatjdk a munkat, az
egyeztetések pedig napi vagy heti
rendszerességgel zajlanak.

A rendszeres statuszmegbeszé-
lések nemcsak az elSrehaladés
kdvetését szolgaljak, hanem lehe-
t8séget teremtenek a korai problé-
mafelismerésre is. Ahogy a csapat
egyik tagja megfogalmazta: a pro-
jektek akkor maradnak irényitha-
tdk, ha mindenki latja a sajat és a
tébbiek szerepét is.

Fejes Tamés szerint a projektek ak-
kor maradnak valdban irényitha-
ték, ha mindenki tisztdban van a
sajat feladatéval, és kdzben latja a
tébbiek munkéjéhoz valé kapcso-
|6dési pontokat is.

A csapat mkodésében a visz-
szajelzések természetes részei a
mindennapoknak. A  konstruktiv
kritikdt nem problémaként, ha-
nem lehetéségként kezelik. A szak-
emberek kdz6s tapasztalata, hogy
az észrevételek mégott mindig az
a szandék é&ll, hogy az adott meg-
oldés jobba véljon. Ez a szemlélet
nemcsak a szakmai minéséget erd-
siti, hanem a csapaton beluli bizal-
mat is.

. A visszajelzés nalunk nem kritika
a szb negativ értelmében, hanem
egy lehet8ség arra, hogy jobb
megoldast taldljunk. Ha valaki hoz-
zatesz, azzal a projektet viszi el&re”
- fogalmazott Korom Zoltan.



Egy-egy projekt soran természetes,
hogy eltéré szakmai vélemények
jelennek meg. Ezek nem akadalyt
jelentenek, hanem a kdzbs gondol-
kodas fontos részei. Az eltér éllas-
pontokat célzott egyeztetéseken
dolgozzék fel, és a tapasztalatok
azt mutatjak: ezek a helyzetek hosz-
szl tavon erdsitik a projekteket és az
egyuttmikodést is.

,Eltéré vélemények mindig vannak,
de ezek nem akadalyok, hanem kiin-
dulépontok. A legjobb megoldasok
altaldban kéz6s gondolkodasbdl szii-
letnek” — emelte ki Bencze Roland.
A siker kulcsa ilyenkor az, hogy min-
den résztvevd értse a sajat szerepét,
és lassa a kapcsolddasi pontokat a
teljes rendszerben.

A Villamos Beruhéazasi Osztaly mun-
kaja szdmos olyan projektben jele-
nik meg, amelyek kdzvetlen hatéssal
vannak az erédm( hossz( tavuy, biz-
tonsadgos mikodésére.

A dizelgenerator-éllomasok léte-
sitése, a tlizjelz6 rendszerek kor-
szer(sitése vagy a villamos héldzat
rekonstrukcidja mind olyan felada-
tok, amelyek tébb szervezet dssze-
hangolt munkajat igénylik. Ezekben
a projektekben a vildgos szerepek,
a folyamatos egyeztetés és a meg-
feleld eréforrés-elosztas biztositja a
hatékony megvaldsitast.

A komplex beruhédzasok természe-
tikbdl adéddan folyamatos kihiva-
sokat jelentenek: eréforrésigény,
engedélyezési folyamatok, parhu-
zamosan futd projektek &sszehan-
golésa.

.Gyakorlatilag minden projekt tar-
togat kihivasokat. A kilénbség az,

hogy mennyire tudunk ezekre csa-
patként reagélni” — mondta Vérhe-
gyi Attila.

A csapat mikddésének egyik erés-
sége, hogy ezeket a tapasztalatokat
be is épitik a mindennapi gyakorlat-
ba. A projektinditasi folyamatok és
a rendszeres riportalas fejlesztése
mind ennek az alkalmazkodéasnak az
eredménye.

Szoros hatéridék esetén a csapat
még szorosabban mikodik egyitt:

a prioritasok egyértelm(vé valnak, a
dontéshozatal felgyorsul, és minden-
ki a kdzos cél elérésére koncentrél.

A csapat tagjai kildnboz8 hattérrel
érkeznek, de kdzds bennik a szak-
mai elkdtelezettség. A tapasztalt
kollégédk aktivan tdmogatjdk az Uj
belépdket, a tudasmegosztas pedig
a mikddés egyik alapja.



A beilleszkedés nemcsak formalis
tanulast jelent, hanem egy olyan fo-
lyamatot is, amelyben a kz6s prob-
lémamegoldés erdsiti a csapatko-
héziét. A motivaciét elsdsorban az
adja, hogy a végzett munka kozvet-
lentl hozzajarul az erém biztonsa-
gos mikddéséhez, mikdzben a pro-
jektek szakmailag is komoly kihivést
jelentenek.

Korom Zoltén gy latja, egy Uj kol-
léga gyorsabban beilleszkedik, ha
latja, hogy nem egyedil kell meg-
oldania a feladatokat, hanem egy
tdmogatd csapat része.

A kozés munka mellett a csapat
életében a kozdsségi programok
is fontos szerepet jatszanak. Sport-

formalis taldlkozasok segitik, hogy
a kollégék ne csak szakmai, hanem
emberi szinten is kapcsolddjanak
egymashoz.

Ezek a kapcsolatok a mindennapi
munkéban is érezhetéek: a gordi-
lékeny egylttmiikddés sok esetben
az ilyen helyzetekben kialakult biza-
lomra épdl.

A kdzds programok sokat hozza-
tesznek a mindennapi munkahoz
is. Ha ismerjik egymast emberileg,
a szakmai egylttm(kodés is gor-
dilékenyebb” - fogalmazott Hingl
Jénos Zsolt.

AVillamos Beruhazasi Osztaly m{-
kddése j6l mutatja, hogy a komp-

mindig egy jol mkdéds emberi
rendszer &ll. A hatékony csapat-
munka nemcsak a projektek sike-
rének feltétele, hanem a szakmai
fejlédés motorja is. A kilénbdzd
szakterlletek tudésa itt nem el-
kilonul, hanem &sszeadddik — és
éppen ez teszi lehetévé, hogy a
legOsszetettebb beruhdzésok is
megvaldsuljanak.

Ahogy a csapat tagjai megfogal-
maztak: ,egy projekt akkor miko-
dik jél, ha mindenki érzi, hogy egy
egész része. Ha egy rész nem mu-
kodik, az egész sem tud igazéan jol
mkddni” — mondta Korom Zoltan.
Mert végsd soron a legdsszetet-
tebb rendszerek mogoétt is em-
berek dolgoznak — és az & egyiitt-
mkodésik adja az erémd valddi

napok, kozés rendezvények és in-  lex muszaki

2024. oktober 1-jével a kordbbi Projektfosztaly szerve-
zeti 4talakitasaval |étrejott a Beruhazési lgazgatdsag (BE-
RIG), azon belll 6néllé szervezeti egységként miikodik a
Villamos Beruhézasi Osztaly (VBEO). Az atszervezés célja
az volt, hogy a novekvd volumen( és komplexitasu beru-
hazési feladatokat - killéndsen a Paksi Atomerém( tovab-
bi izemidé-hosszabbitasi programjahoz (TUH) kapcsolé-
do projekteket - magasabb szint(i szakmai fokusz mellett,
dedikalt szervezeti keretek kozott lehessen el8késziteni és
megvaldsitani.

A szervezeti struktdra kialakitasakor a kiilénb6zé miszaki
szakterlletek - épitész, éplletgépész, altaldnos gépész,
irdnyitastechnika, valamint villamos - 6néllé osztélyokba
keriltek, lehetévé téve a szakmai kompetencidk koncent-
réltfejlesztését és hatékonyabb érvényesitéséta projektek
soran. A Villamos Beruhéazasi Osztaly ennek megfelelGen
kulcsszerepet télt be az er6md villamos és irdnyitastechni-
kai fejlesztéseinek elSkészitésében és lebonyolitaséban,
amelyek kozvetlenil hozzéjarulnak a Iétesitmény bizton-
sagos és hosszu tava mikddéséhez. Tevékenységiik emel-
lett kiterjed a folyamatszamitastechnikai rendszerek fej-
lesztésére. Az osztaly jelenleg 19 f8s, projektvezetSkbdl,
projektfelel8sckbdl, miszaki fészakért6kbdl, szakértEbsl

projektek mogott

mikodésének alapjat.

all6 szakmai kozosségként mikodik, amelynek munkajat
plusz 6 f6 ERBE-s m(iszaki szakért§ és mszaki ellenér, va-
lamint egy NUKA-s ligyviteli és m(iszaki tdmogaté kollé-
gand is erdsit.

Projektjeik kozott megtalalhatok tobbek kézott az egysé-
ges digitalis radiérendszer (EDR) fejlesztései, komplex be-
rendezések - példaul dtrakogépek - rekonstrukcidi, illetve
nagy jelentéségi létesitések, mint az |. kiépités lzemza-
vari dizelgenerétor-allomasok kialakitdsa. Emellett jelen-
t8s szerepet vallalnak més beruhazasi szakteriletek - ki-
[6ndsen az épitész, gépész és éplletgépész - komplex
projektjeinek tdmogataséban is villamos projektvezetdi,
mUszaki ellendri és projektfelelSsi feladatokon keresztil.

A beruhézasok sikeres megvaldsitasanak alapfeltétele az
Osszehangolt egylttm(ikddés. Ez egyrészt a BERIG-en be-
lGli szoros, napi szintl szakmai koordinaciot jelenti a tars-
szervezetek kdzott, masrészt kiterjed a kilsé partnerekre,
tervezdkre, kivitelez8kre, gyértdkra és a PA Zrt. szakmai
szervezeteire is. Emellett kiemelten fontos a folyamatos,
konstruktiv kapcsolat a tdmogaté vallalati teriletekkel -
kilonésen a pénzlgyi, gazdasagi, logisztikai és kontroll-
ingszervezetekkel -, valamint a feligyeleti, engedélyezd
és nukleéris biztonsagi hatésagokkal.
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Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos, stock.adobe.com

Egy régi a
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Szabdné Stadler Alexa tudatos szakmai épitkezéssel jutott el a Paksi Atomerémii Kontrollingosztalyanak
Eredménygazdalkodasi Csoportjaba, ahol gazdasagi elemzéként dolgozik. Interjinkban mesél tanulma-
nyairdl, palyafutasdnak kezdeteirdl, valamint arrél, hogyan vélt valéra egy régi dlma az atomerémiihéz

valé csatlakozéssal.

— Hol érettségiztél? Milyen tanul-
manyokat folytattal az érettségi
megszerzése utan?

— 20%4-ben érettségiztem a du-
nadjvarosi Rudas Kézgazdasagi
Szakkozépiskolaban. Tanulma-
nyaimat a Pécsi Tudoményegye-
tem Kézgazdasdgtudomanyi Ka-
réan folytattam pénziigy-szamvitel
alapszakon. Szakmai gyakorlato-
mat az MVM Csoport egyik tagval-
lalatanal toltottem, és a gyakorlati
id6 utan is ott maradtam pénzigyi
munkatarsként. F& terlletem a
likviditaskezelés volt, amely a dip-
lomamunkém alapjaul is szolgalt.
Tudésom mélyitése céljabdl visz-

szatértem az alma materembe, és
mesterképzésen pénzligy szakon
tanultam tovabb Pécsen. Ekdzben
munkahelyet véltottam, tervezve a
csaladalapitast.

- Miért érezted magadhoz kézel
allénak ezt a munkakért, és milyen
uton jutottal el az atomerémiibe?
- Masodik gyermekemmel vol-
tam otthon, amikor lehetéség
adédott az atomerém(iben, hogy
gazdasagi elemzdéként
térhessek a munka vildgéba. Egy
szamomra nagyon kedves, volt
egyetemista tarsam jelezte, hogy
megjelent egy allashirdetés. En-
nek hallatan szinte azonnal bead-

vissza-

tam az o6néletrajzomat, hiszen az
egyik legfébb vagyam volt, hogy
a Paksi Atomerémiben dolgoz-
hassak. Kiértesités elétt az elézd
munkahelyemrdl tébbszor is meg-
kerestek, hogy visszatérnék-e, de
én nagyon biztam a pozitiv felvé-
teli elbirdlasban.

- Milyen élményekkel indult az
elsé munkanapod?

- 2025. februdr 1-jén kezdtem
meg a munkat a Kontrollingosztaly
Eredménygazdalkodéasi Csoportja-
ban. Mar az elsé napom is jél telt:
izgatottan érkeztem reggel, kivan-
csi voltam az U] helyre, a feladatok-
ra, a kollégékra és a mindennapok-



ra. A vezetéség és a munkatéarsak is
nyitottan, kedvesen fogadtak, egy
percig sem éreztem semmiféle ne-
gativ hozzaallast részikrél.

- Volt olyan kihivds, amelyhez
idé kellett, hogy alkalmazkod] az
Uj munkakérben vagy a mindenna-
pokban?

— A munkdba jards nem okoz
probléméat, nem volt nehéz meg-
szoknom, hiszen eddigi életem so-
rén mindig ingdztam. A nehézsé-
get inkdbb a gyerekek logisztikéja
jelenti, ami kordbban nem volt ré-
sze a mindennapoknak. Szerencsé-
re egy tdmogatd csaldd all mégot-
tem, akik mindenben segitenek,
ahol tudnak.

— Mi a napi munkad? Mit csinél
egy gazdaséagi elemz?

- A mindennapokban a felada-
taim meglehetdsen valtozatosak
és érdekesek. Feladataim kozé
tartozik a terv-tény eltérések ma-
gyarazatainak bekérése a szerve-
zetektd| a koltségek tekintetében,

KPl-jelentésekhez nydjtok adat-
szolgaltatést, valamint a projek-
tekhez kapcsoldédd  koltségeket
tartom nyilvan. Az Uzleti tervezés
id&szakdban  koltségtervezéssel
foglalkozom, emellett részt ve-
szek kildnbozd tesztelésekben is.
Igyekszem minden informéciét ma-
gamba szivni, és a csoport munka-
jdban aktivan részt venni. Boldog

0J ARCOK m

vagyok, hogy olyan terileten dol-
gozhatok, ahol az eddigi szakmai
tapasztalataim Osszeérnek, és az
dsszefliggések egyre inkdbb kiraj-
zolodnak.

— Mit szeretsz csinalni, amikor
nem dolgozol?
— Szabadidémben a csaldddal

egyutt fedezzik fel a vilagot, kiran-
dulunk, és igyeksziink a legtébbet
kihozni az egyltt toltott id8bdl.

- Milyen terveid és céljaid vannak
a jévére nézve?

— Nagyon szerencsésnek érzem
magam, és halaval van tele a szi-
vem, mert Ugy érzem, hogy meg-
taldltam azt a helyet, ahonnan szi-
vesen mennék majd nyugdijba.
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Antus Méria | Foté: sajat archivum

Viérszegi Agnes 1975. augusztus 4-én kezdte meg munkajat az épitkezésen. 1976. januér 1-jén megala-
kult a Paksi Atomerémdii Véllalat (PAV), & februar 1-jén tizedik emberként keriilt dllomanyba dok.-téros
munkakdrben. 1982-t8l a Min8ségbiztositasi Osztalyon (MBO) dokumentacié-ellendr, szerelésellenér,
majd berendezésbiztonsigi felligyel6ként végezte a rabizott feladatokat. Mindségbiztositasi vezetd
mérnékként 2007 decemberében vonult nyugdijba. Radva Ferenc 1977-ben keriilt a PAV-hoz anyagvizs-
galé tizemmérndkként. Palyafutasa két 15 éves periédusra oszlik, egyrészt a min8ségiigy, masrészt a
logisztika teriiletére. Anyagvizsgalotol az MBO-osztélyvezetésig, majd az Anyagellatasi Osztaly vezeté-
séig ivelt a palyaja. 2008-ban vonult nyugdijba logisztikai f6el6adéként.

- Az év egyik felét Pakson, mig a
mésikat Gardonyba téltitek. Honnan
jott az &tlet, hogy ide kdltézzetek?

Feri: — Tébbszoér nyaraltunk a gar-
donyi Varsa Hotelben. Szeretek
sz6rfézni, és akkor tetszett meg a
velencei-tavi kdrnyezet, mely eh-
hez a sporthoz kivalé adottsagokkal
rendelkezik. Paksi szorfés baratom-

tél vettik meg a lakdkocsit, majd
késdbb vasaroltunk egy csaladi ha-
zat is.

Agi: — Az alapotletet Feri mar el-
mondta. Nekem egy kicsit nehéz
volt a véltés. Gyakorlatilag minden
Pakshoz kotott. Az elején néha fel-
merilt bennem a gondolat, hogy
mit keresek én itt. Ez hamar megval-

tozott. Itt élink, Paksra hazajarunk,
a kempingben nyaralunk. Ez igy j6.

- Hogy telnek a mindennapok
egy kempingben? Kénnyen szé-
védnek baratsagok?

Feri: — Errél hosszasan lehetne be-
szélni. Ez egy természetkozeli kor-
nyezet. Nyaron reggel 4-kor mar



vildgos van, este még fél 10-kor is.
Szabadon alakithaté a napunk. Itt
semmi sem kotelez8. Az évek sorén
egyfajta szolidaritas alakult ki eb-
ben a kis kdzdsségben. Segitlink
egymésnak. Ha szerelni, javitani
kell valamit, az egész kemping &sz-
szedobja a szerszamait és tudasat.
A térsasag a fél orszagot képviseli
Szegedtdl Gydrig, Tatabanyatdl
Budapestig. Foglalkozas szerint
is kamionsofértdl tervezé mérnd-
kig, véllalkozétdl szinhazi emberig.
A kempingbe érkezéskor Ugy ko-
szontjuk egymést, mintha vilagko-
rdli trél térnénk meg. Tavozaskor
pedig Ggy dleljik egymast, mintha
orokre blcsuznank. Ez egy nyitott
életforma, itt ,egymaéssal élink”,
de adott a privat életterllet is.
Mindenkinek van egy j6 szava a
masikhoz, vagy elcsattan egy-egy
«Cinkeld” kritika egymés tevékeny-
ségéhez. Figyelink egymasra, vi-
gyazunk a maésik holmijéra, olykor
még az unokakra is.

Agi: — Itt mindenki azt csinalhatja,
amit szeret, semmi nem kotelezd.
El lehet vonulni, ha valaki nem sze-
retne tarsasagi életet élni. Mi egy-
szerre éljik az éltlinket és nyara-
lunk, ez sokkal véltozatosabb igy.
Nyéaron leginkdbb a nylzsgés, a
felszabadult hangulat, a gyerek-
zsivaj jellemzi a to kordli létet. Oly-
kor csak kint tltiink a sator mellett,
nézzlk a kdérnyék életét, és része-
sei vagyunk a minket korilvevd
zsongéasnak: szorfésok, vitorlasok,
libak, hattydk stb. Az, hogy 6sz-
szejovink a szomszédokkal egy
kis tereferére, vagy sem, csak aka-
rat kérdése. (Moldova kdnyvébdl
idézve: ,Ugy akarom, ahogy lesz.”)

— Van-e olyan pillanat, amikor azt
mondjatok, hogy ezért éri meg?

Feri: — A lakdkocsink kdzvetlendl
a vizparton all. Reggeli kavéval a

kezlinkben, a fliggdnyt elhtzva az
agybdl élvezzik, ahogy a té tik-
rén megcsillannak a felkel$ nap-
sugarak. Este, amikor csendes lesz
a kdérnyék, a kanikula is aldbbhagy,
a part menti padon llve csoda-
latos latvany tarul elénk. A Velen-
cei-hegység és a kivilagitott tele-
pllések latvanya olyan érzés kelt,
mintha mindennap ugyanazt a fil-
met néznéd, és mégis mindennap

més szépséget fedezel fel benne.
A téli té is csodékkal halmoz el
bennilnket. Ha befagy, a téli spor-
tok szerelmesei veszik birtokukba
a tavat. Jégszorfosok, korcsolya-
z6k, kite-osok, wingesek ugyan-
Ugy benépesitik a tavat, mint nyari
melegben a strandoldk. Lehet wal-
kingozni a jégen, de kiprébaltuk a
fakutyézast is.

Agi: — Konkrétan ezt még nem fo-
galmaztam meg, de maga az érzés
allandd és nem mulé. Jé itt lenni,
jo itt élni. Nekem a naplemente
kotelezd program. A természet fe-
lGlmulhatatlan piktora az ,égfes-
tésnek”.

- Milyen a kemping kbz5sségi
élete?
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Feri: — Mi egy nagyon jé haveri tar-
sasagba cséppentink, mar az elsé
este befogadtak minket, valakivel
ez baréti szintre is fejl6d6tt. Szezo-
non kivll szerveztlink mar szilvesz-
teri turnust egy wellness-szélloda-
ban, de a nélunk tartott hazibulin
pl. 14-en voltunk. Tébb Madach
szinhazbeli latogatast is szervez-
tink, a gydri karacsonyi vésarba
ldtogattunk el kdzdsen. Tobb em-

ber = tébb névnap, sziletésnap.
Akinek ez nyari idényre esik, annak
természetesen ,segitink” kells
viddmsaggal megtdlteni ezt a je-
les napot. De elmondhatom, hogy
még a kozbs diszndvagés is remek
.Csapatépité” programnak bizo-
nyult. Forré nyéari napokon a kora
esti 6rdkban a kemping férfi tagjai
kerékpérra llnek. Révidebb-hosz-
szabb szakaszokban tekerlink az
arnyékos géardonyi utcékon, majd
betérink a ,kényvtarba”, a helyi
borozéba egy hosszilépésre és
egy j6 beszélgetésre.

Agi: — Volt tdbbszér augusztus
20-an a kempingben t(zijaték, té-
kertlé biciklitara, szezonnyitd és
-zaro Gsszejdvetel. Eléfordul, hogy
kézbsen bellink egy étterembe.



m NYUGDIJASAINK

Elmaradhatatlanok az esti kartya-
partik, vagy csak ugy 6sszelllink,
és beszélgetink.

— Milyen az egylitt fézések han-
gulata, és melyek a leggyakrabban
készilé ételek?

Feri: — Ha buli készll, mar reggel-
tél nylzség a kemping. Minden-
kinek van egy j6 6tlete, mindenki
ajanlgatja asztalat székét, tanyér-
jat. A salatat, ontetet, desszertet
mas-mas késziti, a grillezést pedig
mindenki jobban tudja a masiknal.
A bogrécsban torténé fézéshez is
akad mindig &tletadd. Nalunk el-
maradhatatlan étel a halaszlé. Per-
sze a paksi halaszlének csak egy
mestere van, Agi. Ez esetben mi
csak kiszolgéld személyzetként va-
gyunk jelen, nincs belekotyogas.
Agi: — Abogréacsos ételek és a gril-
lezés mellett a szalonnasités is a
kempingek kihagyhatatlan hagyo-
manya. Az izzd parézs f6lott sild
szalonna illata belengi a kdrnyéket,
és szinte észrevétlenlil mindenkit
az asztal koré csalogat. A receptek
csereberéje és a kdlcsdonds f6zési
tandcsadés mindennapos.

— Emlékszel még, mikor és ho-
gyan szerettél bele a sz6rfézésbe?
Feri: — A furedi rekreéacids kdzpont
megnyitasa utan prébaltam ki eld-
sz0r a szorfozést. Mar az elsé pilla-
nattél megszerettem, de a kezdd
botladozdsokat én sem tudtam
elkertlni. Késébb egy leharcolt
deszkéval és vitorldval gyakorol-
tam a nyaraldsokon. Elsé verse-
nyen 1990-ben vettem részt, azdta
az identitdsom részévé valt. Tizen-
6t évig a hétvégeken versenyekre
is jartunk, Gardonyba koltézéstink
nem titkolt hattere is ez volt.

Agi: — Kiprébaltam én is, de ha-
mar feladtam. Maradt a partrél
térténd szurkolds. Amikor nagy

szél kerekedik, akkor kivonulnak,
és birtokba veszik e sport szerel-
mesei a tavat. llyenkor megtelik a
té szorfosdkkel, ez egy oridsi, sze-
met gyonyorkodtetd szinkavalkad,
barmerre is kalandozik el a tekin-

tetem.

— Mit érez az ember a vizen szbr-
f6zés kézben?

Feri: — Ez egy olyan sport, ahol
jelen van a harcos klzdelem, de
az élvezetes suhanés is. Minden
a szélt8l, a felszereléstdl és a tu-
dastél fugg. Bizonyos magabiztos

tudésszint folott nagy szélben a
.sajat erébdl létrehozott” szagul-
das az élvezet, és a minél nagyobb
sebesség elérése. Ahogy szoktak
mondani, ez tokatdl bokaig erd-
kifejtésre készteti az embert. Ko-
zepesen erds szélben mar lehet
nézel&dni, gondolkodni is a vilag
dolgain. Féképp a szél, a viz, a
napsUtés, a természet ereje és az
ember kapcsolatdn. Feloldédni
ebben a kdzegben, ennek a ré-
szévé valni, kihasznélni, és részese
lenni annak, amit az elemek nyuj-
tanak, és csak szaguldani a viz fel-



szinen. Ez leirhatatlan élmény és
csodalatos érzés. Persze lehet ezt
még tetézni, ha mindezt a végte-
len tengerbe belevagtatva teszi az
ember.

— Mondanatok par szét a csalad-
rél?

Agi: — Rokonsagom féként Pakson
él. Gyakran talalkozunk velik, ami-
kor Pakson vagyunk. A nagy &ssze-
jovetelekrdl — szuret, disznévéagas,
csalddi Gnnepek — mi sem hianyoz-
hatunk.

Feri: — Két feln&tt gyermekem és
hérom unokam van. Lanyom Szek-
szardon szlletett, ottis él a csaldd-
javal. Tobbdiploméas mestertanar,
testneveld és Uszdedzd. Az unokak
altaldnos iskolasok, sportolnak, lo-
vagolnak, &k is nagyon szeretik a
decsi sz8l&hegyen 1évé, sok sza-
badséagot nyujtd otthonukat. Fiam
élelmiszermérndk, a Corvinuson
doktoralt élelmiszer-tudoményok-
bol. Anglidban él és dolgozik a
szakméajaban. Magyar felesége és
egy 8 éves kisfia van, aki rendki-
vil kreativan és tehetségesen raj-
zol, targyakat alkot és fest. Agival
hosszU egyittélés utan 2019-ben
hazasodtunk &ssze, ugyhogy az &
csaladja immar hivatalosan az én
csalddom is.

— Mit tanitott nektek ez az élet-
forma az elmult években?

Feri: — Talan azt, hogy nem kell fél-
ni a valtozastdl, a vildg a j6 embe-
reket itt is befogadja. Ha barme-
lyik része eltlinne az életinkbdl, az
nagyon hianyozna.

— Egy Ulzenet azoknak, akik in-
kabb félik, mint varjék a nyugdijas
életet?

Agi: — Nem kell téle félni, ki kell
hasznélni, hogy most van idé olyan
tevékenységekre is, amire a munka

mellett nem volt lehet8ség. Lehet
utazgatni, kirdndulni, barkécsolni,
sportolni, ki kell hasznélni az adé-
dé lehetéségeket, amig lehet.

Feri: — Ha valaki felkésziletlenul

érkezik meg a nyugdij kapujaba,
és nem tudja a volt munkéjat sem
folytatni, annak azt tudom ajén-
lani, hogy azonnal, mar masnap
vagjon bele barmilyen rendszeres
tevékenységbe. Ez keretet ad a
napjainak, és megdrzi a szellemi-
testi erénlétét, emellett még siker-
élménytis ad.

- Mi a titka a szabadsagvagy és
életkedv megdbrzésének?

Agi: — Lehet, hogy kézhelynek
szamit, ha az egészség rendben
van, akkor az életkedv is meglesz.
Ha valami komoly betegség vagy
mozgaskorlatozas van, akkor a sza-
badsagvagy is csak vagy marad.
Feri: — Nem tudom, még nem va-
gyunk olyan 6regek, hogy ilyen
titkoknak a birtokdban legytnk.
Komolyra forditva a szét, igy gon-
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dolom, ehhez nem art egy alap-
vetéen optimista alkat. Egy olyan
fizikai-egészségi allapot, ami nem
nulldzza le percenként az ember
életkedvét. Amig hasznos tud len-

ni az ember barki szamara, addig
azt tenni kell. Valamint figyelni
arra, hogy kozben sajat drome is
meglegyen.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2026. junius

Paskuly Gyula
karbantartas-vezetd
KAIG MIFO MIO

Téth Pal
miszaki vezérigazgatd-helyettes

VIG MUszaki vezérigazgaté-
helyettes

Kecskés Laszl6 projektfelelSs
BERIG GABFO ABEO

Kiss Sandor SZBV-szerel8
KAIG UFFO BRO



m BABAHIREK

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Ujhelyi Zsofi

Sziletésem helye, ideje: Szekszard 2026. mércius 9.

Sulyom: 3560 g

Hosszisdgom: 53 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladdban.

Anyja: Ujhelyiné Szabo Edvina, a K&H Bank Zrt.-nél .~

banki tandcsadd

Apa: Ujhelyi Szabolcs, a Dozimetriai Osztalyon dozimetrikus

Nevem: Bachmann Baélint

Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2026. prilis 9.
Szuletéskori stlyom: 3630 g

Hosszisagom: 56 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Csépényi-Bardos Ivett, az Erzsébet Nagy Széllodéban
mUszaki Ggyintézd

Apa: Bachmann Szabolcs, Atomix Kft.,
|étesitménylzemeltetés, karbantartd

Nevem: Fiile Arpad

Sziletésem helye, ideje: Decs, 2026. aprilis 21.
Sziiletéskori stulyom: 3810 g

Hosszusdgom: 58 cm

Testvéreim: Nimrod (8 éves), Izabell (7 éves), Annabell
(6 éves), Zsigmond (3 éves)

Anya: Flule-Kreiner Kitti, lakberendezé,

jelenleg f8allasu anya

Apa: File Tamas, a Dokumentacidkezelési Osztalyon
CAD-mérnok




Nevem: Németh Abel

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2026. aprilis 23.
Szuletéskori stlyom: 3640 g

Hosszlisdgom: 54 cm

Elsé gyermek vagyok a csaléddban.

Anya: Németh-Haboli Fanni, a Paks II. Zrt.-nél
IT-alkalmazés-tzemeltetd

Apa: Németh Martin, a Digitélis Rendszerek Osztalyon
technoldgiavezetd
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Nevem: Strasszer Balazs

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2026. aprilis 28.
Sulyom: 3230 g

Hosszdsdgom: 53 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban.

Anya: Strasszer Gabriella, a Reaktor- és
Készllék-karbantarté Osztélyon koordinéator

y N Apa: Strasszer David, a NUKA Zrt. Karbantartast

-~ Téamogatdé Csoportjanal vizudlis vizsgalo
—
=,

Nevem: Vamosi Ella

Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2026. majus 2.

Sziletéskori sulyom: 3760 g

Hosszisagom: 54 cm

Testvérem: Vince (2 éves)

Anya: Vamosi-Dobradi Fanni, a Paksi Bobita
Bolcsédében kisgyermeknevels

Apa: Vdmosi Adrian, a Dokumentacidkezelési Osztalyon
tervezd mérndk
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Ezer Endre

(1955-2026)

2026. majus 30-an,
70 éves kordban el-
hunyt Ezer Endre, az
MVM Paksi Atomeré-
mU Zrt. nyugdijasa. 1955. julius 6-an

sziiletett Szekszardon. 1983. julius 11-
én vették fel a Paksi Atomerém( Valla-
lathoz. 2008. december 31-én térténd
nyugdijazasdig a MIG KTFO IKTO-n
dolgozott berendezéstechnikus mun-
kakérben.

Temetése 2026. junius 5-én a tolnai te-
metSben volt, ahol csalddja, baratok,
ismer8sok, volt munkatarsak vettek

téle végsd bucsut.

Németh
Miklés
(1956-2026)

‘ } 2026. majus 17-én,

69 éves kordban el-
hunyt Németh Miklés, az MVM Pak-
si Atomerédm( Zrt. nyugdijasa. 1956.

november 26-an szlletett Pakson.
1980. november 1-jén vették fel a
Paksi Atomerémi Véllalathoz. 2008.
december 30-an torténd nyugdijaza-
sdig az Armatura- és Cs8vezeték-kar-
bantarté Osztalyon dolgozott miszaki
ellendr munkakérben.

Temetése 2026. majus 29-én a paksi
Fehérvari uti temetdben volt, ahol csa-
ladja, baratok, ismerdsok, volt munka-

tarsak vettek t8le végsd bucsut.

Az atomerém(i dolgozéi megdrzik
elhunyt munkatarsaik emlékeét.



A valbsag arnyékai

GONDOLATOK m

— Miért volt szikség az 6szovetségi aldozatokra?

Prancz Zoltan | Kép: Caravaggio: Izsak felédldozésa

Pal apostol Kolossébelieknek cimzett levelében irja az 6sz6-
vetségi ceremonialis rendelkezésekre utalva, hogy ,csak ar-
nyékai a kdvetkezendd dolgoknak, de a valdsag Krisztusé”.
Olyan bibliai kérdéskérhoz ad ezzel kulcsot, amit az egyik
legnagyobb félreértés dvez a kereszténységen belil és ki-
viil egyaréant. Az Oszdvetség és az Ujszovetség istenképérd|
van szd, ezen belll arrdl, hogy az 6szévetségi dldozatok és
Unnepek hogyan kapcsolédnak a megvéltas evangéliumi
eszméjéhez. Sokak szdmaéra nehezen érthetd vagy egyene-
sen érthetetlen, hogy az Ujszévetségben Jézus altal bemu-
tatott szeretetteljes Isten miért akart az Oszévetségben vé-
res allatdldozatokat. Szintén nem kevesen vannak, akik ezt a
fesziltséget a két iratgyljtemény eltérd istenképével vagy
egyenesen Isten megvaltozasaval probaljak feloldani.

Pal apostol kijelentése viszont egyszer(, biblikus magyara-
zatot ad, ami az emlitett magyarazatoktdl eltéréen nem ve-
zet még sulyosabb belsé ellentmondésokhoz. Eszerint tehat
az Oszdvetségi szertartasok — vagyis az dldozati rendszer és
az éves Unnepkdr — csak &rnyékai, azaz el6képei, szimbdlu-
mai voltak Krisztus valésaganak: megvaltoi mivének, benne
valtsaghalalanak. Az arnyék metafora megjelenik - jobban
kibontva — a Zsiddkhoz irt levélben is. It azt olvassuk, hogy
a pusztai vandorlas alatt a szent satorban, majd a jeruzsé-
lemi templomban szolgalatot teljesiték ,,a mennyei dolgok
abrazolatanak és arnyékanak szolgéltak”. ,Minthogy a [cere-
monialis] térvényben a jovendd joknak arnyéka, nem maga
a dolgok képe van meg, ennélfogva azokkal az dldozatokkal,
amelyeket esztenddnként szlinetlenll visznek, sohasem ké-
pes tokéletességre juttatni az odajaruldkat.”

Mindez arra is révilagit, hogy a bibliai dldozateszme gyoke-
resen mas, mint ami az egyéb vallasi elképzeléseket jellemzi.
Az utébbiak szerint az ember hoz dldozatot az istenségnek
azért, hogy mintegy az lzleti etika szabalyai szerint valami
értékes adoménnyal elnyerje jéindulatét, vagy kiengesztelje
maga irant. Ezzel szemben a Szentirds szerint Isten hoz &l-
dozatot az emberért: dnmagéat dldozza fel a Messiasban a
binei miatt elveszett ember megmentéséért. Az aldozati
ceremdnidk a maguk dramaturgidjaval a megvaltas mélysé-
gét tartak fel, és a Megvalto eljdvetelének igéretére emlé-
keztették az Oszdvetség népét.

Szémos tovébbi példa hozhatd a bibliai dldozateszme ilye-
tén tartalmara, mégpedig az Oszévetségbdl is, ami tanUsit-
ja, hogy nem Ujszévetségi kitalacidrdl vagy atértelmezésrdl
van sz6. Alljon itt csupan egyetlen szemléltetés: az egyik
legmegszolitébb messiasi profécia Ezsaids kényvébdl, a

Krisztus el6tti 8. szazadbdl. Ez a helyettesité aldozat elvét
és az aldozati barany képét megrendité kéltSiséggel azo-
nositja a megvaltas fogalmaval és a Megvaltd személyével:
,Felnétt, mint egy vessz8szal elSttiink, és mint gyokér a sza-
raz f6ldbdl. Nem volt neki alakja és ékessége, és néztiink
rd, de nem volt dbrazata kivanatos. Utalt és az emberektd|
elhagyott volt, fajdalmak férfija és betegség ismerdje, mint
aki el arcunkat elrejtjik, utélt volt, és nem gondoltunk réa.
Pedig betegséginket & viselte, és fajdalmainkat hordozta,
és mi azt hittlk, hogy ostoroztatik, verettetik és kinoztatik
Istentdl. Es 6 megsebesittetett blineinkért, megrontatott a
mi vétkeinkért, békességiinknek bintetése rajta van, és az
4 sebei aran gydgyultunk meg. Mindnyéjan tévelyegtiink...,
mindenki a maga Utjat jarta, de az Ur mindnyéjunk vétkét
6ré vetette. Kinoztatott, pedig aldzatos volt, és szajat nem
nyitotta meg, mint bérany, mely mészarszékre vitetik, és
mint juh, mely néman tdri, hogy nyirjék...”

Ezt a néma, 6nként vallalt szenvedést rajzoljdk meg a torté-
nelem legkildndsebb arnyékai, tiszta fénybe éllitva a meg-
valtés valosagat.
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