Paksi
Atomerdmi

A PAKSI ATOMEROMU HAVONTA MEGJELENGO MAGAZINJA o 2026. JUNIUS




Tartalom | 2026 jnius

Koszonté 3

»A projekt tartja az Utemet” 4
A kijozanité Csernobil 10

A levegé szabadsaga 14

A kincskeresés miivészete = a geocaching vilaga 18° =

Edzésen innen és tul 22

Vitorlas a horizonton 26 oty

Hiszem, ha latom? 30 5"‘:

Ez volt a ti kérotok! 32

Bolcskei energia 34 g :

Akik Paks biztonsagaért felelnek 36 =

Ki gépen szall félébe... 40 o 3‘{— _
Taroldk, technolégidk, stratégia — Merre tart.az RHK Kft.? 42 = -
Tudatos palyavalasztas, biztos jovékép 46 oy & &
»~Mindennap azzal foglalkezom, ami feltolt” 48 3 '

Nyugdijba vonult kollégaink 51

El8sz6r dolgozni kell, és az késébb majd meghalalja 52 5

Babahirek 56
Gyaszkozlemények 58
Az ész legnagyobb cselekedete 59

Impresszum

Kiadja: MVM Paksi Atomerém( Zrt.

Felel&s kiado: Dr. Horvath Péter Janos vezérigazgatd

Fészerkesztd: Torma Déra; e-mail: atomeromuujsag@npp.hu
Szerkesztéségi munkatérs: Czibulané Mayer Szilvia

A szerkeszt8ség tagjai: Enyedi Bernadett, Gyongydsi Petra, Gyulai Janos,
Lehmann Katalin, Orban Ottilia, Prancz Zoltan, Susan Janka, Téth Marton
Szerkesztség cime: MVM Paksi Atomerémdi Zrt.

Kommunikaciés lgazgatdsag; 7031 Paks, Pf. 71 | Telefon: 75/507-882
Telefax: 1/355-7280 | Internet: www.atomeromu.mvm.hu

Nyomdai el&allitds: ATOMIX Kft. Nyomdatizem | FelelSs vezeté: Bese Tamas
Tordelés: Schubert Miklds, Lendvai Istvan

Borité: Vincze Bélint

Belsé boritokép: Juhasz Luca

o i, .
Ty
- A
"ha?"‘ g
= -
N R
i
#x,
g

iy




Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Elérkezett a nyar, és ilyenkor, ha tehetjik, tavolabbra tekin-
tink. A szerencsések lathatjék a tenger végtelen horizontjat,
de legaldbb ilyen gydénydri a Balatonon végightzédé arany-
hid vagy a Dunérél nézve a Paks mogott lebukd nap latva-
nya.

Aktuélis lapszdmunkban bepillantunk az atomerémd tavla-
ti terveibe. Juniusban fontos mérfoldkdvéhez érkezik leg-
nagyobb projektink, a tovabbi Gzemid&-hosszabbités: be-
nydjtjuk a hatdésdghoz a kdrnyezetvédelmi engedély iranti
kérelmet. A projektet vezetd kollégénk interjinkban elmond-
ja, hol tartanak most a munkak, és mit tesznek még a tovéabbi
Uzemidd-hosszabbitds érdekében az elkdvetkezendd tébb
mint 10 évben, és hogyan halad elére éramlpontossaggal
ez a hatalmas feladat.

Az éves pihenés id&szakéra pedig szamos aktiv, mégis a ho-
rizontunkat bévits tevékenységet ajanlunk Ondknek. Meg-
ismerkedhetnek a hélégballonozas és a vitorlazas csodaival,
vagy vellnk tarthatnak egy igazi kincskeresésre geocaching-
megszallott munkatérsaink segitségével.

Jé szérakozast, és mindenekelétt jO pihenést kivanok erre
az id&szakral
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Torma Déra | Foté: Juhasz Luca, Paksi Atomerém

Kérnyezetvédelmi engedély, végrehajtasi program, nuklearis engedély — a Paksi Atomerémii tovabbi
lizemid6-hosszabbitasat meghatarozé harom sarokpont. Jinius végén a sorban az elsé érkezik el az
egyik mérféldkdvéhez, amikor is az erdmii benyijtja a hatésdghoz a kdrnyezetvédelmi engedély meg-
szerzéséhez sziikséges vizsgalatok dokumentaciéjat, elinditva az engedélyezési eljarast. Ezzel parhuza-
mosan a masik két pont részletfeladatai is zajlanak, hiszen a feladat hatalmas: 2037 végére el kell érni,
hogy mind a négy blokk igazoltan tovébbi 20 évig, az 6tvenes évekig lizemeltetheté legyen. Czibula
Mihallyal, a Paksi Atomerémii tovabbi lizemid&-hosszabbitas kiemelt projektjének vezetgjével arrél be-
szélgettiink, milyen lépésekkel halad a szervezet a kitiizétt cél felé, és hogy allnak jelenleg az ide vezetd
feladatok.

reznlnk. Utdbbi a blokkok Gzemel-

— Legutdbb tébb mint egy éve
beszélgettink a tovabbi lizemids-
hosszabbitasrél. Hol tart most a
projekt? Mennyire tartjatok a ter-
vezett litemet?

— A projekt Utemezését jogsza-
balyok hatarozzdk meg, és ezek
kébe vésett keretek. Két nagy en-
gedélyt — kornyezetvédelmi és
nukleéris engedélyt — kell megsze-

tetési engedélye, amely Gzemids-
hosszabbitads nélkal 2032., 2034.,
2036., illetve 2037. december
31-én lejar. Ahhoz, hogy a négy



blokk ezen tul mikodhessen, az
Orszagos Atomenergia Hivatalnak
(OAH) ki kell adnia a nuklearis en-
gedélyt a tovabbi lizemelésre még
ezen hatéaridé el6tt. A hatdésadgnak
11 hénapon belil kell elbiralnia az
engedélykérelmet, magyarén ne-
kink azt b& egy évvel ezen hatér-
idék elétt kell benydjtanunk.

— Nem lenne érdemes korébban
beadni?

— Nem, nem fogadnak be, és lo-
gikus is, hogy miért. Ha évekkel
korédbban kapnak meg, eléfordul-
hatna, hogy a koztes idében tor-
ténik valami valtozéas, ami miatt az
engedély mar nem tikrozi a valds
éllapotot. A hatésag és miis ezért
azt tartjuk megnyugtaténak, ha
az Uzemeltetési engedélyt kéz-
vetleniil a lejarat el6tt adjak ki.
Az eléz8 Uzemid8-hosszabbitas-
nél is ez tortént egyébként, min-
den blokk esetében az adott év
decemberének elején adték ki az
engedélyt, minddssze néhany hét-
tel az elétt, hogy a korabbi lejart
volna.

Mindezt figyelembe véve gy kal-
kuldlunk, hogy a nuklearisenge-
dély-kérelmeket 2031, 2033, 2035
és 2036 negyedik negyedévében
adjuk be. Ezek a hatarid&k feszitik
ki a projektet, ami akkor zarul, ami-
kor a 4. blokk engedélyét is meg-
kapjuk, varhatéan 2037 decembe-
rében.

— Haladjunk id&ben visszafelé,
a nukleéris engedélyek a projekt
végpontjai. Mi térténik elétte?

- Két fontos pontot kell elér-
nink addig: a kornyezetvédelmi
engedély megszerzését és a to-
vabbi Gzemid&-hosszabbitas vég-
rehajtasi program benyUjtésat és
elfogadtatasat. Ha 2037-t8l visz-
szafelé haladunk, akkor utébbirdl
beszéljink elbszor. A végrehajtési
programot szintén az Orszagos

Atomenergia Hivatal fogadja el,
és szintén jogszabaly irja el, hogy
négy évvel az 1. blokk engedélyé-
nek lejarta el6tt kell beadni, ami
2028 negyedik negyedévét jelenti.
Ebben a programban azt mutatjuk
be, mit terveziink megvaldsitani
a tovabbi Uzemidé-hosszabbitas
soran. A hatésag ezt attekinti, el-

fogadja vagy kiegészitéseket kér.
Az ezt kdvetd nukledrisengedély-
kérelmekben mér az ebben rog-
zitett program végrehajtasat kell
igazolnunk.

A kérnyezetvédelmi engedélyt
nem az OAH, hanem a Baranya
Vérmegyei Korményhivatal adja ki.
Ez logikusan nem blokkonként ké-
szUl, hanem az egész létesitmény-
re vonatkozik, és megszerzése a
nuklearis engedély eléfeltétele,
nélkile az OAH felfliggeszti az
eljarast. Igy legkésébb akkorra
rendelkezésre kell allnia, amikor
az 1. blokk nukleéris engedélyez-
tetését elinditjuk, azaz a végsd

hataridé 2031 lenne, viszont ezt
alighanem joval kordbban meg-
szerezzlk.

- A kérnyezetvédelmi engedély
esetében nem probléma, ha ko-
rébban elkészil?

— Nem, ez mas viszonyrendszer-
ben zajlik, nem annyira szigoru az
idézitése. 2022-ben, amikor a pro-

jekt indult, ugy lattuk, hogy a kor-
nyezetvédelmi  engedélyeztetés
kockazata magas.

— Milyen értelemben kockazatos?
— Atérsadalmikérnyezet és annak
véltozasai jelentds hatassal vannak
erre. A nukleéris ipar elfogadottsa-
ga példaul folyamatosan véltozik.
Nemzetkozi eljarés lefolytatédsa is
szlikséges az engedély megszer-
zéséhez az espooi egyezmény ér-
telmében, és ebbe az egyezményt
alairé 44 orszag bejelentkezhet.
Kézmeghallgatésokat kell tarta-
nunk itthon és igény szerint kuil-
foldén is. Az eljards id&tartama
emiatt nehezebben tervezhetd.



A fentiek miatt 4gy dontéttink a
projekt indulasakor, hogy amint le-
het, elinditjuk a kornyezetvédelmi
engedélyeztetéshez szikséges el-
jarast. 2023 végére elkészilt az erre
vonatkozd szerzédés, megvoltak
az alvéllalkozdk, akik elvégezték
a vizsgélati programokat, nézték
a Duna éllapotat, a felszini és fel-
szin alatti vizek helyzetét, a levegd,
talaj éllapotat, a zajszennyezést, a
telephely megfelel8ségét, a lakos-
sdg egészségi allapotat és szamos
egyéb kdrnyezeti szempontot. Ezt
megelézéen elbzetes konzultacid
zajlott, ennek soran egyébként civil
szervezetektdl nem érkezett reak-
cié egyéltalan, a hatésagok viszont
49 észrevételt tettek, olyan részle-
tekbe menden, hogy példéaul néz-
ziik meg, milyen fényszennyezéssel
jar az atomerédmd.

Az espooi egyezmény alapjan &t
orszag jelentkezett be az elézetes
konzulticidba, koéztik Ausztria és
Romania, &k f8ként a Duna héter-
helésére, a hatdron atnyulé haté-
sokra és néhéany nuklearis biztonsa-
gi kérdésre tettek észrevételt.

Az elbzetes konzultacids szakaszt
2024 végén zartuk le, ezt kdvetSen
elindultak a vizsgalati programok,
amelyek masfél évig tartottak.

— Hol tart jelenleg a kérnyezetvé-
delmi engedélyeztetés?

— A vizsgélatok lezérultak, a kor-
nyezeti hatastanulmény elkészilt,
azt a projekt altal feléllitott szak-
értdi testllet mar véleményerzte, a
finomhangolas zajlik. A belsd Gtem-
terviink szerint idén junius 30-ig
inditjuk el az engedélyeztetési el-
jarast. Amint ez megtorténik, ismét
kikildik az espooi egyezmény sze-

rinti értesitéseket, és ismét barmely
orszag bejelentkezhet az eljarasba,
ami online vagy személyes kézmeg-
hallgatasokat, hatésagi és lakossagi
kérdéseket jelent a tovébbiakban.
Mivel kiszamithatatlan, mekkora ér-
deklédés kiséri majd ezt az eljarast,
ezért az id6beli tervezéskor négy
év tartalékidét épitettiink be a
kérnyezetvédelmi engedély meg-
szerzésének folyamataba, ami
akéar még arra is elegendd, ha barki
birésaghoz fordulna ez lgyben.

— Milyen optimélis idézitéssel sza-
moltok?

- Legjobb esetben 2027 kézepe-
vége felé zarulhat az eljarés. Te-
gylk hozza, hogy a projekt indula-
sahoz képest jelentésen valtozott
a nukleéris energia tarsadalmi és
politikai megitélése. Az SMR-reak-
torok megjelenése, a haboruk és



az energiavalsdg, az ellatasbizton-
sagi szempontok, a klimavaltozas,
a karbonsemleges villamosener-
gia-termelés felértékel6dése mind
abba az irdnyba mutatnak, hogy né
a nukleéris ipar tdmogatottsaga, és
lathatdan csdkken a civil ellenallas.
Mindez redlissé teszi ezt a hatér-
idét.

— A nukleéris engedély megszer-
zése, még ha kilsé hatdsok nem is
annyira befolyasoljék, nagyobb fa-
latnak tdnik.

- Ha a belefektetett mérndkéra-
kat nézzlk, akkor ez a megalapo-
zas egy nagysagrenddel nagyobb
munka. Elsé [épése az Ugynevezett
lzemid8-hosszabbitési terjedelem
meghatarozédsa, azaz annak tisz-
tazésa, mely rendszerek és beren-
dezések relevansak az Uzemidd-
hosszabbitas szempontjdbdl. Nem

minden tartozik ebbe bele. Egy
irodaépulet éllapota példaul nem
befolyasolja a blokkok Gzemelteté-
sét. De ha példéaul egy biztonsagi
szivatty( foldtt van egy csapadék-
viztartély, akkor nemcsak a szivaty-
tyd, de az azt veszélyeztetd tartaly
is beletartozik a kdrbe, hiszen ha
megsérll, karosithatja a biztonsagi
berendezést. Bizonyos rendszere-
ket nem lehet blokkokhoz rendelni,
mégis vizsgalni kell —ilyen példaul a
vizkivételi rendszer, a kozds cséve-
zetékek, telephelyszintl infrastruk-
tarak.

A terjedelem meghatéarozasaban
nemzetkozi j6 gyakorlatot kdvet-
jiik, a Nemzetk6zi Atomenergia-
ligynokség (NAU) utmutatéjat,
amely leirja a terjedelemmegha-
tarozas modszertanat. Ez a munka
persze rengeteg fizikai bejarassal

TAVLATOK

jart, minden helyiséget végig kellett
nézni, minden potencialis veszé-
lyeztets tényezét fel kellett mérni.
Jelentds szamu kollégéank dolgozik
a tovabbi Uzemidd-hosszabbitas
feladatain. Ezzel gyakorlatilag ké-
szen vagyunk, kisebb felilvizsgéla-
tok maradtak még vissza.

A terjedelem meghatérozésa utén
minden berendezésre kilén stra-
tégia készil. A tovéabbi Uzemidd-
hosszabbitds érdekében négyfé-
le megoldas koézll valaszthatunk.
A legegyszer(bb eset, ha a beren-
dezést cserélni kell, ekkor nem kell
igazolni tovabbi megfelelséget.
Erre példék a hermetikus téren be-
lUli kédbelek, ezeket cserélni fogjuk.
A masodik lehetéség az dregedés-
kezelési program — ekkor csere he-
lyett bizonyitanunk kell, hogy a be-
rendezést folyamatosan figyeljik,
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idében észleljik a problémakat, és
szikség esetén be tudunk avatkoz-
ni. Ez mér egy komplex allapotfenn-
tartasi rendszer. A harmadik lehetd-
ség a kornyezetéllosdgi mindsités,
ez elsésorban villamos kabelekre
és irényitastechnikai berendezé-
sekre vonatkozik. Ebben az esetben
mintadarabokat vagnak ki a beren-
dezésbdl, és laborban extrém ko-
rilmények koézott ,oregitik” Sket
- hével, magas pératartalommal,
sugérzassal stb. Ennek sorén azt
vizsgéljak, hogy vajon 20 év mulva
is ellatjak-e funkciojukat. Jelenleg
hérom labor dolgozik ezen.

A negyedik verziét az uUn. korlato-
zott élettartami berendezések biz-
tonsagi elemzése jelenti. Ezeket az
elemzéseket a NAU IGALL (Interna-
tional Generic Ageing Lessons Lear-
ned — Nemzetkozi altalanos drege-
déskezelési tanulsdgok) programja
hatarozza meg az iparagi j6 gyakor-
lat szerint. 32 ilyen berendezés van
dsszesen, amelyeknél szamitasokkal
kell és lehet igazolni, hogy a rend-
szerelemek megfeleléek. Ezek nem
cserélhetdk egyszerlien, és nem is
elegendd rajtuk Gregedéskezelési
programot futtatni. Vizsgaljuk pél-
daul a reaktortartaly nyomas alatti
h&sokk-megfeleldségét, kilonbo-
z6 korréziés mechanizmusokat, a
nagy energidju csbvezetéstorése-
ket, a daruk kifaradasat stb. Rendki-
vil Gsszetett mérndki szamitasokat
igényel ez a feladat, tébb szakte-
rilet — gépészet, anyagtudomany,
szildrdsagtan, reaktorfizika példaul
- dolgozik rajta, egyetemeken, mér-
noki szakcégekben, kutatdintéze-
tekben folyik a munka.

— Ha jél értem, a terjedelem meg-
hatérozésa a mar emlitett végrehaj-
tasi program része. Pontosan mit
tartalmaz ez?

— A végrehajtési program a teljes
Uzemidd-hosszabbitasi  program



.gerince”. Ebben bemutatjuk, hogy
a fenti négy variacid koézil melyik
berendezést, rendszert hogyan ke-
zeljlik, melyiket cseréljik, futtatunk
rajta 6regedéskezelési programot,
végzlink kornyezetallosédgi mindsi-
tést, illetve melyek tartoznak a sza-
mitasokkal ellenérizendé korlatozott
élettartami berendezések kozé. Ezt
a programot 2028 negyedik negyed-
évében kell beadnunk az OAH-nak,
uténa pedig végre kell hajtanunk az
abban foglaltakat ahhoz, hogy az
Uzemeltetési engedélyezés is elin-
dulhasson egyesével a blokkokra.

Azt hozzé kell tenniink, hogy sok
rekonstrukcié, modernizacié  zaj-
lik az atomerémiiben, ezek egy ré-
sze — per pillanat 9 ilyen van —, ami
mindenképpen szlkséges az enge-

délyek megszerzéséhez, a tovab-
bi Uzemid&-hosszabbitasi projekt
szempontjabdl. Azt is latjuk mar,
hogy ahhoz, hogy ezeket teljeskd-
rGen megvaldsitsuk, a blokkokat
egyesével le kell majd éllitani 9-9
és fél hénapra. Az egyik legbonyo-
lultabb feladat a blokkonként kérdl-
belil 50 kilométernyi, hermetikus
téri kébelek cseréje lesz. Ez 2031 és
2036 kozdtt esedékes, és a projekt
nemzetgazdasagi szinten egyik leg-
inkdbb kéltségigényes része lesz —
nem maga a rekonstrukcié, hanem
a kiesd termelés potlasa, hiszen azt
az dramot meg kell venni a piacon.
— Hogyan értékelnéd a projekt je-
lenlegi helyzetét?

— Az Utemezést a jogszabalyok
szabjék meg, azon belil pedig ugy

alakitottuk ki a részleteket, hogy a
kérnyezetvédelmi és nuklearis en-
gedélyezés ne terhelje tul egyszer-
re az eréforrasokat. Ezért is hoztuk
elére a kornyezetvédelmi eljarast,
igy késébb a nukleéris részre tobb
kapacitas jut. A cél az, hogy ,aprén-
ként egyiik meg az elefantot”, vagy-
is a legnagyobb feladatokat idében
elosztva végezzik el.

A kdrnyezetvédelmi
mény elkészllt, a nyaron benyljtjuk
a hatésagnak. Az izemid4-hosszab-
bitas terjedelmének meghatarozasa
gyakorlatilag kész van, a vizsgélatok
lezérultak. Az egyes mindsitések,
kutatasok, a korlatozott élettartamu
berendezésekhez kapcsoldédd sza-
mitasok folyamatban vannak. A pro-
jekt tartja az Gtemet.

hatdstanul-

2023. oktéber: EURATOM 41. cikkely szerinti bejelentés az Eurépai Bizottsdgnak

2024 vége: a kornyezetvédelmi engedélyezéshez szikséges elSzetes konzultacié lezarasa
2025-2026: a kdrnyezeti vizsgélatok elvégzése

2026. junius 30.: a kdrnyezetvédelmi engedélyezési eljarés inditasa
2026 vége - 2027 eleje: hazai és nemzetkdzi kdrnyezetvédelmi kozmeghallgatasok

2027 vége: varhatdan jogerds kdrnyezetvédelmi engedély

2028. majus: NAU pre-SALTO-misszié*

2028. negyedik negyedév: a végrehajtasi program benyujtasa az OAH-nak
2028-t6l: a végrehajtasi programban réogzitett rekonstrukcidk elvégzése

2031 kézepe: NAU SALTO-misszi6

2031 vége: az 1. blokk nukleéaris engedélyezési eljarasanak elinditasa
2032 vége: az 1. blokk nukleéris engedélyének megszerzése

2033 kdzepe: NAU SALTO follow-up misszié

2033 vége: a 2. blokk nukleéris engedélyezési eljarasanak elinditasa
2034 vége: a 2. blokk nukleéris engedélyének megszerzése

2035 vége: a 3. blokk nukleéris engedélyezési eljarasanak elinditasa
2036 vége: a 3. blokk nukleéris engedélyének megszerzése

2036 vége: az 4. blokk nukleéris engedélyezési eljarasanak elinditasa
2037 vége: a 4. blokk nuklearis engedélyének megszerzése

2037 december: a tovabbi lizemid-hosszabbitas kiemelt projekt lezarésa

*NAU SALTO-misszié: A Nemzetkézi Atomenergia-ligynokség SALTO (Safety Aspects of Long Term Operation) misszidja egy
atfogd, nemzetkodzi szakértdi biztonsagi felllvizsgalat, amely az atomerdmiivek biztonsédgos, hosszd tavi lzemeltetését értékeli
és tdmogatja a globdlis biztonsagi sztenderdek alapjan.
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A kijézanitd Csernobil

Harfas Zsolt | Foté: chnpp.gov.ua,internet, Rosenergoatom, Roszatom

1986. aprilis 26. Ez az a nap, amikor a vilag szembesiilt azzal, hogy az atomenergia nem tiiri sem a szak-
mai kompromisszumokat, sem az emberi felelGtlenséget. A csernobili atomerémiiben ekkor kdvetkezett
be a békés célu atomenergia térténetének legstilyosabb balesete, amelyet Fukushimaban kdvetett még
egy — 2011. marcius 11-én. Ez a két tragikus esemény beleégett az emberiség emlékezetébe, és amirdl
kevesebb szé esik, gy6keresen atalakitotta az atomenergetikat. Csernobil nem az atomenergia kudarca
volt, hanem egy reaktortipus, egy hianyos biztonsagi filozéfia és egy elfogadhatatlan lizemeltetési kul-

tura tragikus talalkozasa.

Kévetkezményeként rendszer-
szinten vonték le Csernobil, majd
Fukushima  tanulsdgait Orosz-
orszdgban és szerte a vilagban.
Oroszorszégban a vilagon egye-
diléllé médon kalén tudoményos
kutatdintézet, az idén 47 éves VNI-
IAES foglalkozik azzal, hogy miként
lehet szisztematikusan tovébb no-
velni az atomerémdivi biztonsagot.

Eppen Ggy, ahogy minden egyes
légi katasztréfa utén az okok mod-
szeres feltarésaval és a miszaki és/
vagy emberi hibak kiklszobolésé-
vel novekedett a repllés bizton-
sdga, aminek eredményeképpen
ma a légi kozlekedés a legbiz-
tonsdgosabb  koézlekedési méd.
Ugyanigy Csernobil és Fukushima
kovetkezményeként ma az atom-

energetikdban is a biztonsagi fi-
lozdfia lényege, hogy a biztonsag
mindenekelStt és a biztonsagbdl
sohasem elég, ami a mindennapi
gyakorlat természetes része lett az
atomenergetikéban.

Csernobil név, amely a fekete
Urdm gyomnévényt jeldli a szlav
nyelvekben, mélyen meggydkere-
zett a globdlis tudatban, és ordk



mementdként figyelmeztet, hogy
soha tébbé ne térténhessen olyas-
mi, mint 1986. aprilis 26. éjszaka-
jan, amikor mulasztasok és emberi
hibak sokasaga valt végzetessé.

Csernobil utén az &sszes Uzemeld
RBMK tipust blokkon biztonséag-
noveld intézkedéseket hajtottak
végre. Ezért ma mar nem lehet
csernobili tipust blokkokrdl be-
szélni. A grafitmoderatoros RBMK-
reaktorok biztonsadgvédelmi rend-
szerének beavatkozasi sebességét
jelentésen megnovelték, az lzem-
anyag-csatornakat kicserélték,
fejlesztették a vészhelyzeti hité-
rendszereket, valamint redukal-
ték, illetve megsziintették az on-
gerjesztés lehet8ségét. A miszaki
megoldéasok mellett a figyelem
kiterjedt az Uzemeltetd személy-
zetre, a kivélasztisra: az okta-
tést gyokeresen atalakitottdk, a
személyzet folyamatos képzése
és tovabbképzése, a rendszeres
gyakorlatok a szimuldtorokban a
mindennapi rutin részévé valtak,

mikdzben a szabélykbvetés és az
eléirdsok maradéktalan és feltét-
len betartdsa mar az iskolapadtdl
kezdve a biztonsagi kultdra magé-
tél értetd8déd része lett.

Az orosz atomenergetikai oktatasi
intézményekben az atomerémdi-
veket Uzemelteték képzése Cser-
nobil ota rendkivil szigord: an-
nak, aki a magas kovetelményeket
nem teljesiti, nincs keresnivaldja az
atomerdmd kozelében sem. A ma-
sodik sikertelen vizsga kizarast von

maga utan — akar a végzds évfolya-
mon is! Egy tekintélyes orosz pro-
fesszor kissé nyers megfogalma-
zasa szerint ,Csernobil utédn nincs
helye egyetlen hilyének sem a
rendszerben”.

A csernobili katasztrofa utan ma-
gatdl értetédévé valt, hogy az
emberek hiteles és egylttmks-
dé atomerdmdi-lzemeltetSket és




szervezeteket, de legféképpen
a lehetd legnagyobb biztonsé-
gu atomerémiveket szeretnének.
A Nemzetkdzi Atomenergia-lgy-
nokség (NAU) a csernobili kataszt-
rofat kovetden vezette be a Nem-
zetkdzi nukledris és radiolégiai
eseményskélat (INES-skéla), ami
a nukleéris események biztonsagi
jelent8ségérdl torténd azonnali és
kovetkezetes téjékoztatést szol-
gdlja.

Az atomenergetikai iparban a
nuklearis biztonsdg elsérendi-
séget élvez, igy az megeldz bar-
milyen mas, szakmai vagy poli-
tikai természetli szempontot is.
Ez a tarsadalmi elfogadottsag ér-
dekében nélkilézhetetlen. Nem
feledkezhetiink el arrél sem, hogy
egy atomerémiben dolgozd és
annak kornyékén élé embereknek
is alapvetd fontossagl kérdés az
erém jovébeli hosszl tavu és biz-
tonsagos Uzemeltetése. A vildgon
a repllégépiparhoz vagy az auté-
gyartadshoz hasonldéan az atom-
energetika is egy olyan iparag,
amely tanul a ,leckékbdl”, és azok
tanulsdgait folyamatosan beépiti
az egyre szigorubb kévetelmény-
rendszerbe. Ma méar ott tartunk,
hogy egy atomerémdvi telephe-
lyen egy oszlopon elhelyezend,
biztonsagi célokat ellaté kamera
telepitéséhez is biztonsagi elem-
zéseket kell elvégezni, és engedé-
lyeztetésre van szikség.

A Paksi Atomeréminek példaul
minden eseményrdl, még a nullés
eseményrdl is tajékoztatnia kell az
Orszédgos Atomenergia Hivatalt.
Csernobil utédn az atomerémdvek
Uzemeltetéiben megfogalmazo-
dott az a gondolat, mely szerint
szoros egyUttmikodést kell kiala-
kitaniuk annak érdekében, hogy
egymast segitve, egymas hibaibdl
tanulva a vilag atomerémiveit ma-

ximalis biztonsédggal és megbizha-
tdéan lzemeltessék. Ebbdl a célbdl
1989-ben az egész viladgra kiterje-
dé intézmény, az Atomerémive-
ket Uzemelteték Vildgszdvetsége
(WANO) jott létre. A Paksi Atom-
erémi azonnal csatlakozott a sz6-
vetséghez.

A csernobili és a fukushimai bal-
esetek tanulsdgainak levonéasat

kdvetden ma mar kirajzolodik egy
globélis nukleéris reneszansz. Vi-
ldgszerte egyre tobb orszdg dont
Uj atomerdmvi blokkok Iétesitése
mellett, mikdzben a mar mikodd

erémlvek Uzemidejének meg-
hosszabbitasa is napirendre kerdlt.
Az ellatasbiztonsag, a klimavédel-
mi célok és a medfizethetd villa-
mos energia iranti igény egyutte-
sen olyan kényszerpalyat jeldl ki,
amelyben az atomenergia szere-
pe megkerilhetetlen. Az Eurdpai
Unidban is egyre tdbb tagéllam
ismeri fel ezt a realitast: a koréabbi
ideoldgiai alapl megkdzelitést fo-

kozatosan felvéltja a technoldgiai
és gazdasagi racionalités.

A Csernobil utani megtorpanast
kdvetSen az orosz nukleéris ipar
folyamatosan fejlédik: a legkor-
szerlbb 3+ generacids blokkok,
mint a VVER-1200 tovabbfejlesz-
tett véltozata, a VVER-TOI, mar
a legszigordbb biztonsagi kove-
telményeket is meghaladé mu-
szaki megoldasokat alkalmaznak.
Mikdzben Oroszorszagban maér
a nukleéris Uzemanyagciklus za-
résan dolgoznak, ami nemcsak a

hagyomanyos atomerémivekben
keletkezd kiégett Uzemanyag Ujra-
feldolgozésat és az abbdl el&alli-
tott j Gzemanyagok hasznositasat
teszi lehetévé, hanem a radioaktiv
hulladék mennyiségének és kezelé-
sének kdltségeit is csdkkenti. Ezzel
parhuzamosan mar Gzemi kérilmé-
nyek kozott tesztelik az innovatiy,
Ugynevezett balesetallé Gizemanya-
gokat is, amelyek extrém UGzemi és
Uzemzavari korGlmények kozott is
ndvelik a biztonsagi tartalékokat.
Az atomenergia tehat nem a mult
része, hanem a jové egyik legfonto-
sabb, folyamatosan fejlédé pillére.



Jelenleg egyébként 7 tovabb-
fejlesztett és ezért a NAU el6-
irdsaival dsszhangban teljesen
biztonsdgosan mkoédd RBMK ti-
pusu blokk Gzemel a vildgon, ezek
mindegyike Oroszorszagban ta-
lalhatd (Kurszk 3-4, Szmolenszk
1-3 és Leningrad 3-4). Uzemidejiik
végeztével mindegyiket nyomott-
vizes blokkokra cserélik. Leg-
utdbb 2024. januar 31-én allitottak
le végleg Kurszk mésodik, RBMK-
1000 tipusuy, 45 éves lGzemiddt ki-
szolgalt blokkjat.

Pétlasat Kurszkban az dj, Il kiépi-
tés tertletén a VVER-1200 tipusu
blokkok Uzemeltetési tapaszta-
latai alapjan tovébbfejlesztett,
nyomottvizes VVER-TOI tipusu
blokkokkal valtjak fel, amely ko-
zil az elsé 2025. december 31-én
csatlakozott a halézatra, és majus
1-jén mar kereskedelmi lzem-
be allt. Kordbban pedig példaul
a Leningradi Atomerémi elsé
véglegesen ledllitott RBMK-1000
tipusi egységét a Leningradi
Atomerédmd Il. kiépitésének elsd,
VVER-1200 tipust blokkjaval, te-
hat a legkorszerlbbnek és legbiz-
tonsagosabbnak tartott nyomott-
vizes blokkjaval helyettesitettek.
llyen 3+ generécids blokkok épll-
nek majd Pakson is. A kovetkezd
RBMK tipusl egységet is mar le-
allitjdk, helyét a Leningradi Atom-
erdm II. kiépités masodik, VVER-
1200 tipusd leningradi blokkja
vette at.

Az Ujabb és Ujabb blokktipusok
fejlesztése soran figyelembe ve-
szik az dsszes lehetséges veszély-
forrast. Jelen pillanatban a globa-
lis atomenergetikai piacon csak
néhany olyan — épités alatt alld
— atomerdmdvi blokktipus van,
amely 3. vagy a legfejlettebb 3+

generéacidsnak szamit. Az atom-
erémivek lehetd legmagasabb
fejlettségi szintje azért kilono-
sen fontos szempont, mert az (j
blokkoknak meg kell felelnitk a
fukushimai atomerémi-balesetet
kovetds legszigoribb kévetelmé-
nyeknek, sét a biztonsdgot ga-
rantalé fejlesztéseknek lehetdség
szerint e kdvetelményeken is tul
kell mutatniuk.

Avilag elsd, 3+ generécids VVER-
1200 tipusd atomerdmvi blokk-
ja — a Novovoronyezs II-1 blokk
(azaz a 6-os blokk) — 2017. feb-
ruar 6ta mér kereskedelmi Gzem-
ben all. Ezt a tipust a Nemzetkozi
Atomenergia-ligyndkség a viladg
elsé olyan blokkjaként ismerte
el, amely megfelel a 3+ genera-
ciés atomerémivekkel szemben
tdmasztott  kovetelményeknek.
Emellett pedig az Eurdpai Bizott-
sag is — a Paks ll.-projekt részletes
vizsgélata sordn — megéllapitotta,
hogy a Pakson épitendd két (;,
VVER-1200 tipust blokk teljesite-
ni tudja a legszigordbb nukleéris
biztonsagi és sugarvédelmi eld-
iréasokat.

Ez a blokktipus egy olyan nyo-
mottvizes blokk, amely a bizton-
sdg maximalizaldsa érdekében
optimaélisan alkalmazza a mér ko-
rabban is bevalt aktiv és az alap-
vetd fizikai térvényszerlségeken
alapulé passziv biztonsdgvédelmi
rendszereket. A passziv rendsze-
rek  villamosenergia-betéplalas
és emberi beavatkozas nélkdl is
képesek kezelni egy Uzemzavari
helyzetet, és 72 6ran keresztll el-
l4tni a blokk hitését. Az Uj blokk-
tipus a kilsé veszélyek (példaul
hurrikén, ho- és jégterhelés, kilsé

robbanas, féldrengés, repllégép-
rdzuhanas) ellen is védett, a reak-
tort ugyanis kettds fali kontén-
ment védi meg a kilsé hatasoktdl.
Az aktiv, egyenként 100%-os ka-
pacitassal rendelkezé biztonsagi
rendszereket 4, egymastél flig-
getlen csatornéba helyezik el, igy
megvalésul e rendszerek fizikai
szeparacidja is. llletve a tipus sza-
mos mas innovativ biztonsagvé-
delmi rendszerrel is rendelkezik:
ilyen példaul a reaktortartély alatt
elhelyezkedd zénaolvadék-csap-
da, amelynek alapvetd feladata,
hogy egy sulyos, tervezési ala-
pon tuli baleset esetén is képes
legyen a lancreakcid leéllitaséara
a zénaolvadékban. Emellett gon-
doskodik arrél is, hogy az olvadék
a konténmenten belll maradjon.
A tipus garantélt Gzemideje 60 év.
Erdemes megemliteni, hogy je-
lenleg mér 6 ilyen VVER-1200 tipu-
su egység all kereskedelmi Gzem-
ben. Kézilik 4 Oroszorszédgban,
illetve 2 Fehéroroszorszagban.
Mindezek mellett ebbdl a tipu-
su blokkbdél 22 a megvaldsulas
kilonbozé szakaszéban van Ka-
zahsztanban (2), Térdkorszagban
(4), Bangladesben (2), Egyiptom-
ban (4), Kindban (4), Magyaror-
szagon (2), Oroszorszagban (2) és
Vietndmban (2). A Roszatom nem-
zetkdzi, folyamatosan ndévekedd
megrendelésalloméanya jelenleg
11 orszégban 41 (j blokk megépi-
tésére vonatkozik.

Csernobil nem az atomenergia
végét jelentette, hanem annak
Uj korszakat. Egy olyan korsza-
két, ahol a biztonsdag nem op-
cié, hanem alapkdévetelmény.
Pontosan ezért van sziikség ma is
Uj atomerémdivekre, mert a vilag
nem lett kevésbé energiaigényes,
viszont sokkal érzékenyebb lett a
kockazatokra.
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Susén Janka | Foté: Gemenc Hélégballon Sportegyesiilet

Soponyai Mihaly baleset-elharitasi szervezé-tervezd kollégank gyerekkora 6ta vagyott a repiilésre,
mégis sokaig hagyta, hogy a mindennapok sodrasa hattérbe szoritsa ezt az dlmat. Egy ponton azonban
minden megvaltozott. Néhany éve elveszitette két, hozza hasonlé koru kollégajat, akik egyik naprdél a
masikra mentek el. A veszteség kijézanité volt, és radébbentette arra, milyen gyorsan milik az idg, és
milyen kénnyen elmaradhatnak a halogatott vagyak. Akkor ddntdtte el: itt az ideje cselekedni. Megva-
|6sitja régi almat, és megtanul repiilni.

— Miért pont a hélégballonozas?
— Nem volt teljesen ismeretlen
szamomra. A parom mar huisz éve
érdeklédott a ballonozés irant,
azonban akkoriban inkdbb a férfi
segitéket részesitették elényben.
A hélégballonozés iranti vaggyal
altala fertézédtem meg.

Azbta azonban nemcsak a vilag,
hanem a lehet8ségek is sokat val-

toztak, ma méar karoltve a tobbi
csapattaggal indulunk Utnak a haj-
nal elétti sotétben, és egyltt té-
rink haza késé este — faradtan, de
élményekkel telve.

- Hogyan kezdédétt?

— Négy évvel ezelbtt egy Face-
book-hirdetés hozta el a forduld-
pontot: a Gemenc Hélégballon
Sportegyesilet (j csapattagokat

keresett. Jelentkeztem, és mar az
elsé hétvégén ott alltam egy hé-
val boritott mezén. A téjat csend
lengte korll, amelyet csak a ballon
lassi emelkedése tort meg. Ab-
ban a pillanatban tudtam, hogy va-
lami igazén kilénlegesnek lettem
arészese.

— Milyen hosszu a tanulési folya-
mat? Milyen vizsga sziikséges?



- Avezet8ség egy féléves proba-
id6ét hatarozott meg, ami minden
Uj tag esetében fontos. Ez az id&-
szak arra szolgél, hogy az Gjonnan
érkezd megismerje a folyamatokat
és a csapat mikodését, mikdzben
a csapat is képet kap réla. A hat
hénap elteltével kézésen dél el,
hogy folytatodik-e az egylttm(ks-
dés; ezt kdvetben valik valaki teljes
jogu csapattaggd. Az én esetem-
ben a kiképzés csak ezt kdvetSen
kezd8dott meg: csapattaggéd va-
ldsom utén 3-4 repllt éraval indi-
tottunk, hogy felmérjik, van-e ér-
zékem a replléshez, és elddntsik,
érdemes-e folytatni. Utana repu-
|6orvosi alkalmasségi vizsgéalaton
vettem részt, majd sikeresen telje-
sitettem a kilenc modulbdl allé ha-
téséagi elméleti vizsgat. A gyakorla-
ti és elméleti képzést a Kecskeméti
Légisport Egyesiletnél végeztem,
Simon Sandor irényitasaval.

A korilbelll husz repilt éra so-
ran fokozatosan megtanultam biz-
ni a levegében, a felhajtderdben,
a csapatban — és végil sajat ma-
gamban is.

— Milyen segitséget kaptal az
egyeslilettsl?

— A Gemenc ballon tapasztalt pi-
|6téi végig mellettem alltak ezen
az Uton. Turelmik, szakmai tdmo-
gatésuk és az egyltt toltétt idd
nélkal ma nem tartanék itt. Min-
den tandcsért és minden kdzds
felszallasért halas vagyok. Ma is a
Gemenc Hélégballon Sportegye-
silet tagja vagyok.

- Mesélj egy kicsit az egyeslilet-

rél, a replilési lehetéségekrdl!

- Jelenleg  harom  ballonnal
dolgozunk, fennmaradéasunkat
elsésorban utasrepultetéssel

biztositjuk. Ez egyszerre jelent fe-
lelésséget és kivételes lehetésé-
get: megoszthatjuk mésokkal is
azt a lebegd szabadsédgot, ame-
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lyet igazan csak a ballon kosarabdl
lehet atélni. Nemrég elkészilt az
Uj telephelylnk is, ahol rendezett,
szervezett korllmények kdzott fo-
gadjuk az utasokat.

- Milyen programokhoz keresik
meg az egyeslletet?

— Alapvetéen kétféle program
kozul lehet vélasztani. Az egyik a
VIP-replilés, amikor a pilétan kivil
ltaldban csak két 6 vesz részt a
repllésben. Ezeken az alkalma-
kon gyakran torténik lanykérés is:
a pildta az elére egyeztetett jel-
mondatot mondja — ,Ennél ma-
gasabbra mar nem tervezek men-
ni” —, ekkor el8kerilnek a gydrk,
és kezdetét veszi a meghatd pil-
lanat.

A masik lehetéség az utasrepU-
lés, amikor tobben, jellemzéen
5-6 1& vesz részt a programon, a
megengedett sulyhatéarig. Ezeken
tal rendezvényekre is vallalunk ki-
telepullést: ilyenkor a ballon 10-15
méter magasra emelkedik a rogzi-
tékotelek engedte hatérig. Az ér-
deklédsk kiprobalhatjak a beszal-
last és a felemelkedés élményét.

— Mennyiideig tart egy teljes re-
pllés?

— Altaldban 50-70 percig, azon-
ban eléfordulhat, hogy nincs
azonnal megfeleld leszéllasi lehe-
téség — példaul amikor egy tele-
pllés fol6tt lebeglink —, ilyenkor
a repllés idétartama kissé meg-
hosszabbodhat.

Olyan eset is adddik, amikor a
légéramlat olyan irdnyba visz,
ahol nem szabad leszéllni — pél-
daul a Gemenci erdd térségébe
—, ilyenkor viszont kordbban kell
leszallast végrehajtani.
Repulésenként &ltaldban 600-800
méter magassdgig emelkedink,
ahonnan méar leny(ig6zé a kilatas.
Tiszta idében a horizont gorblle-
te is érzékelhetd, akar 50-70 kilo-
méterre is ellathatunk.

Ez egy teljesen més élmény, mint
amit elképzel az ember: nem
olyan, mint egy repulégéprél néz-
ni a tdjat. Inkdbb olyan, mintha
madarszemmel latnank a vildgot —
ehhez pedig egy kilonleges, szin-
te hihetetlen csend térsul.

— Honnan indultok?
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— A telephelylinkdn taldlkozunk
az utasokkal, majd kozdsen ki-
megylnk a felszéllas helyszinére.
Ez altaldban Ocsény 20 kilométe-
res korzetét jelenti, ahol 10-15, a
gazdékkal elézetesen egyerztetett
felszéllohely all rendelkezéstinkre.
A helyszinen kipakolunk, el&készit-
jUk a felszerelést, és folyamatosan
figyeljik az id&jarasi kortilménye-
ket. Kilénésen fontos, hogy meg-
vérjuk a termikmentes id&szakot,

amely jellemz&en napkelte és nap-
nyugta idején alakul ki. (A termik a
kérnyezeténél melegebb, felfelé
aramlé levegd, amely az alsé 1ég-
rétegekben keletkezik.)

— Versenyekre is jartok?

— Rendszeresen részt vesziink
kilonbozé  rendezvényeken  és
versenyeken is. Két éve lehetdsé-
glink nyilt kijutni a vilagbajnoksag-
ra, ahol egyszerre tobb mint széz
versenyballon emelkedett a leve-

gbbe. Mi Fiesta pilétaként voltunk
jelen — ez élményrepilést jelent,
nem versenyzést —, mégis felejthe-
tetlen volt testkdzelbdl atni a vilag
legjobbjait.

Lehetéségeinkhez mérten a ma-
gyar nemzeti bajnoksagon is indu-
lunk, emellett igyeksziink minden
meghivasnak eleget tenni.

— Ha valaki kedvet kapott, hogy
ne csak részt vegyen egy repllé-
sen, hanem szeretne a csapat tag-
ja lenni, akkor mik a lehetéségek?
— Csapatunkhoz barki csatlakoz-
hat, aki érdeklédik a ballonozés
irdnt. A tagsagrdl fél év utan kézo-
sen dontink — ennyi id& sziikséges
ahhoz, hogy kideruljon, ki hogyan
illeszkedik a kbzosségbe.

- Hogy latod, mennyire veszélyes
hélégballonnal repdilni?

- Azegyik legbiztonsédgosabb re-
pllési forma. A repllés tervezése
mér az eléz& napon megkezdédik:
kiemelten figyeljuk a szélsebes-
séget és az egyéb meteoroldgiai
feltételeket, mivel egy bizonyos
érték felett méar nem biztonsdgos
a felszéllds. A szélelrejelzések
nagyjabél 80%-ban pontosak, de



a levegdben sokszor Ujra kell ter-
vezniink. Két szoftver segiti a lég-
adramlatok figyelését és az Utvo-
naltervezést. Mutatja, hogy adott
sebességen mondjuk 50 perc utén
hova fogok eljutni.

— Vannak olyan helyek ahové nem
szabad bereplilni?

— Példaul a Paksi Atomerém is
ilyen, ez egy tiltott légtér, ahova
tilos berepllni. Ezeken kivil korla-
tozott és id8szakosan korlatozott
vagy akar katonai gyakorlat idejére
lefoglalt légterek is lehetnek. Ezért
naponta figyeljik az aktudlis légi
térképeket. Minden felszéllas el&tt
felvessziik a kapcsolatot a repulés-
téjékoztatéval, mert ezekben az

1l
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alacsonyabb 600-800 méteres ma-
gassagokban kisrepilégépek is
kozlekednek, akiknek tudniuk kell
a levegdben |évé hélégballonok-
rél is. A ballonon kétfajta égé van,
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egy normal és egy csendes, amit
akkor hasznalunk, ha éallattelepek
folott repilink, hogy ne ijesszik
meg &ket. A kutydk egyébként
mindig ugatnak, ha falu felett ha-
ladunk el, akdrmilyen magasan va-
gyunk is.

- Mi volt az eddigi legnagyobb
repllési élményed?

- Talan az elsé egyedili repulé-
sem. Ezt megelézi az idegen el-
lendrzé repulés, amikor teljesen
ismeretlen csapattal és pildtaval
kell repulni. A felkészité oktatdk
ilyenkor arra kivancsiak, hogy ilyen
helyzetben is &tlatom-e és ura-
lom-e a feladatokat. Ezt sikerdilt Ol
teljesitenem: Ocsénytsl majdnem

o

Facankertig replltink. Ha az ellen-
&rzé pildta megfelelének értékeli
a teljesitményt, felterjesztést ad
az elsé egyeduli repulésre — ezt a
lehet8séget én is megkaptam. Ek-

kor mar teljesen egyedul vagyok a
kosérban: elére leadok egy repu-
lési tervet, és annak megfeleléen
hajtom végre a repllést. Igazén
izgalmas élmény volt, az adrena-
linszintem nagyon magas volt, de
a csapat kivald felkészitésének
kdszénhetéen minden rendben
zajlott. Egy szép, kora reggeli re-
pllésen Facankertrdl indultam, és
kozel méasfél éra utdn Medina ko-
zelében szélltam le.

- Mi volt az eddigi legmegha-
tébb repllési élményed?

— Tavaly tortént, hogy egy utol-
sé stddiumos rékos holgyet vit-
tlnk fel, akinek a bakancslistajan
ez volt az utolsd kivansédg. Repu-
lés kdzben ilyet még nem tapasz-
taltam, hogy ezer méteren telje-
sen megallt a szél, a hdlgy szépen
kérbe tudott nézni, majd még
féljebb mentlnk, a Kékes magas-
sédgéba, és onnan lassan eresz-
kedve, nagyon finoman tudtunk
foldet érni.

—  Mit tudtadl meg a természetrél?
— Rengeteget. Folyamatosan ta-
nulom a természet toérvényszerd-
ségeit, olyan hatalmas ereje van,
hogy az ember nem is gondolné.
Nagyon komoly meteoroldgiai
vizsgat kell tenniink, a makroszer-
kezeteket meg kell érteniink, hogy
mi mibdl kdvetkezik. Tobb mint
200 felhétipus létezik, igy tudnunk
kell, hogy melyik veszélyes rank
nézve.

— Mik a tovabbi terveid?

- Jelenleg a kereskedelmipiléta-
jogositvany megszerzésén dolgo-
zom, Otven repllt orat kell Gssze-
gyljtenem. Bar még hosszu ut all
eléttem, minden felszélldas meg-
erdsit abban, hogy j6 irdnyba ha-
ladok. A levegé szabadséga pedig
minden alkalommal emlékeztet
arra, miért érdemes ezt a kilonle-
ges hobbit hivatassa formalni.



m A VEGTELENBE ES TOVABB

.3

A kincskeresés mivészete
— a geocaching vilaga

Cselenké Erika | Foté: Juhész Luca, stock.adobe.com

Végy egy csipet kalandvagyat, egy maréknyi kivancsisagot és egy csépp lelkesedést, hizz kényelmes
cipSt, és indulhat a kincskeresés! Kévesd a GPS-koordinatakat, amelyek a vilag legkiilénb6z8bb pont-
jain, természeti latnivaldk, torténelmi helyszinek vagy éppen kevésbé ismert érdekességek kézelében
elrejtett kis ladakhoz vezetnek. Modern szabadtéri kaland és kéz6sségi jaték — ez a geocaching.

A geocaching a gérég geo (fold)
és az angol cache (rejtekhely) sza-
vakbdl szarmazik, szé szerinti ma-
gyar forditdsa ,foldi rejtek”, ez
azonban elég idegenul hangzik,
magyarul inkdbb geolddazéasként
emlegetik.

A j6 id& bekdszontével egyre tob-
ben keresnek olyan kikapcsold-
dést, amely kimozdit a négy fal
kozal. Erre kinal izgalmas lehetd-
séget a Magyarorszagon is egyre

népszerlbb geocaching. De mi is
pontosan ez a kilénleges ladake-
resé jaték?

A jaték lényege

Szabadidds kozdsségi jaték, kiran-
dulés, a gyermekkori kincskeresdés
abréandok valéra véltdsa? A geo-
caching egy GPS-alapl szabad-
téri jaték, amelyben a résztvevék
elrejtett dobozokat — geoléddakat

— keresnek megadott koordinatak
alapjan. A rejtekhelyek koordinatai
és leirdsai a Magyar Geocaching
Kézhaszni Egyesilet honlapjan
(geocaching.hu) érheték el, ahol
a jatékszabalyok is megtalalhatdk,
valamint regisztrélni is itt lehet.

A jatékosok mobiltelefon vagy
GPS-eszkdz segitségével jutnak
el a helyszinre, ahol a gondosan
elrejtett ladat kell megtalalniuk.
A geoladék altalaban egy napldt



tartalmaznak, amelybe a megtala-
|6k beirjak neviket és a datumot.
Gyakran kisebb targyak is lapul-
nak a dobozban, amelyeket a ja-
tékosok cserélhetnek egymassal.
Ha valaki elvisz egy ajandékot,
helyette mindig kell betennie egy
masikat, hogy a kdvetkezd jatékos
is teljes élményben részesiljon.
Emellett a lddaban talalhaté jel-
szbt is rogziteni kell a weboldalon
a megtalalas igazolasahoz.

A bejegyzések soran a jatékosok
megoszthatjak élményeiket, fotdi-
kat és a helyszin érdekességeit is,
igy az oldal idével egy folyamato-
san bévils, a geokdzdsség altal
szerkesztett online Gtikdnyvvé valt.
A geocaching egyszerre kinél ka-
landot, kirdndulast és felfedezést,
mikozben kézésségi élményt is ad.
Ajatékban barkirészt vehet, aki el-
fogadja és betartja a szabélyokat.
Erdemes tudni, hogy a GPS hasz-

nalata nem garantdlja a lada
azonnali megtalélasat, mivel a
készulékek helymeghatéarozasi

pontossaga tébbméteres eltérést
is mutathat. Rdadasul a ladak el-
rejtésekor is szdndékosan torek-
szenek a természetes &lcazasra,
ezért gyakran tlirelemre és alapos
korbejarasra van szikség. A meg-
taldlas élménye azonban bdven
karpotol a befektetett id&ért.
A meglelt 1adat minden esetben
pontosan ugyanoda kell visszarej-
teni, hogy a kdvetkezd jatékosok
szémara is megmaradjon a felfe-
dezés 6rome.

A Geoladéak nevl applikacio letdl-
tésével kdnnyen feltérképezhetjik
a kozelinkben elrejtett geolada-
kat, valamint megadhatjuk a keres-
ni kivant koordinatékat is. Az app
nemcsak a keresést segiti, hanem
a megtalélasok rogzitésére is lehe-
téséget ad: bejeldlhetjik a megta-
|4t 1adékat, feltdlthetlink képeket
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a tarainkrél, és nyomon kovethet-
juk sajat geocachingélményeinket
és eredményeinket.

Kincskeresés itthon és
kilfoldon

A geocaching alapjai régebbre
nyulnak vissza, mint gondolnank:
mar a foldrajzi leirdsok és Gtleira-
sok kordban is léteztek a ,kincs-
kereséshez” hasonlé gyakorlatok.
A modern véltozat 2000. méjus
3-4n indult az Egyesiilt Allamok-
ban, amikor elrejtették az elsd
GPS-alapu geolddat, nem sokkal
azutédn, hogy a miholdas hely-
meghatarozas pontossagéat jelen-
tésen javitottak.

A jaték azéta viladgszerte elterjedt.
Magyarorszagon 2001. junius 24-
én jelent meg az elsé geolada, és
azéta is folyamatosan ndvekszik a
szamuk.

Fontos tudni, hogy a magyar és a
nemzetkdzi  geocachingrendszer

Geoladak Paks kérnyékén

egymastdl flggetlendl mikadik.
Kulfoldi kereséshez a nemzetkozi
oldalt kell hasznalni, amely részben
dtfedésben van a hazai rendszer-
rel, de nem teljesen azonos vele.
Kulféldén a megtalalast gyakran
fényképekkel igazoljadk, Magyar-
orszagon viszont a dobozokban
elhelyezett jelszd szolgél bizonyi-
tékként.

Ladatipusok

A geoladdak tébb tipusa is létezik,
amelyek eltéré kihivast jelente-
nek. Maga a kincsesldda alapve-
téen egy vizéllé doboz, amelyben
egy napléfizet, egy kétnyelvi ta-
jékoztatd, egy irdeszkdz, valamint
kisebb ajandéktargyak taldlhatok.
A hagyomanyos geolada egy fizi-
kai doboz, amelyet a terepen kell
megkeresni.

A virtudlis geolada megtalalaséat
egy, a helyszinen fellelhetd infor-
macid vagy jelszd igazolja.

A geocaching szerelmesei Paks kornyékén is szamos izgalmas rejtekhelyet
fedezhetnek fel. A legnépszeriibb célpontok k&zé tartozik a Paksi Atom-
er6mi szoborparkja, a dunakdémlédi Lussonium rémai kori romkert, a

Bottyan-kopjafa, a Repilés emlékm, valamint a természeti kornyezetérd|

ismert paksi Urge-mez4 is.



A multigeolada tébb &llomasbdl
all, ahol a jatékos jelszdrészleteket
vagy Uj koordinatékat gy(jt, amig
eljut a végsé helyszinre.

A mozgé geolada idérdl idére U]
helyre kerdl, igy mindig masutt ke-
reshetd fel, és a megtalélas utén
Ujra is rejthetd.

Az eseménygeolada pedig kilon-
leges tipus, amelyet geocachin-
ges rendezvényekhez kotédden
hoznak létre, és kizérdlag az adott
eseményekhez kapcsolddik.

Miel6tt belevagnank...

Mielétt nekivagnank egy kincske-
resd taranak, érdemes elére meg-
nézni a kivalasztott l4da adatait a
weboldalon. Arejté dltal megadott
informécidk és a koradbbi megtalé-
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|6k tapasztalatai sokat segithetnek
a keresés soran. A lada mérete is
feltlintetésre kerll, ami abban is
segit, hogy megfelelé csereajan-
dékot vigylnk magunkkal.

Fontos szabély, hogy a ladakba
nem kerilhet élelmiszer vagy rom-
landé térgy, mert ezek vonzzak az
allatokat, és kart is okozhatnak a
rejtekhelyen.

A jaték mottdja pedig jol Ossze-
foglalja a lényegét: ,Ne vigyél el
semmit, csak a fotdidat; ne hagyj

ott semmit, csak a ldbnyomodat;
és ne 6lj meg semmit, csak az id§-
det.”

A geocaching végsé soron tébb
mint ladak keresése és koordi-
natak kovetése. Egy olyan jaték,
amely kiléptet a megszokott Ut-
vonalakrdl, és arra 6szténdz, hogy
mas szemmel nézzink a kornye-
zetlinkre. Egy elrejtett doboz mé-
gott gyakran nemcsak egy aprd
.kincs”, hanem egy Uj hely, egy
térténet és egy élmény is var.

.Beszippantott a dolog”
- geocachingélmények elsé kézbdl

Krizsan Arpad, az Atomenergetikai Mizeum mizeumpedagdgusa mar
évek ota lelkes ladakeresd, szdmara a geocaching leginkdbb a keresés
izgalmardl szol.

- Hogyan talaltél ré a geocachingre?

- Méar tobb mint tiz éve keresek kulonféle kirandulési lehet8ségeket. Egy
csaladi tura kapcsan informécidkat gydjtottem az adott tadjegységrdl és
latnivaldkrél, amikor a Google feldobta a geocachinget. Utananéztem,
vettem egy egyszerl GPS-t, és elkezdtiink |&ddakat keresni. Teljesen be-
szippantott: azéta barmerre jarunk az orszagban, mindig figyeljik a Ia-
dakat - teleplléseken, erdékben, turistautak mentén is.

- Mivolt a legérdekesebb taldlatod?

- Nem szoktam kuléndsebben ,vadaszni” a 1ddak tartalmara, inkdbb a
megtalalas a lényeg. Egy alkalommal viszont taldltam egy utazé érmét
egy f6ut melletti erdei pihendnél. Az érme Arizondbdl indult, és miutan
megtalaltuk, elhoztam Paksra, majd tovabb is ment az atjan.

- Miért szereted a geocachinget?

- Els8sorban azért, mert minden helyhez tartozik egy toérténet vagy
leirds. Méasrészt teljesen kikapcsol: az ember félreteszi a mindennapi
gondjait, és csak arra figyel, ami korul6étte van. Néha idegesit8, ha nem
taldlom meg a ladat, de még igy is egy kilonleges szabadtéri élmény.

- Milyen targyakat szoktal elhelyezni a ladakban?

- Altalaban nem viszek el semmit, de ha igen, akkor inkdbb kisebb dol-
gokat hagyok ott: tollat, irészert vagy apré hasznalati targyakat a nap-
[6hoz.

- Mivolt a legemlékezetesebb élményed?

- A Lussoniumban rejtett ldda keresése majus elején. Nem volt egysze-
rd, rdadasul a bokrok kozétt rengeteg szdnyog vart minket. De talan
még ennél is emlékezetesebb egy bakonybéli tira volt: marcius 15-e
kornyékén, friss hoesés utan, megaradt patakok kozott, sartengeren at
jutottunk el a laddédhoz. Nem volt kdnny(, de hat a séar is része a tdranak.
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~Egy id6 utan raall az ember szeme”
- geocaching elsé kézbdl

Juhasz Luca, a Kommunikacids |lgazgatdsag fotdsa szamara a geocaching
a megszokott tdrautvonalak és a kérnyezet apré részleteinek felfedezését
jelenti.

- Hogyan taldltél ra erre a jatékra?

- Egy 6sszeszokott tarsasaggal tarédztam, akik rendszeresen geoladaztak
is. Tobb kirdnduldson lattam, hogy mindig figyelik, van-e lada a kbzelben.
- Mi volt a legérdekesebb dolog, amit geolddaban taléltal?

- Konkrét dolgot nehéz kiemelni, de egyszer szeretnék talélni egy kovet-
het$ ,vandorkincset”, aminek sajat Utvonala van. Aki elinditja, megad egy
szabalyt, ami szerint utazhat a kis targy ladarél ladara, példaul az egyiknek
aza célja, hogy olyan helyek kézelébe keriljon, ahol szép kilatas van. Ezek-
nek ,kdvethet8” a megnevezésik, és az applikacidban az adott ldda ada-
taindl lathato, hogy van-e benne ilyen. A kornyéken jelenleg tobb is van,
ha még nem vitte tovébb valaki ezeket egy maésik ladaba. Az egyiket mar
megprobaltam megkeresni, de annyira elrejtették, hogy tobbszori probal-
kozas utan sem sikerilt. A kdvethetSk viszonylag ritkak.

- Nehéz megtalélni a ladékat?

- Minden ladanak van nehézségi szintje, és ez altalaban tényleg megfelel
avalésagnak. Vannak nagyon trikkds rejtekek. A veteran geocachingezék
szerint egy id& utén ,radéll az ember szeme”, hogy mit és hol kell keresni -
és ezt mar én is kezdem tapasztalni.

- Mit szeretsz leginkabb a geocachingben?

- Alapbdl is szeretek tarazni, de a geocaching ad hozzé egy pluszizgalmat.
Olyan helyekre is elvisz, ahova egy sima kirdndulas soran taldn nem jutnék
el. A kisfiamnak pedig kilondsen élvezetes igy a természetjards, mert sze-
ret ,kincseket” keresni Utkozben.

- Mivolt a legemlékezetesebb élményed?

- Volt olyan ldda, amelyhez egy talaloskérdést kellett megfejteni, méaskor
pedig harman-négyen kutattunk az &szi avarban, mire végre megtalaltuk
a rejteket.
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Edzésen innen és tudl

Cselenké Erika | Foté: Juhész Luca

Megvan az a pillanat, amikor megcsap az érzés, hogy itt valami mas térténik, mint egy atlagos edzéte-
remben? Pakson, a Tolnai uton pontosan ilyen érzés fogadott az Alynxlab ajtajan belépve. Futurisztikus
gépek, kiilénés pantok, hékamerak, regeneraciés kabinok — és egy olyan szemlélet, ami nem csak az
edzésrdl szdl, sokkal inkdbb az emberi test miikédésének megértésérdl.

A hely mégétt pedig ott van Bog-
nar David torténete. Egy olyan
sportoléé, aki profi futballistaként
élte az életét, majd egy komoly sé-
rilés utédn Uj irdnyba fordult. David
jatszott tobbek kozdtt a Paksi FC
kotelékében, megfordult kilfol-
doén és tdbb magyar klubnél is, de
egy hétsd keresztszalag-szakadas
utan szembestlt azzal, hogy meny-
nyire nehéz valéban komplex se-
gitséget talélni. Edzés kilon, reha-
bilitacié kulén, regeneracié kildn

—mikdzben a test valdjaban egyet-
len rendszerként mikodik.

Es valahol itt kezd6détt az Alynx-
lab torténete. Lassuk, mit is rejt
ez a kilénds nevl kézpont. (Ne
rancold a homlokod zavartan, igy
ejtsd ki: O-lajnx-leb.)

Egy kiilénleges
edzésmaddszer: kaatsu

Az egész harom évvel ezelStt egy
sokkal kisebb helyen indult, ahol

David kaatsuedzéseket tartott.
A 60-as években Japanbdl indu-
|6 modszer elsé hallasra talan fur-
csanak tlnik, de a vilagban egyre
népszerlbb. A kaatsu lényege,
hogy speciélis pneumatikus pan-
tok segitségével médositjuk a vér-
keringést. A rendszer nem az ar-
térids véraramlés teljes elzarasara
épll, hanem elsésorban a vénas
visszadramlés szabélyozasara, mi-
kdzben az izmok tovébbra is kap-
nak oxigéndus vért. A pantok fel-



helyezése utén el8szor egy ciklikus
nyomasprogrammal térténik a be-
melegités és az erek elSkészitése,
majd az edzés az adott személy-
re beéllitott konstans nyomason
zajlik. A megvéltozott keringési
helyzet miatt az agy ugy érzékeli,
mintha a test nagy terhelés alatt
dolgozna, mikézben valdjaban mi-
nimalis sulyokkal vagy akér sajat
teststlyos gyakorlatokkal térténik
a munka. Ennek koszénhetéen ki-
sebb izileti terhelés mellett is in-
tenziv izom- és anyagcserevélasz
alakul ki. A gyakorlatban ez azt
jelenti, hogy kisebb sulyokkal, ro-
videbb idé alatt is intenziv edzés-
hatéas érhetd el. Es itt tényleg nem
tlzés a révidebb id8. Az Alynx-
labban egy atlagos kaatsuedzés
kordlbeldl 30-35 percig tart, mégis
sokan ugy éllnak fel utana, mintha
egy masfél 6ras konditermi edzé-
sen lennének tul.

Raadasul a latvany is elég kilonle-
ges. A péantokat karra és labra he-
lyezik fel, a gép pedig ciklikusan
szabalyozza a nyomast. Mikdzben
az ember beszélget vagy kony-
nyG gyakorlatokat végez, az izmok
ugy reagélnak, mintha sokkal ke-
ményebb munkét végeztek vol-
na. Az erek lathatdéan ,dolgozni”
kezdenek, az izmok pedig olyan
terhelést érzékelnek, amit normal
esetben csak jéval keményebb
edzés mellett tapasztalna az em-
ber.

A sportoldk azért szeretik, mert
gyors és hatékony. Az idésebbek
vagy sérilésbdl visszatérék pedig
azért, mert jéval kimélébb, mint
a hagyomanyos, nagy terhelés(
edzésformak. Masok egyszer(en
csak idéhatékony mozgasformat
keresnek, vagy sulyt szeretné-
nek leadni. David szerint itthon és
kulféldén mér az sem ritka, hogy
valaki séta vagy akér hazimunka
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kdzben viseli a pantokat. Maga az
edzés alapvetéen hagyomanyos
alaperdsité  gyakorlatokbdl — all,
amelyeket egy normél edzés sorén
is végezne az ember. A kildnb-
ség az, hogy jéval kisebb sulyokkal
térténik a munka: guggolas, TRX,
evezés, sajat testsulyos feladatok,
szalagokkal végzett gyakorlatok.
A cél az, hogy akar minimélis esz-
kozzel is teljesithetd legyen az
edzés.

Az elsé 1épés minden esetben egy
dllapotfelmérés, és ennek ered-
ménye alapjan allitjdk Ossze az

adott ember céljaihoz illeszkedd
edzéstervet. Ez lehet egyéni vagy
csoportos foglalkozas is. A cso-
portos foglalkozasok kildnleges-
sége az Alynxlabban, hogy a kaat-
suedzések maximum létszédma hat
6. Bognéar Dévid szerint ugyanis a
valéban hatékony munka alapja a
folyamatos figyelem és a személy-
re szabott korrekcid. Tapasztalata
alapjan egy edzé egyszerre leg-
feliebb harom ember mozgéasara
tud teljes koncentracidval figyelni,
ezért a hatfés csoportokat mindig

ketten vezetik Ledneczki Gergd-
vel, aki szintén kaatsutréner.

De az Alynxlab messze nem csak
az edzésekrdl szol.

Tul az edzésen:
diagnosztika és korrekcié

A hely egyik legizgalmasabb része
a hékameras diagnosztika. A spe-
cidlis rendszer képes megmutatni
a gyulladt vagy problémas teri-
leteket, még azeldtt, hogy azok
komolyabb sériléssé véalnanak.
A test hdeloszlasédbdl ugyanis ren-

geteg minden kiolvashaté: izom-
egyensuly-problémak, tulterhelé-
sek, regeneraciés hianyosséagok.
Es itt jon be az a szemlélet, ami
talan az egész hely legfontosabb
része: nem feltétlendl ott keresik a
problémat, ahol f4].

Ha valakinek példaul folyama-
tos térdfajdalma van, nem biztos,
hogy maga a térd a valddi ok.
Az idegrendszer, a mozgasmintak
vagy maés izomcsoportok muiké-
dése is okozhat olyan kompenza-
ciét, ami végul fajdalomhoz vezet.

—
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Az Alynxlabban a szemlélet egyik
alapjat a neuromozgés-korrekcié Az Alynxlab kézpontban az MVM SE tagjai az alabbi

adja. Vagyis nemcsak az izmokat szolgaltatasokra 50%-os kedvezményt vehetnek igénybe:
vagy az izlleteket vizsgdljak, ha-

nem az idegrendszer és a mozgas dllapotfelmérés, teljesitményanalizis, kaatsuedzés, erdsité edzés,
kapcsolatat prébaljak Gjrahangol- Oxy—CO,-tréning, krioterépia, infraszauna, vordsfény-terapia

ni. A cél nem pusztan a tinetek ke-
zelése, hanem annak megértése,
hogy a szervezet miért alakitott
ki egy adott mozgasmintat vagy Az MVM SE tagjai szamara Pakson és kérnyékén az

kompenzaciét. Erre elsére az em- alabbi helyeken veheték igénybe kedvezmények:
ber csak pislog, de a lényeg egy-
szer(i: nemcsak tinetet kezelnek, e MVM Paksi Atomerém Tanuszoda, Paks
hanem a probléma gydkerét akar- e ASE Konditerem, Paks
jak megtalalni. e Alynxlab, Paks
* Flow Reformer Pilates, Gerinc és Power Plate Studid, Paks
Regeneracié — mintha egy * Tolnai Tanuszoda
laborban lennél * Sipos Marton Sportuszoda, Szekszéard

Ennek része a regenerécids rész-
leg is, ami mér tényleg olyan, mint-
ha egy sporttudoményos laborba
csoppennénk. Van infraszauna, vo-
rosfény-terépia, szén-dioxid-teréa-
pids ,ruha”, specilis 1égzémaszk,
s6t hiperbar oxigénterapias kabin
is. Utdbbi kiléndsen latvanyos: a
vendég egy zart kabinban maga-
sabb nyoméas mellett magas kon-
centraciéju oxigént lélegez be, igy
az oxigén sokkal gyorsabban jut el
a sejtekhez. A hékameras vizsgalat
itt is szerepet kap: annak alapjéan
déntik el, hogy az adott személy-
nek inkdbb hitésre vagy meleg-
terdpiara van sziuksége. A cél min-
den esetben ugyanaz: gyorsabb
regeneracio, jobb teljesitmény,
hatékonyabb felépdilés.

LLLi
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Nem a tlinet szamit,
hanem az ok

Dévid tébbszér is hangsulyozta: Hogyan lehet valaki az MVM Sportegyesiilet tagja?

nem azt szeretnék, hogy valaki e Regisztralj a https://mvmsport.hu oldalon.

orokké visszajarjon ugyanazzal a e A ,Profil” menipontban tdltsd ki az adataidat, majd kildd el jévaha-
problémaval, hanem hogy meg- gyasra.

taléljdk az okot, és valédi javulast e Atagsédg aktivalésa utan fizesd be az éves tagdijat.

érienek el. Ezért a kdzpontban
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az edzb6k mellett gydgytornész
és massz8rok is dolgoznak, igy a
rendszer valdban komplex: diag-
nosztika, korrekcid, edzés és rege-
neracié egy helyen talalkozik.

David szdmara fontos a folyamatos
szakmai fejlédés, és palyéja soréan
tébb meghatérozé szakember is
végigkisérte az Utjat. Lakatos Pé-
ter egy nehéz id&szakban inditot-
ta el ezen az Gton, és kapcsolatuk
azbta is szoros, valodi szakmai és
emberi kotelékké vélt. David ren-
geteget tanult téle, és mar aktiv
futballkarrierje alatt is folyamatos
tdmogatést kapott a fejlédésé-
hez. Lakatos Péter a hazai erénléti
és életmodszemlélet egyik meg-
hatarozé alakja, aki tobb évtize-
des tapasztalataval, sportoldk és

A VEGTELENBE ES TOVABB m

#

—

<1

-

edz8k generécidinak képzésével,
valamint a mozgas-, légzés- és tel-
jesitményfejlesztés komplex meg-

kozelitésével formalta a magyar
szakmai kézeget. A neuromozgas-
korrekcids szemlélet alapjait Gyen-
ge Déavid munkéssaga adja, aki en-
nek a megkozelitésnek az egyik
meghatarozé hazai képviseldje.
Ami pedig kiilén j6 hir az MVM SE
tagjainak: az allapotfelmérésekre,
edzésekre és regeneracids szol-
géltatasokra 50%-os kedvezményt
biztositanak.

Harom sz6 foglalja 6ssze az
Alynxlab  mikédését:  ALIGN,
RECOVER, TRAINING. El&szér

helyreéllitani a test egyensulyat,
aztén felkésziteni a terhelésre, vé-
gul kihozni belble a maximumot.
Es ami kiilon j6, hogy ez nem csak
elmélet — az egész hely ezt a logi-
kat koveti. Bar a kdzpont tele van
modern technoldgiéval, az egész-
bél mégsem ez marad meg leg-
erésebben az emberben, hanem
az a lelkesedés, amivel Bognar
David minden egyes részletrdl és
a jovébeli tervekrdl beszél. Lat-
szik rajta, hogy szdméra ez nem
egyszerlen munka, hanem olyan
rendszer, amit sajat tapasztalatbdl
épitett fel, amiben valéban hisz.
Es valészinlileg éppen ezért mi-
kddik ennyire hitelesen az egész.
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Keresztes Julianna | Foté: sajat archivum

A vitorlazasban nincs két egyforma helyzet: a szél és a kériilmények folyamatosan valtoznak, a donté-
seket pedig az adott helyzetben kell meghozni. Mészaros Miklés t6bb mint husz éve van jelen ebben a
kézegben — versenyzdként, csapattarsként és vitorlastdborokban segitéként is. Tapasztalatairél, emlé-
kezetes helyzetekrdl és a vizen szerzett szemléletrél mesélt.

— Mikor és hogyan keriiltél els-
szor kapcsolatba a vitorlazéssal?
Gyerekkori szerelem volt, vagy
csak késdbb taldlt meg ez a sport?
— Valamikor a mult szdzad végén
néhany alkalommal, egy-egy hét-
végén volt alkalmam kiprébalni
a vitorlazast, ami akkoriban még
alapvetéen a barati kikapcsold-
désrdl szdélt. Végll 2002-ben jott
el az a pillanat, amikor egy novem-
beri napon bedllitott hozzdm az

egyik cimborédm, a kezembe nyo-
mott egy halom oktatasi anyagot,
és kodzdlte, hogy szerezzem meg a
vitorlasjogositvanyt, majd azzal a
lendulettel ott is hagyott. El&szor
nem egészen értettem, mi tor-
ténik, de aztdn a téli id&szakban
felkészlltem, és 2003 tavaszan az
ASE VSC keretein belil vitorlasem-
berré valtam. Ebben két nagyszer(
ember volt a segitségemre: dr. Ke-
menes Laszlé és Boromisza Tamés.

— Mi volt az a konkrét pillanat
vagy élmény, ami utdn azt mond-
tad, ,nekem vitorldznom kell”?
Mi fogott meg benne igazan?

— Konkrét pillanatot nem tudok ki-
ragadni, inkdbb Ugy fogalmaznék,
hogy ez egy folyamat volt, amely so-
ran beilleszkedtem egy alapvet&en
viddm és nagyszerl emberek &ltal
alkotott vildagba, rogtén bedobva a
mély vizbe, ami a kaléz hajbosztaly-
ban valé versenyzést jelentette.



— Emlékszel még az elsé hajé-
ra, amit te korményoztal? Milyen
érzés volt elészor érezni, hogy te
uralod a szelet és az irdnyt?

— Rég volt méar, de talan az akkor
még az egyesllet tulajdonaban
allé CNSO tipust Nobody nev(
hajé volt az elsd, amelyet kor-
manyoztam. Oromteli érzés volt,
hogy a szél erejét kihasznélva, a
vitorlabedllitdisok és a kormaény
segitségével el tudok jutni A-bdl
B-be.

— Vitorldzéként emlékszel olyan
pillanatra a vizen, amikor a hori-
zont latvanya kilénleges békét
vagy éppen ellenkezdleg, komoly
veszélyt sugallt?

— Mindkét eseményt volt sze-
rencsém megélni. Az egyik egy
Kékszalag versenyhez kotédéen
tértént. Egy B21-es hajéval a
keszthelyi bodjavétel utan gyen-
ge szélben, hulldammentes vizen,
hatszélben vitorlaztam a felkeld
nap iranyaba. Harom tarsam az éj-
szakai menet faradalmait pihenve
még aludt a kajltben, én pedig él-
veztem a csendet és a felkeld nap
sugarait.

A masik egy kaldzverseny volt.
A Balaton északi partja felett,
nyugat feldl baljés fellegek kdze-
ledtek, de a versenyrendezd gy
itélte meg, hogy j6 6tlet a vizen
maradni, és folytatni a versenyt.
Voltak kétségeink, de haladtunk
tovabb. Az elsé komoly széllokés-
nél 4gy dontdttuk, hogy ennek
fele sem tréfa, amilyen gyorsan
csak lehetett, leszedtik a héat-
szélvitorlat. A kovetkezd széllokés
utén tulélé Gzemmddba kapcsol-
tunk, és meneklltink a part felé,
mikdzben korialottink 10-15 hajéd
felborulva kizdétt az elemekkel.
Végll szerencsére minden egység
épségben partot ért, csak a tech-
nika szenvedett némi kart.
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- A modern miszerek kordban
mennyire hagyatkozol még a sze-
medre és a horizontra?

— Abelvizi vitorlazésban alapvetd-
en nincs szikség a modern misze-
rekre. Nagyhajon ugyan hasznalom
a sebesség- és mélységmérdt, de
leginkabb tovébbra is a szememre,
a tapasztalatomra és a kérnyezet
jelzéseire hagyatkozom.

- Azt mondjék, a vizen minden
gond a parton marad. Mi az az él-
mény, amit legszivesebben behoz-
nél magaddal az iroddba egy-egy
nehezebb munkanapon?

- A nyugodtsagot és a fékuszalt
figyelmet.

— Benne vagyunk a szezonban,
mire készilsz mostanaban? Van
olyan verseny az elkévetkezd he-
tekben vagy hénapokban, ahol ott
leszel a rajtvonalnal?

— Két balatoni versennyel kezd-
tik a versenyszezont, a kdvetkezd
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hénapban egy Tisza-tavi kirucca-
nassal folytatjuk, majd egy alsd6r-
si és egy tihanyi versenyt kdvetden
julius koézepén indulunk a Kaldz
Orszégos Bajnoksagon.

— Hogyan készilsz fel egy ver-
senyre?

— Kulén céliranyos felkészilést
nem tartok, igyekszem az év 365
napjan szellemileg és fizikailag is
friss maradni. Ennek része a sok
Glédmunka mellett a konditermi
sulyzos és kardioedzés, ha az idém
engedi némi labdartgassal vegyit-
ve. Es természetesen kiilén odafi-
gyelek versenystlyom tartasara is.
- Volt olyan versenyed, ahol egy
merész stratégiai hizas hozta meg
a sikert?

- Talédn az 50. Kékszalagon, ahol
a Dolphin hajéosztélyban nyer-
tink. A tihanyi csévon mésodik-
ként jottink at, a vezetd hajd a viz
felé nyitott, ha kdvetjik, akkor ma-

radunk a méasodik helyen, igy hat
megprobaltuk a part felé huzést.
Végiul még ha kicsit a kényszer is
szllte, bejott.

- Az erémiben a biztonsdg az
elsé. A vitorlazasban is a természet
erdit kell uralnod. Mennyiben segi-
tenek a munkddban megszerzett
reflexek, amikor a vizen belt egy
varatlan esemény?

- Az én meglatdsom szerint az
ember ugyan prébélkozik, és Ugy
tlnik, hogy részsikereket is tud
aratni, de a természet erdit nem
tudjuk uralni. Vératlan eseménynél
a viselkedésem attdl figg, hogy
milyen mindségben vagyok az
adott hajon, azaz hogy utasitéso-
kat kell-e adnom, vagy utasitasra
kell feladatot végrehajtanom.

— Kapitanynak lenni a vizen és
osztalyvezetének lenni a parton:
szerinted melyik szerep a nehe-
zebb? Miért?



— A kapitédny helyett inkdbb a
kormanyos szét preferdlom, de
egyértelmdlen azt tudom monda-
ni, hogy osztélyvezetének lenni a
nehezebb szerep.

A hajé mozgésa a fizika torvény-
szerliségein alapszik, azokat nem
hajlitgatjuk, és olyan emberekkel
hajéozom ki, akiket én valasztok.
Osztalyvezetéként két vildag kozt
kell helyt allnom: egyszerre kell
képviselnem a szervezet elvarasa-
it/érdekeit és a munkatérsak szem-
pontjait.

— Idén is tervezel vitorlastabort?
Hényadik szezonod lesz ez mér ok-
tatoként?

— lgen, idén is megyek téboroz-
tatni. Ha jél emlékszem, ez lesz az
otoédik szezonom, hogy egy tébor-
vezetd mellett segitéként részt ve-
szek a gyerekek oktatasdban.

— Amikor egy gyerek el&szér néz
ki a vizre a hajobdl, tagul a ho-
rizontja. Mit latsz a szemikben
ilyenkor? Mi a legfontosabb lecke,
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amit a vitorlazason keresztil akarsz
atadni nekik az életre?

— Enalapvetéen a 15-18 éves fia-
talokkal taldlkozom a tdborokban,
akiknek a nagy része nem akkor
kerll elészor kapcsolatba a vitor-
lazas élményével, ebbdl adéddan
mar nem a szemUk csillogasat fi-
gyelem. Kamaszok, akik éppen a
feln&ttkorba valé atmenet régds
atjat jarjdk. A leckét két részre
bontandm. A parton meg kell ta-
nulniuk azt az odafigyelést és to-
rédést, amit a hajo igényel annak
érdekében, hogy hosszi tévon,
biztonsagosan tudjak majd a vi-
zen hasznélni. A vizen pedig az al-
kalmazkoddképességet: azt, hogy
hogyan lehet lekdvetni a szél és a
hulldamok folyamatos valtozésat,
valamint az aldzatot a természet
irdnt. A természeti eréket ne iré-
nyitani akarjak, hanem tisztelni, és
a segitséguikkel haladni.

— Milyen terveid vannak a jévére
nézve?

— Abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy olyan emberekkel
vitorlazhattam eddig, akikkel sza-
mos élményben és j6 eredmény-
ben osztozhattam: Kékszalag, Fe-
hérszalag-gy&zelem, nyolcszoros
Dolphin magyar bajnoki cim, &t-
sz0rds Eb-részvétel stb. llyen érte-
lemben nincsenek vilagmegvaltd
terveim. Azért a mostani Kaldz-
mezdényt elnézve, ha egy orszédgos
bajnoksagon sikeriilne egy szédm-
jegyl helyezést elérni, az igazi bra-
vur lenne.

Es miel6tt tdlsdgosan megdreg-
szem, egy csapathoz betérsulva az
Atlanti-6ceédnon vald atkelés még
motoszkal a fejemben. Ha ez nem
is jon Ossze, akkor a cél tovabbra
is az, hogy minél tovabb egészsé-
ges maradjak, és élvezhessem ezt
a csodalatos sportot.

LA vitorlazas valdszinlleg nem
oldja meg minden problémémat,
de amig a hajén ulék semmilyen
probléméra nem tudok gondolni.”
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Hiszem, ha [atom?

Lehmann Katalin | Foté: stock.adobe.com

A mindennapok sorén szinte 6sztdndsen hisziink a szemiinknek. A latasunk az egyik legfontosabb ér-
zékszerviink, ezért ritkan kérdgjelezziik meg azt, amit latunk. Vagy mégis érdemes lenne? Eletiink so-
rén legalabb egyszer - de inkadbb tébbszér - taldlkozunk olyan kiil6nés légkéri jelenségekkel, amelyek
lattan egy pillanatra elbizonytalanodunk. Lebegd hajék, viznek tiiné aszfaltcsikok vagy furcsan torzulé
tavoli tajak. Mintha a valésag jatszana vellink. Ami egykor féldéntulinak, boszorkanyosnak vagy miszti-
kusnak tiinhetett, arra ma mar a fizika ad magyarazatot. Nézziink meg néhany kiilénleges légkéroptikai
jelenséget a teljesség igénye nélkdl!

Délibab

A délibab az egyik legismertebb, a
légkdrben keletkezd optikai csalo-
dés, amelyet a kilonb6zd hémér-
sékletl légrétegek eltéré fény-
térése hoz létre. A felhevilt talaj
fol6tt a fénysugarak meghajlanak,
ezért a tévolban gyakran vizfell-
letnek tliné képet esetleg torz ala-
kokat latunk. Nem véletlen, hogy a
délibab évszazadokon &t misztikus
jelenségnek szamitott; a szemiink
valéségosnak érzékeli azt is, ami
valéjaban nincs ott. A 19. széza-

di magyar irodalomban a délibab
a puszta misztikumanak szimbd-
luma lett. Manapsag, az épitett
kornyezet terjedésével talan ke-
vesebb délibdbot latni, ugyanak-
kor nyari h8ségben ma is gyakran
megfigyelhetd a ,vizesnek ting,
vibralo” délibab az aszfaltos utak
folott. Ezek az un. alsé délibabok,
mig az un. felsé délibdbok a tavo-
li tdrgyak eltorzult, lebegé képei.
A jelenséghez, csakigy, mint a
délibdbhoz, erds felmelegedés és
napsUtés, szélcsendes id6 és nagy
hémérséklet-kilonbség  sziiksé-

ges a talajkozeli légrétegek kdzott.
A végtelen rénaséag, a tengerként
hulldmzé gabona, a puszta sajatos,
vibralé levegdje és a délibabjelen-
ség szamtalan mdlvészt ihletett
meg az évszazadok alatt.

Fata Morgana - a
legbonyolultabb délibab

A természet egyik leglatvanyo-
sabb optikai trikkje a horizonton.
llyenkor nem egyszerGien ,viznek
latszé Gt” vagy enyhén elcsuszott
kép jelenik meg, hanem a tavoli



targyak (pl. hajok, partvonalak,
jégtablak) furcsdn megnyulnak,
Osszegylrddnek, esetleg egymaés-
ra rétegzédnek.

A jelenség oka, hogy a levegd ré-
tegei kilonbozd hémérsékletliek,
és ezek a rétegek kildnfélekép-
pen hajlitidk meg a fényt, amely-
nek Utja ilyenkor tdbbszor is meg-
torik, ezért ugyanaz a targy tobb
egymaésra torl6dé képként is meg-
jelenhet. Ettdl lesz az egész olyan,
mintha a valésdg megnyullna és
felcsUszna az égre.

A Fata Morgana nem egyetlen tor-
zitds, hanem a rétegek bonyolult
jatéka. Emiatt latunk olykor lebegé
vérakat, forditott hajékat vagy hul-
[Amzd, szinte mesebeli alakzato-
kat a tenger felett. Nem véletlen,
hogy a nevét is egy varazslonérél
kapta (Arthur-mondakér: Morgan
le Fay Arthur kirély féltestvére volt)
— a latvany inkdbb tlnik varazslat-
nak, mint fizikanak.

Micsoda kulédnds, sokszor alom-
szer(, olykor nyugtalanité jelensé-
gek borzolhatték egykor a hajésok
idegeit, akik még nem ismerték a
mogottik &llo fizikai magyaraza-
tot! Ma mér a tudomany jél leirja
ezeket az optikai jelenségeket, de
a latvéany igy is konnyen kelthet
olyan benyomaést, mintha a valé-
sag egy pillanatra ,elmozdulna a
helyérél”.

Sarki fény (Aurora borealis)

A sarki fény a természet egyik leg-
latvanyosabb égi jelensége, ami-
kor az égbolt hullamzo, fénylé fug-
gonyodkké véltozik. Kiulénds zold,
rozsaszines, lila vagy kékes deren-
gés fut végig az égen.

A jelenség oka a napbdl érkezd
toltott részecskék Utkdzése a fold
légkorével — a sarki fény eréssége
és gyakorisdga tehat szoros kap-

A VEGTELENBE ES TOVABB “

csolatban van a napkitérésekkel.
Ezek a részecskék a fold magneses
terének vonalait kovetve a sarkvi-
dékek felé sodrédnak, ahol a felsé
légkor atomijaival és molekulaival
taldlkozva energiat adnak at. Ez az
energia fény forméjaban szabadul
fel, igy sziletik meg a tancold ég-
bolt. A legfelsd, voréses arnyalatot
a 250-600 km magasséagban talal-
hatd oxigénatomok kibocsatésa
okozza. Mivel Magyarorszag fold-
rajzilag messze esik a sarki fény
16 z6ndjatdl (észak és dél), itthon
megfigyelhetd sarki fény esetén
tébbnyire csak ez a magasabb ré-
tegekben keletkezd voros fény lat-
hato. A latvany nem allandé: hol fi-
nom fatyolként lebeg, hol hirtelen
hulldmzik, fodrozddik.

Féldarnyék vagyis Vénusz
ove

Mindig jelen van, de csak néha
vesszik észre. A foldarnyék a ter-
mészet egyik legegyszer(bb,
mégis latvanyos égi jelensége,
amikor a fold sajat arnyéka vetdl
a légkdrre a napkelte elétt vagy
a napnyugta utan. Tiszta id8ben
napnyugta utén a keleti, napkelte
el6tt pedig a nyugati égbolt (tehat
ellentétes oldalon) horizontkdzeli
részén egy sotét, enyhén ivelt sav
tinhet fel. Elsé pillantasra olyan
hatéast kelthet, mintha egy tavo-
li, dsszefliggd felhéfal kdzeledne,
valéjédban azonban a féld sajat ar-
nyékat latjuk az égre vetilni. A sév
latszélag egyltt mozog a nappal:
napnyugta utan lassan emelkedik
az égbolton, napkelte elétt pe-
dig fokozatosan slllyed a horizont
felé. A foldarnyék nem hirtelen
jelenik meg: a naplemente vagy
napfelkelte peremén lassan rajzo-
l6dik ki, majd fokozatosan elhalva-
nyul, ahogy a féld forgasa miatt a

megvildgitds megvaltozik. Olyan,
mintha az ég egy pillanatra meg-
mutatnéa a féld , alakjat” a fényben
és az arnyékban.

Mitosz és fizika

A légkdrben szémtalan jelenség-
gel, &ltaluk pedig a legklldnfé-
lébb ,jelenésekkel” taldlkozha-
tunk, amelyek egy részére ma méar
ismerjik a tudoményos magyaréa-
zatot. De nem mindig volt igy...
Az emberiség évszdzadokon &t
értetlendl figyelte az ég és a fény
kilénds jatékait. Lebegd véarosok a
horizonton, vérvorés derengések
az éjszakaban, furcsa fényoszlo-
pok, tlzgolydk vagy éppen az ég-
bolton hullamzé sarki fény — mind
olyan latvanyok voltak, amelyek
egyszerre keltettek csodélatot és
félelmet. A természet sokéig a mi-
toszok, legendak és hiedelmek vi-
lagan keresztil valt értelmezhetd-
vé az emberek szdmaéra. A hajésok
példaul a Fata Morganét varézslat-
nak hitték, masok égi jeleket vagy
isteni Uzeneteket lattak a szokat-
lan fényjelenségekben. A tudo-
mény fejl6désével azonban lassan
kirajzolodott, hogy ezek mdogott
nem természetfeletti erék, hanem
a fény, a légkdr és a fizika lenyl-
gdz8en Osszetett kolcsdnhatasai
allnak, és bar ma méar sokkal tob-
bet tudunk ezeknek a jelenségek-
nek a mikodésérdl, latvanyuk ma
is ugyanazzal a kilonos dmulattal
tolti el az embert.

Forras:
www.met.hu/ismeret-tar/erdekesse-
gek_tanulmanyok/index.php?id=914
2026.05.14.
legkoroptika.hu/venuszove
/2026.05.14.
www.meteomecsek.hu/2024/11/23/
fenypillerek/2026.05.14.
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Ez volt a ti korotok!

Cselenké Erika | Foté: Juhész Luca

Tiz csapat, harminc lelkes kdzépiskolas diak — és a kérdés: vajon most kinek a kére kdvetkezik? A valasz
majus 19-én, az Atomenergetikai Mizeumban délt el, ahol a jubileumi, tizedik Teller Ede vetélkedé dén-

t6jét rendezték meg.

Az Atomenergetikai Mizeum népszer(i tudomanyos
csapatversenye idén kildnleges mérfoldkdhoz érke-
zett. A kerek évforduldhoz illeszkedve az ,Ez a te ko-
rod!” témat vélasztottuk, amely a mindennapokbdl
j6l ismert, mégis szamtalan izgalmas fizikai jelensé-
get rejtd kozlekedési eszkdzok — a kerékpér és a roller
—koré épult. A cél az volt, hogy a didkok sajat tapasz-
talataikon keresztll fedezzék fel a fizika mikodését.
A Dél-Dunantul régié tébb pontjardl — Paksrél, Pécs-
rél, Mohécsrél és Dunadjvarosbdl — jelentkezé csa-
patok haromfordulés megmérettetésen vettek részt.
Az elsé forduldban kreativ videdk késziltek, a méso-
dikban pedig a kerékpérozas és rollerezés energeti-
kai kérdéseit dolgoztak fel a didkok. Az itt kialakult
rangsor hatdrozta meg, mely tiz csapat juthatott be
a dontébe.

A findléban mar nemcsak az elméleti tudas szdmi-
tott: a versenyz8k tesztfeladatok mellett gyakorla-

ti dlloméasokon is bizonyithattédk felkésziltséglket.
A csapatok tobbek kozott vizsugarral célba I6ttek,
elsésegélynyljtési helyzeteket oldottak meg, élet-
mentéshez sziikséges kotélcsomdzast gyakoroltak,
morzejeleket fejtettek meg, valamint természettu-
doményos kihivédsokban is prébéra tették tudasu-
kat. A program kulonlegességét tovabb novelte az
Atomerédmd Tlzoltdsag aktiv részvétele, amely izgal-
mas, életszer( feladatokkal szinesitette a napot.

A vetélkedd ezittal is bizonyitotta, hogy a fizika nem
csupén tankdnyvi fogalomrendszer, hanem a min-
dennapok €18, izgalmas része.

A jubileumi Teller Ede vetélkedd méltdé mddon n-
nepelte tizéves torténetét: kozelebb hozta a tudo-
manyt a fiatalokhoz, és maradandé élményt nydjtott
minden résztvevének.

Képes beszamoldnkon mutatjuk a nap pillanatait.
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Eredmények

1. helyezett:

Last Dance csapat (Energetikai Technikum és
Kollégium)

Steiner Ivan, Csapd-Kun Réka, Nyulasi Bence

2. helyezett:

Lancreakcié csapat (Baranya Varmegyei SZC
Mohécsi Radnéti Miklés Technikum és Szakképzé
Iskola)

Furedi Zoltéan, Vadész Jdzmin Anna, Kriegler
Balint

3. helyezett:
3B csapat (Energetikai Technikum és Kollégium)
Berki Botond, Hernadi Bélint, Stimegi Botond
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Bolcskei energia

Téth Mérton | Foté: sajat archivum

Nagy Péter Bdlcskén él feleségével és négy fidval, és a rendszeres futast az Atomfutas hatasara kezdte.
Lelkes futébdl lett sportszervezd, akinek mar tdbb mint 30 versenyszervezés van a hata mégétt, de a

paksi futdst nem hagyna ki.

— Mikor kerlltél a futas kézelébe?
— Gyakorlatilag gyerekkorom éta
része az életemnek, gyakran jar-
tunk ki apdmmal futni a Szabad-
szallas melletti Strazsa-dombhoz.
Koézépiskoldban és a f8iskolan
karatéztam, aztan a sorkatonasag

uténvalahogy abbamaradtminden
sport. Béar idénként elmentem
kocogni, de a rendszeres futast
csak 2014 oktéberében kezdtem,
mégpedig annak hatéséara, hogy a
neten taldlkoztam az Atomfutason
készilt fotdkkal. Akkor eldéntdt-

tem, hogy a kdvetkezén én is indu-
lok. Azdta egyet sem hagytam ki.

— Hogy kertiltél bele a sportszer-
vezés vilagaba?

— A rendezvényszervezés gya-
korlatilag gyerekkorom o&ta ve-



lem van, évtizedekig Solton,
Révbérpusztan dolgoztam, ahol
nap mint nap programokat kel-
lett szervezni. Amikor elkezdtem
rendszeresen és tudatosan futni,
a szervezdi vénam rogton luk-
tetni kezdett, igy megsziletett
2015-ben a bolcskei Kikelet Fu-
tds. Ez egy ingyenes kozdsségi
futdsként indult helyieknek. Majd
ugyanebben az évben részt vet-
tem az Atomfutdson, ami annyi-
ra beszippantott, hogy nem volt
kérdés, hogy versenyt is fogok
rendezni. Kezd8dott 2016-ban a
solti Pusztafutédssal, majd bdévilt
a paletta 2019-ben a bélcskei ad-
venti jotékony futédssal, 2020-ban
a dunafdldvari Feldwar traillel,
majd 2022-ben a dunakdmldédi
Lussonium traillel. Mara mar tobb
mint 30 sikeres sajat rendezési
futérendezvény van a hatam mo-
gott.

— Milyen nehézségei vannak a
szervezésnek?

— Az egyik nehézség a hatér-
id6kben és a létszdm elbzetes
becslésében rejlik. Hiszen amikor
januér-februér koérdl meghatéro-
zom a nevezési dijakat a fix és val-
tozé koltségek ismeretében, nem
tudhatom, hogy mennyi futé fog
végul minket vélasztani. Ugyan-
ez igaz az éremrendelésre, mert
azokat a verseny el&tt méar ugy 1
hénappal meg kell rendelni, és
nem szeretnék sem tul sok, sem
tul kevés érmet rendelni.

A mésik, és talan a legnagyobb
nehézség a marketing, ami évrdl
évre valtozik, U] kihivasok elé &l-
lit. Mert amig 5-6 éve a kdz6sségi
médidban egy fizetett hirdetéssel
vagy akar organikusan 1-1 kam-
pannyal déltek az Uj érdekldddk,
ma mér a tul sok infé és az algorit-
musok miatt a fizetett hirdetések

sem képesek annyi helyre eljut-
tatni az Uzenetet.

— Mi az, amit leginkadbb szeretsz
ebben a munkaban?

— Azelsd és legfontosabb, hogy
megmutathatom a messzirdl jott
futdknak, és persze a helyieknek,
milyen klassz helyeken lehet itt
minalunk futni. Nélam a legfon-
tosabb tényezd a latvanyos és
kihivasokkal teli futédtvonal. Na-
gyon jélesik, amikor azt mondjak
nekem a futdk, gyakran helyiek
is, hogy nem is gondolték volna,
hogy ilyen csodas helyek vannak
errefelé.

Mésodsorban szeretek értéket te-
remteni, és Ugy gondolom, ezek-
kel a rendezvényekkel pontosan
ezt teszem. Erték a testnek, de
érték a léleknek is egy jOl bsszera-
kott futdversenyen valé részvétel.
Harmadrészt ezzel kiélhetem kre-
ativitdsomat. Hiszen évrdl évre én
magam tervezem és szerkesztem
meg a befutéérmeket, a teljes
marketingstratégiat és minden
mast. Emellett a rendezvény-
szervezést nagyon szeretem, amit
jelenlegi munkahelyemen nem
tudok gyakorolni, igy ezt a ,hajla-
momat” itt kiélhetem.

— Hany versenyen héany futdra
szamitasz idén?

— Evente jelenleg 5 eseményt
szervezek. Ebbdl egy ingyenes
kdzbsségi futas van Bolcskén hus-
vétkor, nagyszombaton, harom
nevezési dijas terepfutdverseny
(Pusztafutas — Solt majus 10., Lus-
sonium trail — Dunakdmlé&d janius
14., Feldwar trail — Dunafdldvar
november 8.) és egy nevezési di-
jas, 100%-ban jotékonysagi sport-
nap Bolcskén december 5-én.

A versenyeim viszonylag kis

létszdmuak, 400 f8ben limi-

SPORT m

taltak, max. létszdmmal, de
versenyenként eltéré szokott lenni
a résztvevék tényleges szédma.
A legnépszerlbb egyértelmien
a foldvari verseny, ott tobbszor
elértik mérafelsd limitet. De azon
dolgozom, hogy a tébbi is felns-
jon minél nagyobb szintre.

— Kikre tdmaszkodsz a versenyek
szervezésekor?

— A szervezés java részét egye-
dul csindlom. A méar emlitett krea-
tiv feladatok mellett a nevezések
menedzselése, szamlazds, ad-
minisztracio, pélya kijeldlése és
bontédsa, anyagbeszerzés, segi-
t8k feladatainak meghatérozasa,
szervezése.

Emellett a verseny finisében és a
nagy napon feleségem, Melinda
ésfiaim, Nimréd, Hunor, Magor és
Eléd segit rengeteget a rajtcso-
magok Osszepakolasatdl kezdve
a rajtkdzpont Ugyes-bajos dol-
gaiban. Es persze az 6nkéntesek,
helyi szervezetek, tédmogatdk,
alvéllalkozék nélkal nem tudna
mikddni egyik esemény sem,
nem tudok elég halas lenni a
munkéjukért.

- Az Atomfutds akkor egy fix
pont az életedben.

— lgen, az Atomfutés kilénleges
szerepet jatszik az életemben. In-
dultam mér a 15 kilométeren, de
legtobbszor a 32-es tavon, kisé-
réként a gyerektavokat is meg-
jartam mar, illetve egyszer meg-
probéalkoztam a Brutal ATOM-mal
is. Az Atom100-on is toblbszor
részt vettem. Voltam maér szimp-
la résztvevd is, de iramfutdként is
részt vettem 2024-ben és 2025-
ben. Ezenkivil mar évek ota se-
gitéként is jelen vagyok a Brutal-
ATOM-on mint pontdr, ez idén
sem lesz méasképp.



Akik Paks
biztonsagaért felelnek

Keresztes Julianna | Foté: FBO

A legtdbben csak a beléptetSkapukat és a jarérautdkat latjak, amikor az erémii biztonsagarél gondol-
kodnak. A hattérben azonban egy 6sszeszokott, magas szinten felkésziilt csapat dolgozik nap mint nap.
A Fegyveres Biztonsagi Orség (FBO) munkaja tilmutat a lathato jelenléten: fegyelemre, folyamatos kon-
centracidra és egymas iranti feltétlen bizalomra épiil. De mit jelent ez a gyakorlatban? A szolgalat tagjai
meséltek arrdél, hogyan miikédnek egyiitt, és mi tartja 6ssze a csapatot a legkritikusabb helyzetekben is.

A legtdbben csak annyit latnak a
Paksi Atomerémibdl, hogy szigo-
rian 8rzott terllet, komoly belép-
tetési rendszerrel és folyamatos
ellenérzéssel. Arrdl azonban jéval
kevesebb sz6 esik, milyen embe-

rek allnak mindezek mégott, ho-
gyan dolgoznak egyitt nap mint
nap, és milyen felelésséget jelent
egy stratégiailag kiemelten fontos
létesitmény védelme.

.Sokan azt gondoljdk, hogy ez
csak jarérozés és szolgélat, pedig
ennél jéval &sszetettebb a munka”
— kezdte Bati Péter a beszélgetést.



A szolgalat tagjai szerint a fegye-
lem mellett az egyik legfontosabb
tényezd a bizalom. ,Itt tudnod kell,
hogy szémithatsz a masikra. Csa-
patként mikodink.”

A mindennapi munka szigoru sza-
balyok szerint zajlik, ugyanakkor a
gyors alkalmazkodas is elenged-
hetetlen. A szolgalatok sordn min-
denki pontosan tudja a feladatat,
de vératlan helyzetekben az azon-
nali kommunikécid és az 6sszehan-
golt fellépés donts lehet.

Varga Timea 2019-ben csatlako-
zott a fegyveres biztonsagi &r-
séghez. Kordbban a renddrségnél
dolgozott, és csaladi hattere miatt
sem allt téavol téle ez a palya. Sza-
|
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méra az erdm( stabilitésa is fontos
szempont volt.

Arra a kérdésre, hogy néként ho-
gyan lehet érvényesilni ezen a te-
rileten, Ugy fogalmazott: a mun-
kadban nincs kilénbségtétel férfiak
és ndk kodzdtt, mindenkinek ugyan-
azt a teljesitményt kell nyujtania.
Tobb elismerés és jutalmazas is
visszaigazolta a munkajat, korab-
ban az ,Ev Fegyveres Ore" cimet
is elnyerte.

Tibai Szabolcs szintén rendérségi
multtal érkezett, jelenleg jarérpa-
rancsnokként dolgozik. Tapasz-
talatai szerint a munka egyik leg-
nagyobb kihivasa a folyamatos
éberség fenntartésa.

Az emberek kivilrél taldn nem
l4tjék, de ehhez a munkéhoz folya-
matos koncentracio kell. Egy idé

utdn megszokod, de teljesen so-
sem lehet hatraddlni.”

Az Orség tagjai hangsulyoztak,
hogy a mindennapi szolgélat mo-
gott komoly felkészilési munka all.
A lathatd jelenlét csak a jéghegy
cstucsa — a héattérben folyamatos
gyakorlas, szituacids felkészités és
szakmai tovabbképzés biztositja,
hogy minden helyzetben megfele-
|6en tudjanak reagalni.

.Minden olyan eseménynél jelen
vagyunk, ami az erém( vagy az ott
dolgozdk biztonsagéat érintheti” —
mondta Tibai Szabolcs.

A rendszeres kiképzések, gyakor-
latok és a folyamatos szakmai fej-
|6dés elengedhetetlen részei a
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munkénak. Ezek sordn nemcsak
az egyéni készségeket fejlesztik,
hanem a csapaton bellli Ossze-
hangolt m(kddést is erdsitik, hi-
szen kritikus helyzetekben minden
mozdulatnak és dontésnek jelen-
tésége van.

LA hattérben rengeteg felkészilés
zajlik, ez adja a biztonség alapjat.”
A technolégiai és kérnyezeti vélto-
zasokhoz is alkalmazkodni kell, ami
folyamatos tanulést igényel. Az (j
eljarasok, eszkdzdk és helyzetek
megismerése mellett az is fontos,
hogy a megszerzett tudéast valds
koralmények kdzott is gyakoroljék.
A felkésziltség igy nemcsak elmé-
leti tudéast jelent, hanem olyan ru-
tint is, amely szikség esetén azon-
nal aktivalhaté.

Egy csapat, amelyre minden
helyzetben lehet szamitani
Bérces Balint 2023-ban csatlako-
zott az allomanyhoz. Elmondasa
szerint mér kordbban is érdekls-
dott a fegyveres hivatasok irant, és
gyorsan megtalélta a helyét a csa-
patban. A beilleszkedésében nagy
szerepe volt annak, hogy a tapasz-
taltabb kollégék folyamatosan se-
gitették, és nyitottan fogadték az
Uj tagokat.

,Béar kilénbozd helyekrdl érkez-
tink, ugyanaz a cél vezérel min-
denkit: a fizikai védelem biztosita-
sa barmilyen helyzetben.”

A csapat sokszinlsége egyben
erGsséqg is: a kilonbozé héattérrel
érkezé kollégdk mas-més tapasz-
talatot hoznak magukkal, ami a
kézés munkaban jél hasznositha-
t6. A feladatok 6&sszehangolasa
azonban csak akkor mikaédik jdl,
ha mindenki pontosan érti a sajat
szerepét, és képes alkalmazkodni
a tobbiekhez.

A j6 hangulat sem hidnyzik a min-
dennapokbdl, ami kiléndsen fon-

tos egy olyan munkakérnyezetben,
ahol a koncentrécid és a felel8sség
folyamatos jelenlétet igényel.

.Rengeteg a poénkodés a kollé-

Gal Tamas

gék kozott. Szerintem az tud iga-
zan beilleszkedni, aki ezt tudja ke-
zelni és vissza is adni” — mondta
Bérces Balint.

Beilleszkedés és
bajtarsiassag

A csapatba valé bekerilés komoly
tanulési folyamat. Az Uj tagoknak
nemcsak a szabalyokat kell elsa-
jatitaniuk, hanem a csapat muiko-
dését is meg kell értenilik. Tobben
is kiemelték, hogy az elsé idészak
mindenki szdméra kihivast jelent.
.Az elején mindenkinek szokatlan
ez a vilag, de iddvel kialakul a rit-
mus.”

A szolgélat tagjai hangsulyoztak,
hogy a bajtarsiassag az egyik leg-
fontosabb Gsszetartd erd, amely a
mindennapi munkaban és a kriti-
kus helyzetekben is meghatérozo.

.Ha hosszl ideig egy csapatban
dolgozol, kialakul egy olyan biza-
lom, ami mashol ritka” — fogalma-
zott Bati Péter.

Munka és kdz6sség
egyszerre

Az 8rség szdmara a szolgélat nem
ér véget a mUszak végén. A kol-
légék sokszor a szabadidejikben
is kapcsolatban maradnak, kozos
programokat szerveznek. Tobb
megszélald szerint ez a kdzdssé-
gi hattér a csapat mikodésének
egyik fontos alapja, hiszen a min-
dennapi egylttmikodés akkor a
legerésebb, ha az emberi kapcso-
latok is stabilak.

.Sok idét tdltink egyltt, ezért
fontos, hogy emberileg is mikdd-
jon a csapat.”

A kozés élmények nemcsak a jé
hangulatot erdsitik, hanem hoz-
zéjarulnak ahhoz is, hogy a kollé-
gak jobban megértsék egymast,
ami a szolgélat sorén is elényt je-
lent. Egy-egy stresszes helyzetben
nemcsak a szakmai felkésziltség
sz&mit, hanem az is, mennyire tud-
nak egymasra réhangolddni.

Ez a kozdsségi alap a stresszes
helyzetek kezelésében is fontos
szerepet jatszik, hiszen a bizalom
és az emberi kapcsolatok ilyen-
kor kilondsen felértékelddnek.
Az Gsszeszokottsag és az egymas
iranti figyelem segiti azt, hogy a
csapat tagjai nyugodtan, Ossze-
hangoltan tudjanak reagélni a véa-
ratlan helyzetekben is, és hosszu
tévon is fenntartsék a stabil miko-
dést.

A felel6sség sulya

Arra a kérdésre, hogy mi a legne-
hezebb része a munkanak, tdbben
is a felelésséget emelték ki.
.Tudod, hogy egy fontos rend-
szer biztonsagaért felelsz. Ez nem



olyan munka, ahol a hibaknak ne
lenne kdvetkezménye.”

A vélaszokbdl egyértelmlvé valt:
a folyamatos készenlét nemcsak
szakmai, hanem mentélis felké-
szlltséget is igényel.

Tébb mint 6rzés

A beszélgetés végére kirajzolo-
dott, hogy a Fegyveres Biztonsagi
Orség munkaja messze tulmutat a
Jlathatd” jelenléten.

.Sokan csak annyit latnak, hogy ott
allunk egyenruhéban. Pedig ennél
joval &sszetettebb a feladat.”

Ez a munka egyszerre kivan fe-
gyelmet, kitartast és csapatban
gondolkodd szemléletet. A va-
lasz, hogy kinek valé ez a hivatas,

Horvath Istvan, Romhanyi Balazs

végll egyszerlien fogalmazddott
meg:

,Olyannak, akitud csapatban gon-
dolkodni, fegyelmezett, és stressz-
helyzetben is képes nyugodt ma-
radni.”

A lathatatlan munka értéke

A beszélgetésekbdl egyértelmien
kirajzolédik, hogy a Fegyveres Biz-
tonsagi Orség munkéja sokkal tébb,
mint amit kivdlrdl latni lehet. A szi-
gorl szabélyok és a fegyelmezett
mikddés mogott egy Gsszeszokott,
egymasra épitd kozosség all, amely-
nek tagjai pontosan tudjak, mekkora
felel@sséget viselnek nap mint nap.

Ez a munka nemcsak szakmai fel-
készlltséget, hanem erds csapat-

CSAPATMUNKA m

munkét és bizalmat is igényel.
Olyan kozeget, ahol a kollégék
szdmithatnak egymasra, ahol a
doéntésekben és a kritikus helyze-
tekben nincs bizonytalansag, csak
dsszehangolt fellépés. Talan ez az,
ami kivilrél a legkevésbé lathatd,
mégis az egyik legfontosabb ele-
me a mikodésnek.

A legtdbb ember soha nem lat
bele igazédn ebbe a vildgba, de
egy dolog biztos: azok, akik ezt a
feladatot végzik, nemcsak egy te-
riletet 6riznek, hanem egy olyan
rendszer biztonsagat is, amely az
orszag mikddése szempontjabdl
is kiemelten fontos. Es mindezt
csapatként teszik — nap mint nap,
észrevétlendl.
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Ki gépen

Koévi Gergely | Foté: Kévi Gergely
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Egy driasberuhazast dokumentalni mindig kilénleges élmény, kivaltképp, ha olyan perspektivabdl le-
het bemutatni, amilyenre kordbban nem volt lehet8ség. A Paksi Atomerémii feletti légtérzar miatt a
Radnéti-vers sorai esetiinkben kissé santitanak: mi nem repiil6-, hanem emelégéppel emelkedtiink az
atomerdmii-épitkezés folé. A latvany igy is lIélegzetelllité volt.

Hosszu Ut vezet az 5. blokk épitését
kiszolgéalé elsé toronydaru tetejérdl
készitett fotdkig, nemcsak térben,
de id&ben is. Ahhoz, hogy valaki a
magasban, esetiinkben egy Zoom-
lion gyartmanyl darun dolgozzon
- legyen sz6 akér fotdzésrdl, filme-
zésr8l —, kilonféle képzéseket, ok-
tatdsokat kell elvégezni, egészség-
Ugyi alkalmassagi vizsgélaton kell
részt vennie. Mindezek birtokaban
tartunk Istvén kollégdmmal a mun-

kagddor minusz tizenhat méteres
szintjére, hogy kisérdinkkel talal-
kozzunk, a daru ugyanis az 5. blokk
tertletének északi teraszardl maga-
sodik az épitkezés folé. Alexander
és Igor nem titkolt buszkeséggel
mutatja a hdszemeletes épilet ma-
gassagéhoz mérheté daru mintegy
haromszaz kdbméternyi betonbdl
kiontott alapzatat, majd egy utolsd
eligazitéast kdvetSen indulunk is f&l-
felé. Régton kiderdl, hogy a terje-

delmes fotds és videds felszerelést
nem egyszer( felcipelni a tlzlétran,
szerencsére kisérdink felajanljak
a segitségiket. A csomagokat el-
osztva méar gyorsabban haladunk
felfelé pihendtdl pihendig, szigo-
rian csak egymas utan. A masodik
J|épcséforduldonél” elhagyjuk a nul-
la szintet, vagyis mar kint vagyunk
a godorbdl. Meglepé médon egy
pillanatig nem jut eszlinkbe félni,
a tavolbdl kecses gépezet ugyanis



valdjdban robusztus és biztonséa-
gos, haromsoros korlatok védenek
bennlinket, és az idékozben felta-
madé szél meg se mozditja a 300
tonna OssztdmegU szerkezetet.
Szinte észre sem vesszUk, amikor
felérlink a torzs tetejére, és egy
csapdajtén  keresztil kijutunk az
onmagéban 80 méter hosszi gém-
re. Délnek fordulva leirhatatlan az
elénk taruld latvény: az 5. blokki
munkagddorben épp a nuklearis
sziget alaplemezét betonozzik,
mixerek jonnek-mennek a letal-
palt betonpumpék kiszolgéalésara.
A betondntés melletti szekcidban
zajlik a vasszerelés, kicsit tavolabb
pedig a szerelSbeton szigetelésén
dolgoznak a szakemberek. JéI ki-
veheték a majdani reaktorépilet
alapjanak konturjai is. A munka-
gddor délnyugati sarkdban nagy-
ban épil a kdvetkezd toronydaru,
és ez még nem minden: észak felé
fordulva megannyi talajmarét, lanc-
talpas kotrégépet, dozert és négy-
tengelyes teherautét latni, ahogy
a 6. blokk munkagédrének kiala-
kitdséan dolgoznak - ottlétink ide-
jén a feladat egyharmadaval mar
elkésziltek. Az idefentrél csupén
matchboxnak latsz6 gépmonst-
rumok mdgott a betonlzem tlnik
fel, mégotte pedig a Duna, a paksi
ovéros templomtornyai és a Sanc-
hegy lankéi is latszanak a tavolban.
Kell egy kis id8, mig betellink a lat-
vannyal, és kattogni kezd a fényké-
pezdgép, elindul a kamera.

Par hét mulva mar a Véaros napjan
jarunk, ahol a Paks Il. informéacids
satrdban  kilonleges  Ujdonsag-
gal véarjuk az érdekléddket: a hisz
emelet magassagban készilt 360
fokos felvételt VR-szemilveg se-
gitségével tekinthetik meg az ér-
deklédék, atélve szinte ugyanazt
az érzést, amit lehetéséglink volt
megtapasztalni.

ATOMEROMUVET EPITUNK m
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Tarolék, technolégiak, stratégia —
Merre tart az RHK Kft.?

Interju N6s Balinttal, az RHK Kft. ligyvezet6 igazgatojaval

RHK Kft. | Foté: Quispe Olaza Alexandra @qoa_photographer

A Radioaktiv Hulladékokat Kezelé Kft. (RHK Kft.) miikédésében mindig egyszerre van jelen a napi sta-
bilitdas és a hosszu tavu gondolkodas. Mikézben a jelen feladatai folyamatos figyelmet igényelnek, ké-
sziilnek azok a fejlesztések és stratégiai déntések, amelyek a kévetkez8 évek, sét évtizedek miikédését
hatérozzak meg. Egyes projektek hamarosan megvalésitasi szakaszba lépnek, masok még az el6készités
idészakaban vannak, de kéz6s benniik, hogy mind a fenntarthaté energetika és j6v6 tamogatasat szolgal-
jak. Interjunkban N&s Balint ligyvezet6 igazgatd szamolt be a vallalat el6tt allé legnagyobb kihivasokrol.
— Kezdjik a radioaktivhulladék-

— Valdéban, a biztonsdgnovelé  rukcids munkékat, demonstracids

feldolgozé és -téroldval, hiszen ez
esetben egy olyan projekt indula-
sa kerll karnydjtésnyi tévolsagra,
ami mér tébb mint két évtizede
elSkészités alatt van.

programhoz kapcsolédd munka-
latokhoz egészen a kétezres évek
elejéig vissza kell menni az idében.
Ez id6 alatt a létesitményben bd-
vitéseket, atalakitdsokat, rekonst-

programot hajtottunk végre, biz-
tonsagi elemzéseket végeztink el.
A célunk a torténelmi hulladékok
korszerl kovetelményeknek meg-
felel atcsomagolasa és elhelye-



zése. Most jelentés mérfoldkdhdz
érkeztink: benydjtottuk a hatd-
saghoz az egyes medencesor 24
medencéjének bontési engedély-
kérelmét. A projekt szempontjabdl
kiemelt jelent8ségU atalakitési en-
gedély iranti kérelem el&készitése
még folyamatban van, azonban
terveink szerint ezt is benyujtjuk

az Orszadgos Atomenergia Hiva-
tal részére még 2026 folyaman.
Az engedély megszerzése lehetd-
vé teszi a medencék megnyitasat,
valamint a bennik talalhaté hulla-
dék kitermelésének megkezdését.
- A  kordbbi téarolékapacitasi
problémakat megoldottak?

— lIgen, szintén a korabbi évek
feladatai kozott szerepelt, hogy
megteremtsik a bataapati taro-
|6nkba torténd hulladékatszallitas
lehetdségét a telephelyrél. Az elsé
széllitmany 2024-ben kerilt at 6

RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KFT. m

évnyi el6készité munkat kdvetéen.
Az idei évben folytatjuk az Ujra-
csomagolt horddk atszéllitasat,
amelynek eredményeként elegen-
dé kapacitds szabadulhat fel ah-
hoz, hogy a biztonsagnoveld prog-
ram akar mér jévére elindulhasson
- a fenti engedélyek birtokaban.

— Hamarabataapéti téarolé széba

kerdlt: rég nem latott esemény ve-
heti kezdetét a kdzeljdvében.

— {gy van, tavaly decemberben
véllalkozési szerz8dést kotottlink
a fold alatti 5. és 6. taroldkamrék
kialakitdsara. A beruhazas kereté-
ben két Uj taroldkamra létesul ba-
nyaszati térképezési moddszerrel,
robbantésos technologia alkalma-
zéséval. A tarsasdgunkat jellemzd
stratégiai gondolkodast példaz-
za, hogy a sokévnyi tapasztalatra
alapozva, olyan kamrageometriat
terveztiink meg, amely a jelenleg

Uzemeld és a tervezett atomerdm
hulladékcsomagjainak  optimalis
fogadaséra is alkalmas. A vagat-
hajtas még idén elindul a terveink
szerint, a beruhézéds befejezése
2029-re prognosztizélhato.
Emellett folytatdédik a 2025-ben
megkezdett fold alatti 3-as kamra-
ban a vasbeton tarolémedence ki-
épitése. A vallalkozasi szerzédést
2025-ben irtuk ald, a kivitelezés
tervezett befejezése 2027 marciu-
sanak vége. A fenti beruhézésok
mellett a latogatdkdzpont fejlesz-
tése is napirenden van. A projekt
keretében a felszini latogatotér ki-
sebb atalakitdson esik at, valamint
atépitésre kerll a felszin alatti 1a-
togatétér is. A fejlesztés a tervek
szerint még az idei évben megkez-
dédhet.

- A Kiégett Kazettdk Atmeneti
Téroléjat (KKAT) érintéen milyen
jelentds véltozasok véarhaték a ké-
vetkezd évtizedben?

- Megkezdtik a Paksi Atomerd-
m{ tovébbi Uzemid&-hosszabbi-
tédsabdl szarmazd tobblet-kiégett-
Uzemanyag atmeneti téaroldsanak
megalapozasat és az ehhez szlk-
séges engedélyezési folyamatok
el6készitését. A vizsgalatok soréan
a jelenlegi technolégia tovabbi
alkalmazésat és tovabbi korszer,
biztonsagos tarolési megoldaso-
kat is értékeltink. Az el6készitd
elemzések alapjan stratégiai dén-
tés sziiletett arrél, hogy a KKAT
jovébeli bévitése a kordbbi mo-
dularis kamras rendszer helyett
korszerl, nemzetkozileg is alkal-
mazott konténeres térolasi tech-
nolégiéval valdsuljon meg.

- Milyen feladatokat jelent ez a
tarsasag szamara?

- A projekt atfogé létesitmény-
szint( engedélymddositadsokat
igényel. Célunk, hogy a szinergia-
kat kihasznéalva egységes rendszer-



ben kezeljik a tovébbi Gzemids-
hosszabbitasbdl, illetve a jovébeni
Uj atomerémdivi blokkok miksdé-
sébdl szarmazd kiégett fitéele-
mek &tmeneti tarolasat. A feladat
nemcsak technoldgiai fejlesztést,
hanem tébb, egymasra épilé ha-
zai és nemzetkdzi engedélyezési
eljaras dsszehangolasét is jelenti.
— Milyen engedélyezési folyama-
tokrdl beszéliink?

— Az elsé lépés a KKAT kérnye-
zetvédelmi engedélyének mo-
dositédsa, amely kornyezeti ha-
tésvizsgélati  eljaras keretében

m RADIOAKTIV HULLADEKOKAT KEZELO KEFT.

térténik. Ennek megalapozasara
mar készil a kornyezeti hatasta-
nulmany, amelynek célja a terve-
zett konténeres atmeneti tarolasi
technoldgia és a jelenleg lzeme-
|& létesitmény kdrnyezeti hatésai-
nak bemutatdsa, értékelése és a
kérnyezetvédelmi  megfeleldség
igazolasa. Az eljaras soran vizsgal-
ni kell a lehetséges, orszdghataron
atterjedd kornyezeti hatédsokat is
az espooi egyezmény kdvetelmé-
nyeinek megfelel&en.

Emellett eurdpai unidés adatszol-
galtatasi és bejelentési kotelezett-

ségeknek is meg kell felelniink.
A kornyezetvédelmi engedélyez-
tetést kovetden indulhat a léte-
sitési engedélyezés elbkészitése,
amely soran igazolni kell, hogy a
tervezett atmeneti térolasi tech-
nolégia megfelel a nukleéris biz-
tonségi, sugérvédelmi és kornye-
zetvédelmi kovetelményeknek.

— Utemezést tekintve hogyan
néz ki a projekt?

— A Paksi Atomerédmi tovébbi
Uzemidd-hosszabbitédsara vonat-
kozd nukleéris biztonsagi enge-
délykérelem benydjtdsédnak els-
feltétele, hogy a KKAT létesitési
engedélye rendelkezésre Aalljon.
Ahhoz, hogy tartani tudjuk a nem-
zetstratégiai szempontbdl kiemel-
ten fontos hatariddket, a 2030-as
évek elejére rendelkezniink kell a
konténeres tarolasi technoldgiara
vonatkozd létesitési engedéllyel.
De azt kdvetden is szédmos fel-
adatunk lesz, hiszen a létesitmény
megvaldsitasa mellett le kell majd
folytatnunk az épitési, lizembehe-
lyezési és hasznélatbavételi enge-
délyezési eljarasokat is.

— A végére maradt taldn a leg-
nagyobb horderejli dolog, hiszen
egy teljesen Uj taroldra is sziiksé-
ge lesz Magyarorszagnak.

— Valéban, az egyik (] stratégiai
feladatunk a nagyon kis aktivita-
su radioaktiv hulladékok végleges
elhelyezésének el8készitése ha-
zénkban. Ezen kategodridba sorolt
hulladékok legnagyobb meny-
nyiségben a Paksi Atomerémi
és a jovébeni U] blokkok majda-
ni leszerelése soran varhatdk, de
az Uzemeltetéshez és a tovabbi
Uzemid&-hosszabbitdshoz  kap-
csolédd munkéak sorédn is szdmo-
lunk a keletkezéssel. A nagyon kis
aktivitast  hulladék kategdridba
sorolt hulladékok radioaktivitésa
csak kismértékben haladja meg



a természetes héattérsugarzas
szintjét.

— Milyen tarolérél beszéliink pon-
tosan?

— A nemzetkdzi gyakorlat alapjan
ezeknek a hulladékoknak a végle-
ges elhelyezése jellemz&en felszini
téroldkban torténik, egyszerlibb
muszaki kialakitdssal, mint a kis
és kozepes aktivitasu hulladékok
esetében. Ezek a taroldk a hulla-
dék jellemz&ihez igazodd miszaki
kialakitassal megfelelé biztonsagi
szinvonalat garantélnak. Magyar-
orszagon jelenleg ilyen létesit-
mény még nem mikodik, ezért az
el6készités kulondsen Osszetett
feladat. A célunk egy olyan kor-
szer( és hossz( tavon biztonsagos
elhelyezési koncepcié kialakitasa,
amely illeszkedik a hazai adott-
sagokhoz és jogszabalyi kévetel-
ményekhez, de figyelembe veszi
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a nemzetkdzi tapasztalatokat és
ajanlasokat is.

— Hol tart most ez a projekt?

— A nagyon kis aktivitdsd hulla-
dék kategdria 2018-ban kerilt be
a magyar jogrendbe a Nemzetkézi
Atomenergia-ligyndkség ajanlasai
alapjan, az RHK Kft. azéta foglal-
kozik az elhelyezési lehetéségek
vizsgélatéval. Jelenleg elsésorban
a telephelykutatds modszertani
el8készitésén, a hulladékok jellem-
z8inek felmérésén és a lehetséges
mUszaki koncepcidk tervezésén
dolgozunk.

— Milyen szakmai munka zajlik az
elSkészités soran?

- Ez tipikusan olyan projekt,
ahol a szakteriletek 6sszehangolt
egylttm(kddésére van szikség.
A foldtani és muszaki szempon-
tok mellett hosszd tévid biztonsagi,
sugarvédelmi, kdrnyezetvédelmi,

térsadalmi és gazdasagi kérdése-
ket is vizsgalni kell. A munkéaban
geoldogusok, fizikusok, sugarvé-
delmi szakérték, kdrnyezetmérnd-
kok, koézgazdaszok, kommunikéa-
ciés és stratégiai szakemberek is
részt vesznek.

Mivel Magyarorszégon ilyen té&-
rold még nem Ulzemel, kiemelten
fontos szdmunkra a nemzetkozi jé
gyakorlatok megismerése. Tobb
kulféldi radioaktivhulladék-kezels
szervezettel folytattunk egyezte-
téseket (pl. francia, szlovak) a te-
lephely-kivalasztasrél, a muszaki
megoldéasokrdl és az lzemeltetési
tapasztalatokrél. Mindez komoly
segitséget jelent a hazai elhelye-
zési  koncepcié kialakitasaban,
hogy a jovében egy hosszd tavon
is biztonsdgos és fenntarthatd
megoldés valésulhasson meg Ma-
gyarorszagon.
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Németh Adam gazdasagi elemzét a pénziigy és szamvitel viliga mar kdzépiskolas évei alatt magaval
ragadta, azéta pedig tudatosan épiti szakmai palyafutasat ezen a teriileten. A Pécsi Tudomanyegyete-
men a tanulmanyai alatt koran gyakorlati tapasztalatot is gyiijtott, jelenleg pedig gazdasagi elemzéként
dolgozik az atomerémii Pénziigyi és Szamviteli Osztélyan. Interjinkban mesél szakmai utjardl, az elsé
idSszak kihivasairdl és arrél is, hogyan képzeli el a j6vSjét az atomerémiiben.



- Hogyan alakult a pénzigyi-
szémviteli pélya iranti érdeklédé-
sed?

- Kozépiskolai  tanulmanyaimat
Szekszardon, a Bezerédj Istvén
Technikumban végeztem, ahol az
érettségi megszerzése utan még
egy évet maradtam, hogy megsze-
rezzem a pénzligyi-szamviteli Ugy-
intéz8i szakképesitést.

Mivel ez a terllet nagyon meg-
tetszett, tudatosan dontdttem a
folytatés mellett: felvételiztem a
Pécsi Tudomanyegyetemre, ahol
szintén pénzigy-szamvitel irdnyon
tanultam tovébb alapképzésben.
A szakmét levelezé munkarendben
sajatitottam el, ami mellett parhu-
zamosan mar munkatapasztalatot
is tudtam szerezni.

- Miért déntéttél dgy, hogy az
erémUinél folytatod a paélyafuta-
sod?

— Atavalyi év méjusdban nyertem
felvételt az atomerémlibe, tehét
lassan egy éve er@sitem a csapa-
tot. Korabban elsésorban kontroll-
ing- és szamviteli terlleten szerez-
tem tapasztalatot, és pontosan ez
volt az, ami miatt vonzénak talél-
tam ezt a munkakért: lattam benne
a lehet8séget, hogy a meglévé tu-
désomat egy ilyen stabil és komp-
lex kérnyezetben kamatoztassam.
A pénzlgyi terilet mélységei fog-
tak meg igazan. Ugy éreztem, a
feladatkor tokéletes kdvetkezd [ép-
cséfok a szakmai fejl6désemben,
ahol a kordbbi tapasztalataimra
épitve egy még specifikusabb és
felelésségteljesebb terileten mé-
lyedhetek el.

- Mi volt az elsé gondolatod,
amikor kiértesitettek, hogy téged
vélasztottak?

— Kifejezetten oriltem neki.

— Milyen volt az elsé napod az
atomerémiben? Ha dolgoztal
mashol, itt most miben mas?

— Azelsé napomon természete-
sen volt bennem egy egészséges
izgalom, de szerencsére a kollé-
géim rendkivil kdzvetlendl és se-
git6készen fogadtak. Ez a tdmo-
gatd légkor sokat segitett abban,
hogy a kezdeti lampalaz gyorsan
elmuljon, és gordilékenyen, ott-
honosan menjen a beilleszkedés.
Ha 06sszehasonlitom a korédbbi
munkahelyeimmel, ez egy abszo-
|Gt mas élmény volt. Leginkabb
a cég monumentalis mérete és
a folyamatok komplexitdsa nyU-
gozott ler itt minden rendszer
sokkal szabalyozottabb és pre-
cizebb, mint amit kordbban ta-
pasztaltam.

— Volt esetleg olyan dolog, amit
nehéz volt megtanulnod vagy
megszoknod a munkad vagy a
munkéaba jéras soran?

— Ami a legnagyobb valtast je-
lentette, az egyértelmien a mun-
kdba jaras volt. Kordbban szinte
kizérélag Szekszardon belll dol-
goztam, igy a napi ingazas ru-
tinjat az elején meg kellett szok-
nom. Ki kellett tapasztalnom az
idébeosztast és az utazassal jard
logisztikat.

Azonban a kezdeti nehézségek
utdn mara teljesen megfordult
bennem ez az érzés: kifejezetten
megszerettem a déluténi haza-
felé buszozést. Ez az id8szak lett
szamomra a napi ,zsilipelés”,
amikor van idém egy kicsit meg-
nyugodni, dtgondolni a napot, és
mentalisan is hazaérkezni, mire a
busz beér Szekszardra.

UJ ARCOK

— Mianapi munkad?

— Gazdasagi elemzéként dolgo-
zom a Pénzlgyi és Szamviteli Osz-
taly Pénzkezelési Csoportjdban.
A munkédm egyik legfontosabb
pillére az erémd révid tavu likvi-
ditastervezése. Ez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy folyamatosan fi-
gyelemmel kisérem és tervezem
a cég pénzeszkdzeinek mozgasat.
Emellett részt veszek a szélesebb
korl pénzlgyi tervezési folyama-
tokban is. Feladataim kozé tarto-
zik a kildnféle vezetdi jelentések
és elemzések dsszedllitasa.

— Mivel t6ltéd a szabadidédet?

— A szabadidémet legsziveseb-
ben a parommal és a barataim-
mal toltdm, fontos szdmomra a
kozosségi kikapcsolodas. Emel-
lett nagy rajongdja vagyok a sci-fi
mifajanak: legyen szé egy ma-
gaval ragadd konyvrél, egy lat-
vanyos filmrél vagy éppen egy
komplex videdjatékrdl, szeretek
elmertiini ezekben a futurisztikus
vildgokban.

Igyekszem a sportot is tudatosan
beépiteni a mindennapjaimba,
hogy ellenstlyozzam az irodai
munkat. Jelenleg a nagy kedven-
cem a fallabda.

— Merre szeretnél fejlédni a ké-
vetkezé években?

— Hosszabb tavon is az atom-
erémlben képzelem el a jové-
met. A célom, hogy a kévetkezd
években mély szakmai tudast
szerezzek, és egy olyan biztos ba-
zist épitsek fel magamnak, amire
alapozva késébb feleldsségtelje-
sebb, Osszetettebb szakmai fel-
adatokat is batran elvéllalhatok a
tertletemen beldl.
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,,I\/Iindennap azzal foglalkozom,
ami feltolt”

Antus Maria | Foté: sajat archivum

Potyondi Agnes 1987 6ta dolgozott az erémii kiilonbdz6 teriiletein. Kiilsés dolgozéként a DC Thermnél,
majd 1994-t5l az akkori Paksi Atomerémii Vallalat alkalmazéasédban az Uzemviteli Féosztélyon kdltség-
gazdalkodasi el6addként. 2022-ben a nék 40 éves kedvezményével ment nyugdijba a Projektféosztaly-
rél, ahol titkarngi feladatokat latott el.

- Milyen vaéltozésok térténtek
az életedben nyugdijazdsod éta?
Mennyire mas a napi megszokott
ritmusod?

- Nyugdijazdsom &éta — melyre
mér nagyon késziltem — tébb idém
jut a haztartasra, a kertészkedésre,
a csaladra, pihenésre-szérakozasra
is. Kaptam napi 8-10 éra ajandékot.

Ha belegondolok, azéta hogy itt-
hon vagyok, mindennap azzal fog-
lalkozom, ami feltdlt, amit drommel
végzek, és folyamatosan tervezem
a ,méasnapot”. Talan a legnagyobb
véltozas az, hogy nincs dracsorgés,
a sajat ritmusomban élem a nyug-
dijas napjaim. Ez nyugalommal és
megelégedéssel tolt el.

- A lényoddal valé kézds uta-
zédsok mit jelentenek szamodra?
Hogyan alakult ki ez a szép hagyo-
many?

— Miutén & Pesten folytatta tanul-
manyait, a haz egy kicsit elcsen-
desedett. Hidnyzott a sok kozds
egyuttlét, amelyet az elsé id6szak-
ban talan ezekkel a kéz8s progra-



mokkal prébaltunk poétolni. Amig
itthon volt, napi szinten tervez-
tink, beszélgettink. A kiesé idét
igyekeztlink megtélteni kozds és
hasznos kikapcsolédassal. Eleinte
orszaghataron beldl kirandultunk.
Volt, hogy hosszd hétvégére el-
mentlink vidéki felfedezdutakra
hazank szép tdjait bebarangolni,
vagy egy-egy wellnesshétvégét
toltottunk egyltt kis kényeztetés-
sel pérositva. Ez mindketténknek
testi-lelki feltdltédést adott az
egymastdl tavol esd idészakra. Par
év eltelte utdn mar repulére szall-
tunk. Hatunkon a ,zsék”, eléttink
avilag, amely felfedezéslnkre vart.
Az utazashoz a repull&jegyeket és
a széllast & foglalja le, ma mar profi
ebben. A programok és a latniva-
|6k Bsszedllitasa pedig az én fel-
adatom, de természetesen Ossze-
dugjuk a fejlinket, atbeszéljik, és
ha szlkséges, akkor mddositjuk.
Mindig az adott hely kilénleges-
ségeit tartjuk szem elétt, de olykor
elcsdbulunk, és Gjratervezink.

— Sajat termesztésii névényekbdl
és gylimdlcsckbdl készitesz kildn-
leges lekvérokat, martasokat és
befétteket. Hogyan kezdddétt ez
a szenvedély?

— Kertes hazban lakunk, adott a
lehet8ség, hogy az altalunk ter-
melt z6ldségekbdl és gylimol-
cs6kbdl napi szinten finom étel ke-
riljén az asztalunkra. Anno, amikor
leszdmoltam, a pszicholdgus meg-
kérdezte, hogy van-e tervem a ko-
vetkezd évekre. Azt feleltem, hogy
szeretnék kildnleges lekvéarokat
és egyéb inyencségeket késziteni.
Most méar elmondhatom, hogy e
tervemet naprdl napra megvaldsi-
tom. Mér régebben is készitettem
lekvarokat, de az idé nekem dol-
gozik, és folyamatosan keresem,
kutatom a még ki nem proébalt

recepteket. A csalddunkban min-
denki kedveli az dltalam megélmo-
dott és elkészitett finomsagokat,
én pedig éréommel osztom meg
veliik. Ok ugyan nem tudjék, de
most elarulom, hogy azért olyan
finomak, mert sok-sok szeretettel
készitem O&ket, és az egészségtu-
datos életmddba is remekdil illesz-
kedik, de ugyanakkor engedi érvé-
nyesllni a gyimolcsok valddi izét
is. Emellett készitek befétteket is,
kilonb6zb Ssszetételll pestdkat.
A pesto az olasz konyha szerint
Jtort” vagy ,zlzott” eljaréssal ké-
szUlt martés, amelyet friss bazsali-
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kom, fokhagyma, fenyémag, ext-
rasz(iz olivaolaj, valamint reszelt
sajt (parmezan vagy pecorino) fel-
hasznéaldsaval készitenek. Talédn a
bazsalikomos a legismertebb, de
késziilhet paradicsombdl, petre-
zselyembdl, rukkolabdl vagy mas
z6ldfliszerekbél is. En ezt mind a
sajat termesztéslG gylimolcseim-
bdl, z6ldségeimbdl készitem sajat
izlésem szerint.

— Szeretsz kisérletezni Uj izekkel,
vagy inkdbb a bevélt receptekhez
ragaszkodsz?
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— Természetesen prébélok min-
dig valami Ujat késziteni. Ebben
mindig benne van a fejl8dés, az (j
ismeretek befogadaséanak lehetd-
sége. Az interneten sok (j Gtletet
taldlhatunk, ha megfelel& helyen
keressiik. Fantazidnknak csak a
képzeletlink szab hatéart. Megem-
liteném a pesto készitését, mely
esetében szinte végtelen a véltoz-
tatds, az izvilag bévitésének lehe-
tésége. A paradicsomos alappal
késziltnél a szerint valtozik, hogy
milyen fajtabdl készitem. A para-
dicsomot is lehet aszalni, ehhez a
férjem nyUjtott segitséget, az alta-
la tervezett és legyértott kereten
szaritom &Sket. Tavaly 8 kulonbozd
izesités(i paradicsomot termesz-
tettem. Mindegyikre méas-maés
a jellemz4. Minél vilagosabb az
alapszine, annal kisebb a savtartal-
ma, mig az igazi pirosakra inkabb a
savas, az ennél sdtétebb szinekkel
birdk pedig inkabb a fliszeresebb
fajték. Az egyik ropogds, mig a
masik édeskés. Létezik mag nélku-
li, sérga szin(, a masik lédus és ha-
talmas méretl. A formavildguk is
teljesen eltérd, valtozatos. Ezekkel
lehet ,jatszadozni”, kisérletezni.

— Van olyan kulénleges lekvar
vagy martas, amelyre kiléndsen
blszke vagy?

— lIgen. Van olyan szilvalekvar,
amelyet hagyomanyos médon ké-
szitek, mint annak idején a nagy-
mamam. O anno kdcsdgbe tartot-
ta a lekvart, és felhasznélas el&tt
késsel tudta kiszedni beléle. Hosz-
szU orakon at szikséges f6zni, ke-
vergetni, mig levet enged. A lekvar
a szilva magas cukortartalménak
kdszdnhetSen valik slrivé, feketé-
vé és elalléva. Az én kedvencem a
feketeszeder-zselé, a martasok ko-
zUl pedig a sultparadicsom-mar-
tés, valamint az aszalt paradicsom.

— Mit ad szdmodra az, hogy a ker-
ted terméseibdl készilnek ezek a
finomséagok?

- Nem hasznélok semmiféle
vegyszert, tehdt egészséges és
vegyszermentesek az &ltalam ter-
mesztett névények és gylimolcsok.
igy tobbet tudok tenni az egész-
séglink és kornyezetink védelme
érdekében. Nagyon jo érzés ki-
menni, és gydnydrkddni a szép és
egészséges termésekben, még ha
sok-sok munkat is kell raforditani
a kertre. Gazolds, locsolas... stb.,
aki kertet gondoz, ezzel tisztaban
van. A Duna-holttdg mellett van
egy telkink, ahovd gylimolcsfa-

kat telepitettlink sok évvel ezelétt,
amelyek ma méar mind termdre
fordultak. Ezeket a férjem metszi,
és nagy odafigyeléssel gondoz-
za Sket. A hely igazén alkalmas a
lelassulasra, a természet nyugal-
manak befogadésara. A tliz8 nap
ellen el tudunk bujni a mobil fahaz-
ba, melyet szintén a férjem épitett.
A Duna mellett természetesen a
horgaszat is a kikapcsoldédas ré-
szeként van jelen az életiinkben.
A vizben ponty, kérédsz, keszeg,
harcsa, sillé mind-mind megtalal-
hato, és gyakran horogra akasztjuk
Sket, és kedvinkre falatozhatunk
bel&lik. Szeretjik sitve, féve, tar-



csan, rantva és barhogy is. Sté-
glink is a férjem keze éaltal készilt
nagy precizitédssal. Az idén pedig
egy terasszal bévil a nyari pihend-
helylnk, amelyet szintén & készit.
Nagy segitsége voltam az elvég-
zend& munkafolyamatokban, nem
csak a szerszdmok adogatasédban.
Sikerilt egy baratsagos meleg ott-
hont létrehozunk magunknak és a
szlikebb csalddunknak.

— A kovészos kenyér slitése ma
mar sokak szémaéra igazi mdivészet.
Téged mi vonzott ehhez a hagyo-
manyos technikdhoz?

— Még annak idején, amikor dol-
goztam, sUtogettem  kenyeret

kisebb-nagyobb sikerrel. De mié-
ta itthon vagyok, tébb idém van
az elkészitésére, és a szdmunkra

megfeleld receptet is megtalal-
tam. Nemhidba mondjék, hogy a
kovészolashoz id6-idé-idé és sok
szeretet, babusgatéds szikséges.
Itt is csak azt tudnédm elmonda-
ni, hogy igy tudjuk meg azt, hogy
valéjaba mit eszink, milyen &sz-
szetevdkbdl készil a mindennapi
kenyerlnk. Nagyon sokféle ma-
gyar lisztet kiprobéaltam mar, és én
emellett tettem le a voksom, a csa-
l&d szdmara is ez izlik.

— Mennyi tirelmet és odafigye-
lést igényel egy igazén jé kenyér
elkészitése?

- lgazabdl hadrom nap kell hozza.
Elsé nap beetetjik a kovészt. Mé&-
sodik nap bedagasztjuk, keleszt-
juk, hajtogatjuk. Formézés utén
betesszik a hitébe hosszd pihe-
ndre, és harmadnap sutjik ki.

— Vanolyan pillanat a sGtés soran,
amit a legjobban szeretsz?

— Megvagni a friss, ropogds, illa-
tos, ,én készitettem” kenyeret.

— A pilatesedzés is része a min-
dennapjaidnak. Hogyan kerliilt az
életedbe ez a mozgasforma?

— Sokféle mozgésformat kipro-
béltam, mire talalkoztam a pila-
tesszel. Kb. 15 éve jarok heti 3-4
alkalommal tornazni. Ugy érzem,
hogy testi-lelki feltdltédést ad. Va-
lamint U] baratsagok is sziletnek
egy ilyen j6 kdzdsségben, amihez
én tartozom, és ezért nagyon ha-
las vagyok.

- Mit ad szamodra a rendszeres
mozgés a fizikai és lelki egyensily
szempontjabdl?

- Ugy gondolom, barmilyen
mozgésformat végziink is, az olyan
legyen, amit akar napi szinten sziv-
vel-lélekkel tudunk és szeretlink
csinélni. Nagyon fontos, hogy j6
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erénlétben legylink, mert igy tu-
dunk sokaig egészségesek és fit-
tek maradni.

— Az aktiv tevékenységek mellett
az olvasés is fontos szdmodra. Mi-
lyen kényveket szeretsz leginkabb?
- Nagyon szeretek olvasni. Rend-
szeresen jarok Tolndn a konyvtar-
ba, ahol a lanyok mér tudjak, hogy
szinte ,mindenevé” vagyok, min-
dent elolvasok. Természetesen
mindig vannak kedvencek. Egy
idében a régi klasszikus konyveket
részesitettem elényben. Most egy
j6 par éve az ljdonsagokat veszem
le a polcrél. Nagyon szeretem a
krimiket. Egyre tobb magyar ird
kdnyvét olvasom.

— Van olyan kényv vagy iré, aki
kiléndsen kézel &Il hozzad?

— lIgen, van! Patké Agnes kony-
veit pillanatok alatt kiolvastam.
A legnagyobb megtiszteltetés
téle akkor ért, amikor egy szemé-
lyes taldlkozas alkalméaval dedikal-
ta nekem a kdnyveit.

— Ismered azt az érzést, hogy
unalom?

- Még nem taldlkoztam vele.
A téli idészak az egy kicsit a lelas-
sulasrél szél. llyenkor, ha tehetem,
horgolt parnakat készitek a cse-
répkalyha melegénél, ahol a hideg
napokbdl is szivmelengetd pillana-
tok szlletnek.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2026. majus

Géringer Janosné technoléogus
OvIG UIFO UIO

L&rincz Sandor koordinator
MTIG TSZFO SZO
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6szor dolgozni kel
késbbb majd megha

Suséan Janka | Foté: Juhész Luca, Paksi Atomerédmd

Toth Pal miszaki vezérigazgatd-helyettes negyven év utan most jliniusban megy nyugdijba, ennek apro-
podjan beszélgettiink. 1986 szeptemberében kezdett dolgozni, amikor a harmadik blokkunk is elkésziilt,
és a kovetkezd évben indult a negyedik. Késébb részt vett az elsd lizemidé-hosszabbitasi (UH) projekt-
ben, és bizik a most el6készités alatt all6, tovabbi huszéves lizemidében, mert kivalé kollégak dolgoznak
rajta, akik barmilyen problémat meg tudnak oldani — mondja. Vezet6ként mindig azt tartotta szem el6tt,
hogy biztositsa a feltételeket a kollégai munkajahoz, és ha sziikséges, irdnyt mutasson. Ossze kell tarta-
ni — vallja, mint ahogy a csalad is végig tamogatta a munkajat a hattérbdl.

Tudod mire emlékszem? En-

— Ahogy késziltem az interjira, -

az jutott eszembe, hogy megkér-
dezem, emlékszel-e az elsé mun-
kanapodra. Aztan belegondolva
arra jutottam, lehet nem j6 kérdés,
mert én sem emlékszem a saja-
tomra.

gem a Villamos F&osztélyra vet-
tek fel 1986-ban. Ugy keriiltem
ide, hogy volt egy tanar baratom,
aki ismerte Riczkd Jézsit, ponto-
sabban a felesége kollégaja volt.
Beprotezsélt Joskahoz, de ami-

re ideértem, mar Kovacs Andras
volt a féndk. Megegyeztiink vele,
hogy jovok, csak pont akkor szi-
letett az elsd gyerekem augusztus
végén. El&szor hazavittik a picit,
és egy héttel késébb, szeptem-
ber negyedikén kezdtem. Akkor



mondta Andrés, hogy azt hitte,
mar nem is jovok. Amikor intéztik
a felvételt, a belépdt, meglepdd-
tem a titkdrné kérdésén: Melyik
héten szeretnél szabad péntekes
lenni? Mi az, hogy szabad pénte-
kes? — kérdeztem. Nem is volt sz6
korédbban errdl.

— Gyerekként mi szerettél volna
lenni?

— Engem mindig a mUszaki te-
rulet érdekelt, matematika, fizika,
és befolyasoltak a félsébb évfo-
lyamos sracok. Koleszos voltam
Kalocsan,
Hartédn laktunk, de azt ajanlot-
ték, hogy jo a kollégiumban lenni,
mert Osszekapja magat az ember.
Amikor els8s voltam, ismertem a
negyedikes hartai fitkat, az egyik
mesélte, hogy & villamosmérnok
lesz, és az milyen j6! Gondoltam,
az akkor nekem is jo lesz! Mond-
juk, az is befolyasolt, hogy épi-
tészmérndknek nem mehettem,
mert nem tudok rajzolni.

— Réviden el lehet mondani,
hogy a miszaki vezérigazgaté-he-
lyettesnek mi a feladata?

— Ha tényleg roviden kell, akkor
azt emelném ki, hogy fogja ugy
Ossze a csapatot, hogy mindenki
tudja végezni a munkéjat. Sok-
szor elmondtam, hogy nekem az
egylttmikddés a legfontosabb.
Mindig is akkor voltak eredmé-
nyek, amikor nem egymassal kon-
kurdltak a kUlonbozd terlletek,
hanem amikor &sszefogtak. Nagy
problémaéra vagy feladatra mindig
Ugy sziletett meg az eredmény,
hogy Osszedolgoztak. Barmelyik
kiemelt projektet emlithetném
példaként, az elsé Gzemidd-hosz-
szabbitést, a teljesitményndvelést
vagy jelentésebb miszaki prob-
lémakat régebbrél. En arra to-
rekedtem, hogy ezt biztositsam.
Most abban a szerencsés helyzet-

ugyan nem messze,

ben vagyunk, hogy ilyen az atom-
erdmU szervezete, Osszetartd és
egylttmikods. Az eléttink alléd
rengeteg feladatban csakis igy
lehet tovabb menni. Nyilvan kiké-
rik a véleményemet, sok dontést
meg kell hozni ebbdl a székbdl,
de az eredményeket alapvetSen
a kollégak érik el. Es hadd mond-
jam itt is el: az a 4000 kolléga, aki
nemcsak az erémi alkalmazottja,
hanem én ezt a NUKA-s és ATO-
MIX-es kollégékkal egyitt értem.
Mert mi igy vagyunk egy csapat.
Ok végzik el a sikerekhez vezetd
munkat, én legfeljebb csak moti-
vélni tudom &ket, és néha iranyt
mutatni.

— Visszatérve a kezdetekhez,
odakeriltél a Villamos FSosztaly-
ra. Hogyan folytatédott?

— Akkor még szakterlleti szer-
vezetek voltak. A kétezres évek
elején alakult meg az ¢j struktdra,
azéta funkciondlis szervezetink
van. De én igazabdl mindig mU-
szaki hattértémakkal foglalkoz-
tam, persze érintélegesen sok
minden méssal is, mint a beru-
hazésok bonyolitdsa, a projektek
menedzselése. A legeslegelején,
amikor még nagyon zoldfull vol-
tam, éppen kezdtem megismerni
az erémUvet a villamos Uzemvite-
len, ahova Kovacs Andrés kuldott,
hogy fogjak szagot itt az atom-
erémiben. Lassam &t, hogyan is
néz ki ez az Gzem. Ott allanddan
csak racsodéalkoztam a dolgokra:
Jé, egy generatornak segédize-
me is van? Raadasul milyen bo-
nyolult, mennyi minden van ab-
ban! Az egyetemrdl kikerilve arra
késziltem, hogy nekem nem kell
méar tanulnom, elegem is volt be-
|6le. Itt azonban keményen foly-
tatdédott, jOttek a kilonbdzd vizs-
gak. A tanulds mellett, elsésorban
kébelezési terveket készitettiink a
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kis csapatunkkal, bejartuk az eré-
mU minden zugat Cziczer Janival
és Straubinger Jozsival.

— Ha visszatekintesz a negyven
évre, mikre vagy a legblszkébb a
feladataid kézdl?

— Az elsé id8szakbdl a reaktor-
védelmi rekonstrukcidés projekt
volt kuléndsen emlékezetes, ez
irdnyitastechnikai  rekonstrukcid,
de a villamos szakterilet is benne
volt, én villamos oldalrdl voltam a
felelése, mert rengeteg villamos
berendezést miikodtet a reaktor-
védelem. Nagyon szép feladat
volt a mesterséges feszlltség-
mentesités megszintetése, ami
elég bonyolultan hangzik, de a
szakmabeliek emlékeznek még
ra. Késdbb, amikor mar a MUszaki
FSosztély vezetdje voltam, az elsd
Uzemidd-hosszabbitdsra vagyok
igazan buszke, mert a csapatom
sokat tett hozza, hogy megsze-
rezzik az engedélyt. Akkor meg-
tanultuk, hogyan is kell ilyet csi-
nalni. A masik fontos eredmény
a 15 hdénapos kampényra vald
atéllads. Ezekben is az volt a fel-
adatom, hogy biztositsam a felté-
teleket a kollégdim munkéjahoz.
A feltételek akkor sem voltak és
most sem egyszerlek, mert ren-
geteg dolgot futtatunk parhuza-
mosan, nagyon leterhelt a csapat.
Az elsé UH mottdja nalunk az volt:
Magunknak csinéljuk! Ez az UH
olyan szempontbdl is sokat sza-
mitott, hogy akkoriban nehéz volt
fiatalokat felvenni. Irényitastech-
nika, villamosmeérnok szakmakban
nagy volt a konkurencia, és amikor
megjott az elsé engedély, javult a
helyzet. Ezért is fontos az Ujabb
UH, de persze alapvetSen azért,
mert az orszdgnak sziiksége van
atomerdmdire.

— Ha valaki az atomerémuben
kezd el dolgozni, kell hozza egy
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aldzat, mert sokat kell tanulni az
elején, ezt te is emlitetted. Mivel
tudod biztatni a fiatalokat, hogy
érdemes hozzank jénni dolgoz-
ni?

— Vannak kilénbdzé felméré-
seink, véllalati kultira, biztonsagi
kultdra, a nyugdijba vonuléasnél
és kilépésnél is interjuk. Ezeken
sokszor visszajétt, hogy nincsen
elérelépési lehetdség. Azt tu-
dom mondani, hogy van. Persze
egy piramisrél van szé, ahogy
egyre feljebb megy az ember,
egyre kevesebb beosztas van, de
aki beleteszi a munkat, az elére
tud lépni. Azt gondolom, hogy
az eréml maximalisan biztositja
a szakmai fejlédés lehetdségét.
Ha valaki nemzetkdzi szimpdzi-
umra szeretne menni, mi orulunk
a legjobban: Menjél, gyakorold
az angolt, szerezzél tapasztalato-
kat! Most is vannak fiatalok, akik-
nek az elején bele kell tennilk a
munkat. El&sz6r dolgozni kell, és
az meg fogja halalni késébb.

— Hogyan latod az erémd jévé-
jét?

— Nagyon pozitivan! Nem lesz
egyszer(, mert sok mindent csi-
nalunk. Amikor fSosztalyvezetd
voltam, a kollégédkkal prébaltuk
priorizélni a feladatokat, kiven-
ni, amire nincsen sziikség, de 8k
maguk sem tudtdk egyetlenre
azt mondani, hogy nincsen szik-
ség ra vagy bdven réér. Most is
dolgozunk még a berendezés-
megbizhatésédgon, konfigurécio-
menedzsmenten, a tovabbi Uzem-
id6-hosszabbitason, és van egy
hatékonysadgnévelé programunk
is, és még sorolhatndm. De azt
gondolom, hogy ez a csapat meg
fogja csinélni!

— Eszembe jutott a legutdbbi
generatorprobléma, azt is milyen
profin sikerilt megoldani!

— Az egy nagyon nagy siker volt.
Avildgon nem volt még példa arra,
hogy egy ilyen mérték( meghibé-
sodast helyszini javitassal oldjanak
meg. Nem volt tartalék berende-
zéslink, és muszdj volt az allérészt
a helyszinen megjavitani. Néhany
magyar szakértét meghivtunk,
akikkel mindig egyutt dolgozunk,
de a kollégaink csinéltdk meg. Az-
Ota is optimalis paraméterek mel-

lett mikodik. Ez nagyon j6 példaja
annak, hogy a csapatunk mindent
meg tud oldani.

— A csaldadod hogyan tamoga-
tott @ munkddban, hiszen biztos
voltak zsufolt id&szakok.

— Maximalisan tdmogattak. Volt
olyan id&szak az életlinkben, ami-
kor a gyerekiinkkel egészséglgyi
probléma volt, és én azt fajlaltam,
hogy tul sokat dolgoztam, keve-
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set voltam a csaldddal. Az ilyen
zsufolt id&szakok sajnos idénként
visszatértek. A csaldd tdmogatasa
nem is volt kérdés.

— Most méar unokaid is vannak?
— Négy unokdm van, akik kozil
az egyik a mult héten itt volt n&-
lunk, mert az idésebbik lanyomék
elutaztak. Iméddom, olyan kis cu-
korfalat, okos, rendes kisfit. A ma-
sik lanyomnal pedig hdrom kislany

van, 8k is fantasztikusak. Amikor
itt vannak nyaron egy hétig, akkor
zaj van az egész hazban, mindenki
egyszerre beszél.

— Hamarosan nyugdijba mész a
nyar elején, és erre is készilni kell.
Ugy latom, vannak terveid.

- lIgen, de nem csak az unokékrdl
sz6l. Régebben készitettem fabu-
torokat, de most ehhez méar nincsen
kedvem. Mostanaban szeretek vira-

v v
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gokkal foglalkozni, telerakom velik
az udvart, gondozom &ket.

— Jé lesz egy kicsit lecsendesed-
ni, pihenni?

- lgen, elmenni kirandulni, nya-
ralni, nem csinalni semmit, csak
kérilnézni ismeretlen helyeken.
Tavaly elutaztunk Olaszorszagba,
Siena kornyékét jartuk be, pihen-
tink a tengerparton, feltéltéd-
tink. Idénre is ilyesmit tervezink.

L
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Farkas Zalan

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2026. januar 23.

Sziletéskori stlyom: 4010 g

Hosszlisdgom: 53 cm

Elsé gyermek a csaléddban.

Anya: Farkas-Pétersz Lilla, a Paksi Bobita Bolcséde és
Konyhan élelmezésvezetd, dietetikus

Apa: Farkas Péter Zsolt, a Turbinaosztélyon turbinafégépész

Nevem: Berek Barnabds

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2026. marcius 27.
Sziletéskori sulyom: 3620 g

Hosszlisdgom: 57 cm

’
] v ‘L’ Elsé gyermek a csaléddban.
e S @ Anya: Berek-Soods Alexandra, az Atomix Kft.-nél miszaki ligyintéz&
- Apa: Berek Gabor, az MVMI Zrt.-nél desktopszakértd

Nevem: Haldsz Levente

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2026. marcius 27.
Szuletéskori stlyom: 4140 g

Hosszlisdgom: 53 cm

Elsé gyermek a csaléddban.

Anya: Haldsz-Artim Gréta, a Tolna Varmegyei
Kormanyhivatalnal Gigyintézé

Apa: Halasz Dévid, a Turbinaosztélyon turbinagépész
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Nevem: Ellermann Vince

Sziiletésem helye, ideje: Pécs, 2026. aprilis 1.
Sziletéskori sulyom: 3800 g

Hosszisagom: 51 cm

Testvérem: Helga (2 éves)

Anya: Ellermann-Szeip Gréta, a Budapesti Fazekas
Mihaly Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnaziumban
biolégiatanar

Apa: Ellermann Tamas, a Munkairanyitasi Osztalyon
karbantartés-iranyitd

Nevem: Dézsa Bianka

Sziletésem helye, ideje: Pécs, 2026. aprilis 3.
Sziletéskori sulyom: 3640 g

Hosszisagom: 54 cm

Testvérem: Aron (3 éves)

Anya: Dézsa-L&rincz Andrea, a Human Szolgéltatéd
Osztélyon javadalmazasi munkatérs

Apa: Dézsa Arnold, a Kéz-Meg-Vill Kft.-nél
mUszaki iranyitd

Nevem: Fodor Fléra

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2026. prilis 9.
Sziletéskori stlyom: 3590 g

Hosszlisagom: 54 cm

Testvérem: Tamas (2 éves)

Anya: Fodorné Veres Kinga Timea,

a szekszardi kérhazban dpoléndé

Apa: Fodor Nandor, a Villamos MUszaki Osztalyon
mUszaki f8szakértd
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Neumann
Ferenc
(1956-2026)

2026. aprilis 25-én,

69 éves korédban el-

hunyt Neumann Fe-
renc, az MVM Paksi Atomer8m Zrt.
nyugdijasa. 1956. janius 28-an szile-
tett Szekszardon. 1983. aprilis 28-an
vették fel a Paksi Atomerémii Vallalat-
hoz. 2008. december 30-an torténd
nyugdijazasaig a Villamos Uzemviteli
Osztélyon dolgozott elektrikus mun-
kakérben.
Bucsuztatéja 2026. majus 11-én a
szekszardi alsévarosi temetében volt,
ahol csaladdja, baratok, ismerésok, volt

munkatarsak vettek téle végsé bucsut.

Majoros
Janos
(1943-2026)

2026. aprilis 16-an,
83 éves koraban el-
hunyt Majoros Janos,
az MVM Paksi Atomer8m Zrt. nyug-
dijasa. 1943. aprilis 9-én szlletett Bu-
dapesten. 1981. junius 1-jén vették fel
a Paksi Atomerémd Vallalathoz. 2003.
november 1-jén térténd nyugdijaza-
saig a Rendészeti Osztalyon dolgozott
vagyonvédelmi el6adé munkakorben.
Temetése 2026. majus 22-én a szé-
kesfehérvari Csutora temetében volt,
ahol csaladja, baratok, ismerdsok, volt

munkatarsak vettek téle végsd bucsut.

Nemes Gyulané
(1936-2026)

2026. aprilis 4-én, 89 éves koraban
elhunyt Nemes Gyulané (szul.: Ver-
li Emilia), az MVM Paksi Atomerédm
Zrt. nyugdijasa. 1936. december 6-an
sziletett Pakson. 1970. oktéber 1-jén
vették fel a Paksi Atomerémi Vallalat-
hoz. 1994. augusztus 30-an toérténd
nyugdijazasig a Pénzigyi Osztélyon
dolgozott pénztari csoportvezetd
munkakorben.

Temetése 2026. aprilis 17-én a paksi
Kalvaria temet8ben volt, ahol csaldd-
ja, baratok, ismerdsok, volt munkatar-

sak vettek téle végsd bucsut.

Kovacs
Ferenc
(1954-2026)

!
i S

Kovécs Ferenc, az MVM Paksi Atom-

2026. méjus 2-an, 71

éves kordban elhunyt

erémd Zrt. nyugdijasa. 1954. oktéber
10-én szlletett Kunbajan. 1986. méjus
6-an vették fel a Paksi Atomerémd Val-
lalathoz. 2007. december 31-én torté-
nd nyugdijazésaig a Turbinaosztélyon
dolgozott turbinagépész munkakor-
ben.

Temetése 2026. majus 23-4n a ma-
docsai temetd8ben volt, ahol csaladja,
baratok, ismer8sok, volt munkatarsak

vettek téle végsd bucsut.

Az atomerém(i dolgozéi megdrzik
elhunyt munkatarsaik emlékeét.



GONDOLATOK m

Az ész legnagyobb cselekedete

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

Az ész legnagyobb cselekedete
annak felismerése, hogy végtelen
sok olyan dolog van, amely megha-
ladja; csak gyengeségét bizonyitja,
ha nem jut el e felismerésig” - irja
Pascal a minddssze két mondatbdl
allé 267. téredéke elsé mondata-
ban.

Az 1600-as évek kozepe tdjan, a
felviligosodas el8estéjén tett ki-
jelentése Ugyszolvan Gnneprontdn
hangzott az éppen szédiletes ho-
ditd Gtjara induléd racié és modern
tudoményossédg hatterén. Kortér-
sa, Descartes optimista progndzi-
sa a racionélis tudomany korlatlan
lehetdségeirdl az elkdvetkezd év-
szdzadok meghatérozéd vérakoza-
savé és torekvésévé valt. Taldldan
irja kettejuk vizidja kapcsan Egon
Friedell Az UGjkori kultdra torténe-
te cimU mdvében: , A 17. szdzadot
a tudomanyos szellem gy&zelme
jellemzi, a tudomanyos szellemé,
amely diadalmasan bevonul;, meg-
héditja a természetet, a nyelvek és
a torténelem kutatasat, a politikat,
a kdzgazdasagot, a hadtudomanyt,
s&t az erkdlcsdt, a koltészetet és a
vallast is. Ahdny gondolati rend-
szer csak megszlletik e szazad
sorédn, az mind eleve erre, vagyis
valamennyi probléma tudoményos
szemléletére épll; vagy ha nem,
hat akkor ebben latja legmaga-
sabb és legvégsd céljat. Csak egy
ember kdvetett més utat, az Isten-
t8l megvildgosodott langelme Gt-
jat; egyvalaki akadt csupan, aki a
tudoményt nemcsak kereste, mint
mindenki, nemcsak megtaldlta,
mint a kevés kivalasztott, hanem
le is gySzte: Pascal, a legnagyobb

szellem, akit a gall faj a vilagnak
adott.”

Pascal szdmos réciészllte érvet hoz
a racié mindenhatésagéval szem-
ben, vagyis arra nézve, hogy az
emberi ész hatokdre korlatozott,

horizontja véges. Tobbek kéz6tt a
makroszkopikus és mikroszkopikus
vildag kétirdnyl végtelenségében
jeldli meg az égitestek és az ato-
mok felé t6ré kutatés korlatait. ...
Minden tudomany kutatési terllete
végtelen...” —irja a 72. téredékben,
illetve ugyancsak itt, részletesebb
és koltdibb megfogalmazéssal:
.Mert végre is mi az ember a termé-
szetben? Semmi a végtelenséghez,
minden a semmihez viszonyitva,
kdzép a semmi és a minden kozott.
Végtelen messze van téle, hogy
felfogja a szélsdségeket, a dolgok
végcélja és lételve lekizdhetetlendl
rejtve van szdmara egy athatolha-
tatlan titokban, mert egyarant kép-
telen meglatni a semmit, amelybdl
vétetett, és a végtelent, amelyben
elmeril. Mi egyebet tehet hat azon
kivil, hogy megsejt valami latsza-
tot a dolgok kézepébdl, orokds

reménytelenségben afeldl, hogy
megismerje lételviket és céljukat?”
Sokatmonddan cseng Ossze mind-
ez a modern természettudomany
szakkifejezéseivel, az ,esemény-
horizont”-tal és a ,kvantummecha-
nikai hatarozatlansédg”-gal, amik a
makro- és a mikroszkopikus irdnyu
megismerés végsé hatérait jelolik.

Emellett Pascal az emberi termé-
szet etikai romlottsagaban is a
megismerés korlatjat latja. Nem
bonthatjuk ki itt e messzire vezetd
gondolati fonalat. Am elég csupan
arra rdmutatni, hogy a tudomany
fejl6désébe vetett évszazados hi-
tet, az emberiség sorsanak felvi-
ragzésat attdl reméld varakozast ki-
jozanitéan torték derékba az l. és a
Il. vilaghdbord borzalmai, amelyek
éppen a tudomanyos technicizélt-
sdg révén torténtek meg. Es akkor
még nem beszéltink napjaink val-
sagairdl, amikkel szemben viszont
egyre inkabb tehetetlennek tiinik a
tudomany.

Az eltelt évszdzadok tavlatabdl
szemlélve Descartes optimista és
és a tudomanyos megismerés le-
hetéségeirdl, az mondhatd, hogy
az elébbi inkdbb naivnak, mig az
utdbbi realistanak hat.

A fentiekben csupan az elsé mon-
datat jartuk kordl a gondolatindi-
téként idézett 267. toredéknek. Ott
van azonban még a masodik, a za-
romondata, ami csattandsan emeli
Uj szintre az elbizakodéasra hajla-
mos emberész figyelmeztetését:
.Ha mar a természetes dolgok is
meghaladjak az észt, mit mondjunk
a természetfelettiekrél?”
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