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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Az ogre olyan, mint a hagyma, magyarazza Shrek a nagy siker(
rajzfilmben, tobb rétege van. Kicsit tovabbgondolva kiegészit-
hetjik a mondatot: az ember ezek szerint olyan, mint a mesebeli
ogre, hiszen korbedlelik életének szinterei, a kdzdsségek, ame-
lyekhez kapcsolddik. A csalddi, munkahelyi, barati kdr mind egy-
egy réteget ad hozza ahhoz, akik vagyunk.

A mUszaki terlleteken sokszor nehéz elképzelni, hogy a szocialis
szempontok is mennyire komoly szerepet jatszanak az eredmé-
nyességben. A gépek mikodését egyértelmiien szabalyozzak a
fizika, a matematika, a mechanika torvényei — az &ket mikédte-
t6 emberek kapcsolatai viszont nem irhatédk le ilyen precizen. Az
atomerédmuben a nukleéris és az ellatasbiztonsag kiemelt szerepe
miatt mindkettdre figyelni kell. Majusi lapszdmunkban bemuta-
tunk egy egyedulallé erémives kezdeményezést, a véleményve-
zér-kdzdsséget, amely a tudomanyos haldzatkutatés alapjain nét-
te ki magat egy informalis férummé azzal a céllal, hogy elésegitse
a baratsadgos, tAmogatd véllalati kultira létrejottét.

Olvashatnak e havi lapszamunkban emellett a zene és a festészet
kérforgésaban él6 miivészekrdl, bemutatkozik kollégéinknak az a
barati kore, akik remek eredménnyel teljesitették nemrégiben az
Ultrabalatont, és megmutatjuk, miért van létjogosultsdga a spe-
cidlis n&i kéroknek.
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A bizalom kore
Veé

Torma Déra | Foté: stock.adobe.com

eményvezérek az atomerémiuben

A baratsagos, tamogatoé vallalati kulttira és az ehhez kapcsolédé belsé kommunikacié nem uri huncutsag
a nagyvallalatok életében, hanem létkérdés. Kézvetlen hatassal van a termelésre, a szervezet teljesitmé-
nyére az, hogy a munkavallalék hogyan érzik magukat a munkahelyen: elkételezettek-e a vallalat céljai
irant, érzik-e a megbecsiilést, éreznek-e lojalitast, munkakedvet, hogyan fogadjak a véltozasokat stb.
A Paksi Atomerdmii esetében a tétet tovdbb emeli a nuklearis biztonsdg kérdéskére. De hogyan lehet
tébb ezer emberhez eljuttatni az informacidkat, és meghallgatni a minden szintr8l érkezé véleménye-
ket? Az atomerémiiben 2020-ban indult véleményvezér-kdz6sség ezt a célt szolgalja. A halézatépitési
alapokat, a hat év eredményeit Ivanyi Krisztina kommunikaciés fészakértdvel jartuk kérbe.

Felismerések ciét, véleménylink szerint ugyanis

ez jelentds befolyast gyakorol az
LTObb mint 10 éve figyeljik és atomer8m( mint munkahely irénti
elemezzik az atomerdm( koz-  lojalitasra, ez pedig a véllalat mun-
hangulatat, a bels§ kommunikd- kaeré-megtartd és -vonzd képes-

ségére, ami viszont biztonséagi és
stratégiai kérdés is" — emlékszik
vissza Ivanyi Krisztina a kezdetek-
re. A kommunikéciés szakmai jel-
zések, miszerint ezen a terlleten



van tennivald, lassan talaltak hall-
gatd fulekre. A 2020-as biztonsagi-
kultdra-felmérés azonban &ttorést
hozott, az eredmények azonnali
cselekvést strgettek. Egy szakér-
t6 cég bevonésaval az atomerdmi
hélézatkutatasba kezdett: feltér-
képezték a vallalaton beldli infor-
macidaramlést, annak problémait,
és megkeresték az informéciés
csomopontokat (személyeket és
szervezeteket).

A rekordrészvétellel lezajlott ku-
tatés kirajzolt egy haldzatot, ame-
lyen az informéacidk aramlanak az
erém 6ridsi szervezetén belll, és
megmutatta az informécids cso-
mépontokban allé véleményvezé-
rek személyét is.

.Az eredeti cél az volt, hogy érzé-
keljik a szervezet hangulatét, és be
is tudjunk avatkozni, ha arra szlk-
ség van, példaul, ha alhirek vagy
pletykdk terjednek. A kutatast ki-
séré intenziv belsé kommunikacios
kampany soran viszont az az 6tle-
tink szlletett, hogy inkabb kozos-
séggé formaljuk az igy megismert
véleményvezéreket” — magyarazza
Ivanyi Krisztina. - ,Mégpedig egy
olyan kdzdsséggé, amely szamara
egyuttmkoddést ajanlunk a cég-
vezetéssel. Ez az egylttmikodés
egyrészt olyan exkluziv informaci-
Ok biztositasat jelentette, amelyek
korédbban a dolgozdi kdzdsséghez
nem, vagy csak késve, esetleg to-
redékesen jutottak el (szlikségsze-
rlen eredményezve azt, hogy az
informéciés vakuumot a pletykak
és alhirek toltsék ki). Az egyltt-
mikodés jegyében igéretet tet-
tink arra is, hogy a véleményve-
zér-kdz6sség szdmara lehetdséget
adunk az alulrél jové vélemények,
problémak, javaslatok cégveze-

Véleményvezérnek lenni 6nként vallalt feladat.

A véleményvezér tudatdban van annak, hogy munkahelyi kzéssége
megbizhatd, hiteles informaciéforrasként tekint ra, véleménye képes
befolydsolni mésokat - tehat a véleményvezér példakép. Példakép-
nek lennifelelsség: ezt a véleményvezéri szereppel egyitt elfogad-
juk.

Avéleményvezérek kézosségében az a cél, hogy mindenki gy érez-
ze, 1 ember = 1 vélemény, figgetlenll kortél, nemtdl, képzettség-
t8l/diplomak szamatdl, beosztastdl, munkakortél, az atomerémiivel
fennallé munkaviszony hosszatél. Ezen tényez&k egyike sem helyet-
tesiti egy vita soran az érveket, illetve nem mentesitenek a targysze-
riség szem el6tt tartasa aldl sem.

A vélemény szubjektiv kategédria: valamely tényre vonatkozé allas-
foglalés, értékitélet, kovetkeztetés. A véleményéhez - akar kedves,
akar kemény - ebben a kézésségben mindenkinek joga van. A vé-
lemény kinyilvénitédsa soran tartézkodunk a verbalis bantalmazastdl,
sértegetéstdl, aktiv vagy passziv agressziétdl. A vélemény kinyilva-
nitdsa nem valdsithat meg semmiféle jogsértést (pl. becsiletsértés,
ragalmazas).

Avéleményvezér-kozdsségben épits parbeszédet folytatunk, amely-
nek soran az altalunk képviselt dolgozéi kbzdsség érdekében és ne-
vében teszlink fel kérdéseket, vetiink fel 6tleteket, javaslatokat vagy
fogalmazunk meg konstruktiv észrevételeket.

Megnyilvanulasaink soran téreksziink arra, hogy elkeriljik az dncéld
hangulatkeltést és a negativitast: a kozésségben megszerzett infor-
macidk (ideértve méasok véleményét is) megitélése soran igyeksziink
empatikusak, és lehet8ség szerint belatdk is lenni.

Hiszlink abban, hogy kérdezni mindig lehet - de nem fogadjuk el az
olyan (manipulativ) kérdéseket, amelyek valodi szandéka valamiféle
allitdés megfogalmazésa vagy az adott személy szereplési vagyanak
kielégitése vagy szandékos negativ hangulatkeltés, esetleg a meg-
kérdezett személy megszégyenitése, zaklatasa. Hisszik, hogy a va-
[6di kérdéseinkre mindig kell vélaszt/reakciét kapnunk, még ha ez
a vélasz nem is azonos az elvéarasainkkal, vagy nem ad szamunkra
megoldast.

Az elvi vita elfogadhaté és kivanatos: a személyeskedés nem elfo-
gadhatd és nem kivanatos.

A véleményvezérek kozdssége - a csoport létszdma okén - ,nagy
nyilvanossag” -nak mingsul.

A megbeszélések és a chatfal moderéldsa a Kommunikaciés lgaz-
gatdsag feladata és felelGssége. A chatfal moderélasa szurépréba-
szerGen, illetve konkrét jelzés alapjan torténik: a jelzést az adminok
szamara e-mailben, az inkriminalt megnyilvanulas képernydfotdjaval
javasolt megtenni.



tés irdnyaba torténd eljuttatasara,
mégpedig anonim mddon. A véle-
ményvezéreket igyekeztiink olyan
személyként definidlni a véllalati
kdztudat és sajat maguk szdméara
is, mint akiket a kollégaik hiteles
személynek tartanak, és akikben
megbiznak. A véleményvezér-ka-
rakter elézetes felépitése szintén
markéns része volt a felmérést ta-
mogatd belsé kommunikacionak.”
A 2020 szeptemberében zajlott
hélézatkutatési  felmérés  sorén
(amely a vildghirG matematikus,
Mérd Laszlo altal fejlesztett mod-
szertant alkalmazta) a kb. 2500 f8s
szervezetben 492 meghatarozd
munkatarsat azonositott a felmé-
rést végz6 Maven7, akik kdzil 242
f6 fogadta el a véleményvezéri
szerep elldtédsdra vonatkozd fel-
kérést. Koziluk végul 170 kolléga
lett ténylegesen is véleményvezér:
6k kezdték meg a kézds munkét az
er6m({ Kommunikacids lgazgatd-
sagaval.

Az érintettek azdta kéthetente,
maximum egy oraban taldlkoznak
online egy Teams-csoportban.
A tagokon kivil az igazgatdsag héa-
rom adminisztradciés munkatérsa
tudja csak, hogy pontosan kik ré-
szei a csoportnak, 6k moderaljak
a kapcsolddd chatfalon zajlé be-
szélgetéseket is — egyébként pe-
dig mindenki maga donthet arrdl,
hogy kinek mondja el, hogy tagja
ennek a kdrnek. A megbeszélések,
a chatfalon és e-mailben feltett
kérdések és vélaszok esetében is
teljes a diszkrécid, igy senkit nem
érhet retorzi6 a véleménye, kérdé-
se, problémaja kinyilvanitaséért.
,Minden véleményvezér-meg-
beszélést komoly felkésziilés eléz
meg” — arulja el Ivanyi Krisztina. —
LKialakitjuk a megbeszélés témait
(amelyek kozul tobbet is a kdzds-
ségtagjai javasolnak, akar a névte-

len kérd&iven, akdr e-mailben) és
azok sorrendjét, begydijtjik a szik-
séges informacidkat, illetve ahol
lehet, felkérjik a téma szakértdjét,
felel6sét a megszdlalasra, és a té-
mak jelent8s részéhez készitlink
anonim kérd&iveket is. A megbe-
szélés elbtti napokban véglegesit-
jik a témak sorrendjét, a megszé-
lalok személyét, és el is prébaljuk a
férum lebonyolitasat.”

JElsé lépésként a véleményvezér-
kozdsség bizalmat kellett felépite-
ni az intézmény felé, és nyilvan az
ezt a férumot miikddtetd maroknyi
kommunikécids csapat iranyaba” —
mondja a kommunikécids f8szak-
értd. — ,Ezt a diszkrécié mellett
az 1 ember = 1 szavazat elvének
sulykolaséval kezdtik megalapoz-
ni, azaz annak biztositasaval, hogy
hattértdl, beosztastdl, minden-
tél fuggetlentl minden vélemény
egyformén fontos.”

A kozdsség elsé kialakulaséval
kapcsolatban két probléma vi-
szonylag koran felszinre kerllt.
Egyrészt — a hélézatkutatasbdl
addéddan is — némileg felllrepre-
zentéltak voltak a vezet8k a kdzos-
ségben (25%) az induldskor. Méas-
részt a tobb miszakban dolgozdk
kozUl viszont kevesen lettek részei
a véleményvezér-kdzdsségnek -
ezt a munkarenden tul az is okozta,
hogy az akkori bizalmatlan légkér-
ben nehezebben voltak rébirhatdk
véleményadasra.

Ezzel egyltt a kozdsség szerepe
lassan kialakult, sét a tagsédg &hi-
tottéd valt. 2024-re folyamatosan
érkeztek a csatlakozési igények a
Kommunikacidés |gazgatésaghoz.
Elérkezetté valt az idé egy maso-
dik halézatkutatésra.

LAz U] felméréstdl azt reméltik,
hogy egyrészt megerdsiti a jelen-
legi véleményvezéreket (nyilvan
azokat, akik a dolgozdi kézdsség
szerint ,,jol mikdédnek” e szerep-
korben), masrészt betdlti azokat a
lyukakat, ahonnan még nincs vé-
leményvezér, és frissitést is hoz a
meglévé kdzbsségbe” — mondja
Ivanyi Krisztina. A masodik felmé-
rés 2024 szeptemberében zajlott,
azonos forméaban és azonos kér-
désekkel, mint a megel8z4, a rész-
vételi arédny azonban magasabb
lett (60-rél 63%-ra nétt). A korabbi
véleményvezérek kozil ezen va-
lasztés sorédn 30 f6 nem lett (jra
véleményvezér, viszont nagyjabdl
100 uj véleményvezért azonositott
a kutatds, ami javitotta a kritikus
terlletek, példaul a tdbb mUiszak-
ban dolgozdk képviseletét is. Az (j
felmérés alapjan a vezet8k aranya
20% lett a véleményvezérek koré-
ben.

A megbeszéléseken vald korab-
bi atlagos 100 f8s részvételi arany
lényegében megduplézddott: ez
nem feltétlendl csak az Gjonnan
bekerult véleményvezéreknek,
hanem az intézmény évek sorén
kialakult presztizsének is kdszdn-
hetd. A kozel 200 résztvevétdl a
korabbiaknal lényegesen tobb
hozzaszélas, vélemény érkezik.
,Ugy gondoljuk, hogy a vélemény-
vezér-kozosség létrehozasaval egy
fenntarthato, alapokon
nyugvd intézményt hoztunk létre.
Minden véleményvezérre rébiz-
zuk, hogyan és mikor adja tovébb
a megbeszéléseken szerzett infor-
mécidkat, nincs semmiféle elvaras,
hiszen a rendszer énmagat mi-
kodteti: a véleményvezérek a sa-
jat hitelességiiket novelik, amikor
tovabbadjék mindazt, amit a meg-

win-win



beszélésen megtudnak. Az infor-
macidért cserébe pedig 6k is in-
forméciét kapnak: megismerik a
kapcsolatrendszerik véleményét,
problémiait, otleteit, amit aztén
vissza tudnak hozni a megbeszé-
|ésekre, majd a kapott informaciét
megint visszaviszik a kdzdsségek-
be” — Osszegzi Ivanyi Krisztina a

ENERGIA-KORFORGAS _

tovabbra is az, hogy megtartsuk
és tovabb épitsik azt a bizalmat,
amit az atomerémi kozdsségétdl
kaptunk, és hogy példat mutas-
sunk mindenkinek — kiléndsen a
vezetdk szdméra — a rendszeres és
kovetkezetes, nyilt kommunikacié
fontosséagat illetéen.

Az elért eredmények mellett arra

mindaz, amit a véleményvezérség
intézményének kialakitaséval és
mikddtetésével csindlunk, azt sza-
mos féorumon mutatjak be és isme-
rik el kévetendd jogyakorlatként.
A haldzatkutatést lefolytatd, nem-
zetkdzileg is elismert cég is egye-
dulallénak tartja mindazt, amit az
Legyszer(” hélézatkutatasbdl mi

kihoztunk...”

\lgl
=

kdzdsség lényegét. — ,A célunk is nagyon biszkék vagyunk, hogy

A véleményvezér-k6z6sség eredményei
° Aszervezetkilépett a kollektiv apatidbdl, és a dolgozdi kbzosség vissza-

szokott a véleményadasra.
o Létrejott egy ,biztonsdgos térként” mikodd kozdsség.

e Szdmos témat sikerilt feldolgozni, vagy legalédbb bejuttatni a vallalati
kézbeszédbe és kézgondolkodasba, nem ritkdn kényes, a kozdsséget
er8sen megosztd Ugyeket, sét tabutémaékat is. Ezeknél 6nmagéaban a
kibeszélés, a véleménycsere ténye is sokat segit az érzelmek feldolgo-
zasaban és egy targyilagosabb vélemény kialakitasaban.

* A Covid elleni oltas elfogadaséban kulcsszerepet jatszott a vélemény-
vezér-kozosség, 93% korll védettséget ért el igy az atomerdm(i.

* Javult a szervezeten bellli informaciéaramlas, ugy lentrél felfelé, mint
fentrdl lefelé.

° A véleményvezérek kozdsségével egy olyan ,tesztcsapat” jott létre,
amelyet rendszeresen szondéaznak el6zetesen bizonyos intézkedés var-
haté hatésat illetéen.

° A vezérigazgatd rendszeresen bekapcsolddik, és megszdlal a megbe-
szélések alkalmaval, kvazi kozvetlen kapcsolatot teremtve a kézdsség
és a felsd vezetés kozott. Ez a kapcsolat tobb kényes helyzet megolda-
sat segitette, elkeriilve egy-egy helyzet tovabbi eszkalalodasat.

° Aformaélis véllalati belsé kommunikacids rendszer kiegészilt egy olyan
eszkdzzel, amelynek alkalmazasa immaron javasolt a belsé kommunika-
ciés kampéanyok soran is.

° Szadmos Gtletet, jégyakorlatot és javaslatot ,termel ki” a véllalati kbzos-
ség.

o Avaéllalati szintl véleményvezéri egylttm(ikodés mellett tobb szervezet
vezetGje is ajanlott helyi/szervezeti szintl egyittmikddést az adott
szervezet véleményvezéreinek, javitva ezzel az adott szervezeten belili
informéacidéaramlast.

° Ranglett véleményvezérnek lenni, és er8s igény alakult ki az ott elhang-
z6 informaécidkra, igy sok iroddban egy véleményvezér-monitorhoz
tobb kolléga is csatlakozik.

° A véllalati kozosség tobb jelzése hatdsdra a cégvezetés prioritast
biztosit a munkanaptarban a véleményvezér idésavjaban.

° Akozdsség révén az atomeré6mi megalapozta a vallalati kultira fejlesz-
tését.
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Az atomenergia
stratégiai jelentéséql

Harfas Zsolt | Fotd: Harfas Zsolt, Roszatom, Paks Il. Zrt.

A kézel-keleti konfliktus ujra brutélis &szinteséggel mutatta meg: Eurdpa energiarendszere ma is ki-
szolgaltatott a geopolitikai valsdgoknak, ugyanis ezek azonnali hatassal vannak az olaj- és gazarakra.
A piacok idegesen reagéalnak azokra a fejleményekre, amik veszélyeztetik a Kézel-Keletrdl érkezé szal-
litasokat, és robbanasszerii aremelkedést generalnak az energiahordozdék piacan, ami tovabb gydiriizik,
és aremelkedéseket okoz az élet minden teriiletén. Itt jon be kulcsszerepléként az atomenergia, miutén
a mar miikdédé atomerémiivek lizemanyaganak ara nincs kitéve ezeknek a hektikus kilengéseknek, és

stabilnak mondhaté.

Konkrétan az irdni habord miatt az eurdpai géazérak
februar vége 6ta aprilis elejéig mintegy 60-65%-kal
emelkedtek (de a csucson volt kdzel 100%-0s emel-
kedés is), mikdzben az atomeré&mivekben hasznélt
urén vilagpiaci ara tovabbra is stabil, 85-90 dollar/
font kérdli sdvban mozgott. Ez j6l mutatja a fosszilis

energiahordozdék geopolitikai sérilékenysége és az
atomenergia koltségstabilitdsa kozotti alapvetd ki-
|6nbséget.

A foldgaz esetében ez kilondsen érzékeny kérdés.
Az eurdpai villamosenergia-piacon ugyanis a gaz-
erébmiivek armeghatérozé szerepet tdltenek be.



A villamosenergia-tézsdéken gyakran az Ugynevezett
.marginal pricing” mechanizmus m(kodik: az adott
oraban az utolsdként belépd, legdragabb termels —
gyakran egy gézerdm( — hatarozza meg az egész piac
arat. Ha tehéat a gaz vildgpiaci ara emelkedik, az gyor-
san megijelenik a villamosenergia-arakban is.

A gazerémivek mikddési koltsége rendkivil érzé-
keny a tlizeléanyag aréra. Egy modern kombinalt cik-
lust gazerdmU esetében a termelési kéltség dontd
része a foldgaz ara. Ha a gaz ara megemelkedik, az
azonnal noveli a villamosenergia-termelés koltségét.
Egy leegyszerisitett példaval élve: ha a gz éra meg-
duplazédik, a gazerémdivek villamosenergia-terme-
lési koltsége jelentésen megemelkedik MWh-nként.
Ez a hatds aztédn a villamosenergia-piac egészében
érvényesll, hiszen — mint a fentiekbdl is kitlinik— a géz-
erémUvek bizonyulnak az arképzés végsé elemeinek.
A féldgaz éaranak emelkedése gyorsan megjelent
az eurdpai villamosenergia-piacok éarszintjében.
Az dramtézsdéken a nagykereskedelmi villamosener-
gia-arak tdbb helyen, atlagban jelentésen néveked-
tek, és elérték a 170 euré/MWh értéket is. A jelentds
kulonbségek jol mutatjék, hogy az energiamix és ku-
|6ndsen a foldgéz szerepe tovabbra is meghatéarozo
tényezd az eurdpai villamosenergia-piacon.

A geopolitikai konfliktusok tehat nem csupéan az ener-
giahordozdk piacét érintik, hanem kdzvetlenil hatnak a
villamosenergia-arakra, az ipari termelésre, a mezégaz-
daségi arakra, a haztartasok energiakdltségeire, tehat
Osszességében a gazdasdg mikddésére és annak ver-
senyképességére is. Az elmult évek eurdpai energia-
valsaga vildagosan megmutatta, hogy a gazéarsokkoknak
milyen sulyos gazdasagi kévetkezményei vannak.

Ezzel szemben az atomenergia koltségszerkezete
lényegesen stabilabb. Az atomerémivek termelési
kdltségének dontd része nem az lzemanyag aréban,
hanem a beruhazési és az izemeltetési kdltségben je-
lentkezik. A friss nuklearis Gzemanyag koltsége — az
urén ara — a teljes villamosenergia-termelési egység-
koltségnek viszonylag kis részét, 15-20%-4t teszi ki.

Az urén vildgpiaci éra rdadéasul az elmdlt idészakban
lényegesen kisebb volatilitast mutatott, mint a fosszi-

lis energiahordozok ara. Még akkor is, amikor az uréan
ara emelkedik, annak hatdsa az atomer8muvek villa-
mosenergia-termelési koltségére korlatozott. Ez az
egyik oka annak, hogy az atomenergia kiszdmithato
és stabil aru villamosenergia-termelést biztosit.

Egy atomerédm( esetében a friss nuklearis Uzem-
anyagkészlet tobb évre elére biztosithats, ami je-
lentésen csokkenti a geopolitikai sokkok hatasat.
Az urdnpiac stabilitasat az is erdsiti, hogy az atomerd-
mlvek Uzemeltetdi jellemzéen hosszd tévd, sokszor
tébb évre sz616 szerz8désekkel biztositjak a friss nuk-
leéris Gzemanyag beszerzését.

Ezzel szemben a f6ldgaz esetében a napi vagy heti
piaci arak akar drdmai mértékben is ingadozhatnak.
A jelenlegi kdzel-keleti konfliktus ismét ravilagit arra
az alapvetd kilonbségre, ami a fosszilis energiahor-
dozdkra épuld villamosenergia-termelés és az atom-
energia kozott fenndll: mig a géz ara geopolitikai
eszkdzzé vélhat, addig az atomerémivek stratégiai
stabilitast biztositanak a villamosenergia-rendszerek
szamara.

Felmerll tehat a kérdés: varhaté-e valddi korrekceid,
vagy az Eurdpai Unié politikai okokbdl tovabbra is
fenntartja a jelenlegi rendszert? A helyzetet alapvetd-
en egyfajta csapda jellemzi. Bar egyre tobb szakmai
és piaci szerepld ismeri fel a jelenlegi modell korla-
tait, annak gyokeres &talakitdsa egyben azt is jelen-
tené, hogy a kordbbi déntések hibasnak bizonyultak.
Ez pedig nehezen véllalhatd. Ennek kdvetkeztében
jelenleg inkadbb tineti kezelések zajlanak: addcsdk-
kentések, tdmogatasok, illetve a szabalyozasi keretek
finomhangolédsa, mikézben a rendszer alapvetd logi-
kaja nem véltozik.

A helyzetet tovabb bonyolitjia a megljulé energia-
forrasok, déntéen a nap- és szélerémivek gyors tér-
nyerése. Bar ezek kulcsszerepet jatszanak a dekar-
bonizécidban, a termelésik iddjarasfiiggd jellege U
tipust kihivédsokat hozott. Egyre gyakoribbak azok
az id8északok, amikor a tlltermelés miatt extrém ala-
csony vagy akér negativ arak alakulnak ki, mig mas-
kor — amikor a nap- és szélerémivek nem termelnek
elegendé villamos energiat — a rendszer ismét a dréa-
ga gazerémvekre szorul, ami arrobbanashoz vezet.
Ez a kettdsség — egyszer tlltermelés, méaskor hiany
—nemcsak gazdasagi, hanem rendszerstabilitési koc-
kazatot is jelent.
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Ebben a helyzetben egyre inkdbb felértékelédik a
stabil, folyamatos rendelkezésre allasu alaperémivek
szerepe, mindenekelStt az atomerédmveké. Az elmult
id&szakban tdbb eurdpai orszagban is megfigyelhetd
elmozdulés ebbe az irdnyba. Franciaorszag Uj blokkok
épitését tervezi és meglévd erémdiveinek Gzemidejét
meghosszabbitja, Kézép- és Kelet-Europaban pedig
Uj nukleéris projektek vannak elékészités alatt. Emel-
lett egyre tobb orszdg vizsgélja a kis moduléris reak-
torok (SMR-ek) alkalmazasanak lehet8ségét is.

Akérdés tehdt nem az, hogy sziikség van-e szemlélet-
véltasra, hanem az, hogy ez milyen Gtemben kdvet-
kezik be. Révid tavon valdszinlileg a jelenlegi rend-
szer finomhangoldsa marad meghatérozd, mikézben

Légi szallitasra elGkészitett friss nuklearis izemanyag-
kazettak

az arak tovébbra is erésen kitettek maradnak a féld-
gézpiaci folyamatoknak. Kézéptavon azonban egyre
tébb orszag ismerheti fel, hogy az energiarendszer
stabil mikodéséhez elengedhetetlen a kiegyensu-
lyozott, diverzifikalt energiamix. Hosszu tavon pedig
véarhatoan csokkenni fog a foldgaz arképzd szerepe,
és nagyobb hangsulyt kapnak azok a technoldgiak,
amelyek képesek folyamatosan, kiszamithaté médon
villamos energiat termelni.

Az eurdpai energiarendszer jelenlegi problémai nem
dtmenetiek, hanem mélyen gydkerezd, struktura-

lis jellegliek. A f6ldgaz dominans arképzd szerepe,
a megujuldk idgjarasfiggése és a politikai dontés-
hozatal korlatai egyuttesen alakitjak ki azt a helyze-
tet, amelyben az dramaérak volatilitdsa és emelkedése
szinte elkerllhetetlen. Ugyanakkor ezzel parhuzamo-
san egy lassy, de egyre hatdrozottabb szemléletval-
tés is zajlik: az atomenergia ismét stratégiai jelentésé-
glvé vélik Eurdpéban.

Eurdpai felismerés: az atomenergia
szerepének ljraértékelése

Az atomenergia jelentéségének felismerését mutatja
az is, hogy a périzsi nukleéris cstcstaldlkozén a veze-
t6 politikusok hangsulyoztak az dgazat stratégiai sze-
repét. Emmanuel Macron francia elnék beszédében
egyértelmivé tette, hogy a polgari céli atomenergia
az energetikai szuverenitas alapkove egy olyan geo-
politikai kérnyezetben, ahol a szénhidrogének - az
olaj és a foldgaz — destabilizéld eszkdzzé valhatnak.
Macron hangsulyozta: a nukleéaris energia képes egy-
szerre biztositani az energetikai figgetlenséget, a de-
karbonizéciét és a gazdasagi versenyképességet.
Kiléndsen figyelemre méltd volt Ursula von der Le-
yen, az Eurdpai Bizottsdg elndkének megallapitasa,
aki arrdl beszélt, hogy az Eurdpai Unidban az atom-
energia részaranyanak korébbi csdkkentése stratégiai
hibanak bizonyult. Az atomenergia ugyanis egyszerre
biztosit megbizhatd, megfizetheté és klimabarat vil-
lamosenergia-termelést. Ez [ényegében annak beis-
merése, hogy az elmult évtized energiapolitikai irdnya
nemhogy nem oldotta meg a problémakat, hanem
Ujakat hozott létre.

Ez a kijelentés |ényegében azt is jelenti, hogy az eurd-
pai energiapolitika egyik alapveté kérdésében utdlag
igazolddott azoknak az orszagoknak az allaspontja —
kulén is kiemelve itt Magyarorszagot —, amelyek ko-
vetkezetesen kidlltak az atomenergia mellett. Min-
dennél tdbbet mondott a német kancellar, Friedrich
Merz beismerése ennek kapcsan, aki sajnalatosnak
nevezte, hogy leéllitottdk az orszag atomerémdiveit.

Magyarorszag energiapolitikai
stratégidjanak igazolasa

A villamos energia nem pusztdn gazdasagi termék,
hanem a modern tarsadalmak mikoédésének létfel-
tétele — és ennek biztositasahoz stabil alaperémuvi
kapacitasra van szlkség. Hazadnk mar hosszi ide-
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A magyar energiaszuverenitas garanciai - a Paksi Atomerém(i és a majdani Paks Il. Atomerémii

je kovetkezetesen képviseli azt az allaspontot, hogy
egy stabil, klimabarat és versenyképes villamosener-
gia-rendszer nem képzelhetd el atomenergia nélkdl.
A Paksi Atomerém( jelenleg is a hazai villamosener-
gia-termelés gerincét adja, és kulcsszerepet jatszik az
ellatasbiztonsag fenntartésaban, a klimavédelmi cé-
lok elérésében és a rezsicsdkkentés fenntartaséban
is.

A Paks Il. Atomerém( beruhédzésa ezért nem csu-
pan egy energetikai projekt, hanem stratégiai jelen-
t8ségl nemzeti beruhazés. A két Uj, 3+ generacids
VVER-1200 tipust blokk megépitése lehetévé teszi,
hogy Magyarorszag hosszl tévon stabil, klimabarat
és megfizethetd aru villamosenergia-termeléssel ren-
delkezzen.

A jelenlegi geopolitikai helyzet — a kdzel-keleti konf-
liktus és az energiahordozdk aranak ingadozésa — is-
mét ramutat arra, hogy az energiapolitikai donté-
seknek nem ideoldgiai, hanem stratégiai és szakmai
alapokon kell nyugodniuk. Az atomenergia éppen ezt
a stratégiai stabilitast kinélja: olyan alaperémuvi ka-
pacitast, amely hosszU évtizedeken keresztil, télen-
nyéron, éjjel-nappal, id8jarastdl és geopolitikai konf-
liktusoktdl figgetlenll képes olcsébb és klimabarat
villamos energiat termelni.

Kovetkeztetés

A gézérak geopolitikai konfliktusok altal kivaltott
ingadozésa ismét vildgosan megmutatta az ener-
giarendszerek sérllékenységét. Azok az orszagok,
amelyek villamosenergia-termelése jelentés mér-
tékben figg a foldgaztdl, sokkal kitettebbek a vi-
lagpiaci sokkoknak. Ezzel szemben az atomenergia
stabil és kiszdmithaté villamosenergia-termelést
biztosit, mikdzben hozzajarul a klimavédelmi célok
teljesitéséhez és az energetikai szuverenités erdsi-
téséhez.

A périzsi nukleéris csucstaldlkozd Uzenete vildgos:
a vildg energiarendszerének jovéjében az atom-
energia kulcsszerepet jatszik. Magyarorszag pedig
— amely folyamatosan és kdvetkezetesen kidllt az
atomenergia mellett — ismét bebizonyitotta, hogy
energiapolitikai stratégidja nemcsak helyes, hanem
hosszl tavon is megalapozott. Eppen ezért a Paksi
Atomerdmi tovabbi lzemid&-hosszabbitasa, a Paks
Il. Atomerémi megépitése, valamint a tervek szerint
kis modularis egységek fejlesztése a magyar ener-
giaszuverenitas legfontosabb garanciai a 21. szézad
geopolitikai bizonytalansagai kdzepette.



Cselenké Erika | Foté: Emmer Laszl6, Mészaros Milan: Sly operaeléadas képei

Miifajokon és stilusokon at kdrbefolyja az életét a zene: fuvészenekartdl funkybandan és musicalszere-
peken at a Cotton Club Singersig, majd az operak vilagaig. Olaszorszagtél Kinan at Svédorszagig a vilag
szdmos pontjan allt szinpadra. A paksi szarmazasu Laszl6é Boldizsarral beszélgettem.

— Mikor j6tt az életedbe a zene?
— Hatéves lehettem, amikor azt
mondtam anyunak, hogy szeret-
nék zeneiskoldba jarni. Ez neki
meglepd volt, mert &t a budapes-
ti nagyszileim az ,uri neveltetés”
részeként zongorazni tanittattak,
ami téle igen tavol allt. En ekkor
még csak azt tudtam, hogy zenélni
akarok. Be is irattak a paksi zene-
iskoldba, ahol fél év utan valaszt-
hattam hangszert.

- Es nem a zongorét vélasztot-
tad...

— Nem a zongorét vélasztottam.
Emlékszem, a zeneiskola folyoso-

jan kérdezgették, milyen hang-
szert szeretnék, amikor elsétélt
mellettem valaki egy trombitéa-
val. Ranéztem, és egyszerlien azt
mondtam: trombitat.

Eltelt fél év, jartam oérékra, gyako-
roltam otthon is a szlleim legna-
gyobb drémére. Ok persze nem
igazén tudtdk megitélni, hogy
mennyire jb, amit csinélok, ezért
kissé meglep&dtek, amikor Uzen-
tek nekik a zeneiskoldbdl, hogy
menjenek be. Anyu azt hitte, most
jén az a rész, ahol kirignak. Ehhez
képest azt mondték, hogy annyi-
ra jol trombitalok, hogy felvesznek
a favészenekarba. Igy taldltam ott

magam hétévesen a zenekarban,
ami hatalmas dolog volt szdmomra.

- Meddig voltél a favészenekar-
ban?

— Tébb mint 10 évet. J6 érzés
volt idésebbek kdzé tartozni, k-
|6ndsen  kamaszként. Nagyon
Osszetartd tarsasdg voltunk. Ha-
talmas élmény volt, amikor Hart-
mann tanar Ur big band hang-
szereléseket vett el8, s&t kétszer
Németorszdgba is elvitt minket
favészenei  talalkozéra.  Persze
akadtak kevésbé j6 emlékek is,
mint a november 7-ei kdtelezd ko-
szoruzasok. A szovjet emlékm(itdl



a sor vége egészen a templomig
ért — a paksiak pontosan tudjak
mekkora tavolsag ez.

- Es végig kellett zenét jatszano-
tok ala?

- Végig. Ugy oldottuk meg, hogy
felvéltva jatszottunk: amig az egyi-
kink fajt, a masik a kabatja ala
tette a hangszert, és a kezét me-
legitette, aztan cseréltlink. Utdlag
az ember Ugy van vele, ha ezeken
edz&dik, és nem hagyja ott az egé-
szet, akkor az azt jelenti, hogy vala-
mi erésen buzog benne.

— Aki zenél, annak altaldban ben-
ne van a kamaszkordban a zene-
kar-alapitas. Neked volt mas zene-
karod a kézépiskolaban?

— lgen, otodikes koromban mi is
megalakitottuk a NIAGARA egyt-
test, bar eleinte csak szobazene
volt, &riltkddtink, prébalgattunk
dolgokat. Késébb dalokat is ir-
tunk, és 17-18 éves korunkban mar
egy funkyzenekarként mdkaodtiink,
ahol én trombitéltam és énekel-
tem is.

— Tulajdonképpen az éneklés ez-
zel az egylttessel j6tt?

— lgen, bar kordbban is probal-
gattam az éneklést, de igazan a
NIAGARA-val kezdett ez komo-
lyabbéa vélni. Ha visszagondolok,
ezek azok a momentumok — a fu-
voszenekar, a NIAGARA, és ide
tartozik Gaélosi tanar Gr didkszin-
jatszd kore is — mind a szinpad felé
vittek. Ezek nem hagyték kihunyni
bennem azt, hogy ezzel szeretnék
foglalkozni. Aztén j6tt a kdvetkezd
lépés — vagy inkabb kerilé. Nem
vettek fel a szinmivészetire. Be-
adtam a tanitoképzére is, de végll
oda el se mentem felvételizni.
Végil a nagymamam ismerdse,
egy volt primadonna segitett be-

jutni a Kecskeméti Katona Jozsef
Szinhaz kérusédba. Onnantdl mér
egyértelm( lett az irdny: szinpad.
Nem volt tébb kérdés.

- Volt gyerekkori dlmod?

— Nem voltam igazén almodozd.
Egyszerlien csak torténtek velem a
dolgok, elvoltam a sajat vildgom-
ban. A szileim is hagyték, hogy
megtaldljam a sajat utamat, talén
azért is, mert elég hiperaktiv gye-

rek voltam. Ugy voltak vele, hogy
mar az is elég, amit magamtdl ki-
taladlok, nem akartak még ratenni
egy lapattal.

— Mi az, amit Paksban szeretsz?
— Ezt inkdbb emberi oldalrdl ko-
zelitem meg. Nem a vérosrdl be-
szélek ilyenkor, és nem is egyfajta
zengzetes lokélpatriotizmus szdl
belSlem. Szamomra Paks mindig
emberekhez kotédott. A bara-
tokhoz, csalddhoz, kozdnséghez.
Vagy akér egy lanyhoz, akihez von-
zédtam, még ha nem is lett beld-
le semmi. Ezek a kapcsolédasok
azok, amik igazén odakétnek.

Aztan jon a nosztalgia is. JO érzés
kimondani, hogy ott néttem fel.
Amikor hazamegyek, és Dunaféld-
var feldl érkezem, mindig a szovjet
emlékminél kanyarodom be, és
végigmegyek a varoson. Sét, Biri-
t6 felé, még a lakételepen is atha-
ladok, elmegyek a régi hazunk, a
garazsunk elétt — ott, ahol egykor
a zenekarral probéltam.

llyenkor hagyom, hogy j6jjenek
az érzések. Ezt az érti igazén, aki
gyerekkoratél kezdve kétédik a va-
roshoz, mas taldn nem taldl benne
ennyi szépséget.

— A Cotton Club Singers utan tel-
jesen mas stilus az opera. Hogy
alakult ez igy?

— Fiatal énekesként azokban a
mUfajokban dolgoztam, amelyek-
ben lehetéségem volt: musical-
ben, operettben. A musical mar
egyfajta hatérterllet. Példaul a
West Side Story Tony szerepérdl
késébb mindig azt mondtam: 22-
23 évesen jol allt a szerep, de még
nem tudtam igazan elénekelni. 45
évesen mar nem allt annyira jol, vi-
szont el tudtam énekelni. Ez a ket-
t8sség végigkisért.

Az opera akkor még nem volt reé-
lis lehetéség. Benne volt a torkom-
ban, de hidnyzott hozzad példaul
egy zeneakadémiai képzés, ami
ezen az Gton elinditott volna. Igy
egy nehezebb keriléutat vélasz-
tottam.

Amikor a Cotton Club Singers
berobbant, mindent félretettem.
Az akkori musicalmunkakat, és
azokat a vagyakat is, hogy egy-
szer operaénekes leszek. Tudatos
ddntés volt, hogy ott maradtam 15
évig, amit utélag se banok, csoda-
latos dolgokat hoztunk létre.
Aztéan jott egy pont, amikor egy-
értelmvé vélt, hogy Ujra az ope-
ra felé kell mennem. Az Ujra itt a



kulcs. A 30 éves pélyamat ez jel-
lemzi: nem egyszer lettem opera-
énekes, hanem Ujra és Gjra vissza-
taldltam hozza.

— Es a kettd kézé ékelédott a
Cotton Club Singers, ami meg-
dgyazott az egésznek.

— Nem volt tudatos. Legalédbbis
nem volt elére eltervezett. Vannak
tudatos dontéseim, persze, de iga-
zan akkor mikédom jol, amikor az
Bsztdn és a tudat egyltt dolgozik.
Amikor 8sztonbdbl el8készitek vala-
mit, és arra ra tud épulni a tuda-
tos déntés, akkor j6 megoldasokat
hozok. Ebben erds vagyok.

A gond ott kezdédik, amikor
elébb jon a tudat, és csak uté-
na az 6sztdn, vagy ha valamelyik
hianyzik.

— Alegjobb, amikor ésszeér a tu-
dat meg az 8sztdn, és egyszerre
tud mdkédni?

— Ahhoz meg egy atfogd tuda-
tossdg kellene, ami nalam nem
mindig all fenn. Sok mindent val-
lalok, részben a hiperaktivitdsom
miatt, igy gyakran érzem azt, hogy
folyamatos tlzoltédsban vagyok.

Kézben persze mennek a projek-
tek. Méjus 9-én példéul a Buda-

pest Kongresszusi Kdzpontban
lesz Cotton Club Singers-koncert
Hofi Géza emlékére. Ezeket a dol-
gokat viszem tovébb, szervezem,
csindlom — mikdzben nekem is
ugyanugy 24 6rabdl all egy nap.

— Volt olyan opera, amit minden-
képpen el akartal énekelni?

— Nem volt, mindig egy kicsit az
id8é utadn rohantam, mert nem vol-
tam egy tudatos gyerek. Amikor
végll operat kezdtem énekelni,
mar 39 voltam. Amikor 36 évesen
elddntoéttem, hogy belevagok, el-
s@sorban a hangképzéssel foglal-
koztam — és utdlag azt gondolom,

ez volt a legjobb déntés. Nem az-
zal kezdtem, hogy operakat hall-
gattam, Ugy voltam vele: majd
amikor odakerdildk, tgyis meg kell
tanulnom.

Az elsb operaszerep tanuldsanal
aztan jott a kijézanodas. Egy ho-
nap alatt alig haladtam tiz oldalt,
és ez eléggé elbizonytalanitott.
Akkor jottem ra, hogy ez egy hosz-
szabb folyamat lesz. A tanulds, a
nyelvek — olasz, német — mind id&t
igényeltek.

Aztén ahogy egyre tdbb szerepet
tanultam ezeken a nyelveken, egy-
re gyorsabban miikédétt minden.
Az ember agya raéll a szerzékre
— Puccini, Verdi —, és elkezdi fel-
ismerni a mintékat. Egy idé utén
mar tudod: jon az aria, aztén a du-
ett, a tercett, a finalé. Hozzaszoksz
a struktirdhoz, és ami kordbban
harom hénap volt, az késébb ha-
rom hétre rovidal.

— Most pedig a Cotton Club Sin-
gers megint nagyobb hangsulyt
kap?

— lgen. Amikor elkezdtem ope-
rat énekelni, az életem arrél szolt,
hogy évente 5-6 Uj szerepet tanul-
jak meg. Az utdbbi 4-5 évben vi-
szont mar inkdbb olyan felkérése-
ket kaptam, amely szerepeket méar
tudtam. Gyakorlatilag az utdébbi 5
évben két Uj szerepet tanultam.
Ezzel parhuzamosan azt is lattam,
hogy van igény a Cotton Club
Singersre. Elkezdtem tudatosan
Ggy épiteni az idészakaimat, hogy
amikor nincs opera, akkor Ujra
Osszehozzuk a csapatot.

Most is igy alakult: mérciusban le-
mentek a Bank ban-el8adésok, a
Pillangdkisasszony pedig junius-
ban lesz. A ketté kézé majus 9-re
szerveztik be a Hofi 90 koncertet.
Ami viszont kihivéas, hogy kdzben
véltoztam én is. A koncerteket



producerként is viszem, és egy-
re inkabb azt érzem, hogy sok ez
igy, és eljott az ideje annak, hogy
jobban sulyozzak.

— Van olyan el8adas, ami kil6-
ndsen kedves szdmodra?

— Van egy opera, ami igazan po-
fon Gtétt. Ez a Sly, Ermanno Wolf-
Ferrari m(ve. Annyira betaldlt,
annyira én voltam, és valahogy
minden Osszedllt korildtte. Egy
kildnleges tavaszi idészak volt,
akkor szlUletett Gréti, a masodik
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kislanyom, mikdzben prébaltuk a
darabot Szegeden.
Emlékszem, volt egy pont, amikor
vélasztanom kellett. Az Operahaz-
ba egy kortérs darabra hivtak. Fel-
hivtam a rendezét, és megkértem,
mondja el két percben a Sly tor-
ténetét Ugy, hogy kedvet kapjak
hozza.
Elmondta.

majus 9.:
junius 17.: Kodély Kézpont, Pécs
hofi?0.hu

Es én ott &lltam, és azt mondtam:
ez nekem kell.

Utdlag azt gondolom, ez volt az
egyik legjobb déntésem az ope-
rai palydmon. Ehhez hozzétartozik
az is, hogy Dorina, a nagyobbik |-
nyom — aki egyébként a sajat maga
Utjat jarja, ugyandgy, mint én —is
Szegeden volt, és a kdrusban éne-
kelt ebben az eléadasban. Ez még
személyesebbé tette az egészet.
Maga a darab is kilonleges sorsu.
Ermanno Wolf-Ferrari a 20. szazad
elején irta, de nem valt repertoar-

darabbéa. Pedig egy csodélatos
vadromantikus zene, tele dalla-
mokkal. Valahogy engem mégis
megtalalt ez a szerep — és én is
megtaldltam benne magam.

- Enlgy ismertelek meg, hogy te
folyamatosan tervezel és agyalsz.
Van olyan id8szak az életedben,

Budapest Kongresszusi Kézpont

amikor azt mondod, hogy ki tudsz
mindent kapcsolni?

— Vannak p6rgésebb és nyugod-
tabb periddusok —béar sokszor nem
én dontdm el, mikor melyik jon.
Ahogy mondani szoktak: az ember
tervez, aztan torténik valami, ami
felllirja. Volt példaul motorbalese-
tem, eltort a bokdm, és ez harom
hénapra leéllitott. Vagy egysze-
rGen csak elfaradsz, jon egy beteg-
ség, és mér nem tudod ugyanazzal
az erével vinni tovabb.

Furcsa médon a pandémia idé-
szaka volt az egyik legnyugodtabb
az életemben. Eleinte persze tilta-
kozott bennem minden, mint min-
denkiben. De aztan, amikor lelas-
sult az élet, kifejezetten jélesett.
Amikor Gjraindult minden, és jot-
tek a felkérések, volt bennem egy
pillanatnyi ellenéllas: tényleg men-
ni kell? Olyan jé volt otthon.

Aztén persze az ember megy, csi-
nalja, és Ujra felveszi a tempot.

— Hol ladtod magad 10 év milva?
— 10 év mulva szeretném azt az
érzést megélni, hogy mondhatom
Gréti lanyomnak: mar vérom az
unokat. 67 évesen, ha ez megvan,
akkor azt mondom: nekem ez bé-
ven elég.

- Van még olyan a zenei karrie-
redben, amit szeretnél elérni?

- Nem igazén. Vagy inkdbb ugy
mondanam: a cél sosem egy konk-
rét dolog.

Ebben a folyamatosan valtozd vi-
lagban az a fontos, hogy az ember
magéban teremtse meg az egyen-
sulyt. Hogy felkészilt maradjon.
Ha még akarja, és még kivancsiak
ra, akkor oda tudjon &lini a szinpad-
ra, és képes legyen létezni benne.
Ezt kell megteremteni magadban:
hogy mikad,i.

A tébbi mar nem rajtad mulik.



Suséan Janka | Foté: Suséan Janka

Varga Laszl6 Jézsef paksi képzémlivész amidta az eszét tudja, olyan 5-6 éves kora 6ta rajzol, fest, szob-
réaszkodik. Ahogy beszélgettiink az életérdl, tobb évfordulét is felfedeztiink benne, de igy bevezetés-
ként csak annyit allapitsunk meg, 6rdk fiatal. Abban a harminc évben, amig a csalad és a munkaja volt
a kézéppontban, addig csak fejben alkotott, de amiéta nyugdijas, olyan husz éve uUjrakezdte, és mos-
tanaig kb. 350 szobor és festmény késziilt el. Aprilis 14-én nyilt kiallitdsa a varosi kdnyvtérban, ennek
megnyitéjara késziiltiink egyiitt, és ott a kdzénséggel beszélgettiink a festményekrél. Orémteli volt
latni, atélni, ahogy a miivek megmozgattak a nézék fantaziajat.

Kazincbarcikardl indult, 14-15 éves
koratdl képzékorbe jart Palcsé De-
zs6hoz, akivel a nagybényai fes-
t8iskola  hagyomaényait  kovetve
dolgoztak. Szeretett volna a képzd-
mUvészeti f8iskoldn tovabbtanulni,
hédromszor jelentkezett szobréasz
szakra.

Maradt a helyi mGvészkdr, ahol sok
programot, kidllitdst szerveztek.
Az irdnyitd- és feligyeleti szerv — a
Népmdlvelédési Intézet — is érté-
kesnek tartotta alkotésaikat, mert

tobbszor is elismerték munkéjukat.
Haromszor kaptak Kivald képzémdi-
vészkor elismerést, majd negyed-
szerre Studié dijat.

1975-ben is kidllitdsra készlltek, a
plakdtok méar megjottek a nyom-
dabdl. A Népmivelési Intézet elfo-
gadta a plakatokat, de a parttitkar
nem. E. Szabé Istvan kivald fotds, a
Fotom(vészek Szévetségének tag-
ja készitette a plakatot, amire egy
héztdmb falan 1évs gyerekgraffitit
fotézott le. Ez is hozzéjarult ahhoz,

hogy a studié révid idén belll fel-
oszlott. Erdekes kortdrténet a szo-
cializmus éveibdl.

1976-ban csaladdot alapitott, ezutén
az alkotésrdl atkerilt a fokusz rajuk,
feleségére, gyermekeikre.

Kézel 20 éve nyugdijas mar (az
atomerémUiben karbantartéasi teri-
leten, majd véllalkozéként dolgo-
zott), ekkor kezdett el djra alkotni.
El8szdr szobraszkodott, viszont a
szobrok elkészitése hosszl id6t igé-
nyelt, ami Osszeltkdzésbe kerilt az



alkotd turelmetlenségével. Kreativi-
tasat igy jobban kielégitette a fes-
tészet adta lehet8ség, ennek ered-
ményét gyorsabban meglathatta,
lattathatta. Bevallotta, tdmadt egy
kis szinéhsége is, amit a festmé-
nyekben jobban ki tud élni, mint a
szobrokban.

Alapvetd technikai kozé tartozik el-
sésorban az akrilfesték hasznalata
(id6énként Ujsdgpapirra, mert az ad
egy alapvetd struktarat, és ezt sze-
reti érzékeltetni). Tobb kollazsképe
is szliletett mar, leginkabb, amikor a
mondanivaldja ebben kel életre, és
ritkan feszitett vaszonra is fest.

Ha szeretnénk Laci mlvészetét be-
tenni egy festészeti kategoridba,
akkor azt mondhatjuk, hogy lirikus
absztrakt. A Magyar Mivészeti Aka-
démia (MMA) zsUrijét hivta el, hogy
tisztdban legyen a mlivészetének az
értékével, mindsitésével. Az MMA
szakértdi érkeztek hozza, nézték
meg az alkotasait, és a bemutatott
harminc festménybdl harmincat el-
fogadva éllapitottdak meg a lirikus
absztrakt festémUvész kategdriat.
A megnyitd végén Laci elérulta,
hogy kozeleg a nyolcvanadik szlle-
tésnapja, Gsszel fogjak Unnepelni,

Tanulményait a budapesti kép-
z8mlivészeti fSiskolan folytatta,
mestere Ferenczy Karoly. A nagy-
banyai mivésztelep ndvendéke
volt 1913-ban, 1914-ben, 1918-
ban - a nagybanyai fest8iskola a
modern magyar festém(ivészetet
elindité mozgalom. Sajékazén ta-
nitott 1923-tél 1955-ig, majd Mis-
kolcon dolgozott. Kazincbarcikan
vezetett képz&mivészeti szakkort.
A Nemzeti Szalon és a Mdcsarnok
kidllitasain szerepelt 1914-t4l.

ami tényleg jé ok az élete &sszegzé-
sére. Azt mar irtam, hogy huisz éve
nyugdijas, és ezek mellett az évfor-
duldk mellett, kézeleg az 6tvenedik

héazassagi évforduldjuk is. Csak any-
nyit fizok hozza, hogy varjuk a to-
vabbi alkotasokat!

Meséljenek a képek!

Télutd: ,Az alakok egy kerités tetején Glnek. Lehetnek fekete ruhas iddés
asszonyok, de ha azt mondom, hogy varjak tlnek ott, akkor az sem all
messze az igazsagtdl. Nézik, réddébbennek, hogy elmult a tél szépsége, a
fehér hétakard. Saros lett, szlirke lett a vilag. Ezt a pillanatot, hangulatot

akartam visszaadni.”



Hétkoznapok aranykeretben: ,Egy teljesen hétkoz-
napi jelenet, két ember talédlkozik. Nagyon jél meg-
értik egymast, egyltt mennek tovédbb. Mindennap
eléfordul barhol. Ez a dolog akkor kerlil aranykeretbe,

amikor visszaemlékezlnk ra.”

A mivészet kordbban utdnzott: Ugy abrazolta a vila-
got, amilyennek a m(ivész latta. A képek még az elvont,
absztrakt gondolatokat és fogalmakat is az abrazold
festészet eszkdzeivel jelenitették meg. A batorsagot, a
hiiséget vagy az egyetértést is megszemélyesitett for-
maban lattattak a néz&vel. [...] Az absztrakt festészet U]
és varatlan lehet8ségeket kinélt. Autoném lehetett, és
nem kellett egy ismert valésagra utalnia. [...] Festésze-
ti elemei mindenekel&tt dnmagukért valdk voltak. Ha
egy kék felllet tobbé mar nem tengert jelent, és egy
vizszintes vonal tdbbé nem a horizontot jeldli, a mdvé-
szet elveszitheti hasonlat mivoltat, am ezéltal figgetlen
és dntudatos lesz [...], olyan fliggetlenségre tesz szert,
amellyel kordbban nem rendelkezett.” Dietmar Elger

Atmenet: A kép akkor készilt, amikor megkaptam
a szakorvos diagndzisat, és még mtét elétt alltam.
A feketék, a sotétek jelentik a rosszat, a viligosabb
melegebb szinek pedig a jot. Sok mindent bele lehet
képzelni, de az alapja ez volt. Lehet, hogy sok a feke-
te, de amikor m(tét elétt allunk, az ember kicsit soté-
tebben latja az életet. Amikor befejezéddtt a mitét,
az orvos azt mondta: j6 idében volt, j6 helyen, min-
den rendben van! Ezt varja az ember, amikor atesik
egy ilyen dolgon!”

Laci anekdotéja, mely szajrdl szajra terjedt koreikben
az absztrakt mUvészet, az elvonatkoztatds kapcsan:
Medgyessy Ferenc hires szobrdsz Debrecenben szi-
letett, s egy kiéllitasan latta, hogy egy paraszt bacsi
beszélgetve, fejét csévélva all egyik kedvenc szobra-
nal, mely egy fiatal csikét dbrazolt:

Bécsi: - Ez 14? Ez nem |4. Ez nem 14!

Erre Medgyessy kissé indulatosan: - Ez nem ld! Per-
sze, hogy nem |d! Ldvat minden cs8dor tud csindlni,
ez szobor.



Reggel a hatarban: ,Ebben is van
absztrahalds, ugyan kevesebb, mint
az eléz8ekben, mert ehhez térek visz-
sza leginkdbb. A szines fénykép az, ami
egy az egyben visszaadja a tajat. Aki
megfesti, az mar absztrahal, a sajat lat-
vanyat adja at a nézének. A festmény
talan kibontja a tdj részleteinek dssze-
tettségét. Kdzponti eleme a szép jege-
nyesor.”

Kain 2022.: ,2022-ben készilt, amikor
kitdrt Ukrajndban a habord. Amit leg-
jobban elitélek a vilagban, az a habord.
Amikor ember embert 8l minden kilo-
ndsebb indok nélkdl azért, mert oda-
kildték, csak mert ez a parancs, és ha
nem teszi meg, akkor lehet, 6t 6li meg
a felettese. Ugy éreztem, valamit mon-
dani kell errél, nem maradhatunk min-
dig csendben. Tobbtonnés vasak hulla-
nak az égbdl Ukrajndban azéta is.”

ELETKOR m

Reggeli fény: ,Megprébaltam a reggeli pillanat tisz-
tasagat, frissességét megjeleniteni. Tudatosan na-
gyon kevés eszkdzzel, pont azért, hogy megmaradjon
az egyszer(isége a képen. A pillanat egyszerliségét
szerettem volna elérni.”



Amikor mar nem csak magadért futsz

Cselenké Erika | Foté: Juhész Luca, sajat archivum

Egy kor a Balaton kériil, néhany alvas nélkili 6ra és 7 ember, akik valahol Balatonmariafiirdé kézelében

rajénnek, hogy ez sokkal tébb, mint egy futéverseny - egy csapatépitd tulélSjaték. A 209 km-es NN Ult-
rabalatont (UB) a Paksi Atomer8mii dolgozéibdl verbuvalédott ,,MVM Atomerémii” csapat is teljesitette.
Eigner Zita, Lanyi Mariann, Jobbagy Gyula, Bodonyi Istvan, Blatt Virgil, Pokorni Tamas és Cselenké Jézsef
nemcsak a palyan valtottik a tavokat, de a nehezebb pillanatokban is segitették egymast a cél felé.

Az UB alapvetden egyéni teljesit-
ményre épllé futéverseny, és a ha-
térok feszegetésérdl szdl: hosszd
6rakon at nappal és éjszaka a futd
elsésorban 6nmagéval kiizd. A Ba-
latonfuredrél induld és oda érkezd
palya azonban csapatban egészen
mas: a futds maganyos mfaja ko-
z8sségi élménnyé valik. Egymasért

futni, egymast véltani teljesen Uj
dimenziét ad a versenynek — nem
véletlen, hogy a Paksi Atomerémdi
részérdl idén is tobb csapat don-
tott Ugy, hogy egyutt kerili meg a
Balatont. Az ,MVM Atomerédmi”
csapat 2025-ben mér teljesitette
a tavot, és fel se merilt bennlk,
hogy idén ne allnanak rajthoz.

— Hogy szerveztétek 8ssze a csa-
patot?

Jobbagy Gyula: — Sok erémives
kolléga fut szabadidejében, ennek
ellenére a 2025-6s UB-re nehezen
jOtt Ossze a létszam. Az idei évnek
is ugyanazzal a csapattal vagtunk
neki, de Schénveitz Jani baratunk
lebetegedett. Szerencsére meg-



taldltuk Mariannt, igy valtozott a
lanyok és fidk arédnya 2 : 5-re.

— Miértvallalkoztatok a kihivésra,
hogy kérbefutjgtok a Balatont?
Eigner Zita: — 2024-ben az Atom-
futds bulivaltéjdban futottunk a
kollégaimmal, j6 volt a kdzds cé-
lért futni. Amikor meglattam az
UB toborzéhirét, kedvet kaptam
hozza. Gyuszi valahogy megne-
szelte, és megkeresett.

Bodonyi Istvan: — Ez egy kilénle-
ges verseny, és tavaly is nagyon jé
hangulatban telt, igy nem volt kér-
dés a folytatés.

Pokorni Tamés: — Az UB az egyik
legnagyszerlbb  kihivds, mert
nemcsak magadért, hanem a csa-
patért is futsz, rengetek futdtars-
sal egy csodés kornyezetben.
Lanyi Mariann: — Egy nagy almom
valt valdra, hogy a csapattal kor-
befuthattam a Balatont.

e
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Séni nekem egy régi j6 barat,
amikor megtudtam, hogy lebe-
tegedett, és vissza kell |épnie a
versenyzéstdl, nagyon szivesen
véllaltam, hogy futok helyette,
de legféképp érte a versenyen.
Bizunk benne, hogy mielébb fel-

gyogyul.

— Hogyan osztottétok fel a tadvot?
Jobbégy Gyula: — Kézésen don-
tottink. Virgil egyben véllalta a 40
km-t, a tobbieknek két vagy ha-
rom részletben terveztik a tavjait,
ahol a holgyeknek szdndékosan
kevesebb kilométer jutott, de &sz-
szeségében 8k is egy félmaratont
teljesitettek. Még arra figyeltiink,
hogy mindenki fusson éjjel is és
nappal is.

Eigner Zita: — Annyit kértem csak
Gyuszitél, hogy harom részletben
futhassam le a tdvomat, a tobbit
rabiztam.

ELETKOR m

— Voltak ké&zés edzések,
mindenki egyénileg készilt?
Pokorni Tamés: — Mindenki egyé-
nileg készllt, de volt egy kozds
felkészilési verseny is, ahol a csa-
pat hdrom tagja vett részt.

vagy

- Meg kellett adni elézetesen,
hogy mennyi idé alatt teljesititek
a tavot. Ti milyen kéridét adtatok
meg, és mi alapjan?

Jobbagy Gyula: — 19 o6rat, amit
az adott tavokat futd tempdja
alapjan kalkulaltunk ki. A szerve-
28k egy Staféta nev( applikaciét
bocsatottak a rendelkezéslnk-
re, ahol a csapat minden adata
megvan. Ez igazdbdl a verseny
napjan volt a leghasznosabb, hi-
szen a valtépontokon valé atha-
ladéaskor le kell olvastatni a chi-
pet, ami azonnal megjelenik az
appban, igy tudtuk, hogy hol jar
a tarsunk.
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Bodonyi Istvén: — Az egyéni tem-
pok alapjan, ami a pillanatnyi
edzettségi éllapot figgvénye.

— A versenyen szédmitott az id&-
eredmény?

Cselenkd Jozsef: — Annyiban széa-
mit, hogy elézetesen meg kellett
adni, hogy milyen sebességgel
teljesited a tavjaidat, és egy kalku-
lator kiszédmolta az alapjan, hogy
mennyi id8 alatt futjuk le a teljes
tavot. Ettél +/-1 oréval lehetett
csak eltérni, kulonben kizarnak.

— Hogy zajlott szamotokra a ver-
seny?

Jobbagy Gyula: — A tervezett-
hez képest minimélis véltoztatas-
ra volt szikség, de az eltervezett
idén éppen belll 18:57 alatt tel-
jesitettlk a 209 km-t. Ezzel a 7-13
f8s csapatok 90%-at megeléztik,
2655-bdl a 267. helyen értliink cél-
ba. Ez onnan nézve még inkdbb
szép eredmény, hogy a csapatok
tébbsége 10-13 f8s, ami lényeges
kilénbség az egyéni kilométert
tekintve.

Minden vaéltasra odaértink id&-
ben, a Fenékpusztai pont volt nec-
ces, a kiséréautdk dugdja miatt.
Alvéasrél nem nagyon beszélhe-
tink, mert szinte mindig mozgas-
ban voltunk.

— Mi volt a legnehezebb a ver-
seny alatt?

Lényi Mariann: — Nehézséget nem
éreztem, arra kellett figyelni, hogy
a dugdban valé araszolasnél ne
gorcsoljenek be a vadlik.

— Kellett valtoztatni valamit az
elére eltervezettekhez képest?
Blatt Virgil: — A csip6- és bokasé-
rilésem miatt a tervezett tdvom-
bdl menet kdzben 9 km-t csdkken-
tettink.

Blatt Virgil: 12 éve futok. Szeretem, ha vannak kihivasok elSttem, j6 érzés
megkuzdeni velik, és megoldani. A legjobban a nyéri hajnali futdsokat
élvezem, amikor még paras a levegd, és futas kézben nézhetem a napfel-
keltét. Ilyenkor a futds nemcsak a faradtsagrol szél, hanem arrdl a csendrdél
és nyugalomrol is, ami segit kiszakadni a hétkdznapok mékuskerekébdl.

Bodonyi Istvan: 2016-ban egy akadélyverseny felkésziiléseként kezdtem
el futni. Fokozatosan atélltam a természetben torténd futasra. Az igénybe-
vétel, a kihivasok teljesitése vonz, de emellett a kikapcsoléds egy hatékony
eszkoze is. Hiszem, hogy szellemi faradtsag kipihenéséhez sziikséges a
fizikai faradtsag megléte is.

Cselenké Jozsef: Magat a futést 10 éve kezdtem el. ElStte a teljesitmény-
tdrazés volt a nagy szerelem, de a 100-120 kilométeres turak nagyon sok
idét vettek el a csalddomtdl. gy nyergeltem &t a futasra. Szeretem benne,
hogy segit rendezni a gondolataimat, levezetni a stresszt, feltdlt energia-
val. Olyan mozgés, ami napszaktdl figgetlendl barmikor és barhol végez-
hetd. Ha éppen olyan kedvem van, akkor a varosban futok vagy a téltésen.

Eigner Zita: Feln&ttként szerettem meg a futdst, a pandémia dta futok
rendszeresen. Szeretek a természetben lenni. A futéds segit kitisztitani a
fejem, levezetni a stresszt. Ha éppen tdlagyalom magam, a zene nélkdli
futés visszahoz az itt és most éllapotba, hallgatom a madarakat vagy épp
az erdé csendjét. De ugyanigy megvan a helye a zenével vagy épp pod-
casttal valé futasnak is.

Jobbagy Gyula: 25 évesen kezdtem Ujra a futdst az akkoriban alakult Paksi
Amatdr Futé Fiatalok klubban. Nem tudom hény kilométer van a futém-
vemben, de tavaly teljesitettem 30. alkalommal a Budapesti Nemzetkozi
Félmaratont. A futds szdmomra szabadsagot jelent, kiszakadast a tapo-
sémalombdl. A futéstdl remélem az egészségem megdrzését, illetve, ha
egyedul futok akkor a gondolataim rendezését, ha tarsakkal, akkor a szé-
rakoztatd kikapcsolodast adja.

Lanyi Mariann: Hatodikban Cooper-tesztet kellett futnuk. Nem hittem,
hogy fajdalom nélkil tudnék futni 12 percig. De a tanarném hitt bennem,
s a belém vetett hite olyan erét, energiat adott, hogy amig élek, halas le-
szek neki. Sosem felejtem el azt az euférikus érzést, hogy sikerilt, meg-
csinaltam, képes voltam ra. Ledélt egy gat, ami mer8ben megvaltoztatta
az élethez, a sporthoz valé hozzaalldsomat.

Pokorni Tamas: Tobb mint 15 évet fociztam, igy a mozgés mindig része
volt az életemnek. A futdst 2014-ben kezdtem, az az évi Atomfutésra vald
felkésziilés miatt, azdta rendszeresen készulok fel futéversenyekre, a leg-
hosszabb tav eddig a félmaraton volt. A futds szamomra nemcsak a fizikai
test karbantartasat, edzését, hanem stresszlevezetést, energetikai feltol-
t8dést is jelent. Probélok mindig a természetben futni, az erd8k, mezdk,
rétek a kedvenc futéterepeim.



Jobbégy Gyula: — Mariann &tvett
téle a tavjanak elejébdl 5 km-t, én
pedig a végébdl csiptem le 4 km-t.
Egyébként mindenki hozta az alta-
la bevaéllalt tavot és tempot.

- Hogyan tudtétok tamogatni
egymast a verseny alatt?

Jobbagy Gyula: — Szinte minden
valtéponton ott voltunk mindany-
nyian, hogy szurkoljunk, és gyak-
ran még a valtasok kdzti szakaszo-
kon is tudtuk biztatni a futdnkat,
ha mashogy nem, akkor az autébdl
kiabalva.

- A célba egylitt futottatok be?
Jobbéagy Gyula: — Zitus volt a be-
futdnk, mi a célban vartuk. Uta-
na egy kozds fotdra bedlltunk, és
megkaptuk a teljesitésért jard ér-
meket.

- Jbvére lesz folytatas?
Cselenké Jézsef: — En vasarnap
hajnali fél kettd kordl kijelentet-
tem, hogy soha tébbet nem aka-
rok futni. Hazafele mar a 2027-es
Ultrabalatont terveztik...

Blatt Virgil: En a Balaton déli partjan futottam 18 és 22 kozott. Deriilt ég
volt, és lathattam a naplementét az északi oldalon, a hegyek kozott.

Bodonyi Istvan: A tavalyihoz képest tobb mint 30%-kal hosszabb tavot is
sikerilt gond nélkdl lefutni. A hab a tortan, hogy a hosszabb futés és a
hirtelen jott meleg ellenére még a tempdmon is sikerdlt par mésodpercet
javitani. A hangulat a tavalyi évhez hasonléan nagyon jé volt, a sok hulyés-
kedés feledtette a futasbol és a nem alvasbdl adodé faradtsagot.

Cselenké Jozsef: Az egész UB egy nagy élmény. Nemcsak a csapat, ha-
nem az egész futékdzdsség, a kb. 35 ezer f6, aki részt vett a versenyen elég
pozitiv energiat sugarzott. Ha elfutottunk valaki mellett akkor egy ,Hajra!
Mindent bele!” megjegyzéssel biztattuk a méasikat.

Eigner Zita: Szamomra azok a pillanatok voltak emlékezetesek, amikor a
véltépontokon véartuk egymast, vagy amikor az Gt mellett félredllva szur-
koltunk az éppen mellettink elfuté tarsunknak.

Jobbagy Gyula: Talan az, amikor egy futd, akit megel6ztem megdicsér-
te, hogy milyen j6 tempdban haladok hozza képest, és mondta, hogy kar,
hogy 6 mar nem ilyen fiatal. Amikor visszakérdeztem, kiderilt, hogy én
vagyok 10 évvel id8sebb néla.

Lanyi Mariann: Amikor atvéllaltam egy 5 kilométeres szakaszt délutén Vir-
giltél, kiderult, hogy én futhatom a 100. kilométert a versenyen, talan ak-
kor szarnyaltam igazéan. Taldlkoztam a legnagyobb és legjobb hangulatd
szurkolétaborral. A csapat tdmogatésa is nagyon sokat jelentett.

Pokorni Tamas: A valtépontrél véaltépontra torténd egyltt utazés, a szur-
kolds egymaésért, valamint az érzés, hogy részese vagy egy ilyen futdin-
nepnek.
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Létlink hatarai
— avagy a szakembertd
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az emberig

Prancz Zoltan kollégank , A valésziniiségtél a bizonyossagig. MegfejthetSk-e Pascal Gondolatai?” cimii
kényvét nemrég adta ki a Gondolat Kiadé. Munkatarsunk mérnok-kézgazdaszként dolgozik az atomeré-
miben, de mar gyerekként foglalkoztatték olyan filozofikus kérdések, mint az emberi lét hatérai. Utke-
resése soran teolégiat és filozéfiat tanult. Kényve a summa cum laude mingsitéssel megvédett doktori
disszertacidja, amelyben Blaise Pascal Gondolatok cimii, téredékesen maradt miivét, a vilagirodalom
egyik legnagyobb hatasu, egyben legrejtélyesebb alkotasat elemzi. Pascal neve jél ismert a miiszaki
vildgban, hiszen szdmos matematikai és fizikai felfedezés két8dik hozza, tobbek kdzétt a nyomas mér-
tékegységét is réla nevezték el. Pascal ugyanakkor filozéfusként és bibliakutatéként is grandiézust alko-
tott. A most megjelent elemzés alapétlete, hogy 6sszekapcsolja Pascal bibliakutatasat és korszakalkoté
matematikai felfedezését, a valészinliségszamitast. Arra iranyitja ra figyelmiinket, hogy az istenkeresés
olyan fajsulyu kérdés, amivel érdemes tusakodni.



— A magazinunk végén olvashatd az éllandd rovatod,
a Gondolatok, amely egy kis kuriézum. Ennek irdsa so-
rén gyakran meritesz a Bibliabdél vagy a hittudomany
tertletérél. Midta élinak ezek ennyire kézel hozzad?
Hogyan kerlt a fokuszodba a hit, a vallas?

— Maradjunkinkédbb a hit kifejezésnél, mert a vallés fo-
galma félrevezetd és szamomra roppant ellenszenves:
a hitvallas kilresedett torzdja, ami szokés- és hagyo-
ménykupacot idéz elénk, elfedve a dolog eszmeiségét.
Tizéves koromban szembesiltem a halal jelenségével,
és egy csapasra megértettem, hogy mik az emberi lét
keretei és a végsd perspektivaja. Azdta foglalkoztat az
istenkérdés. Hasonldan, mint Pascal, belattam, hogy
emberi keretek kozdtt erre nincs megoldas, és ha léte-
zik egyéltalan, akkor azt mashol kell keresni.

— A magad utjan indultal el ebben a kérdésben vagy
csatlakoztél egy gyllekezethez?

— Mas Ut nincs, mint mindenkinek a maga Utja. |de-
tartozik a problémaknak valé utanajéras, példaul az
olvasds, a kérdezés és persze a személyes elmélyilt
gondolkodas. Beszélgettem lelkészekkel, papok-
kal, teoldgusokkal, més vilagvallasok képviselSivel és
ateista gondolkoddkkal is. Megfordultam kilonb6z8
egyhéazakban, kozosségekben. Ez a folyamat abban
cstcsosodott ki, hogy elvégeztem a teoldgia és a filo-
z6fia szakot, az utdbbi tertileten doktoraltam is. Azéta
is foglalkozom a témaval, kutatom és tanitom. Ehhez
bibliai tanulméanyaim egykori szinhelye, a Sola Scrip-
tura Teoldgiai Féiskola ad intézményi hatteret, miutan
meghivast kaptam az oktatdi karba.

— Néhany hete jelent meg A valészinlségtél a bizo-
nyossagig cimi kényved, errdl szeretnék bévebben
beszélgetni. A kényved alapja a doktori disszerta-
ciéd: A valészinlség és a Szentiras mint a keresztény
hit racionélis megalapozéasanak két sarokpontja Blaise
Pascal Gondolataiban. Miért vélasztottad ezt a témat?
— Roviden: rélam szdl, és rélunk — mindannyiunkrél.
Hiszen a Gondolatok az emberlét olyan alapvetd sors-
kérdéseit ostromolja, mint hogy mi a boldogséag, mi-
ért van szenvedés, miért kell meghalnunk, mi az éle-
tiink értelme. Orok kérdések ezek, de Pascal egyediil
all a legnagyobb gondolkodék kéz6tt a tekintetben,
hogy bodlcselete 1ényegében bibliaértelmezés, azaz a
vélaszokat nem a deklarélt emberi bdlcsesség meze-
jén keresi. Ez olyan prébalkozas lenne, mintha sajat
hajunknéal fogva akarnank kihtzni magunkat a bajbdl.
O ehelyett ramutat a perdéntd kérdésre, arra, hogy

ha van megoldés az emberlét tragikumara, akkor an-
nak kivilrél, vagyis felllrél kell jénnie. Ez pedig oda
fut ki, hogy létezik-e isteni kinyilatkoztatés. Pascal eb-
bdl a szempontbdl vizsgalja meg a Szentirdst. Az is
szimpatikusséa tette &t szdmomra a témavélasztés so-
réan, hogy nem merll el misztikus, vallasos fantazialas-
ban, hanem kénydrtelen matematikai-logikai raciona-
litdssal kozeliti meg a kérdést, ahogy az egy zsenialis
matematikushoz illik.

PRANCZ
ZOLTAN

. \.-a o
; "Itgimthctuk

i msml Gondolatai?

VUSEGTOL
A'BIZO NY@SS;gGIG

- Az hogy az orszdg egyik legnevesebb kiaddja
adta ki a kényvedet nagyon komoly elismerése az ab-
ban irtaknak. Hogyan figyelt fel r4 a Gondolat Kiadé?
- lgen, nagyon megtisztelé szdmomra ez a kiadas.
Nem kevésbé az, hogy a kdnyvem elészér tanarom
és egykori tanszékvezetdm, Reisinger Jdnos magén-
kiaddsdban jelent meg. A kis példanyszam gyorsan
kifogyott, antikvariumokban sem igen taldlni mar.
Ez a kotet kerilt a Gondolat Kiadd, kdzelebbrdl annak
igazgatdja latdkorébe, aki, miutan elolvasta, dontott a
mésodik kiadasrél.
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— Mennyire k6nnyl vagy nehéz olvasmany?

— Maga a Gondolatok nem nehéz, sét kifejezetten
élvezetes olvasmany, de persze nem limonadé. Pas-
cal virtuéz médon banik a nyelvvel, élesen és kdzért-
het8en vilagit ra a lényegre, rdadésul olykor humoro-
san is. A filozofiai mivekrdl és szerz8ikrél ez éltalédban
nem mondhatd el, mert a szakszer( pontosségra és
teljességre torekvé gondolatvezetés kissé széraz és
nehezen attekinthetd olvasmannyé teszi az irdsaikat.
Pascal szdmos toredékét viszont mindenféle el8kép-
zettség nélkil is sokan szeretik és idézik, példaul a
neten. Nehézséget inkdbb az jelent, ha nem csupéan
egy-egy frappéns aforizmat akarunk kiragadni, hanem
a téredékeket egyltt, dsszefliggéslikben szeretnénk
megérteni. Ez azért nehéz, mert Pascalnak mintegy a
munka hevében bekdvetkezett haldla miatt sok szaz
befejezetlenll hatrahagyott jegyzettel van dolgunk.
Szémomra is az volt a kihivés, hogy felmutassak egy
olyan rendezdelvet, avagy logikai szalat, amire k&-
vetkezetes egészként flizhetd fel a megannyi szerte-
&4gazo fragmentum, és igy bontakoztassam ki Pascal
koherens mondanivaléjat. Ez a rendez8elv a valdszi-
nlségszémitds és a Szentirds Gsszekapcsolasa, ahol
az el6bbi a mddszert, az utdbbi a bemeneti adato-
kat jelenti. Ennek kifejtését mar nem merném kdnny
olvasmanynak nevezni, mér csak azért sem, mert egy
disszertaciéval szemben vannak bizonyos akadémiai
nyelvezeti kdvetelmények. Viszont nehezen érthetd
olvasmanynak sem mondanam: igyekeztem vildgosan
fogalmazni, és kerlilni minden 6ncéld tudoményos-
kodast. Az alapelv egyébként barki szamara kénnyen
megérhetd. Konyhanyelven szblva, Pascal azt mutatja
meg, hogy Isten létezésének és a Szentirds kijelen-
tései igazsdgénak nagy a valdszinlsége. Mégpedig
nem valamiféle elfogult, szubjektiv saccolas alapjan,
hanem - és itt van a valdszinliségszamitas felfede-
zésének a jelentésége — egzakt matematikai-logikai
érvekkel aldtdmasztva. Ehhez szédmos olyan bibliai
tartalmat sorakoztat fel, mint példaul a beteljesedett
profécidk, a Tizparancsolat etikaja, a megvaéltas tor-
ténelmi kibontakozésa, a kdzéppontjdban a Messiés
eljdvetelével, valtsaghalélaval és feltdmadasaval, vagy
éppen az evangéliumok irodalmi stilusa. Az ilyen mo-
don feltart objektiv valdszinlség pedig raciondlis ala-
pot vet a hitnek.

— Melyek a kedvenc részeid a Gondolatokban?
— Nehezen tudok vélasztani, mert mindenestdl
nagyszer(inek latom. Kiléndsen kdzel allnak hozzdm

azok a téredékek, amikben a sajat dramai szembesu-
léseim visszhangoznak, és persze az ezekre reflekta-
16, a reménységet megmutatd gondolatok. Szeretem
Pascal humorat is, amikor példaul az emberi kdvetke-
zetlenségekre vagy a magabiztos racié hibaira vilagit
ra. A kora Ujkor gyermekeként, latnoki médon azt is
kifejezte, hogy a felviligosodéasban megsziletd racio-
nalitds és az ennek nyomaban szédlletes palyat be-
futd tudoméany nem fog megvaltani minket — noha a
kortars Descartes vizidja és az elkdvetkezd szazadok
ezzel kecsegtettek. Sokaig sorolhatnam...

— Sokat szoktak idézni Pascalnak tulajdonitva, hogy
minden emberben van egy Isten alakd (r. Azonban
konkrétan ezt nem talaltam a Gondolatokban.

— Mert nem irt ilyet — szerencsére. Ez egy vallasos
toposz, talédn a 425. téredék egyik bekezdésének le-
egyszerUsitd értelmezése. Lényegében arrél arulko-
dik, hogy a nem tdl mélyen gondolkodd valldsossag
milyennek szeretné latni Pascalt, és hogyan akarja
bevetni az ateizmussal szemben. Annyi valéségalapja
van egyfeldl, hogy Pascal rendkivil &tletes vakuum-
kisérleteket végzett, amivel egyébként erdteljesen
hozzajarult a kozépkori vilagkép megdontéséhez.
MasfelSl a Gondolatok valdban kifejezi az Isten uténi
vagyakozast. Azonban Pascal ennél sokkal kifinomul-
tabban kivanta megszdlitani az ateistakat. Mig egy
eleve valldsos embert valamiféle melegséggel télthet
el, hogy van benne egy Isten alaki Ur, addig egy ate-
istadnak kifejezetten irritéld lehet, hogy — stilszer(ien
szblva — ilyesmivel akarnak lyukat beszélIni a haséba.

- Mit gondol Pascal a mennyorszagrél?

— Nem fejti ki dogmatikusan rendszerezve, de fon-
tos, hogy biblikusan gondolkodik errél a témardl is.
A legjobban talén ott lehet megragadni ezt, hogy a
halallal szembeni reménységként a feltdmadasrél ir
— Jézus feltdmadasardl, amiben neklnk is részink le-
het —, nem pedig arrdl, hogy a halél utén az ember
halhatatlan lelke a mennybe réppen. Ez utébbi elkép-

Energetikai mérndk, minéségugyi szakmérndk, koz-
gazdasz, teoldgus, filozdfia szakos bdlcsész, a bdlcsé-
szettudomanyok, ezen belil a filozéfiai tudomanyok
doktora, 2018-ban féiskolai tanari cimet kapott.



zelés idegen a Szentirastdl. A platonizmus hataséra
alakult ki a késébbi kereszténységben, az egyik leg-
nagyobb torzuldst okozva az eredeti eszméihez ké-
pest. Nem véletlenll nevezi Nietzsche a keresztény-

séget vulgarizalt platonizmusnak. Pascal a feltamadas
védelmében viszont hasonldan csattandsan fogalmaz
példaul a 222. téredékben: ,Milyen meggondolasbdl
allitjdk, hogy nem tamadhatunk fel? Mi nehezebb,
megsziletni vagy feltdmadni, az-e, hogy ami sohasem
volt, legyen, vagy hogy tovédbbra is legyen, ami egy-
szer mér volt? Nehezebb-e vajon életre szlletni, mint
az életbe visszatérni? A megszokas miatt az egyiket
kénnylnek, a megszokés hidnya miatt a mésikat lehe-
tetlennek tartjuk: paraszti észjaras!”

— Pascal gondolatai mennyire aktuélisak ma? Meny-
nyire jellemzé a ma emberére az igazsagkeresés?

— Abszolit aktuélisak. Id&tlen sorskérdésekrdl van
sz6: a ma embere nem kevésbé elveszett, mint a le-

tlnt koroké. Az igazsédgkeresés kapcsan sem hiszem,
hogy a mai emberek dsszességében rosszabbak vagy
jobbak lennének a kordbbiaknal. Bar Pascal egyik hi-
res felvetése nagyon idekivankozik. Nevezetesen az,
hogy az igazség- vagy istenkeresésnek egyetlen alter-
nativajat latja: a szérakozast. A szdrakozas néla pszi-
choldgiai kategdria. Nem egyszeriien azt jelenti, amit
hagyomanyosan érteni szokés rajta, hanem mindent,
amivel az ember eltereli sajat figyelmét a nyomasztd
nyomorusagarodl. Meglepd lehet, de ilyen értelemben
a klasszikus szdérakozéason kivil, mint példaul a tanc-
mulatsag, a kartyazas vagy a vadaszat, idetartoznak
olyasmik is, mint a glircélés, a hdborlzas vagy a tudo-
méany mivelése. Pascalndl tehat a szérakozas nem a
kikapcsolddas kritikdja, hanem egyfajta menekilést,
struccpolitikat takar. Az ilyen értelmi szérakozas te-
kintetében viszont a mai embernek nagyobbak a le-
hetéségei, igy a kisértései is, mint a régieknek.

— Pascal személyiségében mi az, ami a szdmodra
vonzé, mi a legmeghatarozébb?

— Pascalt egyfeldl kérilveszi egy zsenikultusz — nem
alaptalanul. Szimpatikus benne, hogy nem szakbar-
bar médon volt zsenidlis, hanem rendkivili érzékeny-
séget mutatott mindenféle rezdilésre. Mondhatni,
amihez hozzényult, arannyé véltozott, legyen az ma-
tematikai vagy fizikai feladvany, mechanikus szamo-
l6gép megépitése, a tdmegkdzlekedés feltalalésa,
a teoldgiai pamflet bevetése vagy a francia irodalmi
nyelv megelevenitése. Méasfeldl — és az elézbek hatte-
rén szdmomra ez az igazén vonzé a személyiségében
- latni engedi a gyengeségeit, a kizdelmeit, a hittel
kapcsolatos kiiszkddéseit is. Am ezzel nem hiteltele-
niti, hanem ellenkezbleg, még hitelesebbé teszi az
istenkeresését.

— Hogyan ajénlod olvasésra a kényvedet? Hogyan
fogjon hozzéa egy olvasd, akit érdekel ez a téma?

— Ne tantoritsa el a komoly mifaj. Emlitettem maér,
hogy tartalméban és nyelvezetében is tudomanyos
normaknak kellett megfelelnie. Erdemes kikeresni a
hivatkozdsokat a forrasirodalombél, vagy parhuza-
mosan olvasni azokat, hiszen én Pascalt magyardzom,
Pascal pedig a Bibliat. Kell$ alazattal felajanlom, hogy
ha valaki nem ért valamit, akkor keressen meg, préba-
lok segiteni az értelmezésben. Ellenvetés esetén is all
az ajanlat. Olyan fajsulyd kérdésekrdl van szd, amikkel
érdemes tusakodni. Akivéllalja ezt, el fogja kapni a fo-
nal végét, és raddbben, hogy réla szél minden.
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...masképp cselekszem a multban, és mi lett volna, ha maskor talalkozunk? Két klasszikus kérdés, amely
két klasszikussa valt filmet idéz fel: Ashton Kutcher és Amy Smart f8szereplésével késziilt Pillangdhatas
(2004), valamint Sandra Bullock és Keanu Reeves éaltal képernyére vitt Haz a ténal (2006) cimii filmeket.
Bar a hangstily, a fékusz és a narrativa eltérd, mindkét film azt a kérdést jarja koriil, hogy mennyire for-
malhatjuk az életiinket a multbéli déntéseinkkel, és hogy a megfelel§ idézités mennyire meghatarozé a
kapcsolatokban. Sci-fi és fantasy taldlkozasa: egy tudomanyos elgondolas az idGutazasrél szemben egy
szimbolikus, romantikus mesével. Spoiler! Mindkét film azt mutatja meg, hogy a szerelem és a szeretet
nem egy adott pillanat, hanem egy ut. Vagy visszafelé prébalunk menni rajta, és mindent kijavitani, vagy
elérehaladunk rajta tiirelemmel, abban bizva, hogy egyszer megérkeziink egymashoz.

Nem kell ahhoz nagyon filozofi-
kusnak lennink, hogy beldssuk:
mindannyiunk életitja mas és
mas. Amig egyesek egyetlen, vi-
szonylag biztos uton haladnak
végig életlik soran, addig masok
szamtalan irdnyban indulnak el,
mire — ha egyaltalan — megtaléljak
a nekik valét. A sok millié Gt so-

ran pedig ugyanazok a kérdések
merllnek fel: Mennyire valtoztat
meg bennlnket az Gt, amit beja-
runk? Jobban szdmit-e az Ut, mint
a megérkezés? Létezik-e ,rossz
at"? Az Gt alakit minket, vagy mi
alakitjuk az utunkat? Meddig ér-
demes visszamenni az Uton, hogy
kijavitsuk a hibakat? Mi a nehe-
zebb: visszafordulni, vagy kivarni
az utat?

A kivancsisag és a turelem nélki-
|6zhetetlen Uzemanyag az utunk
sordn, a megbékélés képessége
pedig az a meghatérozd tényezd,
amely végil elddnti, hogy az Gt
végll felszabadit vagy felemészt
benninket.

Ut, id6 és szerelem. A kévetkezék-
ben a két sikerfilm révid bemutatéa-
san keresztll foglalkozom o6rokér-
vény( kérdésekkel.



A pillangbhatas, vagyis a ,mi lett
volna, ha" jelenség azt jelenti,
hogy egyetlen kis véltoztatads az
életinkben sorsfordité hatassal
lehet a késdbbi torténések alaku-
ldsara. A kis semmiségnek tind
dolgok a késébbiekre nézve akar
hatalmas jelentéséggel birhatnak.
A pillangbhatés-jelenséget Ed-
ward Lorenz amerikai matematikus
és meteoroldgus irta le elészor az
1960-as években. A pillangdhatés
felismerésének jelentésége abban
rejlik, hogy olyan bonyolult rend-
szerek esetében, mint az id&jaras
vagy a tézsde, nehéz jéslatokba
bocsatkozni, és valtozasait belat-
hatd idén belll megjésolni. A ha-
tés az élet minden teriletén érvé-
nyesdl.

Egyik filmben sincsenek ott a sze-
repldk, ahol szerintlik lennitk kel-
lene. A Pillangbhatéas cim( film-
ben id&ben, a Haz a ténal cimd
filmben lélekben. Az idé hatésa
az emberre akar traumatikus is le-
het. A nagy siker( sci-fi/thrillerben
az id8 egyértelmlen egy ellenfél,
és az idSutazéds-képességnek k-
szdnhetéen minden beavatkozas
csak Ujabb sebeket okoz. (A szerk.:
Mennyit bir el egy atlagos ember?)
A sok szenvedés lattan ki kell nyit-
nunk a szemunket, és ré kell éb-
redniink arra, hogy gyakorlatilag
nincs egyetlen tokéletes vélasz-
tési lehetdéség. Természetesen a
film a maga filmes lehetdségeivel
dolgozik, és mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy lassuk: még
olyan fantasztikus képességek bir-
tokdban sem, mint az id&utazas,
véltoztathatjuk meg tokéletesen
idedlisra a multat. Ami az egyik

embernek tokéletes, a masiknak
csupén elfogadhatd, vagy éppen
szenvedést okoz.

Ha mindannyian birtokdban len-
nénk az iddutazds képességé-
nek, valészinlleg mindannyian
ugyanarra torekednénk: a sajat
tokéletességlinkre. Ez azonban
szlikségszerlen Utkdzne mésok el-
képzeléseivel. A tokéletesség igy
nemcsak gyakorlatilag lehetetlen,
hanem szikségszer(tlen is.

A Héz a ténal ciml romantikus/
fantasyfilmben  nincs  erdszak,
nincs tudatcsere, csak egy lehe-
tetlennek t(iné talalkozés. A szerel-
mi torténet azt vizsgélja, hogy mi
térténik akkor, ha nem a megfele-
|& id&ben taldlkozunk egymassal,

.Ha egy pillangé
megrebbenti a szarnyat
a vilag egyik felén,
akkor ez akar tornadét is
gerjeszthet a vilag masik
felén.”

(Edward Lorenz matematikus és

meteorolégus munkaja nyoman)

még akkor sem, ha minden maés
adott lenne. Ismer&s probléma le-
het mindennapi életlink soran.

A filmben a szereplék érzelmileg,
intellektudlisan ,Osszeillenek”,
mégis idSben elcsiszva léteznek.
Ez az eltolédés nem latvanyos tra-
uma, hanem csendes hiany, amely
folyamatos feszlltséget teremt.
A film kdzben pedig érezhetévé
valik: nem elég a kdlcsénos vonza-
lom vagy a megértés, és nem elég
,j6 helyen” lenni. A megfeleld idé
legaldbb olyan meghatérozd, mint
maga a kapcsolat. Az idd itt aka-

daly és késleltetd erd, ami probéra
teszi a szerepl6k tlrelmét, kitarta-
sat és érzelmi érettségét. A kérdés
nem az, hogy 6sszeillenek-e, ha-
nem hogy képesek-e kivarni egy-
mast.

A Haz a téonal arrdl mesél, hogy
mi torténik akkor, ha két ember
ugyanarra az Utra lép, de a korll-
mények és az élet iddzitése nem
engedi, hogy egyszerre érkezze-
nek meg egymashoz. A fantasy
eszkdzei lehetdséget teremtenek
ennek az egész dilemmaénak a k-
|onleges szemléltetésére. Az Ut
sok mindent tartogat a szerelme-
sek szdmara: csendes varakozast,
érést. Sokszor ugy tlnik, nem tor-
ténik semmi — vagy mégis? A film
végére pedig megtudjuk, volt-e
értelme az egésznek, a fejlédés-
nek és a tlrelemnek. Vélaszt ad
arra, vajon érdemes-e lépésrdl 1é-
pésre haladni az Gton.

Evan (Pillangdhatas) mindig csele-
kedni akar, és meg is teszi — gyak-
ran még kaotikusabbé téve ezzel
a sajat és masok életét. Ekdzben
Kate és Alex (Haz a téonal) inkdbb
kitartanak, varnak, fejl6dnek, és
igy lassan, de biztosan haladnak
elére az Gton.

Mindenki a sajat jarasaval, tem-
pojaval halad az élet Utjan, legyen
az kanyargds, gérongyds vagy va-
lasztasokkal teli. Egyik pillanatban
észrevétlendl haladunk el egymas
mellett, majd egy Ujabb szakasz-
hoz érve Utjaink keresztezik egy-
mast.

A Pillangdhatas a kontrollvagyunk-
rol szol, a Haz a ténal a tirelmink-
rél vagy annak hidnyarél. Mindket-
t6 ugyanarra figyelmeztet. Az idé
nem csak torténik — viszonyunk van
hozza.
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Amikor a csend 0sszekot

— a nol

Vaczi Gergb

Foté: Magellén

korok gydgyitd ereje

Van egy tér, ahol nem kell er6snek mutatkozni, ahol a kimondott és kimondatlan érzések is helyet kap-
nak. A néi kérék és elvonulasok vildaga ma reneszanszat éli: egyszerre nyujt kapaszkodét a modern élet
zajaban, és kapcsol vissza 6si, k6z6sségi gySkereinkhez. Olyan nék térténeteibe pillanthatunk be, akik
a megosztas, a figyelem és a kdz6s jelenlét erejében talalnak gyégyulast — legyen szé anyasagrél, vesz-
teségrél vagy egyszeriien a mindennapok sulyardl.

N8k, akik azért gyllnek 06ssze,
hogy megoszthassédk egymassal
érzéseiket, legyen szd véarandos-
sagrél, anyasagrél vagy éppen
a mindennapi kihivasokrél. Egy
olyan elvonulés intim pillanatai-
ba tekinthetlnk be, ahol az elébb
felsoroltakkal kapcsolatos elmél-
kedések, gondolatok nyernek
teret. llyenkor a meditativ ének,
zene is f8szerepet kap, amelynek
szOvege is segiti az elmélyilést.
»Simogat, folyé tisztits, tlz égess,

féld gyodgyits, szél simogass.” Dr.
Gaal Zséfia Antdnia retreatszer-
vezd. Az egyébként haziorvosként
praktizalé fiatal holgy amolyan
méasodhivatasként szervez, készit
eld tudatos, id8szakos elvonula-
sokat. A retreat szb egyébként ezt
a tevékenységet hivatott kifejezni.
Lttt mindig tényleg egy varazs-
lat térténik, amikor megnyilnak
egyesével a nék ezekben a meg-
osztésokban.” Zagoni Bettina
perinatalis szakember, Modern

Goddes-alapitd szerint a legfon-
tosabb, hogy minden lany, min-
den né megtudja, hogy értékes.
.Egyre inkdbb éreztem azt, hogy
mekkora ereje van annak, amikor
csak mi, nék gyUliunk dssze, ndi té-
makrol tudunk beszélni.”

A résztvevdk tdmogatéast kapnak
és adnak, mindezt egy nyugodt
belsé térben vagy a természet
dlelésében Magyarorszagon, on-
line vagy elvonuldsok, téborok
keretében kilféldén egyarant.



»Sziasztok! Itt Anett és Zsuzsi, ép-
pen Balirdl jelentkeziink be hoz-
zatok.” A ndi korok nem djkele-
tdek, 8si gydkerei vannak. A torzsi
kultdrékban a nék rendszeresen
Osszegylltek, hogy megosszak
tapasztalataikat, ritualékat vé-
gezzenek, tAmogassak egymast a
menstruacio, a szllés és az anya-
sag id8szakdban. A néi korék ma
reneszanszukat élik, teret adnak
a kapcsolédésra a modern vilag
maganyossagénak érzésében.

Gaadl Zsdéfia Antdnia orvos és j6-
gaoktaté.  Felismerte, hogy a
modern ndéknek milyen nagy
szlkséglk van a lelassulésra, az
elcsendesedésre. ,Amikor bele-
megylnk egy-egy gyakorlatba,
ott a csapat ereje segit abban,
hogy megtartsuk a csendet, tel-
jesen mas egyedil csendben
lenni, mint egy csoporton beldl.”
A testet lelki szinten is vizsgél-
ja és gyodgyitja. Programjain arra
inspirdlja a néket, hogy kapcso-
|6djanak sajat magukhoz. ,A tea
része szokott lenni ezeknek, és
emellett pedig a resztorativ j6ga,
amit fulakupunktdraval — ahol
stresszkezel8s pontokat kezelek
—, szoktuk kombinédlni.” A resz-
torativ joga egy lassy, nyugodt
irdnyzat, amelynek célja a mély
testi-lelki regeneracié. Kiléndsen
ajanlott stressztoldasra, alvas-
problémakra, trauma utani rege-
nerécidra vagy tulterhelt idésza-
kokban a lecsendesitésre, ahogy
a teameditacid is. ,Leulok a kis
tedskanndmmal, csészémmel,
tealevelekkel, felforralom a vizet,
ez is mar az egésznek a része, és
egyszerlen csak feldntdom a tea-
leveleket, és kidntdm a teat a kis
csészébe magamnak, sajat gya-
korlasomban. Ezt igy tobbszor is
megteszem, tehat tébb feldntést
iszok, és ezzel egyre jobban ki-
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nyilnak a tealevelek, és a tednak
az ize is véltozik, és én is a sajat
testemen egyszerlien azt érzem,
hogy egyre jobban bele tudok ér-
kezni tényleg a pillanatba, ebbe a
csendbe, ebbe a végtelen egy-
szerliségbe, de pont annak a
szépségére is nyilok meg. Sokan
azzal néttink fel vagy abban a
tudatban, mintha versengeniink
kéne egymassal, vagy hogyha
az egyikink sikeres, akkor a méa-
sik nem lehet az, hasonlitgatjuk
egymashoz magunkat. Szerintem
nagyon sok ndének vannak ilyen
sebei, és mintha ez most lassan
kezdene megvaltozni. Ezekben a
korokben latom azt, hogy meny-
nyire gyégyitd tud lenni megint
egy ilyen nagyon egyszer( dolog,
hogyha megosztjuk akér a sike-
reinket, akar a nehézségeinket,
ha latjuk és érezzlik, hogy nem
egyedil vagyunk mindenben.”

LEgyltt ébresszik a nék korét.”
Ez méar egy masik kapcsolddas,
az erdében zajlik. Itt szllés eldtt
allé nék beszélgetnek, és készil-
nek nétarsaikkal egyitt gyerme-
kik vildgra hozataléra. , A szllésre
bocsatd Unnepek olyan Unnepek,
amikor az édesanyék, akik részt
vesznek, akik még magukban hor-
dozzék a gyermekiket, megértik
azt, hogy &k egy masik minéségbe
lépnek.” Zagoni Bettina hangsu-
lyozta, hogy a legfontosabb, hogy
kisérjiék a leendd édesanyékat az
eléttik 4lld Gton. ,Mi szeretetet
és tamogatast adunk, emlékez-
tetjik arra a sok erére, ami benne
van, arra a sok j6sagra, hogy olyan
ritkan kapunk ekkora figyelmet az
életlinkben.” Virdgokkal és gyer-
tydkkal veszik kérbe magukat, po-
zitiv. megerdsitésekkel Unneplik,
hogy egy Uj életszakaszba Iépnek.
L~Amit a legtobb né hidnyol a va-
randdésgondozasban az az, hogy a



lelkével is foglalkozzanak, hogy &
foglalkozhasson a lelkével. Ezek a
megerdsitések pont ehhez adnak
ilyen kis ritusokat, hogy minden-
nap hdzhatsz, hogy kiteheted azt,
amire leginkdbb szikséged van.
Nemcsak hogy otthon elkisérik a
néket, hanem amikor bemennek
sokszor egy intézménybe — ma
hisz intézményben vannak kint
ezek a képek —, akkor ott is talal-
koznak vele. Ezaltal megteremtd-
dik egy kapcsolat az otthon és az
intézmény kozott itt bennem.”

De nemcsak személyesen, ha-
nem az online térnek kdszénhe-
téen ma mar barki és barhonnan
bekapcsolédhat egy témogatd
kdzosségbe. De napokra vagy
akar hetekre is van lehetéség ki-
szakadni a mindennapokbdl, kil-
foldi, kizarélag néknek széld el-
vonuldsokon. Lukécs Zsuzsanna,
a Divine Souls’ Mission alapitdja
Balirdl jelentkezett be, hogy el-
vonuldsainak legfontosabb cél-
jat és persze azok helyszinének
jelentéségét ossza meg vellnk.
L Azért vélasztottuk Azsiat a ta-
boraink helyszinéll, mert szeret-
tnk volna visszaadni azokat a ta-
nitasokat, amik minket leginkabb
megérintettek az Utjaink soran.
A téboraink mindig egy szakralis
térnek a megnyitasaval kezddd-
nek, aminek részei a jégadrék, a
légz&gyakorlatok, a meditaciok,
a kilénbozd ceremodnidk és ritué-
lék, amivel egyben nemcsak a test
érkezik meg, hanem a lélek és a
szandék is iranyba keral.”

A ndi kordk, az elvonuldsok me-
nedéket adé szigetek lehetnek,
ahol elcsendesedve kapunk és
adunk is egyarant. Mert megosz-
tani, meghallgatni és jelen lenni —
sok nének épp ezek azok, amikre
igazén és a legnagyobb sziksége
van.
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A te korod!

Cselenké Erika | Foté: Juhész Luca

A fizika kérbeszdvi az életlinket. Ott van a biciklizésben, a reggelikészitésben, a csocs6zasban, de még
az 6ltozkddésben is. Nem szaraz képletekben, hanem logikus, egymasra épiilé rendszerekben. Ez az
élménykdzpontu ismeretatadas az Atomenergetikai Muzeum egyik f6 misszidja, a Teller Ede vetélkedd
pedig ennek a térekvésnek a zaszléshajdja.

2026-ban mar 10. alkalommal szer-
vezi meg az Atomenergetikai Mu-
zeum (AEM) a Teller Ede vetélke-
dét. Elsé alkalommal 2016-ban a
Tarsadalmi Ellenérzd, Informacios
és Telepllésfejlesztési Tarsulas
(TEIT) telepuléseinek éaltaldnos is-
kolai szdmara rendezték meg a ve-
télkeddt, amely egyarédnt épllt a
fizikadrék ismereteire és a mdzeum
kidllitdsanak anyagéra. A kornyék 8
iskoldjabdl 3 f8s csapatok érkeztek
a versenyre. A kovetkezd harom
évben hasonlé forméaban zajlott a
vetélkeds, mindig egy-egy adott

témat allitva a kdzéppontba. A cél
az volt, hogy a csapatok sajat ku-
tatasaik és megfigyeléseik alapjan
taldljgk meg az dsszeflggéseket,
amelyeket modern eszkozokkel,
akér videdforméban is feldolgoz-
hattak.

Aztén eljott 2020, és a hagyoma-
nyos vetélkedd megszervezésé-
re nem volt lehetéség, helyette
egyéni, online versenyt hirdetett
az  Atomenergetikai  Mlzeum,
melybe az orszag béarmely pont-
jarél, minden éltalédnos iskolas be-
kapcsolédhatott. 2021-ben szintén

online formaban zajlott a verseny.
A kovetkezd hdrom évben parhu-
zamosan rendezte meg a mizeum
a helyszini csapatversenyt, vala-
mint az egyéni online formatumot
is.

A vetélkedd torténetét végignéz-
ve, igazan 6rommel tolti el a szer-
vezdk szivét, amikor a résztvevdk
kozott visszatérd didkokra bukkan-
nak, vagy amikor Ggy tavoznak a
versenyrdl a tanuldk, hogy jovére
biztosan jonnek. Kilén biszke-
ség, hogy van olyan tanuld, aki az
itteni eredményes szereplés utan,



az Ujonnan felfedezett élmény ha-
tédsadra miszaki palyat valasztott,
vagy aki onbizalmat kapva, tobb
természettudomanyos versenyen
sikeresen szerepelt.

2026 aprilisdban és méjusédban im-
mér a Teller Ede vetélkedd 10. csa-
patversenyét és 7. online, egyéni
megmérettetését bonyolitja le az
AEM. A dél-dunantili régidbeli
technikumok és gimnéziumok a
haromfordulds  csapatversenyen
mutatjak meg a tudéasukat. Az on-
line formatumnak k&szénhetden
orszagszerte barmelyik altalanos
iskola 7-8. osztélyos tanuléja részt
vehet az egyéni megméretteté-
sen. A vetélkedd kerek évfordu-
|6jdhoz kapcsolddva az idei téma:
Ez a te kérod!

Az elsé forduldn mér tdl is vannak
a jelentkezék, itt egy révid videdt
kellett készitenitk, amelyben a ke-
rékpérozéshoz vagy a rollerezés-
hez kapcsolédé fizikai jelenséget
mutattak be. Itt volt a lehet8ség,
hogy a didkok megfigyeljenek, el-
magyarazzanak és kiprébaéljanak
jelenségeket — és megmutassék,
mennyire kreativan tudnak elme-
riini a fizika vildgéban. A méasodik
és harmadik fordulé méjusban zaj-
lik majd, ahol a természettudoma-
nyokra és a logikus gondolkodasra
épité feladatokkal kerllnek szem-
be a jelentkezék. A vetélkedd cél-
ja, hogy a versenyzdk a hétkdznapi
élet jelenségein keresztll fedez-
zék fel, hogyan mikodik a fizika a
mindennapokban, és élményszer(i
mddon mélyitsék el tudéasukat.

Ez nem az a vetélkedd, ahol ,be-
magolod, és kész". Itt gondolkod-
ni kell. Meg alkotni.

Ha valaki szereti a kihivasokat vagy
a kreativ feladatokat, akkor ez a
verseny neki vald.

Es a vetélked& végére azis kidertil:
ez most kinek a kore.

ATOMENERGETIKAI MUZEUM




Czibulédné Mayer Szilvia

Egyszer volt, hol nem volt, ahonnan a Mese Utra kelt, szarnyra kapott, messze szallt, szivek mélyén otthont talalt.
Nem tegnap volt, nem is holnap, ezer sz6 ma hivja, mi fontos volt egykor, és benniink élt, fényként gyuljon ujra.
Gyermeket, felnGttet tanit csendesen, ha az ember egy mesében, teljes szivével veszik el.

Hisz egy torténet, nem csak multat 6riz, a jelen kérdéseire is valaszt kinal, és gyogyir.

Hidat verve értéket ment mult és jelen k6z6tt, ami idSk multan is él6 és 6rok.

Ma, mikor a zajban felfogni mindent oly nehéz, mikor fesziiltséggel teli minden emberi kéz,

Most kiléndsen fontos a mese szava, mely békét ad akkor is, ha épp zaklatott a haza.

Egy belsé tér, hol megpihen a lélek, hol a térténetek igazi értelmet remélnek,
S azt siigjak halkan mar a pici gyermeknek: a rossz nem 6rok, és a j6 is gy6zhet benned.
Nem csak kicsiknek szél a dal, felnSttszivet éppugy megvigasztal,
A gyermekeknek, kiilon kincs e sz6: Mese! Képzeletiik, vilaguk kitarul vele.

Az igazsag értelmet nyer, nem marad rejtve semmi, és a végén a jutalmét a j6 megérdemli.
Megtanuljak, mi helyes és mi nem, hogyan dontsenek majd az élet helyzeteiben,
Példat kapnak a h&sok atjan at, hogyan véalhatnak az életben batrabba.

A mesélés k6z6s élmény, kapocs és erés, szll6 és gyermek kozt egy lathatatlan erd,
Egyiitt nevetnek, egyiitt élik at a csodat, s ez a kotelék elkiséri ket életatjukon at.

- Anyaaa, mesélj, kérlek! Ugye mondasz esti mesét! Sajnos nekem ez mar mind csak kedves emlék!
Mesélni fontos egy sziil6nek, hisz ez sokkal tébb, mint sz6, ez a felnéttvilagba lelki utravalé.
Segit ellizni banatot, félelmet, mely nem szégyen, csak utitars - ki melléd szegédhet,
Mert a valésag terhét is el lehet birni, ha tudunk a f61drél felallva mind6rékké hinni.
Egy zengd, kerek, Négyszogletl erd, ,Domdo-domdédém” - hallik -, és a vildg maris rendbe j&,
Hol ott él a sok mesehds, régi és uj, hol e mondatokat mar mindenki kivalrél fj:
MZ/X" - és torik az ablak, ,Felnéttél, Vuk, mar a magad ura vagy!”,
A horgaszid az horgaszidg!” - szél a bolcs pecas, masok azt suttogjak: ,Igy kerek e vilag!”
+Kérem a kovetkezst!” - kialt a doktor, s Ursula kezében csattog mar a fogsor.
A maffia nem felejt!” - nevetve remegtink, am minden szé6 mégé tanulsagot sejtiink.
Ahol ott jar Lidas Matyi biiszkén, batran, peckesen, és kiéltja: ,Haromszor verem vissza ezt kenden
Hol megtanuljuk, tébbet ésszel, mint erével, mert hidba ugat Frakk, és 6 az erésebb -
A hazbdl mégis halk hang szall az égig: ,Csak okosan, cicuskaim!” - szél Irma néni.

1

Mert a mese a tudasra nyil6 ajté, melyen at a vald vilag jobban lesz lathato,
Ahol Mazsola kedvesen gagyogja: Tartsunk 6ssze, mint a krumplifézelék! - mondja,
Hol égig ér a fa, harom a kivansag, hol mindig igazmondé Matyas, a kiraly és Vizipok is Niiniikével kéz a kézben jar.
.Csokoladét kérek, kereket, laposat” - ahogy a vilag is sokféle, Pom Pom sem vélogat,
.Lehetnék pardka, papucs vagy sapka!” - szél dlmodén, am minden reggel Picur fején landol megnyugvon.
Ahol a képzelet szabad, és benniink él tovabb, ahol ,Szerencséd, hogy 6reganyadnak szélitottal!”
Szelek szarnyan, kalandok hatan vitorlaz egy egér, ahol Anna, Peti és a villamos is vellink nyugovéra tér.
.En vagyok a hires egyfejil” - szl Siisil, a furcsa lény, mert nem a kiils szamit, hanem a remény,
Hol a szeretet az a kincs, amit, ha osztogatsz, minél tobbet adsz, tgy leszel gazdagabb.
Méra Ferenctél tanul a mai kor, mit Kincskeresé kiskédmonben olvastal egykor:

Hogy a sziv gazdagsaga a legnagyobb erd, mely talél minden vihart, ha a sétét eljé.
Mesemondéink keze legyen aldott: Benedek Elek és lllyés Gyula, ki népmeséket adott, Csukas Istvan, ki Susiit dlmodott,
Balint Agnes, ki Mazsolat adta sziviinknek, és Lazar Ervin is oka derdinknek,

Bartos Erika, Lackfi Janos, Varré Daniel és Marék Veronika, e fényt mind hélaval 6rzik ma.

Olvasva dlmodni ott, hol a madar sem jar, fontos most, mikor a vilag kiil6nésképp zajos.
llyenkor kell igazan egy szép szé, egy halk térténet, hol egy mesélé folyé tiikrében megpihen a lélek.
Mert felnttként is visszavagyunk a gyermeki csodékba, hogy erét meritsiink este, ha testiink megpihen az d4gyban.
A mese megmutatja: a s6tétség nem végleges, hisz minden Gt végén ott a fény, a der( és a gyGSztes.
Es e gy6ztes mi magunk lesziink, ha hiien és eléggé 6Snmagunkban hisziink.
Minden j6, ha vége j6 - zérul e mese, itt a vége, fuss el véle” - suttogom neked,
S ki nem hiszi, jérjon utana, de csendben! Hisz e mesével a vildg ma Gjra kerek lett bennem.



Turkiz szinek szivarvanya, meredek falak kiralya,
Hosszu fiittye messze hallik, Pakson a Dundig hallatszik.
Kedvence a napsiités, gyonyord kék, tiszta ég,
Ilyenkor a szines szarnyat mint vitorlat, fesziti at.
Kora reggel felréppen, és egész nap sziintelen
Szeli-szeli a tiszta eget, fak 4gan csak néha pihen,
Csapatokba jarnak sokan, 16szfal f616tt minduntalan.

igy volt egy méajus délutan, mikor egy gyurgyalag nagyot kialt:
JFutty, gurgula, napsiités, hol a parom, az a szép?
Fogtam neki szdcskét, legyet, szép asszonyok, ide gyertek!”
Ra is talalt a parjara, s szivarvany szinl ruhaja
Csak ugy fénylett, ragyogott, a nasz napjan csillogott.

Jo par hét elteltével, hosszd munka erejével
Elkészult a |16szlakas, mit a két hosszu csdr csak as,
Asott, vasott, dolgozott, s méterek alatt sem kopott.
Vékony, hosszu alagut s a végén egy kicsi lyuk,
Icipici 16szlakas, meleg fészek, puha var.
Telis-tele sz6szmoszokkel, sok kutya- és macskaszérrel,
Pihe-puha madartollal, fiékdknak meleg aggyal.

Vérva varjak mar a koltést, fidkaik éledését,

De ekkor a nyar kdzepén, nagy haz épil |6szfal mentén.
Huzzak fel a falakat, ember épit, magasat.

Pince, féldszint, emelet, nyar végére kész lehet,
A madarpar nagyon izgul, halljak a zajt, torkuk szorul.
Nincs sok hatra, talan par hét, és kibujik a kis nép,
Ha van egy kis szerencséjiik, a felsé szint még meg nem épdil,
Mig a kicsik kopogtatnak, s tojashéjbdl ki nem buajnak.

Egyszer aztan, nyari reggel, dolgozik gép, traktor, ember.
Madar papa magasan szall, alig hiszi, mit fentrél lat.
Hosszu flittye messze hallik, Pakson a Dunaig hallatszik,
Hisz kibujt a sok szines cs6ros, kék, sarga, zéld meg voros,
Most mar egyitt van a csalad, |6szfal f6lé messze elszall.
Jév8re mar mennek tova, oda, hol nincs embernek nyoma...



Csapatként gondolkodni,

egyutt fej

Keresztes Julianna | Foté: Juhész Luca

odni

Hogyan valik az egylittmiikédés valédi értékké a mindennapi munkaban?

Egy jol miik6dé csapat sikere ritkan latvanyos egyetlen pillanatban - sokkal inkdbb a mindennapok
apré, kévetkezetes ddntéseiben valik érezhetévé. Abban, ahogyan a feladatok gazdara talalnak, ahogy
a kollégédk egymashoz fordulnak kérdéseikkel, vagy ahogyan egy-egy probléma megoldasa kéz6s gon-
dolkodds eredményeként sziiletik meg. A Nukledris és Konfiguraciékezelési F6osztaly Adatgazdalkodasi
Osztaly bemutatott csapatanal az egyiittmiikddés nem kényszer, hanem tudatosan formalt miikédési
elv, amely szakmailag és emberileg is stabil alapot teremt.



A csapat mikoédésének egyik leg-
fontosabb alapja az atlathatd mun-
kaszervezés. Afeladatok kijeldlése,
priorizélasa és nyomon kovetése
vildgos rend szerint torténik, ami
nemcsak hatékonysagot, hanem
kiszamithatosagot is teremt. Petrik
Annamaria Erzsébet csoportveze-
té szerint ennek kiléndsen nagy
jelentésége van egy olyan terlle-
ten, ahol az egyes részfeladatok
szorosan egymasra épllnek.
.Fontos, hogy egy feladatnak min-
dig legyen felel8se, ugyanakkor
mindenki lassa a teljes folyamatot
is. Igy nem elszigetelten dolgo-
zunk, hanem valddi csapatként.”
Lékds Gébor szerint a csapat mi-
kodésének egyik alapja az atlat-
haté munkaszervezés és a kdzds
felelésségvéllalds. A feladatok
kijelolése nem kizardlag vezetdi
déntés, hanem a csapattagokkal
egyeztetve torténik figyelembe
véve az aktudlis feladatokat, a ha-
taridéket és az egyéni leterheltsé-
get.

.Fontos, hogy mindenki ponto-
san tudja, miért felel, mikdzben
a dontések kozosek” — fogalmaz,
hozzatéve, hogy ez a szemlélet
nemcsak a hatékonysagot néveli,
hanem biztonségot is ad a min-
dennapi munkavégzéshez.

A koordinécidban kulcsszerepet
jatszik Szili-Rémik Andrea és Gydr-
fi Gabor, akik szerint a rendszeres
egyeztetések és a kdzdsen hasz-
nalt eszkdzdk segitenek abban,
hogy a csapat rugalmasan tudjon
reagélni a véltozd igényekre, mi-
kdzben a mindség is megmarad.
.Ha mindenki ugyanazt az infor-
maciét latja a feladatkezel8ben,
akkor sok félreértés megel&zhetd.
Ez nem pluszadminisztracid, ha-
nem befektetés.”

A csapat tagjai egybehangzdan
allitjak: a j6 egylttmiikodés alap-
ja a nyilt és 8szinte kommunikacié.
Berecz Istvan CAD-mérndk szerint
teljesen természetes, hogy a kollé-
gék egymashoz fordulnak kérdé-
seikkel, akér kisebb bizonytalan-
sag esetén is.

A konzultacid nélunk nem kulén
esemény, hanem a munkavégzés
része. Ha valamit nem l&tunk tisz-
tén, kézésen atgondoljuk.”

A szakmai vitdk sem kerilendd
helyzetek, sét. Macsai Zoltdn md-
szaki szakérté uUgy latja, ezek a
beszélgetések segitenek abban,
hogy a végsé megoldés valdban
megalapozott legyen.

A véleménykilonbségek nem
személyesek. A cél mindig az,
hogy jobb megoldas sziilessen.”

LSkds Gébor kiemeli, hogy a fel-
adatok kovetését és a kdzds mun-
kat egységes digitélis eszkozok
tdmogatjdk a csapatban. Sajat
fejlesztésl, APEX-keretrendszerre
éplld alkalmazasokat hasznélnak,
amelyek atlathatéva teszik a folya-
matokat, mig a napi kommuniké-
ci6 elsédleges csatorndja a Micro-
soft Teams.

A visszajelzések kultdréja szintén
meghatarozé a mikddésikben:
a szakmai kérdések nyiltan meg-
beszélheték, a konstruktiv kriti-
kat pedig a fejlédés természetes
eszkozeként kezelik. , A vitdk nem
probléméat jelentenek, hanem le-
hetéséget arra, hogy jobb megol-
désok szllessenek” - teszi hozzé a
csoportvezetd.

Jo példéja az egyuttmikddésnek a
munkairanyitasi KPl-khez és ePM-
mutatékhoz kapcsolddd  riportok



kialakitédsa, ahol az Uzleti igények
feltérképezésétdl az adatmodelle-
zésen és riportkészitésen at egé-
szen az oktatésig minden feladat vi-
ldgosan elkiléndlt, mégis szorosan
egymasra épult.

A tapasztaltabb kollégék szamaéra
a csapatmunka nemcsak a szakmai
tudas megosztasat jelenti, hanem
azt is, hogy az egyes feladatok mé-
gotti 6sszefuggések mindenki sza-
méra érthetévé véljanak. Hederics
Laszl6 mdlszaki szakérté szerint a
kozds gondolkodéas kiléndsen ak-
kor fontos, amikor Osszetettebb
szakmai kérdések merilnek fel.

LA munkénk sorén sok apré rész-
let &ll 6ssze egy mikddd egésszé.
Ha ezeket megosztjuk egymassal,
nemcsak gyorsabban haladunk, ha-
nem kevesebb hiba is csuszik a fo-
lyamatba. A csapat ettél lesz igazén
erés.”

Megfogalmazésa jél mutatja azt a
szemléletet, amelyben a szakmai
tapasztalat nem lezéar, hanem iranyt
mutat, és tdmogatja a kbzds fejlé-
dést.

A tapasztalt szakemberek szerepe
nemcsak a szakmai tudas atadasa-
ban jelenik meg, hanem abban is,
ahogyan a csapat egyitt gondol-
kodik egy-egy Gsszetettebb kérdé-
sen. Szakaly Viktor miszaki szakér-
t6é szerint a hatékony csapatmunka
alapja a kolcsdnds nyitottsédg és a
kozds felelésségvallalas.

.A feladataink sokszor egymasra
épllnek, ezért fontos, hogy ne csak
a sajat részlnket lassuk, hanem az
egész folyamatot. Akkor mikaodik
igazan jél a csapat, ha mertink kér-
dezni, és idét szanunk arra, hogy
megértsik egymas munkajat.”
Megkozelitése joél tikrozi azt a
szemléletet, amely a csapat egé-

szére jellemz&: a szakmai tapaszta-
lat nem elvélaszt, hanem Osszekdt,
és teret ad a kdzds tanulasnak.
Faragé Norbert gyakornok szerint a
beilleszkedését nagyban segitette
a nyitott légkor.

.Nem éreztem, hogy terhet jelen-
tenek a kérdéseim. Inkdbb &6szto-

ndztek arra, hogy gondolkodjak és
kérdezzek.”

Hasonlé tapasztalatokat oszt meg
Magyarcsik David is, aki szerint a
tanulds igy nem elszigetelt folya-
mat, hanem a mindennapi munka
része.

Az egylttm(kddés nemcsak szak-
mai, hanem emberi szinten is meg-
mutatkozik. Szili-Rémik Andrea ma-
szaki szakértd szerint a csapat tagjai

szamithatnak egymasra akkor is, ha
véaratlan helyzetek adodnak.

.Ha valaki nehezebb id&szakon
megy keresztll, a tobbiek termé-
szetesen segitenek. Ez nem kimon-
dott szabaly, hanem belsé igény.”
Fenes Marianna szadmara ez a hoz-
z4allas kildndsen fontos volt az elsd

id&szakban.

,Uj kollégaként gyorsan azt érez-
tem, hogy itt lehet kérdezni, és sen-
ki nem érzi ezt idépazarlasnak.”

A biztonsdgos szakmai kdzeg nem
csupan azt jelenti, hogy a kollégék
segitenek egymasnak a feladatok
megoldéséban, hanem azt is, hogy
mernek kérdezni, visszajelezni és
akér hibazni is. A csapat mikodé-
sében a hibdk nem elhallgatott ku-
darcok, hanem olyan tapasztalatok,
amelyekbdl kézésen lehet tanulni.



Ez a hozzadllas csokkenti a feszilt-
séget, és hozzéjarul ahhoz, hogy a
dontések atgondoltan, nem pedig
sietségbdl sziilessenek meg.

A tdmogatd légkér kildndsen fon-
tos akkor, amikor Uj feladatok vagy
varatlan helyzetek adddnak. Ilyen-
kor nem az egyéni felel8sség at-
haritdsa kerll el&térbe, hanem a
kozds megoldéaskeresés. Ez a fajta
szakmai biztonsdg hosszd tévon
nemcsak a hatékonysagot noveli,
hanem erdsiti a csapat kohézidjat
és a munkavégzés iranti elkotelezd-
déstis.

Vezet6i hattér és
iranymutatas

A csapat m(kodésében megha-
térozd a vezetdi szemlélet is. Puch
Aniké osztalyvezetd szerint a jé csa-
patmunka alapja a bizalom és a fe-
lel6sség egyensulya.

+A kollégaknak tudniuk kell, merre
tartunk, de azt is érezniiik kell, hogy
van mozgasterlik. Ettdl vélnak iga-
zan elkotelezetté.”

A vezetdi jelenlét nemcsak a don-
tésekben, hanem a mindennapi
m(kodés tamogatésdban is meg-
mutatkozik. A csapat tagjai sza-
méra fontos, hogy a vezetés vila-
gos iranyt adjon, ugyanakkor teret
hagyjon az 6néllé6 gondolkodasnak
és a szakmai felel6sségvallalasnak.
Ez a kettésség — az irdnymutatés és
a bizalom egyensilya — hozzajarul
ahhoz, hogy a kollégak magukénak
érezzék a feladatokat, és aktivan
részt vegyenek a folyamatok alaki-
tésédban.

A vezetdi visszajelzések nem elszi-
getelt alkalmakhoz kétédnek, ha-
nem folyamatos parbeszéd részei.
Ez segiti azt is, hogy a csapat idé-
ben reagéljon az Uj kihivésokra, és
a valtozasok ne bizonytalanséagot,
hanem fejlédési lehetSséget jelent-
senek. A stabil vezetdi hattér igy

nemcsak keretet ad, hanem bizton-
sagot is teremt a mindennapi mun-
kavégzéshez.

Egyiittm(ikédés hosszu
tavon

Az Adatgazdalkodési Osztély csa-
patanak mindennapi mikddése

Magyarcsik David

jol mutatja, hogy a csapatmunka
nem egyszeri siker receptje, ha-
nem tudatosan épitett, hosszi ta-
von fenntarthaté mikédési forma.
Az egylttmikodés itt nem kam-
panyszerGien jelenik meg, hanem
természetes része a munkanak: a
kozos gondolkodésnak, a dontések
elékészitésének és a felelésségval-
lalasnak egyarént.

A vildgos szerepek, az egymasra
éplld feladatok és a nyilt kommu-
nikacié olyan szakmai kdzdsséget

CSAPATMUNKA m

hoznak létre, ahol a tudds nem elszi-
getelten, hanem megosztva érték.
A csapat tagjai nemcsak végrehajt-
jék a feladatokat, hanem értik is az
Osszefliggéseket, és felelsséget
véllalnak a kozds eredményekért.
Ez a fajta egylttm(kddés nemcsak
hatékonyabb munkavégzést tesz

lehetévé, hanem kiszamithatd, biz-
tonsédgos és tdmogatd kdrnyezetet
is teremt.

Ebben a kdzegben a fejl6dés kdzos
Ugy: tanulds egymastdl, odafigyelés
egymasra és a kozos cél szem elbtt
tartdsa. Az ilyen csapatok ereje
nem a latvanyos pillanatokban, ha-
nem a mindennapok kdvetkezetes
egylttm(kodésében  mutatkozik
meg — abban a hattérmunkaban,
amely hosszl tévon is megbizhatd
alapot ad a koéz6s sikerekhez.
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Paks Il. Zrt. | Foté: Paks Il. Zrt.

Mar a paksi lakételeprél is lat-
ni az 5. blokk munkagédrének
északi oldalédn felépiilt torony-
darut, ami az els6é a tébb tucat
ilyen emel&szerkezet soraban.

A Paksi Atomerém(i 5. blokkjanak
szekcidkra osztott munkagddré-
ben péarhuzamosan zajlanak az
egymasra épilé munkafolyama-
tok, amelyek végén speciélis be-
tonnal ontik ki a nukleéris sziget
alaplemezének egy-egy ,szele-

m ATOMEROMUVET EPITUNK

tét". Ahogy egyre jobban meg-
telik a munkagddor, az épitkezést
méar nem lehet autddarukkal ki-
szolgélni, ezért Utemterv szerint
elindult az elsé toronydaruk &sz-
szeszerelése. A gépeket az épit-
kezés fazisaihoz igazodva telepi-
tik, mondta el Slihoczki Sandor.
A Paks Il. Zrt. emeléstechnolé-
giai szakteriletének vezetdjétdl
megtudtuk, hogy az egyenként
40 tonna teherbiradst, Zoomlion
gyartmanyu szerkezeteket korab-

elepitik az atomerém-épitést
6 toronydarukat

ban elemenként széllitottak Paks-
ra, most pedig stabil, egyenként
mintegy 300 kébméter beton fel-
hasznalasaval készilt talapzatra
épitik fel &ket a szakemberek.

A 64 méter horogszint(, 350 ton-
nas emel8gép dsszeszerelése dn-
magaban is kilonleges, latvanyos
mivelet: el8szor autddaru segit-
ségével Osszedllitigk mikddéke-
pes allapotra — vagyis megépll a
daru torzse szerelési magassagig,
felkeriil a gém, a gépészeti és vil-



lamos elemek, az ellensily és a
fulke —, majd a toronydaru énma-
gat épiti tovébb a kivant magas-
sdgig egy un. kusztatomi segit-
ségével.

A projekt elérehaladaséaval a ki-
vitelezés szdmos daru és egyéb
széllitéeszkdzok bsszehangolt
munkajat kdveteli meg. Impozans,
nagy precizitadst igényld emelési
mivelet lesz majd a reaktortartaly
beszéllitaisa és behelyezése az
el8készitett fogaddtérbe. A kon-
ténment épitési munkalataihoz,
valamint a févizkdr elemeinek be-
emeléséhez a tekintélyes teher-
birast Liebherr LR 11350 tipusu
emelbgépet hasznéljak majd.
Kilénleges emel8gépekre nem
csak az épitkezés idején lesz
szlkség a Paks Il. Atomerémi-
ben: emel8gépek mozgatjék
majd tébbek kézétt a friss és a
kiégett Uzemanyagot tartalma-
z6 konténereket, az erémi be-

ATOMEROMUVET EPITUNK m
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rendezéseinek karbantartdsahoz
szlkséges részegységeket, alkat-
részeket, szerszdmokat és eseten-
ként a karbantartd személyzetet

is. Az &sszes alkalmazott emeld-
gép kozil a legkiléonlegesebb a
konténmentben  végrehajtandd
anyagmozgatési feladatokat vég-
z8 polardaru. A 400 tonna sajat
tdmegl berendezés négy emeld-
mUvel rendelkezik majd: egy 360
tonna, egy 60 tonna és két 5 ton-
na teherbirdstval. Konstrukciéja-
nak legérdekesebb része az, hogy
41,5 méter atmérdji korpalyan
mozog. Osszehasonlitasként: a
Paksi Atomerédm( reaktorcsarno-
ki, 250 tonna teherbirast daruja
36 méteres nyomtavu és 280 ton-
na sajat tomegd.

A nukleéris szigeten kivil hasz-
nalt emelégépek kézul figyelem-
re méltd a turbinacsarnok daruja,
amely két f&tartds hiddaru, hdrom
emelémUvel, ezek teherbirésa
350 tonna, 40 tonna és 6,3 tonna.
A darut a fesztav, vagyis a két da-
rupélya kozotti tavolsag teszi iga-
zan egyedivé, ami 56 méter. llyen
nagy teherbirdssal pérositott je-
lentds fesztavval Magyarorszagon
nem Uzemel hiddaru.
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Atomenergia
a nagyvilagban

Szerbin Pavel | Foté: OpenStar, Wendy Day—US Air Force,

Preussen Elektra, NuScale, NAC International

Uj-zélandi dipdlus fiiziés reaktor

Az Gj-zélandi székhelyl fuzids energidval foglalkozd
OpenStar Technologies startup bejelentette, hogy a
vildgon elséként hoz létre és tart fenn plazmat lebegé
dipdlusreaktor segitségével.

AN
A ,hagyoményos” fuzids berendezések — mint példaul a
tokamakok és sztellaratorok — tébb szupravezeté mag-
nessel rendelkeznek, amelyek komplex méagneses teret
hoznak létre. Ezzel szemben a lebegd dipdlusreaktor
egyetlen magnest hasznal a plazma sokkal egyszer(ibb
konfiguraciéban torténé megtartasara. A gép szivé-
ben egy erés magnes talalhatd, amely szabadon le-
beg egy vékuumkamréban, amelyet egy masik, felette
|évé magnes tart a helyén. A lebegé méagnes a plazmat
maga korll tartja, tehat semmilyen tartdszerkezet nem
zavarja a tulhevitett gazt. Ezaltal a kialakitas potenciali-
san egyszeribb, olcsébb és kdnnyebben karbantartha-
té, mint a hagyomanyos fuzids berendezésekben.

Mikroreaktor szallitasa légi uton

Az amerikai légierd teherszallité repllégépén kipro-
baltak egy Valar Atomics mikroreaktor szallitasat Kali-
forniabdl Utahba, majd végil a Utah San Rafael Ener-
gialaborban fogjak tesztelni és értékelni.

Az 5 MW-os Ward250 reaktort — nukleéris Gzemanyag
nélkdl — februar 15-én egy C-17 Globemaster Ill repl-
|6gépre raktdk a kaliforniai March Tartalék Légibazi-

A mikroreaktort a repll6gép térzsébe helyezik

son, és az utahi Hill Légibazisra repitették. A repulé-
sen részt vett Chris Wright energialigyi miniszter és
Michael Duffey beszerzésért és fenntartasért felelds
védelmi allamtitkar-helyettes is. A Windlord hadmd-
veletnek elnevezett |égi széllitds célja az volt, hogy
bemutassa a nukleéris energiaforras gyors katonai és
polgari felhasznélasra vald telepitésének lehetdségét.

AP1000 képzési kézpont nyilt Madridban

A Westinghouse megnyitotta 1: 1 méretl blokkvezény-
|6-szimulatoréat az (j AP1000 Képz&akadémian Spanyol-
orszagban, mikdézben a véllalat 14 vagy tobb blokk eu-
ropai épitésére készil az elkdvetkezd években.

A szimulator lehetévé teszi a blokkoperatorok kép-
zését egy olyan kdrnyezetben, amely pontosan meg-
egyezik azzal az AP1000 blokkvezényl&vel, amelyben
a jov8ben dolgoznak majd.

Eltavolitottak az lizemanyagot egy
ledllitott német erémiibél

A brokdorfi atomerédm( tarolémedencéjében talal-
hato 6sszes kiégett nukleéris lizemanyag-kazettat at-
széllitottdk egy helyszini ideiglenes taroldba, igy az
erémi a leszerelés masodik fazisdba léphetett — je-
lentette be a PreussenElektra.



Az 1410 MWe teljesitmény( nyomottvizes reaktort
2021. december 31-én allitottédk le politikai déntés
kovetkeztében. A PreussenElektra — az EOn Group
leanyvallalata — 2017-ben nydjtott be kérelmet az erd-
mi leszerelésére.

Az utolsé hasznalt flitGelemeket tartalmazé CASTOR-
konténer

A nuklearis energia van a
kézpontban Franciaorszag legujabb
energiastratégiajaban

A francia korméany nyilvdnossagra hozta a harmadik
energiaprogramot, amely meghatérozza az orszag
energiastratégidjat a 2026-2035 kozotti iddszakra,
és el8irdnyozza hat (j atomreaktor épitését, valamint
az orszdg meglévd nukleéris flottdjanak UGzemids-
hosszabbitasat. A stratégia nem jogszabély, hanem
a kovetkezé évtizedben kdvetendé energiapolitikai
irdnyt mutatja be. Két {5 célja van: az orszag fosszi-
lis tlizelSanyag-fogyasztasanak csokkentése, valamint
a vilagos, méltanyos és fenntarthatd energiadtmenet
biztositésa.

Végleges déntés a roman SMR-projektrdl

A roman nukledris Uzemeltetd, a Nuclearelectrica
részvényesei jovahagytdk a doicesti kis modularis

NuScale SMR-erémidi latvanyterve

VILAGATOM m

reaktor projektjének végleges beruhézasi dontését.
Roménia SMR-projektje 462 MWe beépitett kapaci-
tés elérését célozza, NuScale-technoldgiét hasznélva
hat modullal — mindegyik 77 MWe beépitett kapaci-
téssal. A projekt a becslések szerint kozel 200 éllan-
dé munkahelyet, 1500 épit&ipari és 2300 gyartasi és
alkatrész-6sszeszerelési munkahelyet, valamint léte-
sitménylzemeltetési és karbantartasi munkahelyeket
teremt a |étesitmény 60 éves élettartama alatt.

Dilemmaban az USA - a kiégett
lizemanyag végleges elhelyezése vagy
ujrafeldolgozas?

A Nuclear Scaling Initiative szerint a hasznalt nukleé-
ris fGtéelemek végleges elhelyezése mélységi geo-
l6giai tarolokban az Egyesiilt Allamokban a legbiz-
tonsdgosabb, legbiztosabb és legolcsébb megoldés
az orszag szamara. Steve Comello, az NSI Ggyvezetd
igazgatdja elmondta: , A mai Ujrafeldolgozasi techno-
|6gidk gazdaségilag nem életképesek, biztonséagi és
hulladékkezelési kockazatot jelentenek.”

Egy szaraz technolégiaval miik6dé kiégettiizemanyag-
tarol6 létesitmény

Ugyanakkor az Egyesiilt Allamok Energialigyi Minisz-
tériuméanak Atomenergia-hivatala tébb mint 19 millié
USD-t itélt meg 6t amerikai véllalatnak kiégett nukle-
aris Gzemanyag Ujrahasznositasi technoldgiainak ku-
tatasara és fejlesztésére. Az Energialigyi Minisztérium
megjegyezte, hogy az Egyesiilt Allamokban felhasz-
nalt nukleéris Uzemanyagban rejlé potenciélis energia
csak kevesebb mint 5%-at nyerik ki 6t év reaktorban
térténé lUzemeltetés sordn. A minisztérium szerint
az Ujrahasznositds 95%-kal névelheti az eréforras-ki-
hasznélast, 90%-kal csdkkentheti a hulladékot, és ke-
vesebb urén kell az atomreaktorok Uzemeltetéséhez,
tovabba lehetévé valik az értékes radioizotopok ki-
nyerése orvosi, ipari és védelmi célokra.
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Szabadesés

Antus Maria | Foté: sajat archivum, Antus Méria

Schreiner Péter 1986 juliusaban keriilt a Paksi Atomerémdi. Zrt.-hez. A Reaktorosztalyon gépészként mi-
szakos munkarendben dolgozott. 2004-ben a f6gépészi munkakér betdltéséhez sziikséges tanfolyamok
sikeres elvégzése utan e munkakérben teljesitette a rabizott feladatokat. 37 év erémiiben elt6ltétt mun-
ka utan 2023. junius 10-én vonult nyugdijba.

— Hogyan telnek most a minden-
napjaid a nyugdijba vonuldsod
ota?

— Kb&nnyen megszoktam az é&t-
allast, a lelassuldst. Nem hianyzik
a porgés, ezt bizton ki merem je-
lenteni. Ma mér tudom, tapaszta-
lom és élem, hogy milyen jé érzés,
igy hamar megbaratkoztam vele.
Szerettem bemenni, és nemcsak

bemenni, hanem a rdm bizott fel-
adatokat is oréommel végeztem.
Elmondhatom, hogy igazén re-
mek, Osszetartd kdzdsség vett
kordl. Volt olyan, hogy a mUsza-
kos etap letétele utdn az egész
csapattal lementlnk Firedre par
napra vitorlazni. A kévetkezd mi-
szakkezdésig élveztik a Balaton
nyUjtotta 6romoket, a napsitést,

a vizet, a szelet, a gondtalanul
egyltt toltott viddm perceket.
A mai napig is egy-két kollégaval
tartjuk a kapcsolatot, olykor &sz-
szefutunk. Nyugdijba vonuldasom
alkalméabdl egy élményajandékot
kaptam t8lik, ez pedig egy ejté-
erny8s tandemugrés volt. A hely-
szinen megkaptam a megfeleld
eligazitast, a fontos tudnivalékat



arrél, hogy mi is fog térténni, ami-
kor elérjik az ugrashoz sziikséges
4200 m magassagot, mely 15-20
percet vett igénybe. A repllé-
si id§ alatt megcsodalhattam az
alattunk elterilé tdjat, a habos
felh8ket, de ugyanakkor mar tU-
kén Ulve vartam, hogy félérjink és
ugorjunk végre. Az oktatéhoz he-
vederekkel régzitve tértént maga
az ugras. Rovid ideig szabadesés-
ben zuhantunk, majd kinyilt az er-
nyd, és kdvetkezett egy csendes,
irdnyitott ereszkedés, ahol ki is
prébélhattam az ernyd irdnyité-
sat. Meseszer( az a szabadsagér-
zés, amit akkor ott fent éreztem.
Vided is készilt rola, megorokitve
az utdkornak, hiszen nemcsak ket-
ten ugrottunk, hanem egy opera-
tér is vellink tartott. Eletem egyik
meghatarozé élménye volt, amit
Ujra és Ujra atélnék.

— Mennyire véltozott meg az éle-
ted ritmusa az aktiv munkas évek-
hez képest?

— Nagyon mas, és nagyon nyugis
lett az életem, midta én rendelke-
zem és osztom be teljes mérték-
ben az idémet. Most mar elmond-
hatom, hogy a nap huszonnégy
oraja ,énidé”. Na jo, azért kivéte-
les alkalmak el6fordulnak, amikor
nem Ugy van. Az elmult egy évben
Uj hazba kéltdztlink, ami felboritot-
ta a napi megszokott ritmusomat,
de 6réommel vetettem bele maga-
mat a nem szokvanyos feladatok-
ba. Aki épitkezett, koltozott, az
tudja, hogy ez mivel jar. Természe-
tesen véartuk a mestereket, hogy
a megbeszélt idében jdjjenek, és
elvégezzék a réjuk bizott munkat,
de orultink, amikor végre becsu-
kédott mogottik az ajtod.

- Hogyan kezd&dott a kerékpa-
rozas irénti szenvedélyed?

- Bicajom mindig volt, de egy
véletlen talalkozés alkalméval &sz-
szefutottam az unokatesémmal
Hévizen, aki megkérdezte t8lem,
hogy lenne-e kedvem elmenni a
Balaton-kerGl& turéra. Beinditotta
a fantédzidmat, és fejben mar dol-
goztam az otleten, hogy is legyen.
Osszekovacsolédott egy négyes
csapat, akikkel azdta is rendszere-
sen tdrdzunk, nemcsak orszégon
beldl, hanem a hatéarainkon tul is.
Az elsd tura utédn j6tt a masodik,
aztdn folyamatosan &tleteltiink,
hogy mikor merre menjink. Az uta-

kat rendszerint egyiitt dlmodjuk és
kivitelezzik. A logisztikat koveti a
megvaldsités Grome.

- Mi vonz leginkdbb ebben a
hobbiban: a mozgas, a természet
vagy inkabb az utazds élménye?

— Levegdn lenni ennyi év misza-
kozéas utan, ahol csak a klima zim-
mogott fejlink felett, hatdrozottan
jolesik beszippantani a korilot-
tink eltertlé természet sokszinl
és lenyligbz8 6sszességét. Fontos
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a természettel valé harmonikus
kapcsolatra térekedni, felismerve,
hogy az ember is része ennek a
rendszernek. Engedjik, hogy ki-
nyissa nekiink a vildgot. Az, hogy
mi hogy érezzik magunkat, szoro-
san Osszefligg a természet jollété-
vel. Még egy fontos dolog. Ha jé
a térsasdg nincs lekizdhetetlen
akadaly. A kerékpéros tarak élet-
érzése a szabadsdg, a felfedezés
és a fizikai-lelki megujulds toké-
letes keveréke. A csend, a sajat
tempdban torténd haladas, a tel-
jesitmény okozta elégedettség se-

git lecsendesiteni a pdrgd elmét.
Nem beszélve arrdl, hogy kerék-
pérral olyan helyekre is eljuthatsz,
ahova autdval ez nem lehetséges
vagy nehézkes. A csaladi vagy ba-
rati turadk kozés emlékei még so-
kaig megtartéerdvel birnak.

- A tdrék dtvonalét is te terve-
zed? Hogyan ,készil” egy tébb-
napos kerékpartara?

— Rendszerint nem egyedul szer-
vezem az Utvonalat. Ev elején 6sz-
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szeUlink, &tletelink, merre men-
jink az idén. Kézben folelevenitjik
az elézé évi élményeket, fotdkat

nézegetink stb. Megbeszéljik,
hogy merre tudunk szallast foglal-
ni, hol milyen nevezetességet sze-
retnénk és tudunk Utba ejteni, fel-
fedezni. Kulféldi utakra kisbusszal
megylink, a bicajokat uténfutdra
tesszuk. Adott egy ati cél, ahova
megérkezlnk, ott félpattanunk a
bringékra, és elindulunk a terve-
zett Utvonalon. A tdra végeztével
az elére megadott érkezési hely-
szinre utanunk jon a busz, fdlpa-
koljuk a jarganyokat, és folytatjuk
Utunkat.

Van egy masik 3 tagbdl 4ll6 csapat,
akikkel mindig Horvétorszdgba
megyunk, illetve kerekeziink. Oda
sajat autdval érkeziink. Vodicébe
hagyjuk a kocsikat, nyeregbe pat-
tanunk, és Utnak indulunk. Itt mar
tébb turdt is megtettink, Split,
Krka Nemzeti Park, Brac szige-
tét is igyekeztink birtokba venni.

Ez egy keményebb, hizdsabb te-
rep, a térdeket kiméletlenll igény-
be vette, de megbirkdztunk vele.
Gyonyo6rl, magéval ragadd a kor-
nyezet. Rendszerint a tengerpart
mellett tekerlnk. Itt nincsenek ki-
mondottan kerékparos Gtvonalak,
ezért egy kicsit veszélyesebb sza-
munkra, mivel a kdézuton kell kéz-
lekednlnk. Egy esetben annyira
elvarazsolt benniinket a téj szép-
sége, hogy valami fontos dolog el-
kerilte a figyelminket. Autdk du-
déltak rank rendre, mi pedig csak
mosolyogtunk. Ennyien ismernek
itt benninket? Nem, nem ismer-
tek, de késébb megkaptuk a va-
laszt, és rajottink, mit hibaztunk,
hol vétettink. Autddton tekertlink.
Most mar elmondhatom, hogy
szerencsésen, blntetés és baleset
nélkul megusztuk.

— Van olyan tdra vagy Utvonal,
amely kiilénésen emlékezetes sza-
modra?

- Salzburg-Villach-utvonal  sz&-
momra az egyik legemlékezete-
sebb tura volt, ami igazén erdt
prébéld Gtvonal tele kihivasokkal.
Bad Gastein meredek sziklékra
épllt osztrak firdé- és sivéros, de
a turdzdk és hegymaszdk korében
is nagyon népszer(. E helyre legin-
kébb mar sielni jarnak az emberek
nem bicajozni. A hegy tuloldaléra
mar nem vezetett kerékpérdt, igy
vonattal keltink &t a hegyen, és
onnét folytattuk tovdbb a terve-
zett Utvonalat.

— Mennyire fontos egy hosszabb
tdra elStt a felkészités és a techni-
kai hattér?

— Természetesen a ,vasparipa-
kat” mér itthon gondosan fel-
készitjik az dtra. A pdtgumi, a
pumpa nem hidnyozhat, ahogy az
utat megeléz8 alapos karbantar-
tds sem, mint a lancok, fogaske-
rek tisztitésa. E nélkil nem dlink a
nyeregbe. A defekten kivil nem is



volt sziikség arra, hogy helyszinen
kelljen barmit is szerelni.

— A sport mellett a konyhédban is
szivesen tevékenykedsz. Hogyan
lett a f6zés az egyik kedvenc elfog-
laltsdgod?

- Edesanyam jél f6z6tt, mi pedig
a testvéreimmel mindig szivesen
lakmaroztunk beldle. Szerettink
egyltt és jokat enni. A kedven-
cek kozott szerepel a halészlé, a
székelykdposzta, a sllt csildk, de
a krémlevesek is rendszeresen az
asztalra kerulnek.

— A kertészkedést is kihivasként
emlitetted. Mi az, ami ebben a leg-
inkdabb motival?

- Amig panellakdsban éltem, a
haz el&tt 1évé terlileten egyszer le-
nyirtédk dgy a fuvet, hogy egy szél-
vihar miatt a szérélapok ott he-
vertek szerteszéjjel. Nem szedték

dssze. A flinyird pedig tette a dol-
gét, és miszlikre apritva diszitet-
te az immar rovidre vagott flvet.
Akkor eldéntdttem, hogy innentdl
majd én rendezem. Vettink kozo-
sen egy flnyirét, és onnantdl a nyi-
rés az én feladatom volt. Itt a héz-
nal egy kis terlleten flvesitettink
a parommal. Mivel nemrég szortuk
el a fimagokat, igy jelenleg annyi
a feladatom vele, hogy naponta
kétszer ,megitassam” Sket. A te-
rasz koré babérmeggyet ultettlnk,
amit majd idénként megmetszek,
de nem tagadom, ebben még

nincs gyakorlatom. Nemrég kol-
téztink, igy feladat van bdven,
am mindketten dréommel szépitjuk
otthonunkat, az Uj kdrnyezetiinket.

— Mér nemcsak a nyugdijasok ta-
borédba léptél, hanem a nagypa-
pék klubjéban is tag vagy.
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- Két felnétt gyermekem van.
A fiam Pesten él, a lanyomék Ma-
docsan vettek hazat, aki révén pe-
dig két kis unoka boldog nagypa-
péaja lehetek.

— Mit Uzensz azoknak, akik most
késziilnek a nyugdijas éveikre?

- A nyugdijas évek akkor lesznek
igazén szépek, ha megdrizzik a ki-
vancsisagunkat és az élet szerete-
tét. Mindig van mit tanulni, kipro-
balni és élvezni.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2026. aprilis

Mérges Miklés miiszaki ellenér
KAIG UFFO AO
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~Semmit sem csina

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

nek masképp”

Még nem tartja magat igazan ,régi motorosnak”, mégis kézel negyed évszazada része az erémii vilaga-
nak. Pélyaja soran a kezdeti |épésektdl fokozatosan jutott el a vezets szerepig, mikdzben végig a szak-
ma irdnti kivancsisag és az dllandé megujulas vezette. Karolyi Kéroly laborvezets (KAIG/ UFFO/ Metro-
I6giai Uzem, Sugarfizikai Laboratérium) térténete jél mutatja, hogyan valik a kitartasbdl, tanulasbél és
k6z6sségbdl egy hosszu tavon is értékteremté hivatas.



A kezdetek

JA 526 erémives léptékében nem
tartom magam »régi motorosnakg,
de igaz, jovére lesz huszondt éve,
hogy elmondhatom, az atomerd-
m{ dolgozdja vagyok” - fogalma-
zott beszélgetésiink elején Karoly.
.2002-ben léptem be a Paksi
Atomerémi Sugarfizikai Labora-
tériumaba mint kalibradlé mérnok,
ahol jelenleg is dolgozom. Béata-
széki szarmazasu vagyok, ott jar-
tam altalanos iskoladba, majd Pécs-
re kerlltem a honvédkollégiumba.
Normal gimnaziumba jartunk, és
a honvédkollégiumban laktunk,
akkoriban a katonai pélya még
magas presztizsinek szémitott.
A kozépiskola elvégzése utén a
Szolnoki Repulétiszti  Féiskolara
mentem tovabb — az egész csa-
lad csodélkozésara — replldira-
nyité szerettem volna lenni, de
a szak akkor nem indult, igy egy
masik szakon (elektromos mdszer
és oxigén — EMO) szereztem villa-
mosmérndki diplomat. A diploma
megszerzése utan a tolnai Fastron
Hungéria Kft.-nél helyezkedtem el
kezd& mérnokként, ahol nemcsak
szakmai tapasztalatot szereztem,
hanem azt a munkaszemléletet is,
amely azdta is végigkiséri a palya-
mat.”

Egy uj fejezet

Kéroly hat évet toltott a tolnai
cégnél, amikor egy idé utdn meg-
fogalmazdédott benne a tovébb-
|épés gondolata, akér tavolabb is
munkét véllalna. Ekkor azonban a
felesége szélt kdzbe egy javaslat-
tal: volt egy ismerdse az atomerd-
mUiben, igy felvetette, hogy érde-
mes lenne megkérdezni, hatha tud
valamilyen  munkalehetdségrdl.
A hatha"” végul valdésdgga valt.

Az atomerémiibe valod belépés tel-
jesen Uj fejezetet nyitott az életlk-
ben. Mint mondta, kordbban csak
a 6-os utrél latta az Gzemet, amely
tévolinak és szinte elérhetetlenll
nagynak tlnt szdméra. Amikor
azonban felvételt nyert, igyekezett
bizonyitani szakmai tudaséat, vala-
mint helytallni a vezetdk elétt, és
beilleszkedni a csapatba, amely
akkor még kis Iétszamu, csaladdias
légkorben mikodott.

LSugérfizikai  muszereket kalib-
raltunk, hitelesitettink, amelyek
még az eredetileg beszerelt orosz
mérdeszkdzok voltak — semmi di-
gitélis technika, csak analég esz-
kozok. A kollégaim mar akkor régi
motorosnak szdmitottak a maguk
15-20 éves erémives multjukkal.
Mindig voltak régi katonai sztorik
vagy egyéb erémlves régi torté-
netek, ez vicces volt. De persze &k
adtak at az alapokat is, vellk jartuk
a blokkokat, vagy 6k voltak, akik
adott esetben megvicceltek jé ér-
telemben. Mivel nem volt speciélis
szakmai ismeretem a sugarfizikai
mérések terlletén, igy a betanu-
lds utén elvégeztem a Budapesti
Mszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem reaktortechnikai szak-
mérndk képzését, ami adott egy
tudasalapot, amire épitkezhettem.
Amikor a laborba keriltem csak
négy kollégadm volt, késébb harom
fével béviltink egy OSART-fel-
adat miatt.”

Uj feladatok és kihivasok a
munkaban

Karoly 2008 kérnyékén részt vett a
sugarvédelmirendszer rekonstruk-
ciéjaban. Ezek voltak az elsé olyan
mUszerek, amelyek szamitégépes
kommunikaciot igényeltek, ami (j
irdnyt és jelentds technoldgiai el§-
relépést hozott a labor mikédé-
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sében a kordbbi megoldasokhoz
képest. Kdzben a sugarfizikai la-
boratérium is folyamatosan fejlé-
détt: Uj gamma-besugérzék és az
EPD-kalibrator is bekerilt az esz-
kdzparkba. Kiemelkedé mérfoldké
volt tovabba, amikor a mérésugyi
hatésag engedélyezte, hogy a la-
bor neutronforrasa altal létreho-
zott sugarzasi tér nemzeti etalon-
ként mikodjon.

A kdvetkezd években is tettem
a dolgom, kdzben végigjartam a
szakmai ranglétrat. Kalibralé mér-
ndk, vezeté mérnok és jelenlegla-
borvezeté vagyok. Ahogy az idék
véltoztak, Uj feladatok j6ttek. Mar
nemcsak a laboratérium szakmai
feladatait kellett elldtni, hanem
olyanokat is, amelyeket kordbban
nem mi csinaltunk. Kicsit jobban
belemélyedtem a méréstechni-
kdba, ehhez Ujra iskolaba kellett
jarni, de nem esett nehezemre;
elvégeztem az Obudai Egyetem
metrolégus szakmérndk képzé-
sét — az orszagban az elsék vol-
tunk —, majd vezetSim kérésére
elvéllaltam a méréstechnikai la-
bor mindségiranyitasi vezetdi fel-
adatait. Kezdd laborvezetéként
megélhettem a pandémiét, ami
mindenki széamara kihivas volt.
Ne legyen érintkezés, prébaljuk
beosztani a kollégékat, de a mun-
ka is legyen elvégezve. Kezelni az
egyéni kérdéseket, hogy valaki
beoltatja magat, a méasik kolléga
nem, de akkor csak napi teszte-
léssel johet dolgozni stb. Ami
érdekes még, ez idében kaptam
az lgazgatdsagi Nivddijat, amit
maszkban és kesztylben vehet-
tem at. Visszanézve a képeket kis-
sé szlrredlis.”

Az idék folyaman egy Uj csa-
pat alakult ki a laborban: tébben
nyugdijba mentek, és (j kollégak
is érkeztek. Kéroly most veltk ki-
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van létrehozni egy olyan munka-
helyi kozdsséget, ahol érdemes
tenni egymasért, és ugy dolgoz-
ni, hogy a jovébeni eredménye-
ket leginkdbb mér ez a fiatalabb
csapat tudja majd hasznositani.
Elmondta, hogy egy mérnék em-
bernek azt is meg kell tanulnia,
hogy hogyan lehet j6 vezetd, és
elmondéasa szerint Karoly ezen
dolgozik. Kihangsulyozta, hogy

nak/bardtomnak k&szénhetben,
aki szintén itt dolgozik) mar itt is-
merkedtem Ossze leendd felesé-
gemmel. 1997-ben hézasodtunk
Ossze Imre Laurédval. Egy kertes
tarsashazban élink Tolnén. Sze-
retink autds kirdnduldsokat, kor-
utakat tenni. Szeretek vezetni, és
egy jO szerpentinért messzire is
képes vagyok elautdzni. Masik
hobbim a kerékpar, elmondha-

zik mint mérnok. Triatlonozik, és
abbdl is az iron man tavon. Idén
szeretné megcsinalni az elsé eXt-
remeMan versenyét. A verseny
3,8 km Uszasbdl all egy 15-17 °C-
os hegyi tdban neoprén ruhaban,
ezt kdveti egy 195 km hosszi ke-
rékparozéas, mintegy 5000 méter
szintemelkedéssel, majd végeze-
til egy 42 km-es maratoni futés
kovetkezik, amely sorédn egy 2750

kollégéi és vezetdi nélkil mindez
nem sikerllhetett volna. A jovére
nézve még valamivel tobb mint
tiz éve van a nyugdijig, addig is
aktivan szeretné terelgetni a csa-
patot, és lehet8séget teremteni a
fiatalabb kollégéknak.

A csalad

LA f8iskola utdn Tolnara kerll-
tem a munka végett, és kordbban
(egy kozépiskolai osztalytarsam-

tom, hogy éltaldban évi 10 000-
15 000 km-t kerékparozok. Most
egy Uj agat is kdstolgatom; kis
csomaggal atszelni az orszédgot.
Tavaly az Eszak-Dunantdlt mar
sikerllt, idén az a cél a fiammal,
hogy 5 nap alatt megtegyik a
Tokaj—Budapest kb.1000 km-es
tavot, érintve az Osszes varat és
hegységet Eszak-Magyarorsza-
gon. Egy fiunk van, aki 28 éves,
és a Mercedes-Benz Manufac-
turing Hungary Kft.-nél dolgo-

méter magas hegycsucsra is fel
kell jutni.

Az életiinkben alegfontosabb do-
log a csaladd és az egészség. Hal'
istennek még élnek a szileink, igy
&k is részei a mindennapjainknak.

Zérszénak? Oriildk, hogy annak
idején is hallgattam a felesé-
gemre, és nem mentink el innen
messzire, hanem az atomerdmu-
be jottem. Semmit sem csinalnék
masképp.”



0J ARCOK m

Ut a TAMF-projektig

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Magazinunkban ez alkalommal Horvath Adrienn projektfelelést kérdeztem tanulmanyairdl, valamint
arrél, hogy milyen napi feladatokat 1at el az MVIGH Termelési Alrendszer Miikédésfejlesztési Kiemelt

Projektben (TAMF).

— Hol érettségiztél? Milyen tanulméanyokat folytattal
az érettségi megszerzése utan?

— A paksi Vak Bottyan Gimnéziumban érettségiztem
2008-ban, majd a Dunaujvéarosi F&iskolan folytattam
tovédbb a tanulményaimat. Gazdasaginformatikusként
diplomaztam.

— Agimnaziumi évek alatt mar tudtad, hogy ebben az
irdnyban szeretnél tovabbtanulni?

— Fokozatosan alakult ki bennem ez a fajta érdeklé-
dés. Eleinte a HR terllete is érdekelt, de végll még-
sem ezt az irdnyt valasztottam.

- Mivolt az elsé munkahelyed a karriered kezdetén?
— 2013-ban a Vak Bottyan Gimnaziumban helyez-
kedtem el iskolatitkarként, majd révid id8 utén véltot-
tam, és diszpécserként dolgoztam kozel tiz éven &t.
Tavaly aprilisban érkeztem az atomerém(ibe, a TAMF-
projektbe.

- Mit talaltal vonzénak a munkakérédben?

— A munkakdrnyezetet és a ram véard feladatokat
egyarant vonzdnak taldltam.

- Mi volt az elsé gondolatod, amikor kiértesitettek,
hogy téged vélasztottak?

— Egyszerre éreztem oromot és izgatottsdgot: vajon
milyen lesz az 4j munkahely, és hogyan fogom elsaja-
titani a feladataimat?

—  Milyen volt az elsé napod az atomerém(iben?

— Nagyon pozitiv élmény volt, a leendd csapatom
kedvesen fogadott. Ugyanakkor elképesztéen el-
faradtam, és mar az elsé napon rajéttem, hogy még
rengeteg tanulnivaldm van - a réviditéseket példaul a
mai napig tanulom.

- Mia napi munkad? Mit csinal egy projektfelelSs?

— Vannak altalédnos és éllandé feladataim, ilyen pél-
daul a projektfeladatok nyomon kévetése. Rendszere-
sen részt veszek megbeszéléseken, illetve egy Azure
DevOps programban kovetjlk a feladatok alakulasat.
A mai napig sok Ujdonsaggal taldlkozom, szinte min-
dennap tanulok valami Ujat.

— Gondoltad volna valaha, hogy egyszer az atomeré-
mUben fogsz dolgozni?

- lIgen, mert gyerekkoromban nem is nagyon tud-
tam masképp elképzelni az életemet — szamomra
egyértelmi volt, hogy az atomerémiben szeretnék
dolgozni. Kis kitérékkel, de végul sikerdlt.

— Hogyan téltéd a szabadidédet?

— Szabadidémben szivesen sétélok, kirdndulok, illet-
ve wellnessprogramokon veszek részt a parommal és
a csalddommal.

- Milyen célokat tliztél ki magad elé a j6vére nézve?
— Szeretnék hosszd tdvon az atomerémiben dolgoz-
ni, folyamatosan fejlédni, tanulni, és a munkamat a le-
hetd legjobban végezni.
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Decsi Boldizsar 3
Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2026. februar 5. '
Sziletéskori stlyom: 3390 g \é -,
Hosszisagom: 52 cm _ . ‘
Elsé gyermek vagyok a csaladban. ""3—\*
Anya: Bodri Réka -~ ;'i
Apa: Decsi Marton Richéard, a Reaktor- és Készllék-karbantarté Osztélyon T Na
nukleéris karbantarté lakatos \ i T
5 :':;-.
-

Nevem: Honti Hanna

Sziiletésem helye, ideje: Szekszérd, 2026. februér 18.
Sziletéskori sulyom: 3070 g

Hosszisdgom: 53 cm

Anya: Koszé Klaudia, a Paksi Gyogyaszati Kézpontban takaritd
Apa: Honti Jézsef, az MVM Nuka Zrt.-nél

kiemelt festé-mézold

Nevem: Romhanyi Ada Kala

Sziiletésem helye, ideje: Baja, 2026. februér 28.
Szlletéskori stulyom: 3380 g

Hosszisagom: 51 cm

Testvérem: Sém (2,5 éves)

Anya: Romhanyi-Kovacs Cecilia, az MVM Nuka Zrt.-nél
technolégus mérndk

Apa: Romhanyi Vid, pedagdgus

a bataszéki Il. Géza Gimnaziumban

atommag&k

A 2026/27-es nevelési évre van még néhany féréhely az MVM Atommandk
Bolcs8dében! Szeretettel varunk minden olyan 0-3 éves gyermeket, aki 2026.
szeptembertdl kezdené el a bolcsédés nevelést.

Az MVM éltal fenntartott MVM Atommandk Bélcs8de olyan intézmény, amely-
be szeretettel varjuk az MVM-s sziil6k gyermekeit!

Az intézmény eldre egyeztetett idépontban barmikor megtekinthetd.

Cim: Paks, Villany utca 27.

Tovabbi informaciok:
Honlap: alapitvany.mvm.hu
E-mail: nagyvi@mvm.hu (Nagy Viktéria koordinator)




Ordogi kor
Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

Az ,6rddgi kor" kifejezés eredete
— egyes forrasok szerint — a filozo-
fia, azon belll a logika teriletére
nyulik vissza. A logika mint a he-
lyes gondolkodas, kovetkeztetés,
érvelés vagy bizonyitas altaldnos
szabélyainak tudoménya az egyik
legalapvetdbb hibaként tartja sza-
mon az ugynevezett korkords vagy
kérben forgd érvelést. E hiba lé-
nyege, hogy a kiindulé éllitds és
a beléle levont kovetkeztetés kol-
csbndsen egymason alapulnak.
Mas szdval az érvelés 6nmagara
tdmaszkodik, ezért téves és félre-
vezetd, valdjaban nem rendelkezik
bizonyité erével. Vegylk a kovet-
kez8 egyszerl példat: a festmény
eredeti, mivel ott van rajta a m{-
vész kézjegye, ami nyilvan nem ha-
mis, ha egyszer & festette a képet.
A festményt tehat az aléirés hite-
lesiti, az aldirast pedig a festmény
— vagyis nem nyerlnk bizonyitékot
sem az alairds, sem a festmény hi-
telességére.

Szemléltetést szolgald példank ba-
nalisnak tlnhet, am bonyolultabb,
akdr tudomaényos érvelésekben
ugyanigy jelen lehet a korkoros
érvelés hibaja, avagy az 6rdogi
kor. Az ilyen esetekben mar nem
kénny( felismerni azt, holott alap-
jaiban ingathatja meg az adott
tedriat. Jellemzd8, hogy még olyan
tudds nagységokat is utolért és to-
vabbi magyarazatra késztetett a
korkoros érvelés véadja, mint Des-
cartes vagy Newton (elébbit a hi-
res ,gondolkodom, tehat vagyok”
hangzatu allitasbdl kiinduld isme-
retelmélete, utdbbit a még hire-
sebb gravitacidelmélete kapcsan).

A fentiek tlkrében talan elméleti
vagy akadémiai kérdésnek hat az
orddgi kor probléméja, van azon-
ban annak kifejezetten gyakorlati,
st husbavagdan fajdalmas meg-
jelenése is. Kovetkezzen ismét egy
példa, egy ismert vicc, ami a logi-
ka elvont sikjardl atvezet a hétkoz-
napi valésagba. ,— On miért iszik?

— Azért, hogy felejtsek. — Mit akar fe-

lejteni? — Azt, hogy iszom.” A humor

ey
a nyilvanvalé logikai bukfencbdl fa-
kad. Ugyanakkor ezt a logikai buk-
fencet inkdbb tragikumnak kell l4t-
nunk, mivel az alkoholizmus mogott
gyakran valéban ilyen jellegl 6rd6-
gi korbe jutds huzdédik meg. Szak-
szbval ezt negativ spirélnak is neve-
zik. A negativ spirél Iényege, hogy
valami kivalt egy kovetkezményt,
ami visszahat az eredeti kivaltd
okra, mégpedig Ugy, hogy fokozza
azt, ami viszont a kdvetkezményt
fokozza, ami megint csak fokozza a
kivaltd okot — és igy tovabb. A ne-
gativ spirdl ilyen médon 6ngerjesz-
tévé valik, és egyre kilatastalanabb
helyzetbe taszitja azt, aki belekerdilt.
Szémos tovabbi hétkdznapi példa
hozhatd, ami hasonléan sdlyos ne-
hézséget jelent az elszenveddjének.

GONDOLATOK m

llyen lehet tébbek kozétt, ha va-
lakinek stresszes a munkdja, ezért
magas lesz a vérnyomasa, aminek
tudatatdl még jobban stresszel, et-
tél viszont tovébb né a vérnyomasa.
Vagy: valaki megbetegszik, ezért ke-
vesebbet tud dolgozni, kevesebbet
pénzt keres, igy nem tudja kifizetni
az Osszes gyogyszerét, ezért még
inkdbb elhatalmasodik rajta a be-
tegség, aminek kdvetkeztében még
kevesebb pénzt keres, és még ke-
vesebb gydgyszert tud megfizetni.
Nem ilyen drdmai, de szintén élet-
szer( az a tobbnyire palyakezdSket
sUjté ellentmondas is, miszerint egy
munkahelyre azt veszik fel, akinek
van szakmai gyakorlata, de szak-
mai gyakorlatot csak az tud szerez-
ni, akinek van munkahelye. Irodalmi
példaként esziinkbe juthat Joseph
Heller hires regénye és az abbdl ké-
szUlt film is: A 22-es csapddja.

Az ilyen kordk tehat valdban 6rdo-
giek. Megnevezésik akkor is taléld,
ha névaddjukat a felvilagosult em-
ber a mesék és mitoszok birodal-
maba szamdlzte. Az 6rddgi kor lé-
tezése nem lett kevésbé valdésagos:
megtévesztd és kegyetlen. Gon-
doljunk itt csupan Gjra a logikai vo-
natkozésaira. Ha teljes konszenzus
nincs is a tuddsok kozott, rendkivil
er8s érvek szélnak amellett, hogy
a logika szabalyai metafizikai léte-
z8k, azaz nem a tapasztalati szféra
hozadékai, hanem tliink figgetle-
nul adottak, hasonldan, mint a ma-
tematikai vagy a természeti torvé-
nyek. Ha a logikai szabélyok ember
felett llok, vajon az embert 6rdégi
korokbe zéard eltorzitott struktiré-
juk emberi taladlmény?
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