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Dr. Kovécs Antal
kommunikécids igazgatd

Kedves Olvasdk!

Az emberi akarat és erd leg8sibb csatdja talan a mind-
annyiunk altal ismert David és Géliat torténete, ami szé-
pen szemlélteti azt a sportban sokat hasznalt egyszer(
igazsagot, hogy minden fejoen dél el. Igy latjak ezt kol-
légéink az MVM NUKA Zrt.-nél is: marciusi lapszdmunk-
ban a régi csapat és az Uj kollégak dsszekovacsolasat
nevezik meg az év legfontosabb feladataként. Elmond-
jak, milyen a ,nukleéris sziv”, az a kdzos felel8sségérzet,
ami sziikséges az erémd teriletén végzett munkakhoz,
és beszélnek a tarsasag idei terveirdl, fejlesztéseirdl is.

Hatalmas blszkeséget jelentett szamunkra a kdzelmult-
ban, hogy a vildg nukleéris iparanak 80%-at tomoritd
EPRI szervezete dijjal ismerte el az erémi Termelési
Alrendszer Mikodésfejlesztési Projektjében végzett
munkét. Kollégaink az amerikai dijatadérdl hazaérve
meséltek arrdl, pontosan milyen teljesitmény vezetett
ehhez a kiemelked§ sikerhez.

A tavasz elsd§ sugaraira reagélva mozgésra biztatjuk
Ondket: olvashatnak a természetjaras szépségeirdl,
Braun Akos Eurépa- és vildgbajnok szakosztélyvezetd
pedig az ASE judésainak életérél mesél.
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Nuklearis sziv

Torma Déra | Foté: Juhész Luca, sajét archivum

A nukleéris iparban dolgozni tébb mint egy szimpla munkahely - elkotelezettséget kévetel minden
szinten. Az MVM NUKA Zrt. vezérigazgatdjaval, Kiss Attilaval és Gerzsei Zoltan miiszaki vezérigazgaté-
helyettessel arrél beszélgettiink, hogy a gyorsan névekvé cégben hogyan kivanjak elérni, hogy az 4j kol-
légak mellében is ,nukleéris sziv” dobogjon, és milyen feladatok varnak rajuk a kézeljévében. Agazati
képz8kdzpont a hidnyszakmakhoz Pakson, onboardingprogramok, az uj belépdket segité mentorok — a
NUKA nem csak miiszaki szempontbél késziil az atomerdmii tovabbi lizemid&-hosszabbitasahoz kap-

csolédé feladatokra.

- Amikor bé egy éve beszélget-
tink, az latszott, hogy az MVM
NUKA Zrt. ndvekedési pélyara éll
— egyre tébb emberrel, névekvé
arbevétellel szamoltatok, és ennek
megfeleléen névekvé munkameny-
nyiséggel. Hogyan alakult a 2025-
Os év?

Kiss Attila: — Mindharom emlitett
tertleten sikerllt névekedniink az
elmult évben. Az Uzleti terv tekin-
tetében teljesitettik a tulajdonosi

elvarasokat, 37,5 milliard forint lett
a 2025-6s arbevétel, és 1250 mil-
lié forintot forditottunk beruhaza-
sokra. Az emelkedést legjobban
talan az mutatja, hogy csak tavaly
decemberben annyi volt az arbe-
vétellnk, mint 2021-ben egész év-
ben. Ahogy tavaly is elmondtam,
mi ennek minden fillérjéért meg-
dolgozunk - kalapélunk, hegesz-
tink, kabelt hdzunk, villanyt sze-
rellink és a tobbi. Itt is szeretnénk

hangsulyozni, ezek a sikerek csakis
kozosen, egy elkotelezett NUKA-s
munkavéllaléi  kollektivaval és a
velink szoros egylttmikodésben
dolgozd PA Zrt.-s kollégékkal va-
|6sulhat meg. Kdszdnjik ezaton is
mindenkinek. Idénre 54,2 milliard
forint &rbevételt terveziink, és 1540
millié forint beruhazast.

A tavalyi év kezdetének legna-
gyobb feladata, hogy a 2024 no-
vemberében az MVM profiltisztitasi



folyamata sorédn az MVM ERBE-té!
atvett munkavallalokat beillesszik
a szervezetbe, tovdbbd beolvasz-
tottuk a kordbbi Fermandor Anyag-
vizsgéld Kft.-t. Elértik azt, hogy
rendezni tudtuk az érkezék bérét,
azaz NUKA-s bérszinvonalra emel-
tuk a fizetéseket, ez nagy pozitivum
volt. Sikerilt emellett jelentésen
megemeltetniink a kiemelt telje-
sitménydsztonzékre fordithatd ke-
retlinket, de sajnos csak egy évre,
igy az idei év feladata, hogy ismét
megoldjuk ezt.

Nem csak a profiltisztitas kereté-
ben atvett munkavéllalok érkeztek
azonban a céghez. Megkezdtik
az atomerdm( tovabbi Gzemidd-
hosszabbitaséhoz kapcsolédé fel-

legfontosabb  feladatunk  most,
hogy az Gjonnan érkezettekben is
kialakitsuk ezt a ,nukleéris szivet”,
hogy megmutassuk és megtanit-
suk nekik, milyen az, amikor a nagy
muért, a Paksi Atomerémiért min-
dent megtesziink. Ugy, ahogy az
Uzletpolitikai célkitlzéstinkben is
szerepel, hataridére, kiemelkedd
mindségben és kdrnyezettudatos
modon, eredményes gazdélkodas
mellett végezzik a feladatainkat.

— Hény embert jelent ez ponto-
san, és milyen intézkedéseket tesz-
tek azért, hogy ez az elkételezett-
ség kialakuljon?

Gerzsei Zoltéan: — A tovébbi Gzem-
id&-hosszabbitds munkaihoz kap-
csoléddan 118 16 felvételét tervez-

vételeket, ez tavaly év végén mar
egy nagyobb létszdmot jelentett,
és idén is érkeznek Gjak. Ez az-
zal is jar, hogy tobb energiat kell
forditanunk a koézds alapok meg-
&rzésére: a régi garda tapasztalt,
Osszeszokott kollégéakbdl all, akik
elkotelezettek a nukleéris ipar mel-
lett, pontosan tudjak, milyen odafi-
gyeléssel kell teljesitenitk a felada-
tokat, és hogyan kell jol végezni a
munkat. Nagy és taldn az egyik

zUk 2025 és 2027 kozdtt, erre meg
is kaptuk a jévéhagyést a tulajdo-
nostol. Tavaly 21 18 érkezett (a pro-
filtisztitds miatt atvett kollégékon
tal), idén 55, jovére pedig 42 (j
munkavéllalét vesziink fel. Arényai-
ban ez valéban sok, tavaly 656 fével
zartuk az évet. Véllalatikultira-fej-
leszté programokat kezdtiink ezért
annak érdekében, hogy egyrészt
az Uj belépdket minél gyorsabban
integrélni tudjuk, méasrészt hogy
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folyamatosan fejlesszik a meglévd
alloméany tudasét is.
Onboardingképzést és mentorkép-
zést inditottunk példaul, ezek most
is zajlanak, képezzik a kollégékat,
akik segiteni tudnak a kezdeti id6-
szakban az Gjaknak. Utjéra inditot-
tuk a NUKA Start programot az (j
belépd kollégéknak, ennek sorén
bemutatjuk a vaéllalat stratégigjat,
célkitlizéseit, az integralt irdnyitasi
rendszert. Munkakértél figgéen a
projektvezetSknek, szerelésiranyi-
toknak belsd képzést tartunk, de
az atomerdm( oktatasi szerveze-
tével egylttm(kodve is allitottunk
Ossze erémdvi alapismeretek kur-
zust. A Covid-idészak ota €16 ha-
gyomany a projektmenedzsereink
részére a hézon belll ,lUgyvéd-
reggeliként” emlegetett képzések
— ezeken dltaldban jogi kérdéseket
jarunk kordl, a szerzédéses felté-
telektd!l kezdve a jogi definicidkon
4t a szavatossag, j6téllas, garancia
kérdéskoréig nagyon sok mindent.
Ezek mellett természetesen min-
denki teljesiti az atomerémben az
adott munkakérhoz eléirt kotelezd
képzéseket, jogositd vizsgakat is.

—  Készen éll a kdrnyékbeli munka-
erdpiac arra, hogy kielégitse ezeket
az igényeket? Talaltok embereket a
feladatokra?

G. Z: — Ez nehéz kérdés. A kiin-
dulépont az, hogy az atomerém
dregedésével a karbantartasi fel-
adatok volumene és Osszetettsége
folyamatosan né, és egyre inkdbb
kulcsfontossdgu a magas szinvona-
lG, nuklearis iparra szabott szakmai
felkésziiltség biztositasa. Nalunk
szakmunkésokra van elsésorban
szikség, villanyszerelSkre, lakato-
sokra, csOszerelSkre, hegesztékre.
Az itteni elvardsok nagyobbak, mint
més terlleteken: a karbantartasok
nagy értékl erémivi berendezé-
seken térténnek, emellett gyartunk
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is egyedi, kis szériés alkatrészeket,
kénnyd belatni, hogy mindkettéhoz
kimagaslé szakmai tudas és preci-
zitds szikséges. Nagyon kevés az
ezeknek megfelel§ szakember, és
hatalmas értik a verseny a munka-
erépiacon.

K. A.: — Nincsenek j6 tapasztala-
taink mostanédban ezen a terileten.
Sokszor azt latjuk, hogy a jelentke-
z8k a pélyazati kiirés elejét olvassak
csak el, és a jelentkezéskor szem-
besilnek vele, hogy nincs meg a
szikséges végzettségik, még ke-

vésbé az igényelt tapasztalatuk.
Tavaly eléfordult, hogy egy meg-
hirdetett allasra jelentkeztek har-
mincan, ebbdl &t volt olyan, akinek
megvolt a sziikséges végzettsége,
de végil a prébamunkan minden-
ki kiesett, mert tapasztalatuk nem
volt. De olyan is tortént idén, hogy
gépifogacsold-toborzasra  jelent-
kezett 34 jeldlt kozul hdrom pro-
bamunkat tudtunk megnézni, de
sajnos egyetlen jelentkezé sem ju-
tott 4t a probamunkaszirésen, igy
folytatni kell a toborzast az eljarés
sikerességének érdekében.

G. Z: - Azt latjuk, hogy az egyet-
len tartés megoldéas a piacon az,

ha a hasonlé helyzetben lévé val-
lalatok sajat &gazati képzdkdz-
pontot hoznak létre, ahonnan a
legjobbakat ,leféldzhetik”. Tébb
hazai benchmarklatogatast szer-
veztlnk, voltunk Tiszaljvérosban,
Szazhalombattan, a MOL képzé-
si kézpontjaiban, Debrecenben, a
BMW-nél is példaul, tobb esetben
az MVM Agazati Képzdkdzpont
szakembereivel egyitt. Meggyd-
z8désiink, hogy a NUKA szdmara
is az a jarhaté (t, ha létrehozzuk a
sajatunkat. Az évszéazad ipari be-

ruhézédsai (Paks |. tovédbbi Uzem-
id&-hosszabbitasa és Paks Il. épi-
tése) varnak rank ebben a régidban
Ggy, hogy mar jelenleg is korlétos
a szakképzett munkaerdpiac, nem
latunk mas lehetdséget, csak ha a
teljes értéklancot lefedve kilénbo-
z8 dudlis képzési megoldéasokkal
az MVM-cégcsoport sajat igényei-
hez igazitott képzési megoldasokat
mkddtet helyben is. igy névelhetd
a toborzasok hatékonysaga, csok-
kenthet&ek a betanulasi idészakok,
csokkenhet a fluktuacid, radadasul
mér az iskolai tanulmanyok alatt is
munkéat végezhetnek a véllalat sza-
maéra, ha jél szervezzlk a gyakorlati

feladatokat. lpardgi tapasztalatok
szerint a dudlis képzésben részt ve-
vék munkahelyi megtartasa statisz-
tikailag szignifikdnsan magasabb a
hagyomanyos Gton érkezékhoz ké-
pest, mivel a képzés ideje alatt a ta-
nuldk mér integralédnak a véllalati
kultdréba.

— Tavaly beszélgettiink mar ezek-
rél a tervekrdl, mennyi elérelépés
tértént ez ligyben?

K. A.: — Azéta elkésziltek a mind-
ségi zsUrizett kiviteli tervek. Elké-
szitettink egy dontés-elékészitd
fejlesztési tervet, amelynek véle-
ményezése, szakterlleti egyezte-
tése jelenleq is zajlik az MVM fele-
|6s szakterlleteivel. A koncepcidt
végiggondoltuk, a hazai bencha-
marktapasztalatok alapjan minden
lehetéséget szamba vettink, ku-
|6nb6z8 finanszirozasi és megtéri-
lési szamitasokat végeztink. Tud-
juk, hogyan néz majd ki a kdzpont
— a 6-o0s Ut melletti, Vasut utcai
telephelytinknél levd dres telkin-
kon tervezzik kialakitani. Terveink
szerint 2027 &szére épllne meg
egy 1000 négyzetméteres tanmu-
helylnk villanyszerelé-, hegeszté-,
gépiforgacsold-  és  lakatosszak-
mékhoz, évfolyamonként és szak-
manként 12 fével. Azt tervezzuk,
hogy a lakatosoknak izometrikus
cs8szerelést is oktatunk majd, mert
nagy szikségunk van rajuk, viszont
Magyarorszagon nincs mar ilyen
képzés.

— Haény itt tanulénak tudtok majd
munkat adni, ha végeznek?

K. A.: — Villanyszerel&k és lakato-
sok tekintetében a Paksi Atomerd-
m és a NUKA az elkdvetkezendd
években biztosan fel tud venni min-
denkit, hegesztéknél és gépi for-
gécsoloknal pedig legalabb a felét,
és akkor még nem is foglalkoztunk
Paks Il. igényeivel vagy akar a be-
széllitéinkéival. Bizunk benne, hogy



akarnak is majd maradni. Kezdetek-
tél egyenruhéat kapnak a gyerekek,
megismerik ezt a kdzeget, nagyon
reméljik, hogy kialakul majd naluk
egy elkotelezettség, ,megfertézi”
Gket a kordbban emlitett nuklearis
sziv. A legjobb ipardgi gyakorla-
tokhoz illeszkedve azt valljuk, hogy
a végzds hallgaték mar kész mun-
kahelyi kultdraval és a sziikséges
szakmai ismeretekkel fognak ren-
delkezni, azonnal kész munkavalla-
|6ként tudnak munkéba allni.

G. Z.:— A Pécsi Tudoményegyetem-
mel kozos dudlis képzés soran azt
tapasztaltuk, hogy ez a megtartd
erd igazan akkor mikodik Paks ese-
tében, ha a didk helybéli, kornyék-
beli — ezért is fontos, hogy minél
kozelebb hozzuk a képzést, és a
kornyékbeli iskoldkba jardé gyere-
kekre épitslink.

- Az elvégzett munkék szempont-
jabdl hogyan alakult a tavalyi év, és
mit terveztek idén?

G. Z.:— A szerzédéses munkak - kar-
bantartés, allvanyozés, szigetelés,
anyagvizsgalat stb. — esetében a cél
azvolt, hogy az (j lzletdgak atvétele
ne legyen érezhetd az atomerdm-
ben, ne okozzon fennakadast. Ezt a
csapat maximalisan teljesitette, sét
feldl is multa, nagyon gordiléke-
nyen ment minden. A tavalyi négy
f6javités, az egyéb kiemelt felada-
tok nekiink is nagy munkat jelentet-
tek, és az erdm( remek eredményei
a teljes paksi ,miniholdingnak” k&-
szbnheték, ahogy az erém( vezér-
igazgatdja is kiemelte nemrégiben.
Részt vettlink, veszlink a turbdge-
neratorok javitasi és karbantartési
feladataiban, végeztiink szénacél-
burkolat- és nehézfédém-javitaso-
kat, a mi projektink a 6 kV-os f5-
eloszték  megszakitoinak cseréje
és az 1. blokki zénakosar sokszdg
Ovlemezrdgzité csavarjanak anyag-
vizsgélata és cseréje példaul. Ké-

szUl az (j tlzoltdlaktanya, 2027
nyar végére tervezziik az atadast.
Az atomerémdves kollégékkal ko-
z8sen készilink az (j irodahaz épi-
tésére, illetve elStte a bontési mun-
kalatokra. Az erémlves munkék
mellett a korabbi EMASZ-DEMASZ
szdmara aramhalozati fémszerkeze-
teket kezdtlink gyéartani, ez az Uzleti
hatékonysagunk novelésében fon-
tos lépés.

Kulon blszkeség szdmomra, hogy
visszahoztunk hézon belilre bizo-
nyos gyartasi tevékenységeket,

Y
. -."'\.

példaul hécserélécsé-kotegeket is
gyartunk a sajat mlhelylnkben a
f&javitési idészakokon kivdl.

K. A.: — A cég sajat életében is sok
minden véltozott. Atkoltéztink a
Danké utcaban 1évé telephelylnk-
re, itt az iroddk egy része készen
van, de egy kordbbi mihelybdl
még tovabbi targyaldt szeretnénk
kialakitani, valamint 0j irodékat lé-
tesiteni, mert a telephelyen bizto-
sitani kell az U] létszamnak is az el-
helyezést. Tavaly emlitettik, hogy
a Vasut utcai telephelyet felujitjuk,
mér készen all az acélszerkezeti
csarnok, az irodaépllet, idén be-
fejezzik Gtemterv szerint a villamos
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szerel6esarnokot is. Az atomerdm
telephelyén bérelt mihelyeket, iro-
dékat is folyamatosan fejlesztjik,
nagy hangsulyt fektetliink a munka-
végzési korilmények javitasara.

A mikodési hatékonysag teriletén
a digitalizacidéban tettink elérelé-
péseket. Kiterjesztettik az elekt-
ronikus alairést, az atomerémdves
kollégékkal kdzdsen fejlesztettliink
szoftvert pl. az arajanlat-készitési
vagy beszerzésigénylési folyamat
tdmogatésara. Inditottunk egy

projektet annak megvizsgélasara,

- 7By

I

hogyan tudnank informatikai hoz-
zaférést adni minden munkaval-
lalonknak, ennek elsé |épéseként
tesztidészakban a karbantartési
tertileten dolgozé kollégék kaptak
elérést.

Komoly kapacitast kot le mindezek
mellett mar most a tovabbi lGzem-
id6é-hosszabbitds  tervezése. Azt
hiszem, életlink egyik legnagyobb
projektje a kdbelcsere lesz a herme-
tikus térben — oridsi munka, amely
rengeteg embert mozgat majd
meg egy rovid idészakon belll, és
bar csak a harmincas évek elején
varhaté a megkezdése, a tervezés,
felkészllés mar most aktivan zajlik.



n BELS® ENERGIA

Innovacios elismerés

Susan Janka | Foté: EPRI

Nemzetkozi elismerést vehettek at kollégaink februar 10-én az egyesiilt allamokbeli Phoenixben: az
Electric Power Research Institute (EPRI) Technology Transfer Awards dijat. Tarndy Laszléval, a Miisza-
ki lgazgatésag Rendszertechnikai FGosztalyanak vezetdjével és Léczi Tamassal, a Termelési Alrendszer
Miikédésfejlesztés Kiemelt Projekt (TAMF Projekt) vezet6jével beszélgettem a dij hatterérél, a hozza
vezetd utrél. Mindketten hangsulyoztak, hogy ez az elismerés nem csak a dijatadasra kiutazék érdeme,
hanem szamos szakember, tdmogaté szakért§ kitarté munkajaé is.

- Adij, gondolom, hosszabb mun-
ka eredményét jelzi. 2018-ban kez-
dédott?

Tarndy Lészlé: — Lehet azt mon-
dani, hogy a tényleges munka a
TAMF elsé fazisdban indult 2018-
ban, bar 2016-17-ben mar folyt
az el8készitése, amikor részletes
elemzést végeztink a nemzetkozi
jégyakorlatoktél valé eltérések fel-
tarasara.

- Mi volt ennek a hatalmas mun-
kanak az az eleme, amit az EPRI ki-
emelt, ami miatt a dijat kaptatok?

Léczi Tamas: — A miszaki folyama-
tok és a karbantartasi stratégiak
felllvizsgélata soran nagyon so-
kat egyltt dolgoztunk az EPRI-vel.
Az egyuttm(kodés tdbb sikon tor-
tént. Fontos eleme volt, hogy az
dltaldnos, minden tageré6m( sza-
méra rendelkezésre &ll6 miszaki
tdmogatéson kivil az EPRI specialis
tandcsadast is biztositott, amely-
nek keretében a szakérték Paksra
is ellatogattak. Tobbéves, intenziv
egylttmikddés folyt a VVER-440
erémtipusra jellemzd féberende-

zések karbantartasi programjainak
EPRI-adatbazis segitségével torté-
né felllvizsgélata érdekében.

T. L.: — Ez tobb is mint adatbazis,
gyakorlatilag egy él8, folyamatosan
aktualizélt alkalmazas, amelyben a
karbantartési stratégidkat nemzet-
kdzi referencidk segitségével ele-
mezhetjik. Bar az erémUvek kilon-
boznek, az épitékockak, az egyes
berendezéstipusok (szivattyuk, hé-
cserélék, szerelvények, villamos és
irdnyitastechnikai  alkotéelemek)
minden technolégidban hasonldk.



Az elemek jellemzdit, hibamdd-
jait, Uzemeltetési és karbantartési
tapasztalatait az EPRI nemzetkozi
iparagi tapasztalatok alapjan dssze-
gyUjtotte, adatbazisba szervezte, és
ezek felhasznélasaval minden tag
részére elérhetd alkalmazést (EPRI
PMBD) fejlesztett. A PMBD éllapot-
fenntartasi stratégiat ajanl, segiti
azok hatékonysdgi elemzését, sét
még koltségkimutatast is lehetévé
tesz, valamint elérejelzést ad arra
vonatkozdan, hogy milyen élettar-
tam, milyen kéltségek varhatdk, mi-
lyen hibamoédok valdszinisithetdk.
— Hogy érzitek, mi miatt emelke-
dett ki az &ltalatok végzett munka
a tdébbi erémiben végzettek kd-
z(l? Miért esett az EPRI vélasztésa a
Paksi AtomerémUben végzett mun-
kara?

L. T: - Taldn a potenciél, ami
ezekbdl a megujitott karbantar-
tési  programokbdl  mutatkozik.

Ha ezeket képesek lesziink meg-
felelé mindségben bevezetni, ak-
kor kimutathatéan csékkenni fog
a szétszereléses karbantartési te-
vékenységek szédma azzal egyltt,
hogy javulhat a berendezések
megbizhatdésdga. Az Uj rendszer
nagyobb mértékben épit a fejlett
monitoringtechnikakra, diagnoszti-
kai &llapot-ellendrzésre.

T. L.: = Az §j éllapotfenntartasi stra-
tégiak, az értékeld jelentések és
dontéshozd férumok bevezetése
folyamatban van. Tovébbi djdon-
sdg a folyamatos energiatermelés
szempontjabél egyszeres meg-
hibasodasra érzékeny rendszere-
lemek (single point vulnerability,
SPV) azonositésa, kiemelt kezelése.
A VVER-440 tipusu reaktorok terve-
zése tobbszdrdsen redundans, ro-
busztus kialakitasu. Ebben a tech-
nolégidban is vannak olyan elemek,
amik, ha meghibésodnak, akkor a
teljesitménycsokkenés  kdzvetlen

EPRI

Electric Power Research Institu-
te, figgetlen nonprofit energia-
kutatasi és -fejlesztési szervezet,
amely vilagszerte tébb mint 450
véllalattal mikodik egyutt a meg-
bizhatd, megfizethetd és tiszta vil-
lamosenergia-ellatas érdekében.

veszélye Iép fel. A harmadik kulcs
egyfajta szisztematikus berende-
zés- és rendszeroldali monitoring
mikodtetése A cél a proaktiv al-
lapotfenntartas, a tovabbi lzem-
id6é-hosszabbitds tdmogatasa és
modern, értékalapu karbantartési
stratégidk alkalmazasa.

L. T: = Mindharom terileten renge-
teg tdmogatést kaptunk az EPRI-t4l,
mind személyesen, mind szakmai
konzultacidkon valo részvétel Gtjan.
— J6 hallani, hogy olyan szakem-
berek vannak az erémlben, akik
ebben az idegen nyelvd kérnyezet-
ben is megalljdk a helyiket.

T. L: — Elmondhaté, hogy meg-
Gjult a VVER tipust atomerémdivek
nemzetkdzi jelenléte tobb szinten.
Részt veszlink az EPRI altal bizto-

Az EPRI torténete
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sitott szakmai férumokon, munka-
csoportlléseken. Van egy szlikebb
kor is, a cseh, szlovdk, magyar,
VVER-Uzemelteték  egylttm(ko-
dése. Ezen erémivek é&tléptek a
WANQO Moszkvai Kézpontjabdl a
parizsi szervezetbe. A tovabbi lze-
meltetéshez kapcsoléddan meg-
osztjuk a tapasztalatokat, szinte
Jklubszerlen” miksédink. A kbzép-
eurdpai egylttm(kodést az EPRI
szintén erésen tamogatja.

- A dij kapcsén mire vagytok a
legblszkébbek?

T. L. — Mindegyik eddig emlitett
szempontjara.

L. T.: —=Nem is egy témara koncent-
rélnék, hanem magéanak a dijnak a
hatterére. Az EPRI-kapcsolattartas
eredményeként egy tudastranszfer
valésult meg. Ugy gondolom, hogy
ez igazén jél sikerilt. Kiemelném
Carl R. Lane-t, az EPRI egyik fszak-
értdjét, aki tobbszor jart nalunk, na-
gyon szivesen jon hozzank, a felesé-
gét is szokta hozni. Hosszu tavon ez
az egyuttm(kodés értékes, benne
vagyunk nemcsak az eurdpai, ha-
nem a vildg atomerémlves, ener-
giakutatasi vérkeringésében.

1965 novemberében az USA északkeleti tertiletein 30 millié ember maradt

villamos dram nélkil. Megallt a fold alatti kozlekedés, az ipari termelés, leall-

tak hiit6hazak, kérhazi berendezések, liftek. Az esemény kévetkezményei bi-

zonyitékul szolgaltak arra, hogy a névekvé villamosenergia-fliggéség milyen

sebezhet8séget jelent a modern tarsadalmak szamara. Az esemény meg-
rengette a politikat, tovagy(rizé hatasai, az allami és politikai ellenérzések,
felel&sségre vonasok évekig elhizédtak. Mindezek hatédséra az egységes

villamosenergia-irdnyitasi rendszer mikodésének tdmogatésa érdekében

dr. Chauncey Starr javaslatara 1972-ben az USA kongresszusanak felhatal-

mazasaval [étrehoztak egy 6nallé kutatési és fejlesztési tevékenységet végzd

szervezetet, az Electric Power Research Institute-ot (EPRI). A szervezet méra
aviladg els6szamu energetikai kutatdintézetévé valt, ami allami tdmogatasok-
kal és a tagsagi dijakkal gazdélkodik, hasznalja a sajat és a tarsult intézetek,

egyetemek kutatasi eréforrasait. Tagja az 6sszes észak-amerikai atomerém-

Uzemeltetd, a vildag nukleéris energetikai blokkjainak 80%-a, koztiik az MVM

Csoport, a cseh CEZ, a szlovak Slovanské Elektrarne is.
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Atalaku
Vil

bdban a hazai
amosenergia-rendszer

Harfas Zsolt | Fotd, dbra: Harfas Zsolt

2025-ben a magyar villamosenergia-rendszer minden eddiginél nagyobb valtozason ment keresztiil. Rekor-
dokat dént8 fogyasztasi csticsok, szélséséges id&jarasi helyzetek, soha nem latott naperémiivi kapacita-
sok és sokkoldé importaranyok és aramtézsdei arak egyarant prébara tették az energiaellatast és a halézat
stabilitasat, mikézben a rendszernek tovabbra is az a feladata, hogy a modern, elektrifikal6dé gazdasagot
télen-nyéron, éjjel-nappal, minden masodpercben ellassa villamos energiaval, aminek versenyképes ara
nemzetstratégiai és kiemelked&en fontos tarsadalompolitikai kérdés.

A f6bb megallapitasok

A MAVIR adatai szerint 2025-ben
mintegy 44,61 TWh villamos ener-
gidt fogyasztott Magyarorszédg a
2024-es 44,74 TWh-s értékhez ké-
pest. A fogyasztas csokkenése csak
l4tszolagos, hiszen ezekben az ada-
tokban nem szerepelnek a haztar-

tési méretl naperémivek, illetve
a sajat célra termelé naperémivek
adatai, mert ezek termelésérdl nem
allnak rendelkezésre hitelesen mért
adatok, mikdzben a beépitett ka-
pacitasuk tavalyi év végére mar el-
érte a 2899 MV, illetve a 688 MW
értéket. A MAVIR becslést készit a
termelésikre vonatkozdan. Ezek

alapjan ezek a naperémivek 3,76
TWh villamos energiét termelhet-
tek, amit helyben el is fogyasztot-
tak. Tehat 2025-ben a kiterjesztett
brutté villamosenergia-fogyasztas
48,37 TWh kérdl alakulhatott.

Kimagaslé eredmény, hogy tavaly
a brutté villamosenergia-felhasz-
néalas 36,1%-4t a Paksi Atomerém,



15,3%-4t pedig az ipari céli nap-
erémivek biztositottdk. A hazai
szélerémiveknek  Osszesitve 33
napnyi olyan negyedéras idészaka
volt (2024-ben ez csak 23 nap volt),
amikor nemhogy nem termeltek,
hanem fogyasztoként viselkedtek a
rendszerben. Mindekdzben Ujabb
és Ujabb rendszerterhelési csu-
csok, sokkold t8zsdei dramérak és
importértékek is szllettek. A sotét-
szélcsendes id&szakok pedig ismé-
telten megerdésitették az alaperd-
mUvi kapacitasok megkerilhetetlen
szerepét, illetve az energiatarolasi
kapacitasok nagyaranyu fejleszté-
sének sziikségességét.

A hazai energiamix
Osszetétele

2025-ben a hazai villamosenergia-
termelés elsé szamu rendithetet-
len bastydja tovabbra is a Paksi
Atomerédm( volt, hiszen éves szin-
ten 16,09 TWh villamos energiat
termelt, ami 45,2%-os termelési
részaranynak felel meg, ha pedig a
bruttd felhasznalast nézzik, akkor
ez 36,1%-ot jelent. Ez az érték lehe-
tett volna magasabb is, de nem lett,
ugyanis 2025-ben is a paksi blokkok
teljesitményét tébb alkalommal
azért kellett jelentésen csdkkente-
ni, mert egyes idészakokban a nap-
és szélerémivek tultermelése ezt
kikényszeritette.

2025-ben a hazai éves fogyasztas-
bol az import részaranya a ndvek-
v naperémdivi kapacitasoknak ko-
szonhetdéen éves szinten 20,2%-ra
esett vissza az el6zd évi 24%-rél, de
331 negyeddras id8szakban még
igy is meghaladta az 50%-ot. Emel-
lett fontos latni azt is, hogy a hazai
termelésben a Paksi Atomerémii
mellett tovabbra is fontos szerepet
toltott be a szén, de kildondsen a
géz felhasznélasaval termelt aram,

hiszen ezek részarénya 4,3% (2024:
7.8), illetve 23,7% (2024-ben: 20,4)
volt.

Utdbbi adat ravilagit arra is, hogy
az id&jarasfiggé energiaforradsok
terjedése Gnmagéban nem szin-
teti meg a fosszilis erémivek szlk-
ségességét. Eppen ellenkezéleg:
minél tdbb id&jarasfiiggd kapaci-
tas kerll a rendszerbe, annél tobb
gyorsan indithaté gazerémure van
szukség ahhoz, hogy a kilengéseket
kezelni lehessen.

Mindezek mellett a hazai termelés-
bdl az ipari méretl naperémivek
4746 MW, a szélerémvek 325 MW
beépitett kapacitas révén 19,1, illet-
ve mintegy 1,6%-kal részesedtek.
Klimavédelmi szempontbdl a Paksi
AtomerdmU és a megujuldk kozil
dontéen a nap- és szélerémivek
villamosenergia-termelése azt is
jelentette, hogy 2025-ben a hazai
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Ez 10 nappal haladja meg a 2024-
es év hasonld adatéat! A négy pak-
si egység maximalis teljesitménye
2025. december 28-an 11 éra kordl
elérte a 2065,6 MW értéket is.

A tavalyi Uj torténelmi
rendszerterhelési cstcs
7663 MW volt

2024. januar 20-an 12 4ra 15 perc
kortl — tehdt nem éjszaka, hanem
nappal — az U(j rendszerterhelési
csucs, 7663 MW értékében a mint-
egy 2816 MW import mellett a
4095 MW ipari naperémlvi kapaci-
tasbdl csak 222 MW éllt rendelke-
zésre. A szélerémivek esetében a
beépitett 325 MW-bdl pedig ép-
pen 13 MW. Mikdzben a szén 250
MW-ot, a gazerémdivek pedig 1948
MW-ot biztositottak. Az Gjabb és
Ujabb rendszerterhelési cstcsok is

3,76
8,99

19,53

16,09

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

. atomerém

mas hazai erémivek

Bl importszalds I SCTE+HMKE

A magyarorszagi villamosenergia-termelés 6sszetétele 2009-2025-ben
(az SCTE- és HMKE-értékek a MAVIR becsiilt adatai) Forrasadat: MAVIR

dramtermelés mar mintegy 72%-a
klimabarat forrasbdl szarmazott,
ami vilagszinten is kimagaslé arany!
Erdekességképpen  elmondhatd,
hogy tavaly a Paksi Atomeréml
teljesitménye 11 775 negyeddréas
idészakban meghaladta a beépi-
tett 2026,6 MW-os kapacitasat, ami
mintegy 123 napos id&szakot jelent.

egyértelmien jelzik, hogy az alap-
erémlvekre (atom, gaz,) feltétlendl
szikség van, mert az id6jarasfiggd
megujuldkkal valds ellatasbiztonsa-
got nem lehet garantalni.

Elgondolkodtaté adat, hogy 2010-
ben a téli cstcsérték ,csak” 6560
MW volt, azaz a tavalyi, addigi tor-
ténelmi csics méar mintegy 1100
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MW-tal tébb volt. Az Ujabb csucs-
ra pedig nem is kellett sokat véarni,
hiszen 2026. januar 13-4n 10 6ra 45
perc korll Uj térténelmi rendszer-
terhelési cstcs sziletett 8182 MW
értéken. A cslcs pedig barmikor
Ujra megddlhet, vagy mar meg is
délt.

Importadatok

Orvendetes tény, hogy a ndvekvs
naperémivi kapacitdsok hatasara
éves szinten az import 20,2% érték-
re mérséklddott. Ez hatalmas csok-
kenés a 2015. évi 31,3%-hoz képest.
Ugyanakkor tovabbra is vannak
olyan id&szakok, amikor cstcson
van a fogyasztas mikdzben az idé-
jarasfiggd megujuldk csak toredék
termelésre képesek. Az abszolut vil-
lamosenergia-import cstdcsa 2025.
februér 17-én este 19 6ra koril 3642
MW volt, amely az adott rendszer-
terheléshez (7308 MW) viszonyitva
kozel 50%-os importrészaranyt je-
lentett.

Az importrészarany tekintetében vi-
szont az abszolut cstcs 2025. junius
23-4n este 9 6ra korul szuletett, hi-
szen ekkor a hazai fogyasztas mara-
déktalan kielégitéséhez szlkséges
villamos energia kozel 57%-a kil-
foldrél (import: 3383 MW, rendszer-
terhelés 5975 MW) érkezett.

A tavalyi év adatait vizsgélva az is
megallapithatd, 3963 olyan kilén-
b6z8 negyeddrés iddszak (kdzel 41
nap) volt, amikor az import érté-
ke meghaladta a majdani Paks II.
Atomerém( 2400 MW-nyi teljesit-
ményét. Az import &tlagos értéke
1663 MW-ra, az exportcsucs aprilis
21-én 15 4ra 15 perc koéril pedig
3353 MW-ra adddott.

Bar éves atlagban az import aranya
mérséklédott, a cslcsterhelések
idején tovabbra is dramai mérték-
ben van szikség a kulfoldrél szar-

B Paksi Atomerdmii [45%]
W Szén[5%]

Gdz[22%]
W Szé1[1%]

Nap [20%]

Biomassza [4%]

Viz[1%]
B Egyéb[2%]

A hazai villamosenergia-
fogyasztas dsszetétele
2009-2025 kéz6tt (a haztartasi
méretii és a sajat célra termeld
ipari naperémiivek adatai nélkiil)
Forrasadatok: MAVIR

mazd  villamosenergia-importra.
Ezekben az id&szakokban Magyar-
orszag villamosenergia-ellatasa
nem kizardlag a sajat erémdipark-
jan, hanem a szomszédos orszagok
szabad kapacitésain és az eurdpai
tézsdei drakon mulott. Ez azt jelen-
ti, hogy a kritikus téli és esti érakban
az ellatasbiztonsag egy jelentds ré-
sze nem hazai, hanem kuilfoldi don-
tések és piaci mozgéasok fliggvénye
volt, ami stlyos ellatds- és nemzet-
biztonsagi kockazatokat hordoz.

N6vekvS naperémiivi
kapacitasok

Hazénkban a kormanyzati 6sztdn-
z8k hatéséara folyamatosan novek-
szik a beépitett naperémvi kapa-
citds, ami tavalyi év végére elérte
a 8333,8 MW-ot (haztartasi: 2899,3
MW, sajat célra termel& ipari: 688,4
MW, ipari: 4746,1 MW). Ezzel kap-
csolatban azonban nem lehet elég-
szer hangsulyozni, hogy a naperd-
mivek termelése napszaktdl és
id&jarastél figgden allanddan val-
tozik, ami megmutatkozik abban is,

~20%

T
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hogy tavaly az ipari naperémivek
teljesitménye a nettd adatok alap-
jan 0 és 4193 MW kozétt folyamato-
san valtozott.

A hazai szélerémiivek
helyzete

A hazai szélerémU(vek termelése
nemcsak id&jarés és évszakfliggd,
hanem évrdl évre is folyamatosan
véltozik. Mi sem bizonyitja ezt job-
ban, ha megvizsgéljuk a tavalyi ter-
melési adatokat. A beépitett kapa-
citdsuk 325 MW, de a termelésik
egész évben -1,26 és 269 MW ko-
z6tt ingadozott. Az dtlagteljesitmé-
nytk 58,95 MW volt (2024-ben még
679 MW), ami 18,1%-o0s teljesit-
ménykihasznélasi tényezének felel
meg. Ez a 2017-es 25,9%-0s érték-
hez képest is kozel 8%-os csokke-
nést jelent. De még elgondolkodta-
tébb a helyzet, ha rendszerszinten
vizsgéljuk a szerepuket, hiszen ta-
valy 3166 olyan negyedédras idészak
volt, amikor a hazai szélerémUvek
dnfogyasztadsa magasabb volt, mint
a termelése.



Az energiatdrolas mint
a naperémiivi boom
természetes kiegészitéje

A magyar kormany id&ben fel-
ismerte, hogy a gyorsan novekvd
naperémivi kapacitdsok nem-
csak Uj termelést, hanem Uijfajta
rendszerkockézatokat is hoznak
magukkal. A nappali drakban,
ideédlisabb id&jarasi kéralmények
kozott  jelentkezd  tdltermelés,
az esti és téli hidnyok, valamint a
paksi visszaszabalyozasok mind
azt jelzik, hogy a villamosenergia-

Hazai rendszerterhelési
csues (15 perces)
2025. janudr 20.12:15

IMPORT

2816 MW

TELJES FOGYASZTAS

7663 MW

Paks Il. nem opcid, hanem
rendszersziikséglet

A 2025-6s év villamosenergia-
rendszeri adatai egyértelmUen
megmutattak, hogy Magyarorszag
ellatasbiztonsagénak gerincét to-
vabbra is az alaperémuvi kapaci-
tédsok adjak. A rekordokat dontd
fogyasztasi cstcsok, a sotétszél-
csendes id8szakok és a tobbszor
is 50%-ot meghaladd importarany
vildgosan jelzik: a hazai rendszer
egyre nagyobb terhelés alatt mG-
kédik, mikdzben az id&jarasfiggd
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Konkluzié

A tavalyi év tapasztalatai egyértel-
m{ irdnyt mutatnak: Magyarorszag
villamosenergia-rendszere egyre na-
gyobb terhelések mellett, egyre tobb
és hektikusabb megujulotermelésre
prébal reagéini. A joviben a fogyasz-
tds még nagyobb mértékl bévilése
véarhaté. Ebben a kdrnyezetben olyan
egészséges energiamix megvaldsi-
tésa a cél, amely révén tovabbra is
télen-nyéaron, éjjel-nappal ki lehet
szolgélni a fogyasztdkat olcsdbb, kli-
mabarét drammal. Ennek érdekében

Mﬁzmw
(3215 MW)

A 2025. januar 20-ai Uj rendszerterhelési csucs pillanata (zardjelben a beépitett kapacitasok szerepelnek)

rendszer egyre inkdbb kiegyensu-
lyozd kapacitésokra szorul. Ennek
kezelésére a kormany az elmult
id&szakban tébb nagyszabasu
energiataroldsi programot indi-
tott el és jelentett be — a lakossagi
megoldésoktdl az ipari |éptéki ak-
kumulatoros térolokig —, amelyek
célja éppen az, hogy a napkdzben
megtermelt tdbbletenergiat a
csUcsterhelés( id6szakokra lehes-
sen athozni.

megujulék dnmagukban nem ké-
pesek garantalni a folyamatos és
biztonsagos ellatast. Ebben a kor-
nyezetben Paks Il. nem egy jové-
beli ,opcié”, hanem a rendszer
stabilitdsdnak  nélkilézhetetlen
alapfeltétele. Februar 5-én meg-
tortént az elsé betondntés, innen-
t8l szdmitva mintegy 8 éven belll
az elsé Uj paksi blokk betaplalhatja
majd az elsé kWh villamos ener-
giét a halézatba.

feltétlendl szikség van a Paksi Atom-
erémi tovabbi Uzemidb-hosszabbi-
tasara, a Paks Il. Atomerém{ meg-
épitésére, a naperémdivi kapacitasok
tovébbi fejlesztésére, a kormanyzati
szandék szerinti 3000 MW-nyi téroléi
kapacitds megvaldsitaséara, valamint
Uj gazerémdivekre és a haldzat tovab-
bi fejlesztésére is. Kdzéptavon pedig
a novekvd igények kiszolgélasara mar
szlikség lesz kis moduléris atomerd-
m{vi egység(ek) épitésére is.
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Napsutésben, esGben, hdban, sarban —
természetjaras egy életen at

Susan Janka | Foté: sajat archivum

Janudr utolsé napjaiban talalkoztam Jakab Evaval és Alberttel, hogy megidézziik a tavaszt, turazasrol
beszélgessiink, ami tulajdonképpen a munkajuk mellett az életitk masik fele. Addigra mar a nagy hé
szinte elolvadt, és gyalog indultam hozzajuk, szemerkélt az esé, de jé volt esernyé nélkiil, csak a kapuc-
nit felhdzva, amolyan ,tlirazés” médra megtenni ezt a révid tdvot. Hangolédtam a beszélgetésre.

A lakadsban régton feltlnt a jel-
vényes-kit(iz8s tabla, az érmekkel
teli Gveg esernydtartd és a kupakat
tarolé vitrin. A jelvények és kitGizék
a tajékozddasi turaversenyeken a
részvételért, a teljesitménytirakon
a szintidén bellli teljesitésért jar-
nak, az érmek mar a helyezésekért,
a kupékra majd visszatériink még.
Rogtén szdba kerillt a legutdb-
bi Bartina-teljesitménytira, ahol
idén a 30 km-es tavra vallalkoztak.
A Bartinardl talan sokan hallottak
maér, gyakran sar vagy jég neheziti,
de most havas volt, ez kimondot-
tan kellemessé tette, mert rdada-
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sul nem volt jeges, csliszds — me-
sélik lelkesen. Evi és Albi a paksi
tdraélet ismert személyiségei az
1990-es évek elsé fele ota.

- Milyen ,szinekben” is vagytok
jelen a turézasban?

Evi: — Az Atomerém(i SE Termé-
szetjard Szakosztélya mellett [ét-
rehoztuk civil kezdeményezésként
a Demeter Egyesuletet. Ezek jél
kiegészitik egymast, és mindket-
tében szerepet véllalunk. A ko-
z6s munkanak kdszénhets, hogy
tizenkettd taravezeténk van, és a
Dél-Mezéfoldrdl  turistatérkép s
készllt. A 2000-es évek elején tu-

raUtvonalakat festettiink, el&tte
ebben a tdjegységben nem volt
jelzett Uthéldzat. Nagy Pista akko-
ri szakosztalyvezetd és Doméanszky
Zoli, a Tolna Megyei Természet-
barat Szovetség elndkének otletét
valésitottuk meg a Dél-Mezéfold
tlrézésba torténd bevonasaval.
A 2004-es elsé térkép dijat is ka-
pott, az Mé-os megépitése utan
pedig, 2017-ben elkészilt a térkép
masodik kiadésa.

Albi: — A kérnyékinknek is meg-
van a maga szépsége, tizenot évig
szerveztlnk ide teljesitményturat
Minden évben mas utvonalon ve-



zettlk a 30 és 15 kilométeres té-
vokat, hogy bemutassuk a Mez4-
fold szépségeit. Akik messzebbrdl
jottek, a tura utan mindig csodal-
kozva, elismeréen mesélték, hogy
milyen kilonleges a kérnyék maé-
jusban. Ekkor nyilnak a védett vira-
gok, az arvalanyhajmezé ilyenkor
latvényos, ezért is terveztik erre
az id8szakra.

Evi: — Amikor megszerveztik az
utolsé Demeter-teljesitménytirat,
ugyanabban az évben befogad-
tuk a Tolnai Piros tiramozgalmat.
A megyei mozgalmat elektronikus
teljesitéssel inditottuk el, a 160
km-es turat a GeoGo alkalmazas-
ban lehet igazolni. Szerencsére
nalunk a megyében 6 az egyltt-
mikddés a természetjard egyesu-
letek kozott.

— Meégis hany csoportra gondol-
junk?

Evi: — A Tolna Megyei Természet-
jard Szdvetségnek 13-14 egyesiilet
atagja.

Albi: — Evinem mondta, de &8 a sz&-
vetség elndke.

Evi: — Igen, két éve, az eléz8 elndk,
Domaénszky Zoli betegsége miatt.
Visszatérve az el6z6 gondolat-
hoz, azért j6 az egylttmikodés,
mert megoszlanak a programok
az egyeslletek kozott, nem akar
mindenki mindent csinalni, ha-
nem azt, amiben jo, ez manapsag
ritka. JO sztori a Bakancsos Atom
Kupa torténete, ami Ggy szlletett,
hogy Doma felvetette: mar régen
nincs a megyében tajékozddasi
tdraverseny, lehetne. Még a neve
is igy alakult: kordbban Bonyhad
kdrnyékén volt a Bakancsos téjé-
kozddasi verseny, Pakson pedig mi
mas, az Atom Kupa. Azt tudni kell
rélunk, hogy a Bakancsos Atom
Kupa és altaldban a tdjékozddasi
tdraversenyzés Albi sziviigye, idén
mar 29. alkalommal szervezzik.
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A j6 megyei egylttgondolkodas-
nak kdészonhetéen Uj tarék is szu-
letnek, a Bartina-turat is Doma ins-
piralta 28 éve.

- Miaz erésségetek?

Evi: — Ha ki kell emelni valamit,
akkor a tajékozdédast és a tdrave-
zet8-képzést emlitem. Utdbbiban
harom megye fog éssze: Somogy,
Tolna és Baranya, ezért Satdbbi a
képzés neve. Most éppen folya-
matban egy novemberben kez-
dédott és idén juniusban zéru-
16 képzés. Onkéntes feladatként
képzésvezetd, azaz ,0sztélyféndk”
vagyok, és a képzés kdzben szeret-

ném &tadni a stafétabotot a pécsi
fiataloknak. A Magyar Természet-
jard Szovetség kovetelményei sze-
rinti oktatas eredményeként bronz
vagy ezust fokozatu orszagos tura-
vezetdi képesitést kaphatnak.

— Milyen ismereteket adtok at a
leendé taravezetéknek?

Evi: — A tdravezetd reneszénsz em-
ber, igen sokrétlek az ismeretek.
Elévilég, kézettan, meteoroldgia,
foldrajzi, természetjard ismeretek,
téjékozddas,  elsésegélynydijtas,
mivészettorténet és néprajzi is-
meretek, felszerelések, turaszer-
vezés, pszicholdgiai és pedagdgiai

alapismeretek, természetvédelem,
erd8hasznaélat, hogy csak a legfon-
tosabbakat emlitsik. A mai mo-
dern eszkdzdkkel, GPS-szel, appli-
kacidkkal nem kihivés téjékozodni,
de mi mindig nagy hangsulyt fek-
tettiink a sokkal szérakoztatébb
hagyomaényos tajékozddasra.

- Hogyan lehet jél tédjékozédni?
Vannak olyanok, akik ebben kifeje-
zetten hatranyos helyzetiek.

Albi: = Mindenki meg tudja tanul-
ni. Megvannak a technikék, pont
ezeket adjuk &t a tanuldknak. Be-
gyakoroljuk, hogyan kezeljék a ta-
jolét a térképpel. Vannak olyanok,
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akik kifejezetten emiatt jonnek el,
hogy magabiztosabbak legyenek
a tajékozddasban, és a tanfolyam
mindig eléri ezt a céljat.

Evi: — Egy id6 utan egy kicsit min-
den turazéra jellemzd, hogy a ter-
mészetjards minden &géba bele-
kostol, és mindenki lelkesedik a
térképek irant. A térképolvasas, a
téjékozddas tulajdonképpen azt
jelenti, hogy felismered a tajban
a domborzatot, amit a térképen
latsz, vagy forditva. Mi is imadjuk
a térképeket!

- A turdzédsnak mi a legkritiku-
sabb pontja?




Evi: — Koran kell felkelnil (Ezen jét
nevetlnk.) Az utdbbi évtizedekben
sok minden véltozott. A jarvany éta
mindenki is tdrazik, rengetegen
vannak az erdékben. Amikor mi el-
kezdtlnk turézni, a természetjarés
nomad kaland volt. Ma a legtébb
helyhez kdzel lehet menni kocsival,
ez igy mar nem kihivas, nem kovetel
akkora alléképességet sem. Méra a
tarézok szabadsaga is lecsokkent,
mert sokkal tobb a maganterilet,
nem &llhatunk meg bérhol satrazni,
mint azt régebben tettik. Az em-
berek figyelme is megvéltozott,
meg egyéb programok, lehetdsé-
gek miatt nem feltétlentl ldoznak
egy egész napot a turazasra. A ter-
mészetjaras/tarazas slow life hobbi.
Albi: — A csoportos turazasban kri-
tikus még az alkalmazkodéas. Sokan
ezért mennek féleg a jarvany ota ki-
sebb, par f8s csoporttal, hogy ezt
minimalizaljak. A taravezetdnek a
csoport képességeihez kell alkal-
mazkodnia. Hidba tudok turaveze-
téként gyorsan menni, ha a csapat
leggyengébb lancszeme nem birja
a tempot.

Evi: — Ugyanakkor attél, hogy van
GPS-link, még érteni kell a tajéko-
z6dés alapjait. Lehet, azt mutatja
a GPS, hogy milyen kozel van egy
l4tnivald, de ha nem vessziik figye-
lembe a szintemelkedést, a mere-
dekséget, a terepfedezetet, akkor
bajba is kerilhetlnk. Az utébbi
id&k turdzés balesetei is ilyen hely-
zetekbdl adddhattak, és ez is azt
igazolja, hogy kezdd turdzoként
csapatban jobb tarazni.

— Miért érdemes a paksi turacso-
portokhoz kapcsolddni?

Evi: — Az Atomerém( SE tdmogatja
a szabadid&sportot, kilonbuszok-
kal mehetink tdréazni. Kényelmes
a turistdknak, nem kell az utazast
kozosségi kozlekedéssel vagy te-
lekocsikkal szervezni, valtécipét a
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buszon lehet hagyni, és a tdrave-
zetd nem csak korturaban gondol-
kodhat.

— Milyen érdekesek azok a kupak!
Evi: — Igen, az a kiilénleges alakd
Albi ASE Orokés Tagja dija, a z6l-
det, az Eozin Lendulet nevi Zsol-
nay-kisplasztikat tavaly kapta Albi
Pécsett, az ASE A&ltal rendezett
VOTT-on  (Villamosenergia-ipari
Orszagos Természetbarét-talalko-
z06), koradbbi természetbarat-talal-
kozdk szervezéséért, a hagyomany
fenntartasdban valé munkéjaért.
Idén a 75. VOTT lesz, ami débbe-
netes tavlat, ezek kdzll négyszer
volt Albi a férendezé. Az Aranyba-
kancs dijat a Baranya Megyei Ter-
mészetbarat Szdvetségtdl kaptuk,
tok 6 fejek!

- AVOTT szdmomra mindig von-
z6 rendezvény volt, taldn tébben
vannak igy ezzel. De jelentkezni
nem volt még bétorsédgom.

Albi: — Pedig van varosismereti ver-
seny is. El&tte érdemes felkészllni
az ajanlott irodalombdl, a verseny
napjan a kb. 6 km-es vérosi palyat
kell végigjarni, kdzben kérdéseket
megvélaszolni.

Evi: — Kifejezetten kozosségi ver-
seny, a terepi részén 4 f& vesz
részt, igy kezd&k is batran csa-
poédhatnak a profikhoz. Az benne
a slusszpoén, hogy a négy terepi
sportold és a két vérosi verseny-
z8 Osszetett kategdridban Ossze-
tartozik. A paksi 2013-as VOTT 6éta
Albi vagy ellendre, vagy tervezdje
a terepi versenypalyéknak.

- gy T
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Tolnai Piros — Javasolt szakaszok

Dombévar - Lengyel: Dombévér - Koszord-domb - bronzkori féldsénc - Papdi-képolna
Tav: 24 km, szintemelkedés: 200 m

Lengyel - Hégyész: Lengyel, Papdi-kdpolna - Mucsi - H8gyész, kastély
Tav: 14 km, szintemelkedés: 280 m

Hégyész - Miszla: H8gyész - Szarazd - Kesz8hidegkut - Miszla
Tav: 24 km, szintemelkedés: 200 m

Miszla - Simontornya: Miszla - Nagyszékely - Kisszékely - Simontornya
Tav: 21 km, szintemelkedés: 260 m

Simontornya - Paks: Simontornyai var - Palfa - Vajta - Kistapé - Laté-hegy - Cseresznyés - Paks
Tav: 36 km, szintemelkedés: 120 m

Paks - Dunaféldvar: Paks - Dunakémléd - Bélcske - Dunaféldvari var
Tav: 42 km, szintemelkedés: 150 m

A 160 km-es tura teljesitését a GeoGo alkalmazasban lehet igazolni: Tolnai Piros a GeoGo honlapon/appban. Az Gt-

vonalat barmelyik irdnybdl és barmilyen részletekben, id8korlat nélkul lehet teljesiteni. A teljes Gtvonal teljesitésé-

nek jutalma: fémjelvény.

Forras: tolnaipiros.hu (a honlapon a szakaszbeosztdsokon éppen véltozast terveznek)

— A tijékozédasi turaverseny ha-
sonld a tajfutdshoz?

Evi: — A téjfutasban a leggyorsabb
nyer, nincsenek tévesztébdjik,
szintén jb6 moka. A téjékozdda-
si tldraversenyben kotott sebes-
séget kell tartani, késésért hiba-
pont jar. Vannak téveszt8bodjak és
feladatok: térképen szerkeszteni
a pontot, irdnymenet a terepen,
valamilyen tereptérgyjarés adott

terlleten belll, tévolsdgmérés,
irdnymérés.
Albi: — Idén maércius 28-an a Ko-

vestetén, a Mecsekben lesz a Ba-

kancsos Atom Kupa kilénb6z4
nehézségl palyadkon, kezddknek
egyenesen harom lehet8séggel:
kiranduld, kénny( tajfutdtérképes
és csaladi palya.

— Paks kérnyékén mik a kedvenc
tarditok?

Albi: — Az Urge-mezé az egyik.
Kotédink hozza, tobb versenyt is
szerveztink ott. Vagy mondhat-
nam Tengelicnél a hajtikanyarban
a tarkasafranyost, a kistapéi arva-
lanyhajmezdt és laprétet.

Evi: — Kedvenciink a bdlcskei tator-
janos is, amihez anekdota is kap-

Tavaszi Tolna megyei turaesemények

Bakancsos Atom Kupa

Unokak-nagysziil6k varosismereti versenye

DunaTura-teljesitménytira

PACSMAG gyalogos teljesitménytira

Oreg SZEKELY tira
Tolnai Zolduat

03.28. Demeterés ASE
04.07. Volgység Egyesiilet
04.11. DunaTura Egyesiilet
04.18.

05.01.

05.09. GyulajZrt.

Tamési Bringasport Egyesilet

Arvalanyhaj Természetjaré Egyesiilet

csolédik. A Téatrdban taréztunk,
bolcskeiekkel satraztunk, mesél-
tik nekik a bodlcskei tatorjanost
mint nagyon kildnleges helyet.
Megkérdezték, hogy milyen Ja&-
nos. Most persze mar mindenki
tudja, hogy fokozottan védett no-
vény, csak harom plusz egy helyen
van az orszagban. Masik mérték-
letességet szem eldtt tartd Gtvo-
nalunk: kimenni Kémlédre busz-
szal, és onnan siman hazacsorogni
Paksra. Vagy a Németkérrél, Gya-
parél hazagyaloglés tara.

Mecsek - Kévestetd
Bonyhad
Dél-Mezéfold
Tolnai-hegyhat
Tolnai-hegyhat
Tolnai-hegyhat

Forras: tolnaiturista.hu

A paksi természetjarék programjait a termeszetjarok.ase.hu és a dmtr.hu honlapokon lehet béongészni.
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Tudatos energiak

Vaczi Gergé | Fotd: sajat archivum, stock.adobe.com

A gondolat nem lebegé, artalmatlan jelenség - érzelmet teremt, llapotot formal, déntéseket indit el.
De vajon tényleg pesszimistabb nemzet vagyunk? Es ha igen, honnan ered ez a kollektiv alaphang?
Kiss-P. N6ri tudatossagmentor és dnismereti coach. Té6bb mint 9 éve foglalkozik belsé munkaval, trau-
mak, generaciés mintdk és parkapcsolati dinamikak feltarasaval. Néri sajat életutja is mélyen kapcso-
I6dik a munkajahoz: hazassaga valsagba jutott, és tobbféle médszert kiprébalva végiil a tudatossag
és a mindfullness hozta meg szdmara a valédi attérést, ami nemcsak sajat életére volt hatéssal, hanem
masoknak valé segitésre is inspiralta. A programjaiban gyakran kézésen dolgozik a férjével, Kiss Ger-
gellyel, aki a Warrior Tribe férfik6z6sség alapitéja. Nori és Gergely egyiitt képviselik a néi és férfi ener-
giat, igy a k6z6s munkaban egyszerre jelenik meg az intuitiv, aramlé és az er8s, racionalis jelenlét is.
Egy mély, mégis gyakorlatias beszélgetés arrél, hogyan hatnak rank a sajat gondolataink, mit kezdjiink
a generaciés mintainkkal, és miért lehet az 6szinteség a legnagyobb felszabadité eré — egyéni és kdz6s-
ségi szinten egyarant.

— Van a gondolatoknak ,teremté
ereje”?

— Nekem rogtdn Masaru Emoto
japan tudds vizkisérlete jut eszem-
be. Azt vizsgélta, hogy a vizre hat-
nak-e kilonb6z8 ingerek — példaul
szavak, zene, a pozitiv vagy nega-
tiv érzelmi toltet. A kisérlet kordl
persze sok vita van, de a jelenség,

amire ramutat, nagyon szemlé-
letes: ugyanaz ,az anyag” mas-
képp viselkedhet mas kdzegben.
En coachként nem azt mondom,
hogy ettél most mindent laborban
kell bizonyitani, hanem azt, hogy a
gondolataink és a szavaink haté-
sa a sajat testlinkben és mikodé-
stinkben nagyon is kézzelfoghaté.

- Mire gondolsz pontosan?

- Arra, hogy a gondolat 6nmagé-
ban nem egy lebegd valami: érze-
lem - gondolat - éllapot - don-
tés - cselekvés. Ha példaul valaki
azon pordg, hogy ,ugysem fog si-
kertlni”, az egy lehuzd érzelmi al-
lapotot hoz, abbdl pedig tipikusan
halogatas, visszahl(zédas, 6nsza-



botézs lesz. Ha viszont valaki azt a
gondolatot erdsiti, hogy ,meg tu-
dom oldani”, vagy ,kitalaljuk”, az
aktivalé allapotot ad, és egészen
mas tipusu dontések sziletnek.
Szbval igen: teremtd ereje van — de
én ezt inkdbb Ggy fogalmazném,
hogy a gondolataink erésen for-
maljdk a valésdgunkat és ezzel a
viselkedésiinket.

— Tehdt nem vardzslat, inkdbb
mUkédés.

— Pontosan. Es ebben az eléjel is
szamit, mert nem mindegy, hogy
felfelé huzé vagy beszikité gondo-
latok dominalnak benned. Ugyan-
akkor fontos, hogy ne esslnk &t
a 16 tdloldalara: ne legyen beléle
olyan, hogy ,csak pozitivan” sza-
bad, mert az meg elfojtashoz ve-
zethet.

— Emoto vizkisérletét emlitetted,
és az érzelmek hatését a vizmole-
kuldkra. Ha a gondolatok, érzel-
mek teremtd erejérdl beszéllnk,
akkor gondolom e tekintetben van
jelentésége annak, hogy az emberi
test nagy része is viz.

— lgen, sokszor elhangzik, hogy
60-70% viz vagyunk, tehat ,lo-
gikus”, hogy rank is hat. En ezzel
bvatos vagyok, mert kénnyd tul-
egyszer(siteni. De az biztos, hogy
a testlnk reagél a gondolatainkra:
pulzus, izomfeszllés, légzés, hor-
monélis reakcidk — ezt barki meg
tudja figyelni magén. Gondolj csak
arra, milyen érzés a gyomrodban,
amikor aggddsz, vagy milyen kdny-
nyl a tested, amikor lelkes vagy.
Ez mér mérhetd a mindennapok-
ban is.

- Rengeteg emberrel dolgozol.
Szerinted mi, magyarok tényleg
pesszimistabbak vagyunk?

TEDD VAGY NE TEDD m

- Tapasztalatbdl azt mondom:
sokaknél erés a pesszimista alap-
allas, vagy inkdbb Uugy mondanam,
hogy erés a bizalmatlanség és a
megfelelési kényszer. Mintha alap-
bol azt figyelnénk, hol a baj, hol
a veszély, mit fognak szélIni. Es ez
nem egyéni ,hiba”, hanem kulturéa-
lis és generécidés minta is.

— Honnan ered szerinted?

— Sok mindent lehet mondani:
térténelem, talélési  stratégidk,
csalddi mintdk. Nekem példaul
gyakran eszembe jut az is, hogy
a kdzds szimbdlumaink hangulata
milyen. Ha a Himnuszra gondolsz,
az nem egy ujjongd, ,mindent
megoldunk” hangulat. Van benne
banat, kérés, figgés — mintha azt
Uzenné: rajtunk kivil kell jonnie a
megoldasnak. Ez egy érzelmi alap-




hang. Nem azt mondom, hogy et-
tél ,rosszak vagyunk”, csak hogy
ez is formalja a kollektiv hangula-
tot.

- Es a hétkéznapok szintjén?

- Ott is latszik. Példaul a kapcso-
|6ddsban: mennyire természetes
az érintés, az dlelés, a kdzvetlen-
ség. Vannak kulturak, ahol ez alap.
Nalunk sokszor hamar j6n a gya-
nakvés: ,miért dlel?”, ,mit jelent?”,
.mit gondolnak rélam?”. Mintha a
spontan melegség helyett gyorsan
beindulna a kontroll. Az dlelés bi-
zonyitottan oxitocint szabadit fel a
szervezetben, tehat kimutathatdan
boldogséghormont termel. Husz
méasodperc &lelés, és egyszerlen
boldogabb leszel.

— Te ezt bioldgiai oldalrél is né-
zed?

— lgen, mert a testlink erre van
huzalozva. A kapcsolédés bizton-
sagot ad, és a biztonsagban koény-
nyebb pozitiv, tdgabb allapotban
m(kddni. A ,tartom magam, ne-
hogy baj legyen” éllapot viszont
szlkit. Ha valaki &llanddan véde-
kezik, nehezebb lelkesedni, nyitni,
kreativnak lenni.

— Beszéltél generacidkrél is. Ez a
kérdéskér hogyan mutatkozik meg
a kilénbéz4 életkorokban?
— En harom csoportot szoktam
emlegetni. Az idésebb generacid
- a szlleink kore — sokszor azt hoz-
za: ,ne mutasd meg magad, veszé-
lyes”. Ez a hdborus, hianyos, kisza-
mithatatlan korszakok lenyomata.
A fiatalabbak kdzil sokan mar bat-
rabban véllaljadk magukat, gyorsab-
ban véltanak, nyitottabbak. Es ott
van a 35-55 kordli , hidgenerécid”,
akik még értik a szileik félelmeit,
de mar érzik a fiatalok lenduletét.
Ezértis van most egyfajta dtmenet.
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— Akkor van remény, hogy ez a

Lpesszimista magyar” cimke val-
tozik?

—  En abszolut hiszem. Sét, szerin-
tem mar véltozik is. Egyre tébben
kezdik felismerni, hogy a régi ma-
kddés — a megfelelés, az elfojtés, a
.ne szélj szdm" — mennyire draga:
egészségben,  kapcsolatokban,
életéromben. Es amint valaki ezt
felismeri, elindulhat masképp.

— Van ebben szerepe a kbz8ssé-
geknek is? Te tdbbnyire csopor-
tokkal dolgozol. Mit tapasztalsz?

- lIgen, van szerepe, mert a han-
gulat ragadds. Akér spiritualis
nyelven mondod, akar pszichold-
giailag: ha egy térben sok ember
biztonsagban van, és nyitott, az
felfelé huz. Ha egy térben sok em-
ber gyanakvé és feszil, az lehuz.
A kollektiv energia” valdjdban
kdzds érzelmi klima. Es ez bizony
nagyon befolyasolja, hogyan gon-
dolkodunk, hogyan déntink.

— Eztanulhaté? Tanithaté?

- lgen, de itt egy picit ,kuka-
coskodnék” a pozitivitas szoval.
Mert sokan Ggy értik, hogy ki-

zarjuk a negativat. Pedig vannak
nehéz érzelmek, amik nagyon is
hasznosak. A harag példaul jelzi,
hogy hatart kell hdzni. A félelem
meg tud védeni. A gond nem az,
hogy van bennink ilyen, hanem
az, ha azonosulunk vele, és az lesz
az identitasunk: ,én ilyen vagyok”.
A tudatossag ott kezdddik, hogy
felismerem: ,most félek”, ,most
diihos vagyok”, de ez nem én va-
gyok, csak egy éllapot.

— Ennek felismeréséhez viszont
elég komoly énismeret kell, nem?
— lIgen. Esképzeld el, rengetegen
még azt sem tanultdk meg, hogy
mit éreznek. Gyerekkorban sok-
szor az térténik, hogy a sirast elte-
relik. A gyerek azt tanulja, hogy a
szomoruUsag rossz, a diih rossz, ezt
el kell nyomni. Felnéttként pedig
ugyanez: nem merem kimondani,
mi bant, mert akkor ,nem leszek
szerethetd”. Innen j6n az elfojtés,
és az testi tinetekkel jar.

— Es a csoportos munka ebben
hogyan segit?

— Csoportban gyorsabban kap
az ember tikrét. Van az a mondas,



hogy mas szemében a szélkat, ma-
gunkéban a gerendat sem latjuk.
Amikor hallasz egy torténetet va-
lakitél, hirtelen raismersz magad-
ra: ,jé, én is igy csinalom”. Es nem
egy terapeuta tart tikrot, hanem
tiz-hisz ember kilonbdzé helyze-
tekbdl. Ez felgyorsitja a felismerést.

— Tehét a felismerés a kulcs.

- Igen. Amig nem latod, mi a hi-
bas mikodés, addig csak taldlgatsz.
Olyan, mint egy autd, hallod, hogy
z0rdg. Sokszor azt hisszlk, hogy
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zom rajta, Uj vélasztasokat hozok
— az a nehéz rész. A véltozashoz al-
taldban kell egy érzelem, egy belsé
motivacié, ami megmozdit.

— A beszélgetés végén visszaka-
nyarodnék a magyar pesszimizmus-
hoz. Mi, magyarok és ugy &ltaldban
az emberek: nem lehet, hogy egy-
szerlien féliink az &szinteségtdl?
Hogy ha &szinte vagyok, sebezhe-
tévé vélok, elveszithetem a munka-
mat, a kapcsolatomat, megblintet-
hetnek.

is megkdénnyebbilnek, hogy le-
het igy is. Mi az elvonulasokon tgy
kezdjik, hogy a férjemmel a sajat
térténetlinket nyiltan elmondjuk.
Ezzel |étrejon egy tér, ahol az em-
berek megérzik: ,oké, itt lehet iga-
zat mondani”.

- Es ez milyen eredményt hoz?

— Azt, hogy par nap alatt vad-
idegen emberek olyan dolgok-
rol beszélnek egymasnak, amit a
csaladjuk sem tud. Mert kiderdl,
hogy nem dél dssze a vilag, ha ki-

teljesen oké, mivel mindenki z6rg&s
autéval jar, pedig ez nincs rendjén.
Aztédn késdbb idegeskedsz, félsz,
de amig fel nem nyitod a motorhaz-
tetét, nem tudod, mi a gond. A fel-
ismerés utan jon a javitas.

— Es ajavitas mar gyors lehet?

— Gyorsabb, mert mar van irény.
De nem mindig kdnny(d, mert itt
jon be a felelsségvallalas. Sok em-
ber eljut odaig, hogy ,értem”, de
a ,véllalds” — hogy naponta dolgo-

— Naélam harom szd jut eszem-
be errdl: az &szinteség, a szabad-
sag, a példamutatas. Hiszen hogy-
ha valaki azt latja, hogy mer mas
ember &szintén, szabadon példat
mutatni, megnyilni, akkor ehhez
az energidhoz & is alig varja, hogy
csatlakozzon, és ez hulldmként tud
végigsoporni ezekben az Onisme-
reti csoportokban, és remélhetd-
leg az egész vildgban elébb-utdbb.
Ha valaki mer sebezhetd lenni, és
nem torténik ,blntetés”, a tobbiek

mondom. Sét: ettél kapcsoldédom
igazan. Az elméhez barhogy kap-
csolédhatsz — szerepekkel, okos-
kodassal, megfeleléssel. A szivhez
az 6szinteséggel kapcsolédsz. Es a
végén mindig ide jutunk: minden
ember szeretve és elfogadva akar
lenni. Ehhez viszont az elsé 1épés,
hogy én magamat elfogadjam - a
hibdimmal, a traumaimmal, a ,t0-
kéletlenségemmel” egyitt. Ha ez
megvan, akkor mar meg merem
mutatni magamat.
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Csak pozitivan'

Vaczi Gergé | Foté: Magellan

Humorral, hittel és tudatos lelki munkaval is lehet harcolni egy daganatos diagnézis ellen — errél mesél
személyes torténetén keresztiil Anastacia vilaghiri amerikai énekesnd és Banyai Eva pszicholégus. Egyi-
kiik 8szténdsen fordult a pozitiv gondolatok felé, masikuk sajat pszicholégiai és hipnézisos tapasztala-
tat alkalmazta a gydgyulas soran. Két kiilonb6z6 életut, amelyek ugyanarra mutatnak ra: a testi folya-
matok és a lelki, tarsas tényez8k szoros 8sszefondddsa a legnehezebb helyzetekben is sorsfordité lehet.

WA L rédk” széra (angolul: cancer)
példaul azt mondtam, hogy az
elsé harom betl az, hogy ,can”,
vagyis tud.”

.Ma mar nem egyenlé egy rék-
diagnodzis a halélla
A fenti idézetek két olyan holgytdl
szarmaznak, akik megklzdottek a
mellrédkkal. Mig Anastacia vélhet&-
en zsigerileg mkodtette megkiiz-
dési stratégiait, addig Banyai Eva
pszichologust,  hipndziskutatdt
tébb évtizednyi tapasztalat utan
érte a diagndzis, igy tudéaséat sajat
magén alkalmazta.

Anastacia a pozitiv gondolatok és
a humor fegyverét hasznalja leg-
tébbszdr mint megklzdési stra-
tégia. ,Lehet, van egy sotét pilla-
natom, de a kévetkezé mondatom
mar valami vicces. Széval meg
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kell tdrném a pillanatot humorral,
mert a nevetés endorfint szabadit
fel. Még ha fekete is a humor, vagy
kellemetlen, és alig mersz rajta ne-
vetni, akkor is j6 érzés megtalélni a
fényt egy olyan helyen, ami sétét.”
A vilaghirG amerikai énekesnd tiz
éven belll kétszer is legydzte a
mellrékot. Eléarulta, mindig emlé-
kezteti magat, hogyan jutott tul
élete koradbbi akadélyain, ugyanis
egyik sem kildnbdzik a méasiktdl,
a lényeg, hogy tuljusson rajtuk.
Szerinte a legtdbb, amit egy em-
ber tehet magéért, az az, hogy
minden negativ helyzetben taldl-
jon valami porzitivat. ,En mindig
is hittem abban, hogy mindig jén
valami jobb, mert az egész élet er-
rél sz4l, ezt tanitja nekink. Eleinte
nem tudsz jarni, aztdn mar tudsz

jarni, nem tudsz beszélni, aztén
szavakat hasznélsz, nem tudsz
matekozni, aztdn tudsz szamolni.
Minden, ami egyszer nehéznek
tlnik, késébb a tudasunkka valik.
Ha tulsdgosan benne ragadsz a
nehéz id8szakban, nem lesz lehe-
t8séged befogadni a kdvetkezét.”
Anastacia Osztonszerl pozitivita-
sa a legsotétebb pillanataiban ma
mar tudomanyosan is igazolhatd,
hogy gyogyitd erejl. Lényegében
a boldog és 8szinte kapcsolatok-
ban gazdag élet lehet a gydgyulas
és az egészség kulcsa. Banyai Eva
pszicholégus elérulta, az ember
egy joval bonyolultabb rendszer,
mint gondolnank. ,Az ember az
egy rendszer, amelynek van egy
bioldgiai része. Példaul az immun-
rendszer az a bioldgiai rész. De ez



kozvetlen oda-vissza, tehat kolcso-
nos kapcsolatban van a pszicholé-
giai résziinkkel. Ugyanazt a dolgot
két ember kilénbézdképpen ér-
zékelheti. Természetesen a pszi-
cholégiai rész kdlcsdénhatéssal van
a tarsas, tehat a szocidlis részre.
Ez egy rendszer.” A testi tinetek
mogott tehét lelki és tarsas ténye-
z8k is meghuzédhatnak, mig a fi-
zikai stresszhez fokozatosan képes
testlink hozzaszokni, és akar egyre
nagyobb sulyokat emelni, addig a
tarsas stresszhez, a kirekesztéshez,
a megkullonboztetéshez sosem
fog szervezetink alkalmazkodni,
igy ezek megbetegithetnek. Azon-
ban a szakérté elarulta, hogy ab-
ban, hogy ki mennyire érzékeny az
8t ért traumakra, hatalmas kulonb-
ségek vannak. ,Hogyha nagyon
kora gyerekkorban, tehat még a
verbalitéds elétti kora gyerekkor-
ban éri egy nagyon nagy trauma,
mondjuk, hdborl van, és mellette
leldvik az édesanyjat, és akkor nem
kap a tovébbiakban anyai szerete-
tet, akkor az érzékenyebbé teszi
az immunrendszert arra, hogy egy
késébbi traumara egy daganatos
betegséggel valaszoljon.”

Banyai Eva 8szintén mesélt arrél az
id&szakrél, amikor 23 éve egy rossz
progndzist nyirokrendszerre is at-
tevédott melldaganatot diagnosz-
tizéltak néla. ,Ebben a helyzetben
az én parom kdsziklaként allt mel-
lettem. Es akkor, amikor egy teljes
melleltévolitas utan az Onkolégiai
Intézetbdl hazamentem, és meg-
|4ttam magamat, sirtam, és akkor &
megpuszilt, és azt mondta. Nézd,
te nem attdl vagy né, hogy melled
van, ha mindkét melledet, mindkét
karodat elveszitenéd, te akkoris nd
maradnal, mert a huncut szemcsil-
logésoddal akkor is az ujjad koré
tekernéd — akar a nem létezé ujjad
koré tudnad tekerni — a férfiakat.”

A jelenleg 82 éves pszicholdgus
betegsége alatt sajat magéan alkal-
mazta tudasat. A mai napig a leg-
sulyosabb onkolégiai esetekben
segit tobbek kozdtt hipndzissal.
Banyai Eva elmesélte egyik pacien-

sének csodéaval hataros felépllését
is, akinek az orvosok minddssze
hat hetet j6soltak. Az 4ttorést az az
Ulés jelentette, amikor a né almat
elemezték azzal kapcsolatban, mit
Uzen szdmara betegsége. A kez-
detben idilli dlom a hipndzis soran
vett hirtelen fordulatot.

,Es akkor egyszer csak megval-
tozott, és elkezdett dideregni.
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Mondom: Most mi térténik? Azt
mondja, foltdmadt a hideg szél, és
nagyon fazom. Hat mondom, kér-
jen valami meleget. Széval nincs itt
senki. Es én tudtam, hogy a férje
— mert & nagyon rossz allapotban
volt — a karjadban hozta el hozzam
vidékrél messzirél. Es hat egy férj,
aki a karjaban hozza a feleségét,
az szereti. Es akkor azt mondtam
neki, hogy nézzen koril jobban.
Biztos vagyok benne, hogy ott a
férje. Es akkor egyszer csak elkez-
dett zokogni, de ez egy katartikus
sirds volt. Es azt mondta, hogy
nem vettem észre, nem vettem
észre. Egyszerlien valahogy eb-
ben a nagy bajban nem vette ész-
re, hogy a férje ott van, és segit.
Es ennek a nének elmeszesedtek
az attétei. Ez volt a lényeg, hogy
észre kell venni a tarsas tdmoga-
tast.”

Fontos leszdgezni, hogy ha tes-
tlnk betegedik meg, kihagyhatat-
lan annak orvosi kezelése. A min-
dennapi stressz levezetésével,
mozgéssal, pozitiv gondolatokkal
és Gszinte kapcsolatok kialakita-
saval azonban sokat tehetink a
fejinkben halélos korként élé be-
tegségek legybzéséért és meg-
elézéséért.

>
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Az motival, hogy a tanitvanyaim
jobb emberré valjanak”

Téth Marton | Foté: Juhész Luca

Braun Akossal, 2005 Ev Férfi Sportoldjaval, vildg- és Eurépa-bajnok judéssal, az Atomerémii Sportegye-
siilet (ASE) Judoszakosztalyanak vezetdjével beszélgettiink sportrél, utanpdtlasrél, profizmusrdl.

— Az ASE Judoszakosztély ho-
gyan épll fel, mit lehet réla tudni?
Mik a kilénleges ismertetSjegyei
mas egyestliletekhez képest?

— Judoszakosztalyunk mar a '80-
as években is egy minta volt, a
Paksi Bezerédj Altalanos Iskolaban
hoztak be az orszdgban elészor a
juddt a testnevelésérakra, felsd ta-
gozatban pedig mar kilon judés
osztalyok voltak. En is egy ilyen
osztalyba jartam, és azdta is ez az

iskola adja szakosztélyunk bazisat.
A novekvé igényeket kielégitve
mar tébb évodaban is tartunk ju-
dofoglalkozasokat, ezek és a (f6-
ként) bezerédjs didkok alkotjak a
piramis aljat. 10 éves kortdl mar
versenyeznek a gyerekek, igen jé
eredményeink vannak minden kor-
osztalyban, de nem célunk korén
kiégetni az ifju judokakat, eleinte
inkdbb a mozgas szeretete, ké-
sébb a judotudas minél szélesebb

korl elsajatitasa a cél. Jelenlegvan
egy nagyon jé ifi-junior gardank is,
tavaly példaul mi nyertik az ifju-
sagi csapatbajnokséagot. Ifi végé-
tél (16-17 éves kor), junior elejétd!
az elkdtelezettebb, nemzetkdzi
sikerre vagydk mar élsportszintd
edzést kaphatnak, és van olimpiai
kerettagos sportoldnk is. Blszkék
vagyunk ra, hogy egyesuletliink
1992 6ta minden olimpiara jutta-
tott ki judoversenyzét, valamint



nalunk termett az orszdg eddigi
egyetlen olimpiai aranyérme, ed-
digi mindkét felnétt vilagbajnoki
aranyérme — ezek Hangyési Lasz-
|6 mester keze munkéjat dicsérik.
Meg kell még emlitenem, hogy a
versenyzékdn kivil van egy ,6reg-
fitk” csoportunk is, akik rendsze-
resen edzenek sajat dromukre, és
néha besegitenek a versenyzdk
felkészllésébe is, amikor partner-
ként kell a férfierd.

— Er8s ldbakon &ll a paksi csel-
géancs? Kik lehetnek nalatok edzdk,
mi alapjan kapjék meg a csoporto-
kat?

— Edzéi gardénk jol egyutt tud
m(kédni és egyltt gondolkod-
ni, hiszen ,egy alombél valék va-
gyunk”, bar tébb generaciéban,
de mindannyian itt juddztunk Pak-
son, és kozds, hogy mindannyian
Hangyasi Laci bacsi kezei alatt, igy
az & szakmai 6rokségét prébaljuk
tovabb vinni. Szabd Anna az ovo-
dasok és éaltalanos iskolas gyere-
kek kedvenc Anna nénije, nagyon
sok gyerekkel dolgozik tébb 6vo-
daban, és judotesit is tanit a Be-
zerédjben. Jatékos judoalapokat
ad a gyerekeknek, ahol megtanul-
hatnak alapmozgésokat, eséseket,
test-test gyakorlatokat, ami a kicsik
sokoldalt testi fejlédését is kiva-
|6an szolgdlja. Innen kerllnek &t a
7-8 évesek Dobai Laci bacsihoz, aki
mar elkezdi bevezetni az ifju judo-
kakat az allas- és foldharctechnikak
rejtelmeibe. A juddban hivatalo-
san 100 technika létezik (68 dobés-
és 32 foldharctechnika) és ezeknek
van mit tanulni. A gyerekek fokoza-
tosan szdmot adnak tudasukrdl az
dvvizsgakon, amelyet kilénbdzd
szines dvekkel ,jutalmaznak” 6 fo-
kozatban. A mesterek mar fekete
dvet viselnek, melynek 10 fokoza-

ta van. Buszkék vagyunk ra, hogy
Magyarorszdg legmagasabb 6v-
fokozati mestere Hangyéasi LaszIé
9. danos mesteredzd (ez a fokozat
mar viladgszinten is nagyon ritka).
Amikor versenyzdkorba  érnek
a gyerekek, atkerllnek Péri Ba-
ldzshoz (Pérdé bahoz), aki sajatos
humoréval kemény, de egyben
szérakoztatd edzéseken segiti a
versenyzés alapjainak elsajatitasat.

A 12-14 év kdzdtti versenyzdk fel-
kertlnek mindenki kedvenc Pis-
ta béacsijghoz, Kanczler Istvanhoz,
aki maga is valogatott versenyzd,
vilagkupagydztes,  serdilévélo-
gatott-keretedzé is volt. Az ifju-
sagiakkal jelenleg Windischmann
Bence prébal komolyabb sikerek-
re torni, valamint jémagam fog-
lalkozok még jelenleg 3-4 kiemelt
versenyzdvel. Meg kell még emli-
tenem Bor Barnét, aki szintén se-
giti az edzéseinket, de most kildn
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csoportja nincs, hiszen & a felnétt-
vélogatott szbvetségi kapitanya.
Kovacs Antal olimpiai és vilagbaj-
nok, egyeslletink elnéke is min-
dennap megfordul a tatamin, néha
bedll kizdeni, néha technikdkban
segit, néha motival, mikor mire van
szlkség - koradt meghazudtolva sa-
jat magat is olyan tempdban edzi,
ami még mindig példaértékd a fia-
talok szdmara. Végll, de nem utol-
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sé sorban, ahogy mar emlitettem,
Hangyasi LaszIotdl tanultakat ad-
juk tovabb a fiatalsdgnak, akinek a
tanacsaira a mai napig is barmikor
szamithatunk.

— A ndi és a férfijudd kilén cso-
portban van? (Ha nem, akkor miért
nem?)

— Egyltt edzenek a fitk és a la-
nyok, bar kicsit kevesebb lanyunk
van, de a nék kérében is igen nép-
szer(i a judo. Szakosztalyunk je-
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lenlegi ,zészléshajdja” is lany, bi-
zonyara sokan hallottak mar Pupp
Rékarél. A fidk és a lanyok egy-
massal is gyakorolnak, egymassal
is kizdenek, st kb. 12-13 éves ko-
rig a lanyok sokszor erésebbek is,
mint a fidk.

_

— Ot éve vagy a szakosztaly veze-
téje, mi az, amiben tudtal véltoz-
tatni?

— Szerencsére — mint mar emlitet-
tem — edz8gardanknak kézds gyo-
kerei vannak, igy nem nagyon kell
beleszdlni a szakmai munkaba, és
az értékrend is megegyezd. Igye-
keztlink a csoportjainkat piramis-
szer(en felépiteni, hogy biztositott
legyen a gyerekek szamara a folya-
matos fejlédés, ugyanakkor ma-
radjon meg a j6 kdzdsség. A leg-
nagyobb valtozds — bér ez nem az

én érdemem —, hogy egy szuper
edzbétermet kaptunk két éve (Han-
gyasi Laszlé Regionélis Judo Koz-
pont), igy a varosban elszért tébb
kis terminkbdl szinte minden cso-
portunk idekoltozott, ez remélem,
motivald kdzeg a gyerekeknek is.

- Mennyire jellemz az, hogy
szakosztalyvezetéként edzé s

vagy? Miben jo, illetve mi a hétra-
nya ennek a parhuzamos pozicié-
nak?

— Elsésorban edzének gondo-
lom magam, a szakosztaly m(iko-
désének adminisztrativ feladatait
szerencsére leveszik a vallamrél,
Keszthelyi Laszlo végezi ezt évek
Sta nagyon profi moédon.

- Acivil foglalkozésod is megma-
radt?

— Végzettségem szerint prog-

ramtervezd matematikus vagyok,
kordbban foglalkoztam az edzds-
kddés mellett informatikaval is, pl.
én terveztem és nagyrészt én is
fejlesztettem le a judoszdvetség
integralt informatikai rendszerét,

A
\l \

amit mar tiz éve én is supportalok.
Viszont manapség edzdi feladata-
im egész embert kivannak, igy az
informatika parkoldopélyara kerllt
az életemben.

- Mennyit voltal edzétdborban,
versenyen, Pakstdl tavol 2025-ben?
— A 2024-es périzsi olimpiai cik-
lusban a ndi magyar véalogatott
szovetségi kapitanya voltam, az
nagyon sok utazéssal jart, igen
faraszté dolog. Szerencsére mar
tébbet tudok itthon lenni, igy azt



mondom, hogy mér csak az év 25-
30%-4t to1tdm versenyeken, edzé-
tdborokban.

— Mi az, ami motivél téged?

- Az motivél, hogy hozzategyek
ahhoz, hogy a tanitvanyaim jé em-
berré véljanak, akik barmilyen ko-
rilmények kozott megaélljak a helyd-
ket. A judo csak egy eszkdz ehhez.
Persze ha néha Utkdzben fel akar-
nak &llni a dobogd tetejére, nem
akadalyozom meg benne Sket.

— A csapatmunka, szakmak ta-
lalkozésa jelen van a felkészilé-
setekben? Dolgoztok pszichold-
gussal, gydgytornésszal, egyéb
szakma képvisel&jével?

— Az Uj judokdzpontunkkal abba
a szerencsés helyzetbe kerultink,
hogy ,hazon belll” ki tudtunk
alakitani egy ,gydgytornaszren-
del6t” és egy jogatermet, igy két
kivélé szakemberrel, Agdcs-Péter
Csilla gybgytornasszal és Gyokos
Etelka jégaoktatoval rendszere-
sen egyltt dolgozunk, az 6 mun-
kajuk remekdl kiegésziti a judo-
edzéseket sérilésmegelbzésben,
mobilizacidéban,  stabilizicidéban
stb. Tavaly 6ta a klubnal adddott
egy olyan lehetéség, hogy az ASE
leszerzéddtt Pump Luca sport-
pszicholégussal, igy mar vele is
egylttmUkodink mind csoportos
foglalkozasok, mind egyéni sport-
pszicholdgiai felkészités terén.

— Ha egy gyerek lemegy a judo-
terembe, neki milyen perspektivat
tudtok adni?

— El8szér is megprébaljuk vele
megszerettetni a mozgast, ami azt
hiszem, a mai vildgban egyre fonto-
sabb. A test-test elleni kontakt meg-
tanulasaval sokkal magabiztosabb
lesz az életben, valamint elsajatit-
ja a kilénbozd esésformékat, ami

szintén hasznos a hétkdznapokban.
Néhany év utan — mikdzben egyre
jobban megismerkedik a judotech-
nikékkal - éaltaldban elkezd verse-
nyezni, ahol két fontos dolgot meg-
tanul: emelt fével gydzni és lehajtott
fejjel veszteni. Aztan, ha tetszik neki
a versenyzés, akkor ,Kovacsanti” is
valhat beldle, vagy van, aki a judo-
ban megszerzett képességeit a civil
életben kamatoztatva lesz sikeres
kdzgazdasz, mérndk, orvos, aszta-

r

los, Afrika-kutaté stb. Az a megfi-
gyelésiink, hogy ez a sport nagyon
addiktiv, aki egyszer megfertézs-
dott vele, még ha késébb el is so-
dorja masfelé az élet, elébb-utébb
altaldban visszatér, vagy idehozza a
gyerekét.

— Mit tartasz sikernek az egyesu-
leten beliil?

— Azt tartom sikernek, hogy fo-
lyamatosan sok-sok éve kb. 100
sportoldonak tanitjuk meg a judo
szépségeit és adjuk at az értékeit.
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— Miaz, amiben az ASE Judosza-
kosztalya a legjobb az orszagban?
— Szerintem mindenben ©, én
negyven éve itt vagyok, és soha
nem is akartam mashova menni.

— Milyen a kapcsolatotok a t6bbi
ASE-szakosztallyal?

— Juddban van kb. szaz techni-
ka (és azok variacidi, kombinéacidi).
Viccesen azt szoktam mondani,
hogy aki olyan ,lgyetlen”, hogy

idotedy

nem tud megtanulni, csak egyet,
azt atiranyitjuk a kajak-kenusok-
hoz, mert ott Ugyis csak egy tech-
nikat kell tudni. Mondjuk, ezen
a kajak-kenu edzdk még sosem
nevettek, valdszinlleg fejletlen a
humorérzékik. Viccet félretéve,
tébbszér gondolkodtam mér ar-
rél, hogy jé lenne egy ilyen ASE-s
sportnapot &sszehozni, ahol az
egyes szakosztalyokban sportold
gyerekek kiprobalndk a tobbiek
sportagat, szerintem sokat nevet-
nénk.
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Van egy hely, ahol a ,tudomany” és a ,fizika"” szavakra nem zavartan 6sszerezzeniink, hanem kivancsian
kézelebb lépiink, ahol a ,lancreakcié” szé mellett nevetni is tudunk. Ez a hely a paksi Atomenergetikai
Muizeum, amely 2012. marcius 7-én nyitotta meg kapuit — vagyis idén mar 14 éve azon dolgozik, hogy
az atomenergiat ne misztikus, félelmetes jelenségként, hanem érthetd, megismerhetd és hétkéznapi

valésagként mutassa be.

A muizeum az atomenergetika és a
Paksi Atomerém( torténetét mu-
tatja be kdzérthetd médon. Az el-
mult csaknem 14 év alatt a vilag
minden tajardl tobb mint 200 000
ldtogatd fordult meg az atommd-
zeumban. Iskolai csoportok, csala-
dok, kivancsi felnSttek — mindenki
talédl benne szdmara relevans tar-
talmat. Sokan kulturélis élményért
érkeznek, és végil Ugy tavoznak,
hogy betekintést nyernek az atom-
eré6m( kulénleges vilagéba.

Az atomenergia megitélése gyak-
ran két véglet kozdtt mozog: lel-
kesedés vagy félelem. A mlzeum
célja nem az, hogy barkit meg-
gy6zzdn, hanem hogy informéciét
adjon.

Tiszta, érthetd, hiteles tajékozta-
tast.

Ezt szolgéljak a fizikashow-k, a tu-
domaényos eléadasok, a tarlatveze-
tések és a rendezvények is, ame-
lyeken a természettudoményok
csodélatos vilaga kel életre.

Fizika — tobb mint tanéra

Tudod, hogyan lehet gy a szénsa-
vas Uditét kitdlteni a poharba, hogy
ne legyen nagy habja? Vagy hogyan
lehet otthon talalhaté eszkdzokbdl
foci- és kosdrmeccsekre hangos
kirtot késziteni? Esetleg hogyan le-
het kénnyen felemelni egy szazkilés
embert? Az Atomenergetikai Ma-
zeum kilénleges fizikadrain ilyen és
ehhez hasonlé kérdésekre is valaszt
kaphatnak az érdekl6dék.



Itt a fizika nem csupéan egy tan-
térgy a sok koézil. Nem képletek és
definicidk sora, hanem egy eszkdz
ahhoz, hogy jobban megértsik a
vildag mikodését. A mazeumi fi-
zikadra komplex médon kozeliti
meg a természettudoményokat.
Nem kilonalld tantérgyak halma-
zaként tekint rajuk, hanem Gssze-
figgd rendszerként, ahol a fizika, a
mUszaki tudoméanyok és a kdrnye-
zeti kérdések egymasra épllnek.
A lényeg, hogy a diakok lassak az
dsszefliggéseket, ne idegenkedje-
nek attél, amit elsére bonyolultnak
éreznek, hanem merjenek kérdez-
ni és utanajarni. A cél végsé soron
nem az, hogy tobb adatot jegyez-
zenek meg, hanem az, hogy gon-
dolkodjanak. Mert ha ez sikerdl,
akkor a fizika mar nem ,kotelezd
tantargy” lesz, hanem gondolko-
désméd.

Palackok repllnek, lufik fagynak
meg, Uditésdobozok robbannak,
és az Ora végére a didkok azzal a
j6lesd érzéssel tdvoznak, hogy a fi-
zika mégse olyan megfoghatatlan
és misztikus dolog, hanem a min-
dennapjaink izgalmas és logikus
része.

Hartlein Karoly, a Budapesti M-
szaki Egyetem mesteroktatéja az
Atomenergetikai Muzeum prog-
ramjain évek éta rendszeresen tart
latvanyos kisérleti bemutatdkat.

O az a fajta fizikus, aki szerint a tu-
domany nem akkor mikédik iga-
zéan, amikor komoly arccal bdlo-
gatunk egy képlet f6létt, hanem
amikor egy kisérlet kbzben nevet-
ve felkidltunk: ,Ja, ezt most tény-
leg értem.”

El6adasai nem szaraz magyaraza-
tok egymas utén, hanem tudato-
san felépitett élmények. Humorral,

lendilettel, latvanyos demonst-
racidkkal operél, mikézben vé-
gig pontos és szakmailag hiteles
marad. Képes a bonyolult fizikai
rendszereket hétkéznapi példakra
leforditani. Nemcsak a tudomany
mkddését teszi lathatdva, hanem
azt a belsé folyamatot is, amikor az
értetlenségbdl felismerés lesz.
Legkdzelebb maércius 19-én, a mu-
zeum szlletésnapi rendezvényén
tébb mint 600 gyermeket kalauzol
el Vincze Bélint természetfotdssal
egyltt a tudomany vildgéba.

A muzeum célja nem az, hogy min-
denki energetikai szakérté legyen,
hanem az, hogy értse az alapokat,
ldssa az dsszefliggéseket, és tuda-
tosabban gondolkodjon az ener-
gia kérdésérél. Az atomenergia
sokak fejében bonyolult, elvont
vagy éppen félelmetes fogalom.
A kidllitas nemcsak bemutatja az
atomenergia torténetét, hanem
kézérthetéen magyardzza el az
atomerémi mkddésének lénye-
gét is. A térlatvezetések soran a
hangsuly azon van, hogy a lato-
gatdk atlassak a legfontosabb fo-
lyamatokat: hogyan termelédik az
energia, miként garantaljak a biz-
tonsdgot, és milyen szerepe van
az atomenergianak napjainkban.
A kiéllitott eredeti berendezések,
makettek mind segitenek abban,
hogy az elhangzottak kézzelfogha-
tévé valjanak. A térlatvezetés egyik
fontos eleme, hogy teret ad a kér-
déseknek. Sét, batoritja azokat.

A latogatdk gyakran kivancsiak a
biztonsagra, a hulladékkezelésre
vagy a balesetek tanulsagaira. Eze-
ket a kérdéseket nem elhallgatjuk,
hanem nyiltan megbeszéljik. Ez az
8szinte, nyitott megkdzelités segit
abban, hogy a téma ne misztikus

vagy ijesztd legyen, hanem meg-
ismerhetd, értelmezhetd és atlat-
haté. A latogatd pedig nemcsak
informéciéval gazdagodik, hanem
egy arnyaltabb képpel az atom-
energiardl.

A mlzeum egyik legfontosabb
szerepe, hogy kozelebb hozza az
atomerémi vilagat az emberek-
hez. Olyan taladlkozasi pont, ahol a
technoldgia érthetévé és szemé-
lyessé valik.

A cél nem csupan a mUszaki ér-
deklédésl feln&ttek megszdlita-
sa. A muzeum tudatosan minden
korosztaly felé nyit: az dvodasok-
tél a didkokon at egészen a nyug-
dijas latogatdkig mindenki talal-
hat szdmara érdekes és érthetd
tartalmat.

Ebben a digitalis eszkdzdk — pél-
daul az AR- és VR-megoldasok
— éppugy szerepet kapnak, mint
a hagyomanyos tdrténetmesélés
vagy a kézzel is megtapasztalhatd
mUtargyak. A modern technoldgia
és a személyes élmény nem kizar-
jék, hanem kiegészitik egymast.

A mizeum minden latogatd és
csoport szdméra igyekszik megta-
l&Ini azt az élménykdzpontl prog-
ramot, amely kdzérthetSen adja &t
azokat az informacidkat, amelyek
elsére taldn bonyolultnak vagy tul
szakmainak tlinhetnek.

Mert ha sikeril kézelebb hozni a
témat, akkor az atomenergia méar
nem tévoli fogalom — hanem meg-
érthetd valdsag.

Az elmdlt tizennégy év alatt az
Atomenergetikai Muizeum nem-
csak a tudomany bemutatasénak
helyszine lett, hanem a térség
egyik meghatarozé ismeretter-
jesztd tere. A feladat nem ért vé-
get, mert a tudasvagy — akéarcsak
az energia — folyamatos mozgéas-
ban van.
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Hess innen, ta rondasig! Most
jut eszembe, hogy as a Higgine
amikor ott jirt a grifndnal
[ valami Pomadlin nevil pasast

eémleqgetett.. nem. Potentit.
Sehogy sem jut eszembe a2 &
ey, de alighanem G a tolvaj.

A Péhovard
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,Uram! A késemért jottem!”
,Hol hagyta?”

Valdszinlileg ezt a harom mondatot olvasva tizbdl
nyolc ember mar vagna is ra vigyorogva a folytatast:
.Valami matrézban”, és pontosan tudja, melyik re-
gény kezdémondatai ezek, elvetemiltebbek pedig
mar soroljak is a tovébbi idézeteket a kdnyvbdl. Aki
pedig nem tudja, az biztosan nem olvasta Piszkos
Fred, a kapitany térténetét, és j6 eséllyel nem ismeri
Rejté Jend regényeit se. Ezt az ird kedveldi éltala-
ban egy csodélkozd szemoldokemelintéssel veszik
tudomasul, és azzal a bizonyos lesajnélé felsébbren-
diiséggel soroljdk be az illetét a humortalan egyé-
nek tdboraba, ami a nagy Levinnek is becsuletére
valt volna. Hiszen, ha valaki nem tudja, hogy Baté-

Talin Potemkin to 1, te.. birgud tove!l® - ardit Alfors
Caitlikra. Ostoba, marha, idifta Sldr 1ol Te vadillat
Ha alibb mondod ezt, aklor mir régen eslngl vaguyuril
lstenem, migrt &l az thyen barom..”

Czak re személyechedjink
Ihyen melaghben nem jd vere-
kednl. Olyan fortos ex?
Te talin igmered azt a.. a..
Mézd hit nam eifeleftettem?

vidban a foghéazfolyosd végig z6ld, vagy mi térténik,
ha négy nemzet képvisel8je Ul egy asztalndl a kan-
tinban, esetleg hogy Gorcsev Ivan 21 éves korédban
elnyerte a fizikai Nobel-dijat, azzal tényleg nincs ér-
telme kozelebbi ismeretségbe kerilnlink.

,A szenvedély altaldban
megtalélja a helyes kifogast
a kotelességgel szemben.”
(A megkerdlt cirkalo)

Mint sokaknak, nekem is kiskoromig nyulik vissza az
ismeretségem Rejté Jendvel. Gyerekkorom megha-
tarozé élményei voltak azok a békés, otthon toltott
esték, amikor totdlis érdektelenséggel prébaltam



elmerilni az aktuélis hazi feladatokban, mig apukam
a hintaszékben olvasva hangosan nevetett. Na nem
a&m olyan diszkréten kuncogva, hanem kdnnycsor-
gbsan, harsanyan réhdgve. Erre természetesen
az Osszes nem létezd érdekl8désem az iskolai fel-
adatok irant elszallt, és buzgdn érdeklédtem, hogy
mégis mi az, ami ennyire vicces, apuka ekkor még
mindig mosolyogva olvasott fel részeket egy-egy
rongyos papirfedell kényvbdl, igy méar ketten puk-
kadoztunk a nevetéstdl. Erteni még nem értettem
minden poént, és alig vartam mar, mig elég nagy
leszek ahhoz, hogy megtudjam a nagy titkot, hogy
mit is rejtenek azok a féltve 6rzott kotetek. Tizenkét
éves voltam, amikor totélisan és teljesen beszippan-
tott Rejté Jend vildga, és azdta sem evickéltem ki
beldle. Mondjuk, nem is all szandékomban.

,A sors olyan, mint egy
részeges szabasz: mikor belevag
a szovetbe, még nem lehet
tudni: felolté lesz-e beldle vagy
nadrag.”

(A sz8ke ciklon)

Piszkos Fred, Fulig Jimmy, Csllok, Wagner ar, Senki
Alfonz és a Tordk Szultan atyja 121 éve, 1905. mar-
cius 29-én szlletett Budapesten Reich Jend néven.
Kilon érdekesség szamunkra, hogy a Reich csalad
Tolna megyébdl, kdzelebbrél is Bonyhadrél szarma-
zik. A nagypapa, Reich Zsigmond bonyhadi haza-
ba a gyermek Jend is vissza-visszalatogatott test-
véreivel, Lalival (Egri Lajos — sakkmester, szakird,
1902-1952) és Gyulussal (dr. Révai Gyula - jogész,
versenybridzsjatékos, 1903-1976) egyltt. Kivald ta-
nuld batyjaival ellentétben Jend volt a kilénc, aki
le sem érettségizett. Tanulményait Pesten végezte,
azonban a kereskedelmi iskoldbdl igen hamar elta-
nacsoltak, mert — a legenda szerint — egy tintatartot
vagott az egyik tandrdhoz, annak antiszemita meg-
jegyzései miatt. Ez a lobbanékony onérzet a ké-
sébbiekben is jellemzd lesz ra. Ezutdn dontdtt dgy,
hogy szinész lesz belble, de Rakosi Szidi tanodaja-
ban sem érte sok sikerélmény, évekig csak statisz-
taszerepek jutottak neki. Ekkortdl hasznélta a Rejtd
nevet, hivatalosan ugyan soha nem véltoztatta meg
vezetéknevét, de szinészként és irdként is Rejtd Je-
néként szerepelt mér.
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,Nem lehet minden pofon mellé
egy forgalmi rendért allitani.”
(Piszkos Fred, a kapitany)

Szintén erre az idére tehetd, hogy a tébb mint 190
cm magas, izmos fid 6kdlvivéedzésekre kezdett jarni,
mindaddig, mig edzdje Ugy talalta el az arcét, hogy
eltdrt az orrnyerge, noha ez a pofon biztos, hogy
nem volt olyan elsé osztalyd, mint amelyek ,Filig
Jimmyt kozrettegett sztarrd avattdk foldink jelen-
tésebb alvilagi kéreiben” (A megkerilt cirkald), de
arra elég volt, hogy élete végéig az orran viselje a
nyomat. Sportsériilései &linak annak a hatterében is,
hogy egyik fennmaradt fotéjan se latjuk mosolyog-
ni, ugyanis részleges arcizombénulasa volt, ami miatt
nem tudott nevetni.

,Az élet csak ugy szép, ha Sriilt is
egy kissé.”

(A tizennégy karatos autd)

1927-ben doéntdtt Ggy végleg, hogy a szinészkedés
helyett az iras fele fordul, és Berlinbe indult szinhazi
rendezést tanulni, azonban a lelkesedése és a pénze
is hamar elfogyott, és ezzel csavargésban és szikol-
kddésben gazdag hdrom év vette kezdetét. Hamburg,
Bécs, Konstantindpoly, Zirich, Genf, Parizs, Lyon, Préa-
ga, Verona, Velence tébbek kdzdtt, ahol révidebb-
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hosszabb ideig megfordult. Ez id§ alatt volt kik&tdi
rakodémunkés, mosogatdéfid, kdbelrakodd, cirkuszban
napszamos, hajémunkaés, lapatolt havat, &rult cukorké-
kat, kézimunkékat, és dolgozott foszfatbanyaban is.
Nagyon sokaig készpénzként kezelte mindenki, hogy
a légidsregények atyja jart az idegenlégidban, azon-
ban édesapja a Szivarvany cimi lapnak (1946. novem-
ber 30.) mesélte, hogy Jend sohasem beszélt neki ar-
rél, hogy a francia idegenlégid tagja lett volna.

Budapestre hazaérve belevetette magat az irasba,
kabaréjelenteket, bohdzatokat, sét még operettszo-
vegkonyvet is irt. Neve hamar ismert lett, ebben nagy
szerepe volt Karinthy Frigyesnek is, aki a Pesti Naplé

1931. februér 15-i szaméaban egy nyilt levelet jelentetett
meg Egy Urhoz, aki ma éngyilkos lesz cimmel. Ebben
arrél gydzkdd egy fiatalembert, akirél Ggy tudja, hogy
fébe akarja |6ni magéat, hogy ne tegye, és térjen haza.
A névtelenség persze csak fokozta az érdeklédést, és
az egész orszag taldlgatta, ki az a titokzatos ifju, akit
Karinthy probal lebeszélni végzetes tettérdl. Kilétére
hamarosan fény derilt, az ,eltlinést” tovabbi cikkek
kovették most mar névvel és fényképpel, mig végil az
aggddod olvasék is megnyugodhattak, hogy Rejté Jend
elékerdlt, és jol van. Karinthy akciéjat késébb tobbféle-
képpen is magyaraztak. Egyesek szerint a két ird ekkor
maér j6 baratsdgban allt egymassal, és Karinthy csak egy
j6 heccnek szanta az egész torténetet. Méasok szerint
Karinthy ezzel a nem mindennapi tlettel probalta fel-
hivni baratjara a figyelmet, hogy ismertséghez juttassa.
Az egész abszurd epizdd olyan, mint egy Rejté-regény
részlete, de az biztos, hogy Rejté ismert lett, és Karinthy
halalaig tartd mély baratsédg sz6védott kdzottik.

1934-t8l a Vildgvarosi Regények munkatérsa, itt sajat
nevén jelentet meg un. filléres regényeket. 1936-tél
a Nova Kiadd égisze alatt latnak napvildgot konyvei,
ahol mar a jobb eladhatdsag érdekében a légids tor-
ténetei P. Howard (szigortan ,péhovéard”, Rejté szerint
ejtsik magyarosan a dolgokat), vadnyugati regényei
pedig Gibson Lavery alnéven jelennek meg. Kézben
tovabb dolgozott szinpadi szerzéként is, sét a film-
irsba is belekdstolt. Az igazi ,péhovardos” hangjara
1938-ban elséként A fehér folt cimi regényében talél
ra, melybdl mér kikacsint az abszurd humor, mellyel a
ponyvék dagalyos stilusat figurdzza ki. Innentdl pedig
nem volt megallds, sorra szlletnek kalandregényei,
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melyek olyan feledhetetlen alakokat adtak a magyar
olvasdknak, mint Piszkos Fred, a kapitéany, akirél soha
nem tudni, hogy most kavarja vagy nem kavarja; Filig
Jimmy, aki néhany napos uralkodésa sorén pertu lett a
Jozsef Attilardl mintazott meg; vagy Buzgd Mdcsing,
akirél mindenki tudja, hogy a legnagyobb titokban &
az igazi Trebitsch. Aki szintén valds személy volt, paksi
szarmazasu, kém, konspirator és buddhista szerzetes.

,A nd olyan, mint egy koltéi
hasonlat — ha szép, az sem baj,
hogy semmi értelme.”

(Piszkos Fred kozbelép, Filig Jimmy 8szinte
sajnalatara)

Sokaig tartotta magét az a legenda, hogy Rejté a ké-
szUlé regényei egy-egy részletével fizetett a kavéha-



zakban, szabdnél, hentesnél. Ez azonban nem igaz.
Béar szédiletes tempdban dolgozott, de fennmaradt
kéziratain latszik, hogy rengeteget javitott és finomi-
tott a szdvegein, nem egyszer még a nyomdaba is
utdnament a nyomas alatt 1évé kdnyvnek, ha a szo-
vegben még véltoztatni akart. Amikor mér megen-
gedhette magénak, gépirondnek diktalt, rendszerint
éjszaka, mert a nappal a kénnyelml hedonizmussal
megélt léversenyeket, kartya- és sakkpartikat, barati
taladlkozokat jelentette szamara. Gépirénditél meg-
kovetelte, hogy estélyi ruhdban, kirdzsozva dolgoz-
zanak, azt pedig, hogy nevessenek a hallottakon, szi-
gordan megtiltotta. Azt ma mér nehéz megmondani,
hogy a gépirdndi voltak mellékesen a feleségei, vagy
a feleségek voltak mellékéllasban a gépiréndi. Elsd
felesége, Boros Rozsa (1900-1945) korabban Heltai
Jend és Kasséak Lajos gépiréndjeként dolgozott. A va-
ladst Rézsa kezdeményezte, képviseletére pedig so-
gorat, dr. Reich Gyulat kérte fel. Rejté alig két héttel
a vélas utéan Gjrandsilt, a sz6ke Gébor Magdolnénak
(1908-2008) mondta ki a boldogitd igent, aki olyan
angol szerzéktél forditott, mint P. G. Wodehouse
vagy A. A. Milne. A hdzasség lezérulta utan irta A szé-
ke ciklon cimi regényét, amelyben — meglepé egybe-
esésként — a f6hds, a sz6ke Evelyn szintén mifordité.
Utolsd gépiréndiének, Kovacs Magdanak a fejik fe-
lett lebegd zsidétorvények miatt mér csak diktalni tu-
dott, feleségil mar nem vehette.

LA semmibdl is hatalom lesz, ha
valaki meggydéz egy tomegnyi
keser( életd embert, hogy
jogéaban all jogtalansagot
cselekedni.”

(Az utolso sz6 jogan)

Nagyon jél keresett, mégis gyakran volt pénzzavar-
ban, hihetetlen mennyiségl 6sszegeket kdltott italra,
cigarettéra, kartyazasra, szerencsejatékokra. Ez a tul-
hajszolt élet, a rengeteg munka, a hataridékkel valéd
versenyfutds, a tobbféle ajzészerek, a kavé, a ciga-
retta, egy akkor divatos amfetaminszérmazék kiké-
szitették Rejté idegrendszerét, és tdbbszor idegsza-
natériumban is kellett dpolni. A kezelések miatt egy
ideig nem hivtdk be munkaszolgélatra, azonban 1942.
oktéber 9-én az Egyedul Vagyunk cim( nyilas lapban
megjelent, Bemutatjuk a Piszkos Fred szerzjét cim(
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cikkben felhivtak a figyelmet arra, hogy Rejté zsido
szdrmazésa ellenére nyugodtan irogatja regényeit a
kévéhazakban. Az irds megjelenése utan alig egy ho-
nappal megkapta a behivot, és munkaszolgélatosként
rovid Gton a keleti frontra, a Voronyezs kdrnyéki tél-
be vezényelték, ahol azokban a napokban a minusz
40-50 fokot is megkédzelitette a hideg. Valdjdban nem
tudni, hogyan teltek Rejté Jend utolsé honapijai, az
biztos, hogy legyengllt szervezetének éppen ele-
gendd lehetett a fagy, az embertelen banasmdd, az
dllandd életveszély. Rejtd veszteségkartonja szerint
el8szor elhunytként irtak fel, majd ezt atnyilaztak az
Leltint” sorra, helyszinként pedig Jevdokovét irtak
be, mert a korabeli katonai gyakorlat szerint halott-
nak csak azt lehetett tekinteni, akirdl ezt hdrom tanu
igazolta jegyz&kdnyvileg. A kartonra révezetett 1943.
januér 1-jei datum sem mond sokat, mert az isme-
retlen eltlinési/halélozési napokat altaldban a hénap
elsé napjara irtdk be. Az biztos, hogy az egyik legzse-
nidlisabb magyar iré kegyetlen kérilmények kdzott
vesztette életét. 37 éves volt.

1946. november 30-an megjelent Szivarvany cim( lap-
nak mesélte Reich Lipét — Jend édesapja —, hogy fia
visszatérd bajtarsai mondtak neki: ,Nem halt meg a
Howard Ur, mert azt igérte, megir minket!”

Az elmult 80 évben nemzedékek néttek fel megunha-
tatlan kényvein, és kacagnak azéta is halhatatlan po-
énjain. Az én taskdmban is mindig lapul egy-egy Rej-
t-regény (most épp A fehér folt). Es hogy mi a titka?
Nem tudom... Talan az a pératlan nyelvi humor, mely
miatt szinte lefordithatatlanok regényei mas nyelvre.
Vagy szerethetd, hajmereszt&en kildnc figurai, feled-
hetetlen kalandjai, az a képessége, hogy megmutas-
sa a jelenségek fonakjat, azt a keserves-derds vilagot,
melyet csak humorral lehet megélni.

Széval, ha ezentul parkban, buszon, orvosi varéban
latunk egy-egy, kdnyvet olvasé embert, aki idénként
fel-felkacag, ne itéljik el, nem &riilt, valdszintileg csak
egy Rejté-regényt olvas.

,Az élet olyan, mint egy nyari
ruha mellénye: révid és céltalan.”

(A sz6ke ciklon)

A cikk eredetileg a Paksi Tikor 2025. szeptemberi szama-
ban jelent meg.
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A holland tavasz

Keresztes Julianna | Fotd: Keresztes Julianna

Hollandia tavasszal é16 festménnyé valtozik: a narciszok, jacintok és tulipanok szinpompas csikokkal
boritjdk be a tajat, mikézben a virdagzas egyszerre természeti csoda, kulturilis 6rokség és gazdasagi
erd. A tulipanok, szélmalmok és kerékparok orszagan tul azonban egy olyan Hollandiat is felfedeztiink,
amely nyugodt és pezsgd, hagyomanydrzé és modern egyszerre — ahol minden megallé Gjabb térténe-
tet, illatot, latvanyt és élményt tar fel. Ez a sokszinliség az, ami miatt Hollandia azonnal belopja magat
az utazd szivébe.

Szélmalom: Hollandia teriileté-
nek nagy része a tengerszint alatt
fekszik, ezért a lakhatésaghoz el-
engedhetetlen volt a viz folyama-
tos kiszivattyuzasa. A szélmalmok
évszazadokon at szivattyuztak ki a
vizet a polderekbél (olyan mester-
ségesen létrehozott, viztsl elhédi-
tott szarazfold, amelyet gatakkal
vesznek koériil és szivattyuzassal
tartanak szarazon), igy tették lak-
hatéva és miivelhetévé a foldeket.

Giethorn: a holland Velence, csendes, csatornakkal, nddtetés hazakkal
és hidakkal szabdalt falu.




Sarga tulipanok: a viragot nem
tartjak értéknek, a viragzas
tetépontjan lesilézzak a vira-
gokat, hogy a névény az ener-
giajat a hagyma névekedésébe
fektesse.
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Cirmos levelii tulipan: a tulipanhagymaval valé kereskedelem viragzott
a térténelem soran. A tulipanmania akkor omlott 6ssze, amikor 1637-
ben hirtelen kideriilt: a ritka hagymak valéjaban nem érnek annyit, mint
amennyiért spekulacidval felhajtottak, ennek kévetkeztében 6sszeom-

lott a piac.

Piros tulipanok: gydnyérii virag, amely
mog6tt a valédi érték a fold alatt rej-
t6zik: maga a hagyma, Hollandia vi-
ragkultarajanak kincse. Ez csak akkor
mérséklédott, mikor a vilaghaboru
idején a nagy éhinségben a hagyma-
bél levest féztek, és azt fogyasztottak.

Narciszfold: Hollandia vi-
ragzé vilaga nem csak a tu-
lipanokra épiil - ugyantgy
hatalmas hagymatermesz-
t6 orszag, ahol a jacint és
a narcisz is fontos szerepet
kap.
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Bicikli tulipanokkal: A kerék-
parozas megfizethets, min-
dennapi koézlekedési mod,
kortél és tarsadalmi hely-
zettdl fiiggetlenil mindenki
hasznalja - még politikusok
és lizleti vezet6k is. A hol-
land miniszterelnék is gyak-
ran biciklivel jar dolgozni.

: —
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Sajt: Hollandia évszazadok
6ta a sajt hazaja: a vizzel teli,
legel6knek tokéletes féldek
és a régi varosi sajtpiacok
(Gouda, Edam, Alkmaar)
tették az orszagot sajtnagy-
hatalomma - nem véletlen,
hogy ,kaaskoppen”, vagyis
ssajtfejek” a hollandok be-
ceneve.

Tulipanos gyertyatarté: A tulipan nemcsak a mezékén nyilik: a holland mindennapokban is ott viragzik, mint
ez a tulipanos gyertyatartd, amelyben a hétkéznapi targyak is a tavasz szineit és a holland viragkultura finom




Fapapucs: A holland fapapucs
- a klumpa - a régi idék prak-
tikus munkacipGje, mara pedig
a holland népi kultura jatékos,
ikonikus szimbéluma.

Amszterdam csatornai: Amszter-
dam a csatornak varosa: 165 csa-
torna és tébb mint 1200 hid sz6-
vi at a torténelmi grachtgyiiriit,
Amszterdam térténelmi csatorna-
O6vezetét, amely patké alakban,
koncentrikus kérékben veszi kériil
a belvarost. Ez a csatornarendszer
a 17. szazadi holland aranykorban
éptilt ki, amikor a varos gyors né-
vekedése miatt Gj, rendezett va-
rosrészeket alakitottak ki, és ez a
varos szivének kiilénleges hangu-
latat adja.
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Kilonbozé generacidk, kozos irany
— a Paks I. Projektek mogott allé emberek

Keresztes Julianna | Foté: Juhész Luca

A Paksi Atomerdmii projektjei mdgétt nemcsak folyamatok, rendszerek és szabalyok miikédnek, hanem
olyan szakemberek is, akik nap mint nap azért dolgoznak, hogy a feladatok idében, magas min&ségben
és egylittmiikddé szemlélettel valdsuljanak meg. Négy kiilénbdz8 hattér, négy kiilénboz6 tapasztalati
szint - mégis egy iranyba tartanak. Halasz Balint, az MVM ERBE Zrt. Paks I. Projektek Osztalyanak veze-
t6je; Kappel Valentin tbb évtizedes gyakorlattal rendelkezé gépészeti csoportvezetd; Bulla Akos friss
diplomas gépészmérnék; valamint Sz6ke Milan, a villamos és iranyitastechnikai teriilethez csatlakozott
senior projekt manager egyiitt mutatjdk meg, hogyan talalkozik a szakmai profizmus, a tapasztalat és a
friss lendiilet egy olyan csapatban, ahol az emberi és szakmai 8sszhang valédi értéket teremt.

Balint munkéaja egyszerre szakmai és szervezeti jelle-

gl: biztositania kell, hogy a projektek a megndveke-
A Paks |. Projektek Osztély irdnyitdsa Haldsz Balint fel-  dett feladatmennyiség ellenére is kiszdmithatd, ren-
adata, aki a szervezet egyik legnagyobb felel8sség-  dezett keretek kozott mikddjenek.

gel jard pozicidjat tolti be azzal, hogy egy 4 csoport- Az elmult hdrom év cégen beldli valtozésai, a tovéab-
bdl 4ll6 19 18s csapatot vezet. bi Gzemidd-hosszabbitassal kapcsolatos engedélyké-



relmet megalapozé feladatok, valamint a Paksi Atom-
erédmd altal elinditott mUszaki rekonstrukcidkhoz,
atalakitasokhoz kapcsolddd, rank haruld tevékenysé-
gek végrehajtésa olyan munkara, véltoztatasokra és
fejlédésre késztették a csapatunkat, amelyet meg-
gybz8désem szerint csak az itt kialakitott szinergiak-
kal lehetett eredményesen véghez vinni. Ez a kollégék
elhivatottsaga és 6sszetartasa nélkil nem valésulha-
tott volna meg” — mondta el Halasz Balint.

A feladatok szdma évrél évre nd, a szakmai elvarasok
egyre Osszetettebbek, ezért volt szikség a két cso-
portbdl négyre torténd atszervezésre is az osztalyon
beldl.

.Ez nemcsak a hatékonysagrol szolt. A mentoralas és
az U kollégék integrélasa ekkora feladatmennyiség
mellett csak igy valik kezelhetévé abban az Gtemben,
amit a mar meglévd és Ujonnan felmerdld feladatok
diktalnak. A csoportvezetdi réteg erdsitésével egy-
Gttal a tovabbi bévilés lehetdségére is késziltink.”
Az G modell mkédik: a csoportvezeték tébb figyel-
met tudnak forditani a szervezetbe kerild Gj kollégak-
ra, a tapasztalatmegosztas pedig gyorsabb és szemé-
lyesebb lett.

A Gépészeti Projektek Csoport vezetdje, Kappel Va-
lentin, kdzel harminc éve dolgozik az erém( kdrnyeze-
tében. Palyajat kilss partnerként kezdte, késébb az
ERBE kotelékében folytatta, és mara a projektmunka
egyik meghatérozo alakja lett.

./ 97-ben kezdtem itt dolgozni, és jovére lesz harminc
éve, hogy az atomerém( kérnyezetében tevékenyke-
dem.”

Valentin jél ismeri a rendszer minden szintjét — a m-
szaki mélységektdl a szervezeti miikddésig. Csoport-

vezetdként azonban nemcsak a feladatokat, hanem az
embereket is irdnyitja: (j kollégékat tanit be, segit a
rendszerben vald eligazodasban, és biztositja, hogy
mindenki idében, megfeleld hattérrel tudjon dolgoz-
ni.

LProbéltam mindent megtenni, hogy az Uj tagok
gyorsan felvegyék a fonalat. Rajtuk is mulik persze, de
ugy latom, jol sikerdlt.”

A napi munkdban kilénésen fontosak a személyes
egyeztetések: a tervezdkkel, a megrendelével, a ma-



CSAPATMUNKA

Balrdl jobbra: Rednic Rébert, Dzsagarova Jantra, Halasz Balint, Kappel Valentin, Pataki Olivér

szaki szakért&kkel és a sajat csapattagokkal is. Valen-
tin szerint a személyes jelenlét és az egyenes szé a
projektmunka egyik legerésebb eszkdze.

Bulla Akos

— friss diplomasként a projektvilag kdzepén

Bulla Akos, a csapat legfiatalabb tagja, friss diplo-
mas mérndkként kerllt a csoportba. Bar korabban is
dolgozott mérndki munkakdrben, a projektvezetés
vildga Uj terep volt szamara. A csapatban azonban
gyorsan megtalélta a helyét.

.Ez az elsé olyan hely, ahol projektet vezetek. Ren-
geteget tanulok, és motivéld, amikor egy teljes fo-
lyamat végigfut a kezem alatt.”

Akos szamara kiilén 6rém, hogy paksi lakosként
most mar belllrdl latja az erémi mikoddését:
.Mindig érdekelt, mi torténik a keritésen beldl.
Jé érzés, hogy most mar részese lehetek.”

Mentora, Kappel Valentin segiti a mindennapokban
— aminek készonhetéen Akos gyorsan felvette a rit-
must, és mar sajat, 6nallé projektfeladataiis vannak.

.Ha kérdésem van, csak odafordulok. Ez rengeteget
jelent az elején.”

Elsé sajat teljesitésigazoldsa mérféldkd volt szama-
ra, amely igazolta: jé Gton jar.

Széke Milan

- villamos és iranyitastechnikai teriilet ujdonsiilt,
mégis tapasztalt tagja

A Villamos és Irdnyitastechnikai Projektek Csoport-
hoz 2025. november 3-an csatlakozott Milan, aki 12
és fél évnyi Paks Il. Zrt.-nél szerzett tapasztalattal
érkezett az ERBE-hez. A csoport feladata az MVM
Paksi Atomerdmd Zrt. villamos és irdnyitadstechnikai
tervezési, mérndkszolgélati projektjeinek teljes kord
vezetése az ajanlatadastél egészen a megvaldsita-
sig. Milédn szerint a csapatot elsdsorban az a fajta
kiszamithatésag motivélja, amely biztos alapot ad a
mindennapi munkavégzéshez. Emellett fontos haj-
toerdt jelentenek szdmukra a véltozatos, nap mint
nap jelentkezd szakmai kihivasok, valamint az a ve-
zetdi bizalom, amely teret enged az 6néllé gondol-



kodasnak, és valédi alkotdi szabadsagot biztosit a
feladatok megoldasaban.

,Ugy érzem, hogy egy jol dsszeszedett, rendkiviil
segitékész, Osszetartd kodzdsségbe kerlltem. Na-
gyon jblesd érzéssel t6ltott el, amikor elsé munka-
napomon szamos kordbbi munkatarsam oréommel
fogadott.”

A megszélaldk mindegyike kiemeli: a csapat ereje a
kommunikaciéban rejlik.

Halasz Balint szerint:

.Ha valami nem stimmel, nem fojtjuk magunkba.
Egyenesen kommunikalunk, és a cél mindig a meg-
oldas.

A hatéridék néha nagyon szorosak, mégis ritkan
fordul el8 konfliktus. Egészséges szakmai viték els-
fordulnak, de ezt a munkénk részének tekintjik, a
fékusz a megoldason van.”

Kappel Valentin igy fogalmaz:

.Szorult helyzetben sem feszilink egymasnak. Tud-
juk, hogy mindenki a megoldésra térekszik.”

Akos is ugyanezt tapasztalja:

+A munkék soran eléfordulnak félreértések, de egy
telefon éaltaldban mindent megold.”

Milédn pedig azt latja, hogy a csapat képes tanulni a
hibakbol, és fejlédési lehetdségként tekint minden
helyzetre.

A csapat minden tagja egyetért abban, hogy a sze-
mélyes egyeztetések, a j6 kapcsolat és a stabil szak-
mai hattér a problémamegoldés kulcsa még mielStt
gond lenne beldlik.

A pozitiv 1égkdr nem korlatozédik a munkaidére.

A kdzosség rendszeresen szervez csapatépitd prog-
ramokat: f6zéseket, tekeesteket, horgaszds napo-
kat, gokartot, sporteseményeket fakultativ jelleg-
gel. A kozdsség erejét a kdvetkezetesen magas
részvételi arany igazolja.

Milan szdmara is fontosak ezek: a szélesebb csapa-
tot is jobban megismeri, és Ugy latja, ezek a progra-
mok az osztaly egészének erds pillérei.

Akos mosolyogva meséli:

LAz elb6z6 munkahelyemen évente volt egy céges
program. Itt fél év alatt négyszer annyi.”

Akdzbs élmények tovébb erdsitik a csapaton beldli bi-
zalmat, ami a munkaban is megmutatkozik: kdnnyebb
egymast segiteni, gyorsabb egyitt gondolkodni.

A kdvetkezd évek jelentds terhelést igérnek: Gzem-
id&-hosszabbitas, rekonstrukcidk, b&viuld muszaki
igények.

Halasz Balint szerint kulcsfontossagu, hogy a szerve-
zet felkészilt legyen:

,Fenntarthatd mdédon szeretnénk felkészUlni arra,
ami var rank. Megfelel$ kapacitassal, megbizhato
kollégékkal és stabil partneri kapcsolattal.”

Az osztdlyon dolgozd szakemberek egyitt olyan
csapatot alkotnak, amely képes kezelni a véltozast,
a terhelést és az Uj kihivasokat.

Haldsz Balint stratégiai kereteket és szervezeti
irdnymutatast ad, Kappel Valentin hidrom évtized
tapasztalataval biztosit stabil szakmai hatteret és
mentorélast, Bulla Akos pedig friss lendiilettel, ]
nézéponttal gazdagitja a csapatot.

A Paks |. Projektek Osztaly mindennapjait figyelve
vildgossa valik, hogy a siker nem csupén a szakmai
szabalyok betartasan, a folyamatokon vagy a rend-
szereken mulik. Az igazi er§ azokban az emberek-
ben rejlik, akik képesek érté figyelemmel fordulni
egymas felé, akik tanulnak, tanitanak, és akik — bar-
milyen kihivas is érkezik — ugyanazzal az elkotele-
zettséggel éllnak a feladat mellé. Az osztélyvezetd
holisztikus feleléssége, beleértve a komplex szak-
mai, szervezeti és emberi szempontokat, a csoport-
vezetSk operativ irdnyitasi, szakmai tapasztalata és
mentoralasi eréssége, valamint az osztaly minden
munkatarsédnak szakmai kivélésédga és lendllete,
amely naprdl napra Uj mindéséget visz a munkéba —
egyltt bizonyitjdk, hogy a kilénb6zé feladatksrok
nem tavolitanak, hanem épp ellenkezbdleg: egymaést
erdsitve teremtenek valédi értéket generacidkon at.
Ebben a csapatban mindenki 6néllé pillér, de egyltt
alkotjak azt a stabil alapot, amelyre a jové projekt-
jei biztonsaggal épllhetnek. A Paks |. Atomerémvi
lgazgatdsag szamaéra ez nemcsak szakmai érték, ha-
nem emberi bizonyossag is: vannak csapatok, ame-
lyekre mindig lehet szamitani.



Az elsd beton utan

m ATOMEROMUVET EPITUNK

Paks II. Zrt. | Foté: Paks II. Zrt., Kévi Gergely Péter

Ugyan az elmult id&szakban az
elsé betondntés kapta a legna-
gyobb visszhangot, nemcsak az
elsé Uj blokk épitése kezdddott
el 2026-ban a Paks Il. beruhazas-
ban. Mikozben elindult az 5. blok-
ki nuklearis sziget els§ épuleté-
nek alapozédsa a terjedelmét és
technoldgidjat tekintve egyarént
egyedulallé munkagdddrben,
folytatédott az épitési-szerelési
bazis |étesitése, kezdetét vette
az Oktatd- és Szimulatorkdzpont
épitése, és tobbek kozt tovabb
haladt a talajszilarditas is, immar
a nukleéris szigeteken kivili teri-
leteken. Egyre szembetilinébb a
nylzsgés az épitési terlleten: te-
herautdk, kamionok jénnek-men-

nek, daruk, markolégépek mo-
zognak, munkésok dolgoznak.

Folyamatos a csarnokokbdl, m-
helyekbdl, irodakbdl és oltdz8k-
bdl alld un. épitési-szerelési bazis
kialakitasa. Az épitkezés kiszol-
galédséra szolgald ,kisebb varos”
egyik kulcslétesitménye jelenleg
az a tavaly hasznélatba vett beton-
keveré komplexum, ami ellatja az
alaplemez kivitelezésén dolgozo-
kat. A munka folyamatosséganak
biztositdsa érdekében a beton-
keveré gyakorlatilag két Gzembdl
all egyenként harom darab 500
tonnas cementsiléval. Az épité-
si-szerelési bazis, amit az angol
Construction and Erection Base
kifejezést réviditve csak CEB-nek

hivnak, 6sszesen 124 egységbdl
fog allni, ezek kdzul 88 épitmény.

Ismert, hogy a két blokk nukleéris
szigete alatt elkészilt a talajszilar-
ditds, januartdl ez a munka a fenn-
maradd terlleteken folytatédik.
Még tébb mint hlszezer colép
kerll a foldbe a nemzetkdzi gya-
korlatban ismert és bevalt mély-
keveréses technoldgiaval annak
érdekében, hogy a megépild
nuklearis létesitmény allékonyséa-
ga és féldrengésallésaga bizto-
sitott legyen. A kivitelezést a né-
met Bauer csoport magyarorszagi
lednyvéllalata, a Bauer Magyaror-
szag Kft. végzi. Erdekesség, hogy
a tavaly novemberi parizsi nuklea-
ris vilagkiallitdson az anyatérsasag



referenciamunkaként mutatta be
a Pakson végzett tevékenységét.
Az elsé kialakitasat kovetben in-
dul a masodik munkagddor terve-
zési szintig torténd kitermelése is.
Itt az 5. blokkihoz mérhetd, hatal-
mas féldmunkékat végez a Duna
Aszfalt Zrt. A feladat volumenére
jellemz8, hogy a foldkitermelé-
sek soran mindosszesen 3,5 millié
kdbméter foldet mozgatnak meg.
Ez a mennyiség 63 kilométernyi
autépélya-épités féldmunkajanak
felel meg.

Szintén a féldmunkékkal indult el
az Oktaté- és Szimulatorkdzpont
épitése is. Az atomerém szakmai
képzésének és a szakmai kompe-
tencidk fejlesztését célzd tevé-
kenységek helyszinéll szolgéld
négyemeletes épllet a beruhéza-
si terlilet szomszédsagaban valé-
sul meg.

A tobbség Paks Il. mellett
all

Mindekdzben a Paksi Atomerém
két Uj blokkjanak megépitése ma-
gas térsadalmi elfogadottsaggal
bir: a legfrissebb felmérések sze-
rint a lakossag kétharmada egyet-
ért a beruhazéssal. A Szdzadvég
altal a Paks Il. Zrt. megbizasabdl
készitett legutdbbi felmérés alap-
jan a megkérdezettek 66,4%-a
tdmogatja a beruhdzast, mig
29,4%-uk nem ért egyet a projekt-
tel, 4,2% pedig nem foglalt allast
vagy nem vélaszolt a kérdésre.
A projekt tdmogatottsaga harom
éve 65% feletti.

A kézvélemény-kutatds alapjan
az is megallapithatd, hogy az or-
szag biztonsédgos és folyamatos
dramellatédsdnak biztositdsat a
vélaszaddk tobbsége (62,8%) az
atomenergidban latja, mig méso-
dik helyen 11,4%-kal a foldgéazt,
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harmadik helyen 7,4%-kal pedig a
napenergiat tartja meghatérozo-
nak ezen a téren.

A vélaszaddk déntd tébbsége
(83,5%) szerint az atomenergia és
a megujuld energiaforrasok ol
kiegészitik egymast a hazai ener-
giatermelésben. A megkérdezet-
tek 87,4%-a villamosenergia-igé-
nyek kielégitése soran inkdbb a
hazai eré6mivekre tédmaszkodna,

amivel &sszhangban van a meg-
allapités, miszerint 73,6% Véli
agy, hogy az Uj blokkok épitése
elsésorban az energiafiggdség
csOkkentését jelenti, emellett ko-
moly potencidlt latnak a villamos
energia aranak megfizethetd szin-
ten tartasdban (59,5%), valamint a
Paks Il. gazdasagélénkitd és mun-
kahelyteremté hatasaban (51,5%)
egyarant.
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Az atomerédmU a szakmai és
a sajat emberi kompetenciamat is

o/

hatékonyan fejleszti

Lehmann Katalin | Foté: Bodajki Akos

Egy uj kolléga bemutatasa mindig izgalmas pillanat, mivel a révid portrék egyik legfébb lizenete, hogy
megmutassak, milyen sokfélék is vagyunk valéjadban. Késa Edmond 2023. december 1-jétdl az Atomix
Kft. cégcsoportjaban, a Szolgaltatasi Osztaly Karbantartasi Csoportjaban dolgozik miiszaki ligyintézé-

ként. A beszélgetés soran szivesen mesélt tanulmanyairdl, munkajardl és arrdl, hogy mivel télti a sza-
badidejét.



.Sidagérdon néttem fel, és most
is ott élek” — fogalmaz Edmond.
+A Csapd Daniel Szakképzé Isko-
la és Kollégium szekszard—palan-
ki intézményében érettségiztem,
és ezzel egyidejlleg személy- és
vagyondri képesitést is szerez-
tem 2019-ben. Ezt kdvetSen el-
végeztem a kozszolgélati tGgyin-
téz& technikumot is, amely egy
egyéves képzés volt. Késdbb
labdarigdedzdi  tanulmanyokat
folytattam, illetve magasépitd
technikus végzettséget is szerez-
tem. Ezzel a képzettségemmel
nyertem felvételt az atomerému-
be. Jelenleg éplletgépész-tech-
nikusi tanulmanyokat folytatok
a Tolna Vérmegyei Szakképzési
Centrum |. Istvan Szakképzd ls-
koldban” - kezdte a bemutatko-
zast magazinunknak Edmond,
majd azt is elérulta, hogy korai
munkatapasztalatokat édesapja
épitdipari cégénél szerzett. ,A
szakmai alapokat édesapam mel-
lett sajatitottam el a kém(ives- és
épitSipari munkak teriletén, ahol
nemcsak a mesterség gyakorla-
ti részét tanultam meg, hanem
a precizitds és a munkahoz vald
felelésségteljes hozzaallas fon-
tossagat is. Késébb egy masik
épitdipari véllalatndl is lehetdsé-
get kaptam tapasztalatszerzésre,
ahol tovébb bévithettem szakmai
ismereteimet és gyakorlatomat.

Ezt kévetben adddott szdmom-
ra a lehet8ség, hogy benyujtsam
palydzatomat a Paksi Atomerd-
mibe. Tudatos dontés volt ré-
szemrdl, hiszen szerettem volna
elére lépni, és szamomra kiemel-
ten fontos a folyamatos fejlédés.
Ugy vélem, az atomerémiben
végzett munka nemcsak szak-
mai szempontbdl jelent komoly
kihivast és elbrelépést, hanem
emberileg is formal, és erdsiti a

kompetencidimat” - vélekedett
Edmond azzal a kérdésemmel
kapcsolatban, hogy miért adta
be a jelentkezését az atomerd-
mibe. Hozzatette, hogy Paks és
szélesebb vonzéaskorzetében is az
atomerém( az egyik legvonzdbb
munkahely, ezért a Karrierpor-
télon rendszeresen figyelemmel
kisérte, hogy milyen, szamara is
alkalmas terlletre nyujthatna be
palyazatéat.

Az elsé munkanap mindenkinél
kilénleges élmény — nem szamit,
hogy milyen tertleten dolgozik az
ember. Epp ezért voltam kivéancsi,
hogy Edmond hogyan élte meg
az elsd munkanapjat az atomerd-
muUben, milyen benyomasokkal
és élményekkel tért haza.

.Az elsé munkanap utéan kifeje-
zetten pozitiv élményekkel tér-
tem haza. A csapatban valé mun-
kavégzés szdmomra nem jelent
kihivast, sét kifejezetten motivald
kdzeg, amit részben a labdardgdi
multamnak is koszonhetek. Meg-
gy6zédésem, hogy ha az emberi
kapcsolataink megfeleléen mu-
kodnek, kolcsdnds tisztelet és
egylttmUkdédés jellemzi  Sket,
akkor a koézbs munka nemcsak
eredményes, hanem szakmailag
és emberileg is épitd hatasu. Ko-
moly szabdlyrendszerek vannak
az atomerdmi terlletén, ame-
lyekre fokozottan figyelni kell, ez
nagyon hamar vildgossé valt sza-
momra.”

Edmond arra a kérdésemre, hogy
mivel telik mészaki Ggyintézdként
egy atlagos munkanapja, a ko-
vetkez8ket mondta el. , A lll-as
zonan beldl elsésorban az épi-
letek karbantartasaért felelek.
Feladataim kozé tartozik a fitési
és hitési rendszerek feligyelete,
valamint az éplleten belll fel-
merlilé meghibasodasok koordi-
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nalasa és javittatasa. Amikor egy
bejelentés érkezik, elsé |épés-
ként fel kell mérnem a hiba pon-
tos forrasat és lehetséges okait,
majd ennek megfeleléen meg-
hatarozni, melyik munkacsoport
tudja a leghatékonyabban kezelni
a problémat. A munkafolyamato-
kat sok esetben én koordindlom,
de ha szikséges, magam is akti-
van részt veszek a hiba elharitasa-
ban.”

A munka mellett beszélgettiink a
szabadidérdl is, amelynek részét
képezi, hogy fiatal labdarigdkat
edz. ,A labdariugassal gyermek-
korom &ta foglalkozom, és azdta
is nap mint nap jelen van az éle-
temben, jelenleg edz&skddom.
Mér &t éve dolgozom gyerekek-
kel. Amikor befejezem a munkat,
vagy a sajat csapatom edzésén
veszek részt, vagy a fiatalokkal
foglalkozom. Sidagérdon az U16-
os korosztalyt iranyitom, Bonyha-
don pedig az U7-eseket edzem.
Tobbnyire késé este érek haza, és
a szabadnapok meglehet8sen rit-
kék az életemben.”

Hogy mit hoz a j6v6? Edmond
szdméra nem kétséges, hogy mi-
nél tobb tapasztalatot szeretne
szerezni, és tovabb mélyitené tu-
dését azon a terileten, ahol jelen-
leg is dolgozik.

.Célom, hogy minél szélesebb
korl és alaposabb szakmai tu-
déasra tegyek szert. Szerencsés-
nek érzem magam, mert a kollé-
gaimtdl rengeteget tanulhatok,
tapasztalatuk és hozzaallasuk fo-
lyamatosan inspirdl. Tudatosan
torekszem arra, hogy mélyitsem
és bdvitsem a tudasomat. Nyitott
vagyok az Uj ismeretekre, kihiva-
sokra, és ordommel veszek részt
minden olyan helyzetben, amely
szakmailag és emberileg is el&re-
visz."
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A'munka szeretetetol
az“alkotas Sromeig

Antus Méria | Foté: sajat archivum

Etessyné Kovacs Zsuzsanna 1985 jlniusdban nyert felvételt az erémii lizemorvosi rendel8jébe, asszisztensi
munkakdrbe. Abban az id6ben még 12 éras munkarendben dolgoztak, ami sokszor mozgalmas volt, hiszen
az épitkezés még javdban zajlott, és el6fordultak balesetek, amelyek azonnali segitségnyujtast igényeltek.
Férje, Etessy Janos szintén az erémiiben dolgozott az Armattra-karbantarté Osztalyon technikus munkakér-
ben. Késébb vezet6 szerel6ként latta el a rabizott feladatokat a Forgégép-karbantarté Osztalyon. 42 évet
dolgozott az erémiiben 2017-ben tértént nyugdijba vonulasaig.

- Az itt eltéltétt évek alatt folyama-
tosan képezted magad. Milyen fel-
adataid voltak?

— Az Uzemorvosi rendelében az &l-
talénos apoléndi feladataim mellett
elvégeztem az audioldgiai szakasz-
szisztensi képzést. Mindig érdekelt
a pszicholdgia, és ezen a terileten is
képeztem magam. Késébb személy-
Ugyi Ugyintézdi szakképzésen vettem
részt. A Személyzetfejlesztési Cso-
portban 22 évig dolgoztam. A napi
feladatok mellett a mozgésszervi
rehabilitadcié (Harkany, Gunaras), az
egészségnapok és a véradas szerve-
zése is hozzam tartozott. Szerettem a

munkamat, ismertem az embereket,
segitettem, ahol csak tudtam. 2019
januérjaban atszervezés miatt a Jolé-
ti Osztélyra keriltem, nem tagadom,
nehéz volt a valtés. Az egészséglgyi
feladatok nagy részét vittem magam-
mal, igy a munkavallalokkal valé kap-
csolatom tovébbra is megmaradt.
Ujabb feladatokkal béviilt a munka-
kérém, enyém lett a Medicover bizto-
sitd és a képernyd el6tti munkavég-
zéssel kapcsolatos teenddk is.

- A férjed mér nyugdijas éveit t5l-
tétte, mig te reggelente munkaba
indultal. Ez mennyire volt ,érzékeny”
idészak szamotokra?

- Ezegy U] helyzet volt mindketténk
szamara, és eleinte szokni kellett.
Férjem mar a nyugdijas mindennap-
jait élte, mikdzben én még munkaba
jartam, de igyekeztink ezt is jol ke-
zelni. Tiszteletben tartottuk egymaés
ritmusat: 6 megtalalta a sajat elfog-
laltsagait, én pedig 6rommel mesél-
tem a napjaimrol. Végul ez az id6szak
is megerdsitett benniinket, és jé ala-
pot adott ahhoz, hogy késébb egyitt
alakitsuk ki a k6zos nyugdijas életiin-
ket.

- Mielétt meghoztad volna a dén-
tést, hogy akkor most nyugdijas le-
szel, gondoltal mar az otthonlétre és



az Uj, megvaltozott napi ritmus meg-
élésére?

— 2024. szeptember 5-én, 40 éves
munkaviszony utdn nyugdijas let-
tem. Mar nagyon véartam, amire 10
évvel ezelétt nem is gondoltam vol-
na. Azt szoktam mondani, megértem
a nyugdijra. lgaz, sirva léptem ki az
F7-es portan, f4jé szivvel integettem
kollégandimnek, Marcsinak és Mari-
kénak, de ugy gondolom, j6 dontést
hoztam, és ezt a mai napig igy érzem.
- Milyen 4j ritmust és tartalmat
adott a nyugdijas éveidnek a kézi-
munkazas, és hova jutottal el ezen az
alkotdi uton?

- A nyugdijas éveim csendben,
mégis gazdagon érkeztek meg az
életembe. Az otthonlét 4j ritmusa ha-
mar teret adott az alkotasnak: el&szor
a makraméfonallal ,baratkoztam”
meg, melybdl pl. a karacsonyi di-
szeket készitettem, majd a horgolés
valt a mindennapjaim részévé. Kez-
detben egyszerl kosarak sziilettek,
késébb az Unnepek is format oltot-
tek a kezeim alatt — hdsvéti nyuszik,
apré makkfigurak, disztokok, télapd
csizméi. Ma mér amigurumi figurak
készllnek — ez a japén eredetl tech-
nika horgolt vagy kététt, kitdmott
babékat jelent —, mindegyik egy-egy
pillanat lenyomata. Az unokéim Gtlet-
gazdagok, és sorra kapom a ,meg-
rendeléseket” télik. A repertoarban
szerepelnek a kis kedvenceik, mint
példaul Duck, a kacsa, vagy leg-
utdbb egy dindt készitettem Domcsi
kérésére. Az alkotds nemcsak idét
tolt ki, hanem tartalmat ad: Uj rendet,
réomot és belsd egyensulyt a nyug-
dijas napjaimnak. Szeretek olvasni,
amirdl Erika baratném gondoskodik,
mert szivesen kdlcsénadja azt, amit
6 mar elolvasott. Kriszti bardtnémtdl
szlletésnapomra egy lampawork-
shopot kaptam ajandékba. lzgatot-
tan vérom, milyen élmény lesz ez az
0j kézmlves-foglalkozas. Széval, a j6

baratok gondoskodnak arrél, hogy
ne unatkozzam. Kevés a nap 24 4rjja,
most mar én is elmondhatom, hogy
a nyugdijas sosem ér ra. Es ez nem
panasz.

- Milyen szerepet télt be ma az
életetekben a szélészet, a kert és a
Gyérkényben lévs préshaz?

— Férjem 7 évvel el6bb ment nyug-
dijboa, mint én. 38 évvel ezelétt Edes-
apam javaslatara vettink egy telket
Pakson, Paskomban, ahol sz8lészet-
tel és gyimalcs-, zoldségtermesztés-
sel foglalkozunk. Sziretkor a sz4l6t
(zweigelt és zalagyongye) Gyorkony-
be vissziik, mert ott van a présha-
zunk, és a sz8l6 feldolgozasa is ott

torténik. Nagyon finom vorésbor és
fehérbor készll. Csaladi hazban la-
kunk, ahol mindig van mit csinalni, ha
nincs, akkor keresunk.

— Hézassagotokbdl két lany sziile-
tett. Milyennek latod Sket, és mire
vagy a legbliszkébb veliik kapcsolat-
ban?

- 1987-ben megsziiletett Zsanett,
majd 1988-ban Zsuzsika. Zsanett
érettségi utdn a Pécsi Tudomaény-
egyetem bdlcsészkardra ment, ahol
pszicholdgusképesitést szerzett,
majd elvégezte a tandcsadd szak-
pszicholdgus és az anya-magzat kap-
csolatanalitikus képzést. Ma is ezzel
foglalkozik, de hobbiszinten varr. O a
Miss Tessy megalapitdja, melynek 16
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profilia taskék és babavaré holmik
egyénre szabott készitése. Nagyon
szereti, amit csinal, és szuléként ezt
nagyon felemelé érzés latni, és 6ro-
mének részese lenni. Harom gyonyo-
ri gyermekik sziletett, Liza 12 éves,
Emma 10 éves, Dominik 8 éves. Zsol-
ti, a férje az erémUben dolgozik mint
vezeté ligyeletes mérndk. Ok Pak-
son élnek, igy gyakran talalkozunk.
Zsuzsika érettségi utan Pécsett, a
Pollack Mihaly Fd&iskolan épitész-
mérndknek tanult, de 20 évesen Ugy
gondolta, nekivag a nagyvilagnak, és
Erasmus-6sztondijjal Németorszag-
ban folytatta tanulmanyait. Dontését
persze tdmogattuk, de nem gondol-
tuk, hogy 6rokre tart. Mérndki diplo-
majat Dortmundban szerezte, ahol
megismerkedett férjével, Floriannal.
Jelenleg épitészként dolgozik Nord-
kirchenben. Vejem szoftverfejleszts-
ként dolgozik. Két gyonyord gyerme-
kik szlletett, Lucya 4 éves, Jonathan
6 éves. Sajnos a tavolsag sok mindent
bekorlatoz, de igyekszlink minél tob-
bet egyltt lenni. Ahogy idejik enge-
di, 8k is jonnek, és természetesen mi
is orommel megyink. Mindkét gyer-
mekinkre buszkék vagyunk, krea-
tivok, tébb labon allnak a vilagban.
Nem hagyhatom szé nélkil a vejein-
ket sem, mindketten szakmailag is
megalljak helyiiket, és nagyon csa-
ladcentrikusak.

- A sok teendd mellett jut idé a pi-
henésre és a kikapcsolédasra is?

- Szeretlink wellnessezni, legutdbb
Sikléson voltunk a Hotel Castello
& Thermal Spaban, ez sziletésnapi
ajandékvolt a gyerekektdl. J6idSben,
ha tehetjik, bicikliziink, rossz idében
marad a szobabicikli, és emellett so-
kat gyalogolunk. Az atomerém(iben
eltoltott éveim alatt sok ismerdst és
sok baratot kaptam. Kivanom, hogy
mindenki élje meg a nyugdijas éveit,
élvezze egészségben és j6 kedvvel
nagyon sokaig!
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,Mi itt vagyunk ottho

Lehmann Katalin | Foté: sajt archivum

A Kovacs hazaspar 1983-ban érkezett Budapestrél el6bb Szekszardra, majd 1984 elején a még forma-
16d6 paksi k6zdsségbe. Ekkor még nem is sejtették, hogy életiik és hivatasuk évtizedekre 6sszefonédik
majd az atomerdmiivel. A tdrténet azonban nemcsak szakmai sikerekrdl és elismerésekrgl szél, hanem
a csaladrél, kdzosségrél és baratsagokrdl is.

.Szoval lokalpatriotak
lettiink?”

Egy hlivos téli délutdnon, egy han-
gulatos kévézdban taldlkoztam
Andival és Bandival. Miutan meg-
rendeltlk az illatos kdvékat, mesél-
ni kezdtek kozos torténetlikrél.

Bandi mar az elsé percekben egy
kilénlegességet osztott meg az

életébdl. Bar a szolnoki Replld
Mdszaki F&iskolan végzett, egy al-
l&shirdetés hatésdra mégis beadta
jelentkezését a Paksi Atomerémd-
be, ahol végil héerbgépészként
helyezkedett el. ,A turbina nem
tudja, hogy a féldén vagy a leve-
gében van” — mondja viccesen,
majd kérdésemre, hogy milyen volt
Budapestrdl vidékre kéltdzni, Andi

veszi at a szét. ,1983-ban nagy re-
ményekkel érkeztlink Szekszérdra,
de id&vel azt éreztik, hogy nem
ott fogjuk megtalélni a helylnket,
és Paksra koltoztink.” A fiatal csa-
lad elsé gyermekikkel, Daniellel,
néhany hénappal késébb egy — az
erém éltal biztositott — Hajnal ut-
cai un. IBUSZ-lakésba koltozott, és
mindketten kihangsulyoztak, hogy



egy befogadd, kedves igazi paksi
kozbsségbe érkeztek. Bandi hoz-
zateszi, hogy a lakdkozosség sok-
kal kdzvetlenebb volt a kordbban
tapasztaltakhoz, ami fontos volt
szédmukra.

+A lakdk nagyon kedvesek és se-
gitékészek voltak, sziikségét érez-
ték gondoskodni a fiatal lakékrol”
— emlékezik vissza Andi, majd Ban-
di kiegésziti azzal, hogy Dani fiukra
szivesen vigyaztak a szomszédok,
ami nekik akkor nagy segitség
volt. ,Még pad is volt a bejérat
el6tt, hogy lehessen pletykalnil”

- meséli nevetve. A segitségadas
pedig kdlcsénds volt. Ha Katd né-
ninél szényeget kellett porolni,
Bandi ment at a szomszédhoz.

~Egyszer sem bantuk meg, hogy
Paksot valasztottuk, barmerre is
laktunk az évek folyaman, ide szu-
lettek gyermekeink, Daniel 1983
oktéberében, Gergd 1985 és
Szonja 1990 januérjdban. ,Min-
denhol nagyon 6 kozdsségek-
ben éltink” — veszi &t a szbt Andi.
Megkérdeztem &Sket, hogy milyen
terveik vannak a nyugdijas éveikre.
Szeretnének-e elkdltdzni, esetleg
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masik véarosban letelepedni? ,Mi-
nek? Hova? Mi itt vagyunk otthon”
— érkezett mindjart a hatéarozott
és egyértelmi valasz. ,Rengeteg
embert ismertink meg Pakson,
sok baréatot szereztink. Ha végig-
megyek az utcén, még ha csak l&-
tasbdl is ismerds valaki, akkor is
koszonlnk egymasnak. Ez jo ér-
zés. Szerintem Paks ideélis hely a
gyermeknevelésre, ez egy kis va-
ros, ahol biztonsag van” —folytatja
Andi. ,Es most méar az unokéink is
szivesen jonnek Paksra” — egésziti
ki Bandi, majd felteszi a kérdést fe-
leségének: ,Széval lokalpatriotak
lettlink?" —, és felesége helyesel.

Az atomerémiiben
dolgozni régen is
kiilénleges dolognak
szamitott

Andi szerint a Paksi Atomerémd-
ben dolgozni méar évtizedekkel
ezelétt is kilénleges dolognak
szamitott, a nyolcvanas években
pedig mar-mar misztikus. ,Az
atomerémiben az Oktatési Osz-
télyon kezdtem el dolgozni, majd
csatlakoztam a nemzetkdzi cso-
porthoz (ma utaztatdsi csoport).
Itt dolgoztam egészen 1990 ja-
nuarjaig, harmadik gyermekink,
Szonja szlletéséig. A gyes alatt
masfél tanévet német nyelvet ta-
nitottam az ESZI-ben. Erdekesség-
ként emlithetd, hogy tavaly szep-
temberben egy érettségi talalkozd
alkalméabdél — nagy érémoémre és
meglepetésemre — meghivtak en-
gem is." Bandi felidézte, amikor
hosszU évek utan egykori didkjai
felismerték a feleségét, rakdszon-
tek, és elismerték, hogy sajnaljak,
amiért akkor nem tanultdk rende-
sen a német nyelvet.

A gyesrdl visszatérve az akkor
alakulé anyaggazdalkodasi cso-



m REGI MOTOROSOK

porthoz keriltem, ami nagyon jo
valasztasnak bizonyult. Teljes volt
az 6sszhang, jo volt a csapat, sze-

rettem, amit csindlok. Azonban
1995-ben pélyazatot hirdettek az
akkor alakulé Tajékoztatd és La-
togatdkdzpontba, ahové felvételt
nyertem Kovats Baldzs mellé, aki
2003 végéig irdnyitotta a szerveze-
tet. 2004-ben Baldzs vezetésével
megalakult a Térségi kapcsolatok
munkacsoport, ahol az & kérésére

folytattam tovabb a munkamat, és
ide érkezett meg 2005 novembe-
rében Kovacs Antal. 2012-ben Ba-
lazs nyugdijba ment, Antit pedig
kommunikécids igazgaténak ne-
vezték ki. O ekkor megkért, hogy
tartsak vele, és legyek a személyi
asszisztense. Hlséges tipus va-
gyok, bizom a »Kovacsokban«.
Nagyon szeretem a munkamat,
sok szin(, érdekes, tele Uj kihiva-
sokkal és természetesen éllandd

feladatokkal. Sok emberrel kell
kapcsolatot tartanom a cégen be-
lGl, a vérosban és a kdrnyezé tele-
plléseken egyarant. Erdekesség:
amire még nagyon biszke vagyok,
hogy amikor Habsburg Otté és fe-
lesége, Regina hercegnd Pakson
jart, akkor engem ért a megtisz-
teltetés, hogy én is vellk tartsak
programjaikra a szomszédos tele-
pllésekre, ahova ellatogattak. Ugy
éreztem magam, mint egy udvari



térsalkodénd, egyltt vacsorazhat-
tam a torténelemmel. A mai napig
6rzém Regina hercegné nekem irt
koszéndlevelét. Ez az én sztorim” —
emlékezik vissza Andi, majd Bandi
veszi at a szét.

.Oriasi elkételezettje
vagyok a nuklearis iparnak
és technolégianak”

LAz én sztorim nem ennyire bo-
nyolult” — mondja nevetve. Primer
kori gépészként kezdtem, mai na-
pig sem tudom, hogy miért ép-
pen ott... Csak fel kellett méaszni a
ranglétran, és par év mulva blokk-
Ugyeletes lettem” — inditja palya-
futdsanak térténetét Bandi, sajatos
humorral flszerezve. ,1994-ben a
Rendszertechnikai Osztaly allaspé-
lydzatéra jelentkeztem osztalyve-
zetének, ahova felvételt nyertem.
Evekkel késébb, 2010-ben hivtak
el a Képis Kft.-hez, hogy legyek
a mérndkszolgaltatds vezetdje.
En magam egyéltaldan nem gon-
dolkodtam a valtason, meg kellett
gy6znilk, és hat sikerilt. Ennek
mér tizenot éve. Oridsi elkdtele-
zettje vagyok a nukleéris iparnak
és technoldgidnak, azt gondolom,
hogy véllalkozdként sokkal tobbet
tudtam tenni az atomerédmUért,
mint alkalmazottként. Ez nem el-
lentmondas. Jelenleg hisz nyug-
dijassal dolgozom, akik mar évek-
kel ezel6tt elmentek nyugdijba az
atomerédmiibdél, de ugy gondoljék
és érzik, hogy tudnak még hasz-
nosat tenni, és a megszerzett tu-
désukat hasznositani tudjék. Ezek
a stabil emberek 20-30 éves atom-

erémives munkatapasztalattal
rendelkeznek.”
Andi sajat munkajanak legna-

gyobb elismerésének a vezetdi és
munkatarsai bizalmat tartja, vala-
mint azt, hogy 2018-ban Céggyd-

rit vehetett 4t. Bandi korédbban,
2006-ban szintén ebben az elis-
merésben, illetve 2004-ben vezér-
igazgatdi dicséretben is részesilt.

Minden, ami szabadidé és
a ,Triatlon leves” receptje

Hogy ne csak a munkardl beszél-
gessiink, a Kovacs hézaspar sza-
badidés tevékenységérdl is ér-
deklédtem. Elséként Andi vette
magéhoz a szét. ,Amikor a gye-
rekeink kicsik voltak, egy nagyon
j6 természetjard csapat tagjai vol-
tunk. Végigeveztik a Tiszat, a Bod-
rogot, sét még a Sid-csatornat is
bejartuk. Vadkempingeztink, td-
rakenuztunk, esténként a tlz folott
szaritottuk a ruhdinkat — igy azok
mar nem voltak vizesek, csak bor-
zasztdéan flstszaguak. Felejthe-
tetlen, fantasztikus hetek voltak.”
Aztan Bandi is felidéz par kellemes
emléket a multbél. ,Még Triatlon
klubot is csinaltunk, versenyre jar-
tunk a konzervgyar tdmogatasa-
val — rengeteg konzervvel lattak
el bennlnket. Ekkor szlletett meg
a »Triatlon leves« fogalma. Ami
csak zoldség akadt a konzervek-
ben, mind belekerilt a bogréacsba.
Megsdztuk, tettlink hozza egy kis
hagymat, meg amirdl tgy gondol-
tuk, jo lesz bele, és mar készen is
volt” — arulja el a receptet. ,A no-
kedlit pedig késsel szaggattuk
hozza" — egésziti ki Andi.

Az évek alatt sosem tétlenkedtek,
ha kbz6sségrél és sportrdl volt sz,
bicikliztek, tarsastancoltak. ,Az év
végén még a mivelédési hazban
is felléptink tiz éven at. A gyer-
mekeink hatalmas ovéciéval fo-
gadtak az el6adasokat” — meséli
Andi, majd Bandi teszi fel nekem
a kérdést. ,Tudod, hogyan lehet
a rockiban puskazni? Azt még be
tudtam magolni, hogy melyik Ié-
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pésnek mia neve, de hogy egymaés
utédn hogyan kovetkezik, azt mér
nem. Fogtam a nyakkend&met, és
felirtuk ra a l[épéseket. Onnan pus-
kéaztunk, aminek persze a tobbiek
is orultek.” Azonban a legnagyobb
szenvedélyik a sielés, ami kdzel 40
éve kezd6dott, és a mai napig tart.
,Na errél is érdkat tudnank mesél-
nil” — mondjék szinte egyszerre,
nevetve.

Végiil, de nem utolsé
sorban a csalad

.A Balaton északi partjan van egy
telkink, a pandémia ideje alatt
épitettink réd egy nyaralét, ahova
a csaladunk minden tagja szive-
sen megy pihenni télen-nyéaron.
Szémunkra a legfontosabb a csa-
lad. Harom unokaval bulszkélked-
hetink: Levente 10 éves, Fruzsina
nyaron lesz 8 éves, Zorka pedig
4 éves. Hagyoményosan minden
kardcsonykor nalunk talédlkozik a
»szlk 27 f8s« familia apraja-nagy-
ja, ahol a legfiatalabb a 2 éves Jo-
hanna, a legidésebb pedig édes-
anyam, aki ebben az évben lesz 95
éves"” —mondja biszkén Andi. Ilyen
tartalmas, aktiv évtizedekkel a ha-
tuk mogott alig esik sz6 a nyugdijas
évekrdl. Bar gondolataik kézott mar
finoman ott lebeg ez az iddszak,
egyelére mindketten érzik maguk-
ban azt az erét és lendiletet, amely
tovdbbra is a munkéra &sztonzi
Sket — és amely egyikik esetében
sem kérdgjelezhetd meg.

Nyugdijba vonult
kollégaink
2026. februar

Szikra Laszlé dekontaminald
UVIG VEFO VTO
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Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Nevem: Fazekas Katinka

Sziletésem helye, ideje: Szekszérd, 2025. oktdber 1.
Szuletéskori stlyom: 3800 g

Hosszisdgom: 53 cm

Testvéreim: Richard (6 éves), Daniel (3 éves)

Anya: Fazekasné Kerner Katalin, a D.C. Therm

Uzemi Szolgaltaté Kft.-nél szamviteli ligyintézé 7 gl =y
Apa: Fazekas Richérd, a Reaktor- és Készilék-karbantarté Osztélyon g f_, > 7
nukledris karbantarto lakatos L _._..-’

Nevem: Schlitzer Nara

Sziletésem helye, ideje: Szekszéard 2025. december 2.

Sziletéskori stlyom: 3760 g

Hosszisdgom: 55 cm

Testvérem: Aron (3 éves)

Anya: Schlitzer-Szab6 Patricia, az Atomix Kft.-nél primer kéri takarito
Apa: Schlitzer Tibor, a Villamos Karbantarté Osztéalyon
villamoskészilék-szereld

Nevem: Bencze Nandor

Sziletésem hely, id8: Szekszard, 2025.
november 20.

Sziletéskori stlyom: 3510 g
Hosszlisdgom: 56 cm

Testvérem: Bertalan (2,5 éves)

Anya: Bencze-Réacz Krisztina, a Tolna Varmegyei Kormanyhivatalnél Gigyintézé
Apa: Bencze Szabolcs, a Dozimetriai Osztélyon dozimetrikus

Nevem: Wallner Maja

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. december 16.
Sziletéskori sulyom: 3460 g

Hosszlisagom: 56 cm

Testvérem: Szofi (2,5 éves)

Anya: Wallner-Borsi Kitti, az Atomix Kft.-nél

mUszaki Ugyintézé

Apa: Wallner Jézsef, a NUKA Zrt.-nél miszaki ellendr
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Nevem: Takdcs Liza

Sziletésem helye, ideje: Szekszard, 2025. december 25.
Sziletéskori sulyom: 4000 g

Hosszisdgom: 57 cm

Anya: Kajtér Déra, a BioEkoTech Hungary Kft.-nél irodavezetd
Apa: Takécs Aron, az Atomix Kft.-nél

jarmU-karbantartési csoportvezetd

Nevem: Szabé Kornél Aron

Sziletésem helye, ideje: Dunadjvaros, 2026. februér 2.

Sziletéskori sulyom: 3650 g

Hosszisagom: 53 cm

Elsé gyermek vagyok a csaladban. P!

Anya: Komijati Kitti, a Hankook Tire Magyarorszag Kft.-nél v
munkavédelmi asszisztens " ;

Apa: Szabd Bence Bélint, az MVM ERBE Zrt.-nél projektfelelds '

-y

—m—

atommanok |

A 2026/27-es nevelési évre van még néhany féréhely az
MVM Atommandk Bolcs6dében! Szeretettel varunk min-
den olyan 0-3 éves gyermeket, aki 2026. szeptembertd|
szeretné a bolcsédés nevelést elkezdeni.

Az MVM éltal fenntartott MVM Atommandk Munkahelyi
Bolcséde olyan intézmény, amelybe szeretettel varjuk az
MVM:-s szul&k gyermekeit.

Azintézmény elére egyeztetett idSpontban barmikor meg-
tekinthetd.
Cim: Paks, Villany utca 27.

Tovabbi informacidk:
Honlap: alapitvany.mvm.hu
E-mail: nagyvi@mvm.hu (Nagy Viktdria koordinator)
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Gyaszkozlemény

Girst-Kiss Adrienn | Foté: sajat archivum

Diési Jozsef
(1952-2026)

2026. februar 3-an
73 éves koraban
elhunyt Didsi Jé-
zsef, az MVM Paksi
Atomerdmi Zrt. nyugdijasa. 1952.

november 20-an szlletett Pakson.
1980. januar 4-én vették fel a Paksi
Atomerdmi Véllalathoz. 2009. junius
28-an torténd nyugdijazasaig a Gé-
pész Muszaki Osztalyon dolgozott
berendezéstechnikus munkakérben.
Temetése 2026. februér 20-an a pak-
si Fehérvari uti temetében volt, ahol
csaladja, baratok, ismer&sok, volt

munkatérsak vettek téle végsd bu-

csut.

Németh
Antal
(1939-2026)

o5 A 2026. februar 2-an
' 86 éves koradban
elhunyt Németh Antal, az MVM Pak-
si Atomerémd Zrt. nyugdijasa. 1939.
augusztus 1-jén sziletett Nagyko-
réin. 1978. januar 1-jén vették fel a
Paksi Atomerém( Vallalathoz. 1993.
augusztus 17-én toérténd nyugdija-
zasdig a Turbinaosztélyon dolgozott
6nallé technolégus munkakérben.

Temetése 2026. februdr 23-an a paksi
Kalvaria temet8ben volt, ahol csaldd-
ja, baratok, ismerdsdk, volt munka-

térsak vettek téle végsd bucsut.

Az atomerém(i dolgozéi megérzik
elhunyt munkatdrsaik emlékét.
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Valoban a sajatjaink a dontéseink?

Prancz Zoltan | Foté: Wikimedia

Eletiink sordn szamos alkalommal
érliink kisebb-nagyobb jelentéségl
Uteldgazéshoz, amikor dontést kell
hoznunk. De tényleg mi hozzuk meg
szuverén modon a ddntéseinket, vagy
ez csak a latszat, és valdjdban rajtunk
felul
meg azokat? Van-e szabad akarata az

allé korulmények hatérozzak

embernek, rendelkezik-e valdségos
vélasztési képességgel, vagy donté-
sei determindltak, eleve meghatéro-
zottak?

A gondolkodastorténet egyik, ha nem
a legsulyosabb dilemméja ez. Talan el-
vontnak vagy filozofikusnak tlinik, 4m
alegégetdbb gyakorlati helyzetekben
és formakban bukkan fel a mai napig
is. Vegyuk példaul egy blncselek-
mény birdsadgi megitélését, ami sor-
sokat donthet el, akar végérvényesen.
Az itélet meghozéasakor mérlegelni
kell azt a nehezen megfoghaté szem-
pontot, hogy az elkdveté mennyiben
felelds a tettéért, példaul beszamit-
haté-e, milyen befolyas alatt allt az
elkdvetéskor, milyen enyhité vagy su-
lyosbitéd kértlmények veenddk figye-
lembe — és igy tovabb.

Ennyibdl is vilagos, hogy az akaratsza-
badséag kérdésére adhato valaszok ke-
reteit két szélsépont jeldli ki, amelyek
kdzll az egyik, hogy az ember teljes
mértékben felelds a dontéseiért, tet-
teiért, a masik pedig, hogy egyaltalan
nem felel8s azokért.

A dilemméat még inkdbb élére éllitja,
hogy minden etikai norma magéatdl
értetédden feltételezi az ember sza-
bad dontési képességének legalabb
valamilyen szinti meglétét, hiszen
e képesség teljes hianydban senkin
sem kérheték szamon a cselekede-
tei, miként egy darab k& sem vonhato

feleléségre azért, ha lezuhan. Masfe-
[8] viszont az is belathatd, hogy nem
ugyanaz a felel8ssége példaul egy
gyereknek, mint egy felnéttnek, egy
tudatlannak, mint egy magasan kép-
zettnek, vagy a térsadalom perifé-
rigjardl érkezéknek, mint a lelkileg és
anyagilag kiegyensulyozott csaladi
hattérrel rendelkez&knek.

Az akarat, avagy a doéntés szabad-
saganak, illetve determinaltsaganak
probléméja tobbféle format oltétt a
gondolkodastérténet folyaman, a mi-
tolégiai és vallasi felfogasoktdl kezd-
ve, a filozéfiai és mlvészi megkdzeli-
téseken at, a kilénb6z8 tudomanyos
kutatasokkal bezarélag.

A nyugati gondolkodast alapjaiban
alakité antik gorégség korébdl sza-
mos példa hozhatd. A legsommasab-
bat talan Theognisz, az i. e. 6-5. széa-
zadban élt kéltS sorainak parafrazisa
kinalja: ,Egy ember sem érheti el azt,
amit akar, hiszen fogva tartjék &t nyo-
masztd tehetetlenségének korlatai.
Hid képzel6dés a tudasunk, semmit
sem tudunk. Az istenek visznek raj-
tunk véghez mindent, az & sajat bela-
tésuk szerint.”

Szintén alapvetd forras a Szentiras, ami
elsésorban az dkeresztény filozéfusok
torzitdsoktdl nem mentes kozvetité-
sével formélta az akaratszabadsag-
rol valé gondolkodést. Meghatéarozo
alakként Agostonra kell rdmutatnunk,
aki a Pelagiusszal folytatott vitdjaban
radikalizdlédva megalkotta
predesztinaciétanat (az Isten altali els-
re elrendelés eszméjét), és ezzel nap-
jainkig ivel& palyara éllitotta a témat.
E palyan szamos intellektuélis csomo-
pontot emlithetiink. igy példaul Luther
és Erasmus, késébb Hegel és Kierke-

szigoru

gaard vitdjat, vagy éppen a zsido széar-
mazasU orvos-pszichiater, Viktor Emil
Frankl felismerését o&nmaga végsd
szabadsagardl a naci megsemmisitd
taborba tarté vonaton. Es akkor még
nem beszéltink a mindettdl elvélaszt-
hatatlan tudomaényos kutatasokrél, a
dontéseinket befolydsolé neveltetési,
pszichikai, tarsadalmi, kulturélis, gene-
tikai és egyéb tényezdket illetéen.
Aligha adhaté tehat pontos vélasz
arra, hogy hol helyezkedik el az em-
ber feleléssége, avagy szabadsaga
az abszolut felel8ssé tevés és a tel-
jes felmentés két végpontja kodzodtt.
A gyakran csak a vitathatd agostoni
értelmezés optikdjan keresztll latott
Szentiras azonban két, meggondolas-
ra érdemes Uzenetet vitan felll hirdet.
Egyrészt, hogy minden ember rosszra
hajlé, 6nzd természettel sziletik, ami
konkrét, személyes bindk elkdveté-
sére készteti. Masrészt, hogy e sulyos
orokségével —aminek eredetéért nem,
de kezeléséért annal inkdbb felelds —
csak segitséggel, Isten segitségével
tud megkizdeni.
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